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Anotacija. Siame straipsnyje nagrinéjamos jauny suaugusiyjy socialinio nerimo, perfekcionizmo ir suvokiamy
tevystes stiliy sgsajos. Tyrimo aktualumg lemia didéjantis perfekcionizmo paplitimas Siuolaikinéje visuomenéje,
socialiniy medijy jtaka tapatumo formavimuisi bei augantis socialinio nerimo aktualumas tarp jauny Zmoniy.
Straipsnyje remiamasi teorinémis socialinio nerimo, perfekcionizmo ir tévystés stiliy sampratomis, aptariami
pagrindiniai iy reiSkiniy tarpusavio rysiai. Tyrime dalyvavo 139 asmenys, kuriy amzZius Svyravo nuo 18 iki 29
mety. Duomenys rinkti naudojant Siuos standartizuotus instrumentus: Tévy autoritetingumo klausimynas (PAQ),
Socialinés fobijos klausimynas (SPIN) bei Daugiamacio perfekcionizmo skalé (MPS). Tyrime buvo skaiciuojamas
instrumenty patikimumas, atlikta apraSomoji statistika, taikomas Student t-testas nepriklausomoms imtims bei
atlikta Pearson koreliaciné analizé. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog jauni suaugusieji patyré vidutinio arba auksto
isreikStumo socialinj nerimq, taciau moterys jauté aukStesnj socialinio nerimo lygj nei vyrai. Lyciy skirtumy
perfekcionizmo dimensijy atzvilgiu rasta nebuvo. Tyrimas taip pat atskleidé, jog suvoktas autoritarinis aukléjimo
stilius buvo teigiamai susijes su socialiai priskirtu ir j save orientuotu perfekcionizmu bei socialiniu nerimu.
Leidziantis aukléjimo stilius nebuvo susijes nei su socialiniu nerimu, nei su atskiromis perfekcionizmo
dimensijomis, o autoritetingas aukléjimo stilius buvo neigiamai susijes su socialiai priskirtu perfekcionizmu. Gauti
rezultatai pabrézia ankstyvyjy tévystés patirciy ir perfekcionistiniy nuostaty svarbg jauny suaugusiyjy
psichologinei gerovei bei socialinio nerimo formavimuisi.

Reik§miniai ZodZiai: suvokiami tévystes stiliai, perfekcionizmas, socialinis nerimas

Ivadas

Savoka ,jaunatviskas maksimalizmas* ilga laika buvo siejama su verZlumu,
ambicingumu ir polinkiu rizikuoti. Tac¢iau Siandien ,,jaunatviskas maksimalizmas * 1gyja kita
prasme, transformuojasi | perfekcionizmg, kuris, kaip teigia (Curran ir Hill, 2019),
Siuolaikinéje visuomenéje sparciai plinta.

Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis daznai siejamas su tapatumo paieskomis (Arnett,
2000), jauni zmonés bando suprasti, kas jie yra, kuo ir kokiais jie nori biiti. Jauni suaugusieji
stebi ,,tobulus* gyvenimus ir ,,tobulus‘ Zmones savo iSmaniyjy technologijy ekranuose, tyrimai
rodo, kad Lietuvoje problematiSkas socialiniy medijy naudojimas tarp jauny suaugusiyjy tampa
vis aktualesne problema (Brailovskaia, Truskauskaite-Kuneviciene, Kazlauskas & Margraf,
2021). Siuolaikinéje visuomenéje, nuolatinis kity Zzmoniy stebéjimas socialinése medijose gali
dar labiau iSkreipti savo tapatumo suvokima, tapatumo paieSkos gali virsti ne saves pazinimu,
o bandymu atitikti tai, kas laikoma socialiai priimtina ar ,,normaliu standartu. Kas, jei Sie
standartai neegzistuoja? Kaip jauciasi Zzmogus, bandydamas pasiekti tai, kas neegzistuoja? Ar
gali biiti, jog socialinis nerimas tampa jauciamo neapibréztumo iSraiSka?
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VieSame diskurse neretai tévai jvardijami, kaip esminis gyvenimo atramos Saltinis. Tévai
lydi vaikus raidos procesuose ir daro reikSmingg jtakg asmenybés formavimuisi. Vieniems tévai
yra saugumo ir emocinés paramos $altinis, o kitiems, tai siejasi su nerimu, kontrole ar kritika.
Skirtingai patiriamos ir interpretuojamos aukl€jimo patirtys gali biiti susijusios su tuo, kaip
jauni zmonés funkcionuoja reikalavimy kupinoje aplinkoje ar jie jauciasi saugs, vertingi, ar
prieSingai yra linke nuolat lyginantys save su kitais ir bijantys suklysti.

Atsizvelgiant | sparty perfekcionizmo paplitima, reikSmingg tévy vaidmenj atzalos
raidoje ir neapibréztuma jauno suaugusiojo amziaus tarpsnyje, tikslinga tirti Siy veiksniy
tarpusavio sgsajas bei jy ry$i su socialiniu nerimu. Suvokiamas tévystés stilius bei
perfekcionizmo ir socialinio nerimo rySys Lietuvoje yra nepakankamai istirtas, todél svarbu
papildyti tyrimy lauka naujais duomenimis. Siy rysiy atpaZinimas, gali biiti naudingas, kuriant
psichoedukacines programas tévams apie tai, kaip aukléjimo stilius gali biiti susijes su atzalos
psichologine gerove, net ir jam suaugus.

Tyrimo tikslas — atskleisti suvokiamg tévystés stiliy, perfekcionizmo, socialinio nerimo
ir amziaus rySius tarp jauny suaugusiyjy bei nustatyti, kaip socialinio nerimo lygis skiriasi tarp
vyry ir motery.

Tyrimu siekiama:

- Nustatyti rysj tarp socialinio nerimo, perfekcionizmo dimensijy ir suvokiamy tévystés
stiliy;

- Nustatyti, kaip amzius siejasi su socialiniu nerimu, skirtingomis perfekcionizmo
dimensijomis ir skirtingais aukléjimo stiliais;

- Nustayti, kokio daznio skirtingi aukléjimo stiliai ir perfekcionizmo dimensijos bei
iSreik§tumo socialinis nerimas vyrauja jauny suaugusiyjy imtyje;

- Palyginti socialinio nerimo ir perfekcionizmo dimensijy jverc¢ius tarp motery ir vyry.

Socialinio nerimo ir socialinio nerimo sutrikimo samprata

Socialinis nerimas, tai socialiniy situacijy, kuriose gali buti géda arba yra rizika buti
neigiamai jvertintam kity, baimé. Socialinis nerimas gali biiti jvairus: nuo lengvo iki stipraus
(Hur et al., 2019). Manoma, jog kai socialinis nerimas pasiekia sunky lygj, sutrikdydamas
Zmogaus kasdieninj funkcionavima, jj galima vadinti socialinio nerimo sutrikimu. Socialinio
nerimo sutrikimas dazniausiai prasideda ankstyvoje paauglystéje (Lijster et al., 2017) ir yra
linkes i$likti. Asmenys, turintys §j sutrikima, patiria reikSmingg gyvenimo kokybeés sumazéjima
daugelyje gyvenimo sriciy, jskaitant fizing ir psichologine sveikata, tarpasmeninius santykius
bei profesing veikla (Hakami et al., 2017), o pagalbos paprastai kreipiamasi, kai socialinis
nerimas jau biina komplikuotas gretutiniais sunkumais. Salari ir kity (2024) tyrime buvo
analizuojamas socialinio nerimo sutrikimo paplitimas pasauliniu mastu, kai mazdaug vienas i§
dvideSimties Zmoniy turi socialinio nerimo sutrikimg, o jaunimo tarpe nustatytas net 17 proc.
paplitimas. Vis délto, vertinant socialinio nerimo sutrikimo paplitima, tyréjai atkreipia démesj,
jog zmongs gali objektyviai nejvertinti savo socialinio nerimo, nors ir atitinka socialinio nerimo
sutrikimo kriterijus (Jefferies & Ungar, 2020), tad realus sutrikimo paplitimo suvokimas gali
biti Siek tiek iSkreiptas.

Socialinis nerimas yra siejamas su jvairiais sociodemografiniais veiksniais. Pastebima,
jog moterys, jaunesni, nesusituoke, Zemesnj iSsilavinimg turintys ir mazesnes pajamas
uzdirbantys asmenys turi padidintg rizika tapti socialiai nerimastingais (Stein et al., 2017).

Tyréjai nurodo, jog egzistuoja ly¢iy skirtumas socialinio nerimo kontekste, pvz. moterys
patiria daugiau socialinio nerimo simptomy (Asher & Aderka, 2018; Tsui, Lahat & Schmidt,
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2017), taciau yra tyrimy, teigianciy, kad tam tikra lytis nedidina socialinio nerimo i$sivystymo
rizikos (Mohammadi et al., 2024).

Aukstas socialinio nerimo lygis yra siejamas su Zemesniu iSsilavinimu ir bedarbyste
(Jefferies & Ungar, 2020). Socialinis nerimas siejamas ir su socialiniais rizikos veiksniais.
Tyrimai rodo, kad mergaiCiy socialinis nerimas yra glaudziai susijgs su tarpasmeniniais
santykiais: ribotas artimy draugy ratas, konfliktiski santykiai gali padidinti socialinio nerimo
iSsivystymo rizika, o kokybiskos draugystés, prieSingai, veikia kaip apsauginis veiksnys
(Pickering, Hadwin & Kovshoff, 2020). Verta paminéti, jog prastesné draugystés kokybe gali
biiti susijusi su didesniu socialiniu nerimu, taciau pats socialinis nerimas nebiitinai daro jtaka
draugystés kokybei. Socialinis nerimas taip pat yra siejamas su mazesniu jauciamu ir
pageidaujamu artumu, kuriant naujus santykius (Ketay, Welker, Beck, Thorson & Slatcher,
2018). Kaip matome, nors tiesioginé socialinio nerimo sgsaja su draugystés intymumu néra
vertinama vienareik§miskai, tyrimai rodo, kad socialinis nerimas netiesiogiai veikia intymuma
per socialinj atsitraukima, socialiai nerimastingi paaugliai vengia bendravimo, reciau atsiveria
ir dalijasi asmeniska informacija.

Socialinio nerimo ir perfekcionizmo teorijos sgsajos

Clark ir Wells (cit. i§ Leigh & Clark, 2018) sukiiré kognityvinj socialinio nerimo modelj,
aiSkinantj, kodél socialinis nerimas sukuria ,,uzburta“ rata ir pats save palaiko. Kognityvinis
socialinio nerimo modelis teigia, jog socialiai nerimastingi asmenys pervertina savo socialinio
jvaizdzio reikSme¢, mano, jog aplinkiniai juos nuolat stebi ir vertina, bet taip pat socialiai
nerimastingi asmenys turi neigiama saves vaizda. Sios neigiamos mintys kyla i§ Zmogaus
neigiamy jsitikinimy apie save, kuriuos lydi auksti lukesciai sau. Socialiniy situacijy metu
neigiamos mintys suaktyveja, asmenys iSgyvena stiprius ir jvairaus pobuidzio simptomus. Taigi,
socialin] nerima patiriantys Zmonés vertina socialines saveikas kaip pavojingas, prognozuoja,
kad jiems kazkas nepasiseks ir kity Zmoniy dviprasmiskus ar neutralius Zenklus interpretuoja
kaip neigiamus. Pavyzdziui, Washburn, Wilson, Roes, Rnic ir Harkness (2016) nustaté, jog
socialiai nerimastingi asmenys yra linke prasCiau atpazinti subtilias socialines uzuominas,
palyginus su kity psichikos sutrikimy turinciais asmenimis. Jie ne tik, kad gali klaidingai
jvertinti kity Zmoniy siunciamus signalus, bet apskritai gali nepastebéti aplinkiniy palankumo,
kadangi démes;j sutelkia tik i save ir vertindami situacija remiasi vidine informacija, o ne
objektyvia realybe.

Asmenys pervertinantys save yra linke | perfekcionizmg. Perfekcionizmas — tai
asmenybés bruozas, kuriam biidingas nepriekaistingo elgesio siekis ir itin aukSty standarty
nustatymas, polinkis pernelyg kritiSkai vertinti savo elgesj (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate,
1990). Manoma, kad auksty reikalavimy kélimas sau ir jy siekimas néra savaime patologiniai
bruozai. Jie jgauna perfekcionistinj pobudj tik tada, kai asmuo yra labai savikritiskas, i$gyvena
stipry nerimg dé¢l galimy klaidy ir nuolat nepasitiki savo sprendimais. Mokslininkai siiilo atskirti
dvi perfekcionizmo riiSis: teigiamaja, vadinama normaliuoju perfekcionizmu ir neigiamaja,
vadinamg neurotiniu perfekcionizmu. Véliau §i diferenciacija buvo pavadinta adaptyviuoju ir
neadaptyviuoju perfekcionizmu (Wigert, Reiter-Palmon, Kaufman & Silvia, 2012).

Vienas placiausiai taikomy perfekcionizmo modeliy yra daugiamacio perfekcionizmo
modelis, kuris i$skiria tris perfekcionizmo dimensijas: | save orientuotg perfekcionzimag (angl.
self-oriented perfectionism, SOP), j kitus orientuotg perfekcionizma (angl. other-oriented
perfectionism, OOP) ir socialiai priskirta perfekcionizmg (angl. socially prescribed
perfectionism, SPP). Pasak Hewitt ir Flett (2006), perfekcionistais turéty buti vadinami tik tie
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asmenys, kurie keliose gyvenimo srityse grieztai laikosi auks$ty standarty ir suteikia pernelyg
didele reikSme tobulumo siekiui.

I save orientuotas perfekcionizmas apima j save nukreipta perfekcionistinj elgesj, kai
asmuo kelia itin aukstus arba nerealistiSkus reikalavimus sau bei grieztai vertina savo veiklg. |
Kitus orientuotas perfekcionizmas pasizymi auksty reikalavimy taikymu kitiems, grieztu
vertinimu ir nepasitenkinimo iSreiSkimu, jeigu kiti nepatenkina keliamy lukesciy. Socialiai
priskirtas perfekcionizmas yra susijes su jsitikinimu, jog aplinka kelia labai aukstus
reikalavimus ir grieztai vertina, tad zmogus jaucia didelj spaudima atitikti iS iSorés kylancius
reikalavimus.

Perfekcionizmo rysys su socialiniu nerimu. Socialinis nerimas ir perfekcionizmas yra
glaudziai susij¢, tai yra kuo stipresnés perfekcionistinés tendencijos, tuo didesné tikimybe
patirti socialinj nerima, taiau sgmoningumas gali veikti kaip apsauginis veiksnys, silpninantis
§j rysj (Wang et al., 2022). Pavyzdziui, socialiai priskirtas perfekcionizmas turi ypac stipry rysj
su socialiniu nerimu (Ferber et al., 2024; Manova & Khoury, 2023; Nemat Tavousi & Seyf
Hashemi, 2025) ir Zzema savigarba (Stoeber, 2015). Tuo tarpu ] save orientuotas
perfekcionizmas yra neZymiai susijes su socialiniu nerimu (Ferber et al., 2024).

Suvokiamy tévystés stiliy teorinio modelio apZvalga

Mokslingje literatiiroje iSskiriami tris aukléjimo stiliai: autoritarinj, autoritetingg ir
leidziantj. Leidziancio aukléjimo stiliaus tévai siekia palaikyti priimantj bei palaikantj pozitrj
i vaiko impulsus, norus ir veiksmus. Sio aukléjimo stiliaus tévai vengia kontrolés, neskatina
paklusti iSoriniams reikalavimams ar normoms. Autoritarinio aukléjimo stiliaus tévai stengiasi
formuoti, kontroliuoti ir vertinti vaiko elgesj, nuomone¢ pagal nustatyta standarta, daznai
pagrista religiniais principais; ypatingai vertina paklusnuma, naudoja grieztas priemones, kad
slopinty atzalos savarankiskuma bei laisve. Sie tévai neskatina diskusijy, tikisi, kad vaikai
priims jy nurodymus be gincy. TreCiasis stilius, tai yra autoritetingas, pasiZymi atviro
bendravimo skatinimu, vaiko individualumo pripaZinimu. Tévai taisykles nustato, remdamiesi
logika ir diskusijomis su savo atzala. Sio stiliaus tévai vertina tiek vaiko savarankigkumg, tiek
gebéjimg laikytis taisykliy. Konflikto atveju tévai nustato aiskias ribas, bet nevarzo vaiko.
Vakary kulttirose Sis aukléjimo stilius yra ypatingai vertinamas, nes apima tiek kontrolés, tiek
emocinés Silumos komponentus (Hibbard & Walton, 2014).

Kalbant apie konkrecius aukléjimo stilius, tyrimai dél autoritarinio aukléjimo stiliaus ir
socialinio nerimo rysio yra prieStaringi. Nors kai kurie tyrimai rodo, kad autoritarinio aukl¢jimo
patirtis yra susijusi su socialiniu nerimu (Nadeem & Misri, 2025), tyrimai vieningai sutaria, jog
kuo labiau asmuo suvokia, kad jo tévai taiké autoritetingo aukléjimo stiliy, tuo jo socialinis
nerimas yra zemesnis (Nadeem & Misri, 2025). Singh, Gera ir Behmani (2021) nustate, jog
leidzianc¢io aukl¢jimo stiliaus paaugliy psichiné sveikata yra prastesné, palyginus su kitais
aukléjimo stiliais.

Tuo tarpu suvoktas autoritarinis aukléjimo stilius yra siejamas su jsitikinimu, kad aplinka
kelia auksStus reikalavimus (t.y. socialiai priskirtu perfekcionizmu) (Carmo, Oliveira, Bras &
Faisca, 2021; Walton, Hibbard, Coughlin & Coyl-Shepherd, 2020). Tyrimo autoriai nustaté,
jog autoritetingas aukl€jimo stilius yra teigiamai susijes su aukStais asmeniniais standartais,
taCiau neigiamai susijes su baime suklysti. Gali buti, jog autoritetingy tévy atzalos nebijo
suklysti, taciau turi aukStus siekius. Autoritarinis aukl€jimo stilius yra teigiamai susijes tiek su
baime suklysti, tiek su abejonémis dél veiksmy, tiek su aukStais asmeniniais standartais.
Galiausiai, leidziantis aukl€jimo stilius, pasak Hibbard ir Walton (2014), gali apsaugoti atZalas
nUO jausmo, jog jie yra kritikuojami ir nuo susirtipinimo dél klaidy.
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Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 139 jauni suaugusieji, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki
29 mety (M = 22,69; SD = 2,55). Tyrimo imtj sudaré 113 motery (81, 3%), 25 vyrai (18%) ir
1 asmuo (0,7%), nurodes savo lytj kaip ,kita“. Dalyviy atranka buvo vykdoma taikant
netikimybing patogiaja atranka, patalpinus kvietimag dalyvauti tyrime ir nuorodg j tyrima
socialiniy tinkly platformose (,,Facebook® ir ,Instagram®) bei iSplatinus kvietimag
elektroniniame paste (,,Outlook®).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos

M SD
AmZius 22,69 2,55
n %

Lytis

Vyras 25 18,0

Moteris 113 81,3

Kita 1 0,7
ISsilavinimas

Pagrindinis 10 7,2

Vidurinis 83 59,7

Profesinis 7 5,0

Aukstasis 39 28,1
Veikla

Dirba 26 18,7

Dirba ir studijuoja 45 32,4

Studijuoja 64 46,0

Nei dirba, nei studijuoja 4 2,9
Gyvenimo su tévais statusas

Gyvena su tévais 33 23,7

Negyvena su tévais 106 76,3

Tyrimo instrumentai. Tyrimui atlikti buvo naudoti keturi instrumentai: Tévy
autoritetingumo klausimynas (angl. Parental Authority Questionnaire, PAQ) (Buri, 1991);
Socialinés fobijos klausimynas (angl. Social Phobia Inventory, SPIN) (Connor et al., 2000);
Daugiamacio perfekcionizmo skalé (angl. Multidimensional Perfectionism Scale, MPS)
(Hewitt & Flett, 2006) ir sociodemografiniai duomenys.

Tévy autoritetingumo klausimynas (angl. Parental Authority Questionnaire, PAQ) (Buri,
1991) yra skirtas jvertinti, kokio aukléjimo stiliaus patirties asmuo turéjo vaikystéje ir
paauglystéje. Klausimynas yra grindZiamas teoriniu modeliu, kuris i$skiria tris tévystés stilius:
autoritarinj, autoritetingg ir leidziantj. PAQ sudaro 30 teiginiy — po 10 kiekvienam i§ trijy
tévystes stiliy, pavyzdziui: ,,Kai augau, mano tévai supykdavo, jei mégindavau su jais nesutikti*
(autoritarinis), ,,Kai augau, tévai nemane, kad privalo nukreipti ar pamokyti mane tam tikro
elgesio* (leidziantis), ,,Jeigu tévai priimdavo sprendima, kuris mane skaudindavo, jie sutikdavo
ta sprendimg su manimi aptarti ir pripaZinti, jei biidavo suklyde* (autoritetingas). Kiekvienas
instrumento teiginys yra vertinamas pagal Likerto skale nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia ,,visiSkai
nesutinku®, o 5 — ,,visiSkai sutinku®. Skalés vidurys (3 balai) Zymi neutralig pozicija — ,,nei
sutinku, nei nesutinku. Siame tyrime buvo naudota Kontrimienés (2018) parengta lietuviska
klausimyno versija. Leidimas naudoti instrumentg buvo gautas susisiekus elektroniniu pastu su
lietuviskos klausimyno versijos autore. LietuviSkosios versijos subskaliy vidinio suderintumo
rodikliai yra S$ie: leidziantis aukléjimo stilius — 0,77, autoritarinis aukléjimo stilius — 0,85,
autoritetingas aukléjimo stilius — 0,87 (Kontrimiené, 2018). Originalaus klausimyno subskaliy
Cronbach alpha (a) svyravo nuo 0,74 iki 0,87 (Buri, 1991). Siekiant jvertinti subskaliy
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patikimumga Siame tyrime, buvoapskaiCiuoti Cronbach alfa (a) koeficientai. Instrumento
subskaliy patikimumo koeficientai buvo tokie: leidziantis aukléjimo stilius — 0,81, autoritarinis
aukléjimo stilius — 0,85, o autoritetingas aukléjimo stilius — 0,89.

Socialinés fobijos klausimynas (angl. Social Phobia Inventory, SPIN) (Connor et al.,
2000) yra skirtas socialinio nerimo intensyvumui vertinti. Klausimyna sudaro trys subskalés,
apimancios pagrindinius socialinio nerimo aspektus: baimés subskalé (6 teiginiai, pvz., ,,Labai
bijau buti kritikuojamas®), vengimo subskalé (7 teiginiai, pvz., ,,Vengiu veiklos, kurioje biinu
démesio centre®) ir fiziologiniy reakcijy subskalé (4 teiginiai, pvz., ,,Labai nemégstu nurausti
kitiems matant*). I$ viso 17 teiginiy, kuriuos vertinant, respondento yra prasoma nurodyti, kiek
per pastargjg savaite jam buvo buidingi tam tikri sunkumai. Atsakymai zymimi skaléje nuo 0 iki
4, kur 0 reiskia ,,visiSkai ne®, o 4 — ,,ypatingai. SPIN yra atviros prieigos instrumentas, kurio
naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy leidimas néra reikalingas. Siame tyrime buvo
naudojama lietuviska klausimyno versija (Kazlauskas ir Tilvikaité, 2008), o Zelviené,
Kazlauskas, Tilvikaité¢ ir Tuskenyté¢ (2012) Sig versija adaptavo savo tyrime. Originalaus
klausimyno Cronbach alfa (o) koeficientai parodé auksta patikimuma: visai skalei — 0,94, o
subskaléms nuo 0,8 iki 0,9 (Connor et al., 2000). Lietuviskosios SPIN versijos vidinio
suderintumo koeficientas visai skalei buvo — 0,88, o subskaléms nuo 0,68 iki 0,76 (Zelviené et
al., 2012). Siekiant jvertinti skalés ir subskaliy patikimumg Siame tyrime, taip pat buvo
apskaiGiuoti Cronbach alpha (a) koeficientai. Siame tyrime viso instrumento bendras
patikimumas buvo 0,93, o subskaliy patikimumas svyravo nuo 0,88 iki 0,75.

Daugiamacio perfekcionizmo skalé (angl. Multidimensional Perfectionism Scale, MPS)
(Hewitt & Flett, 2006) yra 45 teiginiy klausimynas, skirtas jvertinti skirtingas perfekcionzimo
dimensijas. Instrumentg sudaro trys subskalés: j save orientuotas perfekcionizmas (pvz.,
»Stengiuosi biiti kiek jmanoma tobulesniu (-e)*), i kitus orientuotas perfekcionizmas (pvz.,
,,Viskas, kg daro kiti, turi buti aukS¢iausios kokybés®) ir socialiai priskirtas perfekcionizmas
(pvz., ,,Aplinkiniai tikisi, kad man seksis viskas, ko besiim¢iau®). Vertinant kiekvieng teiginj,
respondento prasoma nuspresti, kiek jis su tuo sutinka ar nesutinka. Atsakymai zymimi 7 baly
Likerto skal¢je, kur 1 reiskia ,,visiSkai nesutinku®, 7 — ,,visiS$kai sutinku”, o 4 Zymi neutralia,
neapsisprendusig pozicija. Leidimas naudoti ir j lietuviy kalbg versti §j instrumentg buvo gautas
susisiekus elektroniniu pastu su teisiy turétoju — Milti-Health Systems Inc (MHS). Daugiamacio
perfekcionizmo instrumento vertimas buvo atliktas keliais etapais. Pirmiausia klausimyno
teiginiai buvo iSversti i§ angly kalbos | lietuviy. Véliau, siekiant uZztikrinti vertimo tiksluma,
lietuviskai iSverstas variantas buvo pateiktas nepriklausomam vertéjui, kuris atlikto atvirkstinj
vertima (t.y. 18 lietuviy kalbos | angly kalbg). Atvirkstinis vertimas buvo lyginamas su pirmine
lietuviska instrumento versija, siekiant uZztikrinti vertimo tikslumg. Daugiamacio
perfekcionizmo skalés vidinio suderintumo rodikliai jvairiuose tyrimuose svyruoja nuo 0,74 iki
0,89, kas rodo gera $io instrumento patikimuma (Hewitt & Flett, 2006). Siame tyrime taip pat
buvo apskaiciuoti Cronbach alfa (a) koeficientai, siekiant jvertinti naudojamos skalés
patikimuma. Bendras instrumento patikimumo koeficientas buvo 0,90, o subskaliy patikimumo
koeficientai svyravo nuo 0,93 iki 0,72.

Tyrimo dalyviy sociodemografiné informacija buvo renkama naudojant tyrimo autoriy
parengta anketg. Dalyviai buvo praSomi nurodyti savo lytj, amzZiy, i$silavinima, ar §iuo metu
dirba ar studijuoja, ir ar gyvena nuolat su tévais/globéjais.

Tyrimo eiga. Sis skerspjiivio tyrimas buvo atliktas 2025 metais. Duomeny rinkimui buvo
naudojama ,,Google Forms* platforma, kurioje buvo patalpinta apklausa. Dalyviy atranka vyko
taikant netikimybing patogiaja atranka. Prie§ pradedant pagrindinj tyrima, buvo atliktas
pilotinis tyrimas — apklausti 30 dalyviy, siekiant patikrinti j lietuviy kalbg iSverstos
Daugiamacio perfekcionizmo skalés psichometrines charakteristikas. Gavus tenkinancius
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pilotinio tyrimo rezultatus, buvo pradétas pagrindinis tyrimas. Kvietimai dalyvauti ir nuoroda j
apklausg tiek pilotiniame, tiek pagrindiniame tyrimuose buvo patalpinti socialiniy tinkly
(,,Facebook* ir ,,Instagram®) platformose ir tik kvietimas j pagrindinj tyrima buvo iSplatintas
elektroniniu pastu — ,,Outlook®. | tyrimg nebuvo jtraukti nesutike dalyvauti tyrime asmenys.
Prie§ pradedant apklausa, tyrimo dalyviams buvo pateikta informacija apie tyrima:
apibendrintas tyrimo tikslas, nurodytas kvieCiamy dalyviy amzius, tyrimo trukmeé,
anonimiSkumo garantija bei kontaktin¢ informacija. Dalyviai tur¢jo patvirtinti savo sutikima
arba nesutikimg dalyvauti tyrime. Verta paminéti, kad viso tyrimo metu dalyviams buvo
primenama, jog jie gali bet kada pasitraukti i§ tyrimo, nutraukdami apklausos pildyma.
Duomeny analizé. Tyrimo duomenys pirmiausiai buvo perkelti i$ ,,Google Forms*
platformos i ,,Microsoft Excel* programa. I$ ,,Microsoft Excel tyrimo duomenys buvo perkelti
1 IBM SPSS Statistics 30 programing jrangg, kur buvo atlikta statistiné¢ analizé. Instrumenty
patikimumas buvo vertinamas vidinio suderintumo metodu, apskai¢iuojant skaliy ir subskaliy
patikimumo koeficientus (Cronbach o). Taip pat buvo atlikta apraSomoji statistika —
skai¢iuojami dazniai, procentinés dalys, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios ir
maksimalios reik§més. Buvo tikrinamas duomeny pasiskirstymo normalumas (Shapiro-Wilk
testas, Skewness ir Kurtosis koeficientai, histograma ir kvantiliy palyginimo (QQ) diagrama) ir
nustacius, jog visi tyrimo duomenys yra normaliai pasiskirste, buvo taikomi parametriniai
kriterijai — Pearson koreliacija ir Student t-testas nepriklausomoms imtims. Pearson koreliacija
skirta nustayti rySius tarp kintamyjy, o Student t-testas skirtas palyginti vidurkius tarp grupiy.

Tyrimo rezultatai

Rezultaty dalyje pristatomi tyrimo duomenys, padedantys atskleisti suvokiamy tévystés
stiliy, perfekcionizmo ir socialinio nerimo sasajas tarp jauny suaugusiyjy. Sioje dalyje,
atsizvelgiant | iSsikeltus uZzdavinius, buvo analizuojami suvokiamy tévystés stiliy,
perfekcionizmo, socialinio nerimo ir amziaus tarpusavio rysiai. Tikrintas socialinio nerimo
lygis, perfekcionizmo dimensijy bei suvokty aukléjimo stiliy daznis Sioje imtyje. Taip pat buvo
palyginti socialinis nerimas ir perfekcionizmo dimensijos pagal lytj.

2 lentelé. RySys tarp amzZiaus, socialinio nerimo, perfekcionizmo ir suvokiamy tévystés stiliy

1 2 3 4 5 6 7
1. SPIN -
2. SOP 0,1 -
3. O0OP -0,1 0,30** -
4, SPP 0,25** 0,43** 0,39** -
5. PAQ_leidziantis -0,13 0,06 0,03 -0,14 -
6. PAQ_autoritetingas -0,13 0,1 -0,05 -0,23** 0,64** -
7. PAQ_autoritarinis 0,18* 0,19* 0,11 0,39*%* | -0,29** | 0,42** -
8. Amzius -0,11 -0,08 0,14 0,08 0,03 -0,05 0,00

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01
Pastaba: SPIN — socialinés fobijos klausimynas, SOP — j save orientuotas perfekcionizmas, OOP — j kitus
orientuotas perfekcionizmas, SPP — socialiai priskirtas perfekcionizmas, PAQ_leidZiantis — leidZiantis aukléjimo
stilius, PAQ_atoritarinis — autoritarinis aukléjimo stilius, PAQ_autoritetingas — autoritetingas auklé&jimo stilius.

Siekiant atskleisti rySius tarp socialinio nerimo, perfekcionizmo ir suvokiamy tévystés
stiliy, buvo atlikta Pearson koreliacin¢ analizé. Antroje lenteléje pateikiami rezultatai rodo, jog
socialiai priskirtas perfekcionizmas turi silpng, taciau reikSmingg teigiama ry$j su socialiniu
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nerimu (r = 0,25; p = 0,003). Be to, §i perfekcionizmo dimensija turi statistiSkai reikSmingg
teigiamg rysj su suvoktu autoritariniu aukléjimo stiliumi (r = 0,39; p < 0,001) ir statistiskai
reik§mingg neigiamg rysj su suvoktu autoritetingu aukléjimo stiliumi (r = - 0,23; p = 0,006).
Stebimas statistiSkai reikSmingas, bet silpnas teigiamas rySys tarp ] save orientuoto
perfekcionizmo ir suvokto autoritarinio aukléjimo stiliaus (r = 0,19; p = 0,028). Suvoktas
autoritarinis aukléjimo stilius turi teigiamg silpng, tacCiau statistiSkai reikSminga ry$] su
socialiniu nerimu (r = 0,18; p = 0,040). Taip buvo patikrinta, ar amzius siejasi su socialiniu
nerimu, perfekcionizmo dimensijomis ir aukléjimo stiliais. Taigi, rezultatai atskleidé, jog
amzius neturi statistiSkai reikSmingy sasajy nei su socialiniu nerimu, nei su perfekcionizmo
dimensijomis, nei su aukléjimo stiliais.

3 lentelé. Socialinio nerimo iSreik§tumo lygiai pagal SPIN balus: daZniai, vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, maziausi ir didZiausi jverciai

n (%) M SD Min. Max.
Socialinio nerimo iSreikStumas
Zemas 12 (8,6) 3,76 1,97 0 6
Vidutinis 60 (43,2) 16,8 4,66 8 25
Aukstas 67 (48,2) 38,28 10,07 26 67

Pastaba: n (%) — daznis ir procentiné dalis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Min. — minimali verté,
Max. — maksimali verté.

3-ioje lentel¢je pateikti rezultatai rodo, jog Sioje jauny suaugusiyjy imtyje socialinio
nerimo jverciai yra gana auksti. Daugiausiai Zmoniy (n = 67) atitinka aukstg socialinio nerimo
iSreikstumo lygj (M = 38,28, SD = 48,2), o maziausiai (n = 12) — zemg iSreikStumo lygj (M =
3,76; SD =1,97).

Taip pat, atlikus apraSomajg statistikg, buvo rasta, jog daugiausiai zmoniy (n = 58) turéjo
suvoktos autoritetingos aukléjimo patirties, kiek maziau (n = 53) — autoritarinés ir dar maziau
(n = 16) leidZiancios. Likusieji tyrimo dalyviai (n = 12) turéjo kelis dominuojancius suvoktus
aukléjimo stilius.

Taip pat, buvo atlikta apraSomoji statistika, siekiant jvertinti, kiek Zmoniy turi
dominuojancia tikra perfekcionizmo dimensija. Daugiausiai zmoniy (n = 93) turéjo j save
orientuotg perfekcionizma, maziau (n = 22) — j kitus orientuotg perfekcionizmg ir dar maziau
(n = 19) — socialiai priskirta perfekcionizmg. Likusieji dalyviai (n = 5) turéjo kelias
dominuojancias perfekcionizmo dimensijas.

4 lentelé. Vyry ir motery socialinio nerimo ir perfekcionizmo dimensijy iverciy palyginimas

Vyrai (n = 25) Moterys (n = 113)
Skalés M (SD) M (SD) t df p
SPIN 18,08 (10,5) 27,77 (14,83) 3,10 136 0,002
SOP 66,48 (17,11) 69,68 (19,44) 0,76 136 0,448
OOP 56,68 (9,54) 55,13 (9,82) 0,48 136 0,475
SPP 56,56 (12,32) 55,14 (12,99 0,62 136 0,619

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —
reik§mingumo lygmuo, SPIN — socialinés fobijos klausimynas, SOP — j save orientuotas perfekcionizmas, OOP
— i kitus orientuotas perfekcionizmas, SPP — socialiai priskirtas perfekcionizmas. StatistiSkai reikSmingi
skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Siekiant palyginti socialinio nerimo jverciy vidurkius tarp vyry ir motery, buvo naudotas
Student t-testas nepriklausomoms imtims. Tyrimo rezultatai, pateikti 4-oje lenteléje, rodo, jog
socialinio nerimo jver¢iy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp vyry (M = 18,08; SD =
10,5) ir motery (M = 27,77; SD = 14,83); t(136) = 3,10, p = 0,002. Sie duomenys mums leidzia
teigti, jog moterys Sioje imtyje turi vidutini§kai aukStesnius socialinio nerimo jvercius nei vyrai.

Lyginant perfekcionizmo dimensijy jverciy vidurkius tarp vyry ir motery, naudotas
Student t-testas nepriklausomoms imtis. IS rezultaty, pateikty 4-oje lenteléje, galime matyti, jog
statistiSkai reikSmingy skirtumy, lyginant vyry ir motery perfekcionizmo dimensijy jverciy
vidurkius, rasta nebuvo.

Tyrimo rezultaty aptarimas
Jauny suaugusiyjy socialinis nerimas

Atliktas tyrimas atskleideé, kad didzioji dalis jauny suaugusiyjy Siame tyrime patiria
vidutinj arba aukstg socialinj nerima — mazdaug kas antras dalyvis patiria auks$ta socialinio
nerimo lygj. Tai rodo didesnj auksto socialinio nerimo paplitimg jauny suaugusiyjy imtyje nei
Jefferies ir Ungar (2020) tyrime, kur kas trecias dalyvis atitiko socialinio nerimo sutrikimo
kriterijy. Sie rezultatai gali bati aiskinami skirtingu kontekstu. Sis tyrimas buvo atliktas jau po
COVID-19 pandemijos, 2025 metais. Gali biti, jog pandemijos metu psichologiSkai
pazeidziamiausi paaugliai dabar jau yra jauni suaugusieji misy tyrime, tad jy patirtys karantino
metu galéjo turéti ilgalaikj poveikj socialinio nerimo padidéjimui. Taip pat rezultaty skirtumas
gali biiti aiSkinamas ne tik laiko, ta¢iau ir kultiiriniu kontekstu. Jefferies ir Ungar (2020) tyrime,
dalis tyrimo dalyviy buvo i§ Azijos Saliy, kur socialinio nerimo paplitimas yra mazas
(Brockveld, Perini & Rapee, 2014).

Vertinant apskritai auksta socialinio nerimo lygj jauny suaugusiyjy imtyje, biity svarbu
atsizvelgti ] tai, jog socialinés medijos yra placiai naudojamos jauny suaugusiyjy tarpe
(Brailovskaia et al., 2021). Galima manyti, jog socialinés medijos gali biiti susijusios su
didesniu socialinio nerimo lygiu ir §iame tyrime. Ankstesni tyrimai rodo, jog socialinis nerimas
yra glaudZiai susij¢s su Zema savigarba ir padidéjusia savikritika (Iancu et al., 2015), na o Zema
savigarbg gali lemti lyginimasis su socialinése medijose stebimais zmonémis (Vogel et al.,
2014). Vertety atkreipti démesj, jog Siame tyrime respondentai nebuvo apklausti dél socialiniy
medijy naudojimo, tad norint patikrinti Sias prielaidas Lietuvos populiacijoje, reikéty atlikti
tolimesnius tyrimus, jtraukiant ir socialiniy medijy naudojimo daznj.

Taip pat pakankamai aukStas socialinio nerimo lygis tarp jauny suaugusiyjy gali bati
susijgs su Siam amziaus tarpsniui biidingomis savybémis, pavyzdZiui tapatumo paieSkomis
(Arnett, 2000). Remiantis Mazalin ir Moore (2004) tyrimo iSvada, jog naudojimasis
socialinémis medijomis yra susij¢s su maziau brandziu tapatumu, galime svarstyti, jog, jeigu
jaunas zmogus dar neturi aiSkaus tapatybés jausmo, socialinése medijose pateikiamg idealizuota
gyvenima ir pasiekimus gali priimti kaip siekting standartg bei pradéti save lyginti Su juo. Jeigu
Sis standartas néra pasiekiamas, galbiit tai gali neigiamai paveikti jauno suaugusiojo savigarbg
ir prisidéti prie socialinio nerimo atsiradimo?

Socialinio nerimo ir socialiai priskirto perfekcionizmo rySys
Vienas svarbiausiy atradimy Siame tyrime yra tai, jog socialiai priskirtas perfekcionizmas

yra susijes su didesniu socialinio nerimo lygiu. Sie rezultatai atsispindi ir kity tyrimy
rezultatuose (Cox & Chen, 2015; Ferber et al., 2024; Manova & Khoury, 2023; Nemat Tavousi
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& Seyf Hashemi, 2024). Tiek socialiai priskirtas perfekcionizmas, remiantis Hewitt ir Flett
(1991), tiek socialinis nerimas, remiantis kognityviniu socialinio nerimo modeliu (Clark &
Wells, cit. i§ Leigh & Clark, 2018), yra susij¢ su subjektyvia asmens patirtimi, kiek jo
jsitikinimu, aplinkiniai tikisi, kad Sis atitiks keliamus reikalavimus. Taigi, tikétina, jog Zzmonés,
jauciantys iSorinj spaudima atitikti tam tikrus lukescius, dazniau iSgyvena socialinj nerima ypac
jeigu mano, kad néra pajégis Siuos reikalavimus atitikti. Stoeber (2015) tyrimas rodo, jog
socialiai priskirtas perfekcionizmas yra susij¢s su prastesniu saves vertinimu tiek asmeniniu,
tiek tarpasmeniniu lygmeniu — kuo stipriau asmuo jaucia, kad jam aplinkiniai kelia aukstus
reikalavimus, tuo maziau jis linkes save vertinti teigiamai. PanaStis bruozai budingi ir
socialiniam nerimui, kuris taip pat yra susij¢s su zema savigarba ir didesne savikritika (Iancu et
al., 2015). Taigi, galime kelti prielaida, jog galbiit, Zema savigarba gali buti mechanizmas,
jungiantis socialinj nerimg ir socialiai priskirtg perfekcionizmg? Siekiant istirti Sig prielaidg
Lietuvos kontekste, biity svarbu tirti ir jauny suaugusiyjy savigarbos lygi.

Suvokto autoritarinio aukléjimo rySys su socialiniu nerimu, socialiai priskirtu ir i save
orientuotu perfekcionizmu

Sio tyrimo duomeny analizé parodé, jog kuo labiau asmuo suvokia savo tévus kaip
autoritarinius, tuo didesnj socialinj nerimg jis yra linkes patirti. Tai atskleidzia ir kity tyrimy
rezultatai (Nadeem & Misri, 2025; Sandu & Sharma, 2015), patvirtinantys miisy rezultatus.
Autoritarinis aukl¢jimas pasizymi grieztumu, o tévy grieztumas literatiiroje yra siejamas su
polinkiu j aukstesnj socialinj nerima (Koydemir-Ozden & Demir, 2009). Atsizvelgiant j tai, jog
Siame tyrime didelé dalis tiriamyjy suvoké savo tévus kaip autoritarinius ir  tai, jog tévy
grieztumas prognozuoja didesne neigiamo jvertinimo baime (Koydemir-Ozden & Demir,
2009), galime svarstyti, kad jauny suaugusiyjy nerimas gali biiti nulemtas neigiamo jvertinimo
baimes.

Sio tyrimo rezultatai rodo, jog autoritarinis tévystés stilius yra susijes su socialiai priskirtu
perfekcionizmu. Sios sasajos atrandamos ir kituose tyrimuose (Besharat, Azizi & Poursharifi,
2011; Carmo, Oliveira, Bras & Faisca, 2021; Walton, Hibbard, Coughlin & Coyl-Shepherd,
2020). Be to, Siame tyrime buvo pastebéta, jog suvokiamas autoritarinis aukléjimas yra susijes
ir su ] save orientuotu perfekcionizmu, o tai nurodo ir kiti tyréjai (Besharat, Azizi & Poursharifi,
2011; Carmo, Oliveira, Bras & Faisca, 2021; Walton, Hibbard, Coughlin & Coyl-Shepherd,
2020). Pasak Carmo ir kity (2021), vaikai auge grieztoje ir autoritariSkoje aplinkoje, ilgainiui
gali perimti kritiskg tévy pozZiiirj ir patys pradéti grieZtai save vertinti, o tai gali lemti | save
orientuoto perfekcionizmo formavimasi. Galbut $j teiginj galime taikyti ir socialiai priskirtam
perfekcionizmui ir svarstyti, jog autoritarinio aukléjimo patirt] turintys asmenys jaucia, kad
auksti lukesciai jiems yra taikomi ne tik Seimoje, bet ir platesniame socialiniame kontekste?

Suvokto autoritetingo aukléjimo stiliaus rysys su socialiai priskirtu perfekcionizmu

Sis tyrimas parodé, jog autoritetingas aukléjimas yra neigiamai susijes su socialiai
priskirtu perfekcionizmu. Paprasciau tariant, kuo tyrimo dalyviai buvo labiau linke suvokti savo
tévus kaip autoritetingus, tuo maziau jie buvo linke j socialiai priskirtg perfekcionizma, taciau
kiti tyrimai tokiy sasajy neranda (Carmo et al., 2021). Vertéty atkreipti démes;j ] tai, jog Carmo
ir kity (2021) tyrime tyrimo dalyviai buvo mokyklinio amzZiaus vaikai, o Siame tyrime, didZioji
dalis jauny suaugusiyjy jau nebegyvena su tévais, tad gali kitaip prisiminti ir vertinti patirto
aukléjimo patirtis. Tuo tarpu vaikai gali biiti paveikti momentinés emocijos ar ribotumy
reflektuojant.

387



ISSN 2029-1701 Research Journal
Mykolas Romeris ISSN 2335-2035 (Online) PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
University 2026, Vol. 38, Nr. 2

Atsizvelgiant | tai, jog Siame tyrime buvo taikyta koreliacin¢ analizé, galime teigti, jog
egzistuoja rysys, taCiau negalime daryti jokiy iSvady apie priezastinguma. Vis délto galime
svarstyti, jog kadangi autoritetingas aukléjimo stilius apima atzalos individualumo priémima,
kas reiksSty, jog auksti ir griezti reikalavimai néra taikomi, tokio aukléjimo patirtj turintys
asmenys gali jausti maziau spaudimo i$ aplinkos ir jaustis saugesni joje.

Socialinio nerimo ir perfekcionizmo rySys su lytimi

Siame tyrime tick moterys, tiek vyrai buvo vienodai linke j perfekcionizma ir jo
dimensijas, o tai prieStarauja kity tyréjy tyrimy rezultatams, kurie teigia, jog moterys yra labiau
linkusios | perfekcionizmg (Ghosh & Roy, 2017; Hewitt & Flett, 2006). Tuo tarpu, vertinant
socialinio nerimo lygj, moterys tur¢jo auksStesnius socialinio nerimo jver¢ius nei vyrai, kas
priestarauja tam tikriems tyrimams (Jefferies & Ungar, 2020; Kvedaraité, Zelvien¢, Elklit &
Kazlauskas, 2019). Vis délto, yra tyrimy patvirtinan¢iy musy rezultatus (Asher & Aderka,
2018; Dell’Osso et al., 2016; Tsui et al., 2017). Vertéty atkreipti démesj ] tai, jog lyCiy
pasiskirstymas Siame tyrime nebuvo tolygus, tad i randamus ly¢iy skirtumus reikéty zvelgti
kritiskai.

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé, kad socialinis nerimas yra placiai paplites jauny suaugusiyjy
tarpe, ypac tarp motery, ir glaudziai susij¢s su tuo, kaip jauni zmonés suvokia ankstyvasias
tévystés patirtis bei i§ aplinkos jau¢iamus lakes¢ius. Sie rezultatai leidzia giliau suprasti
socialinio nerimo formavimosi konteksta jauno suaugusiojo raidoje ir pabrézia ankstyvyjy
santykiy bei perfekcionistiniy nuostaty svarbg psichologinei gerovei.

Svarbu aptarti §io tyrimo ribotumus, kurie galéjo daryti jtakg gautiems rezultatams. Taigi,
vienas pagrindiniy §io tyrimo ribotumy — maZza dalyviy imtis bei netolygus ly¢iy pasiskirstymas.
Dél itin maZo vyry skaiciaus lyties skirtumai Siame tyrime galéjo biiti iSkreipti. Be to, didesne
imtis biity leidusi atlikti papildomas statistines analizes (pvz., lyginamgja analiz¢ tarp
perfekcionizmo dimensijy grupiy). Taigi, ateities tyrimams biity svarbu uztikrinti didesng
tyrimo dalyviy imtj ir tolygesn; pasiskirstymg tarp ly€iy. Kitas reikSmingas ribotumas yra
tyrimo dalyviy atrankos pobiidis. Tyrime dalyvavo asmenys, surinkti per tyréjo socialinius
tinklus bei universiteto elektroninj paSta, tad negalime S$iy rezultaty taikyti bendrajai
populiacijai. Dauguma tiriamyjy priklausé aukStojo mokslo bendruomenei, o tai gali reiksti
homogeniskuma jy patirtyse. Ateityje biity naudinga taikyti kitokj atrankos metoda, uztikrinantj
didesn¢ tyrimo dalyviy konteksting jvairove (pvz., gyvenamoji vieta, socioekonominis
statusas). Treciasis ribotumas — savistatos metodas. Visi naudojami instrumentai buvo pagrjsti
paciy tiriamyjy vertinimais, kurie gal¢jo buti veikiami socialinio pageidaujamumo dél
vyraujanCiy stigmy, susijusiy su psichikos sveikata. Be to, tiriamyjy atsakymai galéjo biiti
paveikti momentinés savijautos (pvz., socialinio nerimo jverciai).
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Abstract. Given the rise of perfectionism and the important role of parents in the offspring's life, it is important to
investigate how these factors relate to each other and to social anxiety. The aim of this study was to reveal the
relationship between perceived parenting styles, perfectionism and social anxiety in young adults. There were 139
participants ranging in age from 18 to 29. The instruments used in this study were: Parental Authority
Questionnaire (PAQ), Social Phobia Inventory (SPIN) and the Multidimensional Perfectionism Scale (MPS). The
reliability of the instruments was calculated, descriptive statistics, Student's t-test for independent samples and
Pearson correlation analysis were performed. The results showed that young adults experience moderate to high
levels of social anxiety, with women experiencing higher levels of social anxiety than men. No gender differences
were found on the dimensions of perfectionism. The study also revealed that perceived authoritarian parenting
style was positively related to socially-prescribed and self-oriented perfectionism and social anxiety. Permissive
parenting style was not related to either social anxiety or the dimensions of perfectionism, whereas authoritative
parenting style was negatively correlated to socially prescribed perfectionism. Thus, perceived parenting styles,
social anxiety and perfectionism are interrelated constructs.

Keywords: perceived parenting styles, perfectionism, social anxiety.

@ This article is an Open Access article distributed under the terms and conditions of the
Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0) License.

392



https://orcid.org/0000-0002-7572-5239
mailto:emilijagrik1@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-4780-4714
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO

VIESOJO SAUGUMO AKADEMIJA

Mykolo Romerio
universitetas

VISUOMENES SAUGUMAS IR
VIESOJI TVARKA (38) Nr. 2

Mokslinis Zurnalas

PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER (38) Nr. 2

Research Journal

Kaunas 2026



VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA (38) Nr. 2
Mokslinis Zurnalas

Atsakingasis redaktorius
Prof. Dr. Rita Adamoniené, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Atsakingojo redaktoriaus pavaduotoja
Prof. Dr. Aurelija Paraité, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Vykdantysis redaktorius
Lekt. Kristina Mikalauskaité-Sostakiené, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Nariai:

Prof. Dr. Nino Abesadze, Ivane Javakhishvili Thilisio Valstybinis universitetas, Gruzija
Prof. Dr. Rita Bendaravic¢iené, Vytauto Didziojo universitetas, Lietuva

Doc. Dr. Mantas Bileisis, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Prof. Dr. Piotr Bogdalski, S¢ytno Policijos Akademija, Lenkija

Doc. Dr. Ramuné Ciarnien¢, Kauno Technologijos universitetas, Lietuva

Prof. Dr. Joanna Ejdys, Balstogés technologijos universitetas, Lenkija

Doc. Dr. Larisa Kapranova, Pryazovskyi valstybinis Technikos universitetas, Ukraina
Doc. Dr. Jekaterina Kartasova, Middlesex universitetas, Didzioji Britanija

Dr. Laetitia Langlois, Angers universitetas, Pranciizija

Dr. Lienite Litavniece, Rezeknes Technologijy Academija, Latvija

Prof. Dr. Snieguolé Matuliené, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Prof. Dr. Tatjana Viktorovna Orekhova, DIA Ekonomikos Akademija, Bulgarija
Prof. Dr. Saulé Petroniené, Kauno Technologijos universitetas, Lietuva

Prof. Dr. Tatjana Polajeva, EuroAcademija, Estija

Prof. Dr. Biruté Praneviciené, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Prof. Dr. Maria Isabel Sanchez Hernandez, Ekstremadiiros universitetas, Ispanija
Prof. hab. dr. Zaneta Simanaviéiené, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Doc. Dr. Andrej Stlar, Mariboro universitetas, Slovénija

Doc. Dr. Cristian-Eduard Stefan, Policijos “Alexandru Ioan Cuza” Akademija, Rumunija
Prof. Dr. Ligita Simanskien¢, Klaipédos universitetas, Lietuva

Doc. Dr. Eglé Stareikée, Mykolo Romerio universitetas, Lietuva

Lekt. Uno Traat, Estijos Saugumo moksly akademija, Estija

Lekt. Ulle Vanaisak, Estijos Saugumo moksly akademija, Estija

Prof. Dr. Violeta Vasiliauskiené, Mykolo Romerio universitetas, Liectuva

Dr. Andrzej Wawrzusiszyn, Pasienie¢iy mokymo centras, Lenkija

ey —

Redaktoriy kolegija patvirtinta Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo akademijos Tarybos
posédyje 2022 gruodzio 22 d. Moksliniy straipsniy rinkinys leidziamas Mykolo Romerio universiteto
VieSojo saugumo akademijoje nuo 2008 m. Kiekvieng straipsnj recenzavo 2 atitinkamos srities
mokslininkai vadovaujantis anonimiskumo principu. Autoriy straipsniy kalba netaisyta.

Mokslinio zurnalo VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA

Redaktoriy kolegijos 2026 m. birzelio 18 d. posédzio nutarimu leidinys rekomenduotas spausdinti.

Visos leidinio leidybos teisés saugomos. Sis leidinys arba kuri nors jo dalis negali biti dauginami, taisomi
ar kitu biidu platinami be leidéjo sutikimo. Zurnalas referuojamas EBSCO Publishing [International
Security & Counter-Terrorism Reference Center], Index Copernicus tarptautinése duomeny bazése

Adresas: Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo akademija Maironio g. 27, LT- 44211 Kaunas

El. pastas: vsa@mruni.eu


mailto:vsa@mruni.eu

PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER (38) Nr. 2
Research Journal

Editorial Board Editor-in-Chief
Prof. Ph. D. Rita Adamoniené, Mykolas Romeris University, Lithuania

Deputy Editor-in-Chief
Prof. Ph. D. Aurelija Piirait¢, Mykolas Romeris University, Lithuania

Executive Editor
Lect. Kristina Mikalauskaité-Sostakien¢, Mykolas Romeris University, Lithuania

Members:

Prof. Ph. D. Nino Abesadze, Ivane Javakhishvili Thilisi State University, Georgia
Prof. Ph. D. Rita Bendaravi¢iené, Vytautas Magnus University, Lithuania

Assoc. Prof. Ph. D. Mantas Bileisis, Mykolas Romeris University, Lithuania

Prof. Ph. D. Piotr Bogdalski, Police Academy in Szczytno, Poland

Assoc. Prof. Ph. D. Ramuné Ciarniené¢, Kaunas University of Technology, Lithuania
Prof. Ph. D. Joanna Ejdys, Bialystok University of Technology, Poland

Assoc. Prof. Ph. D. Larisa Kapranova, Pryazovskyi State Technical University, Ukraine
Assoc. Prof. Ph. D. Jekaterina Kartasova, Middlesex University, London, Great Britain
Ph. D. Laetitia Langlois, Angers University, France

Ph. D. Lienite Litavniece, Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Prof. Ph. D. Snieguolé Matulien¢, Mykolas Romeris University, Lithuania

Prof. Ph. D. Tatjana Viktorovna Orekhova, DIA Academy of Economics, Bulgaria
Prof. Ph. D. Saulé¢ Petroniené, Kaunas University of Technology, Lithuania

Prof. Ph. D. Tatjana Polajeva, EuroAcademy, Estonia

Prof. Ph. D. Biruté Pranevi¢iené, Mykolas Romeris University, Lithuania

Prof. Ph. D. Maria Isabel Sanchez Hernandez, University of Extremadura, Spain

Prof. hab. Ph. D. Zaneta Simanavi¢iené, Mykolas Romeris University, Lithuania
Assoc. Prof. Ph. D. Andrej Sotlar, University of Maribor, Slovenia

Assoc. Prof. Ph. D. Cristian-Eduard Stefan, Police Academy “Alexandru Ioan Cuza”, Romania
Prof. Ph. D. Ligita Simanskiené, Klaipéda University, Lithuania

Assoc. Prof. Ph. D. Eglé Stareiké, Mykolas Romeris University, Lithuania

Lect. Uno Traat, Estonian Academy of Security Sciences , Estonia

Lect. Ulle Vanaisak, Estonian Academy of Security Sciences, Estonia

Prof. Ph. D. Violeta Vasiliauskiené, Mykolas Romeris University, Lithuania

Ph. D. Andrzej Wawrzusiszyn, Border Guard Training Center, Poland

v —

Each article is reviewed by 2 scientists, following the principle of blind reviewing.

Research Journal has been published since 2008. The research journal is listed in the EBSCO
Publishing [International Security & Counter-Terrorism Reference Center], Index Copernicus
International Database.

© Mykolas Romeris University Academy of Public Security, 2026

Address: Mykolas Romeris University Academy of Public Security Maironio str. 27,
LT-44211 Kaunas

E-mail: vsa@mruni.eu


mailto:vsa@mruni.eu

