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Dėstytojo CV 
Doc. Dr. DAIVA KARKOCKIENĖ
Curriculum vitae

[bookmark: _Hlk98247477]IŠSILAVINIMAS IR KVALIFIKACIJA
	Metai nuo-iki
	        Įgytas laipsnis/kvalifikacija 
	Institucija

	1979-1984
	Psichologo dėstytojo

	Vilniaus Valstybinis V. Kapsuko universitetas ( Vilniaus Universitetas)
Pagal Tarptautinę standartinę švietimo klasifikaciją 5 lygmuo – magistro laipsnis.

	2006
	Suteiktas mokslo laipsnis: daktaras (06S) / Socialiniai mokslai, Psichologija
	Vilniaus Universitetas
Apginta daktaro disertacija ,,Studentų kūrybiškumo kaitos ypatumai”

	2012
	Suteiktas docento vardas
	LEU



[bookmark: _Hlk98234795]PEDAGOGINIO DARBO PATIRTIS
	Metai nuo-iki
	        Pareigos
	Institucija

	1985-1996
	Vyr. laborantė, laboratorijos vedėja, asistentė, vyr. dėstytoja

	VPU (LEU), Psichologijos katedra

	1997-2018
	Doktorantė, lektorė, docentė
	LEU, Raidos ir ugdymo psichologijos katedra

	2018-2026
	Docentė
	VDU, Švietimo akademija

	2022-2026
	Docentė
	MRU, Žmogaus ir visuomenės studijų fakultetas



KITA DARBO PATIRTIS / PRAKTINĖ VEIKLA
	Metai nuo-iki
	        Pareigos
	Institucija

	1996-2011 
	Psichologė
	VA Šeimos centras

	2000 - 2005
	Psichologė 
	VA Vaikų dienos centras ,,Vilties angelas“

	2019-2022
	Psichologė – konsultantė
	VšĮ Psichologinės ir psichoterapinės pagalbos studija “Nendrė" 

	2022 - 2024
	Psichologė
	VESK kartu, specializuota mokykla 

	20015-2026
(iki dabar)
	Psichologė, darbas pagal Individualios veiklos pažymėjimą
	Individuali veikla (Individualus konsultavimas, grupių vedimas, mokymai įvairiomis psichologijos temomis (mokytojams, policininkams, jaunimui ir kt.), projektų vykdymas.

	2003-2026
(iki dabar)
	Administracijos vadovė, psichologė
	Asociacija Gabiųjų ugdymo centras

	
	
	



MOKSLINIŲ INTERESŲ KRYPTIS 
	Mokslo sritis
	        Kryptis
	Moksliniai interesai

	Socialiniai mokslai
	Psichologija
	Kūrybos psichologija, Gabūs vaikai, Raidos psichologija




	[bookmark: _Hlk98248945][bookmark: _Hlk98248882]KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS (KURSAI, SEMINARAI, STAŽUOTĖS) DIDAKTINĖJE SRITYJE 
(per paskutinius 3 metus)

	2026 05 28
	 Paskaita. „Pažįstami ir paslėpti atsparumo šaltiniai“. Jungo krypties analitikė Goda Rukšaitė.

	2026 04 14 
	Konferencija. Pagalba psichikos sveikatos specialistui: galimų priemonių ir metodų žemėlapis Lietuvos psichologų sąjunga ir Lietuvos psichiatrų asociacija / skirta psichikos sveikatos specialistų profesiniam stiprinimui ir savipagalbos galimybių plėtrai.  2026 m. balandžio 14 d.

	2026 04 03
	Respublikinė mokslinė praktinė konferencija ,,Psichikos sutrikimas darbo vietoje: klinikiniai, organizaciniai ir teisiniai aspektai" (6 val.),

	2026 03 14
	Praktinis seminaras-konferencija. „ Pasaka ir realybė: teoriniai ir praktiniai aspektai" /„XXVIII  LIPD kasmetinė konferencija /Vilnius (nuotoliu).

	2026 02 20
	Dešimtasis Ukrainos ir Europos psichoterapijos aljanso simpoziumas „Laisvė, orumas ir prasmė “2026, Vasario 20 d

	2026 02 27 
	Konferencija „Geras psichologinis įvertinimas – kas tai? / Lietuvos psichologų sąjunga, Lietuvos psichiatrų asociacija ir Lietuvos sveikatos mokslų universitetas 

	2026 05 15



2026 04 29


2026 04 09


2026 04 7-10


2025 04 03


2026 03 06




2025 05 16



2025 05 10


2024 04 22-26


 2024 02 23


2024 3 08

2024 04 12


2024 04 17



2024 05 23


2024 05 28-30


2024 06 13


2024 11 29



2024 11 30




2024 12 06


2024 12 13






2023 06 13


2023 04 20 



2023 04 14-15

2023 04 02  



2023 04 03

2023 05 24


2023 09 02


2023 10 20


2023 11 25


2023 12 01
	Tarptautinis mokslinis-praktinis simpoziumas „Obsesinis-kompulsinis sutrikimas (OKS): nuo neurobiologijos iki personalizuoto gydymo“ / Lietuvos psichiatrų sąjunga/LPS.
Mokymai "Smurtas: atpažinimas, pagalba ir seksualinio smurto mitai" / Mykolo Romerio universitetas
Apie grupės terapiją (su Brigita Gulbinaite – Petkevičiene, psichoterapeute, grupių analitike) (nuotoliu). 
Edukacinė išvyka-seminaras ,,Muzikinė Italija"(19 val.), skirta asmeninio tobulėjimo, aktualių profesinių žinių turėjimo ir taikymo kompetencijų tobulinimui.
Mokslinė praktinė konferencija „Psichikos sutrikimas darbo vietoje: klinikiniai, organizaciniai ir teisiniai aspektai“ (6 val.) / nuotoliu.
Mokslinė konferencija ,,Psichoterapiniam procesui prabilus" (4 val.). VU Psichologijos institutas (įgyvendinant mokslinį projektą ,,Psichoterapijos supervizijų efektyvumo ir santykių supervizijos procese dinamikos tyrimas", Nr. S-MIP-23-13.
Nuotolinė konferencija „Ryšiai, kurie gydo: bendruomenės vaidmuo psichikos sveikatai“. Skirta skirtoje Europos psichikos sveikatos savaitei paminėti. Higienos institutas. (5 val.).
Lietuvos humanistinės psichologijos asociacijos ir Kauno Vytauto Didžiojo universiteto rengiamą konferencija "Kūnas, erdvė ir psichoterapija". 2025 m. gegužės 10 d. (8 val.)
Kvalifikacijos tobulinimo programa pedagogams - edukacinė išvyka ,,Muzikinė Vokietija (Org. Edukateka) (40 val.).
Asmenybės sutrikimo požymiai paauglystėje: raiška, kaita ir veiksniai / VU FF, Psichologijos institutas, Raidos psichopatologijos tyrimų centras. (6 val.)
Mokslinė praktinė konferencija „Psichologas ugdymo procese: kasdieniška, privaloma, nereikalinga?“ / LPS, VU.(8 val.)
Lietuvos Geštaltinės psichoterapijos asociacijos konferencija. (pagal EAGT geštalto psichoterapijos teorijos ir metodologijos) (8 val.)
Sveikatos psichologas - kelias į asmens ir visuomenės gerovę/ Konferencija, MRU, Psichologijos institutas. ( 8 val.)
Nuotolinė mokslinė praktinė konferencija ,,Kompleksinis požiūris į psichikos sutrikimų diagnostiką ir gydymą"  Org. LPS, Lietuvos psichiatrų sąjunga ir kt. /.(8 val.)
Ankstyvojo ugdymo forumas „Vertybės. Santykiai. Metodai” / MRU ir kt. /  (16 val.)
Seminaras „Įtraukaus ugdymo aktualijos“. VU, LPS Edukacinės psichologijos bei Vaiko psichologinės gerovės komitetai (3 val.).
Seminaras-diskusija. ATRASK GRUPIŲ DINAMIKOS PASLAPTIS: KAIP IŠGYVENTI VEIDRODŽIŲ KARALYSTĖJE? Lietuvos grupinės analizės draugija ir Vilniaus universitetas. (3 val.).
Konferencija „Psichologinės praktikos Lietuvoje: dabartis ir ateities vizijos“. Mykolo Romerio universiteto (MRU) Žmogaus ir visuomenės studijų fakulteto (ŽVSF) Psichologijos ir Lietuvos Humanistinės Psichologijos Asociacija (LHPA) . (8 val.).
Seminaras tema „Informuoto sutikimo etiniai iššūkiai“, lekt. R. Garckija, VU, Lietuvos psichologų sąjunga (LPS) (2 val.).
Seminaras "Ką psichologui reikia žinoti apie miegą?". Lekt. dr. Laura Bojarskaitė, Oslo universitetas. Org. VU FsF Psichologijos instituto Klinikinės psichologijos katedra, 2024 m. gruodžio 13 d. (3 val.).
2023
XII mokslinė praktinė konferencija ,,Ugdymo psichologai iššūkių kontekste" , MKIC Vilnius (8 val.)
Nacionalinis mokslo seminaras „Nauja nuotrauka“: savižudybių problema šiandien“. 2023 04 20 (6 val.)
LPS kongresas ,,Žiebiame psichologijos kibirkštį“, MRU. 2023 04 14-15 d.(16 val.).
Seminaras: „Nepalankių vaikystės patirčių ir lėtinio skausmo sąsajos paauglystėje: mentalizacijos, internalių sunkumų ir tapatumo vaidmuo“, ved. psichologė D. Mikučionytė, VU 2023 04 03 (3 val.)
XI-oji Vilniaus traumų psichologijos konferencija, 2023 04 03 (8 val.)
Seminaras-diskusija ,,Matyti žmogų, o ne nusikaltimą" / Vilnius, Nuteistųjų konsultavimo centras, 2023 05 24 (6 val.)
,Mindfulness'' seminaras ,,Miško maudynės", Druskininkai, Sveikatos centras, 2023 09 02 (3 val.)
Safe talk mokymai, savižudybių prevencija, 2023 10 20 (4 val.)
LHPA žiemos konferencija GYVENIMO RATAS – PSICHOLOGINĖS RAIDOS UŽDUOTYS NUO GIMIMO IKI MIRTIES 2023 m. lapkričio 25 d. Vilnius, MRU rūmai (7 val.)
Seminaras (nuotoliu) apie buvimą grupėje, kitų įtaką, vaidmenis organizacijoje. Lietuvos Grupinės analizęs draugija ir VU. Seminaras-diskusija remiantis Arūno Matelio filmu „Nuostabieji lūzeriai. Kita planeta",  2023 gruodžio 1 d. (3 val.)




	KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS (KURSAI, SEMINARAI, STAŽUOTĖS) STUDIJŲ KRYPTIES  SRITYJE 
(per paskutinius 3 metus)

	2022 02 8-9-10-11 d.

2022 03 11


2022 12 14 
	Agresijos prevencijos ir valdymo mokymai (4 dienos). NSA organizuoti mokymai. 


IPKA (Individualiosios psichologijos Konsultantų Asociacija), seminaras "Kaip padėti sau ir kitiems išlaikyti emocinį stabilumą šių dienų kontekste". 

Konferencija „Trauma ir atsparumas: socialinės pagalbos teikimo iššūkiai ir galimybės sunkumus patiriantiems vaikams ir jų šeimoms“, MRU Žmogaus ir visuomenės studijų fakulteto Edukologijos ir socialinio darbo institutas kartu su Lietuvos socialinio darbo mokyklų asociacija (LSDMA).

	

2022 03 17



2022 03 24




2021 03 25 / 04 01

2021 04 19 / 04 24 

2021 05 13 d


2021 09 24


	
 
Seminaras LPS (Lietuvos psichologų sąjungos) savipagalbos grupė. Tema "Jausmų pasaulyje - kaltė"..


Psichodinaminės psichologijos asociacijos renginys. E. Laurinaičio pokalbis su I. Yalomu: ,,Irvin Yalom on “Matters of Death and Life” & psychotherapy interviewed by Eugenijus Laurinaitis“ 



Tarptautinė X-oji Vilniaus traumų psichologijos konferencija. VU, Vilnius.


Tarptautinis Lietuvos psichologų kongresas “Patirtis be sienų” 2021 04 19-0424 (6 dienos)


Seminaras ,,Nepilnamečių psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas: Ką daryti, kad prevencija būtų veiksminga?“ 

[bookmark: _GoBack]Tarptautinė konferencija "Psichozė šiuolaikinėje visuomenėje".Vilnius.

	

	






[bookmark: _Hlk98247660]DALYVAVIMAS STUDIJŲ, MOKSLO PROJEKTUOSE

	Data
	Projekto pavadinimas, finansavimo šaltinis
	    Vaidmuo projekte

	2019 08 / 2020 08
	ESFA-738 ,,Plačios aprėpties universiteto plėtotė universiteto tinklo pertvarkos kontekste". Nr.09-.3.1.-ESFA-V-738-02-0001. 
	Tyrėja.

	2022 02 01 / 2022 12 30
	 ESFA-738 ,,Plačios aprėpties universiteto plėtotė universiteto tinklo pertvarkos kontekste". Nr.09-.3.1.-ESFA-V-738-02-0001
	Tyrėja.



[bookmark: _Hlk130908091]EKSPERTINĖ VEIKLA
	Data
	

	2019 08 / 2020 08
	Projektas, skirtas psichologinio konsultavimo ir emocinės paramos paslaugų studentams plėtrai; projektą laimėjo Lietuvos studentų sąjunga, ekspertė



	[bookmark: _Hlk98249119]SVARBIAUSI STUDIJŲ KRYPTIES MOKSLINIAI IR METODINIAI DARBAI    
(per paskutinius 5 metus)

	
	VADOVĖLIAI IR METODINĖS PRIEMONĖS

	
	Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2002). Kūrybos psichologija: aukštojo mokslo studijų vadovėlis (I leidimas). Logotipas. ISBN: 9955-507-64-0
Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2003). Kūrybos psichologija: aukštojo mokslo studijų vadovėlis (II pataisytas ir papildytas leidimas). Logotipas. ISBN: 9955-507-64-0
Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2006). Kūrybos psichologijos pagrindai: metodinė priemonė. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla. ISBN 9955-20-076-6.
Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2006). Kur dingsta kodėlčiukai? (Kūrybiškumo ugdymo pagrindai). Metodinė priemonė. Vilnius: Logotipas. ISBN 9955-665-77-7.
Karkockienė, D. (2008). Analitinis ir kūrybinis mąstymas // Vadybos metodinė mokomoji medžiaga. Vilnius: Vilniaus statybos ir dizaino kolegija, p. 299–369.
Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2015). Šeimos psichologija: metodinė priemonė. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla. 245 p. ISBN 978-9955-20-651-4.
Grakauskaitė-Karkockienė, D. (2016). Šeimos psichologija: metodinė priemonė (papildytas ir pataisytas leidimas). Vilnius: Lietuvos edukologijos universiteto leidykla. 252 p. ISBN 978-9955-20-651-4.



	
	
STRAIPSNIAI

	
	Karkockienė, Daiva (2025). ICLEL 2025 : 11th International conference on Lifelong Education and Leadership for All, July 02-04, 2025, Vytautas Magnus University, Kaunas., p. 148

	
	Karkockienė, Daiva (2025). Science and education in the third millennium: Information Technology, Education, Law, Psychology,     ocial Security and Work, Management International : collective monograph., (book part) 2025-08-01, p. 39-57

	
	Grakauskaitė-Karkockienė, Daiva. The Use of Films as an Educational Tool : A Case Study of University Students’ Learning Experiences /Vytautas Magnus University, Education Academy, LT-44248 Kaunas, Lithuania/ Mykolas Romeris University, Faculty of Human and Social Studies, LT-08303, Vilnius, Lithuania (parengtas ir įteiktas spaudai; 2025 12, Springer nature leidyklai).

	
	  Karkockienė, Daiva, Sičiūnienė, Viktorija (2022). Gabių vaikų ugdymas: 
  Lietuvos mokytojų požiūrio ir patyrimų analizė. Pedagogika : mokslo darbai. T. 147, Nr.3, p.  125-146.

	[bookmark: _Hlk98235251]
	Karkockienė, Daiva; Bražienė, Nijolė (2021). Evaluating professional  development of teachers educators: Analysis of pedagogical experience // Exploring professional development opportunities for teacher educators : promoting faculty-student partnerships / edited by L. Shagrir, S. Bar-Tal. Abingdon, Oxon; New York, NY: Routledge, 2021, p. 164-178

	
	Grakauskaitė-Karkockienė, Daiva (2020). Mokytojų kūrybiškumo raiška profesinėje veikloje // Aktualių sprendimų paieškos psichologijos moksle ir praktikoje [elektroninis išteklius]: konferencija, 2020-09-16, Kaunas: pranešimų santraukų leidinys. Kaunas: Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Leidybos namai, 2020. ISBN nnam, p. 44-44.

	

	Bražienė, Nijolė; Karkockienė, Daiva (2019). Developing primary schoolchildren’s creativity in mother tongue lessons: teachers’ attitude // Abstracts of ATEE spring conference 2019. [Rīga] : [University of Latvia], 2019, P. 11.

	
	Kondratavičienė, Renata; Sičiūnienė, Viktorija; Grakauskaitė-Karkockienė, Daiva; Karčauskienė, Kristina (2019). Lithuanian teachers’ gifted education perceptions and attitudes. // ECER 2019 : European conference on Educational Research, Hamburg, Germany, 3-6 September 2019: abstracts book., p. 1962. Prieiga per internetą: < https://eera-ecer.de/ecer-programmes/conference/24/contribution/48230/ >.

	
	Karkockienė, Daiva (2018). The possibilities of creativity development during the educational process. Political and economic self-constitution: citizenship activity and education : poceedings of the VI international scientific and practical seminar : June 5th, 2018, Olsztyn, Poland / edited by Irina Bondarevskaya, Beata Krzywosz-Rynkiewicz. Padova : TPM-Edizioni. P. 15-19.

	
	Karkockienė, Daiva (2017). Characteristics of creativity change in university students. Creativity and education. Vol. 4. Special populations, including the gifted & student characteristics, culture & settings / editor Mark A. Runco. London : SAGE Publications Ltd, 2017. ISBN 9781473906440. P. 127-132. (C01.4 Knygų skyriai)

	
	



NARYSTĖ PROFESINĖSE ORGANIZACIJOE IR ASOCIACIJOSE
	Data
	

	2013-2iki dabar
	Lietuvos psichologų sąjunga narė

	2013-iki dabar
	Tarptautinė organizacija International Society for the Study of Behavioral Development (ISSBD), narė

	2017-2iki dabar
	Individualiosios psichologijos konsultantų asociacija (IPKA), narė

	2015 - iki dabar
	Lietuvos Humanistinės psichologijosasociacija (LHPA) narė



NARYSTĖ MOKSLINIŲ ŽURNALŲ REDAKCINĖSE KOLEGIJOSE
	Data
	

	2019 /2022
	 Journal of Continuous Vocational Education and Training, redakcinės kolegijos narė 

	1994/2011
	,,Gifted Education International” (ISSN 0261-4294). Redkolegijos narė 



GAUTI APDOVANOJIMAI
	Data
	

	2021 
	Geriausiai studentų įvertinta pavasario semestro VDU Švietimo akademijos dėstytoja



KALBŲ MOKĖJIMO LYGIS
	

	GIMTOJI KALBA

	

	Lietuvių

	KITOS KALBOS      
Anglų
	SUPRATIMAS 
	KALBĖJIMAS 
	RAŠYMAS 

	Skaitymas [lygis]
C1/2: įgudęs vartotojas
	Bendravimas žodžiu [lygis] 
C1/2: įgudęs vartotojas
	Informacijos pateikimas žodžiu [lygis] 
C1/2: įgudęs vartotojas
	[lygis]
C1/2: įgudęs vartotojas


Prancūzų
	SUPRATIMAS 
	KALBĖJIMAS 
	RAŠYMAS 

	Skaitymas
 [lygis]
A1/2
	Bendravimas žodžiu [lygis] 
A1/2
	Informacijos pateikimas žodžiu [lygis] 
A1/2
	[lygis]
A1/2



Rusų
	SUPRATIMAS 
	KALBĖJIMAS 
	RAŠYMAS 

	Skaitymas [lygis]
C1/2: įgudęs vartotojas
	Bendravimas žodžiu [lygis]
C1/2: įgudęs vartotojas 
	Informacijos pateikimas žodžiu [lygis] 
C1/2: įgudęs vartotojas
	[lygis]
C1/2: įgudęs vartotojas


[kalba]       
	SUPRATIMAS 
	KALBĖJIMAS 
	RAŠYMAS 

	Skaitymas [lygis]
	Bendravimas žodžiu [lygis] 
	Informacijos pateikimas žodžiu [lygis] 
	[lygis]


             

	


*Lygmenys: A1/2: pradedantis vartotojas - B1/2: pažengęs vartotojas - C1/2: įgudęs vartotojas

Bendrieji Europos kalbų metmenys
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