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Anotacija

Pasakos apie gyviinus yra tinkamiausia lietuviy liaudies pasaky riiSis emocinio rastingumo ugdymui 3 —
5 mety Vaikams. Jas nuosekliai integruojant j ugdymo veiklas, taikant jvairius emocijy ugdymo btdus, vaikai
mokosi atpazinti, jvardinti veikéjy emocijas, sieti jas su priezastimis, emocijas perteikti dialogo pagalba,
suvaidinti, aptarti kg jaucia kiti pasakos veikéjai (empatija), iSreiks§ti mimika, balsu, veiksmais, poza, pieSiant
iSlaisvinti emocijas. Labai svarbus pedagogo vaidmuo.

Raktazodziai: emocinis rastingumas, gyvulinés vasakos, vaikas, ikimokyklinis amzius.

Ivadas

Temos aktualumas ir problematiskumas. Siuolaikinis vaikas auga tokioje kultirinéje bei informacinéje
aplinkoje, kur jo vaikystés langas daznai yra ekranas, kuriame regi atitinkamai perdirbta pasaulj, formuojantj jo
vaizduote, emocijas. To pasekoje, vaikams sunkiau sekasi reiksti jsptidzius, emocijas, socializuotis, veikti
komandoje, siekti bendry tiksly. Svarbiausias zingsnis siekiant padéti Siuolaikiniam vaikui — emocinio
raStingumo lavinimas. ,,Emocinis rastingumas yra gebéjimas atpaZinti, suprasti ir tinkamai reiksti savo emocijas
— tai néra jgimta, taciau iSmokstama’, straipsnyje teigia Jakubauskien¢, Ropaité — Beige, Siautkulien¢ (2019).

wSJausmy ir emocijy ugdymo kritiSkasis laikotarpis apima pirmyjy penkeriy mety laikotarpj®, teigia
psichologai (Pikiinas, Palujanskien¢, 2001, p. 34). Vaiky emocinj intelekta reikia ugdyti nuo pat mazens. Siame
laikotarpyje patirtos emocijos ir jgyti gebéjimai jas kontroliuoti turés didele jtaka, kaip vaikui seksis bendrauti,
rasti draugy, prisitaikyti tolimesniame gyvenime.

Lietuviy liaudies gyvulinés pasakos — puiki priemoné vaiko emociniam raStingumui ugdyti, teikianti
informacijos apie socialing ir kultiiring aplinka, turtinanti vaiko dvasinj pasaulj, pateikianti emocing¢ patirt],
ugdanti geruma, Svelnuma, atiduma, atsakomybe, pagarba Zzmogui, gamtai, aplinkai.

Lietuviy liaudies gyvulinés pasakos — visy pirma, pazintis su liaudies kiiryba. Sekamos pasakos apie
gyviinus vaikams padeda suprasti, pajusti kg jaucia gyvinai, ir zmonés, moko suvokti ir reiksti jvairius jausmus,
juos jvardinti. Emocinis rastingumas — mokymo(si) procesas, siekiantis emocis$kai ugdyti vaikg, gebéjimas
atpazinti, suprasti ir teigiamai reiksti emocijas. ,,Emocinis ugdymas paremtas zmogiskomis vertybeémis, kuriomis
vadovaudamiesi ugdome socialiai ir emociskai isprususj vaikq. Tai pagalba sau ir kitiems, geranoriskumas,
sveikas gyvenimo biidas, atsakingumas, sqZiningumas, drgsa, drausmé, pagalba®, teigia Zidzitnaité (2021,
p.14). Taigi, emocinis rastingumas Zengia koja kojon su tautosaka.

Darbo objektas — 3-5 mety vaiky emocinio rastingumo ugdymas lietuviy liaudies gyvulinémis
pasakomis.

Darbo tikslas: atskleisti lietuviy liaudies gyvuliniy pasaky panaudojimo galimybes emocinio
raStingumo ugdymui.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti 3 — 5 mety vaiky emocinio ra$tingumo sampratg, reikSme.

2. Aptarti tautosakos rusis ir Zanrus.

3. Atskleisti 3 — 5 amziaus vaiky emocinio rastingumo ugdymo galimybes lietuviy liaudies gyvuliniy
pasaky pagalba.

4. Istirti tinkamus metodus 3 — 5 mety vaiky emocinio rastingumo ugdymui lietuviy liaudies
gyvulinémis pasakomis.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir dokumenty analizé; anketiné apklausa; statistiniy
duomeny analizé.
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1. 3 -5 mety vaiky emocinio raStingumo samprata

Buzkurt Polat, Ulutas, Engin, (2021) knygoje ,,Strategies to Develop Emotional Intellingence in Early
Childhood* raso, jog per pirmuosius penkerius metus vaikas vystosi greiciau ir per §j laikotarpj igyta patirtis bei
intervencijos gali turéti jtakos vaiky smegeny vystymuisi, asmenybei ir s€kmei gyvenime. Vaiky emocinj
intelekta ankstyvaisiais gyvenimo metais lemia tai, kaip tenkinami pagrindiniai jy poreikiai, tokie kaip mityba
ir priezitra, kaip tenkinamos jy emocijos ir kokios patirtys. Todél labai svarbu emocinio rastingumo gebéjimus
pradéti ugdyti nuo ankstyvyjy mety: vaikus mokant emocijas atpazinti, jas kontroliuoti ir reiksti tinkamu biidu.

Zmonéms biidinga 10 pagrindiniy emocijy: dziaugsmas, susidoméjimas (susijaudinimas), nuostaba,
litdesys, pyktis, pasibjauréjimas, neapykanta, baime¢, géda ir kalté. Dauguma jy budingos jau kidikiams
(Jusiené ir Laurinavi¢iaus (2007, p. 200). Anot autoriy, ,,Emocijos yra sudétingas psichikos reiskinys, apimantis
daug skirtingy psichikos bei fiziologiniy procesy, veikianciy vienas kitg*. Galima iSskirti tris pagrindines
emocijy sudedamasias dalis:

1) fiziologine (organizme vykstantys pokyciai),

2) israiskq (veido iSraiska, kiino kalba, kiti naudojami zenklai),

3) pazinting (su emocijomis susij¢ pazintiniai procesai — mintys, prisiminimai, savo biisenos jvardijimas*
(p. 195).

Jusiené ir Laurinaviciaus (p. 196), aptardami fiziologinj emocijy komponentg teigia, jog Zmogus, kuris
patiria vienokias ar kitokias emocijas, emocijos suzadinamos ir jo organizme. Kartais pokyciai nesunkiai
pastebimi, apémus baimei greiCiau pradeda plakti Sirdis, daznesnis kvépavimas. Kitus pokycius sunkiau
pastebéti iSoriskai, nes reaguoja Zzmogaus organizmas, vidaus organai, kepenys i$skiria daugiau angliavandeniy
1 krauja, todél organizmas gauna daugiau energijos, sulétéja virSkinimas, daugiau kraujo pliista | raumenis,
zmogus daugiau prakaituoja, kad kiinas biity geriau védinamas, todél kas kart susijaudinus vyksta fiziologiniai
procesai ir jy intensyvumas susij¢s su emocijy intensyvumu. Galima teigti, jog emocijos yra neatsiejamos nuo
fiziniy poky¢iy.

Anot autoriy, svarby vaidmenj atlieka emocijy raiska. Jas galima reiksti jvairiais bidais. Daznai apie
emocijas, kurias patiria zmogus galima spresti i$ jo veido, kiino israiSkos ir tai jo emocijas dar labiau sustiprina
ir valdo (p. 197).

Dar vienas, taip pat labai svarbus - pazintinis emocijy komponentas, kuomet emocijas sudaro ne tik
fiziologinis jaudulys ir iSraiska, bet ir jsisamonintas biisenos pavadinimas. Kalboje esama daug zodziy, kuriais
galima apibudinti emocijas (p. 200).

Galima teigti, jog emocijos neatsiejamos nuo fiziniy pokyc¢iy. Todél labai svarbu aiSkiai jvardinti savo
emocijas, susieti jas su jy priezastimis. Tai atveria galimybes geriau suprasti savo savijauta, jos priezastis,
keistinus dalykus.

Apibendrinant, emocijos daro didelj poveikj Zmogui dél jo organizme vykstanciy poky¢iy: reaguojama
veido iSraisSka, kiino kalba, kitais zenklais, vyksta pazintiniai procesai susij¢ su emocijomis, todé¢l labai svarbu
emocinio rastingumo gebéjimus pradéti ugdyti nuo ankstyvyjy mety.

1.1. Emocinio rastingumo svarba vaiko gyvenime

Emocinis rastingumas yra reikalingas kiekvienam vaikui jo gyvenime, padeda prisitaikyti kasdieninéje
veikloje. ,, <...> 3 — 5 mety ikimokyklinio amziaus vaikai jau Zino, kaip atpaZinti savo ir aplinkiniy emocine
biiseng. <..> Teisingas vaiko emocijy vystymasis yra raktas j sékme formuojant harmoningqg asmenybe
Kuznecova (2020, p.24). Anot autorés, tévai turéty atkreipti démesj, kokioje emocinéje aplinkoje jy vaikas auga,
kaip jis reiSkia savo jausmus, emocijas (veido mimika, kalbédamas, savo elgesiu), ar vaikas geba jas reiksti,
pastebéjus vaiko sunkumus, stengtis jam padeéti, kantriai koreguoti netinkamas apraiskas.

Ikimokyklinio amziaus vaiky emociniam vystymuisi, svarby vaidmenj atlieka emocinio rastingumo
ugdymas. ,,Emocinis rastingumas — gebéjimas atpazinti savo bei aplinkiniy Zmoniy emocijas, jas kontroliuoti ir
reiksti tinkamu biidu‘, straipsnyje raSo psichologas Burkauskas (2023).

Pirmame zingsnyje ,.,Emocinés savimonés (savivokos) ugdymas* teigiama, jog jo pagalba padedama
atpazinti ir pavadinti savo emocijas suprasti, kokios priezastys Iémé sunkumus. Pateikiama keletas btidy emocijy
atpazinimui: nagrinéti paveikslélius, kuriuose pavaizduotos emocijos; perskai¢ius kiirinj, drauge su vaikais
analizuoti veikéjy emocines biisenas ir aptarti, kodél kaip ir kodél jie elgési vienoj ar kitoj situacijoje. Teigiama,
jog vaiky emociniam i$prusimui didelés jtakos turi skaitymas, ne butinai su paveiksléliais (Burbiené, 2013).
Antrame Zzingsnyje ,,Emocijy valdymo ugdymas‘ teigiama, kad jo pagalba mokoma vaikus suvaldyti savo
neigiamas emocijas, todél protinei veiklai vaiky gebé¢jimas valdyti savo emocijas yra labai svarbu. Vaikai, kurie
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nuolatos i$siblaske, neramiis, jiems sunku atlikti uzduotis reikalaujancias protiniy galiy, susikaupimo. Kuo jy
emociné biisena dirglesné (neramiis, iSsiblaske), tuo sudétingiau atlikti paskirtas uzduotis. Tinkamoj vietoj ir
laiku jam pagelbéjus, pagiriant, mokant nusiteikti teigiamai nors ne visada lengviems dalykams, vaikas
mokomas valdyti savo emocijas. TreCiame zingsnyje ,,Nasus pasinaudojimas emocijomis® teigiama, jog jos
padeda vaikams jgyvendinti uzsibrézta tiksla, sukuria salygas jy s€kmingam mokymuisi. Ketvirtame zingsnyje
~Empatiniai gebéjimai* teigiama, jog jy pagalba mokoma susikurti gerus tarpusavio bendravimo santykius.
Empatiniy gebéjimy pagalba siekiant ugdyti — svarbiausia rodomas pavyzdys. Norédami vaikus iSmokyti,
suaugusieji turi jiems rodyti savo pavyzdj. Teigiama, jog vaiky gebéjimai buiti empatiskiems priklauso nuo to,
kiek suaugusieji geba juos isklausyti. Penktame, paskutiniame zingsnyje aptariami ,,Bendravimo su kitais
zmonémis gebéjimai . Burbienés (2013) teigimu, Siy geb&jimy pagalba vaikai kaupia emocine patirtj, mokosi
tinkamai spresti iSkilusias problemas, nesutarimus, nes negebéjimas jy panaudoti bendraujat sukelia daug
sunkumy.

Apibendrinant galima teigti, jog labai svarbu uztikrinti vaiky emocinio intelekto raidg ugdant jy
emocines kompetencijas. Teigiamy ir neigiamy emocijy tinkama raiska apsprendzia vaiky asmenybés raidos
sékminguma ir nuo to priklauso jo pazangus mokymasis, puikus savo geb¢jimy jgyvendinimas, stipriy moraliniy
vertybiy formavimasis, atkaklus tikslo siekimas ir gery santykiy plétojimas, kuriama teigiamas emocijas
skatinanti mokymosi aplinka, sudaromos salygos ugdyti emocinj rastinguma, taikyti jvairius vaiky emocijy
ugdymo biidus.

1.2. Tautosakos rasys ir Zanrai

Skirtinguose raSytiniuose Saltiniuose galima pastebéti skirtinga tautosakos skirstyma pagal rtsis, Zanrus
ar temines grupes ir jie apzvelgiami atsizvelgiant j skirtingus skirstymo kriterijus. Zymaus Lietuvos
tautosakininko Leonardo Saukos iSleistoje knygoje ,,Lietuviy tautosaka® pateikiamos trys tautosakos rasys:
dainuojamoji, pasakojamoji, smulkioji (1993, p. 11). Knygos ,,Lietuviy kalbos jgiidZiy tobulinimas“ autoriai:
Sorakaité, Leonavi¢ien¢, Rutkauskiené¢, Jogminiené, Balickas, Venckiené pateikia kitokia klasifikacija (2008, p.
25). Anot jy, ,,Tautosaka skirstoma j pasakojamgjq, dainuojamgjq ir pasakymy, snekos (smulkigjqg)*.

wlautosaka yra glaudziai susijusi su jvairiomis Zmogaus viSuomeninio ir asmeninio gyvenimo Sritimis:
su darbu ir poilsiu, paprociais ir apeigomis, pramoga ir lavinimusi. Tautosaka visq gyvenimg — nuo gimimo iki
mirties — yra visada cia pat, su Zmogumi. Taikoma jvairiomis progomis, tautosaka susiskaldé j daugybe Zanry*
(Sauka, 1993, p. 8). Galima teigti, jog jvairios situacijos formavo tautosakos zanrus. ,,Tautosakos Zanrai
skirstomi ne tik pagal Zmogaus amziy, bet ir pagal gamtos kitimq. Skirtingu mety laiku dirbami nevienodi darbai,
nevienoda skamba ir tautosaka: per Sienapjiite dainuojami valiavimai, per rugiapjite, rugiapjités dainos.
Kiekviena kalendoriné $venté ir apeigos vél turéjo savo folklorg: vienoks tiko Naujyjy mety laikotarpiui, kitoks
Uzgavénéms, dar kitoks pavasario ir vasaros sventéems® (Sauka, 1998, p. 13).

Biigienés, Slekonytés (2021) visuotingje lietuviy enciklopedijoje pateikiama lietuviy pasaky
klasifikacija: ,,Lietuviy pasakos skirstomos j pasakas apie gyvinus, stebukly pasakas, pasakas — legendas,
paraboles, novelines pasakas, pasakas apie kvailg velniq, buitines pasakas, mely, formulines pasakas ir pasakas
be galo®.

Apibendrinant, visy risiy ir zanry tautosaka yra vertinga ir j ja jsigilinus pastebima, kokia ji plati ir jvairi,
svarbi ir naudinga, reikalinga. Etnokultiirinis ugdymas ikimokyklingje jstaigoje yra labai svarbus, nuo jo
priklauso kokia visuomenés karta uzaugs. Pasakos apie gyviinus yra tinkamiausia lietuviy liaudies pasaky raiSis
emocinio rastingumo ugdymui.

1.3. Emocinio rastingumo ugdymas lietuviy liaudies gyvulinémis pasakomis

Pasitelkiant lietuviy gyvulines pasakas, modeliuojant ir kaitant ugdymo turinj, galima siekti geresniy
emocijy funkcijos pasiekimy rezultaty. Gyvulinés pasakos naudojamos emociniam raStingumui ugdyti,
skirtingais metodais, biidais integruojant j jvairias veiklas.

~Pasakos apie gyvulius laikomos vienu seniausiy tautosakos zanry...>*, teigia Sauka (2007, p. 252).
Siekiant ugdyti vaiky emocinj rastingumg gyvuliniy pasaky pagalba, svarbu is$siaiskinti, kas joms btidinga.

Gyvulinés pasakos pasizymi tuo, kad jy pagrindiniai veikéjai yra Zvérys, gyvuliai, pauksciai, retkarciais
zuvys, ropliai, vabzdziai, medziai, grybai, augalai, kai kada Salia jy — ir Zmonés. Paciais seniausiais laikais Zvériy
istorijos buvo §ventos. Senovéje gyvinai buvo garbinami ir sudvasinami. Zmonés mané, kad , 2vérys, gyvuliai,
pauksciai, medziai taip pat jaucia, supranta kaip ir Zmonés* (Liudaviciené, 2019, p. 61).
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Skabeikyté — Kazlauskiené knygoje ,,Lietuviy tautosaka“ (2007, p. 166) apie gyvulines pasakas raso:
~Pasakos apie gyviinus dar vadinamos zveriy pasakomis, gyvulinéemis pasakomis. Gyviinai figiiruoja visose
pasaky risyse, taciau tik pasakose apie gyvinus jie yra pagrindiniai veikéjai. <...> Pasaky apie gyviinus
fantastinis pagrindas — mgstanciy ir kalbanciy gyviny tarpusavio santykiai“. Autoré, lygindama gyvulines
pasakas su kitomis pasaky rasimis, teigia, jog ,,Pasakose apie gyviinus zvériy ir gyvuliy paveikslai yra labiau
iSbhaigti. <... kiekvienas personazas — atskiras tipas: kaip matém, lapé veikli, apsukri, gebanti savimi pasiriupinti
ir nesykstinti sukty patarimy kitiems, o vilkas vangus, amZinai alkanas, besigviesiantis j kito gera ir paikas* ( p.
167). Pasakos pagalba vaikas gali atpazinti veikéjy btido savybes, gali pajusti veikéjy savijautg, jausmus.

Pasakos vaikams duoda daug naudos ,,Pasakos moko reiksti jausmus, jvardinti juos ir suvokti. Pasakos
harmonija, kalba ugdo gebéjimqg suvokti estetines vertybes. Naudingiausios yra tos pasakos, kuriose yra ne tik
veiksmas, bet ir aprasyti herojaus jausmai, jvairios gyvenimiskos situacijos, kurios gelbsti formuojantis vaiko
asmenybei. Ir jo dvasiniam pasauliui (pavyzdzZiui, gerumas, meilé, sqziningumas, pasiaukojimas ir t.t.).*
(Gerasimenko, 2018, p. 46) .

Ugdymo istaigose ikimokykliniame amziuje didelis démesys skiriamas emocinio rastingumo ugdymui.
Ikimokyklinio ugdymo programos gairés* (2023) dokumente, pateiktas ,Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprasas“. Vaiko pasiekimy zingsniai susije su vaiko raidos etapais. Viena i§ 18 pasiekimy sriciy -
“Emocijy suvokimas ir raiSka“. Dokumente raSoma, jog $ios pasiekimy srities tre¢iame zingsnyje vaikas pradeda
atpazinti, kg jaucia, turi savus emocijy ir jausmy raiSkos btidus, pradeda vartoti emocijy pavadinimus; domisi
kito vaiko ar suaugusiojo jvairiy emocijy ir jausmy raiska; pastebi aiskiai reiSkiamas emocijas, i jas skirtingai
reaguoja (pasitraukia Salin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas nulitides). Ketvirtame zingsnyje vaikas pradeda
suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo dieng, susipykus su draugu) jaucia skirtingas emocijas; jas
pavadina, iSreiskia mimika, balsu, judesiu, vaizdu; atpazjsta kity emocijas ir jausmus pagal veido israiska, elges;j,
veiksmus, jas atliepia, imituoja vaidmeny zaidimuose; pradeda suprasti, kad jo ir kity emocijos toje pacioje
situacijoje gali skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat metu liidna). Penktame pasiekimy zingsnelyje vaikas
atpazjsta ir pavadina savo emocijas bei jausmus, jvardija situacijas, kuriose jie kilo; emocijas ir jausmus
dazniausiai iSreiSkia sau ir kitiems priimtinais buidais; atpazjsta ir komentuoja kity emocijas, jausmus ir
situacijas, kuriose jie kyla, pradeda suprasti, kad kai kurie veiksmai ir zodziai gali zeisti kity jausmus.
Apibendrinant, minéta pasiekimy apraso sritis ,,Savo emocijy atpazinimas ir raiSka“ yra iSsami vaiko raidos
aspektu bei labai svarbi vaiko ugdymui.

Emocijy pazinime itin svarby vaidmen] vaidina $eima. ,,Seima yra pirmoji socialiné grupé, kurioje
vaikas gauna Ziniy apie pasaulj, apie elgesio modelius, susipazjsta su elgesio normomis ir tikslais, kuriy reikia
siekti, su vertybémis. Seima taip pat yra sektinas pavyzdys.“ Seima nukreipia, netgi nulemia vaiko raida,
sukurdama jam geresnes arba prastesnes salygas (Molicka, 2010, p. 75).

Apibendrinant $j skyriy galima teigti, jog lietuviy liaudies gyvulines pasakas integruojant j ugdymo
veiklas taikant jvairius emocijy ugdymo buidus, mokoma vaikus atpazinti, jvardinti, suvaldyti emocijas. Lietuviy
liaudies gyvulinés pasakos - viena i§ prieinamiausiy priemoniy formuojant vaiky emocijas. Jose apraSyti
herojaus jausmai vaikui leidzia pajusti veikéjo busena. Klausydamas pasaky vaikas pasitelkia vaizduote,
iSlaisvina emocijas, i§gyvena jvairius potyrius, supranta, kg jaucia kiti. Emocinio rastingumo vaikai mokosi per
pasakose perteiktas jvairias gyvenimiskas situacijas.

2. Tyrimo rezultatai ir analizé

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti pedagogy nuomong apie lietuviy liaudies gyvuliniy pasaky
panaudojimo galimybes 3 — 5 mety amziaus vaiky emociniam rastingumui ugdyti. Buvo sukurta anketiné
apklausa, kurig sudaré 12 klausimy. Tyrime dalyvavo 65 pedagogai, dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Tyrimas atliktas 2024 m. balandZio — geguzés mén. Tyrimo metu nustatytas pedagogo darbo stazas pateikiamas
2.1 paveiksle.

292



11-20m 133%

|
6-10m. 24 61%
21 m. ir daugian. 20.23%
Tk 5 m. 3538%

0,00%  1000% 2000% 3000%  4000%

2.1 pav. Respondenty darbo stazas

Tyrimo metu paaiskéjo, jog 35,38 proc. respondenty darbo stazas siekia iki 5 mety, 29,23 proc. stazas -
21 m. ir daugiau, 0 6 — 10 mety amzZiaus grupei priklauso 24,61 proc. apklaustyjy. Maziausiai (10,76%) teigé
turintys 11 — 20 mety darbo stazg. Apibendrinant $io klausimo atsakymus, galima daryti i§vada, jog daugiausia
— treCdalis apklaustyjy ikimokyklinio ugdymo pedagogais dirba iki 5 mety, nemaza dalis apklaustyjy turi 21 m.
ir daugiau darbo staza, turi sukaupe nemaza patirtj ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme. Tyrimo metu gilintasi,
kuri lietuviy liaudies pasaky riiSis yra tinkamiausia emocinio rastingumo ugdymui 3 — 5 mety vaikams.
Duomenys pateikti 2.2 paveiksle.

Melu | 1.53%
Parabolés 3.07%

Novelinés pasakos 4.61%
Buitines 32.30%
Stebukly pasakos 44.61%
Pasakos apie gyvinus 80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
2.2 pav. Tinkamiausia pasaka, respondenty poZiiiriu

Didzioji dalis (80%) pedagogy teigia, jog tinkamiausia lietuviy liaudies pasaky riiSis emocinio
rastingumo ugdymui 3 — 5 mety vaikams — pasakos apie gyvtnus. Taip pat, nemaza dalis respondenty mano, jog
stebukly pasakos (44,61%) ir buitinés pasakos (32,30%) yra tinkamos emocinio rastingumo ugdymui.
Maziausiai pedagogy mano, jog tinkamiausia lietuviy liaudies pasaky rii§is emociniam rastingumui ugdyti -
novelinés pasakos (4,61%), parabolés (3,07%), mely pasakos (1,57%). Apzvelgus respondenty atsakymus,
pedagogai mano, jog pasakos apie gyviinus yra tinkamiausios vaiky emociniam rastingumui ugdyti. Zymus
Lietuvos tautosakininkas Leonardas Sauka (2007, p. 255) taip pat teigia, jog ,,Gyvulinéje pasakoje kickviena
situacija leidzia tiksliai pasekti veikéjo biiseng — baime, smalsumgq, nekantrumgq, ripestj, gailestj ir kitus
nesudétingus jausmus*.

Tyrimo metu respondentai pateikia ir tinkamiausius 3 — 5 mety vaiky emocinio rastingumo ugdymo
btdus lietuviy liaudies gyvulinémis pasakomis (zr. 2.3 pav.)
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PerskaicCius pasaka, bandyti jas iSreiksti mimika, 3076%
balsu, veiksmais, poza. ‘
Perskaicius pasaka, atpazinti, jvardinti veikéjy

0,
jausmus. Pasitelkus vaizduotg pieSiant iSlaisvinti... 35,38%

PerskaicCius, aptarti kg jaucia kiti pasakos veikéjai,

. B . 36,92%
itraukiant j kito asmens biiseng (empatija). ’

Perskaicius pasaka jvardinti emocijas, sieti jas su
LLe . 38,46%
priezastimis. Kodél?

Perskaicius pasaka, aptarti veikéjy iSgyvenimus: kaip
IR . S 40%

Jjie jauciasi, kas sukelia tokius jausmus?
Perskaicius pasaka{,' su\./al’dmtl.kglp pasakos veikéjai 44,61%

jautési, elgesi.

Skaitant pasaka su intonacija, dialogo pagalba reiksti - 61.53%
perteikti emocijas, sudaryti salygas iSgyventi. .. ’
Perskaicius pasaka, bandyti atpazinti, jvardinti veikéjy

emocijas (teigiamas ir neigiamas). 69,23%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

2.3 pav. Tinkamiausi biidai vaiky emociniam rastingumui ugdyti gyvulinémis pasakomis

Pedagogy (69,23%) nuomone, tinkamiausias buidas ugdyti 3 — 5 mety vaiky emocinj rastinguma lietuviy
liaudies gyvulinémis pasakomis - ,,Perskaicius pasakq, bandyti atpazinti, jvardinti veikéjy emocijas (teigiamas
ir neigiamas)“. 61,53 proc. respondenty nuomone, dar vienas i§ tinkamiausiy biidy emociniam rastingumui
ugdyti lietuviy liaudies gyvulinémis pasakomis - ,,Skaitant pasakq su intonacija, dialogo pagalba reiksti —
perteikti emocijas, sudaryti sqlygas isgyventi jvairius potyrius. Paklausti kaip jis/ji jautési?*. 44,61 procentai
apklaustyjy mano, jog naudinga ,,Perskaicius pasakq, suvaidinti kaip pasakos veikéjai jautési, elgési, 40
procenty respondenty nuomone, ,,Perskaicius pasakq, aptarti veikéjy isgyvenimus: kaip jie jauciasi, kas sukelia
tokius jausmus?. 38,46 procentai pedagogy ivardina ir kita buda - ,,Perskaicius pasakq jvardinti emocijas, sieti
jas su priezastimis. Kodeél?*, 0 36,92 proc. apklaustyjy - ,,Perskaicius, aptarti kq jaucia kiti pasakos veikéjai,
jtraukiant j kito asmens biisenq (empatija). Daugiau nei tre¢dalis (35,38%) respondenty akcentuoja tokj tinkama
btidg vaiky emociniam rastingumui ugdyti - ,,Perskaicius pasakq, atpazinti, jvardinti veikéjy jausmus. Pasitelkus
vaizduote piesiant islaisvinti emocijas, iSgyvenant jvairius potyrius‘ ir ,,Perskaicius pasakq, bandyti jas isreiksti
mimika, balsu, veiksmais, poza“ (pazyméjo 30,76 procenty pedagogy). Apibendrinant galima teigti, jog
tinkamiausias buidas ugdyti 3 — 5 mety vaiky emocinj rastinguma lietuviy liaudies gyvulinémis pasakomis yra
perskai¢ius pasaka, bandyti atpazinti, jvardinti veikéjy emocijas arba skaityti pasakas su intonacijomis ir veikeéjy
jausmy jvardijimu. Gyvulinés pasakos vaikus moko pazinti, atpazinti, suprasti, pavadinti, jvardinti savo, kito
emocijas, jas iSgyventi, reiksti savo jausmus, biisenas.

ISvados

1. Emocinis rastingumas — mokymo(si) procesas, jgiidziai, kurie néra jgimti, o iSmokstami: ugdo vaiky
gebéjimus atpazinti savo bei aplinkiniy Zmoniy emocijas, jas suprasti, kontroliuoti ir tinkamai reiksti, labai
svarbu $iuos geb¢jimus pradéti ugdyti kuo anksciau. Tévai ir pedagogai bendradarbiaudami kartu turéty sudaryti
salygas sékmingam vaiky emociniy gebéjimy ugdymuisi.

2. Lietuviy liaudies tautosaka apima daugybe zanry, jy pagalba ugdymo proceso metu, vaikams
perteikiama tautos istorija, paproc€iai, tikéjimas ir kultiira, atsispindimi Zmoniy tarpusavio rysiai, jy santykiai su
aplinka ir kt. Tinkamiausia lietuviy liaudies pasaky riisis emocinio rastingumo ugdymui — pasakos apie gyviinus,
ju panaudojimas ugdant vaiko emocinj rastinguma, moko vaikg atpazinti bei skirti jvairius jausmus, pateikia
galimybes rinktis, moko tinkamai reaguoti ir jas iSreiksti.

3. Siekiant ugdyti emocinj rastinguma Lietuviy liaudies gyvulinés pasakos nuosekliai integruojamos ]
ugdymo veiklas, taikant jvairius emocijy ugdymo biidus. Ugdymo procese vaikai mokosi: atpazinti, jvardinti
veikéjy emocijas, sieti jas su priezastimis, perteikti dialogo pagalba, suvaidinti, aptarti kg jaucia kiti pasakos
veikéjai (empatija), iSreiksti mimika, balsu, veiksmais, poza, pieSiant i§laisvinti emocijas. Teigiamy ir neigiamy
emocijy tinkama raiSka apsprendzia vaiky asmenybés raidos sékminguma, nuo to priklauso jo mokymasis,
moraliniy vertybiy formavimasis, gery santykiy plétojimas.
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4. Tinkamiausias buidas ugdyti 3 — 5 mety vaiky emocinj rastingumg lietuviy liaudies gyvulinémis

pasakomis yra perskai¢ius pasaka, bandyti atpazinti, jvardinti veikéjy emocijas arba skaityti pasakas su
intonacijomis ir veikéjy jausmy jvardijimu.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
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