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Sio tyrimo tikslas

iSanalizuoti psichologinj atsparumg, jo veiksnius ir
rysius suaugusiyjy Lietuvos imtyje.
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Tyrimas hipotezés

Vyrai yra psichologiskai atsparesni nei moterys.
2. Vyresnio amziaus zmones yra psichologiskai atsparesni, pasizymi
mazesne subjektyvia savijauta ir mazesniu patiriamu stresu.

3. ISsilavine, vede, finansiskai saugus asmenys pasizymi didesniu
psichologiniu atsparumu ir subjektyvia gerove.

4. Suaugusiyjy psichologinis atsparumas teigiamai susijes su
subjektyvia gerove, asmeniniu pasitenkinimu ir asmeninio santykio
su Dievu svarba, o neigiamai — su patiriamu stresu.



Metodika

Reprezentatyvi Lietuvos

gyventojy apklausa : Metodai

Naudojamos svarstyklés:
Connor-Davidson atsparumo skalé (CD-RISC-10) (Connor

1003 respondentai.

E 18 metq |r Vyresnl and Davidson . 2003). (LT versijos ,,Cronback Alpha“ —0,917)
= . (F?saujio scveig)(ai% grgagigzlasﬁijos gerovés indeksas (PSO-5)
£ . . . H P I versijos ,Cronback Alpha” -0,
2 atrinkta da_u |apakopes tlklmyblnes vienetinis streso matas (Salminen ir kt.. 2014). 1-5 balai Likerto skaléje
§ atrankOS bu u (visiskai nepatiriu — labai daznai patiriu)
asmeninis pokalbis respondento ltraukti klausimai: -
namuose sociodemografiniai: amzius, lytis, tautybé, iSsilavinimas,

pagrindinis uzsiémimas, gyvenamoji vieta, Seiminé padeétis,
namy ukio dydis, finansines pajamos.
asmeninis pasitenkinimas (savimi / sveikata / asmeniniais

santykiais / visu savo gyvenimu, saugumo jausmas kasdieniame
gyvenime) (Cronback Alpha - 0,904) 0-10 baly Likerto skalé

asmeninio santykio su Dievu svarba:
1-5 baly Likerto skaléje visai nesvarbu — labai svarbu
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Respondentai: Procentai:

N Lytis:
Vyrai 457 46 %
Moterys 546 54 %
Amzius:
18-34 mety 235 24 %
35-64 metai 514 51%
65+ metai 254 25%
Respondenty Tautybe:
lietuviai 895 89 %
sociodemografines = 5 %

2 ) rusai 39 4 %

5 S avy b es: Eitos tautybeés 15 2%

£ Seimos pajamos:

2 ki 1000 eur 240 24.%

= 1001 - 1799 eur 300 30 %
1900 eury ir daugiau 246 25 %
Nenurodyta 216 21%
ISsilavinimas:
Aukstasis universitetinis iSsilavinimas 172 17 %
Spec. vidurinis / kolegija 297 30 %
Vidurinis / nebaigtas vidurinis 533 53 %
Gyvenimo vieta:

‘ ‘ . Didmies¢iai (Vilnius. Kaunas. Klaipéda. Siauliai. Panevézys) 422 42 %

Kiti miestai 261 26 %

ONIVERSITY Kaimai. miesteliuose iki 2000 gyventojy 320 32%
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Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20]

Subjektyvi gerové [0-100 skalé; mediana — 50]

Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3]

Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5]
Pasitenkinimas asmeniniais santykiais [0-5 skale; mediana — 5]
Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu [0-5 skalé; mediana — 5]
Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba [1-5 skalée; mediana — 3]

24.74

52.35

2.68

6.96

6.50

6.93

6.85

6.89

3.31

7.33

18.80

1.00

1.90

2.19

2.04

1.81

1.87

1.13
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Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20]

Subjektyvi gerove [0-100 skal¢; mediana — 50]

Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3]

Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5]
Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skal¢; mediana — 5]
Pasitenkinimas asmeniniais santykiais [0-5 skale; mediana — 5]
Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu [0-5 skale; mediana — 5]

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba
[1-5 skalé; mediana — 3]

25.38

52.94

2.56

7.06

6.70

7.10

7.06

7.08

3.07

24.21

51.86

2.77

6.87

6.32

6.79

6.67

6.73

3.51

<0,05
>0,05
<0,001
>0,05
<0,01
<0,05
<0,001

<0,005

<0,001



Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 27.14 25.18 21.62  <0,001
Subjektyvi geroveé [0-100 skal¢; mediana — 50] 60,99 53.34 42.29  <0,001
Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3] 2.36 2.63 3.06 <0,001
Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] /.58 6.97 6.35 <0,001
é Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5] 7.79 6.66 4.98 <0,001
g Pasitenkinimas asmeniniais santykiais 758 6.90 6.38 <0,001

[0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu 752 6.82 6.27  <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5] ' . . ’
Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 skal¢; 7 41 6.89 6.41 <0 001
mediana — 5] ' . - '
Asmeninio santykio su Dievu svarba 2 89 322 386 <0001

[1-5 skalé; mediana — 3]
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Palyginimas pagal issilavinimas

Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20]

Subjektyvi gerove [0-100 skal¢; mediana — 50]

Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3]
Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas asmeniniais santykiais
[0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu
[0-5 skalé; mediana — 5]

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime
[0-5 skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba [1-5 skalé; mediana — 3]

Vidurinis
ir
Zzemesnis

23.26

50.95

2.79
6.70
6.31

6.72
6.65

6.73
3.31

Spec. vid./
kolegija

25.25

52.00

2.65
7.06
6.47

7.02
6.85

6.90
3.31

28.44

57.23

2.39
7.56
7.13

7.42

7.44

7.34
3.35

<0,001

0,001

<0,001
<0,001

<0,001

0,001

<0,001

0,001

>0,05



. v . - Nevedes/ Gyvena su Vedes/ | ISsiskyres - .

Atsparumas [0-40 baly; mediana - 20] 27.24 2461 25.31 2331 21.12 <0,001
Subjektyvi geroveé [0-100 skal¢; mediana - 50] 61.90 54.74 52.19 4851 4290 <o0,001
Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3] 2.35 2.69 2.63 2.82 3.09 <0,001
g Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] 7.48 7.15 6.96 6.51 6.47  <0,001
% Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5] 7.70 7.11 6.45 5.94 5.02 <0,001
: e e 731 7.01 7.1 599 632 <0001
0 St medama g BYEMITE 743 701 693 627 617 <0001
Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 7 62 6.93 6.92 6.45 6.25  <0,001

skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba 2 89 7 88 3.40 3.25 3.90 <0,001

[1-5 skalé; mediana — 3]
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. 24.9
Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 21.46 2271 .7 25.03 25.83 2636 27.03 2812 3017 <0,001
Subjektyvi gerove 4164 4749 °*7 5273 6361 6362 5670 5971 61.06 <0,001
[0-100 skalé; mediana — 50] 5

Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3] 311 3.01 263 234 242 222 243 2.46 2.25 <0,001

Pasitenkinimas savimi

) i 6.24 5.54 7.07 7.29 7.10 7.64 7.46 7.60 7.56 <0,001
[0-10 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas savo sveikata

) _ 4.92 5.77 6.82 7.06 7.48 8.08 7.17 7.81 7.72 <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5]
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Pasitenkinimas asmeniniais santykiais

] ] 6.27 5.57 7.05 8.15 7.04 7.60 7.28 7.46 7.84 <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu

_ . 6.18 5.68 6.95 7.41 6.53 7.72 7.30 7.33 7.52 <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5]

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime

_ _ 6.30 6.62 6.95 8.16 6.90 7.45 7.17 7.39 7.12 <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba

_ ) 3.82 2.92 3.13 3.32 3.54 2.75 3.18 3.03 3.12 <0,001
[1-5 skalé; mediana — 3]



- . : - o Neéra

Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 21.77 2434 2791 23,51 <0001
Subjektyvi gerove [0-100 skal¢; mediana — 50] 45.40 51.62 59.40 49.13 <0,001
Patiriamas stresas [1-5 skaleé; mediana — 3] 3.04 2.73 2.30 2.80 <0,001
2 Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] 5.89 6.97 7.80 6.63 <0,001
é Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skal¢; mediana — 5] 530 6.44 7.50 6.48 <0001
4 Pasitenkinimas asmeniniais santykiais 5 72 6.93 7 81 206 <0001

[0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu 581 685 764 6.77  <0,001
[0-5 skalé; mediana — 5] . . ' . ’
Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 6.13 68 752 728  <0,001
skalé; mediana — 5] . . . . ’
Asmeninio santykio su Dievu svarba 329 342 3.22 2.92 0,011

[1-5 skalé; mediana — 3]



Maziau nei Nenuro-

Palyginimas pagal Seimos pajamas 1000 € dyta

Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 21.71 2405 27.76 25.57 <0,001

Subjektyvi gerove [0-100 skale; mediana - 50] 45.05 51.77 60.45 51.83 <0,001

Patiriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3] 3.07 2.75 2.21 2.68 <0,001
% Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] 6.17 6.76 7.77 7.16 <0,001
; Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5] 5.25 6.34 7.54 6.94 <0,001

Pasitenkinimas asmeniniais santykiais

[0-5 skale; mediana — 5] 6.10 6.75 7.69 7.21 <0,001

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu

o s e TS 599  6.67 770 7.07 <0001

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime

[0-5 skalé; mediana — 5] 6.35 6.72 7.43 7.10 <0,001

Asmeninio santykio su Dievu svarba 363 330 310 321 <0.001

[1-5 skalé; mediana — 3]



Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 23.11 23.97 25.99 26.99 <0,001

Subjektyvi gerove [0-100 skal¢; mediana — 50] 48.00 49,90 56.71 58.12 <0,001

Patyriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3] 2.89 2.77 2.44 2.47 <0,001
% Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] 6.64 6.68 7.38 7.43  <0,001
§ Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5] 5.82 6.14 7.23 7.29 <0,001
- Pasitenkinimas asmeniniais santykiais

o8 sty meos 357 645 673 735 748 <0001

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu

0.5 sl et 2 637 665 729 737 <0001

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime

PSR 662 675 7.02 737 <0001

Asmeninio santykio su Dievu svarba 350 3.40 306 315 <0.001

[1-5 skalé; mediana — 3]
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Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20] 24.87 24.89 24.55 >0,05

Subjektyvi gerove [0-100 skalé; mediana - 50] 53.38 50.48 52.74 >0,05
ll Patyriamas stresas [1-5 skal¢; mediana - 3] 2.78 2.86 2.49 <0,001
é Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5] 6.85 6.52 7.31 <0,001
4 Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5] 6.50 6.01 6.80 <0,001

Pasitenkinimas asmeniniais santykiais

[0-5 skalé; mediana — 5] 6.87 6.47 7.26 <0,001

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu

[0-5 skalé; mediana — 5] 6.86 6.38 7.12 <0,001

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime [0-5 skalé; mediana — 5] 6.89 6.73 6.99 >0,05

Asmeninio santykio su Dievu svarba 395 350 395 0011

[1-5 skalé; mediana — 3]
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Atsparumas [0-40 baly; mediana — 20]
Subjektyvi gerove [0-100 skal¢; mediana — 50]

Patyriamas stresas [1-5 skalé; mediana — 3]
Pasitenkinimas savimi [0-10 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas savo sveikata [0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas asmeniniais santykiais
[0-5 skalé; mediana — 5]

Pasitenkinimas visapusisku gyvenimu
[0-5 skalé; mediana — 5]

Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime
[0-5 skalé; mediana — 5]

Asmeninio santykio su Dievu svarba
[1-5 skalé; mediana — 3]

24.64
52.85

2.67

6.97

6.50

6.93

6.86

6.89

3.28

25.55
48.28

2.75

6.84

6.48

6.97

6.71

6.84

3.60

3.94

>0,05

<0,05

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

<0,001
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Koreliacija
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Atsparumas

Subjektyvi savijauta

Patiriamas stresas

Pasitenkinimas savimi

Pasitenkinimas savo sveikata

Pasitenkinimas asmeniniais
santykiais
Pasitenkinimas visapusisku
gyvenimu

Saugumo jausmas kasdieniame
gyvenime

Patiriamas

-0,353**

Pasitenkinimas

savimi

Pasitenkinimas

savo sveikata

santykiais

Pasitenkinimas
asmeniniais

0,378**

0,738

* %k

visapusisku
gyvenimu

Pasitenkinimas

0,798

* %k

0,761**

Saugumo

jausmas
kasdieniame

gyvenime

Asmeninio
santykio
su Dievu svarba

-0,111%*

-0,161**

0,070*

-0,045
-0,217**

-0,014

-0,056

-0,153**
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ISvados (1)

1. Vyrams budingas statistiskai didesnis atsparumas,
pasitenkinimas sveikata, pasitenkinimas asmeniniais santykiais,
Easnenkmlmas V|sap|sku gyvenimu, saugumo jausmas

asdieniame gyvenime, patiriama maziau streso ir mazesneé
asmeninio santykio su Dievu svarba nei moterims.

2. Vyriausia amziaus asmeny grupe (65+ mety) pasizymejo
statistiskai mazesniu atsparumu, subjektyvia savijauta,
pasitenkinimu sveikata, pa5|tenk|n|mu savimi, pa5|tenk|n|mu
asmeniniais santykiais, pa5|tenk|n|mu V|sapu5|sku gyvenimu,
saugumo jausmu kasdieniame gyvenime, didesne asmeninio
santykio su Dievu svarba nei jaunesnés amziaus grupeés.
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ISvados (2)

3. Turintys aukstafj iSsilavinima, nesusituoke/ susituoke, uzsiéme
vadovavimu, verslu ar studijomis, turintys geras finansines
Dajamas (gaunantys 1900+ €; 701 € vienam asmeniui seimoje),
gyvenantys 4 ir daugiau Zzmoniy namy tkyje didmiestyje,
pasizymi statistiskai didesniu atsparumu, subjektyvia savijauta,
pasitenkinimu sveikata, pasitenkinimu savimi, pasitenkinimu
asmeniniais santykiais, pa5|tenk|n|mu V|sapu5|sku gyvenimu,
saugumo jausmu kasdieniame gyvenime ir patiria maziau streso.

4. Nustatyti statistiskai patikimi vidutinio stiprumo ir stiprus

rysiai tarp atsparumo, subjektyvios savijautos, pasitenkinimo
sveikata, pasitenkinimo savimi, pa5|tenk|n|mo asmeniniais
santyklals pasitenkinimo V|sapu5|sku gyvenimu, saugumo
kasdieniame gyvenime ir patiriamo streso. RO
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ISvados (3)

5. Tyrimo metu buvo nustatytos Sios pazeidziamos visuomenés zmoniy
grupés pagal zemus atsparumo, subjektyvios geroves ir asmeninio
pasitenkinimo rodiklius: vyresnio amziaus Zzmonés (65+ metuy),
pensininkai, bedarbiai, turintys mazas finansines pajamas (gaunantys
maziau nei 1000€ arba 500 € vienam asmeniui Seimoje), iSsiskyre/
nasliai (-és), gyvenantys vieni vidutinio dydzio mieste.
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Pastas: joana.but @gmail.com

Reseach Gate / Academia: WWW.mruni.eu

Joana Buténaite -Switkiewicz Mykolas | Romerio U
universitetas

Mykolo Romerio universiteto Ateities g. 20.
Vilnius. LT-08303 Lietuva Mykolas Romerio universitetas
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