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Anotacija

Siame tyrime nagrinéjamas ekologinis nerimas kaip psichologiné reakcija j pasauling
ekologine krize, ypatingg démesj skiriant jo paplitimui ir susijusiems veiksniams Lietuvoje.
Nors tarptautiniai tyrimai rodo, kad ekologinis nerimas gali turéti jtakos psichinei sveikatai ir
kasdieniam gyvenimui, tai yra pirmasis sistemingas tyrimas, atliktas remiantis reprezentaty-
via 18-90 mety amzZiaus 2136 Lietuvos gyventojy apklausa. Jame analizuojamas ekologinio
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nerimo rysys su asmeniniais (pvz., emocijomis, atsparumu, suvokiama rizika), tarpasmeni-
niais (pvz., socialine parama, komunikacija) ir sociodemografiniais (pvz., amZiumi, lytimi,
issilavinimu, finansine padétimi) veiksniais, taip pat su aplinkai palankiu elgesiu. Rezultatai
rodo, kad tarpasmeniniai veiksniai stipriausiai susije su baime, po jos eina kitos neigiamos
emocijos, pavyzdZiui, litidesys ir pyktis. Asmenys, patiriantys didesnj ekologinj nerimg, taip
pat nurodo daugiau depresijos simptomy ir aplinkos rizikg vertina kaip didesne. Asmenys,
pasizymintys didesniu atsparumu, patiria maZiau ekologinio nerimo. Dazni pokalbiai apie
ekologing krize yra stipriai susije su didesniu ekologiniu nerimu. Socialinés normos — tiké-
jimas, kad kiti vis dazniau elgiasi aplinkai draugiskai — labiau paplitusios didesnio nerimo
grupéje, nors rysys tarp Siy veiksniy néra reik§mingas. Didelj ekologinj nerimg patiriantys
asmenys taip pat paprastai jaucia mazesnj socialinj palaikymgq, palyginti su Zemesnio ne-
rimo lygio grupémis. Socialiniai ir demografiniai veiksniai, tokie kaip lytis, amZius ir vaiky
turéjimas, tarp skirtingy ekologinio nerimo lygiy skiriasi mazai. Taciau iSsiskiria subjektyvi
finansiné padétis: asmenys, kurie jauciasi finansiskai nesaugiis, yra labiau linke j didelj eko-
loginj nerimg, nors objektyviis pajamy lygiai labai nesiskiria. ISsilavinimas rodo netikeétg ten-
dencijg: Zemesnis issilavinimo lygis yra daznesnis didelio nerimo grupéje, nors Sis rysys néra
statistiskai reiksmingas. Kasdienis aplinkai draugiskas elgesys (pvz., vandens ar energijos tau-
pymas) visose grupése yra gan panasus, taciau aktyvesneés jsitraukimo formos (pvz., kity ska-
tinimas imtis veiksmy) didéjant ekologiniam nerimui stipréja. Tai rodo, kad didesnis nerimas
gali motyvuoti imtis aktyvesniy aplinkosaugos veiksmuy. Be to, asmenys, patiriantys didesnj
nerimg, dazniau nurodo sumazéjusj norq turéti vaiky del susirtipinimo dél ateities. Jie taip
pat dazniau mano, kad pasaulinés krizés, pvz., karai, didina jy motyvacijg saugoti aplinkg.

Reiksminiai zodZiai: ekologinis nerimas; aplinkai palankus vartojimas; Lietuva; psichi-
kos sveikata; ekologiné krizé.

Ivadas

Uzsienio tyrimai rodo, kad pasauliné ekologiné krizé veikia Zmoniy psichikos sveikatg
sukeldama ekologinio nerimo simptomus, tokius kaip, pavyzdziui, nuolatinés mintys apie
ekologines problemas, negaléjimas susikaupti jprastoms veikloms, kurie nebutinai, bet gali
peraugti j klinikinio lygio nerimg (American Psychiatric Association, 2022). Ekologinis
nerimas apibréziamas kaip Zmogaus iSgyvenamas stresas ir jau¢iamos sunkios emocijos
dél blogéjancios zemés ekologinés situacijos arba létiné baimé dél zemés ir jos ekologiniy
sistemy prazaties (Clayton ir kt., 2017; Pihkala, 2020; Zukauskiené ir kt., 2025). Ekologinio
nerimo priezastys gali buti tiek tiesioginés, t. y. kylancios dél ekologinés krizés padariniy
(pvz., oro tarSos), tiek netiesioginés (pvz., nerimas, kylantis skaitant ziniasklaidos pranesi-
mus apie klimato kaitos padarinius) (Clayton ir kt., 2017; Patrick ir kt., 2023).
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Ekologinio nerimo tyrimy pasaulyje ypac pagauséjo pastarajj penkmetj. Viena svarbiy
tyrimy krypciy - ekologinio nerimo paplitimas. Ekologinio nerimo simptomy paplitimas
skirtingose $alyse ir gyventojy grupése skiriasi. Pavyzdziui, Japonijoje uzfiksuotas 0,6 %
ekologinio nerimo lygis, Vokietijoje — 55,3 %, tarp JAV gyventojy §is rodiklis buvo santyki-
nai mazesnis - 2,5-3 %, Kinijoje uzfiksuoti 3,4 %, Indijoje - 8,5 %, o Australijoje - 9,37 %
rodikliai (Clayton ir kt., 2017; Patrick ir kt., 2023; Tam ir kt., 2023; Uppalapati ir kt., 2023;
Whitmarsh ir kt., 2022). Siame straipsnyje pristatomi pirmo Lietuvoje atlikto ekologinio
nerimo paplitimo tyrimo rezultatai.

Ekologinis nerimas gali sutrikdyti tiek fizine, tiek psichikos sveikata, taip pat paveikti
kasdienj zmogaus funkcionavima (Clayton ir kt., 2017). Dél Sios priezasties svarbu iden-
tifikuoti veiksnius, kurie $velnina ekologinj nerima arba jji gilina. Skiriamos Sios veiksniy
grupés: asmeniniai (Thomas ir kt., 2022), tarpasmeniniai (Nieminen ir kt., 2025) ir sociali-
niai, ekonominiai bei demografiniai (Clayton ir Karazsia, 2020).

Apibendrinant pazymétina, jog $io tyrimo aktualumg lemia tai, kad nors visame pa-
saulyje ekologinis nerimas tyrinéjamas santykinai placiai, Lietuvoje iki $iol nebuvo tyrimy,
kuriuose §is reiskinys buty analizuotas sistemiskai, o svarbiausia — Lietuvos gyventojus re-
prezentuojanciose imtyse. Kodél tokiy tyrimy reikia Lietuvoje ir kodél uzsienio tyrimai
nebatinai yra aktualis Lietuvai? Ekologinio nerimo suvaldymo priemoniy efektyvumui
uztikrinti reikalingos kontekstinés Zinios, nes uzsienio tyrimy rezultatai nebutinai bus
pritaikomi Lietuvos kontekstui. Tyrimai rodo, kad emocinis Zmoniy atsakas j ekologine
krize varijuoja priklausomai nuo $alies ir konteksto (Clayton ir kt., 2017). Lietuva pasizymi
unikaliu charakteristiky deriniu, kuris gali veikti zmoniy emocinj atsaka i ekologine krize
(Zukauskiené ir kt., 2025 ). Taip pat yra Zinoma, kad su ekologine krize susije rei$kiniai gali
padidinti esamus psichikos sveikatos sunkumus ir savizudybés rizika (Lerolle ir kt., 2025),
todél manytina, kad ekologinio nerimo tyrimai reikSmingi psichikos sveikatos stiprinimo
aspektu.

Atsizvelgiant j ekologinio nerimo paplitimo ir jo sasajy su veiksniais, galimai priside-
danciais prie ekologinio nerimo stipréjimo ar mazéjimo, ziniy trakumu, $io tyrimo tikslas
yra nustatyti ekologinio nerimo paplitima Lietuvoje ir i$analizuoti asmeniniy, tarpasme-
niniy bei socialiniy, ekonominiy ir demografiniy veiksniy santykj su ekologiniu nerimu
reprezentatyvioje Lietuvos gyventojy imtyje ir juy sasajas su aplinkai palankiu vartojimu

Ekologinio nerimo ir asmeniniy, tarpasmeniniy bei socialiniy,
ekonominiy ir demografiniy veiksniy sasajos

Asmeniniams veiksniams priskiriamas psichologinis atsparumas, emocijos ir suvo-
kiamos rizikos veiksniai. Psichologinis atsparumas - tai gebéjimas prisitaikyti ir atsigauti
susidirus su stresu ir sunkumais (Bonanno, 2005). Psichologinis atsparumas gali susvel-
ninti ekologinio nerimo keliamus is§tkius (Plohl ir kt., 2026). Maziau atspariis asmenys,
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atvirksciai, gali jautriau reaguoti j ekologines grésmes (Boivin ir kt., 2025).

Zmonés, susiduriantys su ekologine krize, daznai nurodo patiriantys sunkiy emocijy,
tokiy kaip baimé, nerimas, susiripinimas, kalté, géda, beviltiSkumas, sielvartas, kiek reciau
nurodomos pozityvios emocijos — viltis, atjauta, optimizmas, jgaléjimas (Pihkala, 2022). Vie-
nos emocijos gali motyvuoti Zmones tausoti aplinkg, kitos prieSingai — mazinti motyvacijg.
Pavyzdziui, aplinkos tausojima stipriai motyvuoja pyktis (Stanley ir kt., 2021), taip pat viltis
(Sangervo ir kt., 2022). Todél svarbu suprasti, kaip kintantis ekologinio nerimo stiprumas
atsispindi tam tikrose pagrindinése su reakcija j ekologine krize siejamose emocijose.

Yra nustatytas ry$ys tarp ekologinio nerimo ir suvokiamos rizikos, kuria kelia ekolo-
giné krizé (Reese ir kt., 2023). Tikeétina, kad kuo labiau Zmogus jaus ekologinés krizés pa-
vojuy, tuo stipresnj ekologinj nerima patirs ir tuo aktyviau jsitrauks j aplinkos tausojima.
Suvokiama ekologinés krizés keliamo pavojaus rizika gali sumazéti jsitraukus i aplinkos
tausojima (Fyke ir Weaver, 2023), todél ji gali veikti ne tik kaip ekologinio nerimo $altinis,
bet ir kaip motyvacinis veiksnys, skatinantis jsitraukti j aplinkos saugojima

Tarpasmeniniams veiksniams priskiriamos dinaminés socialinés normos, artimyjy pa-
rama ir pokalbiai apie ekologine krize. Sio tyrimo kontekste tarpasmeniniai veiksniai yra
jvairiis socialiniai santykiai ir rysiai, kurie veikia Zmogaus ekologinio nerimo i$gyvenimo ir
reagavimo j ji stipruma. Asmens jau¢iamo nerimo dél ekologinés situacijos dydis yra susi-
jes su tuo, kiek jo artimos aplinkos zmonés nerimauja dél ekologinés situacijos (Ogunbode
ir kt., 2022). Socialinés normos veikia ir tai, kokias elgesio strategijas asmuo pasirenka kaip
atsaky j ekologine krize: adaptyvias ar destruktyvias (Valkengoed ir Steg, 2019).

Galiausiai ekologinio nerimo stipruma gali nulemti socialiniai, ekonominiai ir demo-
grafiniai veiksniai. Tyrimai rodo, kad rizika patirti ekologinj nerima yra didesné moterims,
jaunesniems ir ekonominj nepritekliy iSgyvenantiems asmenims (Clayton ir kt., 2023). La-
biau issilaving asmenys dazniau suvokia ekologinés krizés rimtuma ir jaucia didesnj susira-
pinima (Patrick ir kt., 2023). Vaiky turéjimas gali sustiprinti ekologinj nerimga dél didesnio
susirpinimo ateitimi ir basimy karty gerove (Clayton ir kt., 2023).

Aplinkai palankus vartojimas kaip ekologinio nerimo jveikos strategija

Yra daugybé budy prisidéti prie aplinkos tausojimo ir ekologinés krizés $velninimo.
Vienas jy - aplinkai palankus vartojimas, apimantis sgmoningas pastangas kuo labiau ma-
zinti Zalg aplinkai (Markle, 2013). Pavyzdziui, galima pirkti ekologiskus produktus (Pavani
ir kt., 2023), maziau drabuziy (Ogunbode ir kt., 2022), nesupakuotas prekes (Whitmarsh ir
kt., 2022) ir t. t. Kasdieniai vartojimo jprociai prisideda prie ekologiniy problemy augimo,
o jsitraukimas j aplinkos tausojima, pavyzdziui, per aplinkai palanky vartojima, gali pa-
deéti mazinti dél ekologinés krizés kylantj nerima (Kerse ir Kerse, 2025). Kadangi aplinkai
palankus vartojimas gali pasireiksti tiek kasdieniais rutininiais (pvz., uzsukamas vandens
Ciaupas, kai valomasi dantis), tiek sudétingesniais (pvz., skatinant kitus Zmones taupyti
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vandenj) baidais, bus tiriama, kaip $ie du skirtingi vartojimo tipai pasireiskia skirtingo sti-
prumo nerimo grupése.

Tyrimo metodologija

Duomenims rinkti buvo pasitelkta reprezentatyvi OMNIBUS apklausa, kurig atliko ap-
klausy bendrové ,,Baltijos tyrimai“. Tiriamuyjy atranka atlikta stratifikuotos atsitiktinés imties
sudarymo badu. Duomenys buvo renkami 2024 m. vasario-kovo ménesiais, apklausti 2136
Lietuvos gyventojai (58,7 % motery). Didzioji dalis tyrimo dalyviy buvo lietuviai (90 %),
kiti dalyviai buvo lietuviskai kalbantys lenkai (5 %), rusai (3 %) ir Lietuvoje gyvenantys kity
tautybiy asmenys (2 %). Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 18 iki 90 mety (M . = 50,60;

SD_ . =18,53). Detalesné informacija apie imties charakteristikas pateikta 1 lenteléje.

amzius

1 lentelé. Sociodemografinés imties charakteristikos

Charakteristikos ‘ n (%) Charakteristikos ‘ n (%)

Gyvenamoji vieta AmZiaus grupeés

Didmiestis (> 50 000 gyv.) 878 (41,1) 18-29 metai 373 (17,5)

Miestas (2000-50 000 gyv.) 578 (27,1) 30-49 metai 608 (28,5)

Kaimas, miestelis (< 2000 gyv.) 680 (31,8) 50+ mety 1155 (54)

Issilavinimas Santykiy statusas

Nebaigtas vidurinis 157 (7,4) VieniSas (-a) 314 (14,7)

Vidurinis 418 (19,6) Turi partnerj (-¢) 249 (11,7)

Profesinis 929 (43,4) Susituokes (-usi) 1089 (51)

Aukstasis 627 (29,4) Issiskyres (-usi) 178 (8,3)

Neatsake 5(0,2) Naslys (-¢) 277 (19)
Neatsakeé 29 (1,3)

Subjektyvios pajamos

Neuztenka maistui 41(1,9)

UZtenka maistui, bet ne drabuziams | 363 (17,0)

UZtenka maistui, drabuziams, 911 (42,6)

mazoms santaupoms

Prieinami kai kurie brangiis daiktai | 662 (31,0)

Gali sau leisti viska, ko nori 17 (0,8)

Neatsake 142 (6,6)

Pastaba: n = 2136.
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Matavimo instrumentai

Ekologinis nerimas matuotas pagal keturis Klimato kaitos nerimo skalés (Clayton ir
Karazsia, 2020) teiginius. Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip daznai jiems tinka isvardyti
simptomai: nuo 1 (Niekada) iki 5 (Beveik visada). Skirtinguose lygiuose isskirti ekologinio
nerimo vidurkiai transformuoti j tris kategorijas: mazas nerimas (vidurkis 1,01-1,99), vi-
dutinis nerimas (2,00-3,99) ir didelis nerimas (4,00-5,00).

Depresijos simptomai buvo matuojami pagal tris Pacienty sveikatos klausimyno (Kroe-
nke ir kt., 2001) teiginius. Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip daznai i§vardyti simptomai
juos vargino per 2 paskutines savaites: nuo 1 (Visiskai nevargino) iki 4 (Beveik kasdien).
Isskirtos kategorijos: maza (1,00-1,99), vidutiné (2,00-2,99), didelé (3,00-4,00).

Emocijos dél ekologinés krizés buvo matuojamos atsizvelgiant  Pihkala (2022) takso-
nomijg. Tyrime matuotas pyktis, liidesys, baimé ir optimizmas, tyrimo dalyviy klausiant,
kiek stipriai jie $ias emocijas jaucia: nuo 1 (Visai ne) iki 5 (Labai stipriai). I$skirtos katego-
rijos: nejaucia (1), Siek tiek-vidutiniskai (2-3), stipriai (4-5).

Psichologinis atsparumas buvo matuojamas pagal tris Trumpos atsparumo skalés (Smi-
th ir kt., 2008) teiginius, dalyviy prasant nurodyti, kiek jie sutinka su pateiktais teiginiais
vertindami balais nuo 1 (Visiskai nesutinku) iki 5 (Visiskai sutinku). I$skirtos kategorijos:
mazas (1,00-2,99), vidutinis (3,00-3,99), didelis (4,00-5,00).

Rizikos suvokimas buvo matuojamas pagal vieng straipsnio autoriy suformuluotg klau-
sima: Kiek tikétina, kad ekologiné krizé gali kelti rimtg grésme jisy gyvenime? Tyrimo da-
lyviai i klausima atsaké pagal 3 baly skale: Tikimybés néra; Siek tiek tikétina arba Labai
tikétina.

Dinamineés socialinés normos buvo matuojamos pagal vieng straipsnio autoriy suformu-
luotg klausima: Kiek sutinkate su teiginiu, kad vis daugiau Zmoniy prisideda prie ekologinés
krizés problemy mazinimo? Tyrimo dalyviai | klausima atsaké balais nuo 1 (Visiskai nesu-
tinku) iki 5 (Visiskai sutinku). I$skirtos kategorijos: nesutinka (1-2), nei taip, nei ne (3),
sutinka (4-5).

Tarpasmeniné parama buvo matuojama pagal tris Suvokiamos socialinés paramos ska-
lés (Zimet ir kt., 1988) teiginius, kuriuos tyrimo dalyviai vertino balais nuo 1 (Visiskai
nesutinku) iki 5 (Visiskai sutinku). I$skirtos kategorijos: nesutinka (1-2), nei taip, nei ne
(3), sutinka (4-5).

Pokalbiai apie ekologing krize buvo matuojami pagal vieng straipsnio autoriy sufor-
muluotg klausima: Kaip daznai su savo partneriu / draugais / bendradarbiais kalbiesi apie
ekologing krize? Tyrimo dalyviai j klausima atsaké nurodydami balus nuo 1 (Niekada) iki 5
(Beveik visada). I§skirtos kategorijos: niekada (1), retai-kartais (2-3), daznai-visada (4-5).

Vartojimas buvo matuojamas pagal astuonis straipsnio autoriy suformuluotus teiginius
4 vartojimo kategorijose: vanduo, maistas, apsipirkimas ir energija. Kiekvienai i§ kategorijuy
teko po 2 teiginius, i§ kuriy vienas rodo kasdienj palanky aplinkai vartojima (pvz., Kai
maudausi duse, stengiuosi sunaudoti kiek jmanoma maziau vandens), o kitas - j aktyvizma
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orientuotg vartojima (pvz., Randu bidy, kaip skatinti savo bendruomenés Zmones tausoti
vandenj). Tyrimo dalyviai teiginius vertino balais nuo 1 (Niekada) iki 5 (Beveik visada).
Isskirtos kategorijos: mazas (1,00-1,99), vidutinis (2,00-3,99), didelis (4,00-5,00).

Noras susilaukti vaiky buvo matuojamas pagal vieng straipsnio autoriy suformuluota
teiginj: Nerimas dél ekologinés krizés maZina mano norg susilaukti vaiky. Tyrimo dalyviai
teiginj vertino balais nuo 1 (Visiskai nesutinku) iki 5 (Visiskai sutinku). I§skirtos kategori-
jos: nesumazéjo (1-2), vidutiniskai (3), sumazéjo (4-5).

Kary poveikis norui saugoti gamtg buvo matuojamas vienu straipsnio autoriy suformu-
luotu klausimu: Kiek vykstantys karai paveikia jiisy norg saugoti gamtq / aplinkg? Tyrimo
dalyviai atsakyma pateiké balais nuo 1 (Labai sumazina norg) iki 5 (Labai paskatina norg).
Isskirtos kategorijos: nesustiprino (1-2), vidutiniskai (3), sustiprino (4-5).

Tyrimui ir jo vykdymo procediroms buvo gautas Mykolo Romerio universiteto Psi-
chologijos instituto Etikos komiteto patvirtinimas (sprendimas Nr. 5/-2023).

Metodas

Rysiams tarp tyrimo kintamyjy nustatyti buvo naudojama Pearson koreliacija. Tyri-
mo dalyviy demografinés charakteristikos (1 lentel¢) ir koreliaciné analizé (1 paveikslas)
pateiktos visoje imtyje (n = 2136). Tyrimo dalyviy pasiskirstymui nerimo grupése pagal
nagrinéjamus kintamuosius buvo naudojama aprasomoji statistika. | $ig tyrimo analizés
dalj jtraukti tik tie tyrimo dalyviai, kurie nurodé patiriantys bent vieng ekologinio nerimo
simptomg (1 = 930).

Tyrimo rezultatai

Didzioji dalis kintamuyjy buvo reik§émingai susije su ekologiniu nerimu, i$skyrus so-
ciodemografinius veiksnius, taip pat atsparuma, dinamines socialines normos ir kasdienj
aplinkai palanky vartojima. I§ asmeniniy veiksniy stipriausias rySys nustatytas su baime
(r = 0,45), i$ tarpasmeniniy — su pokalbiais apie ekologine krize (r = 0,45), o i$ elgesio ir
ketinimy grupés — su noru susilaukti vaiky (r = 0,34).
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1 paveikslas. Ekologinio nerimo ir kity tyrimo kintamuyjy koreliacijy koeficientai (Pearson)
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Emocijos: lindesys
Risikos suvokimas
Depresijos simptomai
Emocijos: optunizinas

Atspanunas

TARPASMENINIAI VEIKSNIAL
Pokalbiai apie ekologing krize
Tarpasmeniné parama

Dinaminés socialinés nonmos

ELGESYS IR KETINIMAI
Aktyvizmas vartojime

Karal — noras susilaukti vaiky
Kasdienis vartojimas

Pastaba: neigiamos koreliacijos tarp ekologinio nerimo ir kity tyrimo kintamyjy pavaizduo-
tos tamsesniame fone; * p < 0,05, ** p < 0,01.

Sociodemografiniai veiksniai

Visose trijose ekologinio nerimo grupése moterys sudaro didesne dalj nei vyrai. Sis
skirtumas yra santykinai nedidelis ir pastovus — motery persvara islieka nepriklausomai
nuo nerimo lygio.

Dominuojanti amziaus grupé visose trijose grupése yra 50 mety ir vyresni responden-
tai. Jauniausia grupé (18-29 m.) yra menkiausiai atstovaujama visur, o didelio nerimo gru-
péje jos dalis yra maziausia i$ visy trijy lygiy. Viduriné amziaus grupé (30-49 m.) didelio
nerimo grupéje atstovaujama Siek tiek gausiau nei mazo ar vidutinio nerimo grupése.

Visose grupése daugiausia respondenty turi vidurinj arba profesinj i$silavinimg. Ze-
mesnio nei vidurinis i$silavinimo respondenty dalis didelio nerimo grupéje yra gerokai
didesné nei mazo ar vidutinio nerimo grupése. Aukstesnio i$silavinimo (kolegija ar uni-
versitetas) respondenty dalis didelio nerimo grupéje yra mazesné.

Objektyvios $eimos / namy tukio pajamos ekologinio nerimo grupése beveik nesi-
skyré. Vis délto pagal subjektyvios finansinés situacijos rodiklj matyti, jog respondenty,
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teigianciy, kad jiems 1ésy neuztenka net maistui, didelio nerimo grupéje yra Zymiai dau-
giau nei kitose grupése. O gerai finansiskai besijaucianciy asmeny (gali jpirkti brangius
daiktus, bet ne prabanga) didelio nerimo grupéje yra maziau nei mazo nerimo grupéje.
Vaiky turéjimas ekologinio nerimo grupése praktiskai nesiskyreé: jy turéjo trys ketvirta-
daliai respondenty visose grupése.
Apibendrinant galima teigti, kad ryskiausi pasiskirstymo skirtumai tarp nerimo grupiy
matomi subjektyviai suvokiamoje finansinéje situacijoje ir i$silavinimo lygyje. Didelio ne-
rimo grupéje santykinai daugiau respondenty jaucia finansinj suvarzyma ir turi Zemesnj
issilavinima. Kity kintamujy (lytis, amzius, vaikai) tendencijos yra gana panasios visose

grupeése.

1 lentelé. Socialiniai, demografiniai ir ekonominiai veiksniai pagal ekologinio nerimo

grupe (%)
Kategorija MaZas nerimas Vidutinis nerimas | Didelis nerimas
Lytis
Vyras 39,9 % 37,4 % 40,0 %
Moteris 60,1 % 62,6 % 60,0 %
AmZius
18-29 metai 15,5 % 20,2 % 13,3 %
30-49 metai 29,4 % 29,5 % 33,3%
50+ mety 55,1 % 50,3 % 53,3 %
Lsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis 5,8 % 9,0 % 20,0 %
Vidurinis / profesinis 43,2 % 48,9 % 46,7 %
Aukstesnysis / kolegija 28,7 % 25,0 % 20,0 %
Universitetinis 22,3 % 17,1 % 13,3 %
Seimos pajamos atskaicius mokescius
iki 616 Eur 13,1 % 14,1 % 11,1 %
617-850 Eur 13,6 % 8,9 % 0,0 %
851-1514 Eur 28,2 % 30,9 % 33,3%
1515-2000 Eur 18,2 % 19,7 % 33,3 %
2001-3000 Eur 19,4 % 20,8 % 22,2%
3001 Eur ir daugiau 7,5 % 5,6 % 0,0 %
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Subjektyviai suvokiama Seimos finansiné situacija
Neuztenka net maistui 1,6 % 2,1% 21,4 %
Uztenka maistui, sunku 15,6 % 20,9 % 14,3 %
ipirkti drabuzius
Uztenka maistui ir drabu- | 42,2 % 47,9 % 42,9 %
Ziams, $iek tiek sutaupoma
Prieinami brangus daiktai, | 39,7 % 27,6 % 14,3 %
bet ne prabanga
Iperka viska, ko nori 1% 1,5 % 7,1 %
Vaikai
Ne 23,8 % 25,0 % 26,7 %
Taip 76,2 % 75,0 % 73,3 %

Pastaba: n = 930.

Asmeniniai veiksniai

Depresijos simptomai pagal ekologinio nerimo grupes buvo pasiskirste nuosekliai. Di-
dzioji dalis respondenty, patirianc¢iy mazg ekologinj nerimg, nurodé minimalius depresijos
simptomus, taciau didelio ekologinio nerimo grupéje $is rodiklis pasikeité - joje daugiau
nei pusé respondenty nurodé patiriantys vidutinio lygio depresijos simptomus, o kas penk-
tas — auksta depresijos simptomy lygj.

Emocijos kinta panasiu principu visose trijose kategorijose — didelio nerimo grupéje
pastebimas ryskus poslinkis link stipresnio litidesio, pykcio ir baimés emocijy patyrimo.
Ypac i$siskiria baimé ir liidesys: didelio nerimo grupéje stipriai $ias emocijas jaucianciyjy
dalis yra gerokai didesné nei mazo nerimo grupéje. Vidutinio nerimo grupéje pyktis daz-
niausiai jau¢iamas vidutiniskai, retai — stipriai, o didelio nerimo grupéje stipriai jaucianciy
pyktj respondenty dalis reik§mingai iSauga. Kalbant apie optimizma, tendencija atvirks-
tiné: didelio nerimo grupéje stipriai jaucianciy optimizma yra daugiau nei mazo nerimo
grupéje, o visai jo nejaucianciy — maziau.

Rizikos suvokimas taip pat skiriasi nuosekliai: didelio nerimo grupéje klimato kaitos
grésme kaip labai tikéting vertinanciy respondenty dalis yra didesné nei mazo nerimo gru-
péje, o tikimybés nematanciy — atitinkamai mazesné.

Didelio nerimo grupéje didelio atsparumo respondenty yra maziausia dalis, o viduti-
nio - didziausia.
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2 lentelé. Asmeniniai veiksniai pagal ekologinio nerimo grupe (%)

Kategorija Mazas | Vidutinis | Didelis | Kategorija | Mazas | Vidutinis | Didelis
nerimas | nerimas | nerimas nerimas | nerimas | nerimas
Depresijos simptomai Emocijos - pyktis
mazi 76,4 % | 61 % 26,7 % | visai nejaucia | 47,2 % |25,5% 0%
vidutiniai 19,4% | 32,8 % 53,3 % | vidutiniskai |47,4 % |69,4 % 76,9 %
dideli 41% |6,2% 20 % stipriai jaucia (53 % |5 % 23,1 %
Emocijos - litidesys Emocijos - baimé

visai nejaucia 31,3 % | 20,5 % 0% visai nejaucia | 36,6 % |21,5% 7,7 %
vidutiniskai 64,4 % | 70,6 % 69,2 % | vidutinis$kai |62,2% |70,1 % 53,8 %

stipriai jaucia | 4,4% |8,9% 30,8 % | stipriaijaucia |1,1% |8,4% 38,5%
Emocijos - optimizmas Atsparumas

visai nejaucia 36,6 % | 26,8 % 7,7 % mazas 24,1% |24,4% 28,6 %
vidutiniskai 55 % 60,7 % 46,2 % | vidutinis 459 % |38,4% 50 %
stipriai jaucia | 8,4% | 12,5% 46,1 % | didelis 30 % 37,2% 21,4 %
Rizikos suvokimas

labai tikétina | 14,1 % | 19,3 % 44,4 %

Siek tiek 61,6 % | 60,3 % 33,3%

tikétina

tikimybés néra |24,3% |20,4% 22,3 %
Pastaba: n = 930.

Tarpasmeniniai veiksniai

Dinamineés socialinés normos. Sutinkanciyjy dalis nuosekliai didéja nuo mazo prie di-
delio nerimo, o turin¢iy neutralig pozicija - mazéja. Nesutinkanciyjy proporcija visose
grupése islieka panasi.

Tarpasmeniné parama. Sutinkanciyjy, kad turi artimy Zmoniy, kurie gali juos iSklausy-
ti, dalis yra didziausia mazo nerimo grupéje ir maziausia didelio nerimo grupéje. Neutralia
pozicijg turinciyjy dalis auga kartu su nerimo lygiu, o didelio nerimo grupéje nesutinkan-
¢iyjy néra visai.

Pokalbiai apie ekologing krize. Mazo nerimo grupéje dominuoja apie tai niekada nekal-
bantys respondentai, o daznai ar visada kalbanciy yra mazuma. Didelio nerimo grupéje is
santykis apsivercia: daznai ar visada apie tai kalbanciy asmeny dalis tampa didziausia, o
niekada nekalbanciy — maziausia. Vidutinio nerimo grupé uzima tarpine pozicija.
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3 lentelé. Tarpasmeniniai veiksniai pagal ekologinio nerimo grupe (%)

Kategorija MaZas nerimas Vidutinis nerimas | Didelis nerimas
Dinaminés socialinés normos

nesutinka 14,2 % 12,9 % 14,3 %
nei sutinka, nei ne 39,5 % 36,6 % 28,6 %
nesutinka 46,3 % 50,5 % 57,1 %
Tarpasmeniné parama

nesutinka 9,3% 10,1 % 0%
nei sutinka, nei ne 16,1 % 26,8 % 40 %
sutinka 74,6 % 63,1 % 60 %
Pokalbiai apie ekologing krize

niekada 61 % 49,4 % 20 %
retai / kartais 33,1 % 38,8 % 33,3%
daznai / visada 5,8 % 11,8 % 46,7 %

Pastaba: n = 930.

Vartojimas ir ketinimai

Kasdienis aplinkai palankus vartojimas buvo panasiai pasiskirstes visose ekologinio ne-
rimo grupése. Dauguma visy grupiy respondenty nurodé, kad yra vidutiniskai ar Siek tiek
daugiau nei vidutiniskai jsitrauke j kasdienj aplinkai palanky vartojima. Didelis jsitrauki-
mas j kasdienj aplinkai palanky vartojima buvo kiek labiau paplites didelio nerimo grupéje,
palyginti su mazo nerimo grupe.

Didelio aktyvizmo vartojimo srityje dalis nuosekliai didéja nuo mazo prie didelio neri-
mo, o mazo aktyvizmo respondenty didelio nerimo grupéje néra visai. Mazo nerimo gru-
péje mazo aktyvizmo respondenty dalis yra didziausia i$ visy trijy grupiy.

Mazo nerimo grupéje dominuoja tie, kuriy noras susilaukti vaiky nesumazéjo. Didelio
nerimo grupéje proporcija apsivercia - dominuoja sumazéjusio noro kategorija, o nesuma-
z¢éjusio lieka mazuma. Vidutinio nerimo grupé uzima tarpine pozicijg, taciau arciau didelio
nerimo grupés.

Sustipréjusio noro saugoti gamta dél vykstanciy kary dalis nuosekliai auga nuo mazo
prie didelio nerimo. Didelio nerimo grupéje nesustipréjusio noro néra visai. Mazo ir vi-
dutinio nerimo grupése dominuoja vidutiné kategorija, taciau didelio nerimo grupéje di-
dziausig dalj sudaro sustipréjusio noro respondentai.
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4 lentelé. Elgesys ir intencijos pagal ekologinio nerimo grupe (%)

Kategorija Mazas nerimas Vidutinis nerimas | Didelis nerimas
Kasdienis vartojimas

mazas 6,7 % 4,2 % 0%
vidutinis 61,7 % 63,8 % 53,3 %
didelis 31,6 % 31,9 % 46,7 %
Aktyvizmas vartojimo srityje

mazas 19,5 % 7,7 % 0%
vidutinis 67,2 % 72,2 % 60 %
didelis 13,3% 20,1 % 40 %
Ekologiné krizé > noras susilaukti vaiky

nesumazéjo 57 % 32,5% 21,4 %
vidutiniskai 25,6 % 38,9 % 21,4 %
sumazéjo 17,4 % 28,6 % 57,2 %
Karai - noras saugoti gamtg

nesustiprino 9,1% 14,9 % 0%
vidutiniskai 58,9 % 44,3 % 44,4 %
sustiprino 32 % 40,8 % 55,6 %

Pastaba: n = 930.

Diskusija

Tai pirmasis tyrimas, kuriame reprezentatyvioje Lietuvos gyventojy imtyje sistemiskai
analizuojamos ekologinio nerimo sgsajos su asmeniniais, tarpasmeniniais bei socialiniais,
ekonominiais ir demografiniais veiksniais. Toliau aptariami pagrindiniai radiniai kiekvie-
nos veiksniy grupés kontekste.

Sociodemografiniai veiksniai

Skirtingai, nei rodo dalis uzsienio tyrimy, pagal kuriuos moterys ir jaunesnio amziaus
asmenys patiria didesnj ekologinj nerima (Clayton ir kt., 2023), Siame tyrime lytis ir am-
zius tarp nerimo grupiy ryskiai nesiskyreé. Tai gali atspindéti Lietuvos konteksto specifika:
esant ribotai ekologinei edukacijai visuose ugdymo lygiuose ekologinio nerimo paplitimas
maziau skiriasi demografiniais poZymiais nei kitose Salyse. Vaiky turéjimas taip pat tarp
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grupiy nesiskyré, o tai nepatvirtina prielaidos, kad tévysté stiprina ekologinj nerima dél
didesnio susiriipinimo baisimy karty gerove (Clayton ir kt., 2023).

Issilavinimo tendencija Siame tyrime yra priesinga, nei apragoma literatiroje. Literatt-
roje pazymima, kad labiau i$silavine asmenys dazniau suvokia ekologinés krizés rimtuma
ir jaucia didesnj nerimg (Patrick ir kt., 2023). Didelio nerimo grupéje Zemesnio i$silavini-
mo respondenty dalis buvo didesné, o aukstesnio — mazesné. Svarbu atkreipti démesj, kad
rysys tarp ekologinio nerimo ir i$silavinimo Siame tyrime nebuvo statistiskai reiksmingas;
tai rodo, kad sasajos tarp iSsilavinimo ir ekologinio nerimo néra. Tolesniuose tyrimuose
Lietuvos kontekste §i sasaja turéty biiti analizuojama issamiau.

Pats ryskiausias sociodemografinis skirtumas susijes su subjektyviai suvokiama finan-
sine situacija: didelio nerimo grupéje neproporcingai daug respondenty nurodé patiriantys
finansinj nepritekliy. Pazymétina, kad objektyvios pajamos tarp grupiy reikSmingai nesi-
skyré, o subjektyvus finansinio spaudimo suvokimas skyrési. Tai rodo, kad, kalbant apie
ekologinj nerima, svarbesnis gali bati ne faktinis pajamy lygis, o asmens jausena dél savo
finansinés padéties.

Asmeniniai veiksniai

Depresijos simptomy sasaja su ekologiniu nerimu Siame tyrime yra viena stipriausiy
i$ visy tirty kintamyjy. Didelio nerimo grupéje vidutinio ir auksto lygio depresijos simp-
tomai buvo Zymiai daznesni. Sis radinys atitinka literatiirg apie ekologinio nerimo ir psi-
chikos sveikatos sgsajas (Clayton ir kt., 2017) ir pabrézia klinikinius $io reiskinio aspektus.

Neigiamos emocijos (baimé, liidesys ir pyktis) buvo ryskiai stipriau jauc¢iamos auks-
to nerimo grupéje; tai atitinka Pihkala (2022) apibadinta placia ekologinés krizés sukelty
sunkiy emocijy raiska. Tyrime nustatyta, kad stipriausias yra baimés rysys su ekologiniu
nerimu (r = 0,45), o tai atitinka ekologinio nerimo apibrézima kaip létinés baimeés dél eko-
loginiy sistemy prazaties (Clayton ir kt., 2017; Pihkala, 2020). Optimizmo tendencija yra
savita: didelio nerimo grupéje stipriai optimizma jaucianciy respondenty dalis buvo dides-
né nei mazo nerimo grupéje. Tai galéty reiksti, kad didelis ekologinis nerimas nebitinai
siejasi su bendru pesimizmu ir tam tikra viltis ir optimizmas gali egzistuoti ir esant sti-
priam nerimui dél ekologinés situacijos.

Rizikos suvokimas kito nuosekliai kartu su nerimo lygiu. Tai patvirtina Reese ir kt.
(2022) nustatyta rysj. Atsparumo rezultatai taip pat atitinka literattirg (Plohl ir kt., 2026):
didelio nerimo grupéje didelio atsparumo respondenty dalis buvo maziausia, o tai patvirti-
na galima apsauginj atsparumo vaidmenj - tikétina, kad maziau atspariis asmenys jautriau
reaguoja  ekologines grésmes (Boivin ir kt., 2025).

Tarpasmeniniai veiksniai

Pokalbiai apie ekologine krize parodé stipriausig i tarpasmeniniy veiksniy sasaja su
ekologiniu nerimu (r = 0,45). Didelio nerimo grupéje daznai ar visada apie ekologine krize
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kalban¢iyjy dalis buvo didesné nei maZzo nerimo grupéje. Sis radinys rodo tendencija, kad
ekologinis nerimas yra susijes su pokalbiais apie ekologine krize, ta¢iau i§ turimy rezultaty
negalime spresti apie $io rysio kryptj. Gali biti, kad jauc¢iamas nerimas skatina zmones
daugiau kalbéti apie ekologine krize su kitais, taip siekiant reguliuoti §j nerima. Vis délto
taip pat tikétina, kad daznesni pokalbiai apie ekologine krize didina jauc¢iama nerima. Atei-
ties tyrimuose $is rysys turéty bati analizuojamas issamiau.

Dinaminiy socialiniy normy tendencija parodé, jog sutinkanciyjy, kad kiti asmenys
vis labiau tausoja aplinka, dalis nuosekliai didéja kartu su nerimo lygiu. Sis radinys atitinka
Ogunbode ir kt. (2022) pastebéjima, kad ekologinio nerimo lygis yra susijes su suvokimu,
kiek artima aplinka nerimauja dél ekologinés situacijos. Tarpasmeninés paramos rezultatai
yra kiek netikéti: didelio nerimo grupéje jaucianciy artimyjy parama respondenty dalis
buvo mazesné nei mazo nerimo grupéje, taciau nesutinkanciy su tuo nebuvo visai. Tai gali
reiksti, kad stipry ekologinj nerimg patiriantiems asmenims sunkiau jvertinti turimos pa-
ramos pakankamuma arba kad jy poreikiai Sioje srityje yra didesni nei kity grupiy.

Elgesys ir ketinimai

Aktyvizmo vartojimo srityje sasaja su ekologiniu nerimu yra ryski ir nuosekli: didelio
nerimo grupéje didelio aktyvizmo respondenty dalis buvo didesné, palyginti su mazo neri-
mo grupe. Kasdienis aplinkai palankus vartojimas tarp grupiy skyrési maziau. I§ to galima
kelti prielaidg, kad rutininiai vartojimo jprociai yra maziau jautriis emocinei motyvacijai
nei aktyvistinés praktikos.

Noro susilaukti vaiky sumazéjimas dél ekologinés krizés stipriausiai pasireiské didelio
nerimo grupéje ir buvo vienas ryskesniy $io tyrimo radiniy (r = 0,34). Tai atspindi Vaka-
ry Salyse pastebima platesne tendencija, kad ekologinés krizés baimé tampa demografis-
kai reiksmingu veiksniu. Kary jtaka norui saugoti gamta taip pat kito nuosekliai — didelio
nerimo grupéje $is noras buvo sustipréjes dazniausiai, o tokiy respondenty, kuriy noras
nesustipréjo, nebuvo visai. Tai leidzia manyti, kad didelj ekologinj nerima patiriantys as-
menys yra apskritai jautresni globalioms krizéms ir labiau linke jas sieti su aplinkosaugos
motyvacija.

Tyrimo ribotumai ir ateities tyrimy kryptys

Skersinis tyrimo dizainas neleidzia daryti priezastiniy iSvady - negalima nustatyti, ar
tirti veiksniai yra ekologinio nerimo priezastys, ar pasekmés. Taip pat verta atkreipti dé-
mesj, kad didelio nerimo grupé tyrimo imtyje yra santykinai nedidelé, todél $ios grupés
rezultatai turéty buti interpretuojami atsargiai. Galiausiai svarbu atkreipti démesj, kad
procentinés israiSkos atspindi tik respondenty pasiskirstyma, juy reikmingumui nustatyti
netaikéme statistiniy testy. Ateities tyrimai, kuriuose nagrinéty veiksniy sasajos su ekolo-
giniu nerimu baty analizuojamos i§samiau, leisty geriau suprasti $iy veiksniy dinamika.



SOCIALINES GEROVES TYRIMAI 2026 m. 24(1) Mokslo darbai

159

Ypac svarbu didesnj démesj skirti psichologinio atsparumo ir tarpasmeninés paramos
veiksniams, kurie galéty bati itin reik§émingi ekologinio nerimo prevencijai ir intervencijai.
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Summary

This study examines eco-anxiety as a psychological response to the global ecological crisis,
focusing on its prevalence and associated factors in Lithuania. Eco-anxiety is defined as dis-
tress, worry, or chronic fear related to environmental degradation, including climate change,
biodiversity loss, and pollution. While international research shows that eco-anxiety can affect
mental health and daily functioning, this is the first systematic study conducted on a repre-
sentative sample of the Lithuanian population. The research is based on a survey of 2,136 Li-
thuanian residents conducted in early 2024. It investigates how eco-anxiety relates to personal
(e.g., emotions, resilience, perceived risk), interpersonal (e.g., social support, communication),
and socio-demographic factors (e.g., age, gender, education, financial situation), as well as en-
vironmentally friendly behavior. Results show that many variables are significantly associated
with eco-anxiety. Among personal factors, the strongest relationship is with fear, followed by
other negative emotions such as sadness and anger. Individuals with higher eco-anxiety also
report more depressive symptoms and perceive environmental risks as more severe. Psycholo-
gical resilience appears to play a protective role: individuals with higher resilience experience
less eco-anxiety. Interpersonal factors also play an important role. Frequent conversations
about the ecological crisis are strongly associated with higher eco-anxiety, although the di-
rection of this relationship is unclear. Social norms—believing that others are increasingly
acting in environmentally friendly ways—are also linked to higher anxiety levels. Meanwhile,
perceived social support tends to be lower among individuals with high eco-anxiety, sugges-
ting that they may feel less supported or require more support. In contrast, socio-demographic
factors such as gender, age, and having children show little variation across eco-anxiety levels,
differing from some international findings. However, subjective financial situation stands out:
individuals who feel financially insecure are more likely to experience high eco-anxiety, even
though objective income levels do not differ significantly. Education shows an unexpected pa-
ttern, with lower education levels more common in the high-anxiety group, although this
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relationship is not statistically significant. The study also explores eco-friendly consumption
as a coping strategy. Daily environmentally friendly behaviors (e.g., saving water or energy)
are relatively similar across groups, but more active forms of engagement (e.g., encouraging
others to act) increase with higher eco-anxiety. This suggests that stronger anxiety may moti-
vate more proactive environmental action. Additionally, eco-anxiety is linked to life decisions
and attitudes. Individuals with higher anxiety are more likely to report a reduced desire to
have children due to concerns about the future. They are also more likely to feel that global
crises, such as wars, increase their motivation to protect the environment. Overall, the findings
highlight that eco-anxiety in Lithuania is closely tied to emotional and psychological factors,
especially fear, depression, and perceived risk, as well as social interactions and subjective
financial stress. At the same time, it may encourage pro-environmental behavior, particularly
more active forms of engagement. The study has some limitations. Its cross-sectional design
does not allow conclusions about causality, and the group with high eco-anxiety is relatively
small. Future research should further explore causal relationships and focus on protective
factors such as resilience and social support. In conclusion, eco-anxiety is a meaningful and
multifaceted phenomenon in Lithuania, with implications for mental health and environ-
mental behavior. Understanding its drivers can help develop targeted interventions to support
individuals and promote adaptive responses to the ecological crisis

Key words: eco-anxiety; pro-environmental consumption; Lithuania; mental health;eco-
logical crisis
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