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PRATARME

»Jauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai kitiems?“
Delfina, 15 m. dalyveé, pirmasis interviu, 2011 m.

Jokia idéja neatsiranda tu$cioje vietoje — viena santykinai ,,galutiné mintis téra skai-
tyty knygy nuotrupy, asmeniniy minciy ar nuojauty ir fragmentisky jsivaizdavimy, ,,kaip
galéty buti, pasekmeé. Prie§ bet kurig suformuluota idéjg rasime ,,pirmaprade idéja“ (Ga-
damer, 1981), nes $ios pirmapradés idéjos, anot M. Heidegger (1996), ir yra buvimo pasau-
lyje struktiira. Sios disertacijos rengimo idéja taip pat turi savo atsiradimo istorija.

Atsakymas j klausima: ,,Kokia §io darbo asmeniné prasmé autorei?“ asocijuojasi su
noru mokytis visa gyvenima: tobuléti, pazinti, siekti naujy Zziniy, kurios teikty ir vieno-
kig ar kitokig visuomenine nauda. Ilgalaiké klinikiné patirtis, dirbant valgymo sutrikimy
srityje, sukélé nejtikétinai daug apmastymy ir asmeniniy i§$ukiy — pacientés dazniausiai
buvo paauglés mergaités ar jaunos moterys, kovojancios su savo paciy buvimu. Ilgainiui
supratau, jog ju pasakojimai stokoja informacijos apie seksualuma. Pacientés vengdavo
kalbéti, prisiminti ar analizuoti tai, kas primindavo $ig Zmogiskos patirties dalj. Nervine
anoreksija sergancios paauglés piktinosi ir atsisakydavo $ios patirties kaip nesvarbios, tuo
tarpu bulimija sergancios prisipazindavo, kad gausus valgymas bei maisto vaizdiniai joms
yra geriausias pasitenkinimas, kurio nepavykdavo patirti su partneriu, jeigu tokj merginos
turédavo. Slapta buvo galima jausti, jog nuolatinis jkyrus kano kontroliavimas badaujant
ar persivalgant buvo tapes viena i§ erotizuoto elgesio formu, taip sunkiai pasiduodanciy
gydymui. Klinikiné praktika verté svarstyti, pergalvoti ir skaityti, tac¢iau negaléjo atsakyti
i kylancius klausimus: Kas yra normalus paaugliskas seksualumas? Koks jis ir kaip keiciasi
laikui bégant? Kuo jis ypatingas, sunkus bei nuviliantis, jog kai kurios paauglés suklumpa
$ig patirtj integruodamos j savajj As?

Susikloscius palankioms aplinkybéms, doktorantiros studijos suteiké galimybe ilgai
ramybés nedavusios minties jgyvendinimui. Doktorantaros studijas pradéjau po to, kai
jau pora mety buvau baigusi vienuolika mety trukusias jvairiy pakopy psichoterapijos
studijas. Dar 2008 metais buvau pakviesta bendradarbiauti rengiant Seimos planavimo ir
seksualinés sveikatos asociacijos leidziamg straipsniy rinkinj, skirtg lytiSkumo problemai®.
Parengta publikacija buvo daugiau apie man geriau pazjstamus valgymo sutrikimus nei
apie lytiskumo problematiskumg (Kajokiené, 2009), tad neteiké didelio pasitenkinimo, o
ir mokslo sritis, prie kurios takart prisilieciau, kélé daugiau klausimy nei buvo galima rasti
atsakymy parengtame rinkinyje. Psichoterapijos mokymasis sustiprino turimg klinikinj
patyrima teorinémis raidos nuokrypio sampratomis, galimos pagalbos modeliais. Ta¢iau
pasamonéje kirbéjo noras pazinti ne ligos pazenklintg ir atsizadéta, bet gyva, kasdieniskai
normaly paaugliy mergai¢iy seksualuma bei $ios patirties pokycius. Taip seksualumo pa-
tyrimo fenomenas ir paaugliy raida susijungeé j disertacinio tyrimo lauka, kuris ir tapo $ios
daugiau nei trejus metus trukusios studijos objektu.

1 pre-understanding (angl.)

Straipsniy rinkinys. Vilnius: Senoja.



Kokybinio atskleidziamojo tyrimo pobudis atvéré unikalig galimybe paaugléms mer-
gaitéms bati pamatytoms, buti isgirstoms. Galima teigti, jog tyrimas tam tikra prasme jga-
lino mergaites, nes suteiké joms erdve savaip pranesti pasauliui, kg reiskia biiti seksualia
paaugle, papasakoti, kaip jos tai iSgyvena: su kuo susiduria, apie ka svajoja, ko nerimauja.
Pats darbas bei jo metu sukaupta medziaga ir mano, kaip tyréjos, jzvalgos atliepé Pratar-
més epitafijoje nuskambéjusj dalyvés Delfinos retorinj klausima, ,.kaip pasakyti kitiems“
apie tai, ka intymiai i$gyvena paauglés. Sutikdamos dalyvauti $iame tyrime, jos tapo svar-
bios, reik§mingos ir isklausytos. Tyrimo dalyviy istikimybé, atsivérimai bei pasisakymai
tapo atspirties tasku gilesniems teoriniams svarstymams, tokiu badu patvirtinat S. Harter
mintj, jog ,kokybiniai tyrimai humanizuoja mokslus“ (2011, p. xix).

Pasirinktoji pozicija suponavo tai, kad $is darbas yra arciau to, ka P. Ricoeur (1970)
vadino ,empatine hermeneutika“ (naiviuoju supratimu) nei ,tikéjimo (kitaip, jtarumo)
hermeneutikos®, kuriai priskiriama ir psichoanalizé, siekianti atverti pac¢iam dalyviui ne-
matomas, nejsisgmonintas patirties prasmes. Pasirinktas tyrimo metodas - interpretaciné
fenomenologiné analizé — pretenduoja atsidurti tarp $iy dviejy hermeneutiky (Smith et
al., 2009). Taigi, parengtoji radiniy interpretacija yra $ios dialektinés jtampos rezultatas,
ieskant geriausios, mano akimis, galimybés atsakyti i i§sikeltus tyrimo klausimus.

Nepaisant to, kad sumanytas projektas sunkiai tilpo j laiko ir formaliy akademiniy
reikalavimy rémus, noras iki galo parengti kokybine testine paaugliy seksualinio patyrimo
studija i8liko iki pat paskutinés minutés. Baigiantis $iam laikui suprantu, kad disertacinis
tyrimas tapo man asmenine galimybe susieti mokslininko tapatybe su jau susiformavusia
klinikinio profesionalo tapatybe.

Disertacinj darbg pristatau pirmuoju asmeniu, nors tai ir néra dazna daktaro diserta-
cijy pristatymo forma, taciau pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija bei hermeneutiné
fenomenologiné epistemologija tam nepriestarauja. Mano parengta disertacija skirta mer-
gaiciy seksualumo patyrimui viduriniojoje paauglystéje iSryskinti ir suprasti. Jos turinys
atskleidzia du neatsiejamai susijusius egzistencinius procesus: buvimo ir tapsmo seksualia
paaugle patyrimus. Disertacijoje ne tik siekiau gilesnio seksualumo patyrimo fenomeno
supratimo, bet noréjau placiau nusviesti viduriniosios paauglystés konteksty, per kuriuos
egzistenciné Zmogaus duotybé biiti seksualia atsiskleidé $io tyrimo dalyvéms, jvairove.



SAVOKOS

Vidurinioji paauglysté: 14-17 m. amziaus periodas (Smetana et al., 2006)

Seksualumas - iSgyvenimy sistema, apimanti $ias Zmogaus patirties dimensijas: min-
tis bei jsitikinimus, emocijas, jvairius fizinius patyrimus (kiiniskuma) bei tipiska seksuali-
ne elgsena (Hill, 2008, p. 7)

Seksuali A§ - savo asmeniniy seksualiniy charakteristiky ir badingo seksualinio elge-
sio samprata (Hill, 2008, p. 208)

Patyrimas - psichinis procesas, pasaulio ir saves pazinimo badas, kylantis ne i§ samp-
rotaujan¢io mastymo, o i§ betarpisko bet kurio sgmonéje iskylancio objekto (vidinio ar
iSorinio) suvokimo. Patyrimui badingas visiskas akivaizdumas: suvokimas, nusakantis tie-
sioginj zmogaus buvima, i§gyvenama betarpiskai ,,¢ia ir dabar® (Halder, 2002; Mickiinas
ir Steward, 1994; Jackanas, 2008).

Patirtis - patyrimo rezultatas (Halder, 2002)
Seksualinés praktikos — platus seksualinio elgesio spektras, apimantis intensyvy fan-

tazavima, susikabinimag, prisilietimus, bu¢inius, glamones ir kt., keliantis seksualinj jaudu-
lj. Apima tiek autoerotinj elgesj, tiek poros seksualinius veiksmus.



JVADAS

Mergaités — ugnys, tada ugnies miegu
ilgiau temiega...

Jonas Juskaitis, 1979 m. rinkinys ,, Anapus gaiso”

Paaugliy mergaiciy seksualumas — néra placiai aptariama tema tiek akademiniame,
tiek vie$ajame diskurse. Intymi tema kasdieniniame gyvenamajame pasaulyje ir individua-
lioje samonéje lengviau reprezentuojama poetiniu keliu nei i§samiais samprotavimais. Vis
dar nedrasu mastyti, jog vaikai (placiaja prasme) gali bati ir seksualds, ir mégautis Sios
patirties teikiamais maloniais potyriais. Kazkaip $ventvagiskas tada atrodo ir siekis to-
kias patirtis tyrinéti. Tac¢iau batent mokslas padéjo suprasti, jog paauglystés tarpsnis, ir
ypac kognityviné bei puberteto raida, suteikia jiems dvi nejkainuojamas dovanas: naujas
protines galimybes zvelgti giliau j save ir kartu puberteto inspiruotg seksualinio impulso
sustipréjima, atnesantj tiek dziugaus nerimo, tiek kancios. Tyrinéti paaugliy mergaiciy
seksualumo patyrimus - tai reskia jsigilinti j patirtis, kurias poetas Jonas Juskaitis pavadi-
no ,,ugnimi, siekti jas suprasti ir aprasyti. Tai siekis suprasti, kg iSgyvena tik kg i§ ,,ugnies
miego“ pabudusios paauglés ir, pernelyg nenutolstant nuo jy asmeninés patirties, suteikti
$iai patiréiai mokslinj raba.

Mokslo problema

Nemazos dalies mokslininky (Freud, 1905/1962; Erikson, 1958; Blos, 1968; Moore
and Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000; Tolman and
McClelland, 2011) nuomone, seksualumas yra vienas i§ esminiy zmogaus patirties feno-
meny, kuris kiek skirtingai i§gyvenamas atskirais gyvenimo tarpsniais. Raidos psicholo-
gijos ziniomis, vidurinioji paauglysté yra pazymeéta svarbiomis transformacijy kryptimis,
lemianciomis seksualinio As sampratg Siuo periodu: nuo antriniy lytiniy pozymiy prié-
mimo iki reprodukciniy galimybiy, reik§mingai kei¢ian¢iy ir kino vaizda, jsisamonini-
ma (Laufer, 1991); nuo labiliy emociniy procesy iki seksualinio elgesio savireguliacijos
jvaldymo (Gailliot and Baumeister, 2007) ir seksualinio veiksnumo?® pojacio sustipréjimo
(Carver, 2004); nuo emocinés priklausomybés iki santykinés autonomijos bei seksualinio
troskimo objekto pasirinkimo (Blos, 1968). Kadangi ,,sveikas seksualumas yra Zmogaus
geroveés pagrindas“ (Horne and Zimmer-Gembeck, 2005, p. 25), tai seksualumo patyrimo
transformacijos paauglystéje lemia ne tik seksualinio A$ jsisamoninima, bet ir visos as-
menybés raidg - sukuria prielaidas jauno Zmogaus tapatumui bei intymumui formuotis
(Erikson, 1968; Moore and Rosenthal, 2006; Beyers and Seiffge-Krenke, 2010; Schwartz
et al,, 2013). Empiriskai patvirtintos sgsajos tarp seksualumo raidos paauglystéje ir suau-
gusiojo zmogaus seksualinés gerovés (Hooghe, 2012; Schwartz et al., 2013) vercia gilintis
ir detaliau suprasti seksualumo patirtj kuo ankstyvesniame paauglystés amziuje, kad bty

3 Agency (angl.). Lietuviskas vertimas ,veiksnumas® paimta i$ A. Bagdono ir E. Rimkutés angly - lietuviy
kalby psichologijos Zodyno (2013, p. 16).



galima paauglystés laikotarpio seksualumo raidos Zinias susieti su tolesne jauno suaugu-
siojo tapatumo raida ir jo psichine bei seksualine sveikata.

Greta individualumg ir tapatumo raida akcentuojancios krypties, seksualumg gali-
ma vertinti ir feministinés tradicijos $viesoje, kuri paaugliy seksualumo tyrimuose domi-
nuoja jau antrg deSimtmetj. Kokybinése paaugliy seksualumo studijose analizuojama ir
atskleidziama galios, kontrolés ir subjekto veiksnumo pasireiskimas seksualumo raiskos
kontekstuose (Hauge, 2009; Tolman and Diamond, 2001; Tolman et al., 2003; Tolman and
Szalacha,1999; Fine, 1988; Tolman, 2002, Stiepe and Tolman, 2003). Ta¢iau vertéty pasa-
kyti, jog socialinés galios ar kontrolés seksualumo raigkos ar jo iSgyvenimuose diskursas
viduriniojoje paauglystéje néra toks aktualus kaip vélyvojoje paauglystéje ar jauno suau-
gusiojo amziuje.

Seksualusis A$ atsiranda ir formuojasi daug anks¢iau nei pasireiskia bet koks fizinis
seksualinis elgesys (Freud, 1920; 1905/1962 ; Butler et al., 2006; Santelli et al., 2006). Tai
reiskia, jog seksualumo patirties kaupimas vaidina svarby vaidmenj. Reikalingas tyrimas,
kuris praplésty zinias apie sveiky paaugliy giluminius procesus, vykstancius seksualinio
AS raidoje iki bet kokio aktyviy seksualiniy praktiky pradzios. Tokiu budu gautas Zinias
galima panaudoti efektyviam seksualumo ugdymo procesui organizuoti. Ypa¢ stokojama
ilgalaikiy (testiniy) giluminiy seksualumo patyrimy analiziy. Raidos psichologai taip pat
skatino papildyti seksualinio elgesio modelius ,,zvilgsniu i§ vidaus®, atliekant daugiau ko-
kybiniy seksualumo tyrimy su normalios raidos paaugliais (Florsheim, 2003; Tolman and
McClelland, 2011; Welsh et al., 2000). Tradiciskai seksualumo tema iskildavo kaip psicho-
terapinio (Ross and Green, 2010) ar psichoanalitinio gydymo dalis, pvz., tokie garsas kli-
nikiniai atvejai, kaip S. Freud aprasyta (1905/1962) Dora ar anoniminé homoseksuali mer-
gaité (Freud, 1920), ar kiti (Jones, 1927; Fonagy, 2008; Astor, 1987; Cornwell, 1985). Kai
kurios studijos Ziniy apie paaugliy seksualumo jsisgmoninimg padéjo gauti analizuojant
suaugusiy motery prisiminimus, t. y. retrospektyviu badu (Morrissey and Higgs, 2006;
Daniluk, 1993). I$ prospektyviniy kokybiniy tyrimy daugiau Zinoma tik apie mergaic¢iy
seksualinio troskimo potyrius (Savin-Williams and Diamond, 2004; Tolman, 2002; Fine,
1988), seksualinio sprendimo priémimo procesa (Vaskova, 2005; Michels et al., 2005) ar
asmening seksualiniy jausmy ir savivertés prasme (Martin, 1996).

Minétas K. Martin tyrimas bene vienintelis (kurj pavyko aptikti) palieté ir seksualaus
kano potyriy analize. Jis analizavo paaugliy mergaiciy seksualinius jausmus ir jy i$gy-
venimg, remiantis paciy dalyviy asmenine patirtimi, ,,i$ vidaus“ Sio kokybinio tyrimo
radiniai atskleidé, jog dalyviy partneriai jy kiing tyrinéja ir paZjsta labiau nei jos pacios
drjsta tai daryti (1996). J. Daniluk (1993) fenomenologiniame tyrime su suaugusiomis,
aktyvy seksualinj gyvenimg gyvenan¢iomis moterimis, kinas iskilo ir kaip gédos, ir kaip
pasitenkinimo $altinis, kuriuo dalijasi abu partneriai arba kurj ,,nusavinti“ gali agresyvus
partneris. Ta¢iau Zymiai daugiau tyrimy orientavosi j socialinj kani$kumo diskursa: kaip
daugybés galimybiy objekta, padedantj iSreiksti savo politinius ar socialinius pozitrius,
konstruoti ,daugumos“ ar ,,mazumos* tapatybes (Holland et al., 1994; Stiepe and Tolman,
2003; Hauge, 2009; Tereskinas, 2001). Dar keletas tyrimy paaugliy seksualaus kano di-
mensija analizavo skalémis, atsizvelgdami j kiino vaizdg ar jkiinyto seksualumo saviverte
(Zimmer-Gembeck et al., 2011). Rezultatai parodé, kad tik monogaminiai romantiniai
santykiai paaugléms stiprina seksualaus kino saviverte, ypac - jei jie ilgalaikiai.



Kita vertus, kaip teigia kai kurie mokslininkai (Dillon et al., 2011; Eliason, 1995; Wort-
hington et al., 2002; Schwartz, 2005; Sullivan, 1998), vertéty daugiau démesio skirti ir
heteroseksualios seksualinés tapatybés paaugliy i$gyvenimams. Anot M. Striepe ir D. L.
Tolman (2003), parodoksalu, kad nors heteoseksualts paaugliai sudaro absoliucia visy
paaugliy dauguma, $i dauguma néra sulaukusi tyréjy démesio iki siol. Kiek i$samiau anks-
tesnése studijose buvo nagrinéjama seksualinéms mazumoms priskiriamy jaunuoliy ir
vyresniyjy paaugliy seksualiné raida (Burch,1998; Diamond and Savin-Williams, 2000;
Savin-Williams and Diamond, 2000), o i§ empiriniy tyrimy rezultaty iskilo ir keletas ho-
moseksualios tapatybés raidos modeliy, pvz., V. Cass modelis (1979). Studenty heterosek-
sualumo patyrimus remdamasis E. Erikson teorija ir J. E. Marcia tapatumo statusy mode-
liu kokybiskai analizavo M. J. Eliason (1995). Taciau ir autorius, ir kiti (pvz., Worthington
et al,, 2002; Schwartz, 2005) pripazino, jog pasirinktas pozidris j heteroseksualumo raida
yra itin siauras, todél reikalinga gilesné heteroseksualiy patyrimy analizeé.

Kaip rodo $i trumpa empiriniy studijy apzvalga, iSlieka gilesnes psichologines, o ne
socialines seksualumo plotmes analizuojanciy tyrimy, skirty sveiky heteroseksualiy pa-
augliy grupéms, stoka. Literatiros analizé patvirtina, jog subjektyvias daugialypes sek-
sualumo patirtis analizuojantis (ir ypa¢ kaniska seksualumo dimensija neignoruojantis)
tyrimas baty prasmingas, kadangi ,,kiekviename seksualumo raidos etape, seksualumas rep-
rezentuoja asmeninio patyrimo bei sociokultiirinio konteksto susiliejimg: kiino, psichikos ir
aplinkos“ (Naus, 1987, cit. pagal Daniluk, 1993, p. 59).

Tyrimo aktualumas

Kadangi seksualumas, kaip ir kitos Zmogaus buties dimensijos, yra kontekstualios ir
intersubjektyvios, tad paaugliai (kaip ir kiti asmenys) formuoja save remdamiesi aplin-
kos siilomomis galimybémis (Mickiinas ir Stewart, 1994). Siuolaikinio paauglio seksua-
lumo patyrimas pasizymi komplikuotu kontekstu - postmodernizmo epochos paaugliai
atsiduria intriguojancioje dviprasmybéje: nors viesai seksualumas yra eksploatuojamas,
néra pakankamai moksliskai analizuojamas bei reflektuojamas ugdymo procese. Paaugliai
gyvena visuotinés zmogaus biities seksualizacijos bei kultariniy standarty liberalumo kon-
tekste (APA, 2007; Papadopoulos, 2010; Skrzydlewska, 2012). Ne taip seniai toks vie$asis
diskursas buvo prilygintas mergaic¢iy viktimizacijai (Bailey, 2011; Papadopoulos, 2010;
Skrzydlewska, 2012). Amerikos psichology asociacijos dokumente apie visuotine mergai-
¢iy seksualizacija teigiama, kad ,,paauglés yra skatinamos atrodyti ,,seksualiai®; taciau jos
vargiai Zino, kg reiskia biti seksualia, turéti seksualinius troskimus“ (APA, 2007, p. 3, pa-
braukta mano). Tai yra seksualizacija gundanciais tekstais ir vaizdiniais (ypa¢ moters kiino
eksponavimo) ypa¢ giliai persmelkia mergai¢iy gyvenamgjj pasaulj (Gill, 2009; Jankaus-
kaité, 2004; Pipher, 2007; Tolman, 2012; Cato and Carpentier, 2010; Ruskus ir kt., 2010).
Vis délto $eimoje ar mokykloje atvirai paaugliy seksualumo klausimais diskutuoti nepri-
imtina, nejauku ar néra kalbéjimo tradicijy (Ustilaité ir kt., 2008; Fine and McClelland,
2006; Let's Talk, 2012). Sioje dviprasmybés kasdienybéje Siuolaikiniai paaugliai formuoja-
si kaip savarankiski seksualts subjektai, turintys atrasti savaji buda tyrinéti, bendraujant
eksperimentuoti ir reflektuoti seksualyjj As, atsizvelgdami j tradicinius $eimos, religinius,
socialinius normatyvinius kodus.

10



Aptariant $io tyrimo pozicija Lietuvos kontekste, pasakytina, kad iki $iol nebuvo ban-
dyta atskleisti detalaus psichologinio lietuviy mergaiciy seksualios A§ paveikslo. Tam tikra
vaizda apie Lietuvos paaugles bei paauglius buvo galima susidaryti remiantis vieno kito
tarpkultdrinio tyrimo rezultatais. 2010 metais kompanijos ,, Durex“ inicijuotas 15 Europos
$aliy (tarp jy ir Lietuvos) tyrimas sociologiniu poziiriu palygino tyrime dalyvavusiy $aliy
jauny zmoniy Ziniy, poZiuriy bei praktiky ypatumus seksualumo sferoje (remiantis santy-
kiniu KAP indeksu)*. Rezultatai parodé, kad KAP indeksas Vakary Europos (Austrijoje,
Sveicarijoje) buvo aukstesnis nei Ryty Europos $alyse. Zemu seksualiniu supratingumu
pasizymeéjo Turkijos, Vengrijos, Italijos ir Lietuvos dalyviai. Ryty Europos grupéje Lietuva
ir Lenkija pasizyméjo artimais jvertinimais ir uzémeé tarpine pozicija tarp Zemiausius ba-
lus gavusios Turkijos bei aukstesniy Vengrijos, Rumunijos ir Slovénijos dalyviy KAP jver-
tinimy (,,The Face of Global Sex 2010%). Lietuviai turéjo labai nedaug Ziniy apie Zmogaus
seksualumo raida, teigé, jog vengia kalbétis su partneriu tiek apie seksualinius jausmus,
tiek ir apie seksualinio elgesio sauguma.

Dar vienas kiekybinis tyrimas atskleidé, jog Lietuvoje gyvenantys penkiolikmeciai
savo seksualinio debiuto ypatumais $iek tiek skiriasi nuo kity Europos $aliy ir kaimyniniy
Latvijos bei Estijos paaugliy: lietuviai aktyvy seksualinj gyvenima pradeda keletu ménesiy
véliau nei jy bendraamziai. Seksualiai aktyviy paaugliy $ioje amziaus grupéje taip pat yra
maziau (vaikiny — 24,6 % ir mergai¢iy — 12,2 %) nei rodo statistinis visos Europos vidur-
kis. Tokia Lietuvos pozicija nesikeicia jau istisa deSimtmetj (HBSC 2002; 2006; HBSC-
Ireland, 2010). Nors Lietuva ir pasizymi vienu Zemiausiy penkiolikmeciy seksualinio ak-
tyvumo Europoje rodikliu, ta¢iau dél Zemo seksualinio supratingumo ji uzima santykinai
auksty vietg pagal penkiolikmeciy seksualinio elgesio nesauguma (bent vienu apsaugos
biidu naudojasi maziau nei 44 % paaugliy), kas lemia ir su tuo susijusias paaugliy sveikatos
problemas. Zinoma, jog kasmet Lietuvoje né§tumg savo noru nutraukia per 870 mergai-
¢iy, apie 1000 merginy iki 18 m. kasmet pagimdo (LR Statistikos departamentas, 2012).
Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centro duomenimis (2011), apie 6,3% visy serganciyjy lytiniy
keliu plintanc¢iomis infekcijomis sudaro moksleiviai. Apibendrinant pasakytina, jog rei-
kia gilesniy studijy, kurios ne tik konstatuoty, jog paaugliai yra seksualiai aktyvis, taciau
atskleisty gilesnius $ios daugiasluoksnés asmens patirties klodus: i$gyvenimy jvairove ar
konfliktiskuma.

Tyrimo naujumas

Naujumas gali buti apibadintas keliomis dimensijomis, kurios susijusios su diktuoja-
ma mokslo problema bei aktualumu.

Sis darbas yra vienas i§ nedaugelio, kai paaugliy seksualumo tyrimuose pritaikyta ko-
kybinio ir kartu testinio tyrimo metodologija. Kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystéje,
nors ir ne taip gausiai kaip kiekybiy, visgi yra atlikta (Brown and Gilligan, 1993; Martin,
1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; Michels et al, 2005; Gilmartin, 2006; Youdell, 2005;
Warr, 2005). Kokybinio testinio tyrimo metodologija paremty darby, analizuojanciy vi-
duriniosios paauglystés seksualumo patyrimy pokycius jvairiais aspektais, yra vos vienas

4 KAP -Knowledge, Attitudes, Practices (angl.). KAP indeksas nurodo tam tikra seksualinj supratinguma:
seksualiniy Ziniy ir poZitiriy pritaikyma elgesyje.
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kitas (Viner, 2012 (dalyviy amzius 13 - 15 m.); Brown and Gilligan, 1993 (dalyviy amzius
12 - 16 m.); Way, 1995 (dalyviy amzius 15 - 16 m.); Hauge, 2009 (dalyviy amzius 12—
16 m.)). Daugelj ¢ia i$vardinty tyrimy inspiravo J. Daniluk (1993) kokybinis testinis tyri-
mas su motery fokus grupémis, analizuojantis jy seksualumo patyrimus.

Sis tyrimas yra atliktas raidos psichologijoje retai pasirenkama hermeneutinés feno-
menologijos epistemologija. Fenomenologinés epistemologijos $viesoje mergaiciy seksu-
alumo patyrimus nagrinéjo D. Cihonski (2003) (egzistenciné fenomenologiné studija),
J. Daniluk (1993) bei G. Morrissey and J. Higgs (2006), kuriy tyrimy objektas - moterys,
taciau dauguma kity kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystés raidos laikotarpyje remia-
si feministine ar postmodernistine socialinio konstruktyvizmo paradigma (Hauge, 2009;
Way, 1995; Tolman, 2002; Martin, 1996; Youdell, 2005; Thompson, 1990).

Tyrimo naujumas atsispindi ir pasirenkant dalyviy amziy - viduriniaja paauglyste.
Zenkliai daugiau seksualinés raidos studijy yra atlikta su sveikais vyresniosios paauglys-
tés dalyviais (Aubrey, 2007; Horne and Zimmer-Gembeck, 2005; Vrangalova and Savin-
Williams, 2010; Vickberg and Deaux, 2005; Legkauskas ir Jakovlevaité, 2005; Masters et
al., 2013).

Sis tyrimas savo kokybiniu Zvilgsniu ir fenomenologiniu metodu, kuris i§ esmés orien-
tuotas j unikaly dalyviy patyrima, pretenduoja j visuminj subjektyviai realistinj bei kul-
tariskai reik§mingg seksualumo raiskos paveiksly ,,i§ vidaus® Jis kontekstualizuoja kity
tyréjy apibendrintus seksualumo srities tyrimy rezultatus Lietuvos socialinéje kultarine-
je aplinkoje ir papildo juos konkrediais paaugliy gyvenamyjy pasauliy pavyzdziais. Man
nepavyko rasti nei vieno kokybinio psichologinio tyrimo apie paaugliy seksualumo pa-
tyrima, atlikto Ryty Europos kontekste, i§skyrus viena sociologine retrospektyvine cekiy
paaugliy néStumams ir sprendimui gimdyti skirtg studija (Vaskova, 2005). Daugelis $ioje
disertacijoje minimy kokybiniy tyrimy yra atlikta angliakalbése $alyse (JAV, Kanadoje ir
Australijoje) arba Skandinavijoje. Duomenys apie europie¢iy paaugliy seksualumg dau-
giausia gauti jau i§ minéty (HBSC 2002, 2006, HBSC-Ireland, 2010; ,,The Face of Global
Sex 2010%) ir kity tarptautiniy kiekybiniy seksualinio elgesio ir jo ypatumy epidemiologi-
niy studijy (Tulloch and Kaufman, 2013; Moore, 2000; Schmitt, 2003), arba yra Ryty Euro-
pos motery prostitucijos analizé (Goodey, 2004; Agustin, 2005; Giilgiira and Ilkkaracanb,
2002). Reikia pabrézti, jog keletas Lietuvos mokslininky jau anksc¢iau atkreipé démesj j
paaugliy seksualinio elgesio paplitimo ir lytiSkumo ugdymo problemas medicininiu (Jaru-
$eviciené, 1998) ir krikscionisku edukologiniu poziariu (Ustilaité, 2008; Obeleniené ir kt.
2007; Ustilaité ir kt., 2007b). Taip pat atliktas paaugliy poziario j seksualinj elgesj tyrimas
(Juodraitis ir Paceviciene, 2008).

Apibendrinat norisi pabrézti, jog $is tyrimas akcentuoja paauglystés seksualumo ver-
tinimg orientacijos j asmenj pozitriu. Tokia tyrimo koncepcija visiskai atitinka raidos
psichology kvietima paaugliy seksualumo ypatumus tirti kuo platesnéje jy raidos pers-
pektyvoje (Galambos and Leadbeatera, 2000; Welch et al., 2000; Crockett et al., 2003).
Tai atitinka seksualumo, kaip normalios ir tikétinos Zmogaus raidos paauglystéje, aspekta
(Tolman and McClelland, 2011). Tradicinis paaugliy seksualumo vertinimas rizikos para-
digmoje apriboja visos paauglystés seksualumo patirties samprata, tad reikalingas tradi-
cinio poziiirio praplétimas pozityviy galimybiy bei seksualinés kompetencijos ir subjek-
tyvios gerovés kryptimi (Hooghe, 2012; Russel, 2005; Kajokiené, 2011; Vrangalova and
Savin-Williams, 2011).
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Tyrimo teoriné ir praktiné reikémeé

»Subjektyviy patyrimy studijavimas ir supratimas turi akivaizdzig daugialype teorine
svarbg, taip pat ir praktinj pritaikomumg“ (Crotty, 1996, cit. pagal Morissey and Higgs,
2006, p. 162). Pagrindinis praktinis $io disertacinio tyrimo pritaikomumas - naujos Zinios,
kurios praplés Siuolaikinés paauglés seksualumo patyrimo mikroprocesy samprata, tuo
badu bus pateikta naujy jzvalgy paaugliy $vietimo, ugdymo ir konsultavimo srityse.

Teoriné reik§meé: tyrimo metu buvo sukurta koncepcija apie viduriniojoje paauglys-
téje vykstantj paauglés seksualumo ,,pabudimo” process, $iame darbe konceptualizuoja-
ma kaip Zvilgsnio situacija. Fenomenologinéje plotméje Zvilgsnio situacija - samoningo
subjektyvaus seksualumo patyrimo iniciacija, vykstanti tik KITO (heteroseksualioms
mergaitéms - kitos lyties) asmens déka. Zvilgsnio situacijos procesas $ioje disertacijoje i3-
skaidytas j penkiy persidengianciy, nuolatinéje dinamikoje saveikaujanciy mikroprocesy
seka, galima sakyti, (per)keic¢ia paauglés susikurta savasties pojatj jsisamoninant naujai
atrandama seksualig A$. ISryskinti seksualumo patyrimo mikroprocesai suteikia naujy
akademiniy jzvalgy apie $io tyrimo dalyviy paauglystés seksualumo samprata.

Praktiné reik§mé: tyrimo radiniai suteiks galimybe tévams kitaip pazvelgti j savo pa-
augles dukras, vadinasi, prisidés ir prie atvirumo skatinimo tarp tévy ir paaugliy. Tyréja
jsitikinusi, jog kuo issamiau suprasime paaugliy seksualumo patyrimo turinj ir ji lydincias
emocijas bei fantazijas, tuo artimesnius bei atviresnius, nesmerkiancius, bet suprantancius
santykius su mergaitémis galésime palaikyti. Dél $ios esminés humanistinés prielaidos ga-
léty ir tévai, ir ugdytojai buti efektyvesni ir kirybingesni, orientuoty jaunuomene sgmo-
ningai bei atsakingai seksualumo raiskai.

Visapusiskas, nuolat naujomis mokslo Ziniomis papildomas seksualumo ugdymas vis
dar lieka problemiskas darbo laukas tévams ir mokytojams. Lietuvos paaugliams budinga
Zemga supratingumg jau aptarto tarptautinio tyrimo autoriai siejo su ,nepakankamu sek-
sualiniu ugdymu paauglystés pradZioje (,,The Face of Global Sex 2010 p. 12). Pries Seseta
mety sukurta ,,Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programa“ (2007) nebuvo pradéta
visapusi$kai jgyvendinti dél organizaciniy sunkumy ir dél mokytojy kompetencijy ribotu-
mo Sioje srityje (Ustilaité ir kt., 2009; Purvaneckiené, 2011). Sio disertacinio darbo pabai-
goje suformuluotos rekomendacijos turéty palengvinti mokytojy darba, rengiantis klasés
valandéléms. Galima teigti, jog temas (pokalbiams su paauglémis) pasialé pacios dalyvés,
kurios ir yra tikrosios ekspertés $iame tyrime.

Tyréjos jsitikinimu, kasdienius seksualumo potyrius ir socialinj konteksta, kuriame
jie kyla, ar jsitikinimus visada verta analizuoti paauglio akimis - tai leisty neprimesti is-
ankstinés kategorigkos ir daznai stereotipinés nuostatos ,,suauge Zino geriau® Sis tyrimas
prasmingas ir praktikuojantiems psichologams, nes analizuoja paaugliy patirtis, apie ku-
rias pacios jos nedrista pradéti kalbéti. Si disertacija ir jos metu surinkta medziaga tik
patvirtina, kad paauglés nori pasikalbéti intymiomis temomis ne tik su savo draugémis
ar vaikinais. Besiklausantis ir paaugliy gyvenamai patirciai atviras suauges — tyréjas, tévas,
psichologas - geriau supras kartais keistai skambancia paauglés logika ar priimty sprendi-
my paaiskinima ir padés atrasti tinkamesne pagalba. Tyréja jsitikinusi, jog psichologinés
pagalbos efektyvumas labai priklauso nuo klausanciojo intencijos girdéti.
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Tyrimo tikslas ir tyrimo klausimai

Siuo tyrimu siekiu atskleisti mergai¢iy seksualumo patyrimus viduriniojoje paauglystéje.
Tyrimo objektas: seksualumo patyrimas viduriniojoje paauglystéje

Sioje disertacijoje keliu tokius tyrimo klausimus:

1. Kaip mergaités i$gyvena savo seksualumo patyrima viduriniosios paauglystés pra-
dzioje?

2. Kaip kinta mergaiciy seksualumo iSgyvenimai viduriniosios paauglystés metu?

Tyrimo radiniy aprobacija
Disertacine tema paskelbtos mokslinés publikacijos

Kajokiené, I. (2013). Paaugliy mergaiciy seksualinio subjektyvumo analizé. Psicholo-
gija. Mokslo darbai, 47, 61-75. ISSN 2345-0061

Kajokiené, 1. (2013). The Experience of Sexual Self in the Context of the First
Romantic Relationship. Proceedings of an International Scientific Conference for
Young Researchers ,,Social Transformations in Contemporary Society 2013 Vilnius,
Lithuania, 5-6, June, Mykolas Romeris University doctoral Candidates® Association,
235-248. ISSN 2345 - 0126

Kajokiené, I. , Zukauskieng, R. (2011). Seksualumo patyrimas paauglystéje: teoriné
analizé. Socialinis darbas, 10 (2), 353-364. ISNN 1648-4789

Kajokiené, 1., Iljinychas, 1., Zukauskiené, R. (2010). Focus Groups Experience in
Searching the Best Way to Study the Sexual-self Aspects in Teens. ISI Proceedings:
The 12th biennial conference of the European Association for Research on Adolescence:
Vilnius, Lithuania, 12-15 May, ed. by R. Zukauskiene. Pianoro: Medimond, 2010,
167-171. ISBN 9788875875855.

Disertacijos tema skaityti prane$imai konferencijose

Kajokiené, I. (2013). ,,Jauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai kitiems?“: Tévams
apie intymy duktery pasaulj. Prane$imas praktinéje mokslinéje konferencijoje ,, Riipi
vaikai - padékim tévams*®, 2013.12.06. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Kajokiene, I. (2013). Sexual Self as Intimate and Salient Transformation over the
Mid-Adolescence. International Scientific Conference for Young Researchers ,Social
Transformations in Contemporary Society 2013, 5-6th, June, 2013, Mykolas Romeris
University, Vilnius, Lithuania.

Kajokiené, I. (2012). Paaugliy merginy seksualumo patyrimas hermeneutiniu zvilgs-
niu. MRU doktoranty draugijos konferencijos ,,Socialiniy transformacijy raiska 2012
konferencijos medziaga. 2012m. birzelio 6 d. Vilnius, Mykolo Romerio Universitetas.
[prieiga per interneta http://www.mruni.eu/lt/mokslas/doktorantura/svarbi_info/
SANTRAUKU_ LEIDINYS_2012-06-06.pdf]
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Kajokiené, I. (2011). I Feel Boring Without Him: the Analysis of Sexual Self
Development in the First Affection Relationships. Abstract book of IARR Conference:
Relationships Development, Maintenance and Dissolution, 7-9 July, 2011, Gdansk,
Poland, 35-36.

Kajokiené, I. (2011). Kg man reiskia buti seksualia paaugle? Interpretaciné feno-
menologiné seksualumo patirties analizé. Psichologija pokyciy laikotarpiu: Lietuvos
psichology kongresas: konferencijos medziaga: 2011 m. geguzés 6-7 d. VDU Bendro-
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klinika, Lietuvos psichology sajunga. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2011,
43-44. ISBN 9789955126744

Kiti disertacijos tema skaityti pranesimai

Kajokiené, I. (2012). Experience of the Self as a Sexual Subject in Female Adolescents
(60 min). Special seminar “Introduction to an Interpretative Phenomenological
Analysis through two research projects” by 1. Kajokiene, Mykolas Romeris University,
Lithuania and I-L. Matson, Stockholm University, Sweden, 16" March, 2012.
Stockholm University, Sweden.

Kajokiené, I. (2010). Exploration of Sexual- Self Experience in Female Urban Teens
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Kitos mokslinés publikacijos, parengtos doktorantiiros laikotarpiu

Kajokiené, I. (2009). Valgymo sutrikimai kaip tapatumo raidos nuokrypis paauglys-
téje. Lytiskumas: socialiniai, kultiriniai ir sveikatos aspektai. Straipsniy rinkinys (suda-
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1. PAAUGLIU MERGAICIU SEKSUALUMAS

Pirmoje dalyje pristatysiu teorines prielaidas, salygojusias tyrimo fenomeno pasirin-
kimg ir jo iSry$kinimg teorinéje socialiniy moksly plotméje. Pirmasis $ios dalies skyrius
skirtas ,,seksualumo* termino semantiniam laukui aptarti. Antrasis skyrius nuosekliai at-
skleidZia paties Zmogiskojo seksualumo fenomeng taip, kaip jj maté ir suprato filosofai,
sociologai ir psichologai. Sios trys socialiniy moksly $akos kartu simboliskai pazymi ir
tris skirtingus seksualumo sampratos lygmenis: abstrak¢iausigjj universalyjj (filosofija),
kontekstualuyjj - socialinés aplinkos ir kultdros lygmenj (sociologija) bei asmens lygmenj
(psichologija). Pirmieji du diskursai perzvelgiami labai trumpai, tik kaip dvi reikémingos
seksualumo tyrimo kryptys, o paaugliy seksualuma psichologijos poziiriu analizuoju i$-
samiau, nuodugniai pristatydama empiriniy paauglystés seksualumo tyrimy problemati-
ka. Treciajame pirmos dalies skyriuje aptarsiu kognityvinés raidos bei puberteto — dviejy
ontogenetiniy veiksniy, lemian¢iy seksualumo raida svarbg paauglystéje. Teorinés dalies
pabaigoje pateiksiu, manau, keleta labai svarbiy pastebéjimy, lémusiy teorinés dalies lite-
rataros analizés medziagos pasirinkimg, jos analize.

1.1. ,,Seksualumo* termino samprata

Seksualumo terminas jvairiems Zzmonéms ir jvairioms mokslo sritims reiskia skirtin-
gus dalykus, taciau ,,apskritai, mes nesame visai pasimete suprasdami, kg Zmonés turi gal-
voje, vartodami terming ,seksualus“ (Freud, cit. pagal Kohut, 1959, p. 476). Dazniausiai
seksualumas buvo siejamas su dviem reik§mémis: tai reiské bet kokj seksualinj aktyvuma
(kitaip sakant, seksg) arba buvo tapatinamas su seksualine orientacija.

XX amziuje termino samprata patyré keleta revoliucingy permainy: nuo to, jog Zy-
méjo biologinés prigimties psichinés energijos sampratg (psichoanalizé), iki kultaros ir
politiniy galiy nulemty socialiniy prasmiy akcentavimo (Foucault, 1982). Verta paminé-
ti, jog S. Freud savo knygoje ,, Trys esé apie seksualumo teorijg“ (1905/1962) pabrézé, kad
infantilusis seksualumas pasiekia savo galuting raidos pakopa butent paauglystés perio-
du, kai pasitenkinimas koncentruojasi genitaliniy organy srityje. Paauglystéje, kuria jis
laiké paciu svarbiausiu zmogiskojo gyvenamo ciklo periodu, pasiekiami trys svarbiausi
tikslai, visi susije su seksualumu: nusistovi seksualiné tapatybé, surandamas naujas sek-
sualinis objektas bei susijungia seksualumas su artimumu ($velnumu). Reikia pasakyti,
jog skirtuma tarp sekso (seksualinio elgesio) ir seksualumo vienas pirmujy isryskino
A.Freud: ,,seksas yra tai, kg darote, o seksualumas - tai, kuo jits esate“. Moderniosios L. Tiefer
(2001) bei D. Satcher (2001) ir kity autoriy seksualumo reik§mingumo sampratos gana ar-
timos psichoanalizei - jie seksualumg jvardino kaip itin svarbig zmogaus asmenybés dalj.
D. Satcher teigé, kad ,,seksualumas yra Zmogaus gyvenimo dalis. Ji pasizymi stulbinanciu
naujos gyvybes kiirimo potencialu. Jis gali inspiruoti intymumg ir prieraisumg, taip pat
dalinimgsi pasitenkinimu miisy santykiuose. Seksualumas patenkina visq eile asmeniniy ir
socialiniy poreikiy, o seksualing savo biities dalj itin vertiname uz pasitenkinimg ir privilegi-
jas, kurias mus suteikia“ (2001, p. 1).
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D¢l ilgus metus psichologijoje dominavusios bihevioristinés krypties seksualumas
buvo siejamas tik su Zzmogaus seksualiniu elgesiu, lytinés sistemos funkcionavimu ir bio-
loginiais mechanizmais. Nepaisant daznos kritikos, medicinoje iki Siol gyvas poziaris,
susiaurinantis seksualumg iki seksualinio elgesio ir seksualiniy funkcijy sutrikimy aptari-
mo (DeLamater and Hyde, 2004; Tiefer, 2001). Seksualumas kaip socialiai iSmoktas elge-
sys - tokia paaugliy seksualinio elgesio teorija, nulemta A. Bandiros socialinio iSmokimo
teorijos bei socialinio konstruktyvizmo kaip ziniy kirimo paradigmos - yra viena i$ pa-
grindiniy teoriniy paradigmy, aiskinanciy jvairius Zzmogaus elgesio fenomenus, tarp jy ir
seksualinj elgesj (Miller and Fox, 1987). Socialinis konstruktyvizmas lémé, jog seksualinis
elgesys yra suvokiamas kaip per gyvenima i$moktas ir socialiniy procesy paveiktas elgesys
(Dornbusch, 1989). Dél $ios teorijos poveikio paplito terminas ,,seksualiné socializacija®,
rei$kiantis informacijos, susijusios su lytimi, seksualiu elgesiu ir kt., jsisavinima per visa
gyvenima. Tadiau autoriai nelinke nuvertinti ir biosocialiniy veiksniy poveikio seksuali-
niam elgesiui. L. Tiefer, jnirtingai kritikavusi seksualinio elgesio medikalizacijg, atkreipé
démes; j tai, jog seksualumo (ypac moters) apibrézimas tik per fiziologiniy poreikiy tenki-
nima ir lytiniy organy funkcionavimo kokybe itin susiaurina moters seksualumo patyri-
mo supratima, tampa klititimi brandziam, atsakingam ir tarpasmeniniam pasitenkinimui.
Autoré atkreipé démesj, jog moters seksualumas orientuotas j ,,prasmes ir humanizmg*, o
ne vien biologinio pasitenkinimo siekima (2001). Toks pozitris sutvirtino kompleksine
seksualumo sampratg, paremta biopsichosocialiniu poziariu (Moore and Rosenthal, 1996;
DeLamater and Hyde, 2004; Fingerson, 2005).

XX amziaus pabaigoje i seksualumo sampratg psichologijoje buvo jtraukti ir kognity-
vinés patirties elementai (mintys, fantazijos, jsitikinimai, sprendimai), emocijos ir tarpas-
meniniai santykiai (pvz., prieraiSumo modeliai (Tracy et al., 2003)). XIX amZiuje filosofo
A. Schopenhauerio (1788 - 1860) i$sakyta mintis, jog ,,seksualiné aistra yra noro gyventi
branduolys* (cit. pagal May, 2010, p. 99), vél atgimé ir seksualumg imta konceptualizuoti
siejant jj su seksualine sveikata kaip pamatinés Zmogaus gerovés salyga (Hooghe, 2012).

Besipleciantis seksualumo tyrimy laukas sukélé naujos sumaisties. Méginant koncep-
tualizuoti seksualuma 2002 m. susidurta su tokiais dideliais sunkumais, jog ilgus metus
eksperty grupei Pasaulio sveikatos organizacijoje taip ir nepavyko pasistimeéti toliau nei
tik priimant ,,darbinj", visa aprépiantj seksualumo apibrézima’ (Glasier et al., 2006), labiau
orientuoty politiskai nei tinkama Zmogaus patirties aspektui nusakyti. Mano jsitikinimu,
eksperty pasialytas daugiaplanis seksualumo apibrézimas yra nepritaikomas empiriniams
(ypa¢ kokybiniams) tyrimams. Tokiu badu teko ieskoti sampratos, kuri pasialyty tiksles-
ne, tac¢iau neskurdzia seksualumo samprata.

Siame darbe seksualumas suprantamas kaip isgyvenimy sistema, apimanti visas ketu-
rias Zmogaus patirties dimensijas: emocijas, mintis bei jsitikinimus, jvairius fizinius patyri-
mus bei tipiskg seksualing elgseng. Seksualumas prasideda nuo reprodukcinés funkcijos,
taciau tuo neapsiriboja. Seksualumas apima subjektyvy asmens troskima patirti seksualinj

5 Seksualumas- tai pagrindinis visqg Zmogaus gyvenimg besitesiantis patyrimas, apimantis seksg, lytinj
tapatumg ir lytines vaidmenis, seksualing orientacijg, erotizmg, malonumg, intymumg ir reprodukcijg.
Seksualumas patiriamas ir isreiskiamas mintimis, fantazijomis, troskimais, jsitikinimais, poZiiriais, ver-
tybémis, elgesiu, praktika, vaidmenimis ir tarpasmeniniais santykiais. Seksualumg lemia biologiniy, psi-
chologiniy, socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultiriniy, etiniy, teisiniy, istoriniy bei religiniy ir dvasiniy
veiksniy tarpusavio sgveika (Glasier et al., 2006).
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susijaudinima bei jo galimybes jsitraukti j aktyvy $io troskimo patenkinimg seksualiniy
rysiy kontekste (pagal C. A. Hill, 2008). Toks seksualumo apibadinimas i$ryskina psicho-
loginio, vertybinio ir kiniskojo démens sujungimg. C. A. Hill samprata artima filosofés
J. Michailovskajos i§sakytoms mintims, jog ,,[apraSydami] savo seksualinius iSgyvenimus,
atskleidZiame, jog seksualumas yra vienas pamatiniy kiing apibréZianciy faktoriy — per sek-
sualumg ir jo pajautimqg mes suvokiame, kaip miisy kinas sgveikauja su pasauliu; seksualu-
mo kontekste ypac ryskiai atsiskleidzia santykio su KITU intensyvumas“ (2011).

Siame darbe neretai pasitaikys seksualios A$ terminas. Siame darbe seksualia As vadi-
nama savo asmeniniy seksualiniy charakteristiky ir bidingo seksualinio elgesio samprata“
(Hill, 2008, p. 208). Darbe vartojama seksualinio troskimo savoka atitinka K. P. Mark ir
S. H. Murray pasitlyta apibrézima, jog .tai seksualiniy minciy, fantazijy bei fizinio impulso
jsitraukti j seksualinj elgesj iSgyvenimas® (2012, p. 198). Savokos seksualus AS, seksuali AS,
seksualiné savastis Siame darbe vartojamos sinonimiskai. Sagvokos seksualumo isgyvenimas
bei seksualumo patyrimas $iame darbe taip pat vartojamos kaip sinonimai.

1.2. Seksualumo multidimensiskumas
1.2.1. Seksualumas kaip neisvengiama buvimo pasaulyje ypatybé: filosofinis poziuris

Kokia vieta Zmogaus butyje seksualumui priskiria filosofai? Tikrai néra vieningo filo-
sofinio poziirio j §j fenomeng. Daugiau démesio $i sritis yra sulaukusi pranctizy J. Lacan,
G. Deleuze ar F. Guattari teorijose. Anot filosofés A. Murphy, tiek egzistencinés, tiek feno-
menologinés filosofijos mintis apie Zmogaus seksualumg gana komplikuota ir néra gausi
(2006). Kai kurie filosofai kalbéjo apie seksualinio elgesio, kaip skirtingo nuo kity elgesio
akty, unikaluma, kiti lieté etinius buvimo seksualiu aspektus ar sieké i§gryninti seksuali-
nio impulso bei grozio universalumo linija. Taciau filosofiniu pozitriu seksualumas yra
nei$vengiama duotybé, daranti jtaka Zmogaus gyvenimui. Zmogus privalo atrasti santykij
su seksualumu (ji atskleisti ar suvaldyti), atsizvelgdamas j istorinius ir kultarinius laikme-
¢io reikalavimus (Murphy, 2006).

Seksualinio elgesio istorikas Alan Soble (2001) filosofus gal kiek ir suprastintai, taciau
pabandé suskirstyti juos j metafizinius seksualumo ,,pesimistus® ir ,,optimistus®. ,,Opti-
mistai‘, anot istoriko, tokie kaip Platonas, Sv. Augustinas, B. Rassell, daugelis moderniyjy
filosofy, seksualinj impulsa priémé kaip vieng i§ daugelio Zzmogaus buciai badingy savybiy
siekti idealo, idealaus Gério ar gerojo Dievo, nekenksminga, nors susietg su kani$kumu,
taciau reikalaujancig intelektiniy pastangy ja nukreipti palankia linkme. ,,Pesimistais” jis
laiké seksualiniu elgesiu nesizavintj I. Kant bei A. Schopenhauer, manantj, jog seksualinio
akto metu zmogus tik $vaisto savo resursus. I. Kant mintis, jog ,asmuo, trokstantis kito
asmens, padaro ji objektu tiek iki seksualinio aktyvumo pradzios, tiek jo metu. <...> Kito
kiinas ir jj prapleciantys veiksmai yra instrumentai, kuriuos asmuo naudojasi savam seksua-
liniam pasitenkinimui, tad kitas tampa tik papildiniu, pakeiciamu ir funkciniu® (cit. pagal
A. Soble, 2001). Bendra moters objektyvizacijos idéja plétojo jau feministinés pakraipos
filosofés. Siai grupei buvo priskirtas ir ankstyvasis S. Freud, kuris seksualinius impulsus
ir jy tenkinimg laiké griaunamaja jéga, nesuderinama su Zmogaus kilnumu ir jo idea-
laus gério siekiais. ,,Pesimistai“ teigé, kad seksualiniy impulsy galia kelia pavojy civilizuo-
tam pasauliui. Tuo tarpu metafiziniai seksualumo optimistai, anot A. Soble, labai vertino
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seksualinio impulso jéga ir jo gebéjima suteikti ,,zmogui sparnus®, suteikti jam jvairias
kitas laimés formas. Platonas tyrinéjo erosg, kaip aistra pasiekti gérj ir grozj, taciau atskyré
vulgaryjj ir dvasinj erosg. Kitaip nei vulgarusis seksualinis aktas, dvasinis erosas neturi
geismo ir tobulina partneriy moralinj ir intelektualinj dvasingumg. Aristotelis seksualinj
troskima prilygino apetitui, vartodamas alkio ar troskulio paralele. Lietuviy kilmés filo-
sofas A. Mickiinas ir jo Summa Erotica galéty buti priskirtas seksualumo ,,optimistams®
Jo teigimu, eroso dieviskumo ,,veikiamas Zmogus tampa didingesnis, kilnesnis ir net reiks-
mingesnis. Nesupaprastinta visata atsiskleidzia kaip jtampa, svaigus margumas, knibzdéte
knibzdantis gyvybingumas. Seksualumas tampa ne tik vienu is erotiniy Zaismy, jis neissemia
viso troskimo, néra pagrindinis, svarbiausias troskimo objektas“ (2010, p. 16). Fenomenolo-
giné A. Mickiino prieiga suponuoja, jog erosui netaikomas nei metafizinis, nei ontologinis
suvokimas, tai patirtis, kuriai nepaklsta jokia kultariné perspektyva, nes ,,j erotinj sukurj
isivéles Zmogus praranda bet kokj atspirties taskq, i$ kurio galéty apskaiciuoti savo jsivélimo
perspektyvg® (ten pat, p. 26).

Kadangi $is disertacinis darbas remiasi fenomenologine hermeneutine epistemolo-
gija, tad verta bent trumpam apsistoti prie fenomenologinés filosofijos idéjy, sietiny su
seksualumo samprata. Taigi pastarieji, anot A. Soble (2001), priskirtini metafiziniams sek-
sualumo ,,optimistams‘. Vokieciy fenomenologas E. Husserl vélyvajame periode teigé, kad
intencionalumas neatsiejamas nuo kaniskumo. Kaniskumg jis aptaré II Idéjy knygoje: ,As
yra kiino ir sielos visuma, nes Zmogus visada pasirodo Zmogaus kune“ (Huserl, 1989, p. 99).
Filosofo pozitriu, gyvenamasis kiinas yra viso patyrimo centras, pradinis taskas (sensori-
niy pojuciy sritis), kuris padeda patirti kitus jkiinytus asmenis ir kitus daiktus. Erotinés
praktikos per king atskleidzia unikaly gyvenamojo pasaulio patyrimo stiliy: vyrisky ir
moteriska patyrimo stiliy.

Neskirdamas isskirtinio démesio seksualumui, M. Heidegger ji siejo su ,jmetimu j
pasaulj“ ir fundamentalia buties salyga — kaniSkumu, susietu su biologine lytimi: vyru
ar moterimi. Zmogus bejégis ¢ia kg rinktis, tad turi priimti lyties nulemtas seksualiniy
troskimy ypatybes. Seksualuma kaip galimybe atsiverti kitam (sambuvio dalis) ir prigim-
ting jkanyto buvimo savybe — nei$vengiamas Zzmogaus buvimo aplinkybes — M. Heideg-
ger aprasé savo buties koncepcijoje. Anot filosofo, ,,Dasein ist Mitsein® — butis pasaulyje
yra sambiivis. Mitsein néra tik seksualiniy jausmy nuspalvintas santykis, taciau sambiivis
apima ir $iuos potyrius. Jis teigia, kad meilé sietina su rapesciu ir yra viena i§ atvirumo
pasauliui formy. Sis atvirumas yra esminé intymumo (arba autentisko atsako j Kitg) biise-
na. Sios bities filosofijos kontekste, siekdami suprasti kitg zmogy, turime matyti asmens
gyvenima kaip santykiy su pasauliu visumg (Heidegger, 1996). Si egzistenciné duotybé yra
svarbiausias zmogiskosios egzistencijos kontekstas, kurj véliau psichologai konceptuali-
zuos kaip objektiniy ry$iy modelj (Mahler, 1974) ar intersubjektyvumo teorija (Stolorow
and Atwood, 1984). Egzistenciniu fenomenologiniu poZitriu, Zmogus niekada negali bati
suprastas izoliuotai nuo kity. Zmogus palaiko santykius su kitais net tada, kai to nepastebi
ar yra vienas. Seksualumas siejasi su erdviskumu (kiny susiliejimu) ir laikinumu - gyve-
nimo (tad ir meilés, globos, atvirumo kitam) baigtumu.

M. Merleau-Ponty (1962) praplété fenomenologinj buvimo patyrimo konceptuali-
zavimg, teigdamas, jog percepcijos samprata yra platesné nei sgmoné, kurig lokalizuoja
mausy kinas, ir kurio déka visas patyrimas (tarp jy ir seksualumas) yra suvokiamas bei
iSgyvenamas: ,,miisy kiinas yra miisy buvimo velgrodis“ (1962, p. 171). M. Merleau-Ponty
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radikaliau nei kiti teigé kiitno svarba: subjektas ne turi kiing, o yra kanas. Dél jutimy ka-
nas gali pats save patirti. Kinas visada priskiriamas vienai i§ dviejy biologiniy ly¢iy, tad
seksualumas yra tam tikra ontologiné duotybé, kurig skirtingai patiriame ir kuri unikaliai
formuojasi, rei$kiasi bei interpretuojama. Taigi, seksualumo i§gyvenimas yra vienas i$ bu-
vimo pasaulyje aspekty. Intencionali sgmoné yra kaniska (1962, p. 171 - 175). Jo teorijo-
je iSnyksta subjekto — objekto perskyra, nes kaniskume $i perskyra ,,sudega Pazindami
zmones visada pirmiausia suvokiame juos kaip kaniskus. Tokj kiiny susitikima N. Depraz
pavadino ,,pirma empatijos stadija‘, kur ,,asociatyvus procesas, kuriame lytintys, klausantys
kiinai patiria iki-perceptyvy kiino stiliy“ (Depraz, cit. pagal Vecerskj, 2004, p. 7). Si N. De-
prez mintis atliepia E. Huserl idéja, jog ,KITAS yra mano atspindys <...>, mano analogas®
(1989, p. 114). D. Vecerskis patikslina: ,,kitaip sakant, ne tik a$ Zitiriu j KITA, bet pats esu
Siame sujungtume vyksta pirmapradeé empatija“ (2004, p. 7). Véliau $is autorius pirmapradj
sujungtuma pavadina ,,interkiniskumu® (2009).

M. Merleau-Ponty buvo jsitikings, jog budas, kaip mes sgveikaujame su pasauliu,
atsispindi masy seksualume ir kartu i$rei$kiama per kalba. Tai néra vien kano organy
kryptinga veikla, skirta malSinti jtampg ir gauti pasitenkinimg, dél jo ,ryskiai atsisklei-
dzia santykio su KITU intensionalumas“ (Michailovskaja, 2011). Pats M. Merleau-Ponty
rasé, jog ,seksualumas <...> yra visas miisy buvimas. Seksualumas yra dramatiskas, nes jam
paaukojame visg savo asmeninj gyvenimg® (1962, p. 171). Juslinis kani$kumas egzistuoja
isvien su psichologinémis seksualumo charakteristikomis. Tokiu biidu lyties pazenklintas
kanas yra pagrindas, kuriuo remiamasi kuriant patirtis. Konkretaus Zmogaus kasdienio
seksualumo istorija yra raktas j jo gyvenima: i seksualumg projektuojamas buvimo su pa-
sauliu (pvz., poziuris i laikg; santykius su kitu) budas. Dél $ios ypatybés yra gana sudétin-
ga nustatyti, kas priklauso seksualumo sferai, bei to, kas jai nepriklauso, negalime atskirti,
kas yra seksualu, o kas ne. Kadangi M. Heidegger, o véliau J. P. Sartre (1958/ 2003) ir
M. Merleau-Ponty (1962) vertino kiniskuma kaip lokalizuojantj asmenj konkretaus laik-
mecio nulemtame socialiniame ir kultiriniame kontekste, tai visos seksualinés emocijos
negali bati neutralios gyvenomojo pasaulio atzvilgiu, jos susipynusios su tuo, kas biologis-
ka ir kas kultariska.

Anot fenomenologinés filosofijos, asmuo seksualume dalyvauja paraleliai - kaip kinas
ir kaip subjektas. Jkinytas seksualumas pagal fenomenologine filosofija turi bendresne
prasme — padeda zmogui realizuoti ontologinj poreikj jprasminti visa, kas vyksta gyveni-
me: ,,biitis pradeda egzistuoti mums per troskimg ar meile” (Merleau- Ponty, 1962, p. 154).
Kaniskuma, kaip vieng i$ keturiy pagrindiniy buties egzistencialy, iskyré ir fenomenolo-
gas M. van Manen (1997) savo teorijoje greta laiko, erdvés ir santykiy.

1.2.2. Sociologinis poziiiris i seksualuma

Moksliniai seksualumo tyrimai ir seksualumo konceptualizavimas sociologijoje pra-
sidéjo nuo 1960-yjuy, nes iki tol seksualumas laikytas tik asmeniniu, neturin¢iu socialinio
démens, patyrimu. Kai kurie autoriai mano, kad sociologiné seksualumo koncepcija iskilo
kaip tam tikra atsvara psichoanalizés teorijai (Plummer, 2001), seksualuma laikiusiai bio-
logine duotybe, kurios raiska apriboja aplinka. JAV seksologo A. Kinsley epidemiologiniai
seksualinio elgesio jvairovés tyrimai jvairiose gyventojy imtyse i§ dalies buvo sociologi-
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niai, nes tikstantinés apklausos atskleidé seksualiniy praktiky jvairove ir revoliucing min-
tj - tai, kas atrodé nenormalu, tikrovéje buvo labiau priimtina ir praktikuojama. Jis pristaté
seksualinés orientacijos kontinuumo skale, kur homoseksualumas ir heteroseksualumas
sudaré du vienos skalés polius.

Sociologijoje pozitrj j seksualumg lémé keletas epistemologiniy kryp¢iy: simbolinis
interakcionalizmas (Mead, 1934), europiné socialinés fenomenologijos tradicija (pvz.,
Schutz, 1972), socialinis konstruktyvizmas ir postmodernizmas. Socialinis konstruktyviz-
mas bei postmodernizmas buvo stipriausios sociologijos paradigmos pastaruosius 25 me-
tus. Socialinio konstruktyvizmo idéjos, i§ esmés kilusios i$ fenomenologijos ir simbolinio
interakcionalizmo, pazvelgé j seksualumga kaip j socialinj, o ne j biologinj ar psichologinj
reiskinj. Seksualumas, kaip socialiai suvokiamas fenomenas, buvo priimtinas feministinei
ideologijai, kuri akcentavo moters teis¢ i seksualinj pasirinkima, kritikavo visuomenéje
isigaléjusj heteronormatyviskuma. Pirmoji socialinio konstruktyvizmo dvasioje i$plétota
seksualumo teorija buvo W. Simon ir J. Gagnon (1986) seksualiniy scenarijy® teorija, kuri
doméjosi kasdienio seksualumo raiskos analize. Greta seksualiniy scenarijy teorijos iskilo
ir daugiau pozitriy: kaip antai, poststruktiralistinis M. Foucault (1982; 1999) pozitris j
seksualumag, kuris véliau (nuo 1990-yjy) suformavo ir queer teorijg, ir jo genealoginis po-
ziuris | seksualumo istorijg. M. Foucault vertino socialines sistemas kaip tam tikrus ,,sek-
sualinius rezimus®, kurie propaguoja tik tokias seksualines vertybes, pozZitrius ir praktikas,
kurie naudingi politiskai ir ideologiSkai. Tad jis reikalavo analizuoti ir ,,dekonstruoti“ $iuos
rezimus tam, kad buty galima suprasti, kam jie skirti ir kaip jie veikia (1999).

Placiausiai zinomg ir empiriniuose tyrimuose pritaikyta sociologe seksualiniy scenari-
jy teorija (Gagnon and Simon, 1986) jkvépé dramaturginio scenarijaus paralelé, aiskinusi,
jog vidiniai scenarijai (motyvy gramatika) lemia asmens savirefleksijas ir interakcijas. Sek-
sualiniy scenarijy teorija konkuravo su tuo metu vis dar populiaria psichoanalizés teorija:
autoriai teigé, jog: 1) néra jgimty vary; 2) seksualumas néra visa persmelkianti jéga - ji
lokalizuojama kasdienybés veiklose; 3) kadikystés ir vaikystés reikémé seksualumo raidai
yra perdéta; 4) butina lytj (gender) ir seksualuma nagrinéti kaip dvi skirtingas kategorijas.
Anot seksualiniy scenarijy teorijos, socialiné aplinka yra itin svarbi seksualumo raidai: ji
ne nukreipia seksualuma, o jj i§ esmés kuria. Subjektyvyji seksualuma autoriai apibré-
z¢ kaip kasdienj patyrima, priklausantj nuo socialiniy santykiy konteksto. Jie teigé, kad
seksualumas yra nuolat refleksyviai modifikuojamas gyvenimo eigoje. Vaikai nepradeda
suvokti saves kaip seksualiy batybiy tol, kol jy nepasiekia seksualiniai scenarijai, gyvuo-
jantys toje kultiroje. Vaikai néra seksualts i$ prigimties, o $ios patirties jgyja internalizuo-
dami socialinius scenarijus. Priesingai nei klasikinés psichoanalizés pozitriu, J. Gagnon ir
W. Simon teorija teigé, kad veiksmai, jausmai ir kiino dalys néra seksualios pacios savaime,
taciau tokiomis tampa tik jkraunant jas kultariskai nulemtomis prasmémis.

W. Simon ir J. Gagnon nuomone, yra trys analitiSkai skirtingi scenarijy lygmenys:
a) subjektyvus - intrapsichinis; b) situacijos nulemtas tarpasmeniniy santykiy (interper-
sonalus lygmuo); ¢) sociokultirinés tvarkos supratimas (kultarinis lygmuo). Visi $ie lyg-
menys tarpusavyje neatsiejami ir vieni kitg veikia. Vidiné refleksija kei¢ia seksualinio A
supratima, o seksualinis elgesys kuria ir modifikuoja seksualias prasmes. Kultara kuria
elgesio instrukcijas ir dominuojancius pozitrius. Egzistuojantys kultariniai stereotipai

6 Sexual scripts (angl.)
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susieti su atskiromis lytimis (Masters et. al., 2013), taciau tiesiogiai seksualinio elgesio ne-
determinuoja, bet tampa resursais, jprasminanciais seksualinj elgesj (pvz., ,vyrai nori sek-
s0, 0 moterys nori meilés®; ,vyrai kontroliuoja / inicijuoja seksualinj elgesj poroje, o mote-
rys jiems pasiduoda®). Reikia pasakyti, jog modernizme egzistuoja daug konkuruojanciy
kultariniy scenarijy. Individualas troskimai ir mintys, refleksyviis savasties procesai suda-
ro subjektyvius intrapsichinius scenarijus. Tarpasmeniniame lygmenyje besiformuojantys
santykiai visada atkartoja individualiame lygmenyje kuriama seksualinio elgesio modelj
ir priskiriamg subjektyvy reik§minguma. Kasdienybéje interpersonaliis scenarijai tampa
tam tikry kultariniy normy asmeninémis variacijomis. Anot autoriy, seksualiniai tros-
kimai kyla ne i$§ pasamonés, o yra minciy procesai, kuriais reflektuojame kultariniy sce-
narijy medZiagg ir tarpasmenine patirtj vidinés kalbos btdu. Sios teorijos autoriai teigé,
kad tro$kimas néra konfliktas tarp prigimties ir civilizacijos, o kyla i§ siekio autonomiskai
reikstis tam tikroje kultiiroje. Intrapsichiniai scenarijai yra priemonés, kuriomis mes su-
teikiame prasme savo troskimams ir elgesiui. Jj visada veikia ir kiti du scenarijy lygmenys.
Tad seksualiné savastis yra kintanti (Simon and Gagnon, 1986).

Trumpai tik paminésiu, jog kiti sociologai, kiire sociologines seksualumo teorijas, yra
K. Plummer, J. Weeks (pastarasis itin doméjosi homoseksualumo, kaip vieSo tapatumo,
srityje). Lietuvoje savo kulttrinémis—sociologinémis seksualumo studijomis garséja VDU
prof. dr. A. Tereskinas (2001).

1.2.3. Paaugliy seksualumas psichologijos mokslo kontekste
1.2.3.1. Psichologiniy paradigmy pokytis: seksualiné rizika versus seksualiné gerové

Siuolaikiniai paaugliai gyvena labai dinamiskoje, priestaringoje, kultiriskai permai-
ningoje ir seksualiai provokuojancioje aplinkoje (APA, 2007; Skrzydlewska, 2012), tad |
ju seksualuma negalima Zvelgti kaip i vienaprasme (Zalos raidai ar rizikos sveikatai) patir-
t}, taip akcentuojamg seksualinio elgesio tyrimuose (pvz., Jessor et al., 1995; Jessor et al.,
1998). Anot L. Tiefer, medicininis diskursas sociologijoje ir psichologijoje 1émé, kad pa-
augliy seksualumo tyréjai linke analizuoti tik seksualinio elgesio, kaip pavir$inés seksua-
lumo fenomeno manifestacijos, ypatumus (2001). Absoliuti dauguma parengty mokslo
publikacijy paaugliy seksualinj aktyvumga vertina kaip problemigks, delinkventinj ar ke-
liantj pavojy sveikatai’. Sios paradigmos tyrimy rezultatai akcentavo trijy tipy grésmes:
a) ankstyvasis seksualinis elgesys yra Zalingas dél grésmés uzsikrésti lytiskai plintan¢iomis
ligomis; b) zalingas dél neplanuoto néstumo tikimybés; c) Zalingas dél galimybés tapti sek-
sualiai i$naudojamu. Zvelgiant giliau, tokia psichologiniy tyrimy kryptis, mano manymu,
labai priartéja prie sociologinés krypties tyrimy. Raidos psichology (Brooks-Gunn and
Reiter, 1990; Moore and Rosenthal, 2006; Blythe and Rosenthal, 2000; Smiler et al., 2005;
Galambos and Leadbeatera, 2000) nuomone, viso paaugliy seksualumo spektro negalima
konceptualizuoti vien probleminio elgesio kategorijomis. Feministinés raidos teorijos taip
pat labai intensyviai kritikavo rizikos paradigmos tyrimy objekto siauruma (Brown and
Gilligan, 1993; Fine, 1988; Martin, 1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; 2005; 2012; Ru-

7 Isanalizavus EBSCO Academic search ir psychArticel duomeny bazés 1990-2012 m. publikacijas, nau-
dojant raktinius Zodzius ,,sexuality“ ir ,, adolescence® rasta 257 publikacijos, i§ ju 14-17 mety patyrimui
skirty kokybiniy studijy buvo rasta dvi.
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sell, 2005) ir praleista galimybe greta pamatyti pozityvy $ios patirties aspekta individualiai
paauglio raidai.

XX amziaus pabaigoje mokslininkeés J. Brooks-Gunn bei R. L. Paikoft (1993) suformu-
lavo alternatyvias paaugliy seksualumo, kaip seksualinés gerovés, nuostatas, kurios véliau
buvo pripazintos ,,koncepciniu laziu® (kitaip, Naujos bangos prieiga) analizuojant paaug-
liy seksualumo tematika. Sio poziiirio §viesoje émési rastis jvairesniy, daugiasluoksniy,
sudétingus paaugliy seksualinius iSgyvenimus atskleidzianciy studijy (pvz., Tolman, and
Szalacha, 1999). Minimu laikotarpiu buvo atlikta ir keletas kokybiniy studijy (Daniluk,
1993; Martin, 1996; Thompson, 1995; Way, 1995). Greta to, imta formuluoti ir praktines
jzvalgas, kokia linkme kreipti seksualinj jauny Zmoniy ugdyma bei lytinj $vietima (Romeo
and Kelly, 2009; Roth and Brooks-Gunn, 2003; Welsh et al., 2000; Crockett et al., 2003).
Susiedama paaugliy seksualumg su holistine bendruomenés psichologo I. Prilleltensky ir
kt. ,,gerovés koncepcija (2001) bei pozityvios jaunimo raidos koncepcija (Arnett, 2000;
Amodeo and Collins, 2007), §i autoriy grupé (Sh. Horne, J. Brooks-Gunn, R. L. Paikoff,
L. G. Roth, M. J. Zimmer-Gembeck) pasitlé nagrinéti paaugliy seksualumg, remiantis
tokiomis sgvokomis, kaip pozityvi raida, gerove, atsparumas bei jveika. S. Moore ir D. Ro-
senthal (1996/ 2006) isleista knyga ,,Paaugliy seksualumas: dabartinés kryptys* tapo reiks-
minga tuo, jog paaugliy seksualines patirtis jtvirtino kaip pagrinda seksualinei sveikatai
suaugystéje. Rizikingo elgesio savoka vis dazniau imta keisti seksualinio veiksnumo, seksua-
lumo tyrinéjimo bei seksualinio jgalinimo terminais (Horne and Zimmer-Gembeck, 2005;
2006; Tolman, 2012; Hensel et al., 2011; Rostosky et al., 2008).

Naujos bangos tyréjy nuomone, rizikos tyrimai ganétinai susiaurina mokslinius tyri-
mus, o svarbiausia - rizikos pozitris neatitinka kasdieniy seksualumo i$gyvenimy jvai-
rovés ir kompleksiskumo (OSullivan et al., 2006; Romeo and Kelley, 2009; Rusell, 2005;
Tolman and McClelland, 2011; Tiefer, 2001; Horne and Zimmer- Gembeck, 2005). Sek-
sualinis elgesys, jei tik jis laisvai pasirinktas ir yra naudojamos priemonés apsisaugoti nuo
lytiskai plintanciy ligy ir néstumo, gali pozityviai veikti paauglio raida didinant jo nepri-
klausomybe, socialing kompetencija bei saviverte (Crockett et al., 2003; OSullivan et al.,
2006; Russelll, 2005). Kartu pabréziama, kad negalima teigti, jog visas paaugliy seksualinis
elgesys yra adaptyvus, sveikas ir moralus. Taciau pripaZjstama, jog seksualumas paauglys-
téje yra normatyvinis patyrimas, galintis sukelti tiek teigiamuy, tiek ir neigiamy pasekmiy
(Moore and Rosenthal, 2006; Tolman and McClelland, 2011).

Naujos bangos tyréjy nuomone, seksualiniai i$gyvenimai pasizymi susitaikymu su
vykstanciais fiziniais puberteto poky¢iais, emocinj esamo kano dydzio bei formos prié-
mimag, jsitikinima savo fiziniu patrauklumu bei supratima to, jog yra geidziamas bendra-
amziy. Taigi, naujosios bangos tyréjai naudojo kokybine metodologija ir savo tyrimy
objektais pasirinkdavo kasdienius seksualumo patyrimus, tarp jy ir seksualinio trogkimo
iSgyvenimus. Tyrimai, susije su paaugliy mergaiciy seksualinio troskimo analize, buvo vei-
kiami feministinés pakraipos idéjy, jog moters seksualumas atsiduria nelygiavertéje galiy
pozicijoje, kur mergaiciy norai ir troskimai nuvertinti, o jy iSgyvenimai atsieti nuo kiitno
pojuciy (Fine, 1988; Holland et al., 1994; Martin, 1996; Tolman, 1994). Istoriné M. Fine
publikacija ,,A Missing Discourse of Desire” (1988) itin kategoriskai akcentavo, jog motery
seksualinis troskimas vieSajame diskurse turi bati tiek pat vertinamas, analizuojamas ir
pastebimas kaip ir vyry. Vélesni darbai $ioje kryptyje sietini su D. L. Tolman ir jos kolegy
darbais, orientuotais i seksualinio pasitenkinimo ir seksualinio troskimo i§gyvenimus pa-
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auglystéje (Tolman, 2002; 2005 ir kt.). Mokslininkiy nuomone, jeigu suauge nepripazjsta
$ios mergaiciy seksualumo patyrimo dalies ir jo nepalaiko, tai sunku tikétis, kad ji savo
samonéje atpazins ir be nerimo ar gédos prisiims jaunos mergaités. D. L. Tolman konsta-
tuoja, jog patriarchaliné visuomené néra suinteresuota ,,iflaisvinti” jauny merginy seksua-
luma, kurj kontroliuoja per primesta joms nepilnavertiskumg. D. L. Tolman (2002) ir
E. DeBold (1993) nuomone, mergaic¢iy seksualinio troskimo neigimas turi didesne neigia-
ma reik§me raidoje, nei jo aktyvus atskleidimas: ,,kai seksualinis troskimas yra apkarpytas,
visi kiti troskimai tampa kompromisiniai - tai ir mergaités meilé sau paciai, ir Zinojimas, ko
ji i$ tiesy nori“ (Debold et al., 1993, p. 211).

Paradigminés diskusijos, iSryskino, jog egzistuoja ne vienas budas iSgyventi seksua-
lumg paauglystéje. Vieni budai yra labiau adaptyvis, kiti — riboti ar problemiskesni, ta-
¢iau visos paaugliskos raidos trajektorijos pasizymi tam tikrais bendrais bruozais: a) savo
paties kiiniskumo poky¢iy ir ypac antriniy lytiniy poZymiy pripazinimu; b) seksualinio
susijaudinimo ir seksualinio troskimo provokuojamy pojuciy suvokimu ir jy kontrolés
poreikiu; ¢) daznesne galimybe jsitraukti j romantiskus tarpasmeninius santykius ir pa-
¢ias jvairiausias seksualines praktikas; d) mokymasis susitarti su partneriu (partnere) dél
saugiy seksualiniy santykiy praktikavimo. Tyrimai rodo, jog minimy i$sikiy konteksta
sudaro paaugliy socialiné, emociné ir kognityviné raida. Ontologinius seksualumo raidos
veiksnius placiau aptarsiu $ios dalies 1.3. skyriuje. Anot paaugliy tyrinétojy, toks paaugliy
seksualumo fenomeno kompleksiskumas apsunkina nuosekliy teoriniy modeliy, kurie
véliau galéty tapti teoriniu tyrimy pagrindu, karimg. Pavyko aptikti tik du paaugliy sek-
sualumo modelius, méginancius visapusiskiau konceptualizuoti seksualinius i§gyvenimus
$iame amziaus tarpsnyje.

S. Robinson ir kt. (2002) modelis, pavadintas ,,seksualinés sveikatos“ modeliu, sudary-
tas 1§ desimties baziniy zmogaus seksualinei sveikatai svarbiy veiksniy, kurie nevienodai
reik§mingi kiekviename amziaus tarpsnyje (kalbéjimas apie seksg; dvasingumas; intymu-
mas ir tarpasmeniniai santykiai; pozityvus seksualumas; masturbacijos ir fantazijos; sek-
sualinés sveikatos priezitra ir kontracepcija; lytiniy organy veikla; kulttrinis ir seksualinis
tapatumas; kano vaizdas; i$$tkiai, stiprinantys atsparumg). Visi modelio komponentai
sudaro nehierarchine ,,saulés spinduliy“ struktira (originalios schemos ieskoti Robinson
et al,, 2002, p. 47). Sis modelis idryskino ir kultirines seksualumo reik§mes visuomené-
je, lemiancias tiek tarpasmeninius santykius, tiek poziarius i seksualinj elgesj. Nors $is
modelis buvo parengtas ilgalaikei ZIV prevencijos programai, taciau, many¢iau, atitinka
ir pozityvios paaugliy seksualumo raidos koncepcija. Modelis remiasi anks¢iau aprasyta
»Naujos bangos“ ideologija bei humanistine zmogaus samprata, teigiancia, jog seksualiné
sveikata — sudétinga savoka, jungianti atsakinguma, samoningumg, pagarbg partnerystei
bei kultarinéms normoms bei sau pac¢iam. Modelio autoriai akcentuoja, jog seksualiné
sveikata apima gebéjima palaikyti intymumg, veiksmy intencionaluma, savy seksualiniy
poreikiy realizacija drauge su partneriu. S. Robinson ir kt. paaugliy seksualinés sveikatos
modelis ypatingas tuo, kad, sujungdamas paaugliy eksperimentavimo bei rizikos aspektus,
visgi nepaneigia paauglio teisés j pilnaverte seksualumo raiska bei seksualinj pasitenkini-
ma (2002).

Antrasis modelis — amerikie¢iy D. L. Tolman ir kolegy pristatytas paaugliy seksu-
alumo modelis (Tolman, 1994; Tolman, 2002; Tolman et al., 2003; Tolman and Porche,
2000; Tolman and Szalacha, 1999) - remiasi bioekologiniu zmogaus raidos modeliu (pagal
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U. Bronfenbrenner, 1995), kuris atspindi labiau socialinio konstruktyvizmo epistemolo-
ginj poziarj j seksualuma. Jame akcentuojami ,klausimai apie galig, privilegijuotumgq ir
prieinamumg® (Tolman et al., 2003, p. 5). Paaugliy seksualumo modelis sudarytas i$ ke-
turiy dimensijy, kurios Zymi svarbiausius seksualumo kontekstus (individualy, romanti-
niy santykiy, socialiniy santykiy ir sociokulttrinj). Pazyméciau, jog, $io modelio karéjy
nuomone, individualus kontekstas akcentuoja jaunos moters teises j savojo seksualinio
troskimo jsisgmoninimg bei iSreiskima nejauciant gédos ir priesinantis kiino sudaiktini-
mui. Kaip pazymi kiti autoriai (Horne and Zimmer-Gemmbeck, 2005), tokie aspektai néra
i$ryskinami jokiose kitose seksualumo koncepcijose. Pacios autorés teigia, kad $is modelis
akcentuoja abiejy ly¢iy pozityvy pozitrj j seksualuma.

Apibendrinant §j poskyrj reikia pasakyti, jog abu Naujos bangos ideologijoje sukurti
paaugliy seksualumo modeliai akcentuoja seksualinio pasitenkinimo ir pozityviy tarpas-
meniniy santykiy jtaka gerovei bei pozityviai asmenybés raidai. Modeliai praplecia kla-
sikine sampratg, jog seksualumas yra tik seksas, tad papildo seksualumo suvokimo pa-
auglystéje teoring samprata psichosocialiniy faktoriy svarba. Taigi, abu modeliai atitinka
$iuo metu dominuojantj teorinj biopsichosocialinj asmens raidos pobudj. M. Hooghe
(2012) nuomone, paradoksalu, jog toks daugiadimensiskas pozitris iki Siol dar néra tapes
dominuojanciu diskursu j seksualumg visoje raidos psichologijoje. Sj faktg, matyt, galima
paaiskinti ir tuo, jog net ir suaugusiyjy tyrimuose seksualumas vis dar yra mokslininky
aplenkiama tema, nejtraukta net j taip paplitusius subjektyvios geroveés tyrimus (2012).

1.2.3.2. Pagrindinés psichologiniy seksualumo paauglystéje tyrimy kryptys

Kaip jau minéjau anksciau, seksualumo tyrimai atliekami labai jvairiomis kryptimis ir
domina skirtingy discipling mokslininkus. Siame disertacijos skyriuje pristatysiu pacias
bendriausias psichologiniy seksualumo tyrimy paauglystéje kryptis, nagrinéjancias sek-
sualinio elgesio ypatumus bei seksualinj A$ konstrukta paauglystéje. Kiekybiniai tyrimai
padeda susidaryti apibendrinta vaizdg apie studijuojamo reiskinio paplitima bei galimas
jo sasajas su jvairiais teoriniais konstruktais, padeda patikrinti kity tyréjy rezultatus skir-
tinguose socialiniuose bei kultariniuose kontekstuose ar populiacijose.

1.2.3.2.1. Seksualinio elgesio ypatumai paauglystéje

Kai Zmonés yra aprengti ir pamaitinti, tada jie ima galvoti apie seksg®
K’ung Fu-Tzu (Confucius) 551-479 BC

Kadangi paauglysté kaip tik ir yra tarpsnis, kada jaunuoliai tiesiogiai susiduria su sek-
sualiniu impulsu ir seksualinio elgesio galimybe, tad jiems tenka pasirinkti, kada ir kaip
jie noréty realizuoti $ig naujg patirtj (Savin-Williams and Diamond, 2004; Burns at el.,
2011). Amerikoje iki 18 m. seksualiai aktyviis tampa apie 70 % jaunuoliy (Carver, 2004;
Grunbaum et al., 2004) ir absoliuti jy dauguma pasirenka kitos lyties partnerj (Horne and
Zimmer-Gembeck, 2005; Savin-Williams and Diamond, 2004). Tuo tarpu reprezentacinis
11 - 12 kl. mokiniy tyrimas Lietuvoje parodé, jog seksualiai aktyviy astuoniolikmeciy
skai¢ius zymiai mazesnis nei Europos vidurkis (,,The Face of Global Sex 2010“). Seksuali-

8 After people are clothed and fed, then they think about sex (angl.)

25



nis elgesys Lietuvoje buvo tiriamas tiek pavieniy Lietuvos mokslininky (L. Jaruseviciené;
St. Ustilaité) déka, tiek tarptautiniy projekty metu. Vienas ju (HBSC 2002) atskleidé, jog
penkiolikmeciy amziaus grupéje seksualiai aktyviy lietuviy paaugliy buvo 2,5 karto ma-
Ziau (9,2 % versus 24.4 %). Sis skai¢ius yra vienas maZesniy Europoje ir maziausias Baltijos
$alyse (tarp Latvijos mergaiciy lytiskai aktyviy buvo 12,5 % , o Estijoje — 14,1%). Tokia pati
tendencija i$liko ir HBSC 2006, ir HBSC 2010 tyrimy rezultatuose.

2004 m. Lietuvoje atliktas tyrimas (The Baltic Sea Regional Study on Adolescents
Sexuality, 2007) atskleidé amzZiaus poveikj seksualinio elgesio daznumui: 28 % Lietuvos
$esiolikmeciy buvo seksualiai aktyvis, o tarp septyniolikmeciy $is skai¢ius jau buvo pa-
dvigubéjes (57 % moksleiviy). Kaip rodé paaugliy seksualinio elgesio tyrimai kitose Salyse
(Hensel et al., 2008; Hensel et al., 2011; Halpern-Felsher et al., 2005; McKay, 2004; Kirby,
2002), negalima viso paaugliy seksualinio elgesio sieti tik su vaginaline jo forma. Anot
tyréjy, paauglystéje pradedama eksperimentuoti ir kitomis seksualiniy praktiky formo-
mis, tik neretai tai praspriista pro tyréjy akis (McKay, 2004). Lietuvoje tokiy studijy néra
atlikta. S. Brady ir B. Halpern-Felsher (2007) studijos rezultatai parodé, kad oralinj seksa
paaugliai laiko maziau pavojingu ir labiau priimtinu nei jprastus genitalinius santykius.
Isitraukimo j oralinj seksg motyvacija buvo susijusi su mazesne rizika pastoti, socialiai
reik§mingo ,,nekaltumo“ statuso islaikymu, galimybe jgyti seksualinés praktikos. Be kita
ko, motyvacija siejosi ir su galimybe i$gyventi galios pojatj poroje, merginos sustiprino
pozityvy savo genitalijy priémima ir buvimo suaugusia pajauta (Halpern-Felsher et al.,
2005). Epidemiologiniai seksualinio elgesio tyrimai parodé, jog analinis seksualinis elge-
sys maziausiai paplites tarp jaunesnio amziaus moksleiviy (6%) ir labiau budingas vyres-
niosios paauglystés laikotarpiui (Lescano et al., 2009). J[domu tai, jog padidintos rizikos
paaugliy grupéje $io seksualinio elgesio tipo daznis yra didesnis (apie 16 %) (DiClemente
etal., 2009). Abu minéti tyrimai i$ryskino didesnj galios disbalansg tarp partneriy $io tipo
seksualiniame elgesyje.

Trumpai tenka aptarti ir dar vieng seksualinio elgesio ,,formg“ — abstinencijg (susilai-
kyma), kuri suvokiama kaip samoningas nejsitraukimas j seksualinj gyvenima (Santelli et
al., 2006). Savo apzvalgoje D. L. Tolman ir S. I. McClelland (2011) pabrézé, kad seksuali-
né abstinencija turi bati vertinama kaip atskiras seksualinio elgesio tipas, kurj samonin-
gai renkasi dalis paaugliy, kuris, remiantis atlikty longitudiniy tyrimy rezultatais (Song
and Halpern-Felsher, 2011), sudétingesnis fenomenas nei manyta (Lindberg et al., 2008;
Santelli et al., 2006). Tyrimy apzvalga patvirtino, jog jaunuoliai, kurie iki 20 mety isliko
susilaike nuo seksualiniy santykiy, jau nuo ankstyvosios paauglystés savo psichologinémis
charakteristikomis skyrési nuo bendraamziy. Jie buvo maziau impulsyvis, pasizyméjo ge-
resniu atsparumu socialiniam spaudimui, turéjo maziau kity elgesio ir emocijy sunkumy,
buvo labiau orientuoti j moksla (Rector and Johnson, 2005). Skaistumo jzady 12-18 m.
amziaus grupéje davimas i$ tiesy atidédavo seksualinj debiuta (pirmajj lytinj akta) iki 1,5
mety, taciau abstinencijos grupés merginos buvo linkusios iStekéti jaunesnio amziaus nei
jy bendraamzés (Bearman and Bruckner, 2001). Sie paaugliai turédavo maziau seksualiniy
partneriy (Bearman and Bruckner, 2001; Santelli et al., 2006). Tyrimy duomenimis, jau-
nuoliai, sulauze duotg jZada, buvo linke maziau naudotis apsauga. Jdomu, jog net 88% da-
vusiy skaistumo jzadus jaunuoliy nuostatos nebuvo nuoseklios (Bearman and Bruckner,
2001). Trumpai pristatyti tyrimai gana gerai informuoja apie kitokig nei tradicine seksua-
linio elgesio raiska, taciau turi vieng trikuma - absoliuti dauguma jy yra atlikta su JAV
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paaugliais (Song and Halpern-Felsher, 2011; McKay, 2004; DiClemente et al., 2009; Hal-
pern-Felsher et al., 2005; Lescano et al., 2009; Bearman and Bruckner, 2001).

Analizuojant seksualinio elgesio paauglystéje sasajas su kitais kintamaisiais, verta pa-
teikti keleta jidomesniy pastebéjimy. Paplitusj jsitikinima, jog ankstyvojo lytinio brendimo
paaugliai anksciau pradeda seksualinj gyvenima, tyrimy apzvalga nepatvirtino dél duo-
meny priestaringumo (Zimmer-Gemmbeck and Helfend, 2008). Tas pats tyrimas nurodé,
kad mergaic¢iy ankstyva seksualinj elgesj (iki 15 m.) labai skatino alkoholio vartojimas,
polinkis j delinkventinj elgesj, mokymosi problemos ir depresijos simptomai. Alkoholio
vartojimas spartino lietuviy paaugliy pirmyjy seksualiniy santykiy pradzig. Zinoma, jog
4 i§ 5 paaugliy seksualinius santykius pradéjo budami apsvaige nuo alkoholio (Vilniaus
sveikatos biuro tyrimas, 2011).

Kiekybinés studijos nenuilstamai iesko atsakymo, kokie motyvai skatina jsitraukti
seksualinj gyvenimg - tai susije su probleminio elgesio ar lytiniu keliu plintanciy infek-
cijy zalos mazinimo galimybiy paieskomis. Vertybinés orientacijy ir seksualinio elgesio
sarysis Zinomas seniai, o tyrimai tik dar kartg tai jrodo empiri$kai: kuo maziau suvarzyti
moraliniai jsitikinimai ir palaikoma maziau socialiniy rysiy, tuo daugiau jsitraukiama j
probleminj elgesj, tarp juy ir rizikinga seksualinj elgesj (Manning et al., 2005; Kirby, 2002;
Giordano et al., 2010). Taip pat patvirtinta, jog paaugliai néra stabilis seksualiniai part-
neriai, nes apie 60 % jy turéjo paralelinius seksualinius rysius. Neistikimybés elgesys tie-
siogiai koreliavo su jsitikinimy sistema: kuo liberalesnis pozitris dominavo, tuo daugiau
buvo neistikimybés atvejy (Manning et al., 2005).

Atlikti longitudiniai tyrimai patvirtino, kad didele jtaka seksualinio debiuto pradziai
turi $eima ir bendraamziai (Mahay et al., 2001; McBride et al., 2003; Huang et al., 2011).
Paaugliy (16 - 18 m). seksualinio elgesio tyrimy apzvalga teigé, kad darni Seima ir tévy
nuolatinis démesys tam, ka ir kur veikia jy vaikai (monitoravimas), labai sumazina anks-
tyvo pirmojo lytinio akto tikimybe, ypa¢ mergaic¢iy (Huang et al,, 2011). IS Norvegijoje
atlikto tyrimo (Valle et al., 2009) paai$kéjo, kad zemesnio socialinio sluoksnio ar Zemesnio
issilavinimo $eimy mergaités dazniau pradédavo seksualinius santykius badamos jaunes-
nés nei 15 mety. Si tendencija stebima ir tarp amerikieciy (Longmore et al., 2004), $vedziy
(Magnusson and Trost, 2006) ar Naujosios Zelandijos (Paul et al., 2000) mergaiciy. Taip
pat Zinoma, jog ne dviejy tévy Seimos struktira, priezitiros stoka ir Zemesnis prieraiSumo
lygmuo asocijuojami su ankstesne seksualinio elgesio pradzia (Cohen et al., 2002; Davis
and Friel, 2001). I§ minéto A. Valle ir kt. tyrimo (2009) taip pat paaiskéjo, kad 15 - 16
m. mergaiciy jsitraukimui j seksualinj elgesj jtakos turéjo didesnis nepasitikéjimas savo
i$vaizda ir polinkis j didesnj depresi$kuma. Lietuvés mergaités sieké patirties ir didesnio
populiarumo (Juodraitis ir Pocevi¢iené, 2008). Vienintelis Lietuvoje atliktas seksualinio
elgesio ir psichologinés savijautos sasajas nagrinéjes tyrimas teigia, jog seksualiai akty-
viis XI — XII kl. mokiniai buvo maziau laimingi, dazniau jauté nuolatine jtampa, dazniau
rimtai karé savizudybés planus ir lauzydavo elgesio taisykles mokykloje (Ustilaité ir kt.,
2007). Kadangi nemazai pavieniy tyrimy Amerikoje ir kitose Salyse nurodé j mergaiciy
depresiskumo ir ankstyvy seksualiniy santykiy sarysj, JAV buvo atlikta i§samus ilgas
(7 mety trukmés) longitudinis tyrimas, kuris tokio rysio nepatvirtino: tarp $iy veiksniy
néra jokio priezastinio rysio ir ankstyvas lytinis debiutas nelemia depresinés simptomati-
kos atsiradimo ar atvirk$ciai (Jamieson and Wade, 2011).

Aptarti tyrimai rodo, kad nemaza paaugliy dalis yra aktyvas ir pasizymi labai jvairia
seksualiniy praktiky rai$ka bei skirtingais motyvais. Pasakytina, kad seksualinéms paaug-
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liy mergaiciy patirtims daro jtaka jy socialinés klasés, rasés ir etniSkumo derinys (Lind-
berg et al., 2008; Mahay et al., 2001; Tolman and Szalacha, 1999) kartu su kitomis jau ap-
tartomis psichologinéms charakteristikomis. Taigi, seksualumo i§gyvenimas paauglystéje
apima labai platy patirties spektrg. Sie iSgyvenimai padeda pazinti save, savo kiing, inty-
mius partnerius, tarpasmeninius santykius, kad véliau tapty seksualiai sveiku suaugusiu
asmeniu (Rusell, 2005).

1.2.3.2. Tyrimai, orientuoti i seksualinio A§ konstrukty analize

Prie$ mazdaug 25 metus kiekybiniuose tyrimuose imta analizuoti ir kitus seksualumo
aspektus, nesusijusius su seksualiniu elgesiu. Viena i§ tokiy kryp¢iy - teorinis visapusisko
Seksualinio A$ (sexual self) konstrukto suformulavimas. Skirtingi autoriai §j labiau patyri-
ma apibendrinantj konstrukta konceptualizavo skirtingais modeliais ir jvardinimais (sek-
sualaus As suvokimas; seksualinio As vaizdas; seksualinio As schema; seksualinis subjekty-
vumas, seksualinio AS samprata). Seksualinio A$ tyrimo modelius galima buty sugrupuoti
i 2 grupes. Pirmoji seksualinio As tyrimy grupé orientuota tik j kognityvinius savasties
aspektus ir apibudinta seksualinio As schema (Cyranowski and Andersen,1998). Antroji
seksualinio AS modeliy grupé sieké sujungti emocinio ir kognityvinio seksualinés savas-
ties komponenty matavimus. Tai labai didelé grupé, apimanti daug skirtingy struktari-
niy seksualinés savasties varianty bei jy matavimo instrumenty (pvz., Hensel et al., 2011;
Breakwell, and Millward, 1997; Zimmer-Gembeck et al., 2011; O’Sullivan et al., 2006).
Mano pacios sudarytoje lenteléje (1 lentelé) pateikiama dazniausiai cituojamy ir publikuo-
jamy seksualinio A$ koncepcijy suvestiné.

Beveik visi Sioje lenteléje pristatyti modeliai buvo gauti atliekant statistine faktorine
analize. Kaip matyti, dauguma $iy modeliy i$skyré seksualine saviverte ir seksualinius
jausmus vertinanc¢ius komponentus. Pasakytina, jog beveik visos lenteléje pateiktos publi-
kacijos tyré vyresnius nei 16 mety paauglius, i$skyrus vieng, atlikta su jaunesniais paaug-
liais (O‘Sullivan et al. 2006). Trumpai apzvelgsiu $iy tyrimy rezultaty esme.

1 lentelé. Seksualinio AS sampraty konceptualizacija psichologinése teorijose (1988-2011).
Sudaryta autorés

Autoriai

Seksualinio A§ sampratos

Sudarantys konstruktai

1. | L. Winter (1988)

»Savo paties seksualiniy min-

Viena dimensija

L. J. Millward
(1997)

»Suvokimas, kaip buvimo sek-
sualiu savybé pritaikoma sau
paciam*

Ciy jausmy ir veiksmy jverti- | (pozityvu ir negatyvu).
nimas jsitraukiant j seksualinj
elgesj ir kontracepcijg*

2. | G. M. Breakwell ir | Samprata nepateikta Moterims:

1. Seksualinis jsisamoninimas.

2. Seksualiniy santykiy atsakas.
Vyrams:

1. Socioemocinis seksualumas.
2. Santykiy dalykai.

3. Seksualiné kontrolé.
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1 lentelés tesinys.

S. Buzwell ir
D. Rosenthal
(1996)

»Seksualiné savastis — kaip as-
muo suvokia savo savybes sek-
sualinéje sferoje”

Apima ir emocinius ir kogni-
tyvinius aspektus.
»Seksualinio tapatumo® sgvo-
ka, analogiska ,,seksualinio A$
sampratai“

. Seksualiné saviverté.

. Seksualinis veiksnumas.
. Susijaudinimas.

. Tyrinéjimas.

. Nerimas.

. Isipareigojimas.

AN U1 W N

L. T. Garcia »Seksualinio A$ samprata” | 1. Seksualinis patyrimas.
(1999) (p.263). Terming vartojo kaip | 2. Seksualinis nukrypimas.
»Seksualinio A$“ sinonimg 3. Seksualinis patrauklumas.
4. Seksualiniai pozitriai.
5. Seksualinis atsakas.
6. Romantizmas.
W. E. Snell »Seksualinio A§ samprata“ Daugiadimensinis modelis (20
(1998) faktoriy)

Seksualinio nerimo; seksualinio
saviefektyvumo; seksualinio
samoningumo; motyvacijos
i$vengti rizikingo sekso; seksu-
alinés atsitiktinumo kontrolés;
perdéto seksualinio susidoméjimo;
seksualinio atkaklumo; seksuali-
nio optimizmo; seksualiniy saves
kaltinimo; seksualiniy problemy
sprendimo; seksualinés savivertés;
seksualinio pasitenkinimo; galios

- kito seksualinés kontrolés; seksu-
alinio A$ schemos; sekso baimeés;
seksualiniy problemy prevencijos;
seksualinés depresijos; vidinés
seksualumo kontrolés.

L. O’Sullivan ir
J.Brooks-Gunn
(2005)

1. Seksualinis suzadinimas.
2. Seksualinis veiksnumas.

S. Vickberg ir
M. Deaux (2005)

1. Seksualinis veiksnumas.

2. Negatyvios asociacijos.

3. Rezervuotas poziuris (atsakin-
gumas).

O’Sullivan,
L. H. Meyer-
Bahlburg,

I. McKeague
(2006)

»Individualus poZiuris j save
kaip seksualy asmenj” (p.140)

1. Seksualinis suzadinimas.
2. Seksualinis veiksnumas.
3. Negatyvus seksualinis afektas.
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1 lentelés tesinys.

9. | E. A. Impett ir
D. L. Tolman
(2006)

»Individo saves kaip seksua-
laus asmens isgyvenimai“
Pasiremta L. Winter (1988)

—

. Seksualinis veiksnumas
2. Viena dimensija (pozityvu ir
negatyvu).

3. | S. Horne ir
M. J. Zimmer-

—

. Seksualiné kano saviverté.
2. Seksualinis troskimas ir pasiten-

Gembeck kinimas (i$ saves ir partnerio).
(2006) 3. Seksualiné savirefleksija.
4. Seksualinis saviefektyvumas.
4. | ]. S. Aubrey »Suvokimas ty savybiy, kurios | 1. Seksualiné saviverte.
(2007) sudaro jo seksualing sferg“. | 2. Seksualinis atkaklumas.

Remiasi S. Buzwell ir D. Ro-
senthal modeliu.

3. Seksualinis interesas.

5. | S.S. Rostosky,

O. Dekhtyar,

P. K. Cupp,

E. M. Anderman
(2008)

Paremta W. E. Snell (1998) ir
A. Banduros (1977) saviefek-
tyvumo samprata

Daugiadimensinis:

1. Seksualiné saviverte.

2. Seksualinis nerimas.

3. Seksualinis saviefektyvumas
(situacinis ir atsparumas).

6. | D.]. Hensel, J. D.
Fortenberry, L.,
O’Sullivan, D. P.

Pagal S. Horne ir M. J. Zim-
mer- Gembeck bei W. E. Snell
darbus

. Seksualinis atvirumas.
. Seksualiné saviverté.
3. Seksualinis nerimas.

N =

Orr (2011)

7. | M.J. Zimmer- Seksualinis subjektyvumas 1. Seksualinio kano saviverteé.
Gembeck, W. H. 2. Teisés patirti savo seksualinj
Ducat, Apibendrino daugelio autoriy |  troskima ir pasitenkinima,
M. A. Boislard- teorijas supratimas.

Pepin (2011) 3. Teisés patirti pasitenkinimg,

gaunamg i$ partnerio, suprati-
mas.

4. Seksualinis saviefektyvumas
reguliuojant seksualinj troskima
ir pasitenkinimg.

5. Seksualiné savirefleksija.

Anot autoriy, seksualinio A$ (kitaip vadinamo seksualinio subjektyvumo ar seksualinés
schemos) raida ir stipréjimas yra vienas i§ psichologiniy paauglystés periodo uzdaviniy.
Bene pats nuosekliausias modelis priklauso S. Buzwell and D. Rosenthal (1996; Aubrey,
2007). Sis seksualinio tapatumo modelis turi penkis komponentus, orientuotus ir j asme-
nines vidines savybes (saviverté, saviefektyvumas, tyrinéjimas, nerimas), tarpasmeninius
santykius (jsipareigojimas,) bei kiing (susijaudinimas). Siy autoriy teorinis modelis yra
itin vertingas, nes atskleidé, jog tomis paciomis seksualinio gyvenimo aplinkybémis eg-
zistuoja skirtingi latentiniai elgesio motyvacijos ir emocijy raiskos budai (i§skirti penki
latentiniai paaugliy elgesio klasteriai): seksualinis naivuolis; seksualiai neuztikrintas; sek-
sualiai kompetentingas; seksualiniy nuotykiy ieskotojas; isSskirtinai seksualiai orientuotas
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elgesio tipas. Viduriniosios paauglystés mergaités dazniausiai buvo priskirtos seksualiniy
naivuoliy bei seksualiai neuztikrinty ir seksualiai kompetentingy elgesio tipui. Daugelis ap-
zvelgty studijy atskleidé seksualinio veiksnumo® komponento svarba saves kaip seksualaus
asmens suvokimui. Seksualinio veiksnumo sarysj su seksualine patirtimi patvirtino ir kitos
studijos (Rostosky et al., 2008; Impett and Tolman, 2006; O‘Sullivan et al., 2006; Zimmer-
Gembeck et al., 2011). Be to, ne visos jos siejo aukstesnius seksualinio veiksnumo jvercius
su didesniu parneriy skai¢iumi (Horne and Zimmer-Gembeck, 2006; Impett and Tolman,
2006; OSullivan et al., 2006). Stai ankstyvojoje paauglystéje aukstesnis seksualinis veiksnu-
mas siejosi su buciavimusi bei glamoniy patirtimi, romantiskai bendraujant (O‘Sullivan
et al. 2006), o negatyvis seksualiniai jausmai (nerimo ir saves tikrinimo) - su $ios pa-
tirties stoka. Vyresniyjy paaugliy ir studenty aukstesni seksualinio subjektyvumo jverciai,
nes apémeé ir geresne seksualine savirefleksija, siejosi su pastoviu monogamisku rysiu ir
vélesniu seksualiniu debiutu (Zimmer-Gembeck, et al., 2011). Seksualiné saviverté taip pat
néra vienareik$mis konstruktas ir jo reik§mé labai priklausé nuo tiriamos imties amziaus
ir Iyties: vienur mergaités turéjo aukstesne saviverte (Rostosky et al., 2008), kitur — vaikinai
(Buzwell and Rosenthal, 1996). Kita vertus, aptariamos krypties studijos psichologijoje ir
sociologijoje sieké jvertinti visybinj asmens buvimo seksualiu potyrj ir dedukeiniu keliu
sukurti hipotetine seksualinio AS struktira. Galima sakyti, kad apZzvelgti tyrimai kieky-
bigkai aprasé paauglius kaip subjektus, démesj skirdami ne tik jy elgesio analizei: ieskojo
i$samesnio supratimo apie seksualumo patyrima nei tg daré rizikos paradigmos tyrimai.

1.3. Ontogenetiniy veiksniy jtaka paaugliy seksualumui

Zmogy i3 kity biitybiy i$skiria gebéjimas samoningai reflektuoti savo buvimg: gebéji-
mas matyti save lyg i§ Sono, kartu suvokiant save kaip ta, kuris suvokia ir patiria supantj
pasaulj, bei kaip ta, kuris suvokia ir patj save pasaulyje. Gebéjimas mastyti apie save plé-
tojasi visos paauglystés metu ir ,, kelia didelj susizavéjimqg paaugliams galimybe isbandyti
savo paties vidines biisenas - tiek kognityvines, tiek emocines (Keating, 1980, p. 215). Sek-
sualumo, kaip tam tikro patyrimo, refleksija taip pat prasideda paauglystéje. Egzistuoja
du pagrindiniai $altiniai, kuriais naudodamiesi paaugliai kuria A§ sampratg. Supratimas
(»koks a$ esu?“) kyla apibendrinant savo paties elgesj, vertybes, emocines busenas arba
i§ bandymy integruoti jsivaizduojamus poziarius, kuriuos apie ji turi kiti asmenys (,,the
looking glass self* terminas'), t.y., paauglio A$ samprata yra socialiai konteksuali.

Tyrimai rodo, paauglysté yra iskirtinis amzZiaus tarpsnis savimonés raidoje. Zinoma,
jog kognityviné paaugliy raida $iame tarpsnyje suteikia jiems naujy jzvalgy apie savo ga-
limybes, nes neurobiologiniai poky¢iai paauglystéje spar¢iausiai vyksta smegeny dalyse,
susijusiose su démesiu, motoriniais gebéjimais, kognityviniais jgaidziais ir atmintimi (Bar-
nea-Goraly et al., 2005). Biologines prielaidas gebéjimui mastyti apie save suteikia ir balto-
sios smegeny medziagos didéjimas frontalinéje ir temporalinéje Zievés skiltyse, manoma,
vykstantis dél aksony mielinizacijos proceso, gerinancio neurosignaly perdavima smege-
nyse (Paus, 2005; Barnea-Goraly et al., 2005). Taip pat zinoma, kad tam tikrose smegeny
dalyse tuo pacdiu metu vyksta ir pilkosios smegeny medziagos masés mazéjimas (Gied et

9 Sexual agency (angl.)
10 A$ vaizdo karimas per KITO atspindzio prisiémima:. ,veidrodinio A§ vaizdo teorija‘, sukurta
H. Cooley, 1902 m. (Terming isverté sociologas V. Leonavicius).
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al., 1999), lemiantis geresnj impulsyvumo reguliavimg. Paaugliai ir suaugusieji naudoja
skirtingas neurokognityvines strategijas, atliekant tas pacias uzduotis — paaugliai labiau
priklausomi nuo mégdziojimy strategijos nei suaugusieji (Sebastien et al., 2008). Paaug-
lystéje, kai tenka prisiimti naujus socialinius vaidmenis, savirefleksijos ir introspekcijos
raida padidina galimybes permastyti visus asmeninius (tarp jy ir seksualumo) patyrimus
bei padaro juos prieinamus nuolatiniam sgmonés stebéjimui ir savo paciy potyriy kasdie-
niam ,,konceptualizavimui - paaiskinimui.

Kadangi puberteto ir seksualumo raidos sgveikos yra placiai aptartos literattroje (Gra-
ber and Sontag, 2006; Brooks-Gunn and Reiter, 1990; de Graaf and Rademakers, 2006), ¢ia
prie $ios temos nebeapsistosiu, démesj sutelkdama j platesnj kognityviniy poky¢iy paaug-
lystéje aptarima. Aprasyti biologiniai mechanizmai padeda save suvokti kaip testinj laike
ir santykinai nuosekly apmastymy ,,objekta’, kuris pasizymi tam tikru veiksnumu asmeni-
niuose pasirinkimuose (Gestdottir and Lerner, 2007; Harter, 2011). Formaliyjy operacijy
pakopa (Inhelder and Piaget, 1958) ir patobulinti introspekcija — gebéjimas Zvelgti j save
»18 Sono“- padeda paaugliui pastebéti naujas savybes ir geriau suprasti save, stebéti, ka
jis jaucia ar galvoja. Ir nors introspekciniai sugebéjimai susiformuoja anks¢iau nei pa-
auglystéje, gebéjimas mastyti labiau abstrak¢iomis, bendresnémis savokomis kaip tik ir
skiria paauglj nuo vaiko. Formaliy operacijy stadija (Inhelder and Piaget, 1958) suteikia
galimybe apmastyti ateities perspektyvas bei i$sikelti ateities tikslus. Vakary kultaroje vi-
durinioji paauglysté ontogenetiskai siejama su amziumi, kai paauglys pradeda galvoti apie
tai, kuo gyvenime noréty tapti (Demetriou, 2000). Anot J. Brandtstidter, ,,judéjimas <...>
formaliy mgstymo operacijy link yra apibidinamas auganciais gebéjimais hipotetiskai nu-
sibréZi alternatyvias asmeninés ateities raidos kryptis; Sie gebéjimai yra pagrindiniai kogni-
tyviniai procesai, kurie vadovauja ir motyvuoja <...> intencionalig paaugliy ir suaugusiy
raidg“ (1998, p. 839). Kartu paauglio saves suvokimas tolydziai diferencijuojasi ir darosi
vis sudétingesnis.

Klasikinius J. Piaget darbus tesé S. Harter (1998; 1999; 2011). Jos nuomone, prasidé-
jus paauglystei, i$kyla tarpasmeniniy santykiy ir socialiniy jgadziy, veikian¢iy interakcijy
kokybe, svarba. Tai reiskia, jog $iame laikotarpyje paaugliai ima apibadinti save skirtin-
gai, priklausomai nuo asmenuy, su kuriais yra susije (Harter, 1998). Jau ankstyvojoje pa-
auglystéje atsirandantys saves apibudinimai yra aukstesnés eilés abstrakcijos, ta¢iau, anot
S. Harter, jos dar izoliuotos, orientuotos j save ir tarpusavyje menkai susietos. Gebéjimas
integruoti $ias pavienes abstrakcijas norint apibadinti save jvairiuose tarpasmeniniy san-
tykiy kontekstuose dar negalimas, nes atsiranda kiek véliau. Tad, anot S. Harter, anksty-
vojoje paauglystéje (11 — 13 m.) integruotas saves portretas dar nejmanomas: paaugliams
badingi daugybiniai A§ aspektai, kurie jvairuoja kaip skirtingy socialiniy konteksty funk-
cijos (1998; 2011). Empiriniai tyrimai parodé, kad jaunesnieji paaugliai i§gyvena ,bendra
savo tapatybés suirute®, kai dar neturi ai$kios saves sampratos. Pastebéta, jog jaunesniyjy
paaugliy saviverté labiau priklauso nuo santykiy konteksto: bendraudami su bendraam-
ziais jie pasizymi aukstesne saviverte nei bendraudami su suaugusiais asmenimis, tarp jy
ir tévais (Rosenberg, 1986).

Kuriantis naujoms mastymo struktiiroms ir socialiniy vaidmeny jvairovei, toliau kei-
Ciasi ir paauglio saves samprata. Vidurinioji paauglysté pasizymi bandymais kurti stabi-
lesne teorijg apie save. Kaip tik tada ir iSkyla klausimy: ,,Kas esu? Koks esu i§ tikryjy?“
Siuo laikotarpiu paaugliams ypa¢ tampa aktualu ir tai, ka kiti apie juos galvoja. S. Harter
§j interesg pavadina ,,liguistu susidoméjimu, kq kiti galvoja“ (1999, p. 68). Ypatinga tai, kad
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paaugliai pavienes kognityvines abstrakcijas apie save pradeda lyginti bei jungti tarpusa-
vyje. K. Fischer (1980) §j procesa vadino “abstrakciu jjungimu’, kai paaugliai mintyse geba
vieng hipotetinj konstrukta apie save jtraukti j kita, kartais taip sudarydami padrika, ne-
susijusiy tarpusavyje atskiry psichiniy reprezentacijy kuping saves paveiksla. Taciau, anot
S. Harter, nors paaugliai ir atpazjsta egzistuojancius sampratos apie save priestaringumus,
jie dar néra pajégus visi$kai integruoti visas priesingas saves reprezentacijas ir sukurti vi-
sapusiska savivaizdj.

Kognityviné raida taip pat tobulina paaugliy refleksing funkcijg®, kuri apibréZiama
kaip psichologinis procesas, lemiantis gebéjima ,,mentalizuoti®. Refleksiné funkcija néra
tapatus procesas introspekcijai. Anot P. Fonagy ir kt. (2002), gebéjimas mentalizuoti yra
gebéjimas numatyti ir interpretuoti savo bei kity elgesj vidiniy psichiniy baseny (tros-
kimy, jausmuy, jsitikinimy ar motyvacijos) kategorijomis, kuris susiformuoja apie penk-
tuosius gyvenimo metus. Tuo laikotarpiu vaikas jau geba papasakoti apie save trumpa
istorija. Kaip rasé Simone de Beavoir, ,,savimoné yra ne Zinios, bet istorija apie save patj“
(cit. pagal Clavell, 2000, p. 518). Mentalizacijos gebéjimai paauglystés periodu persitvar-
ko, tobuléja ir apima gebéjima jsivaizduoti save ir kitg kaip seksualinius ir prieraiSumo
objektus bei gebéjima integruoti intensyvias psichikos bisenas, pasireiSkiancias abiejose
patirtyse. Aptartos paaugliy ypatybés lemia, jog viduriniojoje paauglystéje savastis yra uz-
pildyta daugybe AS reprezentacijy, nors jos tarpusavyje ir néra visiskai suderintos (Harter,
1999; Schmidt and Neville, 2011), tas pasakytina ir apie seksualinio A§ reprezentacijas.
Taciau $iame tarpsnyje paaugliai jau geba pastebéti neatitikimus tarp trokstamy ir realiy
seksualumo ypatumy bei jo raiSkos galimybiy. Tobuléjant refleksinei funkcijai, paauglys
vis geriau supranta, ka kiti galvoja, sugeba pries$pastatyti save socialinéms normoms (ly¢iy
stereotipams, tipiSkam seksualiniam elgesiui).

1.4. Refleksyvios pastabos apie teorinés dalies rengima

I$samig teorine seksualumo paauglystéje teorijy ir tyrimy apzvalga (1.2. ir 1.3. Sios
dalies skyrius) parengiau jau atlikusi visy empiriniy $io tyrimo radiniy analize, rasyda-
ma patj disertacijos teksta. Planuodama tyrima bei (per)formuluodama tyrimo klausi-
ma analizavau tik apzvalgine paaugliy raidai ir seksualumui skirtg literatara (Moore and
Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000; Crockett et al,
2003; Schwartz, 2005), kuri ir suformavo atitinkama tyrimo kryptj, - ji buvo realizuota
$iame darbe. Taip maksimaliai siekiau islaikyti i$tikimybe fenomenologiniam susitikimui
su dalyviy gyvenamuoju pasauliu - atvirai ir be ry$kiy i$ankstiniy nuostaty. Jau turima
kliniking patirtj ir bendrasias psichodinaminés teorijos Zinias stengiausi jsisamoninti,
reflektuoti ir dalinai ,suskliausti, kad planuojamas atskleidziamasis fenomenologinis
hermeneutinis tyrimas atverty galimybe netikétiems radiniams bei nuostabos potyriams,
iSvengiant zinomy tiesy patvirtinimo ar atmetimo. Tai i$samiau pristatysiu 2.3.9. sky-
relyje. Turiu pripazinti, jog visiSkai nuosekliai jvykdyti principg ,teorijos analizé tik po
radiniy gavimo® nepavyko jgyvendinti dél formaliy reikalavimy, keliamy doktorantiros
studijoms. Doktorantui privalomy publikacijy (Kajokiené ir Zukauskiené, 2011; Kajokie-
né, 2013a; 2013b) ir pranesimy konferencijoms rengimas nuolat jsiterpdavo j vykdoma
kokybinio testinio tyrimo eiga. Sgmoningas susilaikymas nuo naujos literataros skaitymo
ir publikacijy kaupimas atskiruose aplankuose tesési iki 2011m. vasaros — po to teko keleta
karty atversti aplankus ir imtis mokslo $altiniy analizés.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Mano siekis susisteminti mergaiciy, kaip seksualiy subjekty, patyrimus viduriniojoje
paauglystéje padiktavo kokybinés strategijos pasirinkimg. Kokybiné strategija tinka, kai
tyrimo klausimo formuluoté visa démesj nukreipia j giluminiy ,,procesy, patiriamy iki el-
gesio, supratimg® (Hennink et al., 2011, p. 35). Sio tyrimo klausimas démesj nukreipia j
procesy, dél kuriy Zzmogiskasis buvimo patyrimas identifikuojamas bei iSgyvenamas kaip
seksualumas, supratima. Toks tyrimo klausimas siekia gauti naujy jzvalgy apie visuminj
subjektyviai i§gyvenama buvimo seksualiu asmeniu patyrima viduriniojoje paauglystéje.
Filosofas A. Valantiejus teigia, kad kokybinis tyrimo metodas visada orientuotas j mikro
lygmens analize (2005). Anot J. A. Smith, psichologijoje kiekybiniai tyrimai remiasi makro
lygmens ziniomis, nes kuria visapusiskai apibendrintus elgesio modelius, tuo tarpu koky-
biniai tyrimai siekia i§skirtinio (mikro) detalumo esant labai konkreciai problemai (1996).
Sis pasirinkimas yra kongruentus hermeneutinei kokybiniy tyrimy prigiméiai ir herme-
neutinei fenomenologinei epistemologijai (apie ja placiau 2.1. skyriuje).

Sis tyrimas sudarytas i$ dviejy daliy (parengiamojo ir pagrindinio). Disertacinio tyri-
mo logikos schema pateikiama 1 schemoje (psl. 35). Visi atlikti darby etapai nuodugniai
pristatomi 17 priede. I§ esmés tai du skirtingi kokybiniai tyrimai, nes siekia skirtingy tiks-
ly. Duomeny rinkimo badas abejuose tyrimuose taip pat buvo skirtingas. Parengiamajame
tyrime panaudotas fokus grupés duomeny rinkimo buadas, o pagrindiniame tyrime - pu-
siau struktiirinis interviu. Skyrési ir duomeny analizés metodai. Remiantis R. Edwards ir
S. Weller, kokybiniy duomeny analizé Siame darbe apibréziama kaip ,,sisteminga duomeny
tvarkymo procedira, apimanti kodavimg bei refleksyvy unikalios duomeny interpretacijos
kiarimg“ (2012, p. 203). Pirmoje dalyje duomenys buvo analizuojami tematinés analizés
biidu (Braun and Clark, 2006), o antrojoje dalyje - interpretacinés fenomenologinés ana-
lizés (Smith et al., 2009) metodu. Sékminga pirmosios dalies patirtis sudaré prielaidas
testi disertacinj darbg ir jgyvendinti kokybinj testinj paaugliy seksualumo potyrius at-
skleidZiantj tyrima.

34



Parengiamoji dalis: KOKYBINIS FOKUS GRUPIU TYRIMAS

Atsiribojimas nuo zinomy teoriniy prielaidy, siekimas suprasti, kg paaugliai (,ekspertai)
kalba apie paauglyste ir seksualuma, kaip jj supranta ir kaip mano geriausiai galima jj ty-

rinéti

« Paauglystés patirciy atskleidimas 6 (4 mergaiciy ir 2 vaikiny) keturiolikameciy fokus grupése.

Fokus

(FG padiktuoti SPRENDIMAL:
o Apsiriboti mergaitémis

grupés

« Individualus interviu
« Interviu klausimy planas

Pagrindinis tyrimas:
KOKYBINIS TESTINIS TYRIMAS

Pirmosios bangos (T1) interviu 2011 m.
(9 atvejai, 11 interviu)

Antrosios bangos (T2) interviu 2012 m.
(7 atvejai, 7 interviu)

2 papildomi interviu gilinant atvejy
studijos duomenis (2013 02 )

Treciosios bangos (T3) interviu (2013. 06)

(6 atvejai, 8 interviu)

Radiniy aptarimas. Teorinés literataros skaitymas. Diskusija su kity autoriy kokybiniy ty-
rimy radiniais seksualumo patyrimy analizés srityje. Interpretacijy sutikrinimas griztant
prie empiriniy duomeny, tyréjo uzrasy. I$vady ir rekomendacijy rengimas

I schema. Disertacinio tyrimo etapai
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2.1. Parengiamasis tyrimas

Tyrimo tikslai

Parengiamasis tyrimas turéjo tris tikslus: a) atskleidziamojo pobadzio tikslas sieké i§
paciy paaugliy suzinoti bei suprasti, ,,kg reiskia buti 14 mety amzZiaus paaugliais“ bei kg
reiskia biti seksualiu vyru (vaikinu) ar moterimis (mergaite)“?; b) metodologinio pobudzio
tikslas buvo jsitikinti, ar mokslinés literatiiros analize pagrjstas fokus grupiy metodo pasi-
rinkimas yra tinkamiausias praktinis budas rinkti informacija apie asmenines seksualumo
patirtis bendraujant su Lietuvos paaugliais. I§ literatairos jau zinojau, kad testinés fokus
grupés buvo pasirinktos fenomenologiniame suaugusiy motery seksualumo tyrime (Da-
niluk, 1993; Morrissey and Higgs, 2006); c) asmeninés patirties kaupimas ir reflektavimas
kalbant socialiai jautriomis ir tradiciskai viesai nediskutuojamomis temomis su paaugliais.

Metodologija

Dalyviai. Fokus grupése dalyvavo 4 skirtingy Vilniaus mokykly abiejy lyciy 8 kla-
siy mokiniai. I§ viso buvo sudarytos 4 fokus mergaiciy grupés (29 dalyviai) ir 2 vaikiny
(10 dalyviy). 2 lenteléje pateikiama detalesné informacija apie dalyvavusius mokinius.

2 lentelé. Trumpas parengiamojo kokybinio tyrimo fokus grupiy aprasymas

Data Fokus grupé Dalyviy amziaus Dalyviy skaicius grupéje
vidurkis
Mergaités I8 viso 29
2010.05.03 FGM 1 14 m. 2 mén. 9
2010.05. 31 FGM 2 14 m. 1 mén. 7
2010.12.10 FGM 3 13 m. 8 mén. 5
2010.12.17 FGM 4 13 m. 10 mén. 8
Berniukai I8 viso 10
2010.05.10. FGB 1 14 m. 1 mén. 5
2010.11.12 FGB 2 13 m. 11 mén. 5

Pastaba: Trumpinys FGM nurodo mergaiciy fokus grupe, o FGB - berniuky fokus grupe ir jy eiliskuma.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinktas fokus grupiy
metodas. Fokus grupés yra kokybiniai interviu, kuriuose nedidelé (tikslingai atrinkty)
zmoniy grupé susirenka diskutuoti parinktg bei konkrecia tema (Webb, 2002). Remiantis
i$samiu apibrézimu, fokus grupés yra tyrimo technika, kuri ,,remiantis dalyviy grupéje sg-
veikomis padeda surinkti duomenis apie pasirinktg tyrinéti sritj (Morgan, 1996, p. 130). Sis
metodas yra interaktyvus, todél itin gerai tinka suprasti, kaip bendraujant tarp dalyviy at-
siranda ar netikétai atsikleidzia jvairiis analizuojamos temos aspektai. Fokus grupés meto-
das yra laikomas tinkamu metodu gauti Ziniy ir apie dalyviy socialing realybe (McLafferty,
2004, Ruskus ir Sujeta, 2011).

Sioje tyrimo projekto dalyje fokus grupés duomeny rinkimo badas buvo pasirinktas,
nes su mazesniais kastais noréta gauti reikalingy ziniy. Kita vertus, anot literataros, tai yra
tinkamas metodas pilotiniams tyrimams vykdyti (McLafferty, 2004). Kai kuriuose sek-
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sualumo tyrimuose autoriai pasirinko fokus grupes kaip pagrindinj duomeny rinkimo
instrumenta (Ruskus ir Sujeta, 2011; Daniluk, 1993; Warr, 2005). Pasirinktas duomeny
rinkimo metodas sieké ,,suprasti Zmogaus poziarius“ ar perspektyvas. Be to, padeda su-
prasti jy gyvenama pasaulj. Interaktyvi dalyviy saveikos forma fokus grupiy metu suteikia
papildomy jzvalgy $alia jau tradiciniy klausimy ,,kaip“bei ,,kodél“.

Tyrimo eiga. Parengiamasis kokybinis tyrimas buvo vykdomas 2010 m. pavasario —
Ziemos laikotarpiu. Buvo kreiptasi j 3-jy mokykly administracijas su praSymu padéti or-
ganizuoti paaugliy tyrima. Visos mokyklos sutiko padéti ir suteiké galimybe suteikti in-
formacija 8 klasése. | kiekvieng fokus grupe buvo kvie¢iama po desimt vienos mokyklos
astunty klasiy moksleiviy. Tyrimu susidoméjusiems moksleiviams buvo i$dalinti informa-
ciniai lapeliai apie planuojama tyrima ir vokai potencialiy dalyviy tévams, kuriuose taip
pat buvo i$déstyta informacija apie tyrima bei paruostos tévy leidimo formos. Dalyvis, ap-
sisprendes dalyvauti tyrime bei gaves tévy leidimg, dar turédavo pasirasyti ir informuoto
sutikimo forma, kurioje buvo i§déstytos konfidencialumo, pasitraukimo i$ tyrimo ir kitos
taisyklés, kurios padeda uztikrinti tyrimo dalyviy teises.

Visos fokus grupés vyko MRU laboratorijoje. | ja dalyviai pasibaigus pamokoms buvo
atvezami universiteto autobusu. Cia buvo surenkami sutikimai ir tévy leidimai, isdali-
namos vardy kortelés. Prie$ pradedant tyrima, kelios minutés biidavo skirtos neforma-
liam susipazinimui su moderatoriais bei nejprasta aplinka. Fokus grupéms vadovavo du
moderatoriai: vaikiny grupéms - bakalauro studijy studentas I. Iljinychas, o mergaiciy
grupéms - pati doktoranté I. Kajokiené. Toks sprendimas buvo priimtas remiantis lite-
ratiira, jog moderatoriaus lytis seksualumo tyrimuose turéty atitikti dalyviy lytj (Byers et
al., 2002). Vienam moderatoriui dirbant su grupe, antrasis moderatorius stebédavo pro
specialy stiklg ir uzsirasinédavo pastabas apie pokalbio turinj, eigg ar neverbalinj dalyviy
elgesi. Gruping diskusija orientuojantis klausimy planas buvo sudarytas remiantis anks-
¢iau aprasytais tyrimo tikslais (1 priedas). Klausimy eili$kumas pasizyméjo tam tikra logi-
ka: einama nuo bendresniy, skirty ,,ap$ilimui (,,Kaip savais ZodZiais apibidinsite, kas yra
paauglysté?®; ,Kuo paauglysté jums skiriasi nuo vaikystés? Palyginkite save dabar ir kai jiis
buvote 10-ties mety* ) prie labiau asmenisky ir labiau tyréja dominanciy klausimy (,,Kal-
bame apie brendimo periodg. Kokios permainos vyksta ir kaip jis dél to jauciatés?™; ,Kas
jums yra “seksuali moteris”? Apibidinkite®).

Atsizvelgiant | pirmy dviejy fokus grupiy su mergaitémis rezultatus, treciosios ir
ketvirtosios fokus grupés klausimynas buvo pakeistas - labiau priartintas prie paaugliy
seksualumo tematikos (,,Kokie, jisy nuomone, nauji dalykai susije su paauglystés laikotar-
piu?; ,Kg paauglei mergaitei reiskia kiino pokyciai?®; ,,Lytinis potraukis, kuris atsiranda
paauglystéje, kelia daug minciy tiek paaugliams, tiek suaugusiems. Kokiu budu, jiisy nuo-
mone, bity galima 14-15 m. paaugliui (merginai/vaikinui) isreiksti savo lytinj potraukj?;
»Kaip, jusy nuomone, yra Zinirima j 14 -15 mety paaugliy lytinius santykius (seksg) bendra-
amziy vaikiny/ merginy /mokytojy akimis/ tévy akimis/ jusy akimis?). Tai buvo padaryta
pastebéjus, jog dalyviai - tiek vaikinai, tiek merginos - gana laisvai atsakinéja j klausimus,
susijusius su seksualumu. Tas pas pastebéjimas leido pakoreguoti fokus grupés Nr. 1 (FGB
1) klausimyng antrai vaikiny fokus grupei (FGB 2).

Kiekviena fokus grupé buvo pabaigiama padéka ir “debrifingo” procedira — nujautri-
nanciu pasiteiravimu apie ateities planus, paaugliskus norus. Kiekvienas dalyvis taip pat
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gaudavo voka su psichologiniy tarnyby jaunimui kontaktais. Dalyvius j mokyklg atgal
parvezdavo universiteto autobusas.

Duomeny analizés metodas. Pasirenkama tematiné analizé pagal V. Braun ir V. Clark
( 2006). Kaip nurodo autoriai, teminé analizé yra priimtiniausias kokybiniy duomeny
analizavimo metodas, kai tyréjas neturi didelés patirties ar pasirengimo. Teminé analizé
neturi kokio nors epistemologinio pagrindo ir dél to gali baiti lanksciai taikoma. Anot au-
toriy, tematiné analizé yra metodas, kuris duomenyse ,,identifikuoja, analizuoja ir pristato
charakteringus teminius darinius (temas)“ (Braun and Clark, (2006, p. 79). Tai optimalus
badas struktaruoti ir organizuoti gausius fokus grupiy duomenis.

Tyrimo etika. Parengus detaly busimo tyrimo eigos aprasa bei etikos deklaracija,
kreiptasi (2010.02.01) j MRU psichologijos katedros etikos komiteta. Buvo gautas palan-
kus Etikos komiteto sprendimas pradéti parengiamajj tyrima (EK sprendimas 2010 m.
kovo 7d.).

Parengiamojo tyrimo rezultatai. Pirma kartg praktikoje susidarus su kokybinio tyri-
mo duomeny analizés ypatumais ir duomeny gausa, tapo aisku, jog tai labai laiko sanau-
doms imlus tyrimo metodas, tad kitg tyrimo dalj teko labai tiksliai suplanuoti bei dar kartg
pergalvoti duomeny rinkimo bei analizés metodus. Ivertinus laiko apribojimus ir norg at-
likti ideografinj testiniy atvejy tyrima buvo apsispresta pagrindinio tyrimo metu susitelkti
tik prie vienos lyties dalyviy — paaugliy mergaiciy tyrimo, paaugliy vaikiny seksualumo
iSgyvenimo tyrima paliekant nuosaléje.

Fokus grupiy patirtis parodé, kad tiek keturiolikametés mergaités, tiek to paties am-
ziaus vaikinai, nors ir nedrasiai, taciau nori i$sakyti savo nuomone paauglystés eigos, be-
sikei¢ianciy santykiy tarp bendraamziy ar naujo socialinio vaidmens klausimais. Jie ne-
sunkiai reiské savo pastebéjimus apie skirtumus tarp buvimo vaiku ir buvimo paaugliu;
skirtumus vertinant seksualinj elgesj tévy, bendraamziy ir paciy paaugliy akimis. Taciau
fokus grupiy medziaga ir moderatoriaus patirtis parodé, kad toks duomeny rinkimo me-
todas nesuteikia galimybés nagrinéti intymios asmeninés patirties ir jautrus iskylanciy
temy kitimui - mat interaktyvi dalyviy saveika netikétai keité pokalbio kryptj, sunko-
ka buvo jsiginti. Taigi, atsakant j antrajj parengiamojo tyrimo klausima, nuspresta, jog
pagrindiniame tyrime geriau bty taikyti maziau dinamiskg ir dalyviy démesj blaskantj,
kartu labiau privatumo suteikiantj individualaus pusiau struktarinio interviu metoda.

Fokus grupés leido pajusti, jog seksualumo tema reikalauja démesio specialiems po-
kalbio vedimo niuansams: tyréja turi nebijoti ilgesnés pauzés, taciau kartu jausti, kada
pauzé darosi nemaloni ir jg reikia nutraukti nauju ar pakartotinu klausimu; parodé, jog ty-
réja pati turi islikti emociskai stabili, nesmerkianti bei nepasiduoti paaugliskoms provoka-
cijoms ar ,,tikrinimams", kai paauglés pavartoja ne visai socialiai tinkama Zodj (,,pideras®;
»mergos*; ,uzkniso tie tévai®; ,norisi kartais ir pasigraibyti; ,tai bégame is tos mokyklos,
kai uzpisa“; ,mes gi pletkiname® ir t.t.); kartais tyréjai tekdavo lengvai provokuoti, jog bity
gauti detalesni pasisakymai (,,Na, o kas tada vyksta, kai jau nebegalite iStverti ty barniy su
téte?; ,,O kaip dar kitaip jits imatés kviesti patinkantj vaiking j susitikimg?“ ar pan.). Visa
§i asmeniné patirtis nebuvo emociskai lengva, ta¢iau kiekviena fokus grupé leido pajusti
vis didesnj pasitikéjima savo kaip tyréjos jégomis, padéjo patikeéti, jog pakaks asmeniniy
savybiy bei profesionalumo atviram ir dalykiskam santykiui palaikyti su tolesnio tyrimo
dalyviais.
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Sioje disertacijoje nebus issamiau nagrinéjama, ka j konkrecius fokus grupiy diskusi-
jas orientuojancius klausimus atsaké dalyviai - vaikinai ar merginos. Zemiau pateikiami
keletas dalyviy pateikty patarimy, gauty pasiteiravus, kaip ir apie kg baty galima kalbéti
asmeninio interviu metu su paauglémis:

1. ,Pirmiausia, manau, reikty paklausti apie paauglio gyvenimo bidg, kuo jis uZsiima,
ar aktyvy gyvenimg gyvena. Ir pereiti prie klausimy apie seksualumg*

2. Manau, reikty paklausti, visy pirma, kaip paauglys suvokia savo seksualumg, savo
king. Tuomet pereiti prie klausimy apie turétus lytinius santykius: ar nesigaili, kg noréty
pakeisti, jeigu galéty? Kokius jausmus visa tai kélé, kg isgyveno?

3. ,Apie drabuZius: ar rinkdamasi savo drabuZius svarsto, kaip pabrézti savo seksualu-
mg?“ (Paaugliy kalba netaisyta).

Svarbu paminéti tai, jog remiantis fokus grupés patirtimi bei temomis, kurios iskilo,
buvo sukurtas interviu klausimynas (11priedas), kuris toliau buvo vartojamas pagrindinio
tyrimo pirmos interviu bangos metu.

Toliau pereisiu prie detalaus pagrindinio tyrimo apragymo.

2.2. Kokybinis testinis tyrimas

Siekiant atsakyti j i$sikeltus tyrimo klausimus, pasirinkta kokybinio testinio tyrimo
(toliau tekste KTT) strategija. Kokybinio testinio tyrimo (KTT) strategijos pasirinkimas
pagristas tuo, jog tai naujas ir besiplétojantis pozitris socialiniy moksly, ypa¢ socialinés
politikos, srityje (Thomson, 2007; Neale, 2012). KTT atskleidZia sgveikos tarp asmens
elgesio ir konteksto, suteikianc¢io $iam elgesiui prasme, ypatumus, o tai atitinka ,,ekolo-
ginj pozitrj“ j raidg ir elgesio keitimg. Dominuojantis KT'T modelis socialiniuose moks-
luose paremtas prospektyviniais kartotiniais interviu, reciau — etnografiniais stebéjimais
(Thomson, 2007; Holland et al., 1994). Kaip teigia J. Saldana, testinis kokybinis tyrimas
turéty trukti ne trumpiau nei 9 ménesius. Testiniuose kokybiniuose tyrimuose démesys
sutelkiamas j procesa, siekiama suprasti individualy pokytj (2003). Manoma, jog daly-
viy pasakojimai, net ir kartojami, visgi tik i$ dalies atspindi Zmogaus patirtj ir tai, kaip ji
buvo i$gyventa, nes suzinoma tik tiek, kiek asmuo geba savo kalba $ias patirtis verbalizuoti
(Willig, 2001). Tac¢iau KTT suteikia daugiau galimybiy suprasti §iy papasakoty gyvenimo
istorijy sudétingumg ir daugiaprasmiskuma (Bruner, 1987), tai yra gauti ,,realistiskg sup-
ratimg, kaip ir kodél asmuo ar bendruomené gyvena taip, kaip gyvena“ (Thomson, 2007).
Tokia metodologiné strategija praplecia klasikine kokybiniy radiniy traktavimo galimybe,
kadangi fenomeno supratimo procesas yra orientuotas dviem kryptimis: i ,,dabartj“ (ana-
logija savokai ,,skerspjivis®) ir tuo pat metu j pokycio laike ir erdvéje diskursa (,,kaip vyko
toliau®) (Thomson et al., 2004; McLeod, 2003). Kokybinio testinio tyrimo duomenys buvo
lyginami su vynu, ,.kuris jgauna daugiau spalvos ir sodrumo, savitumo, ryskumo jj laikant
ilgiau® (Thomson, 2007, p. 573).

Atskleidziamojo pobudzio tyrimo tikslas suponavo indukcing radiniy paieskos logika,
o tai reiskia, jog prasmeés i$ryskinamos grieztai remiantis surinktais duomenimis, atspin-
din¢iais empirine dalyvio patirtj (,,i$ apacios j vir$y“), nesiremiant i§ankstinémis suformu-
luotomis hipotezémis, kad tyréja negaléty susiaurinti (ar nukreipti sau suprantamu badu)
dalyvio démesio lauko, kad laisvai galéty kilti prisiminimai ar jausmai, reik§mingi $iam
konkrec¢iam dalyviui.
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2.3. Metodologinés seksualumo patyrimo tyrimo prielaidos

Siekiant suprasti, kaip disertacinis tyrimas buvo sumanytas bei atliktas, many¢iau, yra
prasminga issamiau iSryskinti darbo prielaidas, kurios epistemologijos ir ontologijos pavi-
dalu formavo $io tyrimo projekto eiga nuo pat jo pradzios. Epistemologija (graiky kalboje
episteme reiskia ,,zinios“ ir logos - ,teorija“) nagrinéja klausimus, kas moksle laikytina
tiesa ir kaip ji jrodoma (Grbich, 2007). Todél ir mano, kaip tyréjos, pozicija tampa teoriné
zitira, kuri apriboja minciy eigos bei formuluojamy i$vady rengimo laisve, taciau suteikia
joms tam tikrg kryptj. Filosofas Arvydas Sliogeris savosiose “Sietuvose” bandé isryskinti
skirtumg tarp mobkslinio ir empirinio pazinimo - ,abstrakciausias Sio skirtumo apibidi-
nimas gali buti toks: teoriné Zitira yra mgstymas, suvokiantis savo ribas, o paZinimas yra
mastymas, nepripaZjstantis jokiy riby” (1992, p. 17). Pasiremiant A. Sliogerio supratimu,
teigtina, kad tyrimui - jo planavimui, dalyviy atrankai, orientuojan¢iy klausimy karimui
bei interviu situacijai bei duomeny analizei — jtaka daré mano teoriné Ziiira:

a) hermeneutika, teigianti, jog néra ,objektyvios“ tiesos (t.y. mokslo ziniy), kuri buty
atsieta nuo tyréjo mastymo eigos, interesy, i$silavinimo ir asmeniniy savybiy. Zinios yra
subjektyvios ir formuluojamos, remiantis bendra Zenkly ir simboliy sistema, kurig atpa-
zjsta konkrecios visuomenés nariai. Jtaka daré ir fenomenologija, pabrézianti subjekty-
vumg, kaip iSeities taska pazjstant pasaulj (ir tyrimo dalyviy patirtis). Fenomenologijoje
tyrimo objektu pasirenkama bet kuri kasdiené patirtis ar veikla. Jsigilinama j tai, kas tarsi
»savaime yra“ ar ,,savaime suprantama®, $iuo atveju kasdienis buvimo seksualiu paaugliu
patyrimas. Taigi, $iame darbe epistemologija atspindi konkreti hermeneutiné fenomenolo-
giné prieiga, iSkylanti i§ M. Heidegger ontologinés hermeneutinés fenomenologijos supra-
timo. Fenomenologija daznai vertinama kaip ontologijos sinonimas, kadangi abi sgvokos
susijusios su klausimu: ,,Kg reiskia biti?“ (pvz., kg reiskia i§gyventi jkiinyta néstuma (Ma-
tulaité, 2013; Smith, 1999); ka reiskia biti gyvam (Salaj, 2012);

b) patyrimo kontekstualumas. Si asmeniné pozicija atsispindi akcentuojant asmens ir
jo artimiausios aplinkos nepaliaujama saveika nuo gimimo iki mirties. Realybe suvokiu
kaip psichikoje ir elgesyje samoningai ir i§ dalies nesgmoningai atsispindin¢ius asmeni-
nius ir socialinius kodus, susiformavusius dél gyvenimo konkreciose istorinése Seimos
salygose, ko