isuomene

Musy gyvenimai
skleidziasi grupese

Feisbuko, krep3inio aistruoliy, draugy ir
begalés kity grupiy — vienoms priklausome
ir patikime paslaptis, su kitomis kovojame
piktais komentarais. Grupése gimsta daug
graziy draugysciy, bendrysteés, taciau tarp
skirtingy grupiy - susipriesinimo. Ir visgi
be grupiy visuomené nejsivaizduojama.

Ramuté SULCIENE

Mykolo Romerio universiteto
Psichologijos instituto lektorius,
psichologas Gintautas Katulis
sako, kad mazai yra svarbesniy
psichologinés ir fizinés sveika-
tos veiksniy nei buvimas grupés
dalimi. ,Mes priklausome labai
jvairioms grupéms, ir, nors musy
gerove grupése nulemia daug
veiksniy, o kai kada grupés san-
tykiai gali bati sudétingi, bendrai
jos yra mums labai reikalingos ir
naudingos. Vienumos ir vienisu-
mo neigiamas pasekmes moks-
las yra jrodes jau seniai. Vienisi
individai, neturintys svarbiy
grupiy, yra labiau linke j depre-
syvias mintis, turi daugiau fizinés
sveikatos problemuy. Taciau ben-
druomené, kuriai mes rapime ir
kuri rapi mums, yra ilgaamzisku-

,Bendruomené, kuriai mes rapime ir kuri
ripi mums, yra ilgaamziskumo ir sveikatos
paslaptis”, — teigia Mykolo Romerio
universiteto Psichologijos instituto
lektorius G. Katulis

mo ir sveikatos paslaptis’, - tei-
gia pasnekovas.

Pasak psichologo, grupés,
kurioms mes priklausome, gali
bati ir labai placios, pavyzdziui,
esame vienos tautos dalis, bet
grupé taip pat yra ir Seima, kla-
sé ar darbo kolektyvas. I3 tiesy
visa Lietuvos visuomené irgi
yra musy grupé, bet ji yra kate-
goriné grupé. Mes priklausome
lietuvio kategorijai, taciau realiai
nepazjstame didziosios dalies
kity Sios kategorijos nariy. Man
labiau patinka grupés apibre-
Zimas, kuris sako, kad tai yra du
ir daugiau Zmoniy, kuriuos vie-
nija tam tikras tikslas. Mokiniy
klase vienija akademiniai tikslai,
draugy grupe - socialiniai tikslai,
darbo komanda vienija darbiniai
tikslai, ir pan.; — savokas aiskina
tyréjas.

Lydi nuo pirmyjy dieny

Ne karta esame girdéje, kad
priklausyti grupei, bati jos pripa-
Zintam svarbiausia paauglystéje.
G. Katulis patikslina, kad grupés
mums svarbios visg gyvenima.

JVisada priklausome kokiai
nors grupei, kuri daro mums
jtaka ir kurios nariy nuomoné
mums svarbi. Mus supancios
grupés formuoja masy pasau-
lio vaizda ir suvokima. Tam tikra
prasme, tai, kas esame, yra dide-
le dalimi nulemta grupiy, kurios
mus supo. Pradedant nuo tévy
— jie yra visas pasaulis. Jei tévai,
kurie yra musy pirmoji grupé,
yra globojantys, palaikantys,
suprantantys, atliepiantys masy
fiziologinius ir meilés poreikius,
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susidarome vaizda apie pasaulj
kaip apie saugy, patikima, viltin-
ga. Jeigu tévy elgesys yra nepa-
stovus, vieng dieng ant musy uz
verkima pyksta, o kita globoja,
pasaulis pradeda rodytis nepa-
stovus, nenuspéjamas”’, — apie
pirmosios musy grupés reiksme
kalba psichologas.

Suauge grupes renkameés
Kaip sako G. Katulis, augdami
mes einame j pasaulj, atsiduria-
me jvairiose Zzmoniy grupése,
kuriose susiduriame su kitais el-
gesio modeliais ir taip treniruo-
jame savo socialinius jgadzius.
»Jeigu Siose grupése mums
bati sekasi, i$ jy mes mokomés
kompetencijos, pasitikéjimo sa-
vimi. Jeigu nesiseka - priesingai,
iSmokstame, kad esame nelabai
vyke. Kazkuriuo metu, dazniau-
siai paauglystéje, bendraamziai
tampa vis svarbesné grupé, is
kurios pradedame kurti savo
identiteta. Kopijuojame savo
bendraamzius, tikriname veiki-
mo principus, sekame populia-
rumo normas. Keliaujant j suau-
gyste, procesas Siek tiek sudé-
tingesnis. Atrandame tam tikra
savo identitetq ir savo unikalu-
ma, bet didele dalimi tai tiesiog
reiskia, kad atsirenkame grupes,
su kuriomis save siejame. Jeigu
paauglystéje ir vaikystéje ture-
jome gyventi su tuo, ka gavome,
t.y. savo bendraklasiais ir tévais,
suaugystéje jau patys renkamés
ir kuriame mus supancias gru-
pes’, — kalbéjo pasnekovas.
Zinoma, grupes renkamés pa-
gal savo pozilrj, poreikius ir ver-
tybes, kurios daznai buna kuo
nors panasios j vaikystés patirtis.
Jeigu augome chaotiskoje aplin-
koje, yra daug didesné tikimybé,
kad sukursime aplink save labiau
chaotiska pasaulj. Jeigu augo-
me ramioje, sveikoje aplinkoje,
panasios aplinkos ir ieskosime,
nes tik jg suprasime, vengsime
chaoso. ,Tad, mano poziQriu,
nors mus taip pat veikia genai
ir kiti veiksniai, beveik visas mu-

sy pasaulio matymas, vertybés,
moralé ir normos yra nulemtos
grupiy’, - teigia psichologas.

Su kuo sutapsi —
tuo ir tapsi

Ar yra kokie nors universa-
lGs désniai, kaip grupé veikia
individa? G. Katulis sako, kad
grupés normos yra linkusios
labai netikétai prikibti net ne-
pastebétos, ir tada jos bana in-
ternalizuojamos - suvokiamos
kaip asmeninés. ,Mégstamas
mano pavyzdys — baty avéjimas
konferencijy salése. Dauguma
zmoniy, net jei kojoms bus labai
karsta, baty nenusiaus, nes bus
géda.Tada suras internalizavimo
pateisinimy - skleisiu prasta kva-
pa (trukdysiu grupei), keistai at-
rodys (neatitiksiu grupés normy)
ir pan. Vertybés paprastai seka
elgesj: pradedame vertinti tai, ka
darome, o ne atvirksciai. Todél jei
musy darbovietéje labai svarbus
pinigai ir virSvalandziai, tikétina,
kad ilgainiui pinigai taps viena
didesniy masy vertybiy, nes
skirsime daug laiko jiems uzdirb-
ti. Jei pakliGsime j grupe, kurioje
daug laiko skiriama santykiams
puoseléti, santykiai taps musy
vertybe. Kitaip tariant, veikla, ku-
ria uzsiimsime su grupe, nebent
aktyviai ir samoningai tam prie-
sinsimés, taps musy vertybe. Juk
jeigu sunkiai dirbame dél pinigy,
turime galéti sau pasakyti, kad
tai, ka darome, yra prasminga ir
svarbu’, - kaip grupés vertybés
nejucia tampa ir masy vertybe-
mis, atskleidzia psichologas.

Bék, kai kiti bega

Prisitaikymas prie vyraujanciy
vertybiy vadinamas socialiniu
konformizmu, vertinamas ne-
vienareik3miskai. Neturéti savo
nuomonés, elgtis kaip visi neat-
rodo oru. Ir vis délto, zvelgiant
evoliuciskai, tai yra labai natdra-
lus ir netgi iSgyvenimui batinas
bruoZas. ,Zmogus yra socialinis,
bendruomeninis gyvinas. Jeigu
visi masy gentainiai béga, net
jei nezinau, nuo ko, kaina, kurig
sumoku bégdamas, yra zymiai
mazesné, negu sumokédciau ne-
bégdamas ir susidurdamas su
pavojumi. Arba jei visi paziuri |
virsy, kaina paziaréti yra gero-
kai mazesné, nei sulaukti kazko
nukritusio ant galvos. Masy ins-
tinktai ir jausmai yra susiformave
elgtis konformistiskai“, — atkrei-
pia démesj G. Katulis.



Kita vertus, mokslininkas pri-
pazjsta, kad konformizme yra
pavojaus, nes zmonés yra lin-
ke elgtis labai netinkamai, kad
jtikty grupei, o save sustabdyti
reikia isskirtinai daug valios ir
samoningumo. ,Individualisti-
néje visuomenéje konformiz-
ma suvokiame kaip neigiama
bruoza, nors taip néra. Jis tampa
neigiamas tik tada, kai, noréda-
mi jtikti, iSduodame savo verty-
bes”, - konstatuoja pasnekovas.

jausiu visavertis ir nerasiu bado
uzimti savo vieta grupéje. Kita
vertus, jeigu darbe nesu pats ge-
riausias darbuotojas, mano dar-
bo rezultatai néra labai geri, bet
as geriausiai iSklausau Zmones
ir juos suprantu, jie man pasipa-
sakoja, ir man tai svarbu, mano
prasti darbiniai rezultatai nebus
psichologiskai tokie svarbus, nes
as turiu aisky vaidmenj ir matau
jo prasme’, — vaidmens paieskas
grupéje aptaria G. Katulis.

Neturéti savo nuomoneés, elgtis kaip visi neatrodo oru, taciau, zvelgiant evoliuciskai, tai yra
labai natdralus ir netgi iSgyvenimui batinas bruozas

Geriausias vaidmuo

Pasak G. Katulio, individo ir
grupés santykiai gali buti sudé-
tingi: viena moksliné teorija tei-
gia, kad Zmogus nuolat mégina
balansuoti tarp individualumo
ir tapatumo su grupe. Jeigu as-
muo yra netapatus, jis nebus
laimingas, nes nebus priimtas j
grupe dél per didelio savo uni-
kalumo. Grupei atrodys nenu-
spéjamas, nesaugus ir nepato-
gus, todél jj priimti sudétinga.

,Taciau tuo pat metu svarbu
turéti ir individualumo, visis-
kai susitapatinti su grupe yra
pavojinga, nes isnyksta musy
asmenybé. Per didelis susita-
patinimas neleis atskleisti savo
unikalumo ir pasireiksti grupéje,
negalésime parodyti savo kom-
petencijos ir pasiekti aukstesnio
statuso’, — sako tyréjas ir pabré-
Zia, kad Sie du dalykai - statusas
ir kompetencija yra itin svarbus,
norint bet kokioje grupéje jaus-
tis gerai.

Pasnekovo teigimu, kiekvie-
nam Zmogui svarbu turéti gru-
péje tam tikrg vaidmenj, kurj jj
patys suvokty kaip prasminga.
,Pavyzdziui, jeigu man yra svar-
bu prajuokinti kitus, taciau visi
kiti nariai yra juokingesni, tokio-
je grupéje man bus sunku, nesi-

Kai ver¢ia jaustis blogai

Vidinés grupés veikimo tai-
syklés gali bati labai skirtingos,
taciau bet kokiu atveju Zzmogus
paprastai yra linkes joms paklus-
ti, nes nori bati pripazintas, pri-
imtas. Kartais tai, deja, neiSeina
j nauda. Pavyzdziui, jei grupéje
vyrauja destruktyvios normos,
ji linkusi j konfliktus, griezta as-
mens reguliavimga, tokia grupé
galiasmenj privesti prie destruk-
tyviy veikly arba prastos psicho-
loginés busenos. Neigiamai gali
veikti ir buvimas hierarchija pa-
grjstoje grupéje, kurioje svarbu
uzimti aukstg statusa, taciau in-
dividas turi jj zema.

,Grupé yra ilgaamziskumo pa-
slaptis tik tada, kai tai yra sveika
grupé, kurioje jauciamés gerai ir
saugiai. Jei buvimas kurioje nors
grupéje kelia nuolatinj stresa,
jtampa, baime, nepasitenkini-
ma, tai yra mums nesveika gru-
pé. Buty lengva pasakyti, kad ja
reikéty kuo skubiau palikti. I3
tiesy tai gali bati labai sudétin-
ga“, — teigia psichologas.

Asmeniné ir grupés sékme
Pasak G. Katulio, gyvename
individualistinéje visuomenéje,
todél masy vertybés ir sékmingo
gyvenimo vaizdas yra nupiestas

individualistiniy vertybiy: nori-
me asmeninés sékmeés, garbés ir
pasiekimy, investuodami j kitus
tikimés gauti grazos.,Kolektyvis-
tinéje visuomenéje sékmé néra
mano asmeniné sékmé. AS esu
grupés dalis, mano grupés sé-
kmé yra mano sékmé. Tokioje vi-
suomenéje mano pasiekimas yra
bati garbingu savo grupés nariu.
Asmeniniy poreikiy puoseléji-
mas yra savanaudiskumas, o ne
sekmingo gyvenimo Zenklas.
Neseniai ziGréjau laida apie In-
donezijos, kurioje puoseléjamos
kolektyvistinés vertybés, kaléji-
ma. Dauguma kaliniy jame buvo
nubausti uz narkotiky vartojima.
Jdomu, kad jie save suvoké kaip
blogus zmones, kurie dél sava-
naudisky tiksly atnesé géda sa-
vo bendruomenei’, - kultarinius
skirtumus apzvelgia psichologas
ir pabrézia, kad realybéje daz-
niausiai viskas néra tik juoda ir
balta, ribos gerokai lankstesnés.

Lyderiams reikia Zmoniy
Jeigu reikéty jvardyti, kas sti-
presnis —atskiras Zmogus ar gru-
pé, turbut daugelis sakyty, kad
tikrai grupé. Tiesiog tai matome
gyvenime — grupés nuomong,
jos taisyklés nugali, kartais net ir
priver¢ia mus paklusti. Kita ver-
tus, gerai zinome apie istoriskai
veikusius politinius lyderius ar-
ba net Siuolaikinius nuomoniy
formuotojus, kurie diktuoja ir
paveikia grupes, o ne atvirksciai.
8 tiesy grupés yra linkusios
sekti lyderius ar tam tikrus im-
pulsus, ypac jei Sie impulsai ati-
tinka kokias nors bendras ver-
tybes. Vis délto klausimas apie
individa ir grupe yra panasus j
klausima apie vistg ir kiausinj —
kas pirmiau? Joks individas ne-
nugalés grupés, jeigu grupéje
nevyks pokytis. Jei j grupe atne-
Su pokytj, turiu sulaukti paseké-
ju. Jei pasekéjy nesulaukiu, esu
tiesiog vienisas keistuolis. Visgi
jeigu atsiranda tokiy, kurie pati-
ki mano impulsu, jie pradeda 3ig
zinig skleisti. O jei pakankamai
didelis kiekis zmoniy prisijungia,
Sis judéjimas jgauna galios. Tad
mano, kaip individo, idéja yra ga-
linga, taciau tik tiek galinga, kiek
ja sutiks sekti is pradziy bent keli
grupés nariai’, — sako G. Katulis.

Vienos genties nariai
Psichologas papasakojo apie

mokslininky Henrio Taifelio ir

DzZono Ternerio tyrima, kuriuo

isuomene

jie noréjo issiaiskinti, kaip grei-
tai mes susitapatiname su tam
tikromis grupémis. Tyrimo da-
lyviai buvo atsitiktiniu badu
suskirstyti j dvi grupes. Zmoniy
siose grupése niekas nevienijo,
iSskyrus tai, kad jie buvo nebe
vienos didelés, o mazesnés gru-
pelés dalis. Taciau taip tarp gru-
piy staiga atsirado ,mes” ir ,jie".
Tuomet tam tikriems asmenims
grupelése buvo duota teisé pasi-
rinkti, kaip jie paskirstyty resur-
sus bendroje grupéje, ir daugiau
resursy dalintojai duodavo savo
grupelés nariams nei bendrai
grupei, nors realiai jy niekas
nevienijo. Kaip sako G. Katulis,
lygiai taip pat ir mes skubame
identifikuotis su grupémis, ma-
tydami save geresnius nei, kiti".

,Siuo metu visuomenéje yra
daug vertybiniy konflikty, kurie
leidzia Siam efektui labai grei-
tai atsiskleisti. Zmonés, kurie
nesutinka su masy vertybémis,
Lnegali” bati tokie pat protin-
gi, geranoriski, jzvalgas ir pan.
LJie” atrodo kvailesni ir piktes-
ni. Mégstu vieng eksperimen-
ta. Jeigu pagaunu save, kad
ir teisus, samoningai patampu
svelnio advokatu”: méginu kuo
kokybiskiau apginti kitag puse.
Tai nepermeta manes | ja, ta-
¢iau leidzia pamatyti platesne
perspektyva, nebrézti ,mes” ir
Jjie” takoskyros. Juk norime to
ar nenorime, visi esame ,mes”.
Kad ir kokiy skirtingy politiniy,
vertybiniy pazitry batume, dar-
be, giminéje ar kitame kolektyve
turime mokeéti bati kartu, atrasti
rysj, bendrauti’, — ne statyti sie-
nas, o ieskoti sgsajy tarp grupiy
ir Zmoniy ragina pasnekovas.

Kiekvienam Zmogui svarbu turéti grupéje
tam tikra vaidmenj, kur jis pats suvokty
kaip prasminga
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