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ZODINIAI PRANESIMAI

MITOCHONDRIJY STIPRINIMAS - BALANSO TARP PSICHOSOMATIKOS IR
SOMATOPSICHOLOGIJOS UZTIKRINIMAS

Prof. dr. Danielius Serapinas
MRU Psichologijos institutas

Mitochondrijos yra lastelés organoidai, kurie atsakingi uz energijos gamybg Igstelése.
Priklausomai nuo lgstelés darbo intensyvumo joje gali bdti nuo 200 iki 3000 mitochondrijy.
Naujausi tyrimai parode, kad mitochondrijy funkcija svarbi ir streso reakcijy valdymui bei
psichologiniam atsparumui. Todél mitochondrijy funkcijy stiprinimas turi pleotropinj
poveikj.

Su amziumi silpnéja energijos gamyba lgstelése. Tai reiskia, kad susilpnéja mitochondrijy,
kurios yra visy lasteliy atsinaujinimo, ypac¢ ATF adenoziltrifosfato energijos gamybos variklis,
funkcija. Jrodyta, kad mitochondrijy funkcijai yra svarbus praktiskai visi B grupés vitaminai, ir
jie netgi yra suskirstyti pagal svarba: B1, B6, B2, B12, B9, B7, B5. Labai svarbus ir B3 vitaminas
(niacinas), ir jo aktyvi forma nikotinamidas, nes jie dalyvauja reguliuojant mitochondrijy
kvepavimo grandine. Ypac svarbUs antioksidantai, kurie sumazina organizme pasigaminusiy
laisvyjy radikaly kiekj. Tai kofermentas Q10, |-glutationas, resveratrolis, selenas, vitaminas E.
Taip pat galima isskirti ir tokias inovatyvias medziagas, kaip kvercetinas, spermidinas, kurios
pagerina mitochondrijy funkcija.

Jrodyta, kad mitybiniy medziagy - sirtuiny vaidmuo ypac svarbus tokiems Igsteliy procesams
kaip autofagija. Organizmas sugeba iSsivalyti nuo pasenusiy, pazeisty lasteliy jas suardant,
Sis procesas vadinamas autofagija. Kartu autofagija sudaro salygas naujiems, regeneracijos
procesams, lgsteliy struktdrai ir funkcijoms, ypac¢ kraujagysliy, raumeny ir kauly, atstatyti.

Autofagija, kuri vyksta aktyvuojant sirtuiny sistema, itin svarbus procesas. Sirtuiny sistemag
palaiko antioksidantai, sveikos mitybos, gyvensenos jprociai.

Rezoliucija/ rekomendacijos:
1.Mitochondrijy stiprinimas svarbus tiek psichinei, tiek fizinei sveikatai;

2.Esant psichosomatiniams sutrikimams, bdtina_ ne tik psichologine pagalba, bet ir
sustiprinta mityba, vitaminai bei specifiniai stiprinantys mitochondrijy funkcijg papildai.
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AR EMOCIJY REGULIACIJA GALI PALAIKYTI TEIGIAMA EMOCINGUMA IR PAGERINTI
FIZINE SAVIJAUTA?

Doc. dr. Rdta Pukinskaite
MRU Psichologijos institutas

Psichikos sveikatai apsaugoti ir gerinti reguliuojant teigiamas bei neigiamas emocijas (jy
pasireiSkimga, trukme ir intensyvumg) naudojama daug jvairiy budy. Skirtingi psichologiniai
mechanizmai dalyvauja emocinei pusiausvyrai palaikyti — emocijos turéety skatinti tinkama
atsaka | nuolat kintancius aplinkos reikalavimus be Zalos pac¢iam individui ir aplinkiniams.
Pastebima, kad patologijos vystymasis priklauso nuo tam tikry reguliacijos strategijy
dominavimo, jy kokybés, raiSkos bei kiekybiniy rodikliy. Skirtingos reguliavimo strategijos
turi skirtingas pasekmes, jos gali skirtis jvairiose kultUrose, bendruomenése bei priklausyti
nuo asmens individualiy charakteristiky.

Siame tyrime siekéme nustatyti kiek emocijy disreguliacija ir atskiros emocijy reguliavimo
sunkumy strategios prisideda prie bendro emocinio funkcionavimo (teigiamo ir neigiamo
emocingumo). Tyrime dalyvavo 328 18-40 m. suaugusieji (257 moterys ir 71 vyras). Taikytos
metodikos: Emocijy reguliavimo sunkumy skalé (DERS, Gratz & Roemer, 2004), Emocijy
reguliavimo klausimynas (ERQ, Gross & John, 2003), Teigiamo ir neigiamo emocingumo
aprasas (PANAS, Watson et al., 1988) ir Cohen-Hoberman fiziniy simptomy inventorius
(CHIPS, Cohen & Hoberman, 1983); buvo analizuojami demografiniai duomenys. Tyrimo
rezultatai rodo, kad moterys patiria daugiau neigiamy emocijy ir daugiau somatiniy skundy
(reikdmingi skirtumai nustayti simpatiniy/ Sirdies, raumeny skausmy, virskinamojo trakto,
vazovagaliniy ir metaboliniy simptomy grupése). Vyrams budingas reikSmingai blogesnis
savo emocijy suvokimas ir emocijy slopinimas, t.y. mazesnis gebéjimas nukreipti déemesj nuo
impulso ar konflikto, siekiant sumazinti diskomforto lygj. Stipresnj teigiama emocinguma
prognozavo geresné bendra emocijy reguliacija bei didesnis emocijy nepriémimas ir
persvarstymas. Didesnj neigiamg emocingumg - blogesné bendra emocijy reguliacija,
silpnesné impulsy kontrolé bei didesnis emocijy nepriémimas. Stipresnius somatinius
skundus taip pat prognozuojavo blogesné bendra emocijy reguliacija ir moteriSka lytis.

Tyrimas atskleide tai, kurie emocijy reguliavimo budai labiausiai susije su fizine savijauta bei
emociniu funkcionavimu. Sie rezultatai gali buati taikomi siekiant pagerinti emocijy
reguliavimo jgddzius bei paskatinti taikyti sveikatai palankesnes emocijy reguliavimo
strategijas.
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SUZEISTI AR STIPRESNI? NEPALANKIOS VAIKYSTES PATIRTYS IR JY SASAJOS SU
PSICHOLOGINE SVEIKATA SUAUGUS: PSICHOLOGINIO ATSPARUMO IR PARAMOS
VAIDMUO

Dr. Aiste Bakaityte
MRU Psichologijos institutas

Nepalankios vaikystés patirtys (fizinis, emocinis smurtas, neprieziGra) neabejotinai susijusios
su prastesne psichologine sveikata suaugus (Li ir kt., 2023). Taciau taip pat pastebima, kad
kai kurie traumas vaikysteje patyre zmonés tampa atsparesni gyvenimo sunkumams (Meng ir
kt., 2018). Tokia nuostata kartais vis dar vyrauja ir visuomenéje — norint vaikus paruosti
gyvenimui ir ,teisingai* juos iSaukléti, kartais svarbu pasitelkti grieztas priemones,
perzengiancias net ir smurto ribas. NatUraliai kyla klausimas: kokj poveikj turi vaikystes
patirtys suaugusiojo psichologinei sveikatai? Ar jos labiau suzaloja, ar padaro stipresniais?

Siekiant analizuoti Siuos klausimus buvo pasitelkta reprezentatyvi Lietuvos jauny
suaugusiyjy (18-29 mety) imtis. Apklausoje dalyvavo 2000 respondenty (47.7% motery), kurie
atsake | klausimus apie vaikystéje patirtg jvairiy rasiy smurta bei nepriezitrg, dabartine
psichologine sveikatg, psichologinj atsparuma bei subjektyvios paramos aspektus. Taip pat
tyrimo dalyviy buvo klausiama apie kitas traumines patirtis iki ir po 18 mety.

Tyrimui buvo pasitelktos moderacinés analizés ir rezultatai atskleidé, kad ry$j tarp vaikystéje
patirtos nepriezitros ir depresijos bei nerimo lygiy suaugus moderuoja subjektyviai jau¢iama
parama. Taip pat parama moderuoja ry$j tarp emocinio smurto vaikystéje ir potrauminio
streso simptomy (PTSS) suaugus. Daznas emocinis smurtas susijes su aukStesniais PTSS
lygiais, o dazna nepriezilra susijusi su aukStesniais depresijos ir nerimo lygiais, taciau esant
aukstiems paramos lygiams 3Sie rySiai tampa nereikimingi. Psichologinis atsparumas
analizuotas ty tyrimo dalyviy grupéje, kurie nurodé patyre jvairiy trauminiy patyrimy
suaugus, keliant prielaidg, kad vaikystéje patirtas smurtas ir nepriezilra galéejo juos padaryti
a ts plaiies N jiistSasiEs oS caiciligh © . CralijgenysssGauti wreaulitatel SsiEorielaidy nepatvirtino -
psichologinis atsparumas rysiy tarp vaikystés patirciy ir psichologinés sveikatos rodikliy
nemoderavo.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

Vaikystéje patirtas smurtas" it nepriezidra susijusiy su aukStesniais depresijos, nerime ir
potrauminio streso simptomais suaugus. Prielaidos apie galimga tokiy patirciy suteikiamg
atsparuma veélesnio gyvenimo sunkumams nepasitvirtina, taip dar labiau iSrySkinant smurto
vaikystéje prevencijos svarbg. Ypatingai svarbus paramos vaidmuo, kuris veikia kaip
apsauginis veiksnys mazinantis vaikystés patirciy poveikj psichologinei sveikatai, suaugus.
Tai snurodo, “kadetypatingai . svaghbiu® sVilesti HViSHenc ne s ples s Lo I te | o ¥ rase K e s
stiprinti pagalbos priemones su Siomis patirtimis susidldrusiems Zmonémis, bei gilinti
visuomeneés zinias apie paramos svarbg bei priemones atpazinti smurtg, palaikyti aukas,
skatinti smurto atskleidimga bei mazinti jo tolerancijg visuomenéje.
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VAIKO NUOMONES ISKLAUSYMAS TEVY GINCUOSE - KELIAS | DIDESNE SEIMOS GEROVE

Prof. dr. Jolanta Sondaité
MRU Psichologijos institutas

Siuo metu yra pripazjstama, kad siekiant nustatyti geriausius vaiko interesus, svarbu suprasti
vaiko nuomone ir perspektyva. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija tapo rimtu postimiu,
skatinanciu vaiky nuomoneés jtraukimga j sprendimus, kurie yra susije su jais. Tyrimai rodo,
kad vaiky jtraukimas j sprendimy priémima Seimos ginc¢uose, gali sumazinti negatyvy $eimos
iSirimo poveikj vaikams. Vaikai gali suteikti svarbios informacijos apie savo patirtis ir pozidrj,
kurie gali padeti priimti tinkamesnius sprendimus, duodancius geresnius rezultatus visai
Seimai. Vaiky jtraukimas | sprendimy priémimg Seimos ginCuose suteikia jiems didesnj
kontrolés jausma, savigarbga, nes jie gauna pripazinima ir pagarbg. Kita vertus, specialistams
(psichologams, mediatoriams, vaiko teisiy apsaugos darbuotojams ir kt.), iSklausantiems
vaiko nuomone, kai tévy santykiai yra konfliktiski, iSkyla nemazai issukiy: vaikas gali
isgyventi lojalumo konfliktg, vaiku gali bGti manipuliojama, vaikas gali jausti spaudima i$
vieno arba abiejy tévy. Siame pranedime bus pristatyti vaiko nuomoneés isklausymo 3eimos
gincuose atvejai ir aptarti su tuo susije isSukiai, pvz. tévy reakcijos situacijose, kai vaiko
nuomoneés pristatymas neatitinka tevy lakesciy.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

1.18klausantis vaiko nuomone tévy gincuose specialistas turéty gebeti atpazinti ar vaikas
iSreiskia savarankiskag nuomone;

2.Reikalinga specializuota edukaciné programa tevams, kuriy santykiai yra konfliktiski, apie
tevy konflikto poveikj vaikui.

PSICHINES SVEIKATOS, PSICHOLOGINIO KLESTEJIMO IR MOKYMOSI MOTYVACIJOS
SASAJOS

Dokt. Romualda Rimasitté Knabikiené
MRU Psichologijos institutas

COVID-19 pandemijos metu 3vietime atsirado daug pokyciy ir i§sukiy. Moksliniai tyrimai
rodo, kad mokymosi motyvacija yra esminis veiksnys, paveikiantis mokymosi rezultatus (Law,
2019) ir psichine sveikata, galintis sukelti nerimg, depresijg, nuovargj. Moksliniai tyrimai
atkleidé statistiSkai reikSmingg nerimo ir depresijos (Lawrence et al., 2021; Jojoa et al., 2021)
bei letinio nuovargio (Escudero-Castillo, Mato-Diaz, Rodriguez-Alvarez, 2021) simptomy
padidéjimga karantino metu, sgsajas su psichologiniu klestéjimu (Concerto et al., 2022; Keyes,
2002) bei iSorinés ir vidinés motyvacijos veiksniy svarbg mokymosi procesui (Dirzyte et al.,
2021). Taciau minéty veiksniy sgsajos e-mokymosi Svietime yra nepakankamai iStirtos. Taigi
tyrimo tikslas — atskleisti psichinés sveikatos (depresijos, nerimo, nuovargio), psichologinio
klestéjimo bei mokymosi motyvacijos veiksniy (individualus pozitris ir lukesciai, iSSukius
keliantys tikslai, aiSki kryptis, atlygis ir pripazinimas, bausmé, socialinio spaudimas ir
konkurencija) sgsajas.
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Tyrimo dalyviai: 596 pilnameciai asmenys (198 vyrai, 398 moterys). Tiriamyjy amziaus
vidurkis - 26,33 (standartinis nuokrypis = 8,443, amziaus ribos = 18-56 metai). Tyrime
naudoti instrumentai: Mokymasi skatinanciy veiksniy klausimynas (Law et al., 2010),
Paciento sveikatos klausimynas-9 (Kroenke et al., 2001), Generalizuoto nerimo sutrikimo
skalé (Spitzer et al., 2006), Daugiamatis nuovargio inventorius (Smets et al.,, 1995),
Psichologinio klestéjimo klausimynas (Diener et al., 2009).

Tyrimo rezultatai parodé, kad psichologinis klestéjimas statistiSkai reikSmingai susijes su
psichine sveikata (nuovargiu, depresija, nerimu). Bendras ir protinis nuovargis bei depresija
statistiSkai reikSmingai susije su vidinés motyvacijos veiksniais. Psichologinis klestéjimas
statistiskai reikdmingai susijes su visais vidinés ir iSorinés mokymosi motyvacijos veiksniais,
iSskyrus atlygj ir pripazinimg. Nerimas statistiskai reikSmingai susijes su isstkius kelianciais
tikslais ir aiSkia kryptimi (vidinés motyvacijos veiksniai).

Rezoliucija/ rekomendacijos:

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad studenty psichiné sveikata susijusi su psichologiniu
klestéjimu bei mokymosi motyvacija. Todél svarbu uztikrinti psichinés sveikatos priezilrg
mokymosi aplinkoje. Mokymosi jstaigos turéty skatinti ne tik akademiniy ziniy jsisavinima,
bet ir stiprinti studenty psichine sveikatg bei gerove, kaip svarbig akademinés sekmes dalj,
palengvinanciag kylanc¢ius mokymosi sunkumus. |vairios programos ir mokymai, kurie
integruoja psichologine paramg, streso valdymo ar démesingo jsisgmoninimo praktikas,
emocinio intelekto ugdymo dirbtuves, gali padéti studentams pasiekti tiek akademinius, tiek
asmeninius tikslus. Rekomenduojama mokymosi jstaigose edukacines veiklas ir uzduotis
kreipti stiprinant studenty vidine mokymosi motyvacija.
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ONKOLOGINES LIGOS ATSINAUJINIMO BAIMES FENOMENAS: PACIENTY IR JY
SUTUOKTINIY PATIRTYS

Dokt. Eglé Urbutiene,
MRU Psichologijos institutas

Sparti medicinos pazanga uztikrina, jog onkologiné liga nebéra mirties nuosprendis ir
pasiekiama ligos remisija. Lietuvoje yra daugiau kaip 100 tukst. onkologiniy pacienty
remisijoje (Nacionalinis Veéezio registras, 2015). Liga paveikia ir artimuosius, ypatingai -
sutuoktinius. Jiems tenka fiziSkai pasirGpinti pacientu, Seima, taip pat emociskai palaikyti
sutuoktinj.

Vienas dazniausiy emociniy sunkumy po gydymo - baimé, kad liga sugrjs. Ligos
atsinaujinimo baime isgyvena 50 - 70 % pacienty ir jy artimyjy (Smith et al.,, 2021). Si baime
gali sukelti trumpalaikes ar ilgalaikes neigiamas pasekmes: pablogéjusig gyvenimo kokybe,
nerimo, depresijos, potrauminio streso sutrikimo simptomus, daznesnj medicinos paslaugy
vartojima, ligos stebésenos grafiko nesilaikyma.

Sio pranesimo tikslas - atskleisti pacienty ir jy sutuoktiniy ligos atsinaujinimo baimes
patirtis bei pristatyti praktines rekomendacijas sveikatos priezidros specialistams, kaip
padeti baimesisgyvenantiems: Pranesimas parengtas ‘remiantis dutores atlitktli kokybiniy
tyrimy rezultatais, kuriuose dalyvavo dvidedimt pacienty ir sutuoktiniy. Duomenys rinkti
pusiau struktUruotu interviu, o analizuoti indukcinés teminés analizés metodu.

Fiziniai simptomai, pasitikrinimai pas gydytojus, tyrimy rezultaty laukimas, netektys sukelia
mintis apie ligos sugrjzima. Atsinaujinimas asocijuojasi su ribotomis gydymo galimybémis ir
mirtimi. Baimé apibddinama kaip uzkratas, persiduodantis poroje. Ligos atsinaujinimo
gresme sukelia nesaugumo, nezinomybés del ateities jausmus, bet ir skatina labiau branginti
gyvenimg. Planavimas ir kontrolé, baimés pazinimas padeda jaustis saugiau.

Nors gydymas baigtas, pasiekta remisija, liga priimama kaip besitesianti, grésminga. Ligos
atsinaujinimas tapatinamas su mirtimi. Mirties grésme sustiprinti gali trauminiai jvykiai
praeityje, ankstesnés netektys dél vezio. Atlikti tyrimai atskleidzia, jog baime gali veikti ir
kaip pozityvi jéga. Tad svarbu atsizvelgti ne tik j neigiamus baimés padarinius, bet pastebéti
ir pozityvius procesus po ligos, galin¢ius palengvinti gyvenimga su ligos atsinaujinimo
grésme.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

Vienas dazniausiy emociniy sunkumy po onkologinés ligos gydymo - baimé, kad liga sugrjs.
PramesSimo ,rettkibus. atskleistosk Daclie nty+ LS s Lirai sl oo ssssite IRauiia Mo~ i a | rMies
patirtys bei pristatytos praktinés rekomendacijos sveikatos prieziaros specialistams, kaip
padéti baime iSgyvenantiems.
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RIZIKOS IR APSAUGOS VEIKSNIAI FORMUOJANTIS PRIKLAUSOMYBEI

Dokt. Liudas Sinkevicius
MRU Psichologijos institutas

Visuomenéje vis dar néra susiformaves aiSkus pozilris kas yra priklausomybé, ar tai liga ar
valios trdkumas. Priklausomybé nuo psichoaktyviy medzZiagy yra sudétingas psichikos
sutrikimas, pakeiciantis galvos smegeny sistemos veiklg taip, kad mesti vartoti sunku net ir
tiems, kurie to nori. Priklausomybeé yra létiné liga, kuriai bddingas psichoaktyviy medziagy
ieSkojimas ir vartojimas, kuris yra kompulsyvus arba sunkiai kontroliuojamas, nepaisant
Zalingy pasekmiy (Koob & Volkow, 2016). Atsizvelgiant j tai, jog Sis sutrikimas pasireiskia su
salyga, jog Zzmogus vartos psichoaktyvias medziagas, lygiai taip pat kaip potrauminis streso
sindromas, kuris pasireiks tik buvus trauminiam jvykiui, taigi turi bdati pakankamai aiski
patogenezé kuri yra nebddinga daugeliui psichikos sutrikimy. Nepaisant priklausomybés
sindromo susiformavimo ,aiskumo”, praktikoje ir tyrimuose matome, jog vieni asmenys
tampa priklausomi, o kiti ne. Pagal atliktus tyrimus (Volkow & Czernin, 2019) matome, jog i3
ty, kurie pavartojo psichoaktyvias medziagas, tik apie 10 - 20% (priklausomai nuo
medziagos) tampa priklausomi, tokiu atveju kyla klausimas, kas lemia butent Sios siauros
grupés polinkj Siam sutrikimui. Iki S$iol neéra aiSkaus atsakymo, taciau manoma, jog
priklausomybés sindromg lemia sudetingi biologiniai-genetiniai bei socialiniai veiksniai,
kurie dinamiskai saveikauja darydami jtaka sutrikimo rizikai, trajektorijai ir rezultatams.
Norint suprasti Sio sutrikimo rizikos ir apsaugos veiksnius, yra bdtinas tarpdisciplininis
pozidris, kuris apima biologijg, genetika, psichologija ir socialinj konteksta.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

Priklausomybés sindromas kyla i§ sudétingy saveiky tarp genetiniy, biologiniy,
psichologiniy ir aplinkos veiksniy. Rizikos veiksniai, tokie kaip smegeny raida, genetinée
predispozicija, neigiamos vaikystés patirtys, psichikos sutrikimai ir bendraamziy jtaka yra
vieni i$ pagrindiniy veiksniy prisidedanciy prie priklausomybés formavimosi. Priklausomybés
ligy formavimosi bei gydymo ateitis remiasi multidisciplininiu poziuriu, kuris leidzia matyti
rizikos ir apsaugos veiksniy sgveikas bei laiku reaguoti.
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TAPSMO MAMA ISGYVENIMAS PO GENETISKAI DETERMINUOTOS NEVAISINGUMO
PATIRTIES: EGZISTENCINE-FENOMENOLOGINE PERSPEKTYVA

Dokt. Ausra Sireviciate
MRU Psichologijos institutas

1 i 6 zmoniy visame pasaulyje susiduria su vaisingumo sunkumais. Su metileno
tetrahidrofolato reduktazés (MTHFR) geno mutacija susijusi pakartotiniy persileidimy rizika
yra dazna nevaisingumo kelionés dalis, taciau su specifinio gydymo pagalba moteris gali
iSsaugoti nésStumga bei toliau judéti | peréjimo | motinystés etapg. Literatlros apzvalga
atskleidZia, jog ankstesniy sunkumy pastoti patirtis gali neigiamai paveikti moters kaip
mamos vaidmens formavimasi ir pabrézia tolimesniy tyrimy poreikj. Sio pranesimo metu bus
atskleista dalis disertacijos tyrimo radiniy, kuriais remiantis galima formuoti rekomendacijas
sveikatos priezitros specialistams, siekiant uztikrinti geresne priezilrg Sioms moterims tiek
nestumo, tiek pogimdyviniu laikotarpiu.

Tyrimo metu buvo atlikti 10 pusiau struktGruoty giluminiy interviu su moterimis,
patyruysiomis genetiskai determinuotg nevaisinguma. Duomeny analizé buvo atlikta
remiantis J. A. Smith Interpretacinés fenomenologinés analizés principais, taip pat buvo
remtasi A. Holzhey-Kunz Daseinsanalitiniu pozilriu, kuris Zzmogaus patyrima skatina suprasti,
remiantis esminiais zmogaus buaties aspektais.

Ankstesné nevaisingumo patirtis jkdnytai keic¢ia motery patirties struktdras, kuriantis
sudaiktintam santykiui su savimi ir tolstant nuo gebéjimo apciuopti, suprasti ir iSbdti su
savo jausmais tapsmo mama kelionéje. Taip pat dél ankstesnés nevaisingumo patirties
aktyvuojasi motery uztikrintumo jy gyvenimuose netektis. Be to, jvykus ankstesniems
persileidimams, moterys susiduria su savo gyvenimo baigtinumo faktu. ISgyvenant sunkumus
pastotiy moterys neiSvengiamaissusiduria ¥su~ savo. kdno neskaidrumu bei nepajégumu.
Moterys yra priverstos atstatyti savo kino gebéjimus, tarsi patobulinti savo kiino ribotumus,
pasitelkiant medicinos pagalbg, iki bandant pastoti bei néStumo metu. Galiausiai, sékmingai
sulaukus kddikio, moterims yra sudétinga apjungti praeities ir dabarties laiko dimensijas,
integruoti nevaisingumo patyrimga j vientisa ir konstruktyvy savo motinystés patyrima.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

1.Moterys, susidlrusios su nevaisingumo patirtimi, tapsmo mama etape gali buti labiau
emociskai pazeidziamos, jy priezidra néstumo bei pogimdyvinio laikotarpio metu
reikalauja jautresnio sveikatos priezilros specialisty jsitraukimo;

2.Sveikatos prieziGros specialistams yra svarbu pripazinti ir nenuvertinti motery patiriamo
skausmo del prenatalines netekties;

3.Moteris, turincCias ankstesnj nevaisingumo patyrimg, néstumo metu bei pogimdyviniu
laikotarpiu, buty prasminga paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos;

4.Empatiskas psichikos sveikatos specialisty jsitraukimas siekiant suprasti sunkumy
susilaukti kadikio patyrima, gali padéti moterims integruoti §j patyrimga | konstruktyvy ir

i3
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prasmingg moters gyvenimo naratyvg. Padeti atkurti subyréejusj pasaulio matyma bei atkurti
naujus svarbiausius gyvenimo jsitikinimus, jgyti naujos brandos ir tvirtybés tapsmo mama
kelyje.

PRENATALINIY NIPT TYRIMY EFEKTYVUMAS KOKYBISKOMS SVEIKATOS PASLAUGOMS IR
PSICHOLOGINEI GEROVEI

Prof. dr. Danielius Serapinas
MRU Psichologijos institutas

NIPT — tai pries 10 mety pasaulyje atsirades vaisiaus DNR tyrimas, atliekamas nuo 9 néStumo
savaites. Jau pirmomis néestumo savaitémis mamos kraujyje ima cirkuliuoti vaisiaus laisvos
DNR fragmentai. Nuo 9 savaités jy jau yra pakankamai, kad galima baty nustatyti vaisiaus
DNR, suzinoti, ar yra pakitusiy geny, mutacijy.

AnkscCiau vaisiaus sveikata genetikai vertino pagal biocheminis néscCiosios kraujo tyrima,
vadinamg PRISCA, atliekamg nuo 11-14 savaités. NIPT testas yra pranaSesnis, nes yra
ankstyvesnis ir tikslesnis.

NIPT testas ,Natera Panorama” pateikia jvertinimag dél Dauno, Edvardso, Patau sindromuy,
triploidijos, taip pat Siy lyties chromosomy pakitimy: Ternerio, Klainfelterio, Dzekobo,
TRIPLX sindromuy. IS to paties kraujo meginio galima atlikti platesnj testg déel mikrodelecijos
sindromy.

Palyginus su kitais tyrimais, tampa akivaizdu, kad NIPT yra be galo tikslus. Tarkime, net
geriausiose pasaulio klinikose biocheminio serumo tyrimo PRISCA tikslumo rodiklis PPV
(pozityvi predikciné verté) yra 5. Tai reiSkia, kad i5 100 rizikag parodziusiy PRISCA tyrimy 5
moterys nesioja vaikutj su liga. ,Natera Panorama” testo PPV dél Dauno sindromo yra 91
(aukscCiausias iS visy NIPT testy). Tai reiskia, kad iS§ 100 motery, kurioms nustatyta rizika, 91 3i
rizika pasitvirtino.

Suzinojus tikslius rezultatus mazeja tevy nerimas del wvaisiaus ligy, tuo paciu stresas.
Néstumo metu stresas ypac vengtinas, nes vaisiaus fiziologija Zymiai jautresné stresui nei
vaiko po gimimo.

Rezoliucija/ rekomendacijos:

T.NIPT tyrimas bddamas neinvazinis padeda iSvengti galimy invaziniy tyrimy komplikacijy
rizikos, todél tai sumazina tiek fiziniy, tiek psichologiniy tyrimo nepageidaujamy
reakcijy daznj.

2.Pries atliekant prenatalinius tyrimus buatinas kokybidkas informuotas paciento sutikimas
pasirinktam tyrimui.

Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenes studijy fakultetas,

Psichologijos institutas. Moksliné konferencija -
Sveikatos psichologija — kelias j asmens ir visuomenés gerove




Moksliné konferencija — Sveikatos psichologija — kelias | asmens ir visuomenés gerove/
Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2024. 15 psl.

ISBN 978-609-488-083-4

Santrauky rinkinyje pristatomos mokslinés konferencijos Sveikatos psichologija — kelias |
asmens ir visuomeneés gerove pranesimy santraukos.
Konferencija vyko 2024 m. geguzés 17 d.

Sveikatos psichologija - kelias j asmens ir visuomenés gerove
Konferencijos pranesimy santrauky leidinys

Sudareé ir redagavo
Ausra Sireviciuté

Dizainas
Ausra Sirevicitte

UZ pranesimy turinj atsako autoriai

Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenes studijy fakultetas,

Psichologijos institutas. Moksliné konferencija -
Sveikatos psichologija — kelias j asmens ir visuomenés gerove




Mykolo Romerio
universitetas

Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenes studijy fakultetas,

Psichologijos institutas. Moksliné konferencija -
Sveikatos psichologija — kelias j asmens ir visuomenés gerove




