AKADEMINIO
RASTINGUMO
PAGRINDAI

Rasa Erentaité
Rita Zukauskiené



MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

Rasa Erentaité, Rita Zukauskiené

AKADEMINIO RASTINGUMO
PAGRINDAI

Metodiné priemoné

Vilnius
2011



UDK 378.1(072)
Zu-11

Metodiné priemoné isleista pagal projektq ,Bakalauro studijy programy atnaujinimas
Mykolo Romerio universitete, projekto kodas Nr. VPI-2.2-SMM-07-K-01-060, finansa-
vimo ir administravimo sutarties Nr. VPI-2.2-SMM-07-K-01-060

Recenzavo:
Dr. Ingrida Gabrialavic¢iaté, MRU Psichologijos katedra
Doc. dr. Aisté Dirzyté, MRU Psichologijos katedra

Autoriy indélis:

Rasa Erentaité (JZanga bei skyriai ,,Akademinio rastingumo samprata®, ,Moksli-
né psichologijos literatiira®, ,Literatros $altiniy naudojimas rasto darbe® ir ,Literata-
ros apzvalga®) - 5-24, 40-64 psl. (2,14 autorinio lanko)

Prof. dr. Rita Zukauskiené (skyriai ,,Psichologijos mokslinés literatiiros paieska
ir skaitymas®, ,Empirinis rasto darbas®, ,Pagalbinés rasto darbo struktirinés dalys* bei
Zodiniai ir stendiniai prane$imai“) - 25-39, 65-103 psl. (2,49 autorinio lanko)

Mykolo Romerio universiteto Socialinés politikos fakulteto 2011 m. spalio 6 d.
posédyje (protokolas Nr. 2SP-2) pritarta leidybai.

Mykolo Romerio universiteto Psichologijos katedros 2011 m. rugséjo 30 d. posé-
dyje (protokolas Nr. 1PSK-2) pritarta leidybai.

Mykolo Romerio universiteto moksliniy-mokomuyjy leidiniy aprobavimo spau-
dai komisijos 2011 m. spalio 17 d. posédyje (protokolas Nr. 2L-18) pritarta leidybai.

Visos knygos leidybos teisés saugomos. Si knyga arba kuri nors jos dalis negali

buti dauginama, taisoma arba kitu biidu platinama be leidéjo sutikimo.

ISBN 978-9955-19-357-9 © Mykolo Romerio universitetas, 2011



Turinys

JZANGA ..ottt e 5
Akademinio ra$tingumo SAMPIata .......cccveeeerrereecerereecrrereeenrereeessereesessesenaes 8
Bendrieji jgiidZiai, Zinios ir NUOSLALOS......c.eveecurevrecereveeecirerenectrereeecerenenaes 8
Specialieji jgiidZiai, Zinios ir NUOSTALOS ........ccvrvcverieciriiccs 10
Moksliné psichologijos Heratliira .........cceueeeeereeereenerereerieneeneeneeseeenseeneens 13
MoKkslinio teKSto yPatumai .......c.ceveeevueereeerieremcrnieneerceeeenseseesenseseeessesene 13
Akademinés literattiros ciklas, pirminiai ir antriniai
akademiniai $AltiNIal .....c.cveureeevceriiereirccire s 18
Psichologijos mokslinés literattros paieska ir skaitymas .........ccccovceeevcureueencs 25
Veiksmingos paieskos strategijos.........cocovuuiverineinieniieneiieieniinnieniannes 25
Visatekstés dUuOmeny Dazes ........coveeeuveiueninceenincencereceseeeeceeee 27
TeZaUIY ZOAYNAS ..ceuvvveeeeiieriecitireiceeseie et eaeene 32
Paieskos visatekstése duomeny bazése strategijos.........cccceuvuureurerrennce 33
Rasty akademiniy $altiniy kritiskas jvertinimas ........c.ccoovccueenecerincncnnee 37
Tinkamos literattros paieska, reik§miniai ZodZiai........ccocoeuverreeeerernennce 38
Literataros $altiniy naudojimas rasto darbe ...........cecoeveeveneereneneenincnennnns 40
Komunikacijos principas ir Saltiniy naudojimas.........cc.cceeeeeveereerreeenees 40
Akademiné etika ir principingumas ..........coccuveeeererreerererseeeererneeeererneneene 41
Plagiato SAMPIAta........cccuuuuueieiuieriiriieieieese e saeesesssssesassse s 42
NUOTOAOS ..ot 46
CIAVIMAS ..ot 47
Perfrazavimas ........c.ocucucucuuciciecinieiieese e 47
Literatiros apZvalga .......ccocecceriureciniiniciiiicreeceiese e 52
Literattiros apzvalgos samprata ir paskirtis .........c..cceeveereerneereerneenenees 52
Literatiiros apzvalgos Vadas.........c.cvereeeecereeeeeeneeereeneeeieeneeseeseseseenenens 56
DESTYMAS ..ot e 57
IEVAAOS.....couiiiciii s 60

Literatairos apzvalga studenty rasto darbuose.........coccevvveeeniirecrncenences 61



IVAAAS it 65
Metodologiné dalis (,, Metodika®).......coueureereucuneerercrncenicrneieeenneeeeennenene 69
Rezultatai: duomeny pateikimas .........c.ocvcueerereeererereeereneeneenerenenne 72
Rezultaty aptarimas.......occeeeeeeeererceeuneeieerieienecieesees et ssesesenees 77
Pagalbinés akademinio rasto darbo strukttirinés dalys .........cccecveueevcrreunencs 83
LIteratliiros STaSaS ......cccoeeueueururereririeeierenerereresensescesaeese s sesesesenene 83
Santrauka
Priedai ..cocooeeceneerecncinecnenecnccene
THEULIS 1ot
Zodiniai ir stendiniai praneSimai .........co..coooveereverivenerssssiessiesssessssess s 90
Zodiniy ir stendiniy prane$imy planavimas............coe...coeereeserevesnererennn. 90
Zodinis prane$imas ir jo StruKtira.........oevverveerevsessensssesssessssssssnssenns 91

Stendinis prane$imas ir psichologinés informacijos
pateikimo specifika

NaUAOta HEETATTIA «.veeeeeieeeeeeee ettt sttt eneans




JZanga

Lektorius skaito paskaitg:

- Loginés gradacijos poZiiriu mes negalime neigti paradoksalumo iliuzi-
jos, nes gyvenimas savo paties atzvilgiu yra alegoriskas ir pilnas jvykiy subor-
dinacijos, dél kurios kiekvienas individuumas atstovauja tam tikrai unikaliai,
taciau determinuojamai tendencijai. O kg jiis apie tai manote?

Atsistoja vienas klausytojas:

- Taip tai taip, nes negali biiti taip, kad niekaip. Ir ne todél, kad bendrai,
o todél, kad jei kaip nors yra, tai Stai jums ir prasom!

Anekdotinis pasakojimas apie lektoriaus ir auditorijos nesusikal-
béjimga atskleidzia visais laikais aktualig problemg - kaip perteikti moks-
lines teorines idéjas ar moksliniy empiriniy tyrimy rezultatus taip, kad
jos bty suprastos pirmiausia akademinéje aplinkoje, taip pat ir placiau
visuomenéje. Daugybe karty jvairiy mokslininky i$sakytos mintys buvo
nesuprastos, iSkraipomos, ir tekstuose, ir Zodziu persakomos netiksliai
ar net suteikiant prie$inga prasme. Tokiam nesusikalbéjimui ir ,,suge-
dusio telefono® efektui sumazinti svarbus jgadziai bei zinios, kuriuos
bendrai buty galima pavadinti akademiniu rastingumu. Visy pirma
akademinis rastingumas reikalingas, kad nesusikalbéjimo i$vengty
mokslininkai, tyréjai, déstytojai bei studentai, taip pat kad informacija
i$ akademineés aplinkos buty tinkamai perduodama placiau, didesniam
moksline informacija besidominciyjy ratui.

Akademinj rastingumgqg galima apibrézti kaip visumg jgudziy bei
ziniy, reikalingy naudojantis akademine literatara, studijuojant bei
dirbant akademinéje jstaigoje, rastu bei kitomis formomis perteikiant
savo moksliniy tyrinéjimy rezultatus. I$samiau akademinio rastingu-
mo sampratg aptariame pirmajame leidinio skyriuje, taciau jau dabar
galima pasakyti, jog anksc¢iau pateiktas apibrézimas yra labai platus. Ir
studijuojant, ir dirbant akademinj darbg reikia daug ir jvairiy jgadziy
bei ziniy, kurie vieni kitus papildo. Si mokomoji priemoné pirmiausia
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skiriama studentéms ir studentams, dar tik pradedantiems susipazinti
su akademiniu pasauliu, jo ypatumais, tvarka, reikalavimais. Daugiau-
sia démesio ir skirsime btitent tiems jgiidziams bei Zinioms, kurie aktu-
alas akademiniy studijy pradzioje.

Pradedant studijuoti pirmiausia jvyksta poky¢iai, susij¢ su skai-
toma literatira. Bendrojo lavinimo mokykloje daugiausia skaitomi
mokykliniai vadovéliai, privaloma groziné ir kita literattra, o univer-
sitete — akademiné tam tikros srities literattra, originalas moksliniai
tekstai bei tyrimy aprasymai. Pradzioje gali buti nelengva susigaudyti,
kokia literatiira yra akademiné, kuo ji skiriasi nuo kity teksty rasiy bei
kaip ja savarankiskai susirasti ir naudoti. Antrajame $io leidinio skyriu-
je ir pateikiame akademinés literatiiros samprata, jos pozymius, tipus,
aptariame pirminiy ir antriniy akademiniy $altiniy skirtumus, kaip ir
kada jais tinkamai naudotis studijy procese.

Specifinés Zinios reikalingos ne vien susidarus su akademiniais
tekstais, bet ir su jy paieska. Treciajame leidinio skyriuje apzvelgiamos
veiksmingos paieskos strategijos, supazindinama su tarptautinémis
mokslinés literatiiros duomeny bazémis, reik§miniy Zodziy Zodynais,
mokoma naudotis jvairiomis $iy $altiniy funkcijomis. Aptariama, j ka
reikéty atsizvelgti vertinant rasty akademiniy teksty kokybe.

Istojus i universiteta ar kitg akademing jstaiga, tapus jos dalimi,
ypac svarbu paprasciausiai suprasti akademinio pasaulio taisykles, eti-
ka, perprasti tinkamus elgesio ir saviraiskos biidus. Sie klausimai nagri-
néjami ketvirtajame skyriuje, kurio didesnéje dalyje apzvelgiama viena
svarbiausiy akademinés etikos sri¢iy — akademinés literataros $altiniy
naudojimas. Patariama, kaip cituoti bei perfrazuoti kitus autorius savo
darbuose, iSvengti plagijavimo pavojaus.

Kitas ne maziau svarbus klausimas kyla gavus pirmasias akademi-
nes uzduotis — kaip turi atrodyti studento universitete parasytas tekstas
arba auditorijoje skaitomas prane$imas, kuo jis skiriasi nuo anksc¢iau
ra$yty teksty arba rengty pristatymy. Sie klausimai nagrinéjami net ke-
turiuose leidinio skyriuose. Viename jy i§déstomi teorinio rasto darbo,
arba literatiiros apzvalgos, reikalavimai, struktarinés dalys ir jy raSymo
ypatumai. Empiriniam rasto darbui skirtame skyriuje i§samiai i§désto-
ma, kokios struktiiros, sekos bei principy laikytis aprasant atliktg em-
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pirinj tyrimg. Atskirame skyriuje apzvelgiamos privalomos smulkesnés
rasto darbo dalys - literatiiros sgrasas, santrauka, titulinis puslapis, tu-
rinys bei priedai.

Metodiné medziaga parengta remiantis Mykolo Romerio univer-
siteto (MRU) Psichologijos bakalauro studijy Akademinio rastingu-
mo dalyko programa bei $io dalyko déstymo ketveriy mety patirtimi.
Autorés dékoja pradinj programos varianta parengusiai dr. Rasai Bar-
kauskienei, kuri taip pat labai padéjo pirmajai autorei rengiantis déstyti
Akademinj rastingumga psichologijos studentams. Rasant $ig priemone
labai svarbus buvo studenty, 2008-2011 m. studijavusiy MRU psicho-
logijos bakalauro programos antrame kurse, indélis - jy klausimai, pas-
tabos ir reakcijos Akademinio rastingumo paskaitose bei dalyvavimas
atliekant uzduotis per seminarus padéjo papildyti informacijg, parinkti
tinkamiausias darbo formas ir apskritai pazvelgti | programos turinj
studento akimis.

Kadangi priemoné parengta remiantis darbo su psichologijos stu-
dentais patirtimi, dauguma pavyzdziy bei patarimy orientuoti bitent
i Sios specialybés studentus. Vis délto $i medziaga gali bati naudinga
ir kity socialiniy moksly studentams, susiduriantiems su tais paciais
akademinés literatairos paieskos isstukiais, teoriniy bei empiriniy rasto
darby rengimo uzduotimis, literataros citavimo ir perfrazavimo sun-
kumais, Zodiniy bei stendiniy pranesimy ruosimu. Tikimés, kad leidi-
nio tekstas bei kiekviename skyriuje pateikiamos praktinés uzduotys
padés studentams sparciau pasiekti tinkama akademinio rastingumo
lygj ir paskatins kiirybiskai bei prasmingai studijuoti, sékmingai atlik-
ti studentiskas uzduotis. Taip pat viliamés, kad §i metodiné priemoné
pravers ir kitiems akademinés bendruomenés nariams iskilus poreikiui
pasikartoti pagrindinius akademinio raSymo bei akademinés literataros
naudojimo principus.



Akademinio
rastingumo samprata

Bendrieji jgtidziai, Zinios ir nuostatos

Akademinis rastingumas, kaip jau minéta, yra kompleksiné gebé-
jimy, ziniy ir nuostaty visuma, apimanti ir bendruosius, placiai pritai-
komus, ir specialiuosius, tik akademiniam rastingumui badingus, daly-
kus (zr. 1 pav.). Pirmiausia, kad galétume pasiekti tinkamg akademinio
rastingumo lygj, reikalingi kai kurie jau ankstesnés patirties suformuoti
gebéjimai ir iSmanymas. Vienas pagrindiniy jrankiy yra kritinis mas-
tymas, t. y. gebéjimas interpretuoti, analizuoti ir vertinti jvairig infor-
macija, jzvelgti priestaravimus, logines klaidas, formuluoti problemas
ir klausimus bei argumentuoti ir daryti i§vadas (Rimiené, 2006). Kri-
tiSkam mastytojui lengviau susirasti tinkamg akademine literattira, ja
analizuoti, vertinti bei naudoti savo rasto darbams ir pristatymams.
Kritisko mastymo gebéjimai padeda formuluoti mokslines problemas,
kelti savo darbuose tinkamus tikslus ir uzdavinius, atlikti bei aprasyti ar
apzvelgti mokslinius tyrimus.

Akademiniam rastingumui svarbus ir bendrasis informacinis ras-
tingumas, t. y. Zinios apie informacijos $altinius, informacijos paieskos
bei atrankos jgiidziai, informacijos naudojimo principy i$manymas.
Nors veiksmingai akademiniy $altiniy paieskai reikalingos specialiosios
zinjos, tam tikra dalimi akademinés informacijos paieskos jrankiai veikia
panasiai kaip ir bendrosios paie$kos sistemos, pavyzdziui, internete. Be
to, jau anksciau jgyti informacinio rastingumo jgadziai padés matyti pla-
tesnj informacinj kontekstg, kuriame atsiduria akademiné literatara.
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Akademiniy
principy ir
tvarkos
iSmanymas
Psichologijos
studijy dalyky, Kritinis mastymas
iSmanymas
Akademinis

rastingumas:
Zinios, gebéjimai ir
nuostatos

Moksliniy tyrimy,
metodologijos
iSmanymas

Informacinis
rastingumas

Rasybos
ir kalbos kulttiros
iSmanymas

1 pav. Bendrieji gebéjimai, Zinios ir nuostatos, susije su akademiniu rastingumu

Kalbant apie bendrgsias akademiniam rastingumui reikalingas
zinias, reikéty paminéti kelias sritis. Pirmiausia jau nuo pat studijy
pradzios svarbu tampa i$manyti akademinius principus ir tvarka. Juos
numato universiteto studijy tvarka reglamentuojantys dokumentai
bei etikos kodeksas, kurj universitetai patvirtina ir paskelbia savo ben-
druomenés nariams ir kurio pazeidimai uztraukia griez¢iausias galimas
sankcijas akademinéms bendruomenés nariams. Tam, kad tokiy pazei-
dimy nebuty studijuojant, atliekant jvairius darbus ir uzduotis studijy
metu, svarbu gerai iSmanyti esamg tvarka ir principus.

Kita sritis, kurios iSmanymas padeda studentams geriau jvaldyti
akademinio rastingumo jgudzius, yra studijy programos dalykai. Psi-
chologijos studentai, kaupdami Zinias, tarkime, Emocijy ir motyvacijos
kursui, kartu i$moksta ir akademiskai orientuotis su $iuo kursu susiju-
siose temose — Zino pagrindinius keliamus mokslinius klausimus, pa-
grindines teorijas, Zymiausius atitinkamos srities autorius, o tai gerokai
palengvina ir moksliniy $altiniy paieska, ir jy analize bei vertinima, taip
pat bendra orientacija akademinéje literattroje.
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Kalbant apie akademinj rastinguma i§ visy studijuojamy psicho-
logijos programos dalyky reikeéty isskirti moksliniy tyrimy metodolo-
gijos zinias. Psichologijai, j empirinj pagrindimg orientuotam mokslui,
ypac svarbiis tyrimy metodologijos principai. Jy iSmanymas padeda ne
tik susiorientuoti literatiiros $altiniuose, jvertinti juos, bet ir atlikti bei
aprasyti savo tyrimus, suvokti tyrimo aprasymui keliamy reikalavimy
logika ir prasme.

Minéty sri¢iy zinios turi ir tam tikra vertybinj komponenta, kuris
padeda formuotis tinkamoms studenty nuostatoms ir siekiui laikytis
akademiniy principy. Visy pirma bendroji akademiné etika apibrézia
tam tikras elgesio ribas akademinéje erdvéje ir studijy aplinkos dalyviy
pareigas. Psichologijos studentams papildomai reikia i$studijuoti Psi-
chology etikos kodekso nuostatas bei Psichologijos moksliniy tyrimy
etines gaires. Visas $is nuostaty rinkinys ir yra pagrindas tinkamai veik-
ti akademinéje aplinkoje, atlikti uzduotis nepazeidziant esminiy akade-
miniy ir profesiniy principy.

Pabaigoje reikéty paminéti ir kalbos Zinias, be kuriy net sumaniau-
sio tyrimo aprasymas ar jzvalgiausia literatros analizé atrodys silpnai.
Taisyklingas, tvarkingas ir kultaringas tekstas bei kalba universitete yra
norma. Siekti akademinio rastingumo galima tik turint atitinkamo ly-
gio ir gimtosios kalbos, ir uzsienio kalby Zinias. Kaip Zinoma, mokslas,
studijos yra tarptautiné erdvé, todél universitete uzsienio kalby jgudziai
tampa ypac reikalingi ruosiantis paskaitoms, atliekant jvairias uzduo-
tis, klausant uzsienio lektoriy bei dalyvaujant tarptautiniuose akademi-
niuose renginiuose.

Specialieji jgtidziai, zinios ir nuostatos

Nors i$vardyti bendrieji jgiidziai ir Zinios yra labai svarbas norint
pasiekti tinkamg akademinio rastingumo lygj, toliau Sioje mokomojoje
medziagoje daugiausia démesio skirsime specialiesiems jgudziams, Zi-
nioms ir nuostatoms, kurie reikalingi akademinéje aplinkoje. Galima is-
skirti kelias svarbiausias akademinio rastingumo jgadziy ir Ziniy sritis:

» Akademiniy $altiniy paie$kos jgudziai.

o Literattros analizés ir kritinio vertinimo jgtdziai.
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o Gebéjimas tinkamai naudoti akademinius $altinius.

« Gebéjimas formuluoti ir tyrinéti mokslines problemas, kelti

darbo tikslus ir uzdavinius.

o Akademinio teksto struktiriniy daliy ir kokybés kriterijy is-

manymas.

o Tinkamas ragymo proceso organizavimas.

o Skirtingy mokslinio tyrimo rezultaty pateikimo formy jvaldy-

mas (rasto darbas, pranes$imas, plakatas).

Nesunku pastebéti, jog pagrindinés akademinio rastingumo su-
dedamosios dalys yra skaitymas, tyrinéjimas ir raymas (University of
Minnesota, 2004). Svarbu tai, kad jos tarpusavyje susijusios ir viena kita
skatina. Nejmanoma atlikti prasmingo mokslinio tyrimo neperskaicius
atitinkamos srities mokslinés literatiiros, nes tik ja pasitelkus galima
identifikuoti mokslinius klausimus, kurie dar neturi vienareik§misko
atsakymo ir kuriuos reikia moksliskai istirti. Lygiai taip pat nepavyks
parengti akademinio rasto darbo tam tikra tema, jei nebus pakankamai
perskaityta su tema susijusiy akademiniy $altiniy, nes akademinis rasto
darbas visada yra tam tikra jo autorés ar autoriaus diskusija su jau pa-
raSytais akademiniais tekstais, jau i$sakytomis mokslinémis idéjomis,
teorijomis, hipotezémis ir tyrimy rezultatais. Akademinis rasto darbas
néra kalbéjimasis su savimi. Taigi akademinés literatiiros skaitymas yra
privaloma tyrinéjimo ir darby raSymo salyga. Kita vertus, ir tyrimo at-
likimas, ir teksto raSymas ne vieng kartg privers grizti prie akademinés
literatiiros, ieSkoti tinkamy $altiniy ir juos skaityti, analizuoti, vertinti.

Taigi galima teigti, kad visa ko pradzia uzsiimant akademine vei-
kla - akademiné literatiira, jos skaitymas. Bet kas tai yra, kuo akade-
miniaj tekstai ypatingi ir skiriasi nuo kity teksty rasiy? Kur rasti aka-
demine literatiirg? Kokie jos skaitymo jgudziai reikalingi? Apie visa
tai — kitame Sios mokomosios medziagos skyriuje.

Klausimai ir uzduotys

1. Kokiy uzsienio kalby Zinios svarbiausios akademiniy psicholo-
gijos studijy metu?

2. Kokias pagrindines vertybines nuostatas jtvirtina MRU etikos
kodeksas?
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3. Kokio universitetiniy studijy dalyko ziniy jau turite uztektinai,
kad galétuméte savarankiskai susirasti tos srities akademine li-
teratlirg ir jg analizuoti, vertinti?

4. Pamastykite, kaip akademinio rastingumo jgudziai pravers
praktinéje psichologo veikloje. Aptarkite konkrecias situacijas:
a) Dirbate psichologu mokykloje ir turite perskaityti paskaitg

pedagogams ir moksleiviy tévams apie naujausias patyciy
prevencijos kryptis.

b) Populiariojoje spaudoje paskelbta, kad psichologai nustaté,
jog vyrai vairuoja agresyviau nei moterys dél medzioklés
instinkto. Zurnalistai praso jisy komentaro.

¢) Sukaupéte keleriy mety darbo su smurtautojais Seimoje pa-
tirtj. Kolegos praso pasidalyti patirtimi.

Kaip akademinis rastingumas gali padéti Siose situacijose?



Moksliné psichologijos literatiira

Mokslinio teksto ypatumai

Studijos universitete glaudziai susijusios su mokslinés literataros
studijavimu. Mokslinius tekstus studentai turi skaityti rengdamiesi pas-
kaitoms, seminarams, taip pat turi mokéti susirasti ir naudotis moksline
literatara rengdami pranesimus, savarankiskas uzduotis, ra§ydami kur-
siniusir baigiamuosius darbus. Kad studijos vykty sklandziai, pirmiausia
batina iSmokti skirti mokslinj teksta nuo kity teksty rasiy. Skirtingose
situacijose skaitome jvairiy rasiy tekstus: ziniasklaidoje - informaci-
nius ar publicistinius, laisvalaikiu - grozinius, susidire su jstatymais
nagrinéjame teisinius, o naudodamiesi naujais prietaisais — techninius
tekstus. Mokslinj teksta atskirti nuo visy $iy bei kity teksty rasiy galima
ir pagal paskirtj, ir pagal turinio bei bibliografinius pozymius.

Pirma ir svarbiausia mokslinio teksto savybé - juo siekiama tirti
mokslines problemas (Rieneker ir Jorgensen, 1993). Viename moksli-
niame tekste (straipsnyje, knygos skyriuje) paprastai nagrinéjama viena
konkreti moksliné problema, t. y. tam tikros mokslo srities literattiroje
vienareik§misko atsakymo neturintis klausimas. Moksliniame tekste,
remiantis atliktu teoriniu ar empiriniu tyrimu, siekiama rasti atsakyma
j tokj klausima. Taigi mokslinis tekstas yra tiriamasis tekstas, o moksli-
né problema yra jo pagrindas, be kurio negalimas ir pats tekstas.

Antrasis pozymis, i§skiriantis mokslinj tekstg i$ kity teksty rasiy,
yra jo auditorija. Moksliné literatiira raSoma akademiniam skaitytojui.
Akademing auditorijg sudaro mokslininkai, universitety déstytojai ir
studentai. Tai auditorija, kuri i§ kity skaitytojy grupiy isiskiria savo
interesais — jiems rapi moksliniais tyrimo metodais gaunama informa-
cija, pa¢iy moksliniy metody problemos, moksliniy teorijy plétojimo
bei mokslinés informacijos panaudojimo klausimai. Akademinei au-
ditorijai nepriskiriami pramogy, informavimo, $vietimo, garbinimo,
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propagavimo poreikiai, todél akademiniu tekstu nesiekiama atpasakoti
zinias, linksminti, $viesti, mokyti, jaudinti, propaguoti ar garbinti (Rie-
necker ir Jorgensen, 1993). Konkrec¢ios mokslo $akos akademiné audi-
torija turi daugiau ziniy apie tos srities teorija, mokslinius tyrimus, jy
metodologija nei kity visuomenés grupiy atstovai. Atitinkamai moks-
liné literattra rasoma siekiant kuo tiksliau perduoti tam tikros mokslo
$akos informacijg butent tokiam - akademiniam - skaitytojui, o ne pla-
¢iajai visuomenei.

Tai lemia ir mokslinio teksto turinio ypatumus. Moksliniame
tekste nagrinéjami klausimai aptariami i$samiai - jsigilinama j smul-
kius probleminius aspektus, atskleidziami priestaravimai bei teoriniai
ir metodologiniai niuansai, jie analizuojami, aiSkinami. Siekiama nuo-
sekliai aptarti tuos dalykus, kurie turi reik§més nagrinéjamo klausimo
atsakymui arba jo interpretavimui. Aptariant tyrimo rezultatus ar pa-
grindziant moksling nuomong pateikiama ganétinai daug detaliy - jos
atskleidziamos labai tiksliai. Pavyzdziui, mokslinio empirinio tyrimo
aprasyme laikomasi principo pateikti tiek detaliy, kiek reikéty zinoti
kitam tyréjui, norin¢iam tokj pat tyrimg atlikti i§ naujo.

Neretai manoma, kad moksliniame tekste pateikiami tik neutra-
las faktai, kad ¢ia nerasime nuomoniy. IS tiesy mokslinéje literattiroje
iSreiskiama autoriy nuomoné, taciau tai néra asmeninés, o dalykinés,
mokslinés tyréjy nuomonés nagrinéjamuoju klausimu. Ir nors moks-
liniame tekste iSreiskiama moksliné tyréjo nuomong, vis délto tai da-
roma neutralia, dalykiska kalba, nenaudojant emocingy posakiy, pa-
grazinimy, iliustracijy. Kalba daznai yra ir gana specializuota, apimanti
konkreciai mokslo sri¢iai budingg terminijg, kurig Zino tos srities aka-
deminé bendruomené. Specifiné kalba ir moksliniai terminai vartoja-
mi ne tam, kad tekstas tapty painus ir sudétingas. Atvirksciai, gerame
moksliniame tekste siekiama paprastumo ir minties aiskumo, taciau,
kaip minéta, konkrec¢ios mokslo srities akademiné auditorija turi tam
tikrg Ziniy pagrinda, kuris leidzia specializuotus tekstus skaityti be pa-
pildomy paaiskinimy.

Mokslinj teksta galima atpazinti ir pagal jo aiskia, apibrézto stan-
darto struktara. Moksliniame empirinio tyrimo apraSyme visada rasime
jvada, metodine dalj, pateiktus ir aptartus rezultatus ir i§vadas. Infor-
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macija déstoma laikantis chronologijos principo, t. y. kokia seka buvo
atliekamas tyrimas, tokia jis ir aprasomas. Teorinio mokslinio darbo
struktara Siek tiek labiau priklauso nuo autoriy, taciau ir ¢ia turi bati
jvadas, déstymas, apibendrinimas ir ivados. Pabaigoje visada pateikia-
mas literatiiros $altiniy sarasas, o teksto pradzioje ar pabaigoje daznai
rasime trumpg santrauka. Daugelis kity rasiy teksty neturi tokiy griez-
ty struktaros reikalavimy.

Mokslinis tekstas neretai painiojamas su Svieciamuoju ar taiko-
muoju tekstu, taciau Sie tekstai nuo mokslinio labai skiriasi ir savo pa-
skirtimi, ir turiniu (zr. 1 lentele). Nors $vie¢iamieji ir taikomieji tekstai
gali bati skirtingos kokybés, daugelis jy orientuoti j placig auditorija
ir leidziami komerciniais tikslais. Ir §vie¢iamieji, ir taikomieji tekstai
gali buti grindziami ir mokslinéje literatroje pateikiama informacija,
tadiau jy tikslas néra tirti mokslines problemas. Sios teksty riiys orien-
tuotos pirmiausia j skaitytoja, siekiama patenkinti tam tikrg skaitytojy
poreikj, atliepti jy interesus. Jei manoma, jog tam tikru klausimu skaity-
tojai nesidomi, jei ta informacija jiems nesvarbi, tuomet ir $vieiamasis
ar taikomasis tekstas tai auditorijai nebus raSomas arba leidziamas.

Svieciamuoju tekstu siekiama perduoti tam tikras Zinias placia-
jai visuomenei, §viesti skaitytojus, plésti jy supratimg tam tikroje sri-
tyje. Vienas i§ Svie¢iamojo teksto pavyzdziy - mokslo populiarinimo
Saltiniai, kurie supaprastintai, vaizdingai, skaitytojams patraukliomis
formomis siekia perteikti moksliniais tyrimais pagrista informacija.
Taikomojo teksto tikslas — patarti, paaiskinti, pateikti nuorodas, gaires
ar rekomendacijas. Auditorijos platumas $iuo atveju priklauso nuo to,
kam aktuali nagrinéjama tema ir konkretis patarimai, kas juos gali pri-
taikyti savo aplinkoje. Tai gali buti placioji visuomené arba specifiné
grupé, turinti bendry interesy ir susidurianti su panasiais praktiniais
klausimais, pavyzdziui, tévai, pirkéjai, vadovés, pedagogai. Tokie tekstai
turi tam tikrg praktine verte, jie gali buti geros kokybés, pagrjsti mokslo
tyrimy duomenimis, taciau mokslinés vertés tokie tekstai nejgyja, todél
akademiniuose darbuose jie netinkami.

15



16

Rasa Erentaité, Rita Zukauskiené

AKADEMINIO RASTINGUMO PAGRINDALI

1 lentelé. Mokslinio, $vie¢iamojo bei taikomojo teksto palyginimas
(pagal Rienecker ir Jorgensen, 1993).

Teksto . Mokslinis tekstas Svie¢iamasis tekstas Taikomasis tekstas
ypatumai
Tikslas Tirti moksling problemg | Tenkinti skaitytojy porei- | Tenkinti skaitytojy porei-
kj, interesg kj, interesg
Auditorija | Akademiné Placioji visuomeneé Placioji visuomené, kon-
kreti visuomenés grupé
Turinys I$samus Aktualus skaitytojui Aktualus skaitytojui
Kalba Neutrali, specializuota Tliustratyvi, ai$kinanti Pamokanti, patarianti
Struktra | Remiasi metodiniais Pagal skaitytojy interesa | Pagal skaitytojy interesg
reikalavimais ir chrono-
logijos principu
Pagrindas | Moksliné problema Skaitytojy santykis su Skaitytojy santykis su
problema problema

Kaip minéta, atpazinti mokslinj teksta galima ne tik pagal jo pa-
skirtj bei turinj. Kita grupé pozymiy, svarbiy atskiriant mokslinj teksta
nuo kity teksty rasiy, yra bibliografiné informacija. Ji susideda is:

o teksto autoriy pavardziy;

teksto pavadinimo;

leidinio pavadinimo (kai tekstas yra straipsnis arba skyrius
knygoje ar Zurnale);

leidinio redaktoriy ar sudarytojy pavardziy (kai publikacija yra
sudarytas mokslo darbas);

leidyklos, leidimo vietos (kai leidinys yra knyga);

leidimo mety;

tomo, numerio, puslapiy (kai tekstas uzima dalj viso leidinio
puslapiy);

prieigos per internetg ir datos (kai tekstas skaitytas internete).

Moksliniy knygy, straipsniy ar skyriy autoriai yra su mokslu,
moksliniais tyrimais ir akademinémis institucijomis susije asmenys -
tyréjai, déstytojai, moksly daktarai ar jaunieji mokslininkai. Mokslinin-
ky yra daug, todél i§ pavardés jy visy neatpazinsime, taciau kiek pasigi-
ling i konkrecig tyrimy sritj bent jau pacius jtakingiausius, Zymiausius
tos srities tyréjus turétume jsidémeéti ir atpaZinti jy straipsnius. Zinoma,
mokslininkai gali rasyti ne vien moksling literatiirg, ta pati tyréja gali
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bati ir moksliniy, ir Svieciamyjy ar taikomyjy straipsniy autoré, todél
kai kada vien zZinoti, kad straipsnio autoré yra mokslininké, neuztenka.

Identifikuojant mokslinj teksta patogu naudoti informacija apie
leidykla. Moksling literatira dazniausiai leidzia akademiniy instituci-
juy leidybos centrai arba mokslinés leidyklos. Universitetai paprastai turi
leidybos centrus, kurie leidzia to universiteto mokslininky parasytas
monografijas, mokslo studijas, teorinius veikalus bei vadovélius, taip
pat publikuoja mokslinius Zurnalus, konferencijy pranesimy leidinius
ir kitus akademinei literatiirai priskiriamus tekstus. Panasius leidinius
leidzia ir specializuotos leidyklos, tiesa, tai dazniausiai tarptautiniai, di-
deli leidybos namai, kurie gali leisti ir platinti moksling literatiirg tarp-
tautiniu lygiu. Mokslinius Zurnalus ir kitg susijusig literatiirg taip pat
neretai leidzia jvairios mokslinés draugijos, sudarytos i$ tam tikros sri-
ties mokslininky. Sios draugijos, bendradarbiaudamos su mokslinémis
leidyklomis, atrenka tinkamus mokslinius darbus ir juos spausdina pe-
riodiniuose leidiniuose. Akademinés literatiros nesispecializuojancios
leisti komercinés leidyklos retai kada imasi leisti akademineg literatara,
nes paprastai jos skaitytojy ratas néra itin platus. I$imtis yra mokslo kla-
siky tekstai, ypa¢ humanitariniy, socialiniy moksly srityse — juos daznai
perleidzia ar vertimus publikuoja ir komercinés leidyklos.

Dar vienas pozymis, skiriantis moksling literatiirg nuo kity teksty
rusiy, yra mokslinis recenzavimas. Kiekvienam moksliniam tekstui yra
raSomos recenzijos — tam tikri atsiliepimai, kuriuose jvertinama moksliné
teksto verté, metodologinis bei techninis lygis. Recenzijas raso pripazinti
atitinkamos srities mokslininkai, kompetentingi spresti, ar spaudai pa-
teiktas rankrastis yra tinkamo mokslinio lygio, ar jj dar reikia taisyti ir
tobulinti, o galbtit i$vis neverta spausdinti. Siekiant uztikrinti objektyvu-
mg, mokslinés recenzijos daznai bina anoniminés (teksto autorius nezi-
no, kas jo teksta recenzuoja) bei ,,aklos* (recenzija rasantis mokslininkas
nezino, kieno tekstg jis vertina). Jei leidinys yra ne straipsnis, o didelis
mokslo veikalas, jo publikavimo klausimg daznai svarsto universitety
padaliniai, galintys rekomenduoti spausdinti arba nespausdinti konkrety
tekstg. Tai, kad teksta rekomenduoja spausdinti atitinkamas universiteto
padalinys, dazniausiai pazymima vidiniame leidinio virselyje.

Apibendrinant reikéty pasakyti, jog kartais pavieniy pozymiy gali
neuztekti norint tiksliai identifikuoti moksline literatiirg, tuomet rei-
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kia surinkti visg bibliografine informacijg, i$siaiskinti leidinio paskirtj
ir nustatyti turinio ypatumus. Jei lieka neaiSkumy, ar pasirinkta publi-
kacija yra moksliné, galima pasiteirauti bibliotekos darbuotojy, désty-
tojy arba savo rasto darbo vadovés ar vadovo. Svarbu zinoti, kad net
jei leidinys saugomas universiteto bibliotekoje, tai dar nereiskia, jog tai
moksliné literatara — biblioteka kaupia jvairius leidinius. Taip pat rei-
kéty neapsigauti susidarus su pseudo moksliniais leidiniais, kurie imi-
tuoja akademine literatairg ir gali turéti kai kuriuos i§ minéty mokslinés
literatiiros pozymiy (pvz., naudotos literatliros sarasa), taciau is tiesy
tokie leidiniai neturi nieko bendro su moksliniais tyrimais bei moksline
informacija. Tokius leidinius daznai i§duoda stereotipais pagrjsty teigi-
niy propaganda, nekriti$kas pozitris j pateikiama informacija, taip pat
»lengvi ir greiti“ sprendimai, siilomi sudétingiems klausimams spresti.

Akademineés literataros ciklas, pirminiai ir
antriniai akademiniai Saltiniai

Bendrai visa moksliné literatiira yra tarsi mokslo ir akademiniy stu-
dijy variklis, nes ji sudaro galimybe mokslininkams, tyréjams, akademi-
nei bendruomenei keistis idéjomis, bendrauti. Taciau svarbu ir tai, jog
moksliné arba placiau - akademiné literatira néra vienalyté, joje daug
skirtingy teksty, atliekanciy jvairias funkcijas mokslo komunikacijos ir
raidos procese. Kad suprastume $ig jvairove, turime jsivaizduoti, kaip vie-
noje ar kitoje tyrinéjimy srityje atsiranda ir kaupiasi moksliné literatiira.

Istyre nauja moksline problemg ar klausima, tyréjai siekia pateik-
ti tyrimo rezultatus mokslinei bendruomenei, kad gauty jos atgalinj
rysj — pastabas, klausimus, pritarimg ar kritika. Tokio pateikimo forma
gali buti pranesimas mokslinéje konferencijoje, kur atgalinj rysj tyréjai
gauna tiesiogiai bendraudami su kolegomis, arba atlikto tyrimo aprasy-
mas moksliniame atitinkamos srities leidinyje, dazniausiai — straipsnis
mokslo zurnale. Jei pateikto tyrimo rezultatai ganétinai jdomads, nauj,
keliantys klausimuy, jie paskatins naujus tyrimus toje pacioje srityje, ku-
rie vél bus skelbiami mokslo Zurnaluose, konferencijy leidiniuose ar em-
piriniy straipsniy rinkiniuose ir savo ruoztu skatins naujus mokslinius
tyrinéjimus. Taigi pamazu kaupsis pirminé tyrimy medziaga, kurig po
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tam tikro laiko reikés pradéti tvarkyti, sisteminti, apzvelgti, apibendrin-
ti, kad buty galima susidaryti aiskesnj vaizdg apie tos srities mokslinius
tyrimus. Tuo tikslu raSomi apzvalginiai straipsniai mokslo Zurnaluose
arba tyrimy rezultatus apibendrinancios knygos, pateikia i$samy tos
tyrimy srities vaizdg, apibendrina daugelio tyrimy rezultatus, jvertina
teoriniy teiginiy pagristumg ir tyrimo metody validumg. Dar véliau,
tos srities mokslinéje literatiiroje nusistovéjus pagrindinéms teorinéms
idéjoms, savoky apibrézimams, tyrimy metodams, raSomi vadovéliai,
zinynai, enciklopedijos, Zodynai ir kiti bendro pobudzio akademiniai
leidiniai, kurie sukauptg tam tikros srities moksline informacija patei-
kia sistemingali, aiskiai ir apibendrintai, pabrézdami tai, kas jau zinoma,
ir padédami nustatyti tas sritis, kuriose reikia naujy empiriniy tyrimy.

Taigi yra tam tikra skirtingo pobudzio akademiniy publikacijy

seka, kurig baty galima pavadinti mokslinés literatiiros ciklu. Vadovélis
arba zinynas negali atsirasti naujoje tyrimy srityje, kurioje dar néra su-
kaupta pakankamai empiriniy tyrimy bei juos sisteminancios literati-
ros. Kita vertus, nauji tyrimai gali buti nuoseklas ir kryptingai papildyti
turimg moksline informacija tik tada, kai jy autoriai yra susipazine su
apzvalgine atitinkamos srities medziaga, atskleidziancia, kuriais klausi-
mais jau yra pakankamai mokslinio sutarimo, o kuriais reikalingi nauji
tyrimai. Siame mokslinés literatiros cikle skirtingas funkcijas atliekan-
tys tekstai yra skirstomi j pirminius, antrinijus ir tretinius akademinius
$altinius. Toliau kiekvieng $iy $altiniy grupe aptarsime atskirai.

Pirminiais yra laikomi tiriamojo pobudzio akademiniai Saltiniai,

kuriuose i$déstoma originali empiriniy tyrimy medziaga arba teorinés
idéjos. Zvelgiant plac¢iau, ne vien j akademine literatiirg, pirminiais lai-
komi tokie $altiniai, kurie tiesiogiai ir be interpretacijy perteikia nauja,
originalig informacijg arba duomenis, konstatuoja faktus. Tai gali buti
laiskai, dienoras¢iai, pokalbiai ir jy i$rasai, dokumentai, fotografijos,
vaizdo jrasai, meno kariniai, tyrimy duomenys. Akademinés literattros
srityje dazniausi pirminiai Saltiniai yra $ie:

o empiriniai moksliniy Zurnaly straipsniai (mokslinis Zurna-
las - tai periodinis leidinys, kuriame spausdinami pripazintos
mokslo $akos tyrimy pagrindu parasyti straipsniai);

o Kklasiky darbai ir kiti reik$émingi moksliniai veikalai (originalios
pripazinty autoriy moksliniy darby publikacijos);
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o empiriniy moksliniy straipsniy rinkiniai (neperiodinis leidi-
nys, kuriame spausdinami pripazintos mokslo $akos straips-
niai, parasyti remiantis atliktais moksliniais tyrimais);

« visateksciai konferencijy prane$imy rinkiniai (neperiodinis lei-
dinys, kuriame spausdinami viso teksto mokslinés konferenci-
jos pranesimai).

Nors pagal leidinio tipg, atlikty tyrimy pobudj, autoriy svarbg tam ti-
kroje mokslo srityje pirminiai Saltiniai skiriasi, bet visi iSvardyti tekstai turi
bendra bruoza - tai, kad teksty autoriai ar autorés aprasomus tyrimus atli-
ko patys, t. y. tyrimy rezultatus apraso juos atlike mokslininkai ar moksli-
ninkés (Dunn, 2004). Pirminiy teoriniy $altiniy autoriai juose pristato savo
teorijas, naujas mokslines koncepcijas.

Antriniai akademiniai Saltiniai - tai apzvalginiai tekstai, paremti
pirminiais $altiniais, kuriuos jie analizuoja, apibendrina, sistemina ir
jvertina. Jy tikslas gali buti pasitlyti nauja modelj, iSplésti esamg teorija
ar jvertinti esamg tyrimy tam tikru moksliniu klausimu padétj (Dunn,
2004). Platesne prasme antrinis yra toks informacijos $altinis, kuris api-
bendrina, analizuoja, interpretuoja ar komentuoja kitus informacijos
$altinius. Antriniy Saltiniy pavyzdziai yra kritika, biografijos, istorijos,
straipsniai, pateikiantys komentarus arba nuomones. Tarp akademiniy
$altiniy dazniausi antriniai Saltiniai yra $ie:

« monografijos (neperiodinis ir netestinis leidinys, kuriame sis-
temingai arba i§samiai iSnagrinéta viena moksliné problema
arba klausimas; apibendrintos autoriy ir kity mokslininky pub-
likacijos ta pacia tema);

o apzvalginiai moksliniy zurnaly straipsniai (nors didzigja dalj
moksliniy Zurnaly turinio sudaro empiriniai darbai, juose
spausdinami ir apzvalginiai straipsniai; kai kurie moksliniai
psichologijos zurnalai, pvz., ,Psychological Bulletin®, Psycho-
logical Review®, ,Applied Psychology: An International Re-
view®, ,,Health Psychology Review “ir kt., specializuojasi spaus-
dinti apzvalginius straipsnius).

« apzvalginiy straipsniy rinkiniai, vadovai (angl. handbook) (ne-
periodinis leidinys, kuriame spausdinami pripazintos mokslo
$akos tam tikrg klausima ar temg apzvelgiantys straipsniai);

 vadovéliai, metodiné medziaga (aukstyjy mokykly studentams
skirtos studijy (mokymosi) priemonés).
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Visy $iy teksty autoriai apzvelgia arba nagrinéja kity tyréjy (arba
savo) atliktus ir jau anksciau aprasytus bei paskelbtus tyrimus, teorinius
teiginius. Svarbu tai, kad antriniai $altiniai labai skiriasi pagal moks-
liskumo, naujy originaliy idéjy pateikimo laipsnj. Monografijoms ir
apzvalginiams zurnaly ar rinktiniy straipsniams keliami tam tikri nau-
jumo, originalumo reikalavimai. Nors naujy tyrimy rezultaty neapraso,
$iy Saltiniy autoriai ar autorés turi ne tik supazindinti su ankstesniy au-
toriy idéjomis, tyrimais bei teorijomis tam tikroje srityje, bet ir jvertinti
ankstesnius mokslininky darbus, pateikti naujy jzvalgy, pasialyti, kaip
spresti apzvelgiama moksling problemg. Tokie antriniai $altiniai sie-
kia sudétingy tiksly - sisteminti esamg moksline informacija, jvertinti
esamg tyrimy tam tikru moksliniu klausimu padétj, palyginti ir inte-
gruoti skirtingy autoriy pateiktas iSvadas ir teorinius teiginius, pasitlyti
bendresnj modelj ar i$plésti esama teorija, todél savo moksline verte jie
gali bati prilyginami pirminiams (American Psychological Associati-
on (APA), 2010). Tuo metu kiti antriniai $altiniai, tokie kaip metodiné
medziaga, vadovéliai, dazniausiai nepateikia naujy, originaliy idéjy, tik
sistemingai pristato jau esamas tam tikros srities Zinias. Tokie $altiniai
kaip zinynai, enciklopedijos, Zodynai daznai vadinami tretiniais infor-
macijos Saltiniais, nes juos sudarant daugiau remiamasi ne pirminiais,
o antriniais akademiniais $altiniais — ankstesnémis apzvalgomis, inter-
pretacijomis, klasifikacijomis (Dunn, 2004).

I§ anksciau nurodyty pirminiy ir antriniy Saltiniy apibrézimy ma-
tome, kad $altinio pobudj lemia jame pateiktos informacijos specifika.
Tais atvejais, kai pateikiama faktiné informacija apie jvykius, reiskinius,
veiksmus ar veiklg (pvz., atlikta tyrima), turime pirminj $altinj. Kai pa-
teikiama pirminius Saltinius apzvelgianti, komentuojanti, interpretuo-
janti informacija — tuomet tai bus antrinis Saltinis. Ta¢iau informacijos
pobudis néra vienintelis kriterijus, lemiantis, kokj Saltinj naudosime
kaip pirminj, o kokj kaip antrinj. Pirmiausia reikiamus $altinius lemia
klausimas, kurj ketiname nagrinéti. Pirminiai $altiniai yra tie, kurie pa-
teikia faktine, neinterpretuota, tiesiogine informacija miisy nagrinéja-
mu klausimu. Tyrimo klausima galima suformuluoti taip, kad jprastai
antriniais laikomi Saltiniai gali tapti pirminiais to klausimo medziagos
$altiniais, nes jo atzvilgiu Sie Saltiniai pateikia tiesiogine, faktine infor-
macija. Pavyzdziui, jei tyrinésime, kurias individualios raidos teorijas
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apzvelgia skirtingi bendrosios psichologijos vadovéliai, tiesioginis fak-
tinis $altinis bus vadovéliy medziaga, kuri pagal pateikiamos informa-
cijos specifikg yra tipiskas antrinio Saltinio atvejis. Jei kelsime tyrimo
klausimg, kokie yra pagrindiniai S. Freudo asmenybés teorijos bruozai,
tai visy kity autoriy tekstai, minintys S. Freudo teorija, nagrinéjant §j
klausimg bus antriniai $altiniai, net jeigu tai — originalts vélesniy psi-
choanalizés teoretiky klasiky darbai. Taigi renkantis pirminius ir antri-
nius $altinius reikia atsizvelgti j du kriterijus — keliamg tyrimo klausima
ir konkrec¢iame $altinyje pateikiamos informacijos pobudi.

Pabaigoje reikéty pasakyti, kad studijy procese svarbu iSmokti
naudotis tinkamais akademiniais $altiniais tinkamu metu, t. y. Zinoti,
kuriai uzduociai ar darbo etapui labiau tiks antriniai $altiniai, o kada
reikés remtis daugiausia pirminiais $altiniais. Toms studijy uzduotims,
kurios apima platy tyrimy lauka (pvz., vieno studijy dalyko egzami-
nas), geriausia naudoti antrinius $altinius (vadovélius, metodines prie-
mones, paskaity medziaga), o darbams, kuriuose reikia susitelkti ties
siauru, konkreciu moksliniu klausimu (pvz., kursinis darbas, empirinis
tyrimas), labiausiai tinka pirminiai akademiniai $altiniai. Net ir forma-
liai, pagal metodinius nurodymus, baigiamuosiuose ir kursiniuose dar-
buose studentai yra skatinami kuo daugiau remtis pirminiais Saltiniais,
pvz., bakalauro darbe pirminiy $altiniy turi bati ne maziau kaip 90 pro-
centy, o kursiniame darbe - bent pusé. Kita vertus, net ir tyrinéjant
siaurg klausima, jei tai yra nauja moksliné sritis, su kuria tik pradedate
susipazinti, reikéty pirmiausia perskaityti tos srities antrinius Saltinius,
apzvalgine literattirg. Antriniai $altiniai padés susigaudyti tame tyrimy
lauke, suprasti, kas jame jau Zinoma, o kokios informacijos dar triks-
ta, kokie pagrindiniai klausimai keliami, kurie autoriai yra Zymiausi ir
jtakingiausi. [sigilinus j antrinius $altinius tampa daug lengviau pereiti
prie pirminiy teksty paieskos ir studijavimo.

Klausimai ir uzduotys

1. Egzistuoja nemazai mity apie mokslinius tekstus. Grupéje ap-
tarkite, kaip atsiranda mitai apie moksling literattira. Pasakyki-
te, mitas ar faktas, kad:

« moksliniame tekste nerasime nuomoniy, tik objektyvius faktus,
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« geras mokslinis tekstas sudomins bet kurj skaitytoja,

« jei tekste daug specifiniy terminy, tarptautiniy Zodziy, jei jj
sunku suprasti, tai tg teksta galima vadinti moksliniu.

. Ar gali ta pati mokslininké bati ir mokslinio, ir §vie¢ciamojo

teksto autoré? Kuriuos tos mokslininkés tekstus naudosite aka-

deminéms uzduotims?

. Perskaitykite pateiktus bibliografinius aprasus ir pasakykite,

kurie i$ jy yra akademiniai $altiniai:

o Saulyté A., Dirginciené R. Etika. V klasés mokytojo knyga.
Kaunas: Sviesa, 2007.

« Kuzmieneé V. Intelekto tipai // Psichologija tau. 2007, Nr. 10,
p- 15.

» Kognityviné raidos teorija. Vaiko intelekto vystymosi stadi-
jos, 2008. <http://www.moku.lt/darbai/moku.lt-kognityvine-
raidos-teorija> [zitréta 2008-11-15].

» Remeikaité I., Lekavic¢iené R. Darbuotojy emocinio intelekto ir
socialinio-psichologinio klimato ry$ys informaciniy technologi-
ju organizacijose // Socialiniai mokslai. 2004, t. 3 (45), p. 24-32.

» Remeikaité I. Emocijos darbe: trukdys ar sékmés garantas //
Vadovo pasaulis. 2004, Nr. 2, p. 4.

o Zabielaité E. Metalo muzikos fenomenas // Literatara ir me-
nas. 2006 01 13, Nr. 3078.

o Grakauskaité-Krakockiené D. Kurybos psichologija. VPU:
Vilnius, 2002.

. Apsilankykite toliau i§vardyty Zurnaly internetinése svetainése

ir nustatykite, kurie i$ jy yra moksliniai. Pateikite pozymius,

pagal kuriuos nustatéte zurnalo pobudj.

o Mokslas ir gyvenimas
http://ausis.gf.vu.lt/mg

« Psichologija
http://www.leidykla.eu/mokslo-darbai/psichologija

« Socialinis darbas
http://www.mruni.eu/lt/mokslo_darbai/sd/apie_leidini

o A§ ir psichologija
http://www.asirpsichologija.lt

« Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozitris
http://www.psyjournal.vdu.lt
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« Visuomenés sveikata
http://www.hi.lt/content/D5_archyvas.html

o Medicina
http://medicina.kmu.lt/default.htm

. Pasakykite, kurie i$ i$vardyty $altiniy yra pirminiai:

* pasas
« mokslininko biografija

« uzpildytos tiriamyjy anketos

« elektroninis laiskas

« angly ir lietuviy kalby Zodynas
« dienorastis

« reportazas TV laidoje

« meninis filmas

« paskaitos konspektas

. Aptarkite, kuriame savo tyrimo etape naudotumeéte kiekvieng

i$ $iy akademiniy Saltiniy bei kuo konkretus $altinis padéty

jusy darbe:

o Legkauskas V. Socialiné psichologija. Vilnius: Vaga, 2010.

o Erikson E. H. Vaikysté ir visuomené. Vilnius: Kataliky pasau-
lio leidiniai, 2004.

« Kalpokiené V., Gudaité G. Elgesio sutrikimy turinciy paau-
gliy ego funkcijos ir jy rysys su jveikos strategijomis // Psi-
chologija. 2007, t. 35, p. 42-54.

o Giedraityté M., Bieliauskaité R. Psichologinis atsparumas vai-
kystéje: sampratos problematika // Psichologija. 2006, t. 34, p.
7-19.

. Pasialykite pirminiy ir antriniy akademiniy $altiniy $iems

klausimams nagrinéti:

« Kokios individo raidos stadijos i$skiriamos E. Eriksono teori-
joje?

« Kokias problemas nagrinéja $iandieniniai psichologijos moks-
lininkai Lietuvoje?

o Dél ko buvo kritikuojami pirmieji psichologijos mokslo tyri-
my metodai?

« Kas yra mokymasis stebint arba modeliavimas?

« Kada susiformuoja pagrindiniai asmenybés bruozai?



Psichologijos mokslinés
literatiiros paieska ir skaitymas

Veiksmingos paieskos strategijos

Mokslinés literataros $altiniy paieska apima keletg etapy, taciau
paieska yra labiau menas nei mokslas, nes tyréjas nebatinai turi vykdyti
visus paieskos zingsnius. Galima nurodyti pagrindinius zingsnius, tac¢iau
aplinkybés gali pakeisti paieskos kryptj, pavyzdziui, kartais tenka grjzti j
pradinj etapa. Visas mokslinés informacijos paieskos, gavimo ir tvarky-
mo procesas gali buti suskirstytas j $iuos etapus (Rumsey, 2004):

o tyrimo klausimo ar problemos analizé;

o tyrimo apimties ir to, kokia informacija yra reikalinga, apiba-

dinimas;

« informacijos $altiniy, kur galima rasti tinkamos informacijos,

identifikavimas ($altiniy radimas);

o iSsiaiskinimas, kur ta informacija kaupiama, saugoma ($altinio

lokalizavimas);

o prieigos prie informacijos $altinio gavimas;

o jsitikinimas, jog gaunama informacija yra (a) ta, kurios reikia,

(b) patikima ir (c) Siuolaikiska;
o paieska, rezultaty gavimas;
« gautos informacijos nuolatinis atnaujinimas.

Kitaip tariant, tyréjas turi nagrinéti problema, ja apibadinti, nusta-
tyti, kokia informacija reikalinga, ir jg surasti, pasiekti, vertinti, tvarkyti
ir atnaujinti. Nors $is procesas atrodo nuoseklus (linijinis), taciau jis
daznai yra grjztamojo pobudzio, nes rasta informacija paskatina ieskoti
papildomos.

Informacijos paieskos strategija priklauso nuo to, kokius $altinius
tyréjas naudoja. Tradicinis $altinis yra biblioteka, ta¢iau dabartiné bi-
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blioteka neapsiriboja vien spausdinty knygy ar zurnaly kolekcijomis.
Pasitelkusi modernias technologijas, ji suteikia prieiga ir prie elektroni-
niy knygy, ir prie visateks¢iy duomeny baziy. Informacija apie turimus
spausdintus $altinius gaunama, atliekant paieska bibliotekos kataloge.
Prieiga prie elektroniniy duomeny baziy gali buti suteikta registruo-
tiems nutolusiems vartotojams, naudojant specialias papildomas kom-
piuterines programas ir slaptazodzius.

Prie§ pradedant ieskoti informacijos, svarbu issiaikinti ir apsi-
breézti, kokios informacijos reikia (ar nereikia). Kad galéty tai issiais-
kinti, tyréjas turi naudotis savo pamatinémis ziniomis, konsultacijomis
su kitais tyréjais ir pan. Paieska gali buti atliekama ir pirminiuose, ir
antriniuose $altiniuose.

Atliekant paieskg skirtinguose informacijos $altiniuose, gauna-
ma daliné arba visa informacija. Daugelis Zurnaly suteikia prieiga prie
savo turinio. Jei tyréjui neprieinami kiti informacijos saltiniai, jam ten-
ka nagrinéti visy skelbty straipsniy pavadinimus, ieSkant publikacijy jj
dominancia tema, o tai néra labai veiksmingas budas rasti reikiamg in-
formacija. Todél sukurtos paieskos sistemos, padedancios tyréjui atlikti
iSplésting paieska daugelyje Saltiniy. Psichologai naudojasi tarpdalykine
paieskos sistema Scopus, http://www.scopus.com/home.url. Prisijung-
ti reikalaujama slaptazodzio, taciau $i duomeny bazé gali buti laisvai
prieinama naudojantis ja universitetuose, kuriuose bazé prenumeruo-
jama. 2011 m. duomenimis, j $ig baze jtraukta apie 19 500 leidiniy i$
5000 leidykly. Scopus duomeny bazéje yra 45,5 milijono jrasy, i$ jy -
70 proc. su santraukomis, t. y. dalj informacijos sudaro tik bibliografinis
Saltinio aprasas, taciau didzioji dalis jtraukia ir straipsnio ar pranesimo
santraukg. Santraukos padeda tyréjui gauti iS$samesne informacijg ir jis
gali nuspresti, ieskoti viso straipsnio, ar ne.

Daugelis duomeny baziy suteikia galimybe atlikti paieskas visa-
tekstése elektroninése duomeny bazése, naudojantis reik§miniais Zo-
dziais arba autoriy pavardémis ar jy priskyrimais (afiliacijomis). Be to,
tyréjas gali nustatyti, kad jam bty pranesama, jei pasirodyty nauja pu-
blikacija, atitinkanti jo ankstesnés paieskos reik$minius Zodzius ar kitus
parametrus.
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Visatekstés duomeny bazés

Visatekstés duomeny bazés yra elektroninés bibliografinés informa-
cijos — zurnaly straipsniy, elektroniniy knygy, apzvalgy, konferencijy lei-
diniy (angl. proceedings) — saugykla. Dabartiniu metu dazniausiai jais nau-
dojamasi per interneto prieiga, taciau dalis kolekcijy gali buti saugomos
universitety bibliotekose, kompaktiniuose diskuose (CD-ROM ar pan.).
Galimybés atlikti paieska ir informacijos pasiekimo galimybés gali skir-
tis — tai priklauso nuo to, kokiomis salygomis duomeny bazé yra jsigyta.

Pagrindinés duomeny bazés, kuriomis naudojasi ir uZsienio, ir
Lietuvos psichologai, yra PsycARTICLES, ISI Web of Knowledge, Sci-
Verse: Science Direct, Wiley-Online Library, Taylor & Francis Online ir
kitos (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Pagrindinés psichologijos mokslinés literatiros duomeny bazés

Duomeny bazés pavadinimas | Duomeny bazés aprasymas

Academic Search Complete | Visateksté, universali, angly k.

Temos: viesasis administravimas, vadyba, teisé, ekonomika,
socialinis darbas, psichologija, sociologija, politologija, filosofi-
ja, kompiuterija, $vietimas, medicina, sveikatos apsauga ir kt.

Cambridge Journals Online | Visateksté, angly k.
Temos: istorija, filosofija, sociologija, politikos mokslai, teisé
ir kt.

Ebrary Visateksté, universali, angly k.
Temos: teisé, medicina, psichologija, filosofija, politologija,
socialiniai mokslai, §vietimas ir kt.

ERIC Bibliografiné, su nuorodomis j visateks¢ius dokumentus,
angly k.
Tema: Svietimas

ICPSR Visateksté, universali, angly k.
Temos:

politologija, ekonomika, sociologija, edukologija, kriminalis-
tika, psichologija, istorija ir kt.

ISI Web of Knowledge Bibliografing, angly k.

Temos:

teis, istorija, psichologija, politikos mokslai, sveikatos ap-
sauga, sociologija, menas, architektara, filosofija, lingvistika,
literatdira ir kt.

JSTOR Visateksté, universali, angly k.

Temos: ekonomika, verslas, politika, teisé, sociologija,
ekologija, psichologija, vie$as administravimas, $vietimas,
matematika, statistika bei kt.
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MasterFILE Premier

Visateksté, universali, angly k.

Temos:

vie$asis administravimas, vadyba, teisé, ekonomika, sociali-
nis darbas, psichologija, sociologija, politologija, kompiuteri-
ja, $vietimas ir kt.

MEDLINE

Bibliografiné su nuorodomis j visateks¢ius dokumentus,
angly k.
Temos: Medicina, sveikatos apsaugos sistema

Morgan & Claypool Publis-
hers

Visatekste, angly k.
Temos: medicina, psichologija, farmacija, informatika, mate-
matika ir statistika, komunikacija ir kt.

Oxford Handbooks Online

Visateksté, universali, angly k.

Temos: Verslas ir vadyba, filosofija, politika, organizacijy ir
personalo valdymas, teisé, psichologija, kalba, tarptautiniai
rysiai, etika, bioetika ir kt.

Oxford Journals Online Visateksté, universali, angly k.
Temos:
teisé, politologija, psichologija, socialinis darbas, sociologija,
filosofija, statistika, ekologija, medicina ir kt.
PsycARTICLES Visatekste, angly k.

Tema: psichologija

Sage Publications:
Sage Journals Online

Visateksté, universali, angly k.

Temos:

kriminologija, politologija, vadyba, psichologija, socioloogi-
ja, komunikacija, sveikatos apsauga ir kt.

Science Direct

Visateksté, universali, angly k.

Temos:

teisé, sociologija, politologija, sveikatos apsauga, Svietimas,
psichologija, ekonomika, finansai, vadyba, turizmas, medici-
na, kompiuterija ir kt.

Taylor & Francis Online

Visateksté, angly k.

Temos:

ekonomika, filosofija, istorija, literatira, teisé, sociologija,
politika, matematika ir kt.

Wiley-Online Library

Visateksté, universali, angly k.

Temos: ekonomika, finansai, vadyba, viesasis administravi-
mas, §vietimas, sociologija, socialiné politika, politologija,
filosofija, kompiuterija, teisé ir kriminologija, medicina,
slauga, psichologija ir kt.

Paprastai visa informacija, esanti duomeny bazéje, vadinama jra-
$u, o kiekvieng jrasa sudaro bibliografiné informacija, jdéta tam tikruo-
se laukuose. Tie laukai gali buti:
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o Autorius

o Straipsnio pavadinimas

« Saltinis (kur straipsnis buvo i$spausdintas)

o Leidinio tomas

o Leidinio numeris

« Publikacijos data

« Publikacijos jtraukimo j duomeny baze data

o Santrauka

« Pagrindiniai aprasantys zodziai / pavadinimai

» Papildomi aprasantys zodziai / pavadinimai

Pavyzdziui, jrasas (Zr. 3 lentele) gautas atlikus paieska pagal reiks-
minius straipsnio pavadinimo ,,positive youth development® zodzius.

3 lentelé. Bibliografinio jraso pavyzdys

Title: Intentional self-regulation and positive youth development in early adolescence: Fin-
dings from the 4-h study of positive youth development.

Authors:

Gestsdottir, Steinunn, Institute for Applied Research in Youth Development, Eliot-Pearson
Department of Child Development, Tufts University, MA, US, steinunng@khi.is

Lerner, Richard M., Institute for Applied Research in Youth Development, Eliot-Pearson
Department of Child Development, Tufts University, MA, US

Address: Gestsdottir, Steinunn, Iceland University of Education, Stakkahlid Reykjavik, Ice-
land, 105, steinunng@khi.is

Source: Developmental Psychology, Vol. 43(2), Mar, 2007. pp. 508-521.

Publisher: US: American Psychological Association

ISSN: 0012-1649 (Print) 1939-0599 (Electronic)

Language: English

Keywords: self-regulation; positive youth development; selection; optimization; compensation
Abstract:

In this research, the authors examined the development of intentional self-regulation in early
adolescence, which was operationalized through the use of a measure derived from the model
of selection, optimization, and compensation (SOC). This model describes the individual’s
contributions to mutually influential relations between the person and his or her context.
Through use of data from a longitudinal sample of 5th and 6th graders who were participating
in the 4-H Study of Positive Youth Development (PYD), structural equation modeling pro-
cedure, reliability analyses, and assessments of convergent, divergent, and predictive validity
suggested that a global, 9-item form of the SOC measure was a valid index of intentional
self-regulation in early adolescence. Scores for this index of SOC were related to indicators of
positive and negative development in predicted directions. The authors discuss the idea that
self-regulation is a global process in early adolescence that contributes to PYD. (PsycINFO

Database Record (c) 2010 APA, all rights reserved) (from the journal abstract)
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Subjects: *Adolescent Development; *Self Regulation; Models

Classification: Psychosocial & Personality Development (2840)
Population:

Human (10)

Male (30)

Female (40)

Location: US

Age Group:

Childhood (birth-12 yrs) (100)
School Age (6-12 yrs) (180)
Tests & Measures:

Selection, Optimization, and Compensation (SOC) Questionnaire
Self-Perception Profile for Children

Peer Support Scale

Eisenberg Sympathy Scale

Center for Epidemiologic Studies Depression Scale

Grant Information: This research was supported, in part, by a grant from the National 4-H
Council to Richard M. Lerner.

Methodology: Empirical Study; Quantitative Study
Format Availability: Electronic; Print

Format Covered: Electronic

Publication Type: Journal; Peer Reviewed Journal
Document Type: Journal Article

Publication History: Accepted Date: Nov 20, 2006; Revised Date: Oct 19, 2006; First Submit-
ted Date: Oct 22, 2005

Release Date: 20070312

Copyright: American Psychological Association. 2007.
Digital Object Identifier: 10.1037/0012-1649.43.2.508
PsycINFO AN: 2007-02739-018

Accession Number: dev-43-2-508

Number of Citations in Source: 63

Database: PsycARTICLES

Nors paieskos duomeny bazése principai i§ esmeés tie patys, kiek-
viena duomeny bazé pasizymi tam tikromis savitomis savybémis. Kai
kuriose bazése paieskos pasirinkimai keli, bet jomis lengva naudotis.
Kitose - pasirinkimai sudétingesni, taciau jie leidzia atlikti kryptinges-
ne paieska. Reikia atkreipti démesj, kad kartais net pagrindiniai paies-
kos principai skiriasi, todél rekomenduojama pasinaudoti siiloma pa-
galba (Help funkcija). Duomeny bazé gali pateikti rezultatus tik jeigu
tinkamai suformuluojama uzklausa. Jei uzklausa netinkama, norimy
rezultaty negaunama.
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Duomeny bazé dazniausiai nurodo, kokiy kryp¢iy ar sric¢iy turi
moksliniy publikacijy (pvz., ekonomikos, finansy, vadybos, politologi-
jos, filosofijos, teisés ir kriminologijos, medicinos, psichologijos ir kt.).
Si informacija gali biiti labai vertinga sprendziant, verta ar ne naudotis
$ia duomeny baze. Jei $i informacija nepateikiama pac¢ios duomeny ba-
zés aprasyme, kartais ja pateikia duomeny bazés tiekéjas. Pavyzdziui,
APA (Amerikos psichology asociacija) — PsycInfo visatekstés duomeny
bazés tiekéja, pateikia zurnaly, indeksuojamy PsycInfo duomeny bazeé-
je, sarasy, taip pat papildoma informacija apie PsycInfo duomeny bazés
turinj (Zr. http://www.apa.org/pubs/databases/ psycinfo/index.aspx).

Kitas aspektas, sprendziant, ar duomeny bazé tinkama, yra tai,
kokj publikacijy laikotarpj apima ta bazé, t. y. bazé gali neapimti to lai-
kotarpio publikacijy, kurios domina tyréjg. Kai kurios bazés nejtraukia
tiek ankstesniy mety leidiniy, kiek kitos. Tyréjams taip pat svarbu, kaip
daznai atnaujinamos, papildomos duomeny bazés, jei jiems svarbu, ar j
duomeny bazg jtrauktos naujausios publikacijos.

Dauguma baziy sialo pasirinkti, naudoti paprastg arba sudétingesnj
(pazangesnj) paieskos buidg. Greita paieska naudinga, jei tyréjau reikia
suzinoti, kiek ta tematika atliekama tyrimy, ir kai tyréjui nesvarbu, kiek
nuorody jam bus pateikta. Greita paieska naudinga ir tada, kai naudo-
jamas nejprastas, nelabai paplites terminas arba pavardé. O pazangus
paieskos metodas sudaro salygas atlikti tikslesn¢ paieska, daznai naudo-
jant tam tikrus apribojimus (pvz., atrenkant pagal publikacijos metus, at-
metant pvz., nesusijusias su socialiniais mokslais publikacijas ir t. t.).

Atlikdamas paieska, tyréjas turi jrasyti tam tikra informacija j gali-
mus paieskos laukus (pvz., reik§minj zodj, pavarde, tiksly straipsnio pa-
vadinimag ir t. t.). Nurodant ieskomus terminus straipsnio pavadinimo
laukelyje, pateikiami tinkamesni rezultatai nei ieskant tokio termino
santraukoje. Taip yra todél, kad jei ieSkomas terminas randamas pava-
dinime, tikétina, kad straipsnis labiau susij¢s su ieskoma tematika nei
tada, kai tas zodis paminétas santraukoje kokiame nors kitame konteks-
te. Pavyzdziui, vartojant paieskos laukuose termina aggression ir aggres-
sion in childhood, bet skirtinguose paieskos laukuose ieSkant duomeny
bazéje ScienceDirect pateikiami tokie rezultatai (zr. 4 lentele):
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4 lentelé. Paieskos pagal reik$minj Zodj, taikant skirtingas
paieskos parinktis, rezultaty pavyzdys

Paieskos frazé
Paieskos parinktis Aggression Aggression AND childhood
Gauty jrasy skaicius Gauty jrady skai¢ius

Visi laukai 71923 18 903
Pavadinimas, santrauka, reiks- 9172 383

miniai Zodziai

Santrauka 7 404 281
Reiks$miniai zodziai 3407 58

Straipsnio pavadinimas 3022 54

Papildomai galima pasirinkti, kokio pobudzio publikacijos ieskoti,
pvz., straipsnio Zurnale, konferencijy leidinyje ar pan. Taip siaurinant
uzklausg gaunami tikslesni rezultatai.

Tezaury Zodynas

Tezauras (gr. Thesauros — ,lobynas, vertybiy saugykla®) - bend-
rasis arba kurios nors srities Zodynas, nurodantis prasminius zodziy
ry$ius. Pavyzdziui, vienas ankstyvyjy ir seniausiy bei zZinomiausiy ide-
ografiniy Zodyny yra tezauras ,,Rozé“ (angl. ,Roget’s Thesaurus®, orig.
»Thesaurus of English Words and Phrases®), t. y. anglisky zodziy ir fra-
ziy tezauras. Sis Zodynas sudarytas i§ 6 esminiy semantiniy kategorijy,
kurias hierarchine tvarka sudaro atskiros $akinés subkategorijos. Pavyz-
dziui, Inexistence: inexistence; nonexistence, nonsubsistence; nonentity,
nil; negativeness; nullity; nihility, nihilism; tabula rasa, blank; abeyance;
absence; no such thing, nonbeing, nothingness, oblivion ir t. t.

Vadinasi, tezauras yra nuoroda, kurioje i$vardyti zodziai, sugru-
puoti kartu pagal jy prasminj panasumg (arba prie$ingybe). Tai Zodyno,
kuriame pateikiamas apibadinimas ir tarimas, prie§ingybé. Didziausias
zinomas tezauras pasaulyje yra ,Historical Thesaurus of the Oxford En-
glish Dictionary“ (HTOED), turintis daugiau nei 920 000 jrasy.

Jei duomeny bazéje yra sukurti tezaurai, tyréjui patartina jais nau-
dotis. Pagrindziant paie$ka duomeny bazéje esanciais tezaurais, gali-
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ma lengviau rasti terminus, indeksuotus duomeny bazéje. Tai padeda
parinkti susijusius, siauresnius ar platesnius, terminus, taip pat leidzia
parinkti iesSkomiausius terminus. Terminai, esantys tezaure, gali turéti
sgsajas su kitais tezaurais, taigi paieska tampa veiksmingesné.

Paieskos visatekstése duomeny
bazése strategijos

Atliekant paieska, svarbu planingai ieskoti reikiamos informaci-
jos. Be abejo, paprasciausias buidas yra atsidaryti duomeny baze, jvesti
ieSkomg Zodj, ir pazitréti, kokig informacija paieskos sistema pateiks.
Tyréjui gali rasti tinkamy rezultaty, bet gali ir nieko nerasti. Gali buti
pateikta daugybé - desimtys tikstanc¢iy — nuorody arba nepateikta né
vienos. Pateiktosios nuorodos gali biiti netinkamos. Gaves tokj jam ne-
tinkamg rezultatg, tyréjas vél gali jvesti kokj nors alternatyvy termina,
kuris vél gali lemti analogiskus, t. y. netinkamus, rezultatus. Sis procesas
gali testis, kol tyréjas nutars, kad kazkiek tinkamy nuorody gavo arba
kad toje srityje tyrimy ar publikacijy i$ viso néra.

Toks paieskos buidas yra susijes su tyréjo sékme arba nesékme, o ne
su planinga paieska. Gali atsitikti taip, kad tyréjas nesuras svarbiausiy, es-
miniy, publikacijy. Kita vertus, jam gali bti pateikiama daug nuorody j
tyrimus, kurie nors ir susije su jj dominancia tematika, bet yra periferiniai
ir neapimantys svarbiausiy tyrimy ar publikacijy toje srityje.

Paieskos strategijos planavimas. Paieska prasideda nuo reik$mi-
niy terminy nustatymo. Tyréjui nusprendus, kokiag problema nagrinés,
apgalvojami Zodziai, svarbiausi terminai (reik§miniai Zodziai), kuriuos
tyréjas naudos informacijos paie$kai. Rekomenduojama pradiniuose
skaitymo nagrinéjama tema etapuose Zymeétis reikSmingus zodzius, ku-
riuos véliau galima naudoti paieskai ir taip papildyti pagrindines na-
grinéjamos tematikos sgvokas. Sie reik§miniai zodZiai ir pagrindinés
savokos informacijos paieskos procese vartojami jrasant juos laukelyje
wreik§miniai ZodZiai“.

Pagrindinés savokos atsispindi darbo pavadinime arba suformu-
luotame probleminiame klausime ar hipotezéje. Vartojant pagrindines
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sgvokas, patariama apsiriboti keliomis (iki keturiy) sgvokomis, kitaip
paieska tampa pernelyg sudétinga. Jei paaiskéja, kad sgvoky daugiau,
vadinasi, tyrinéjimo sritis néra aiskiai apsibrézta arba tyrinéjimui pasi-
rinkta per plati sritis.

Tyréjas gali formuluoti pavadinimg ar hipoteze vartodamas tam
tikrus Zodzius, taciau Kkiti tyréjai, skelbiantys publikacijas toje srityje,
gali vartoti panasius pagal prasme zodzius, t. y. sinonimus. Jei paieskos
metu vartojami sinonimai, paieskos rezultatai i§samesni. Tezaurai pa-
lengvina §j procesa.

Atliekant paieska, skirtingus rezultatus pateikia ir sgvokos ar
reik§minio Zodzio platumas. Pavyzdziui, apibadinant Zzmogy tinkamos
savokos yra ,zmogus®, ,Zzinduolis“, ,stuburinis“. Siauriausia i§ jy -
»zmogus®, placiausia — ,stuburinis“. Akivaizdu, jog siauresné sgvoka
yra specifiSkesné, taciau sgvokos platumas ar siaurumas priklauso nuo
tyréjo tiksly. Jei reikia bendresnés informacijos — vartojama platesné, jei
reikia detalesnés — tinkamesné siauresné.

Atliekant paieska, gali buti vartojami susije terminai. Pavyzdziui,
atliekant paieska pagal reik§minius Zodzius ,ly¢iy lygybé®, susije Zodziai
gali bati diskriminacija, paaukstinimas, moterys ir t. t. Atliekant paieska
angly kalba, reikty atkreipti démesj, jog kai kuriy Zodziy rasyba skiriasi.
Pavyzdziui, skiriasi kai kuriy Zodziy rayba angly kalba JAV ar Jungtinéje
Karalystéje, pvz., behavior arba behaviour. Pateikus uzklausg naudojant
vieng raSymo variantg, alternatyviai parasyti Zodziai nebus pateikiami.
Dar viena problema - daugiskaitos naudojimas. Dauguma duomeny
baziy automatiskai nejtraukia daugiskaitos ar vienaskaitos formos kaip
papildomos tai, kuri naudojama paieskoje, ir tai ypac aktualu, kai daugis-
kaitos ir vienaskaitos formos labai skiriasi, pvz., party / parties ir pan.

Paieskos metu galima pasitelkti ne tik atskirus zodzius, bet ir frazes.
Be abejo, galima ieskoti atskirty tos frazés Zodziy, taciau jei ta frazé var-
tojama daznai, kaip, pavyzdziui, zodziy junginys ,,ly¢iy lygybé®, atliekant
paieska pagal fraze, rezultatai, tikétina, bus labiau susije su tyrinéjimais
ly¢iy lygybés srityje, nei atliekant paieska pagal atskirus zodzius.

Vartojant specifinius terminus, t. y. elgesio ar emociniy sutrikimy
santrumpas, pavyzdziui, ADHD, PTSD, arba konkrecius terminus, pa-
vyzdziui, psichopatija, paieska pateiks labai konkrecius rezultatus.
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Antras paieskos etapas — paieskos apribojimas, nes sprendziant, ka
reikia surasti, svarbu apsibrézti, kokios informacijos neieskoma. T. y.
apribojant, kokig informacija pateikti, gaunama maziau rezultaty ir taip
iSvengiama tyréjui nereikalingos informacijos srauto. Riboti uzklausa
galima pagal mokslo sritj, pageidaujama kalbg, publikacijos metus, pa-
geidaujama publikacijos pobudj (straipsnis, knyga, apzvalga ir t. t.).

Atliekant paieskg svarbu vartoti tinkamus trumpinimus ir sutarti-
nius zenklus, pvz., adolesc* (¢ia*reiskia, jog bus ieskoma ir adolescence,
ir adolescent). Santraukos ir sutartiniai Zenklai buna aprasyti konkre-
¢ioje duomeny bazéje. Pavyzdziui, gali bati vartojamas ,,2%, kai reikia
alternatyviy zodzio formy, pvz., neighbo? (t. y. neighbor / neighbour),
behavio? (t. y. behavior / behaviour) ar pan.

Papildomas galimybes suteikia terminy derinimas (Bulio logika,
angl. Boolean logic). Angly matematikas George’as Boole’as sukaré logi-
niy teiginiy pateikimo sistema, aprasytg 1854 m. isleistoje knygoje ,, The
Laws of Thought“. Sioje sistemoje naudojami trys Bitlio operatoriai: IR,
ARBA, NE (AND, OR, NOT). Visatekstés duomeny bazés sudaro ga-
limybe pasitelkus $iuos operatorius sujungti arba atmesti informacija.
Pavyzdziui, galima ieskoti ,vaikai IR kadikiai“, ,vaikai NE kadikiai®,
»vaikai ARBA kadikiai® ir pan. Be to, galima naudotis skliausteliais. Tai
padeda dar tiksliau suformuluoti uzklausg.

Be abejo, duomeny bazés suteikia daug papildomy galimybiy, to-
dél rekomenduojama atidziai perzitréti konkrecios bazés suteikiamas
galimybes.

Apibendrintai paieskos procesg galima pavaizduoti schemiskai
(zr. 2 pav.) (adaptuota i§ Rumsey, 2004).
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1. Paieskos terminy identifikavimas

Pagrindiniy savoky ir reik§miniy zodziy nustatymas

Sinonimai

Platesni
ar
siauresni
terminai

Susije
zodziai

Alterna-
tyvi
raSyba

Sutrumpini
mai,
skirtingos
gramatinés
formos

Specialisty
terminai

4

[traukti papildomus svarbius
zodzius i§ skaitomos literatiiros

Identifikuoti ,,triuk§ma*,
t. y. nereikalingus zodas

Perzitréti atrinktus
terminus

36

A

I1. Nustatyti apribojimus

!

I11. Naudoti sutrumpinimus, papildomus Zenklus

-

III. Jungti terminus naudojantis Boolean jungtimis

AND, OR, NOT

Naudoti kabutes

Planuoti frazes

A

A

Atlikti paieska

2 pav. Veiksmingos paieskos strategijos
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Rasty akademiniy $altiniy
kritiskas jvertinimas

Naudojant veiksmingas paieskos strategijas, randama informacija
ripima tema. Tyréjui tenka jvertinti, kiek ta informacija yra tinkama
pagal turinj. Kitaip tariant, skaitant akademine literatiirg, pasitelkia-
mas kritiskas vertinimas: publikacija jvertinama ir palyginama su kitais
panasig problematika nagrinéjanciais tyrimais ar publikacijomis. Tai
nereiskia, jog uztenka surasti ir nurodyti pagrindinius straipsnio traku-
mus, pagrindinis tikslas — jvertinti, kiek publikacijoje pateikiama infor-
macija susijusi su tyréjo rengiamu moksliniu darbu. Rekomenduojama
ypa¢ daug démesio skirti trims empiriniy tyrimy elementams (Rudes-
tam and Newton, 2007):

1. Kaip apibrézta problema? Ar apibrézimas skiriasi nuo to, kaip
jus konceptualizuojate problema ir su tuo susijusius kintamuo-
sius?

2. Kokios matavimo priemonés buvo panaudotos operacionali-
zuojant kintamuosius ir lyginant grupiy skirtumus arba verti-
nant intervencijos veiksminguma?

3. Kokia populiacija buvo tiriama ir kaip ta imtis sudaryta? Ar ta
populiacija panasi j t3, kurig zadate tyrinéti? Ar imtis tikimybi-
né, patogioji, ar yra padaryta kokiy klaidy parenkant imtj?

Atsakant j $iuos klausimus gaunama informacija, kiek skaitomoje
publikacijoje pateiktas tyrimas tinka jasy nagrinéjamai tematikai, kokie
yra to tyrimo ribotumai. Be to, visada naudinga pagalvoti, kokias iSva-
das tyrimo autoriai gali padaryti remdamiesi atliktu tyrimu, pavyzdziui,
ar galima teigti priezastinius rysius, ar galima kalbéti tik apie tai, kad
kintamieji koreliuoja tarpusavyje.
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Tinkamos literatiros paieska,
reikSminiai zodziai

Pradedant literatairos paieska, reikia realisti$kai jvertinti, kiek lite-
ratairos $altiniy reikia darbui parengti. Per mazai moksliniy straipsniy
ar knyguy, be abejo, gali neleisti parengti tinkamos literattros jzvalgos
ar tyrimo plano, taciau per didelis informacijos srautas gali sutrukdyti
darbg pateikti numatytu laiku, o laiko rasto darbui parengti dazniausiai
néra daug. Todél rekomenduojama (Rosnow and Rosnow, 2012):

1. Pasitarti sudarbo vadovu, paprasyti rekomenduoti esminius reiks-
minius paieskos zodzius. Net jei toje srityje jauciatés gana tvirtai,
vadovo patarimai gali padéti suplanuoti tikslesne paieska.

2. Nereikia tikeétis, jog literatiiros paieska bus baigta vienu prise-
dimu. Paieska yra ilgas ir planingas procesas.

3. Jei norimo $altinio rasti nepavyksta (pvz., knyga yra dingusi i$
fondo arba duomeny bazése nesiseka rasti prieigos prie straips-
nio), negaiskite laiko - ieskokite kity.

4. Patariama Zymétis, kuriuos $altinius jau tyrinéjote ir kokius
reikéminius Zodzius vartojote, kad neatliktuméte tos pacios
paieskos keletg karty.

Klausimai ir uzduotys:

1. Nurodykite, kur ieskosite iy $altiniy:

« Dawson T. L. New tools, new insights: Kohlberg’s moral jud-
gement stages revisited // International Journal of Behavioral
Development. 2002, vol. 26, p. 154-166.

« Watson J. B. Psichologija bihevioristo poziiriu. Vilnius: VU
Specialiosios psichologijos laboratorija, 2004.

o Sprinthall N. A., Sprinthall R. C. Educational Psychology:
A Developmental Approach (Fifth Edition). New York:
McGraw-Hill, 1990.

o Juodaityté A. Vaikystés fenomenas: socialinis-edukacinis
aspektas: monografija. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla,
2003.
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o Domanskaité-Gota V. Lietuvos ir Danijos paaugliy psicho-
loginio traumatizmo ypatumai. Magistro darbas. Vilniaus
universitetas, 2000.

o Duhachek A. Coping: A multidimensional, hierarchical fra-
mework of responses to stressful consumption episodes //
Journal of Consumer Research. 2005, vol. 32, p. 41-53.

o Williams W. M., Sternberg R. J. How parents can maximize
children’s cognitive abilities // Handbook of Parenting (vol.
5) / M. H. Bornstein (Ed.). Mahwah, NJ, London: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers, 2002, p. 169-194.

o Giedraityté M., Bieliauskaité R. Psichologinis atsparumas
vaikystéje: sampratos problematika // Psichologija, 2006,
t. 34, p. 7-19.

+ Maslauskaité A., Stankiiniené V. Seima abipus sieny. Lietu-
vos transnacionalinés Seimos genezé, funkcijos, raidos pers-
pektyvos. Vilnius: Socialiniy tyrimy institutas, Tarptautiné
migracijos organizacija, 2007.

. Praktiné uzduotis: Pasirinkite duomeny baze, tinkama jasy

tyrimo interesams, pazitrékite, kokie yra paieskos laukai ir ar

pasirinkta duomeny bazé siilo ar ne pasinaudoti tezaurais. Ap-
rasykite, kokius rezultatus gaunate naudodamiesi tokia galimy-
be ir be jos.

. Palyginkite dviejy pasirinkty straipsniy pavadinimuose esan-

¢iy savoky kiekj ir atlikite paieska vartodami tas sgvokas visa-

tekstéje duomeny bazéje ,,PsycInfo®.

. Atlikite paieska visatekstéje duomeny bazéje, vartodami altern-

tyviai raSomus Zodzius ,behavior® ir ,behaviour®. Rezultatus

palyginkite.

. Perziurékite, kokius apribojimus galima nustatyti ,,PsycInfo®

duomeny bazéje ir atlikite paieska, naudodami apribojimus

arba be jy. Rezultatus palyginkite.
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Komunikacijos principas ir
$altiniy naudojimas

Kaip jau issiaiSkinome kalbédami apie mokslinio teksto paskirtj,
moksliné ir placiau — akademiné literatiira pirmiausia yra bendravimo
tarp mokslininky bei jy idéjy, teorijy, jZvalgy ir tyrimy komunikavimo
priemoné. Galima sakyti, kad gerame moksliniame tekste vyksta komu-
nikacija, tam tikra diskusija tarp skirtingy autoriy ir jy idéjy. Viena i§
svarbiausiy mokslinio teksto autorés ar autoriaus uzduociy yra parody-
ti, kaip skirtingos idéjos, jvairtis autoriai ir jy teorijos yra tarpusavyje
susije, kaip jos paremia, pratesia, paaiskina ar papildo viena kitg, bei kur
tarp jy iSrys$kéja prieStaravimai, skirtumai ir neatitikimai,

Jei teksto autoré ar autorius nori j $ig diskusijg jtraukti ir savo
mintis ar tyrimy rezultatus, ji / jis turi tekste parodyti, kaip $ios idéjos
ir tyrimai susije su kitomis toje mokslo kryptyje i$sakytomis mintimis,
teorijomis, tyrimy rezultatais. Nejmanoma parasyti mokslinio teksto,
nesiremiant anksc¢iau publikuotais tekstais ir idéjomis. Kad ir kokios
originalios ar novatoriskos baty teksto autorés mintys, akademinio pa-
saulio dalimi jos taps tik tada, kai bus aisku, kokios ty minciy sasajos su
anksciau toje srityje i$sakytomis idéjomis, teorijomis, pateiktais tyrimy
rezultatais. Taigi mokslinis raSymas niekada néra monologas, kalbéji-
masis su paciu savimi (tai jau baty kita teksto rasis), akademinis tekstas
visada orientuotas j diskusijg su kitais, j idéjy ir nuomoniy sugretinimag
ar supries$inima, j kritiska ir ankstesniy, ir savo siilomy teiginiy reflek-
sija, idéjy rysiy, jy sekos, sistemos atskleidimg.

Tam, kad vykty moksliné diskusija, akademiniame tekste remia-
masi kity autoriy mintimis, jos persakomos, analizuojamos, vertina-
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mos, naudojamos tekste keliamiems klausimams pagristi, teiginiams
argumentuoti, paaiskinti. Kadangi rasant akademinj tekstg pateikiama
daug kity autoriy minciy, labai svarbu zinoti, kaip tinkamai tai dary-
ti, bei tas zinias taikyti savo rasto darbuose. Nesilaikant tinkamos kity
autoriy teksty naudojimo tvarkos, pazeidziami pamatiniai akademiniai
principai, o tokiy pazeidimy pasekmeés autoriui gali buiti nepataisomos.
Taigi Siame skyriuje pateikiame pagrindinius kity autoriy teksto patei-
kimo savo darbuose principus bei techninius ypatumus.

Akademiné etika ir principingumas

Akademiné etika yra vertybiniai ir elgesio principai, kuriy susita-
riama laikytis universitete ar kitoje akademinéje jstaigoje. Paprastai $ie
principai iS$déstomi Etikos kodekse, kurj turi patvirting daugelis univer-
sitety. Etikos kodeksuose jtvirtinamos pagrindinés akademinés verty-
bés: saziningumas, pasitikéjimas, teisingumas, pagarba ir atsakomybé,
taip pat numatoma, kokie konkrettis veiksmai yra netoleruojami uni-
versitete. Nemazai démesio Etikos kodekse skiriama rasto darby rengi-
mo principams, taip pat kity autoriy minc¢iy naudojimo studenty rasto
darbuose principams. Taigi Etikos kodekso numatyti principai galioja
ir naudojant jvairius literatairos $altinius savo tekstuose.

5 lenteléje pateikiami su rasto darbais bei kitais studenty atsiskai-
tymais susije etikos nuostatai, kuriy nesilaikymas Mykolo Romerio uni-
versitete (MRU) vertinamas kaip $iurksc¢iausias pazeidimas ir uztraukia
grieztas pasekmes pazeidéjui. Pasekmes numato universiteto Studijy
tvarka. Konkre¢iai MRU studijy tvarkoje numatyta: ,,UZ saziningos
konkurencijos principo pazeidima, nusirasinéjima, plagijavima ar bet
kurios kitos formos akademinj nesgzininguma, susijusj su studijy re-
zultaty vertinimu, studentas $alinamas i§ Universiteto kaip uz Siurks-
Ciausig akademinés etikos pazeidima“ (Mykolo Romerio universiteto
studijy tvarka, 2011, p. 12). Studijy tvarka kartu jpareigoja déstytojus
bati principingus ir atitinkamai reaguoti j galimus Etikos kodekso ar
Studijy tvarkos pazeidimus.
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Plagiato samprata

Vienas $iurksc¢iausiy akademinés etikos pazeidimy yra plagiatas.
Neplagijavimo principas galioja kiekvienam akademinés bendruome-
nés nariui, nuo studenty iki mokslininky. Nors plagiato savoka placiai
vartojama ir uz universiteto bei mokslo pasaulio riby, svarbu gerai zi-
noti, kas butent akademiniame kontekste laikoma plagiatu, su kokiomis
jo formomis ¢ia galima susidurti.

Plagiatas akademinéje aplinkoje apibréziamas kaip kity autoriy Zo-
dziy ar idéjy pateikimas kaip savy (APA, 2010). Plagiatu laikomi atvejai,
kai tekste nenurodoma informacija apie naudotus $altinius arba tai da-
roma netinkamai, nesilaikant metodiniy citavimo ir perfrazavimo nuro-
dymy. Kaip ir daugelio teisés pazeidimy atveju, plagiatoriaus intencija
nesvarbi, kad jo veikla baty pripazinta pazeidimu. Ir tycia, sgmoningai
apgalvoti veiksmai, ir dél nezinojimo ar nei$manymo atsirade $altiniy
naudojimo pazeidimai laikomi plagiatu ir turi tokias pacias pasekmes.

Siandien plagiato samprata atsiduria gana prie$taringame kon-
tekste. Nuolat tobuléjancios skaitmeninés technologijos ir interneto ry-
$ys leidzia lengvai susirasti ir kopijuoti, redaguoti, perrasyti kity autoriy
tekstus. Be to, internete pateikiama informacija daznai i$ viso neturi ais-
kios autorystés, yra kuriama jvairiy elektroniniy bendruomeniy (pvz.,
Vikipedios). Kita vertus, autorysté $iuolaikinéje visuomenéje yra sau-
goma jstatymais, tekstai, kaip ir kiti autoriniai kariniai, gali bati nau-
dojami kity asmeny ar institucijy tik su autoriy leidimu. Esant tokiai
padéciai, kai daugybé teksty lengvai prieinami kopijuoti, o autorystés
savoka ne visada aiski, reikia ypac gerai iSmanyti, kokia tvarka ir kokiais
budais galima legaliai, nepazeidziant jstatymy ir akademinés aplinkos
taisykliy, naudoti kity autoriy sukurty $altiniy mintis ir idéjas.
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5 lentelé. Su rasto darbais bei kitais studenty
atsiskaitymais susije etikos principai

Mykolo Romerio universiteto etikos kodekso (2007) IV. straipsnis ,Studijuojanciyjy
bendrosios etikos normos®
7. Pripazindami tiesg, Zinojima ir supratima auksc¢iausiomis studijy vertybémis, tikédamiesi
pasitikéjimo ir teisingo savo laiméjimy jvertinimo, studijuojantieji, $iy nuostaty nesilaiky-
ma suprasdami kaip Siurk$ciausius akademinés etikos pazeidimus, jsipareigoja:
7.1. nesukdiauti atsiskaitydami uz kursa arba jo dalj - kolokviumuy, jskaity, egzaminy ir kity
atsiskaitymy metu:
7.1.1. nenusirasinéti nuo kity studijuojanciyjy, taip pat nesinaudoti ,paruo$tukémis*
arba kitokiomis neleistinomis priemonémis;
7.1.2. atsiskaitydami pateikti tik savo darba, nesinaudoti kity studijuojanciyjy darbais
arba jy rezultatais;
7.1.3. atsiskaitydami uz kelis kursus, nepateikti ty paciy rasto darby;
7.1.4 neatsiskaitinéti uz kitus asmenis.
7.2 neklastoti:
7.2.1. netaisyti rasto darbo jvertinimo balo siekdami gauti aukstesnj bala;
7.2.2. nepadirbinéti déstytojy parasy, pazymiy ir dokumenty;
7.2.3. nepadirbineéti akademiniy uzduociy (laboratoriniy, kursiniy ir kity darby),
nekeisti jy duomeny arba rezultaty.
7.3. nekysininkauti - nesialyti ir neteikti atlygio uz akademines ir kitas paslaugas (asmenis-
kai arba su kitais asmenimis);
7.4. neplagijuoti:
7.4.1. svetimg teksta pateikti su citavimo Zenklais — kabutémis arba kitokio pobudzio
i$skyrimu i$ viso teksto ir nurodyti tiksly $altinj;
7.4.2. perpasakodami arba cituodami svetima idéja, nurodyti tiksly $altinj.
7.5. nepasakinéti ir neleisti kitiems studijuojantiesiems nusirasyti savo darbo;
7.6. nesuteikti pagalbos kitiems asmenims, atliekantiems nesgziningg akademinj veiksma:
plagijuojantiems, suk¢iaujantiems arba padirbinéjantiems;
7.7. Universiteto moksline ir kompiuterine jranga, biblioteka ir medziaginius iteklius
naudoti atsakingai ir pagal paskirtj;
7.8. gerbti Universiteto bendruomenés narius ir kitus darbuotojus.

Siais informaciniy technologijy ir interneto laikais nesunku ne tik
kopijuoti, bet ir nustatyti plagiavimo fakta net paprastomis priemoné-
mis. Daznai uztenka jrasyti kelis vertinamo darbo sakinius j gerg in-
ternetine paieskos sistema ir, jei sakiniai perrasyti i§ kitur, akimirksniu
randamas $altinis, i$ kurio tie sakiniai buvo paimti. Be to, pats tekstas,
jo stiliaus kaita, sakiniy strukttros neatitikimai, staigiai pasikeites Zody-
nas iSduoda darbe esant perrasyty arba pazodziui i§versty kity autoriy
minciy. Tai, kad rasto darba pateikes asmuo negali paaiskinti tekste is-
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déstyty minciy, nezino nurodyty $altiniy turinio ar nesupranta atliktos
analizés, taip pat rodo, jog darbas atliktas nesavarankiskai.

Rebecca M. Howard (1995) nurodo kelias priezastis, dél kuriy stu-

denty darbuose kyla plagiato problema:

1. Nesgziningumas. Tai atvejai, kai studentas sgmoningai bando
apgauti vertinantj déstytojg ar komisijg pateikdamas kieno nors
kito rasyta darbg arba jo dalis kaip savo. Méginant suk¢iauti tas
pats darbas gali buti pateikiamas atsiskaityti daugiau nei vieng
karta. Dazniausiai toks tycinis nesgziningumas yra laikomas
vienintele plagiato forma, ta¢iau tai neteisingas jsitikinimas. Ne
re¢iau, o gal net kur kas dazniau paplitusios netycinés plagiato
formos. R. Howard (1995) teigimu, jos atsiranda ne dél studen-
ty nesaziningumo, o dél kity priezasciy.

2. Nei$manymas. Dalis plagijavimo atvejy galimi dél zZiniy stokos.
Jeigu studentas neturi pakankamai ziniy, kaip naudoti kity au-
toriy mintis savo tekste, jis gali ne perfrazuoti, o kopijuoti ar
pazodziui versti kity $altiniy tekstg be tinkamy nuorody, cita-
vimo Zenkly. Dél nezinojimo gali buti pasisavinamos idéjos ne-
nurodant, kokiais autoriais ir Saltiniais darbe remiamasi. Ypac
daZnai studentai Saltinio tekstg bando perfrazuoti, taciau per-
nelyg prisirisa prie originalo ir rezultatas vis tiek yra plagiatas.

3. Skaitomo teksto nesupratimas. Dar viena dalies plagiato atvejy
priezastis — skaitoma akademiné literatiira ir tyrinéjama tema
nesuprantama. Nesuprasdami skaitomo teksto, studentai negali
persakyti jame pateikty minciy savais zodziais, nes tai jmanoma
tik suprantant, kas parasyta. Uzuot dar kartg skaites ir gilinesis j
teksta bei ieSkojes jj paaiskinanciy $altiniy ir galiausiai perprates
tekste pateiktas mintis, daznas imasi kompiliacijos, t. y. teksto
gabalus ar frazes bando jungti savo darbe pakeisdamas Zodzius,
jungtukus arba sakinio struktiirg. Toks kompiliavimas galbit ir
gali padéti greiciau jvaldyti tam tikros studijy srities Zzodyng, bet
jei tokia kompiliacija pateikiama atsiskaityti kaip rasto darbas,
jvertinama bus neigiamai, nes tai taip pat yra plagiatas.

3 paveiksle vaizduojama plagiato formy jvairové - nuo ty¢inio,
samoningo veiksmo iki plagiato dél $altiniy nuorody neiSmanymo bei
naudojamo teksto nesupratimo.
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Plagiato jvairove

Rasto f ) Pernelyg
To paties .
darbo ke Kopija- am artimas
o darbo . . pasisavi- s
pirkimas, g vimas i$ ) prisirisi-
X pateiki- “ e nimas be I o
vogimas, TS Saltinio nuorodu as prie
skolini- Kitam nepatei- perfra-
masis e kiant zuojamo
nuorodu teksto
Samoningas Netycinis

(Pagal University of Minnesota, 2010)

3 pav. Plagiato samprata ir formy jvairové

Kaip isvengti plagiato? Remiantis anksciau pateiktu plagiato api-
brézimu galima suformuluoti pagrindinius principus, kaip jo i§vengti
rasto darbuose. Sie principai apima ir Zinias, ir nuostatas, ir jgiidzius,
kuriuos studentai turéty jgyti kuo anksciau studijy procese.

1.

Gerai zinoti universiteto Etikos kodeksa bei Studijy tvarkg ir
laikytis juose numatyty normy (zr. 5 lentele).

. Suprasti, kurie veiksmai laikomi plagiatu ir kokios yra ty¢inio

ir nety¢inio plagiato priezastys bei formos.

. Mokéti perfrazuoti, t. y. savais zodziais persakyti kity autoriy

mintis.

Zinoti, kaip pateikiamos nuorodos tekste perfrazuojant kitus
Saltinius.

Zinoti, kaip cituojama akademiniame tekste.

Rasant darbg siekti, kad buty ai$ku, kam priklauso kiekviena
mintis tekste.
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Nuorodos

Pagrindinis principas, kurio laikantis raSomi akademiniai tekstai,
yra toks: skaitant darbg turi nekilti abejoniy, kam priklauso kiekviena
mintis tekste — paciai autorei (-iui) ar kam nors kitam. Kaip Zinoma,
mintis tekste gali bati nusakyta vienu sakiniu, taciau gali bati ir kitaip.
Daznai mintj plétojame per visg pastraipa, o kartais viename sakiny-
je gali buti pateikiamos kelios susijusios mintys, idéjos, faktai ar argu-
mentai. Taigi dedant nuorodas tekste vadovautis reikia batent tuo, kur
prasideda ir baigiasi mintis, o ne sakinys ar pastraipa. Déti nuorodas
pastraipos pabaigoje yra ydinga praktika ir plagiatas, nes daznai pastrai-
poje pateikiama ne viena kity autoriy mintis.

Taigi jei idéja priklauso kitiems autoriams, ja savo tekste pazymi-
me nuoroda j $altinj, i§ kurio tg idéja suzinojome. Jei idéjos, tezés ar
argumentai nepriskiriami kitam autoriui, t. y. tekste pateikiami be nuo-
rodos, jos suprantamos kaip originalios to teksto autoriaus (-és) mintys.
Taigi savo min¢iy tekste nuorodomis nezymime - tai skaitytojams lei-
dzia atpazinti, kurios mintys yra paciy autoriy. Taciau jei tai neatitin-
ka tikrovés ir nuoroda nepazymétos mintys priklauso kam nors kitam,
autorius ar autoré gali bati apkaltinti plagiatu ir nubausti.

Parodyti, kad mintys, idéjos ar teiginiai priklauso ne autoriui (-ei),
o kitiems, naudojamos nuorodos j $altinius. Nuorodos ir Zyméjimas Siek
tiek skiriasi - tai priklauso nuo to, ar kity autoriy mintys cituojamos,
ar perfrazuojamos. Nuorody pateikimo forma gali Siek tiek skirtis ir dél
skirtingy redagavimo stiliy. Nepaisant nedideliy skirtumy, pateikiant
nuorodas j naudotg literattirg tekste turi bati laikomasi autoriaus ir da-
tos metodo, t. y. prie perfrazuojamos ar cituojamos minties nurodoma
autorés (-iaus) pavardé bei publikacijos data.

Studentai daznai vengia naudoti daug nuorody tekste, manydami,
kad dél to jy darbas nebus laikomas originaliu, jame nebus matoma teksto
autoriaus minciy, atrodys, kad studentas nieko savo ir nesugalvojo, tik per-
saké kity autoriy mintis. Tai klaidingas jsitikinimas. Kaip jau minéta, aka-
deminis tekstas visada turi remtis kitais autoriais ir Saltiniais. Geriausiuose
mokslo Zurnaluose spausdinamuose straipsniuose svarbius teiginius Zymi
gausybé nuorody, daznai po kelias ar net keliolika. Nuorody gausa nepada-
ro $iy teksty nemokslisky ar neoriginaliy, atvirksciai, sasajos su ankstesne
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literatiira ir tinkamos nuorodos j ja tik rodo autoriy meistriskumga ir profe-
sionalumg. Nuorodos j naudotg literatiirg studento darbe reiskia, kad auto-
rius skaité ankstesniy autoriy darbus ir moka teisingai naudoti kity autoriy
mintis, todél rasant darbus reikia vengti plagiato, o ne nuorody j $altinius.

Citavimas

Cituojama tada, kai kity autoriy mintj norima perteikti pazodziui.
Moksliniuose tekstuose, bent jau socialiniy moksly srityje, citaty pa-
teikiama labai mazai, laikomasi principo cituoti tik tada, kai tai butina.
Kitais atvejais perfrazuojama.

Kai batina, cituoti kity autoriy mintis i§ originalo reikia tiksliai,
paliekant tuos pacius skyrybos zenklus. Cituojami zodziai rasomi kabu-
tése, o po juy pateikiamoje nuorodoje jraSoma autoriaus pavardé origi-
nalo kalba, publikacijos metai bei $altinio puslapio, i$ kurio cituojama,
numeris. Visa nuorodos informacija gali bati pateikiama skliausteliuo-
se arba autoriaus vardo inicialai ir pavardé nurodoma tekste, o skliaus-
teliuose jraSomi tik publikacijos metai ir puslapis. Nuorodoje minima
publikacija i$ karto jtraukiama j naudoty $altiniy sarasa.

Pavyzdziai:

1. Dauguma tyréjy pripazjsta tokj placiai naudojama patyciy api-
brézima: ,,IS asmens yra tyciojamasi, kai jis ar ji susiduria su j
save nukreiptais negatyviais kito asmens ar asmeny veiksmais,
kurie kartojasi ir tesiasi kurj laika“ (Olweus, 1994, p. 98).

2. Dauguma tyréjy remiasi D. Olweus (1994, p. 98) pasitlytu kla-
sikiniu paty¢iy apibrézimu: ,, IS asmens yra tyciojamasi, kai jis
ar ji susiduria su j save nukreiptais negatyviais kito asmens ar
asmeny veiksmais, kurie kartojasi ir tesiasi kurj laika“.

Perfrazavimas!'

Perfrazavimas yra kito autoriaus minciy persakymas savais zo-
dziais. Perfrazuojame visada, kai norime perteikti kito autoriaus mintj,

' Siame poskyryje pateikiamos nuorodos i $altinius yra naudojamos tik kaip tech-

niniai pavyzdziai, i $io leidinio literataros sarasa nurodyti $altiniai nejtraukti.
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tiksliau — minties esme, ir pazodiné citata nereikalinga. Perfrazavimas
yra labiausiai paplites btidas naudoti ir remtis kity autoriy mintimis
savo tekste. Moksliniuose straipsniuose, knygose, net vadovéliuose gau-
su perfrazuoty minéiy ir nuorody j perfrazuojamus $altinius, nes, kaip
jau minéjome, rasydami nuolat diskutuojame su ankstesniy tos srities
autoriy idéjomis, argumentais, tyrimy rezultatais. Taigi perfrazavimas
yra vienas pagrindiniy akademinio raSymo instrumenty, jj reikia ypac
gerai jvaldyti.

Perfrazuojama mintis pazymima nuoroda, kurioje jraSoma auto-
riaus pavardé originalo kalba ir publikacijos metai. Visa reikiama infor-
macija gali buti pateikta skliausteliuose arba autoriaus vardo inicialai ir
pavardé minima tekste, o publikacijos metai nurodomi skliausteliuose.

Pavyzdziai:

1. Asmenybés savybés, siejamos su intensyvesniu ziniasklaidos
vartojimu bei Zemesniu pilietiniu aktyvumu, yra pesimistiné
pasauléziara (Romer et al., 2009) ir nepasitenkinimas gyveni-
mu (Uslaner, 1998).

2. Vienas pirmuyjy ziniasklaidos ir pilietiSkumo tyrinétojy R. D.
Putnamas (1995) pilietinio aktyvumo mazéjimg Jungtinése
Valstijose aiskino neigiamu televizijos poveikiu.

Dazni tokie atvejai, kai vieny ar kity autoriy mintys pateikiamos
ne tiesiogiai jy paciy, o kity autoriy tekstuose (t. y. antriniuose $alti-
niuose). Tokiais atvejais, jei norima $iomis mintimi remtis savo dar-
be, reikia pagal nuorodas susirasti ir skaityti tuos Saltinius, kur minéta
mintis pateikiama paciy jos autoriy (t. y. naudoti pirminj $altinj). Taip
galésime pasitikslinti, kg i$ tiesy rasé mums aktual@s autoriai, matysime
jy minciy konteksta, paaiskinimus, taigi ir pacig mintj galésime geriau
suprasti bei perteikti. Jei gauti originalaus $altinio nejmanoma, galima
perfrazuoti i$ antrinio $altinio - t. y. remtis tuo $altiniu, kuris persako
mums aktualaus autoriaus mintis savais ZodZiais. Zinoma, tokiu atveju
nukencia tikslumas, todél norint pateikti kieno nors mintj visada geriau
remtis pirminiais, o ne antriniais $altiniais. Jei perfrazuoti i§ antrinio
$altinio butina, privaloma nurodyti, jog pasinaudota antriniu Saltiniu.
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Pavyzdys:

O Zinoma, kad Zemo statuso moksleiviams maZai padeda klasés
draugai, taip pat, anot J. Campbello (1991; cit. pagal Zukaus-
kiené, 1998), jie sulaukia maziau paramos ir i§ mokytojy.

Tokiu atveju j literatiros sgrasg jtraukiamas tik antrinis $altinis,
t. y. tas tekstas, kurj autorius ar autoré tiesiogiai skaité. Teksty ir auto-
riy, kuriy tiesiogiai autorius neskaité ir apie juos suzinojo tik i§ antrinio
$altinio, jtraukti j sudaromga literatiiros sarasa negalima.

Kai autoriy yra trys arba daugiau, pateikiant nuoroda, nurodoma
tik pirmo autoriaus pavardé ir priduriama ,,ir kt.“ originalo kalba (pvz.,
Malinauskiené ir kt., 2009). Jeigu Saltinis neturi autoriaus, pateikiant
nuoroda minimas tik organizacijos arba $altinio pavadinimas ir metai
(pvz., Psichologijos zodynas, 1993). Jei tekste minimi autoriai, kuriy
pavardeés yra vienodos, butina pateikti jy inicialus. Pateikiant nuoroda
i keliy autoriy skirtingus $altinius, autoriy pavardés ir metai skiriami
kabliataskiu (pvz., §ukys, 2005; Zelviené, 2008). To paties autoriaus
skirtingas publikacijas, i$leistas tais paciais metais, reikéty atskirti pri-
dedamomis raidémis a, b, cir t. t. po publikacijos mety (pvz., Vilimaité,
2008 a, 2008 b).

Klausimai ir uzduotys:

1. Perskaitykite teksto citatg ir dviejy studenty $ios citatos perfra-
zavimg. Jvertinkite, ar tinkamai studentai perfrazavo.

Originalus tekstas (Kairys, 2008, p. 71):

Asmenybés psichologija - viena pagrindiniy ir kartu viena sudétin-
giausiy psichologijos tyrimo sri¢iy. Viena pagrindiniy, nes biitent Sioje
psichologijos srityje kuriamos Zmogaus elgesio ypatumus aiskinancios te-
orijos, metodologiskai pagrindzZiancios kity psichologijos sriciy tyrimus;
viena sudétingiausiy - nes ir Siandien, praéjus daugiau kaip Simtmeciui
nuo pirmyjy asmenybés teorijy pasirodymo, esame priversti konstatuoti,
kad iki Siol asmenybés tyréjams taip ir nepavyko sukurti tos vienintelés
teorijos, leisiancios is vienody teoriniy pozicijy visapusiskai paaiskinti
jvairius Zzmogaus elgesio aspektus.
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1 studento darbas

Asmenybés psichologija laikoma viena pagrindiniy psichologijos
mokslo sri¢iy, nes joje kuriamos Zmogaus elgesio ypatumus aiskinancios
teorijos, pagrindZiancios kity psichologijos sriciy tyrimus. IS kitos puses,
asmenybes psichologija taip pat yra labai sudétinga. Nors jau praéjo
daugiau kaip Simtas mety nuo pirmyjy asmenybeés teorijy pasirodymo ir
daug zZinomy psichologijos mokslininky dirbo Sioje srityje, vis dar niekam
nepavyko sukurti vienos visapusiskos asmenybés teorijos, kuri galéty pa-
aiskinti jvairius Zmogaus elgesio aspektus.

2 studento darbas

Viena pagrindiniy ir sudétingiausiy sriciy psichologijos moksle yra
asmenybeés psichologija. Asmenybeés teorijos svarbios todél, kad jos aiski-
na zmogaus elgesj bei metodologiskai pagrindzia kity psichologijos sriciy
tyrimus. Taciau asmenybe tyrinéti labai sudétinga. Tai jrodo faktas, jog
net praéjus daugiau kaip Simtui mety nuo pirmyjy asmenybés teorijy
pasirodymo vis dar niekam nepavyko sukurti vienos asmenybés teorijos,
kuri galéty visapusiskai paaiskinti jvairy Zmogaus elgesj (Kairys, 2008).

2. Patys perfrazuokite pateikta citatg laikydamiesi neplagiavimo
ir $altiniy nurodymo principy.

3. Aptarkite, kodél moksliniuose tyrimuose daug dazniau kity
autoriy mintys perfrazuojamos nei cituojamos.

4. Perskaitykite teksto citatg ir trijy studenciy $ios citatos perfra-
zavimg. Pasakykite, kurios i$ studenciy laikési perfrazavimo i$
antrinio $altinio reikalavimy. Aptarkite tinkamo perfrazavimo
variantus pateiktame pavyzdyje - kuo jie skiriasi, kada tinka-
miausi naudoti.

Originalus tekstas (Giedraityté ir Bieliauskaité, 2006, p. 7-8):

Psichologinio atsparumo tema jau keletq desimtmeciy domina tyré-
jus. Apie psichologinj atsparumg kalbame, kai rizikos sqlygomis, jprastai
lemianciomis psichopatologijg, vaikas funkcionuoja gerai ar net geriau
nei vidutiniskai. (...). Atsparumo samprata bégant laikui keitési. IS pra-
dziy manyta, jog kai kurie vaikai yra ,,nepazeidziami“(Anthony, 1987):
jiems budingos tam tikros vidinés savybés, kurias ir siekta nustatyti. Te-
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siant tyrimus pastebéta, kad sékmingam prisitaikymui rizikos sqlygomis
svarbiis ne tik vidiniai, bet ir iSoriniai dalykai. Galiausiai nusistovéjo ap-
sauganciy veiksniy skirstymas j tris grupes: vaiko vidinius, Seimos aplin-
kos bei bendruomenés veiksnius (Werner, 1995). Technologijos pazanga
véliau leido j atsparumo tyrimus jtraukti ir biologinius kintamuosius
(Curtis and Cicchetti, 2003).

1 studentés darbas

Psichologinis atsparumas suprantamas kaip nepalankiomis sglygo-
mis pasireiskiantis geras vaiko prisitaikymas, siejamas su individualiais,
aplinkos ir biologiniais veiksniais (Giedraityté ir Bieliauskaité, 2006).
Visy pirma, svarbios tam tikros vidinés vaiko savybes, dél kuriy kai
kurie vaikai yra atsparesni nei jy bendraamziai (Anthony, 1987). Taip
pat reik§minga Seimos aplinka ir platesnés socialinés aplinkos veiksniai
(Werner, 1995). Tyrinéjama ir biologiniy veiksniy jtaka psichologiniam
atsparumui (Curtis and Cicchetti, 2003).

2 studentés darbas

Psichologinis atsparumas suprantamas kaip nepalankiomis sglygo-
mis pasireiskiantis geras vaiko prisitaikymas, siejamas su individualiais,
aplinkos ir biologiniais veiksniais (Giedraityté ir Bieliauskaité, 2006).
Visy pirma, svarbios tam tikros vidinés vaiko savybés, dél kuriy kai ku-
rie vaikai yra atsparesni nei jy bendraamziai (Anthony, 1987; cit. pagal
Giedraityté ir Bieliauskaité, 2006). Taip pat reikSminga Seimos aplinka
ir platesnés socialinés aplinkos veiksniai (Werner, 1995; cit. pagal Gie-
draityteé ir Bieliauskaité, 2006). Tyrinéjama ir biologiniy veiksniy jtaka
psichologiniam atsparumui (Curtis and Cicchetti, 2003; cit. pagal Gie-
draityté ir Bieliauskaité, 2006).

3 studentés darbas

Psichologinis atsparumas suprantamas kaip geras vaiko prisitaiky-
mas esant nepalankioms sglygoms, padidinancioms psichikos sutrikimy
tikimybe (Giedraityté ir Bieliauskaité, 2006). Apzvelgusios ankstesnius
atsparumo tyrimus, M. Giedraityté ir R. Bieliauskaité (2006) teigia, jog
atsparumas siejamas ir su vidinémis vaiko savybémis, ir su jo artimos
aplinkos ypatumais, taip pat su biologiniais veiksniais.
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Literattiros apzvalgos samprata ir paskirtis

Literat@iros apzvalga yra tekstas, analizuojantis, jvertinantis ir api-
bendrinantis tam tikrg moksling problemg nagrinéjancius mokslinius
darbus. Rengiant literatros apzvalga surenkama tai, kg ankstesni tyré-
jai ir autoriai yra parase apie nagrinéjamg problema, ir $i medziaga sis-
temingai ir kryptingai analizuojama, siekiant pateikti apibendrinancias
iSvadas konkreciu klausimu, jvertinti esamg tyrimy padétj tam tikroje
moksliniy tyrinéjimy srityje.

Taigi labai bendrai literatiiros apzvalga yra moksline literatara
analizuojantis tekstas, kurio formatas priklauso nuo to, kokiomis aplin-
kybémis jis raSomas. Vienais atvejais literattiros apzvalga gali baiti raso-
ma kaip atskiras, baigtinis mokslinis tekstas. Kitais atvejais literatiiros
apzvalga pateikiama kaip jvadiné empirinio tyrimo aprasymo, t. y. em-
pirinio mokslinio darbo, dalis. Abiem atvejais esminiai literatiiros apz-
valgos principai yra tie patys, taciau autoriaus tikslai Siek tiek kitokie.
Juos aptarsime toliau $iame skyriuje.

Kita vertus, literataros apzvalga gali bati suprantama ir kaip vie-
nas i§ moksliniy tyrimy metody. Tai néra empirinis metodas, kai sie-
kiama tiesiogiai surinkti duomenis i§ pasirinktos imties ir generalizuoti
populiacijai. Literatiiros apzvalga yra teorinis tyrimo metodas, kai nag-
rinéjami jau aprasyti tyrimai, jy rezultatai, iSvados, teoriniai aspektai.
Kaip tyrimo metodas literatiiros apzvalga jvairiais budais prisideda prie
moksliniy teorijy ir tyrimy raidos (Baumeister and Leary, 1997):

« prisideda prie moksliniy hipoteziy patvirtinimo arba atmetimo;

 padeda plétoti teorija;

o kelia naujus moksliniy tyrimy klausimus;

« nukreipia ateities tyrimus tam tikra linkme, pateikia rekomen-

dacijas tyréjams.
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Kaip teigia R. F. Baumeisteris ir M. R. Leary (1997), literattros
apzvalga kaip tyrimo metodas ne tik papildo empiriniy tyrimo metody
teikiamas galimybes, bet netgi turi tam tikry pranasumy, palyginti su
empiriniais metodais. Pasak minéty autoriy, pirmiausia literatairos apz-
valga pagrista ne vieno, o daugelio tyrimy duomenimis. Pavienis empi-
rinis tyrimas visada yra daugiau ar maziau metodologiskai apribotas,
turi tam tikrg kultarinj ir geografinj konteksta, kuriame jo rezultatai
prasmingiausi, o literatros apzvalgos autoré ar autorius siekia jvertinti
kuo didesnj tam tikru klausimu atlikty tyrimy lauka ir padaryti i$vadas,
kurios buty pagrjstos ty visy tyrimy analize.

Antra, literattiros apzvalgoje galima nagrinéti tyrimus, kuriy metu
taikyti skirtingi tyrimo metodai gvildenant tg patj klausimg, o tai su-
teikia galimybe pasinaudoti metody konvergencijos teikiamais pra-
nasumais (Baumeister and Leary, 1997). Kaip Zinoma, visi empiriniai
tyrimo metodai turi pranasumy ir trikumy ir $ia prasme jie papildo
vienas kitg, nes vieno metodo trikuma galima kompensuoti kito me-
todo pranasumais. Taciau atskiras tyréjas, atlikdamas tyrimg, paprastai
gali taikyti tik vieng metoda ir aprasyti jj savo moksliniame darbe. Ka-
dangi kiekvienas atskiras metodas gali atsakyti tik j tam tikrg tiriamo
klausimo dalj, i$nagrinéti moksling problema vienu aspektu, tai tyréjo
iSvadas visada apriboja taikomo metodo trikumai. O ta paciag problema
nagrinéjant skirtingais tyrimo metodais atsiranda galimybé pazvelgti j
problema jvairiapusiskai, apibendrinti jvairiais tyrimo metodais gautus
rezultatus, jvertinti skirtingais metodais gauty i$vady sutapimo laipsnj.
Butent tokia galimybe ir teikia literatiros apzvalgos metodas.

Dar vienas pranasumas, kuriuo gali pasinaudoti literattiros ap-
zvalgos autoré ar autorius, yra tas, kad kiekvienu atveju, net jei apzvelg-
ti tyrimai nepatvirtina keliamos hipotezés arba yra nepakankami, kad
bty jmanoma atsakyti j keliama klausima, ta i$vada vis tiek yra jdomi ir
bus laikoma svarbia (Baumeister and Leary, 1997). Empiriniai tyrimai,
kuriais keliama hipotezé niekaip nepatvirtinama, daznai nuvertinami,
abejojama jy verte. Tokius empirinius tyrimus ir jy iSvadas sunkiau pu-
blikuoti, daugelis jy lieka tyréjy asmeniniuose archyvuose ir nepaten-
ka j zurnalus ar kitus leidinius, todél tyréjai jaucia tam tikrg spaudimag
pateikti keltas hipotezes patvirtinancius rezultatus. Mokslininkai daug
diskutuoja, kiek galéty buti tokiy tyrimy, kurie dél minétos priezasties
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niekada nebtina skelbiami, bei kiek tokia tendencija iSkreipia vienos ar
kitos mokslo srities tyrimy laukg ir raidg. Vis délto, kaip pazymi R. F.
Baumeisteris ir M. R. Leary (1997), literatiros apzvalgoms tokia nera-
$yta ,atrankos“ salyga netaikoma, tinkamai atliktos apzvalgos sulaukia
susidoméjimo, nesvarbu, kokia i$vada padaryta dél keliamos hipotezés,
t.y. ar ja ankstesni tyrimai patvirtina, ar ne.

Taigi literat@iros apzvalga yra svarbus mokslo raidai tyrimo meto-
das. Jos paskirtis, kaip minéta, gali §iek tiek skirtis - tai priklauso nuo
to, kokiomis aplinkybémis ji raSoma, tac¢iau apibendrintai literataros
apzvalgos esme galima jvardyti taip: organizuodama, lygindama, in-
tegruodama ir vertindama ankstesne tam tikros srities literatiirg, apz-
valgos autoré ar autorius jvertina esama padétj sprendziant tam tikrg
moksline problema. Pasirengimas radyti literattiros apzvalga ir jos rasy-
mas susideda i$ $iy pagrindiniy etapy:

o mokslinés problemos (klausimo) jvardijimas;

o tyrimy, nagrinéjanciy ta problema (klausimg), nustatymas,

paieska, skaitymas;

o s3sajy ir bendrumy bei priestaravimy ir nesutapimy nagrinéja-
muoju klausimu nustatymas apzvelgiamoje literataroje;

o trakstamos informacijos aptariamuoju klausimu jvardijimas;

« apzvelgtoje literattroje rasto atsakymo j darbo klausima sufor-
mulavimas;

o pasitlymai, ko reikéty imtis ateityje sprendziant t3 moksline
problemg.

Literatairos analizés tikslai gali buti skirtingi - tai priklauso nuo
to, koks klausimas nagrinéjamas, bei nuo tyréjy sumanymo ir meistris-
kumo. Tie tikslai skiriasi pagal sudétingumo ir naujumo, pateikiamy
i$vady originalumo laipsnj (Baumeister and Leary, 1997).

1. Pats sudétingiausias ir ambicingiausias, daugiausia mokslinés
kompetencijos reikalaujantis literattiros apzvalgos tikslas - plé-
toti teorijg. Apzvalgos autoriai siekia pasitlyti nauja konceptu-
alizacija arba teorinj aiskinima, pagrisdami jj esama tos srities
moksline literatiira. Tokius literattiros analizés tikslus gali kelti
patyre mokslininkai.

2. Kitas sudétingas literattiros apzvalgos tikslas — jvertinti teorija.
Paprastai teorija ar konkuruojantys teoriniai modeliai apzval-
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goje jvertinami pagrindziant juos esamy tyrimy duomenimis,
t. y. keliant klausima, ar paskelbti moksliniy tyrimy rezultatai
suteikia pakankamg konkrecios teorijos arba teorinio modelio
empirinj pagrinda. Siuo tikslu taip pat reikalinga didelé patirtis
ir meistriskumas.

3. Kiek paprastesnis ir studenty darbuose taip pat keltinas tiks-
las — apibendrinti ir jvertinti susikaupusiy ziniy tam tikru klau-
simu bukle (angl. state of the art). Svarbiausia tokiame darbe
atskleisti turimy atsakymy j nagrinéjama klausimg sutapimus
ir prie$taravimus ir nustatyti, kokiy duomeny ir informacijos
traksta atsakant j keltg klausima.

4. Bene dazniausias studenty darby ir apskritai literatros apz-
valgos tikslas — nustatyti moksline tam tikros srities problema
arba neatsakytus klausimus. Dazniausiai $is tikslas keliamas,
kai literatiiros apzvalga raSoma rengiantis empiriniam tyrimui.
Tokiu atveju literatiiros analize siekiama pagristi atlieckamg ty-
rima, parodyti, kad jame nagrinéjamas klausimas vis dar moks-
liskai aktualus ir vertas empirinio tyrimo ir kad naujas tyrimas
prisidés prie to mokslinio klausimo sprendimo.

Taigi pirmieji trys anksciau i$vardyti literatiros apzvalgos tikslai
tinkami, jeigu ji raSoma kaip atskiras, baigtinis mokslinis darbas. O pa-
skutinis, ketvirtasis, literatiros apzvalgos tikslas keliamas pries atliekant
empirinj tyrima. Siuo atveju literatiiros apzvalga yra kaip pasiruosimo
empiriniam tyrimui ir jvadinis etapas. Siame skyriuje i$samiau aptarsi-
me atvejj, kai literatiiros apzvalga rengiama kaip atskiras rasto darbas.
Pabaigoje iSskirsime, j kg reikia atkreipti démesj rasant literatiiros apz-
valga pries planuojama empirinj tyrima.

Nepaisant to, kokiu tikslu rasoma literatros apzvalga, visuomet
svarbu tai, kad joje bty pateikiama ir argumentuojama konkreti tezé,
pozicija, paremta ankstesniy tyrimy apzvalga (Bem, 1995). Neretai li-
teratliros apzvalga suprantama tiesiog kaip ankstesniy tyrimy apragy-
mas ar atpasakojimas, tac¢iau tokia samprata néra teisinga. Literatairos
apzvalga negali buti Ziniy atpasakojamasis darbas, kuriame tiesiog per-
pasakojami ankstesni tyrimai. Apzvalgos paskirtis daug sudétingesné -
jvertinti tai, kas atlikta tam tikroje moksliniy tyrimy srityje, bei pateikti
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tam tikra nuomong¢ aptariamuoju klausimu, t3 nuomone kryptingai
visame darbe argumentuoti. Taigi geroje literatiiros apzvalgoje ne tik
pateikiamos anksciau i§sakytos nuomonés nagrinéjamuoju klausimu,
bet ir apzvalgos autorés ar autoriaus pozicija tuo klausimu. Zinoma, tai
turi buti dalykiska, argumentuota pozicija, kurig apzvalgos autoriai for-
muluoja bei argumentuoja remdamiesi tam tikra teorine perspektyva ir
apzvelgta literatura.

Literatiiros apzvalgos apimtis priklauso nuo tikslo bei nagrinéjamo
klausimo platumo, ji gali apimti kelis arba keliasdesimt puslapiy. Nesvar-
bu, kokios biity apimties, literatiiros apzvalga susideda i$ trijy pagrindi-
niy daliy - jvado, déstymo ir iSvady. Taip pat joje yra papildomos dalys,
kurios paprastai btina visuose akademiniuose rasto darbuose: titulinis
puslapis, turinys, santrauka, literatiiros sarasas bei priedai (Zr. 6 lentelg).
Toliau Siame skyriuje aptarsime pagrindines literatros apzvalgos dalis.

6 lentelé. Literatiiros apzvalgos struktira

o Titulinis
o Turinys

o [Ivadas
o Déstymas
o I$vados

o Santraukos (lietuviy ir uzsienio kalba)
o Literataros sarasas (naudota literatara)
o Priedai

Literattiros apzvalgos jvadas

Jvadas yra neilga, paprastai iki 2 puslapiy, literattiros apzvalgos
dalis. Joje idéstoma, apie kg bus $is darbas, kokia moksliné problema
nagrinéjama, koks darbo tikslas bei kodél toks darbas reikalingas. Jva-
das gali buti déstomas mazdaug tokia seka:

1. Jvardijama moksliné problema;

2. Apibréziamos pagrindinés savokos;

3. Mokslinis aktualumas;

aptariamas nagrinéjamos mokslinés problemos ir t. t.;
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4. Trumpai apibadinama, kokios diskusijos ir priestaros kyla na-
grinéjant problemg, kurie aspektai per mazai i$analizuoti:
- teorijoje, empiriniuose tyrimuose, tyrimy metodologijoje ar

pateikiamose i$vadose;

5. Nurodoma priezastis, dél kurios literatiros apzvalgos autoré ar
autorius imasi nagrinéti tos srities literatarg;

6. Nurodomas darbo tikslas, t. y. ko ta apzvalga siekiama. Jei i$-
skiriami, nurodomi ir darbo uzdaviniai;

7. Paaiskinama, kokie vertinimo bei palyginimo kriterijai bus tai-
komi;

8. Apzvelgiama loginé analizés, teksto seka;

9. Nurodoma, kokia literatiira, poziriai ar tyrimai nejtraukiami j
raSoma apzvalga, ir paaiskinama, kodeél.

Déstymas

Literataros apzvalgos déstymo dalis sudaro pagrindine ir didziausia
darbo dalj. Dél savo apimties bei tam, kad buty lengviau darba skaityti ir
radyti, $i dalis skirstoma j skyrius ir poskyrius. Sis skirstymas priklauso
tik nuo apzvalgos autoriy — nuo to, kaip jie i§désto apzvalgos medziaga,
kokios svarbiausios temos isryskéja apzvelgiamoje literattroje, kiek pa-
grindiniy nagrinéjamos temos aspekty norima isskirti ir pan.

Ir sudarant skyrius ir poskyrius, ir juose déstant apzvalgos me-
dziagg laikomasi tam tikro atskiry informacijos daliy santykio. Tq san-
tyki ir turi jzvelgti apzvalgos autoriai, tai labai svarbu rasant literatairos
apzvalga. Jei autoriai nesugebés jzvelgti tam tikro prasminio santykio
tarp analizuojamos medziagos daliy, gresia pavojus medziaga pateikti
nesistemingai, padrikai arba ja iSdéstyti pagal iSorinius, nesvarbius po-
zymius, kurie niekaip neprisideda prie gvildenamo mokslinio klausimo
nagrinéjimo ir ankstesniy tyrimy kriti$ko jvertinimo. Tokie pavirsuti-
niski kriterijai gali buti, pavyzdziui, chronologija (kai tema nereikalau-
ja istorinés apzvalgos) arba tyrimy geografija (kai geografiniai tyrimy
aspektai nekeliami kaip pagrindinis klausimas). Toks atsitiktinis dés-
tymo principas rodo, kad autoriai néra jsigiline j raSomga teksta, galbat
nesupranta pateikiamos medziagos. Tokj teksta bus sunkiau ir rasyti,
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nes jame nebus aiskios sekos, bus sunku padaryti apibendrinimus bei
apzvalgos iSvadas.

Kokiu principu i$déstyti aptariama medziaga, kaskart reikés spresti
i$ naujo, universaliy patarimy ¢ia néra. Perzvelgus apzvalginius straips-
nius moksliniuose Zurnaluose matyti, kad daznai nagrinéjami tyrimai
sugrupuojami pagal $iuos kriterijus:

- skirtingas teorines prielaidas,

- konkuruojancius teorinius modelius,

- skirtingg analizuojamo fenomeno vertinimg ar samprata,

- skirtingus tyrimo metodus ir

-kt

Kad bty aiskiau, pateiksime tris scheminius literattiros apzvalgos
pagrindinés dalies déstymo pavyzdzius. Palyginkite juos.

1. Déstymas paremtas paprastu chronologiniu pasakojimu:

R. Greenas (1975) nustaté, kad ....;

1978-aisiais E. Black atliko keleta eksperimenty, kuriy rezultatai
parodé, kad....;

S. Brown (1980) teigé, kad ... .

Sis pavyzdys pagristas paprastu chronologiniu pasakojimu, jame
néra loginiy pateikiamos medziagos sgsajy, neaptariamos minimy tyri-
my s3sajos ar prieStaravimai, nelyginamos autoriy nuomonés nagriné-
jamuoju klausimu.

2. Medziaga déstoma pagal atskiry informacijos daliy santykj :

Dauguma $ioje srityje tyrimus atlikusiy mokslininky sutaria, kad...
(pvz., White, 1987; Brown, 1980; Black, 1978; Green, 1975), tadiau ais-
kinantis priezastingumo rysius tyréjy nuomonés issiskiria. R. Greenas
(1975) mano, kad x yra y pasekmeé, o E. Black (1978) laikosi nuomonés,
kad tiek x, tiek y yra veikiami treciojo faktoriaus z.... Vertinant $ias dvi
nuomones svarbu tai, jog ir R. Greeno, ir E. Black tyrimai turi tam tikry
metodologiniy apribojimy.

Antrasis pavyzdys rodo, kad autoriai ir tyrimai pateikiami remian-
tis tam tikra logine seka, tyréjy nuomonés gretinamos, analizuojamos,
ieSkoma sgsajy ir prieStaravimy, siekiama ne tik pristatyti, bet ir jvertin-
ti aptariamy tyrimy rezultatus ir iSvadas.
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3. Sistemingas ir kryptingas déstymas tema, kodél merginoms pa-
auglystéje labiau pasireiskia depresiskumas nei vaikinams (Nolen-Ho-
eksema and Girgus, 1994):

a) pirmiausia apzvalgoje supazindinama su tais autoriais, kurie
laikosi nuomoneés, kad abiejy ly¢iy depresiskumo priezastys
vienodos, bet tos priezastys labiau paplitusios tarp merginy;

b) toliau aptariama antra autoriy grupé, mananti, kad merginy ir
vaikiny depresiskumo priezastys skirtingos ir kad merginy gru-
péje priezastys paastréja paauglystéje;

¢) paskutinéje déstymo dalyje apzvelgiami autoriai, kurie teigia,
kad merginoms jau vaikystéje budinga daugiau depresijos rizi-
kos veiksniy nei vaikinams, o dél ankstyvosios paauglystés i§sa-
kiy rizikos veiksniy poveikis merginoms suaktyvéja.

Sio apzvalginio straipsnio pabaigoje aptariama, kurios nuomonés
autoriai pateikia svaresnius empirinius argumentus savo nuomonei pa-
gristi, ir padaroma i$vada, kad labiausiai pagrista treciosios autoriy gru-
pés nuomoné. Neatsitiktinai su §ia nuomone supazindinama déstymo
pabaigoje — apzvalgos autorés samoningai ja pateikia aptarusios kitas
dvi, maziau pagrjstas nuomones, taigi visas apzvalgos déstymas veda
prie autoriy ginamos nuomonés, t. y. treiosios hipotezés apie paau-
glystéje pasireiskusio merginy depresiskumo ypatumus.

Kai medziagos iSdéstymo principas déstymo dalyje aiskus, lieka
tik nuspresti, kiek i§samiai bus nagrinéjami atskiri tyrimai ir jy rezul-
tatai. Paprastai vadovaujamasi principu atskirus tyrimus nagrinéti tiek,
kiek jie jtakingi aptariamoje srityje, kiek svarios ty tyrimy i$vados. Ne
tokius svarbius ir nejtakingus tyrimus galima tik paminéti, o tuos, kurie
placiai cituojami, jais remiamasi daugelyje kity darby, su jais lyginami
naujy tyrimy rezultatai, reikéty aptarti placiau. Apskritai i§ studenty
paprastai reikalaujama literattiros apzvalgose pateikti iSsamesnius ap-
tariamy tyrimy apradymus, nei galima rasti moksliniy Zurnaly straips-
niuose, nes déstytojams svarbu jsitikinti, ar studentas skaité literattrg ir
ar ja suprato (Szuchman, 2011).

Neatsizvelgiant i tai, kokiu principu déstoma apzvalgos medziaga,
kiekvieno apzvalgos skyriaus ir poskyrio pabaigoje turi buti pateikiami
keli apibendrinantys sakiniai, trumpai jvardijama pagrindiné skyriaus
mintis. Taip pat gali bati apibendrinami naudingiausi tyrinéjamai sriciai
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darbai, jy teiginiai. Tokie apibendrinimai yra labai svarbiis ne tik skaity-
tojui, kad lengviau buty suprasti tekstg, bet ir paciam apzvalgos autoriui
ar autorei. Skyriaus ar poskyrio pabaigoje pateikiami apibendrinimai pa-
deda isgryninti mintj, i$laikyti déstyma ir argumentacija kryptinga, nuo-
seklia, be to, daug lengviau suformuluoti tokio darbo i$vadas - prie jy
tiesiog kryptingai prieinama, jos tarsi savaime i$plaukia is teksto.

ISvados

Apskritai i$vadas galima apibudinti kaip atsakymus j darbo pra-
dzioje i$sikeltus klausimus. Tas pats i$vady apibrézimas galioja rasant ir
empirinj, ir apzvalginj darbg. Taigi literattros apzvalgos isvadose:

« jvertinama esama padétis nagrinéjamuoju klausimu - kas tyri-

muose jau nustatyta, o kas dar lieka neaisku;

+ pateikiama autorés ar autoriaus nuomoné nagrinéjamuoju
moksliniu klausimu (ivadose $i nuomoné jau neargumentuo-
jama, nes argumentai jau turi bati i$sakyti ankstesnése apzval-
gos dalyse, galima sakyti, kad visas darbas yra daromy i$vady ir
autoriy nuomonés argumentas);

« nurodoma, kur toliau turéty sukti aptariamos srities tyrimai.

Isvados turi bati formuluojamos labai glaustai, tai gali buti pastrai-
pa arba keli teiginiai. Studenty darbuose jie paprastai yra numeruoja-
mi. R. F. Baumeisteris ir M. R. Leary (1997) pateikia galimus literattiros
apzvalgy i$vady variantus:

1. Literatairoje keliama tam tikra hipotezé nagrinéjamuoju klausi-

mu yra teisinga, bent jau remiantis esama literatiira;

2. Hipotezé, nors ir ne iki galo pagrista, laikytina teisinga, bent
kol nebus rasta prieStaraujanciy jrodymuy:

- esami tyrimai turi jvairiy trakumuy;
3. Neaisku, ar keliama hipotezé teisinga, ar klaidinga:
- truksta jrodymuy;
- daug priestaringy duomeny;
— aiskas metodologiniai trakumai, kurie kartojasi tyrimuose;
4. Hipotezé klaidinga:
- jos nepagrindzia daugumos tyrimy duomenys.
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Zinoma, $ie keturi i§vady variantai neapima visy galimy literatii-
ros apzvalgy i$vady, taciau jais galima vadovautis formuluojant atliktos
apzvalgos i$vadas, apsvarstyti, kuriam i$ pateikty keturiy atvejy arti-
miausios konkrecios apzvalgos isvados.

Literattuiros apzvalga studenty rasto darbuose

Labai pana$us i anksc¢iau apibudinty literatiiros apzvalgg studenty
rasto darbas yra kursinis. Kursinis darbas - tai 15-20 puslapiy savarankis-
kas rasto darbas, kurj studentas atlieka per mokslo metus konsultuodama-
sis su darbo vadove ar vadovu, o mokslo mety pabaigoje pateikia vertinti
rastu bei apzvelgia zodziu. Kursinio darbo struktara analogiska anksc¢iau
pateiktai literatiiros apzvalgos struktarai, o i$samius kursiniy darby nuro-
dymus studentams pateikia jy studijy programa kuruojancios katedros.

MRU psichologijos studentams pateikiamuose metodiniuose kursi-
niy darby nurodymuose (Psichologijos kursiniy darby rengimo ir gyni-
mo metodiniai nurodymai, 2007-2011) raoma, kad kursinis darbas yra
skirtas ugdyti studento gebéjima analizuoti pasirinktos temos problemas,
naudotis moksline literataira, ja sisteminti ir jvertinti. Tai teorinis dar-
bas, kuriame reikia apibrézti, svarstyti ir argumentuotai analizuoti iskel-
ta problema, naudotis studijuojamo dalyko teorijomis, pateikti jvairius
mokslinius pozitrius, juos sisteminti ir jvertinti. Taigi kursiniame darbe,
kaip ir bet kurioje literatros apzvalgoje, neuztenka perpasakoti tam ti-
kros srities Zinias — jos turi bati kriti$kai nagrinéjamos, sisteminamos ir
jvertinamos, taip pat darbe turi bati aiskiai iSdéstyta autorés ar autoriaus
argumentuota nuomoné nagrinéjamuoju klausimu.

Remdamasis anks¢iau minétais metodiniais nurodymais, kursi-
niame darbe studentas privalo:

o atskleisti nagrinéjamg problemg, apibudinti darbo temos ir

problemos aktualuma;

« iSanalizuoti teorinius poziiirius ir empirinius tyrimus, pateikia-

mus akademinéje literattiroje raSoma tema;

o i8déstyti argumentuota savo nuomone diskutuotinais temos

klausimais;
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pateikti kursinio darbo temos i$vadas, t. y. atsakymus j keltus
klausimus;

sudaryti i$samy ir reikalavimus atitinkantj bibliografijos sarasa;
kursinj darbg jforminti pagal kursinio darbo reikalavimus.

Be kursinio darbo, literattiros apzvalga visuomet rasoma pries atlie-
kant empirinj tyrima ir pateikiama kaip empirinio rasto darbo jvadas. Tai
ir bakalauro, ir magistro baigiamieji darbai, taip pat didesni laboratoriniai
empiriniai darbai. Visais Siais atvejais rasant literattiros apzvalgos dalj svar-
bu atkreipti démesj j keleta dalyky, kurie skirsis nuo literatiiros apzvalgos
kaip atskiro, baigtinio rato darbo. Taigi empirinio darbo atveju:

1. Literatiiros apzvalgoje nagrinéjama moksliné problema turi su-

tapti su planuojamo tyrimo moksline problema arba pastaroji
turi iSplaukti i$ apzvalgoje gvildenamos problemos.

. Jvadiné dalis vadinama pratarme. Joje turi buti jvardyta darbe

nagrinéjama problema, aptartas jos aktualumas, pateikti kon-
krettis klausimai, j kuriuos bus siekiama atsakyti darbe, bei nu-
rodytas viso darbo tikslas, o jei reikia, ir uzdaviniai.

. Po pratarmés einanti teoriné problemos analizé turi bati dés-

toma pagal tam tikrg atskiry informacijos daliy santykj, kaip
aptarta poskyryje ,Déstymas“. Skirtumas, atsirandantis empi-
riniame darbe, yra tas, kad medziagg déstyti svarbu nuolat gal-
vojant apie empirinio tyrimo klausima. Literattiros apzvalgos
dalis turi labai aiskiai ir kryptingai vesti link empirinés darbo
dalies. Pagrindiné teorinés tokio rasto darbo dalies uzduotis —
pagristi planuojama tyrima, jrodyti, kad tyrimas, kurj ketinate
atlikti, yra moksliskai aktualus, reikalingas, kad jis padés iSsi-
aiskinti tai, i ka iki $iol literatiiroje néra aiskiai atsakyta. Taigi
tam tikra prasme literatros apzvalga empiriniame darbe raso-
ma jau zinant, koks apibendrinimas bus padarytas, ir tai pade-
da teisingai sudélioti akcentus bei laikytis aiskios krypties.

. Paprastai literatiiros apzvalgos dalis ir empiriniame darbe

skirstoma j skyrius ir poskyrius.

. Kitaip nei atskirame literattiros apzvalgos rasto darbe, empi-

riniame darbe teoriné problemos analizé baigiama ne i$vado-
mis, o apibendrinimu to, kas buvo aptarta, bei - tai ypac svar-
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bu - patikslinta tyrimo klausimo formuluote. Jasy empirinis
tyrimas turés atsakyti butent j tokj mokslinj klausimg, kokj
suformuluosite literatiiros analizés pabaigoje.

. Ypac svarbu ir tai, jog literatiiros apzvalga turi suteikti pagrin-
da tyrimo hipotezéms, t. y. tikétiniems atsakymams j keliama
mokslinj klausima. Su tuo susijes ir tyrimo teorinés perspekty-
vos pasirinkimas, ir apraSymas apzvalginéje dalyje, nes hipote-
zés derinamos su tam tikra teorija, kuria paremtas planuojamas
empirinis tyrimas. Hipotezés, kaip ir tyrimo klausimas, patei-
kiamos teorinés dalies pabaigoje (daznai - atskirame posky-
ryje), prie$ pereinant prie atlikto empirinio tyrimo aprasymo.
Kiekviena iskelta hipotezé turi biiti pagrista teorinéje dalyje pa-
teikiamoje medziagoje. Jei literatiiros apzvalgoje néra tinkamo
pagrindo formuluoti hipoteze, ji ir negali buti keliama.

. Teorinéje dalyje taip pat butina aptarti kiekvieng konstrukta,
kurj numatome paversti kintamuoju ir matuoti empirinio tyri-
mo metu. Turi bati aiSku, kokia teorine perspektyva remiantis
apibréziamos ir operacionalizuojamos pagrindinés sgvokos.
Tie konstruktai, kuriy samprata ir reikémé nebuvo aptarti lite-
rattiros apzvalgos dalyje, negali buti jtraukti j tyrimg kaip kin-
tamieji.

. Apskritai galima sakyti, kad rasant kiekvieng literatairos ap-
zvalgos dalies sakinj butina turéti omenyje planuojama atlikti
empirinj tyrimg. Teorinés ir empirinés daliy rysys kiekvienu
atveju turi buti labai glaudus ir tiesioginis. Bent menkiausias
$io principo nesilaikymas gali labai pakenkti bendrai darbo ko-
kybei, nes tuomet teorinéje dalyje atsiras nereikalingos, pertek-
linés informacijos, o empirinis tyrimas bus nepakankamai pa-
gristas, jam truks teorinio pagrindo. Svarbu atsiminti, jog viena
didziausiy klaidy, kurios gali biiti padaromos rasant empirinj
rasto darba, tai teorinés ir empirinés dalies rysio trakumas.

. Teoriné dalis (literatiros apzvalga) paprastai sudaro apie trec-
dalj viso empirinio rasto darbo.
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Klausimai ir uzduotys:

1. Suraskite literatiiros apzvalga, spausdinamg moksliniame Zur-
nale, ir nustatykite, kokiu principu pagrindinéje apzvalgos da-
lyje pristatoma apzvelgty tyrimy medziaga.

2. Rastoje literatiros apzvalgoje nustatykite sakinj, jvardijantj
darbo tikslg. Palyginkite jj su $iame skyriuje aptartais literata-
ros apzvalgos tiksly tipais — kuriam jy jasy rastas tikslas arti-
miausias?

3. Perskaitykite turimos literattiros apzvalgos iSvadas. Kuriam is-
vady tipui, aptartam $iame skyriuje, jisy rastos apzvalgos i$va-
dos artimiausios?



Empirinis rasto darbas

Empirinis rasto darbas kitaip dar vadinamas tyrimo ataskaita
(angl. research report). Tai atlikta empirinj tyrimg ir jo rezultatus isa-
miai aprasantis rasto darbas. Studijy procese $io tipo darbai yra labo-
ratoriniy darby aprasymai, bakalauro bei magistro baigiamieji darbai.
Empirinio rasto darbo struktara yra sudétingesné (zr. 7 lentele), jame
daugiau daliy nei literatiros apzvalgoje. Literatiros apzvalga sudaro
vieng i§ empirinio rasto darbo daliy - jvada.

7 lentelé. Empirinio rasto darbo struktara

Titulinis
Turinys

Ivadas
Metodologija
Rezultatai
Aptarimas
I$vados

Santraukos (lietuviy ir uzsienio kalba)
Literattros sarasas (naudota literatara)
Priedai

Ivadas

Empirinis darbas pradedamas trumpu jvadiniu skyreliu, pratar-
me, kurioje pateikiama informacija apie tyrimo problemg ir parodo-
ma, kodél ta problema reikia tyrinéti arba koks bus tyrinéjimy indélis
praktikai, teorijai ar ir praktikai, ir teorijai. Nors pratarmé pradedama
pateikiant labai platy pozitrj i problemg (pvz., j vaiky psichinés svei-
katos tyrimy poreikj), bet labai greitai tyrimo tematika susiaurinama
ir pereinama prie problemos apibtudinimo. Pavyzdziui, tyréjas (-a) gali
radyti: ,Siame darbe a$ siekiu jvertinti socialiniy ekonominiy veiksniy
jtakg vaiky psichinei sveikatai“. Pratarméje gali buti pateikiami svar-
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biausi darbo objekta apibaidinantys apibrézimai, taip pat reiskiamos pa-
dékos uz informacijg bei pagalbg vykdant tyrima teikusiems asmenims
ir organizacijoms. Pratarmés apimtis — 1-3 puslapiai.

Antroji jvado dalis yra literatiiros apzvalga (aptarta ankstesniame sky-
riuje). Literatiiros analizé padeda suformuluoti pagrindines tyrimo idéjas,
tada natiiraliai pereinama nuo literatiiros apzvalgos prie tyrimo problemos
jvardijimo. Vienas i$§ rekomenduojamy budy, kaip tai sklandziai atlikti, yra
siilymas trumpai apibendrinti pagrindinius dalykus, atskleistus literattiros
analizéje. Sis apibendrinimas padeda atskleisti pagrindines literattiros ana-
lizés i$vadas, jskaitant nuorodas j naujausia literatiirg.

Problemos jvardijimas kartais raSomas kaip atskiras rasto darbo
skyrius ir paprastai pateikiamas literattiros apzvalgos pabaigoje (kituose
moksluose pateikimo vieta skiriasi, pvz., pateikiama pratarméje). Nors
pratarméje bendrai jvardijama tyrimo problema, ¢ia ji pateikiama konk-
re¢iau. Tyrimo problema néra tik jvardijimas, kokie rysiai dar netyrinéti.
Problemos jvardinimas yra pateikiamas vienu dviem tyrimo klausimais
ir hipotezémis. Paprastai rekomenduojama formuluoti hipotezes, tac¢iau
reikia jas formuluoti ar ne, priklauso nuo tyrimo pobudzio. Pavyzdziui,
apraSomuosiuose, kaip ir kokybiniuose, tyrimuose jos neformuluojamos.

Svarbu, kad tyrimo klausimas buty formuluojamas taip, kad juo
baty siekiama paaiskinti tiriama fenomeng. Pavyzdziui, mazai naudos
duos tyrimas, kuriuo bus siekiama suzinoti, kaip koreliuoja tarpusavyje
vaiko lytis, mokymosi motyvacija ir pazangumas. Tinkamas tyrimo klau-
simas (pagal Rudestam and Newton, 2007) - ,,Kokj vaidmenj merginy
nusikalstamumui turi jy intymas partneriai?“ Toks tyrimo klausimas su-
ponuoja tyrima, kurj atliekant bus ieskoma informacijos apie nusikalti-
mus padariusias moteris ir tiriama, kokig jtaka turéjo jy intymas partne-
riai ar kiti pazjstami vyriskos lyties atstovai jy nusikalstamumui. Jei tuo
klausimu nerandama uztektinai literatiros, kad buty galima formuluoti
prognostinius rysius nusakancig hipoteze, tyrimas laikomas bandomuo-
ju. Taciau kartais studentai vengia formuluoti drasias jzvalgas, negalvo-
dami apie mechanizmus, glidinc¢ius uz reiskinio, taigi nenutolsta savo
jzvalgose nuo to, kas zinoma iki jiems pradedant tyrima.

Daugeliu atveju hipotezes galima formuluoti. Net jei tyrimy konk-
recioje srityje nedaug, galima remtis artimy nagrinéjamai problemai
sri¢iy tyrimais ir teorijomis, leidzianc¢iomis kelti prielaidas atliekama-
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me tyrime. Pavyzdziui, galima remtis tuo, kokj vaidmenj raidos proce-
se vaidina bendraamziai ir kaip nusikalstamas elgesys susijes su grupés
spaudimu ar jtaka.

Hipotezés gali skambéti, pavyzdziui, taip:

o [ uZklasing veiklg jsitrauke moksleiviai pasiZymi aukstesniu
pilietiniu aktyvumu nei uzklasinéje veikloje nedalyvaujantys
moksleiviai.

o Teigiamas rysSys tarp komandos darnos ir jos nariy pasitenkini-
mo darbu stipresnis atliekant kiirybiskas uzduotis nei techninio
tikslumo reikalaujancias uzduotis.

o Darbe keliama hipotezé, kad paaugliy draugystés kokybé yra
neigiamai susijusi su patyciy mokykloje patyrimo daznumu.

o Darbe keliama hipotezé, kad stacionaraus gydymo, kuriame
vyrauja medikamentinés intervencijos, laikotarpiu labiau keisis
somatiniai savijautos komponentai nei psichologiniai savijautos
komponentai.

o Darbe keliama hipotezé, kad egzistuoja neigiamas teigiamo
kiino jvaizdzio ir depresiSkumo rysys.

 Poros, gyvenancios tvirtose, bet nelaimingose santuokose, daz-
niau stengiasi jvairiais bidais isvengti konflikty, nei poros, gy-
venancios laimingose santuokose.

Atsizvelgiant j tai, kaip hipotezé formuluojama, bus ieSkoma kin-
tamuyjy rysiy ar grupiy skirtumy arba siekiama prognozuoti raidg kokiu
nors aspektu, vertinti intervencijy ar kity veiksniy jtaka. Taigi hipotezés
formulavimas i§ esmés nusako ir kokia statistiné analizé bus atliekama,
kai kintamieji, nurodyti hipotezése, bus operacionalizuoti ir kai taikant
tinkamus tyrimo metodus bus surinkta informacija.

Formuluodamas ir tikslindamas tyrimo klausimg arba hipotezg, ty-
réjas jdeda daug pastangy, prireikia daug laiko, kol pavyksta suformuluo-
ti ai$kias, glaustas ir prasmingas hipotezes ar tyrimo klausimus. Paprastai
hipotezés formuluojamos kaip pozityvis teiginiai esamuoju laiku ir nusa-
ko tam tikrg kryptj arba skirtumus. Hipotezés pagrindziamos apzvalgoje.
Nulinés hipotezés pastaruoju metu retai formuluojamos, nes jos priesta-
rauja argumentams, pateiktiems literattiros apzvalgoje.
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Geros hipotezés pasizymi tuo, kad joms nebudingas dviprasmis-
kumas, jos iSreiskia vieno ar daugiau kintamyjy ry$j ir numato empiri-
nio testo pobudj (Locke, Spirduso and Silverman, 2000). Nelabai vykusi
hipotezés formuluoté tokia: ,Moterys, kurios uzdirba daugiau nei jy
vyrai, labiau savimi pasitiki, turi daugiau draugy ir sulaukia daugiau
pagalbos namy ruosoje nei tos moterys, kurios uz vyrus uzdirba ma-
ziau“ (Rudestam and Newton, 2007, p. 74).

Kai kuriuose rasto darbuose buina formuluojamas ir tyrimo klau-
simas, ir i$ jo i$plaukiancios hipotezés, bet gali buti keliami tyrimo
klausimai ir be hipoteziy. Kiekybiniuose tyrimuose hipotezés keliamos
siekiant pateikti atsakyma j neatsakytus klausimus arba patvirtinti ar
paneigti teorines prielaidas, o tyrimo klausimas labiau susijes su noru
suzinoti ir yra atviresnis. Pavyzdziui:

1-as tyrimo klausimas: ar yra reikSmingas materializmo ir depresi-
niy simptomy rysys kiekvieno matavimo metu (1990, 1996, 2002, 2006
ir 2012) ir ar tie ry$iai paveikti kohortos efekto?

o Pirma hipotezé: remiantis teoriniais ir empiriniais argumentais,
aptartais 2-ame ,Literatiiros analizés“ skyriuje, Siame tyrime
keliama prielaida, jog aukstesni materializmo jverciai bus susije
su labiau isreikstais depresiniais simptomai.

o Antra hipotezeé: keliama prielaida kad vis jaunesniy kohorty at-
stovams budingi vis didesni materializmo lygiai, taigi ir labiau
isreikstais depresiniais simptomai.

Sios tyrimo hipotezés suponuoja, kad bus naudojama koreliaciné
arba regresiné analizé bei grupiy palyginimas.

Kokybiniuose tyrimuose tyrimo klausimas yra atviras. Pavyzdziui,
pagal fenomenologine tradicija tyrinéjant tapatumo formavimasi, gali
bati keliamas klausimas: ,Kg tau reiskia buti paaugle?*, t. y. klausiama,
ka reiskinys ar fenomenas reiskia asmeniui. O atliekant tyrima pagal
grindziamajq teorija, klausimas formuluojamas apie procesg, pvz.: ,Kas
pasikeité tavyje pereinant i§ vaikystés | paauglyste? Pagrindinis klau-
simas papildomas tolesniais, pavyzdziui, kaip procesas kinta laikui bé-
gant, kokie svarbiis to proceso etapai, kas procesa skatina arba slopina,
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kokie kiti asmenys jsitraukia j procesa, kokie jy vaidmenys ir kokie to
proceso rezultatai.

Naratyvinis tyrimas pagrjstas prielaida, kad Zmonés kuria savo gy-
venimo supratimg, jZvelgia savo gyvenimo prasme per istorijas, kurias
jie pasakoja ir perpasakoja. Pagal $ig tradicija tiriant tapatuma paaug-
lystéje klausiama, kaip, pavyzdziui, patyrimas pazjstant savo kintantj
brendimo metu kiing prisidéjo prie supratimo apie save keitimosi ir
prie pasikeitusiy santykiy su bendraamziais bei tévais.

Kitos tyrimy tradicijos rekomenduoja kitus tyrimo klausimo for-
matus, todél pasirinkus teoring kokybinio ar kiekybinio tyrimo paradig-
ma verta pasidomeéti, kokie tyrimo klausimai joje yra tinkami ir kaip
turi bati formuluojamos hipotezés (jei jos pasirinktoje tyrimo paradig-
moje apskritai formuluojamos).

Tyrimo objekto apibadinimas biina susijes su tema — aptariamas
objektas (perdegimo sindromas) daznai nurodomas pacioje temoje
(pvz.: ,Perdegimo sindromo sgsajos su pazangumu®). Tacdiau kartais
objekta reikia patikslinti. Pavyzdziui, jei darbo pavadinimas yra ,,De-
presiskumo simptomy sgsajos su tévy aukléjimo stiliais®, reikia nuro-
dyti, kokie konkreciai aukléjimo stiliai bus nagrinéjami, kokios butent
$iy stiliy pasirinkimo priezastys.

Metodologiné dalis (,,Metodika®)

Imties apibidinimas. Darbo dalis, vadinama ,, Tiriamieji“ (arba ty-
rimo dalyviai) apibudina, kas ir kur yra tiriama. Dabartiniu metu labiau
rekomenduojama vartoti ne zodj ,tiriamieji, o ,tyrimo dalyviai“. Ap-
rasant imtj, pateikiami apra§omieji duomenys, tokie kaip demografinés
charakteristikos — tyrimo dalyviy amzius, lytis, santuokinis statusas ir
t. t. Jie gali buiti pateikiami lenteléje arba tiesiog aprasyti Zodziais. Svar-
bu paminéti, kodél ir kaip tam tikra grupé tiriamyjy buvo pasirinkta.
Dazna problema, aprasant imties sudaryma, yra ta, kad imties sudary-
mas supainiojamas su tyrimo procediromis, kurias taikant informacija
buvo renkama sudarytoje imtyje. Imties sudarymas turi bati aprasomas
»Tyrimo dalyviy“ dalyje, o tyrimo procedira - , Tyrimo procedtry“
dalyje. Apibadinant imtj, reikia atskleisti, kaip imtis buvo sudaryta (at-
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sitiktiné, patogioji ir t. t.), paaiskinti, kodél tokio, o ne kitokio dydzio
imtis parinkta (t. y. kiek tiriamyjy buvo biutina jtraukti j tyrimag pagal
pasirinktg tyrimo dizaing) ir kur buvo atrenkami tyrimo dalyviai (mo-
kykloje, darbe, oro uoste ir t. t.).

Tyrimo metodai. Sioje dalyje aprasomi tyrimo metodai ir kaip jie
matuoja pasirinktus tyrimo kintamuosius. Jei taikomi standartizuoti ir
placiai pripazinti metodai, tyréjas turi aprasyti, kiek tinkami tie meto-
dai butent tai populiacijai, kurioje tyrimas atliekamas. Pavyzdziui, jei
metodika buvo sukurta suaugusiyjy populiacijai, ar ji tinkama taikyti
ir paaugliy ar vaiky populiacijai? Ar instrumentas, sukurtas kitoje $a-
lyje, tinkamas naudoti Lietuvoje? Galima remtis kity autoriy empiri-
niais tyrimais, kurie tyrinéjo panasias j pasirinkta populiacijas, ar tai-
ké metodika kitoje kultarinéje, nei metodika buvo sukurta, aplinkoje,
sprendziant, ar metodika tinkama, ir tai aprasyti. Be to, reikia jvertinti,
ar metodika matuoja tg fenomeng, kurj zadama tirti. Pavyzdziui, ti-
riant asmenybés bruozus, vienos metodikos paremtos penkiy didziyjy
veiksniy modeliu (t. y. skiriami trys pagrindiniai asmenybés tipai pagal
neurotiSkuma, ekstavertiskuma, sutariamumg, sgmoninguma ir atviru-
ma patirciai), kitos — sugebéjimu save kontroliuoti (pvz., pernelyg save
kontroliuojantis, atsparus ir per mazai save kontroliuojantis asmeny-
bés tipas). Akivaizdu, kad nors matuojami asmenybés tipai, matuojama
pagal skirtingus kriterijus. Todél reikia iSsiaiskinti teorinius metodikos
pagrindus ir ar ta metodika tinka tyréjo pasirinktai teorinei paradigmai.
8-oje lenteléje pateikiamas tyrimo metodikos aprasymo pavyzdys.
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8 lentelé. Tyrimo metodikos aprasymo pavyzdys

Tévy aukléjimo stiliai. Informacija apie paaugliy suvoktus tévy naudojamus aukléjimo stilius
buvo renkama naudojant EMBU klausimyng (EMBU: Egna Minnen Betraffande Uppfostran,
angl. k. My memories of upbringing, Arrindell, 1999). ] lietuviy kalbg §i metodika i$versta R.
Zukauskienés, gavus vieno i§ autoriy, Marin Eisemann, leidima. Metodikos lietuviskos versi-
jos patikimumas bei validumas jvertintas empirigkai ir laikomas pakankamu (Malinauskiené
ir Zukauskiené, 2003). Miisy tyrime lietuviska EMBU klausimyno forma buvo naudojama
gavus R. Zukauskienés rastiska sutikima.

Tiriamiesiems pateikta trumpoji EMBU forma, kurig sudaro 23 klausimai. ] klausimus tyrimo
dalyviai turéjo atsakyti du kartus, atskirai apie moting ir apie téva, todél gauti 46 atsakymai.
Kiekvienas klausimas vertinamas pagal 4 baly skale : 1 - ,,ne, niekada®, 2 - ,.taip, bet retai®,

3 - ,taip, daznai“ir 4 - ,,beveik visada®

Klausimyng sudaro 3 skalés: 1. atstamimas (angl. rejection), 2. emociné $iluma (angl. emo-
tional warmth), 3. hipergloba (angl. protection). Tévo ir motinos aukléjimo stiliai vertinami
atskirai, taigi i$ viso metodikoje — $esios skalés. Kiekviena jy aprasoma i$samiai.

Atstamimo subskalé atspindi fiziniy bausmiy taikymga, vaiko kaip individualybés atsttmima,
priesiskuma, pagarbos stoka, peikima, kritikavima kity zmoniy akivaizdoje. Aukstesni subska-
lés jverciai rodo didesnj vaiko atstamima. Subskaléje yra 7 teiginiai, kurie jvertinami atskirai
tévo ir motinos atzvilgiu. Teiginio pavyzdys: ,,Pasitaikydavo, jog mano tévai budavo suirze
arba supyke ant manes, priezasties neaiskindavo®. Musy tyrime tévo atstimimo subskalés
vidinis suderinamumas buvo lygus 0,78, o motinos - 0,77.

Emocinés Silumos subskalé atspindi $ilumg ir démesj, pagalba be jkyraus kisimosi, pagarba
vaiko pozitriams. Aukstesni $ios skalés jverciai rodo didesne emocine $iluma vaiko atzvilgiu.
Sioje subskaléje yra 6 klausimai, jvertinami atskirai tévui ir motinai, pvz.: ,,Jei man nesisek-
davo, mano tévai stengdavosi mane paguosti arba padrasinti‘ Siame tyrime tévo emocinés
$ilumos subskalés vidinis suderinamumas buvo lygus 0,88, o motinos - 0,81.

Hiperglobos subskalé atspindi vaiko perdétos globos, jkyrios priezitros lygj, aukstus mokslo
rezultaty standartus, grieztas taisykles, reikalavima nediskutuojant paklusti. Aukstesni jverciai
rodo didesne hipergloba. Sioje subskaléje yra 9 klausimai, jvertinami motinos ir tévo atzvilgiu
atskirai, pavyzdziui: ,Badavo, jog a$ norédavau, kad mano tévai maziau nerimauty dél to,

ka a$ darau® Sios skalés vertinimy tévo atzvilgiu vidinis suderinamumas - 0,58, o motinos
atzvilgiu - 0,65.

Apibendrinant galima teigti, kad masy imtyje EMBU klausimyno vidinis suderinamumas
pakankamas. Didziausias vidinis suderinamumas yra motinos ir tévo emocinés silumos subs-
kaliy, o maziausias — motinos ir tévo hiperglobos subskaliy.

Buatina smulkiai apibadinti instrumentg, kg ir kaip jis matuoja, bei
pateikti informacijg apie jo naudojimo ypatumus ir kaip apskai¢iuojami
vienos ar kitos skalés rezultatai. Cia svarbu aprasyti metodikos patikimu-
mo, validumo parametrus bei apibadinti instrumento struktiira, pavyz-
dziui, i§ keliy skaliy sudarytas, kiek klausimy yra kiekvienoje skaléje.

Apragant instrumento taikyma ir rezultaty skaic¢iavima, reikia nu-
rodyti, ar atsako pats tyrimo dalyvis (t. y. metodika paremta savistata),
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ar vertina kitas asmuo (kas - tévai, mokytojai, bendraamziai?). Kai ku-
rios metodikos yra lengvai administruojamos ir gali bati savarankiskai
pildomos popieriuje, elektroniniu bidu arba siunciamos pastu, kitos,
kaip projekcinés, atliekamos individualiai, ir tyréjas, siekdamas pasi-
rengti tokiam jvertinimui, turi bati specialiai apmokomas. Be to, kai
kuriy metodiky apskaic¢iavimo ,raktas“ laikomas paslaptyje, ir tyrimo
rezultatai apskaiciuojami centralizuotai uz papildoma mokestj.

Kiekvienu atveju rekomenduojama kruopsciai parengti tyrimo
instrumentus ir patikrinti juos bandomyjy tyrimy metu prie$ atliekant
suplanuotg tyrimg, nesvarbu, ar tai paties autoriaus sukurtos, ar stan-
dartizuotos metodikos. Naudinga apklausti bandomajame tyrime daly-
vavusius asmenis, kurie klausimai atrodé nesuprantami ar painas.

Tyrimo metodikas rekomenduojama pridéti prie rasto darbo, ta-
ciau tik tuo atveju, jei metodikos néra saugomos pagal autoriniy teisiy
jstatymus (angl. copyright).

Rezultatai: duomeny pateikimas

»Rezultaty® skyrius susideda i$ dviejy susijusiy daliy: duomeny
analizés metodo pasirinkimo ir aprasymo bei analizés rezultaty patei-
kimo.

Tyrimo rezultaty analizei turéty bati skiriama didzioji darbo dalis.
Si dalis turi biiti skaidoma j skyrius ir poskyrius. Kiekviename skyriuje
turéty bati nagrinéjama atskira problema arba jos dalis ir pateikiami ty-
rimo metu gauti rezultatai. Rezultatai turi bati grindziami paties auto-
riaus surinktais duomenimis ir reikiniy tarpusavio rysiais. Sioje darbo
dalyje turéty buti pateikta dauguma iliustracijy ir lenteliy.

Pradzioje galima pateikti apraSomaja statistikg apie kintamuosius,
kurie bus toliau nagrinéjami, pavyzdziui, gali bati nurodyti vidurkiai,
suminiai skaliy balai, pasiskirstymo pobidis ir t. t. Si informacija gali
bati svarbi, jvertinant véliau taikomy statistiniy metody tinkamuma ir
analizés rezultatus.

Apibudinus imtj ir kintamuosius, pradedamos tikrinti hipotezés
arba tyrimo klausimai. Kartais naudinga tyrinéti vieng hipoteze arba ty-
rimo klausimg, pavadinant rezultaty aptarimo skyrelj taip, kad antras-
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té atspindéty tai, kas bus déstoma, taciau nelabai prasminga pavadinti
»Pirmos hipotezés tikrinimu“. Galima, pavyzdziui, skyrelj pavadinti
»~Emocinio intelekto s3sajos su motinos taikomu aukléjimo stiliumi®.
Netinkama skyrelj pavadinti ir pagal taikomg statistinés analizés proce-
darg, pavyzdziui, ,, Vidurkiy palyginimas®.

Paprastai labiausiai pasiteisinantis rezultaty aptarimo metodas yra
atsakyti j vieng tyrimo klausimg, taikant vieng ar kelias statistinés anali-
zés proceddras, o tada ieSkoti atsakymo j kitg tyrimo klausima.

Vienody rekomendacijy, kokia turéty buti ,,Rezultaty“ skyriaus struk-
tara, néra, taciau déstymo logika gali buti skaitytojui paaiskinama. Galima
pradéti skyriy paaiskinant, kaip struktairuotas rezultaty pateikimas, pavyz-
dZiui: ,,Siame rezultaty skyriuje rezultatai pateikiami tokiu badu...

Antra, pateikiami rezultatai neturi perkrauti skaitytojo dideliu
informacijos srautu. Nors atliekant duomeny analize gaunama daug
duomeny, taciau rasto darbe ar straipsnyje reikia pateikti tik batinus
duomenis ir statistikos koeficienty vertes (zr. 9 lentele). Pateikiant in-
ferencinés statistikos vertes svarbu nepamirs$ti nurodyti ir atitinkamus
aprasomosios statistinés analizés rezultatus.

9 lentelé. ,Rezultaty“ dalyje pateikiamos inferencinés statistikos vertés
(pagal Harris, 2008).

Talkoma.ls St.?tlsnms Pateikiamos statistikos vertés
kriterijus
Stjudento t t df p
Chi kvadratas X2 df, N p
Pearsono r r df p
Dispersiné analizé (ANOVA) F df tarp grupiy, p
df grupiy viduje

Pastaba: Zyméjimy reikimeés: t, X2 1, F - atitinkamy statistikos kriterijy sutartinis zyméji-
mas; df - laisvés laipsniai, N - tiriamyjy skaicius, p - statistinis reik§mingumas (I tipo statistinés
klaidos tikimybe)

Kartais ribotai pateikti duomenis sunku, ypac kai atliekami sudétin-
gi tyrimai. Todél reikia apgalvoti, kaip juos pateikti, pavyzdziui, galima
parasyti, kad kai kurie ry$iai ar skirtumai buvo nereik$mingi, ir nejtraukti
rezultaty i lenteles. Taciau to daryti negalima, jei tie duomenys panei-
gia iskeltas hipotezes. Darbo autorius i§ esmés turi pats nuspresti, kaip
nuosekliai pateikti svarbiausius duomenis, atskleisti, kokie, jo manymu,
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tyrimo rezultatai svarbiausi. Pateikiamy rezultaty nereikia aiskinti arba
lyginti, tam yra skirtas kitas — ,,Rezultaty aptarimo® - skyrius.

Rasto darbuose naudojamos lentelés ir grafikai, leidziantys pateikti
apibendrintg informacija. Autorius turi nuspresti, ar duomenis pateikti
tekste, lentelése ar grafikuose. Lentelé, kurioje yra tik keli skaiciai, neba-
tina, nes kartais tg galima trumpiau pasakyti zodziais, pavyzdziui, kiek
tyrime dalyvavo vyry ir motery. Taciau jei yra kelios tiriamyjy subgru-
pés ir yra svarbu, kokio amziaus asmenys pateko j vieng ar kita grupe,
tada lentelé tampa reikalinga.

Kita galimybé pateikti informacija yra grafikai, ta¢iau priimant
sprendimg, naudoti grafika ar lentele, reikia tai apgalvoti. Grafikas pap-
rastai uzima daugiau vietos ir kartais visai nebttinas, nes, pavyzdziui,
amziaus ar issilavinimo pasiskirstymas grupéje gali buti aiskiau ir pap-
rasiau pateiktas lenteléje, nebent grafikas atskleidzia kurj nors aspekta,
lyginant su kitais duomenimis.

Ir grafikai, ir lentelés turi pateikti esmine informacija ir nesidub-
liuoti, o jy skaicius turi bti optimalus.

Keliami tam tikri informacijos pateikimo lentelése reikalavimai.
Pavyzdziui, atliekant statistine analize, gaunami rezultatai, kuriuose
daug skaiciy po kablelio. Juos rekomenduojama apvalinti ir taip paleng-
vinti jy suvokima. Pavyzdziui, neprasminga sakyti, jog 46,7789 proc.
dalyviy buvo vyriskos lyties, ko gero, aiSkiau buty 46,8 proc. arba net
47 proc. Kartais prasminga nurodyti koreliacijas iki trijy skai¢iy po
kablelio, nes tai leidzia kitiems tyréjams atlikti papildoma ty duomeny
analize. Taciau paprastai uztenka tik vieno ar dviejy skaiciy po kablelio.
Be to, rekomenduojama nedéti visy tyrimo duomeny j lenteles, neper-
krauti jy skaiciais, nes tai apsunkina informacijos suvokima.

Lentelés ir grafikai turi buti susieti su tekstu, ir tame paciame tekste
turi buti pasirinktas ir iSlaikytas vienas lenteliy ar grafiky formatas. Jeigu
jose minimas koks nors terminas arba pavadinimas, jis turi sutapti su tuo,
kaip tai vadinama tekste ir kitose lentelése. Pavyzdziui, jei metodika va-
dinama klausimynu, tai negali buti kitose vietose vadinama instrumentu,
skale, testu ir t. t. Jei matuojamas konstruktas vadinamas emociniais sun-
kumais, tai keisti jo ,.internaliais sunkumais* taip pat nepatartina. Taip pat
rekomenduojama lentelése ir grafikuose nenaudoti kintamyjy santrauky,
naudojamy kintamiesiems aprasyti duomeny bazéje, arba santrauky, ku-
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rios néra visuotinai priimtinos, pvz., VEESSB, nes tai apsunkina suvoki-
ma, kokie duomenys pateikiami lenteléje. Jei ta santrumpa reiskia ,, Vaiko
elgesio ir emociniy sunkumy suminis balas® ir netelpa lenteléje, galima
radyti sutrumpintai, pavyzdziui, ,,Elgesio ir emociniai sunkumai®.

Lentelés sudedamosios dalys yra pavadinimas, numeris, antrastés,
duomenys ir pastabos. Kiekviena lentelé turi bati sunumeruota, papras-
tai tai daroma naudojant arabiska numeracija. Numeriai turi eiti eilés
tvarka, pavyzdziui, 1 lentelé, 2 lentelé, bet ne 4.1 lentelé (t. y. pirma
ketvirto skyrelio lentel¢). Lentelés pavadinime paprastai atsispindi pa-
grindiniai kintamieji ir statistinés analizés pobudis. Tai, kas vardinama
antrastése, gali buti nejtraukta j lentele. Gera lentelés pavadinima sufor-
muluoti ne visada biina lengva, todél verta panagrinéti profesionalioje
spaudoje skelbty lenteliy pavadinimus. Lenteliy tekstas turéty buti ne
iStemptas per visg eilute, o suformatuotas j kaire.

Antra$tése nurodoma, kokie kintamieji naudojami analizéje. Ga-
lima naudoti jprastinius sutrumpinimus, tokius kaip ¢ (nurodant t-tes-
to rezultatus) arba % (nurodant procentus), ta¢iau santraukos reik§mé
turi buti visiSkai akivaizdi. Pateikiant duomenis, kaip jau minéta, ne-
reikia stengtis jy sudéti kaip galima daugiau j lentele, patartina pateikti
svarbiausius. Jei duomeny kai kuriuose langeliuose nepateikiama, re-
komenduojama rasyti braksnelj (-), t. y. nepalikti tuscio langelio, nes
skaitytojas gali abejoti, ar duomeny néra, ar jie nejtraukti. Pastabos po
lentele skirtos paaiskinti lenteléje vartojamas santrumpas arba simbo-
lius. Jei ta pati santrumpa arba simbolis vartojami keliose lentelése, juos
aiskinti reikia po kiekviena lentele. Jei vienoje lenteléje Zenklas * reiskia,
kad p < 0,05, tai ir kitose lentelése $is Zenklas turi reiksti tg patj patiki-
mumo lygmenj. Be to, kartais rekomenduojama nurodyti ne konkre-
¢ius patikimumg nurodancius skaic¢ius, kokius pateiké kompiuteriné
programa, o patikimumo lygmenis, t. y. ne 0,0234, o p < 0,05.

Tai, kas buvo minéta apie lenteliy sudaryma, daznai tinka ir pie-
$iant grafikus. Pasirenkant, kg rasyti — teksta, sudaryti lentele ar grafika,
galima vadovautis tokiu principu: jei tyréjas turi 3 skaicius, rekomen-
duojama juos pateikti zodziais, jei nuo 4 iki 20 - sudaryti lentele, jei
daugiau nei 20 - brézti grafika. Be abejo, konkreciu atveju pats tyréjas
priima sprendimg ir gali bati daug minétos taisyklés isimciy.

Lenteliy ir paveiksly pateikimo pavyzdziai (zr. 10 lentelg, 4 pav.):
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10 lentelé. Paaugliy (M - merginy, V - vaikiny) lyties tapatumo dimensijy
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) pagal amziy

16 mety 17 mety 18 mety Is viso
M % M % M % M %
f::;tﬁz:sm 3020|3226 |3015 |3274 |3028 |3362 |3021 |3,287
e 063 |©058) [©057) [©059 [©052) [©047) [©57) |55
10
9 ..
gl @ e
’ l—l/.
6
5
4 Y
s .
2
1 —& Vaikinai
0 " = T " s " ‘@ Merginos
Agresyvus Delinkventinis
elgesys elgesys

4 pav. Merginy ir vaikiny elgesio sunkumy
(agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesio) vidurkiai

Lentelése pateikti duomenys neaiskinami. Tinka ragyti: ,,Berniu-
ky agresyvumo jver¢iy vidurkiai buvo daug aukstesni nei mergaic¢iy”
arba: ,Nustatyta, jog koreliaciniai agresyvumo ir nepazangumo rysiai
yra stipriis®. T. y. galima rasyti pastabas, bet jy neinterpretuoti. Taip pat
tinka rasyti: ,,Kaip ir buvo tikétasi, nustatyti dideli kontrolinés ir eks-
perimentinés grupés jverciy skirtumai®. Galima nurodyti svarbiausius
reik§mingus ry$ius ar skirtumus, kaip parodyta 11 lenteléje.
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11 lentelé. Statistinés rezultaty analizés apras§ymo pavyzdziai

WVisose amZiaus grupése merginos pateikia daugiau somatiniy skundy nei vaikinai (p < 0,001).
Merginos pasizymi didesniais somatiniy skundy jverciais (M = 2,52, SD = 0,14) nei vaikinai (M =
1,46, SD = 0,16) ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (F(1, 315) = 24,132, p < 0,001).

,Visose amziaus grupése ir merginos, ir vaikinai turi panasius agresyvaus elgesio jvercius,
statistiskai reikSmingy ly¢iy skirtumy nebuvo nustatyta (F(1, 315) = 0,024, n.s.).“

»2 pav. rodo, kad visy amZiaus grupiy paaugliy (ir vaikiny, ir merginy) turi nerimastingu-
mo / depresiskumo bei uZsisklendimo nei somatiniy skundy jverciai yra aukstesni.”

»0 lenteléje pateikti rezultatai gauti apskaiciavus dispersing analize. Dispersiné analizé
parode, kad visais atvejais: objektyvios karjeros, subjektyvios karjeros ir sékmingos karjeros,
vertinimy vidurkiy skirtumas yra statistiskai reikSmingas (atitinkamai p = 0,028; p = 0,005; p =
0,000). Taigi visos trys grupés reiksmingai skiriasi ir viena nuo kitos, ir reik§miy sklaida grupés
viduje lyginant objektyvios, subjektyvios ir sékmingos karjeros rezultatus.

»Norédami patvirtinti arba paneigti hipoteze, kad psichopatiniai ir narcisistiniai asmenybés
bruozai turi jtakos karjeros sékmei, atlikome regresing analize (Zingsniniu metodu). Buvo gautas
statistiskai reiksmingas sékmingos karjeros ir narcisizmo (uzslépto ir isreiksto) (p < 0,001) rysys.
17 lenteléje matome, kad tikslinto determinacijos koeficiento reiksmé (R’=0,099; R’=0,143)

atitinka tiesinés regresijos modelj ir leidZia prognozuoti sékmingos karjeros rezultatus.“

Aptartos ir bendrai priimtos taisyklés nurodo, kaip atlikti ir pa-
teikti kiekybiniy tyrimy rezultaty analize, o bendry kokybinio tyrimo
duomeny analizés nurodymy literatiroje nepateikiama. Kokybiniy
tyrimy rezultaty pateikimo formatas daznai priklauso nuo konkretaus
kokybinio tyrimo metodo. Atliekant kokybinj tyrima paprastai gauna-
ma labai daug informacijos, iSreikstos ne skaiciais ar statistinés anali-
zés rezultatais, o zodziais ir mintimis, uzfiksuotomis vaizdo ar garso
jrasuose, dokumentuose, transkriptuose ir t. t., todél svarbu apgalvoti
duomeny rinkimo, saugojimo ir apraS§ymo metoda dar pries pradedant
tyrima. Kiekybiniy duomeny analizei naudojamos statistinés progra-
mos, tokios kaip SPSS arba Statistica, ta¢iau kuriamos bei naudojamos
ir kokybiniy duomeny analizés programos.

Rezultaty aptarimas

Rezultaty aptarimas suteikia galimybe kirybingai integruoti tyri-
mo rezultatus su teorija ir kity autoriy tyrimais. Geras aptarimas suda-
rytas i$ tokiy elementy (pagal Rudestam and Newton, 2007):

« Svarbiausiy tyrimo rezultaty trumpa apzvalga.

77



78

Rasa Erentaité, Rita Zukauskiené AKADEMINIO RASTINGUMO PAGRINDAI

o Rezultaty aptarimas, lyginant su kity autoriy tyrimy rezulta-
tais.

o Tyrimo duomeny svarba egzistuojanc¢ioms teorijoms (ypac tai-
komuosiuose tyrimuose).

o I$sami analizé ty rezultaty, kurie neparemia arba tik i§ dalies
paremia hipotezes.

o Tyrimo ribotumai, kurie galéjo turéti jtakos rezultaty validu-
mui ir generalizacijai (apibendrinimui).

» Rekomendacijos dél tolesniy tyrimy.

o Gauty ziniy taikomumas praktikoje (pasirinktinai, neprivalo-
ma).

Aptarimas paremtas indukciniu mastymu: pasitelkiant gautus pa-
grindinius rezultatus ie$koma ry$iy su teoriniais teiginiais, tyrimo re-
zultatai siejami su esama literatiira. Diskusijoje siekiama jzvelgti gauty
rezultaty prasme, remiantis nustatytais kintamyjy rysiais vertinama,
kiek tyrimas atsaké j iSkeltus klausimus ar hipotezes. Pateikiant savo in-
terpretacijas, verta pabrézti literatairoje i§déstyty interpretacijy prana-
$umus bei trakumus ir kiek tyrimo duomenys patvirtina arba paneigia
kity tyréjy nurodytas isvadas.

Aptariant rezultatus neuztenka vien perpasakoti savo tyrimy duo-
menis, nors nuo to galima pradéti aptarimg, t. y. pradzioje, viename
paragrafe, pateikti trumpg pagrindiniy rezultaty santrauka - infor-
muoti, kiek pasitvirtino ar nepasitvirtino keltos hipotezés, koks gautas
atsakymas j tyrimo klausimus. Sitloma pateikti prasmingg, skaitytojui
suprantamg informacija — iSdéstyti, pavyzdziui, kas buvo teigiama pir-
moje hipotezéje, uzuot konstatavus: ,,Pirma hipotezé nepasitvirtino®
arba: ,Pirmos grupés jverciai aukstesni uz antros®. Daug prasmingiau
skaitytojui skambés teiginys, kad ,, vaikai, kuriuos tévai baudé fizinémis
bausmémis, buvo agresyvesni nei tie, kuriems tokios bausmés nebuvo
taikomos® (zr. 12-tg lentele).

»Aptarimo® skyriuje grjztama prie literatros analizés, siekiant
gautus rezultatus ir kity empiriniy tyrimy, kuriuose tyrinéjamas tas
pats fenomenas, rezultatus integruoti. Gera diskusija aptaria kiekvieng
reik§mingg rezultatg tam tikrame teoriniame kontekste, analizuotame
literatiiros apzvalgoje. Todél diskusijoje (aptarime) cituojami tie darbai,
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kurie buvo nagrinéjami literatiiros apzvalgoje, bei ieSkoma naujy sal-
tiniy, norint suprasti, kiek tyrimo rezultatai patvirtina ar nepatvirtina
kity autoriy tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, gali bati teigiama: ,,Tyrimo
rezultatai parodé, kad depresijos pozymiai ir saviverté yra susije su pa-
auglio lytimi: merginos patiria daugiau depresijos pozymiy ir turi men-
kesne saviverte nei vaikinai. Tai atitinka kity tyréjy padarytas isvadas
(Rosenberg et al., 1995; Moneta et al., 2001).“ Arba: ,Priesingai negu
buvo tikétasi, paauglio savivertés ir tévo perdétos globos rysys nebuvo
aptiktas. T. y. kiti tyréjai, pavyzdziui, De Manas (1991), nustaté, kad
tévo perdéta globa yra susijusi su menkesne paauglio saviverte.*

12 lentelé. ,Rezultaty aptarimo* skyriaus atmintiné
(pagal Rudestam and Newton, 2007)

1.

. Nepatariama kartoti arba performulavus déstyti tas mintis, kurios jau buvo i$saky-

. Turéty bat siekiama paaiskinti, kaip duomenys gali biti panaudoti nustatytiems

. Nerekomenduojama studentams vardyti visy galimy tyrimo trakumy, nuolat apgai-

. Nepatartina pateikti ilgo rekomendacijy saraso, ka reikéty toliau tyrinéti. Vietoje

. Nerekomenduojama pateikti tokiy tolesniy tyrimy rekomendacijy, kurias galima

. Sialoma laikytis lakoniskumo, nesikartoti ir vengti melodramisky zodziy, pavyz-

Duomeny analizé turi bati i$samiai pateikta ,,Rezultaty“ skyriuje. Rezultaty aptarti
nepradedama ,,Rezultaty” skyriuje, tai daroma ,,Rezultaty aptarimo” skyriuje. Be to,
pastarajame skyriuje neatlieckama papildoma duomeny statistikos analizeé.

tos. Nereikia vél apradinéti rezultaty, nes $io skyriaus paskirtis — aptarti rezultatus, o
ne juos aprasyti.

désningumams atskleisti platesniame kontekste, ta¢iau negalima daryti i$vady,
neparemty tyrimo rezultatais ar teorija.

lestaujant dél vieno ar kito ribotumo. Reikia pateikti tyrima ir jo rezultatus tokius,
kokie jie yra. Jei yra esminiy tyrimo metodologiniy klaidy, straipsnj publikuoti ar
rengti diplominj darbg tampa beprasmiska. Kita vertus, reikty atskleisti dél tyrimo
metu susiklos¢iusiy aplinkybiy atsiradusius trakumus, taip pat tyrimo ribotumus.
Juos reikty nurodyti tada, kai tie ribotumai gali kelti abejoniy dél tyrimo rezultaty
ir / ar i$vady.

to sitiloma pateikti 1-2 reik§mingus pasialymus, kaip tyrimas galéty buati tesiamas
ar plétojamas. Pavyzdziui, siilymas, kad tyrima reikty pakartoti dalyvaujant kitos
mokyklos, miesto, lyties ar amziaus vaikams, néra vertingas. Prasmingiau baty, pa-
vyzdziui, galvoti apie tolesnius tyrimo Zingsnius, kitus svarbius, skyriuje neaptartus
aspektus, pavyzdziui, nurodyti, kad vien tévy aukléjimo stiliumi neuztenka paais-
kinti emocinio intelekto ypatumy, galbt svarby vaidmenj vaidina vaiko saviverte,
saviveiksmingumas ar asmenybés bruozai ir t. t.

lengvai suformuluoti, nesiremiant aptariamu tyrimu. Tai parodyty, jog darbo auto-
rius (-¢) nepakankamai i$nagrinéjo ir kity autoriy tyrimus, ir savo paties rezultatus.

dziui, tokiy kaip ,nuostabu’, ,,sukre¢iama ,,jdomu®, ,,svarbu“ ir pan.
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Kaip pateikti ir aptarti reik§mingus rezultatus, gana paprasta ir
aisku, taciau kyla klausimas, ka daryti, kai tyrimo rezultatai néra sta-
tistiskai reik$émingi (grupiy skirtumy nenustatyta, koreliaciniai rysiai
silpni ir nereik§émingi arba yra ,,beveik reik§mingi® ir t. t.). Kartais mé-
ginama kalbéti apie ,tendencijas“, nereik$émingus ar silpnus rysius, ku-
rie ,rodo sasajas®, ir t. t. Tai, nuo kokio lygmens rezultatas laikomas
statisti$kai reik$mingu (0,05 ar 0,01), yra sutartinis dalykas, ir diskusijos
dél reik$mingumo minimalaus lygmens kartais atsinaujina. Kad ir kaip
ten buty, studentai labai nusivilia, kai gauna statistiSkai nereikSmingus
rezultatus ir kai jy hipotezés nepatvirtinamos. Tac¢iau moksliniy tyrimy
esmé - jeskoti to, kas neatrasta, kas nezinoma, todél jei tyrimas atlieka-
mas pagal metodologinius reikalavimus ir rysiy ar skirtumy nenusta-
toma, o hipotezés nepatvirtinamos, tai irgi yra svarbus rezultatas. Prie§
pradedant tyrima, reikia apgalvoti, kaip buty galima paaiskinti vienus
ar kitus galimus rezultatus, kad bet koks gautas tyrimo rezultatas nebti-
ty ,blogas® rezultatas. Taciau rezultatai, kuriuose nerandama sasajy ar
skirtumy, turi paskatinti tyrinéti toliau, nes gali biiti susije su teoriniais
postulatais, kuriy nepatvirtino tyrimas, ir taip pat su tyrimo metodo-
logija. Be to, tyrimo metu gali nepavykti atlikti tyrimo tiksliai taip kaip
buvo planuota, pavyzdziui, atsakiusiyjy skaic¢ius mazesnis nei tikétasi,
dél to gali buti gauti iskreipti duomenys (pvz., apie asocialy elgesj atsaké
tik tie Zzmonés, kurie nesielgia asocialiu biidu, o buvo tyrinéjamos aso-
cialaus elgesio ir tévy aukléjimo stiliy sasajos), longitudiniame tyrime
dalyvave asmenys nutaré jame nebedalyvauti, ir t. t. Sios problemos turi
bati aptartos kaip tyrimo ribotumai.

Kokybinio tyrimo rezultaty aptarimas atlieka ta pacig funkcija
kaip ir kiekybiniy tyrimy rezultaty aptarimas, t. y. siekiama suprasti,
kokig reik$me gauti rezultatai turi teorijai ir praktikai. Kai kurie tyréjai
$ig dalj jungia su rezultaty dalimi. Vyrauja nuomong, kad kokybiniy ty-
rimy rezultaty aptarimas turéty buti pateiktas atskiru skyriumi, nes, ki-
taip nei empiriniy tyrimy metu, atliekant kokybinius tyrimus hipotezés
nekeliamos, tyrimo klausimo ir literatiiros rysys ne visada akivaizdus.
Taigi remiantis surinktais duomenimis kuriama teorija, todél jzvalgos
ir nauji teoriniai postulatai turi bati susieti su esama literatira ir j ja
integruoti.
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I$vados. Aptarimas, kai to reikalaujama, baigiamas ,Isvady” sky-
reliu. I$vadose glaustai pateikiami esminiai tyrimy rezultatai keliais
paragrafais ar teiginiais. I$vadose nebeanalizuojami kity tyrimy rezul-
tatai ar apskritai tos srities i$tyrimo buklé ar problemos. Be to, nereko-
menduojama teigti, kad tyrimas labai svarbus kitiems tyréjams ar kad
praplés jy galimybes tyrinéti, remiantis atlikto tyrimo rezultatais.

Svarbu $ios dalies teiginius susieti su darbo pradzioje suformuluo-
tais tyrimo tikslais ir uzdaviniais.

Klausimai ir uzduotys

1. Pasirinktame straipsnyje nustatykite, kaip formuluoja tyrimo
problema straipsnio autorius, ir jvertinkite formuluotés tinka-
muma.

2. Atlikite paieska duomeny bazéje ir raskite straipsnius, kelian-
¢ius tyrimo klausimg empiriniame kiekybiniame tyrime ir skir-
tingose kokybiniy tyrimy teorinése paradigmose.

3. Raskite 3 pasirinkty straipsniy metodiky aprasymus ir kritigkai
juos jvertinkite pagal tai, kiek tinkamai metodikos yra aprasy-
tos.

4. Tyréjai nagrinéjo, kaip paaugliy merginy neigiamas pozitris |
savo kiing susijes su jy psichologine gerove — depresiskumu, sa-
ves vertinimu, subjektyviu pasitenkinimu gyvenimu. Buvo ap-
klausta 111 vyresniosiose bendrojo lavinimo mokyklos klasése
besimokanciy merginy. Zodziais apragykite lenteléje pateiktus
$io tyrimo rezultatus.

Paaugliy merginy (N = 111) neigiamo savo kiino vertinimo korelia-
cijos su psichologinés gerovés rodikliais (Pearsono r).

Depresiskumas Saves vertinimas Subjektyvus pasiten-
kinimas gyvenimu
Neigiamas savo kano | 0,50*** -0,42%* 0,510
vertinimas

*p < 0,05 * p < 0,01; ** p < 0,001
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5. Tyréjaianalizavo, ar alkoholj vartojantys paaugliai yra depresis-
kesni nei jy bendraamziai, kurie alkoholio nevartoja. Apklausta
2 612 paaugliy merginy ir vaikiny. I$ jy 16,7 proc. praéjusiais
metais bent kartg vartojo alkoholj. Sios grupés depresiskumo
vidurkis palygintas su nevartojusiyjy alkoholio depresiskumo
vidurkiu naudojant Stjudento t testa nepriklausomoms imtims.
Is SPSS programos pateiktos analizés ataskaitos lentelése iSrin-
kite tg informacijg, kurig butina pateikti aprasant dviejy nepri-
klausomy im¢iy Stjudento t testo rezultatus.

Aprasomoji statistika

Ar vartojote alkoholio bent

kartg per praéjusius metus? Depresiskumas

Nevartojau M 2,1447
SD 0,45989
N 439
% 16,8%

Vartojau M 2,2342
SD 0,44331
N 2173
% 83,2%

Nepriklausomy im¢iy t testo rezultatai

Leveno dispersijy Stjudento t testas
lygybés testas
Vidur-
kiy skir-
F p t df P tumas
Daroma dispersijy lygybés 2,114 ,146 | -3,832 2610 0,000 | -,08946
prielaida
Nedaroma dispersijy lygybés -3,740 | 613,515 0,000 | -,08946
prielaida
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Literataros sarasas

Visi straipsnyje minimi Saltiniai turi atsispindéti literatiiros sgrase
ir, priesingai, j $j sarasg jtraukiami tik tekste paminéti autoriai. Saltiniy
sarasas pateikiamas abécélés tvarka. Saltiniai literatiiros sarase pateikia-
mi nurodant?:

a) autoriaus (autoriy) pavarde, inicialus, straipsnio pavadinimga,

visg zurnalo pavadinimg, leidimo metus, tomg ir puslapius;

b) autoriaus (autoriy) pavarde, inicialus, knygos pavadinima, lei-

dimo vieta, leidyklg ir leidimo metus;

¢) autoriaus (autoriy) pavarde, inicialus, straipsnio pavadinimag,

knygos, kurioje i$spausdintas straipsnis, pavadinimg, knygos
redaktoriaus (redaktoriy) inicialus ir pavarde, leidimo vieta,
leidykla, leidimo metus ir straipsnio puslapius.

Nuorodos j $altinius tekste rasomos skliausteliuose nurodant au-
toriaus pavarde (originalo kalba) ir publikacijos metus (Pavardenis,
2003). Jeigu autoriy yra trys arba daugiau, pateikiant nuoroda nuro-
doma tik pirmojo autoriaus pavardé ir priduriama ,,ir kt.“ (originalo
kalba) (Pavardenis ir kt., 2003, Dodge et al., 1988).

Jeigu autoriaus pavardé rasoma skliausteliuose, vardo raidé nera-
$oma. Pateikiant nuorodg j keliy autoriy skirtingus $altinius, autoriy
pavardés ir metai atskiriami kabliataskiu, pavyzdziui: , Neklinikiniy im-
Ciy tyrimai rodo, kad merginy emociniy sunkumy jverciai yra aukstesni
nei vaikiny (Jones, 2011; Broberg ir kt., 2001; Hankin et al., 1998; Lead-
beater et al., 1999; Ronnlund and Karlsson, 2006).

To paties autoriaus skirtingas publikacijas, i$leistas tais paciais
metais, reikéty i§skirti pridedant raides a, b, c ir t. t. po publikacijos

*  Cituojama pagal bibliografinio apraso reikalavimus, pateikiamus Zurnale ,,Psi-

chologija“.
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mety (Ybarra, 2010 a, 2010 b). Pateikiant tikslig kito autoriaus darbo
citatg reikéty nurodyti Saltinio puslapj (Ybarra, 2010, p. 42).

Minint autoriy tekste, raSoma pirma vardo raidé, autoriaus (-iy)
pavardeé (-és) ir leidinio metai, o jei straipsnio autoriy yra daugiau nei
trys, raSoma tik pirmo autoriaus pavardé, nurodant ,,ir kt.“. Pavyzdziui:
»P. Baron ir E. Joly (1988), S. L. Kaplan ir kt. (1984) nurodo, kad vy-
resniyjy paaugliy (tiek vaikiny, tiek merginy) emociniy sunkumy, ypac
depresijos simptomy, isreikStumas nesiskiria.“

Jei Saltinio autorius yra organizacija arba $altinis neturi autoriaus,
pateikiant nuoroda minimas tik organizacijos arba $altinio pavadini-
mas ir metai (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2000).

Literataros saraso formatas sudaromas pagal $alies ar leidinio bi-
bliografinio apraso standartus. Pvz., uzsienio psichologai moksliniuose
darbuose dazniausiai remiasi APA standartu, taciau gali remtis ir kitais,
pvz., Harwardo.

Psichologijos studentams rasto darbuose rekomenduojama laiky-
tis tokiy bibliografinio jraso reikalavimy (Zr. 13 lentele):

13 lentelé. Bibliografiniy jrasy pavyzdziai:

Mokslinio straipsnio aprasas:

o Schaie K. W,, Willis S. L., Jay G., Chipuer H. Structural invariance of cognitive abilities
across the adult life span: A cross-sectional study // Developmental Psychology. 1989, vol.
25, p. 652-662.

« Ribakoviené V. Bandziusiy Zudytis paaugliy internalas ir eksternalis sunkumai // Medici-
na. 2002, 38 (4), p. 398-404.

Knygos aprasas:

o Aiken L. R. Psychological testing and assessment (3th ed.). Boston: Allyn and Bacon, Inc.,
1979.

« Cekanavicius V., Murauskas G. Statistika ir jos taikymai — 3 knyga. Vilnius: TEV, 2009.

Redaguotos knygos aprasas:

o Stress, Workload, and Fatigue / Ed. by P. A. Hancock, P. A. Desmond. Mahwah, New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, 2001. P. 211-234.

« Geriausia Lietuvos fantastika / redaktorius-sudarytojas G. Beresnevic¢ius. Kaunas: Eridanas,
1998.

Straipsnio knygoje aprasas:

o Zimmerman B. ], Cleary T. . Adolescents’ development of personal agency: The role of
self-efficacy beliefs and self-regulatory skill / In: Pujares F, Urdan T editor. Self-Efficacy
Beliefs of Adolescents. Greenwich, CT: Information Age Publishing, 2006. P. 45-69.

« Bandzevi¢iené R., Mackaniené R. Nejgaliyjy asmeny integracijos j darbo rinkg teisiniai ir
psichologiniai ypatumai // Socialiné parama nejgaliesiems jsidarbinimo situacijoje. Strp.

Rinkinys. Sudarytoja I. Baranauskiené. V3] Siauliy universiteto leidykla, 2004. P. 8-27.
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Santrauka

Santraukoje labai glaustai apibtidinama darbo tema, nusakomi ty-
rimo tikslai ir uzdaviniai, pateikiamos pagrindinés i$vados (Zr. 14 lente-
le). Santraukos apimtis priklauso nuo to, kokie santraukos reikalavimai
pateikiami. Straipsniuose dazniausiai uztenka 100-200 zodziy apibuadi-
nant empirinj tyrimg ir 75-100 Zodziy - teorinj tyrima, o rasto darbui
ar baigiamajam darbui gali prireikti ilgesnés ar trumpesnés santraukos.

Santrauka turi bati suprantama ir pateikti pakankamai informa-
cijos skaitytojui, kuris neskaitys viso straipsnio. Santraukoje turi atsi-
spindéti darbo tikslas, pagrindinés hipotezés, taikyti metodai, aprasant
kas buvo naudota, kokia imtis buvo tirta ir koks buvo tyrimo dizainas.
Turi bati pateikta esminé informacija apie tyrimo rezultatus ir i$vados,
padarytos nagrinéjant tyrimo rezultatus. Santraukoje negali bati infor-
macijos, kurios néra paciame rasto darbe ar straipsnyje. Santraukoje
informacija tik pateikiama, ji nevertinama ir neaptariama.

Kadangi tyréjas nezino, kokie bus tyrimo rezultatai ir kokias isvadas
teks padaryti, rekomenduojama jg rasyti baigus kitas darbo dalis, t. y. atli-
kus literataros analize, pateikus ir aptarus rezultatus bei padarius i$vadas.

Galimas dalykas, jog dauguma zmoniy skaitys tik santrauka, kad
jvertinty visg darba ar nuspresty, jdomus jis jiems ar ne. Todél svarbu,
kad santrauka skaitytojui buty jdomi. Tuo tikslu pabréziama proble-
mos svarba, atskleidziamos naujos hipoteziy jzvalgos ir pazymima, kad
jos tikrinamos taikant pazangius statistinés analizés metodus.

14 lentelé. Santraukos planas

Planuojant ir rasant santrauka, reikty tiksliai, glaustai, aiskiai ir atsakyti j $iuos klausimus:
» Koks buvo mano tyrimo tikslas?

» Kokius tyrimo metodus taikiau?

» Kas dalyvavo tyrime kaip tyrimo dalyviai?

» Kokie yra pagrindiniai tyrimo rezultatai?

» Kokias darau i$vadas i$ ty rezultaty?

o Ar, nedetalizuodama (-as) ir nekartodama (-as) to, kas parasyta ,, Aptarime, galiu vienu

sakiniu pasakyti, kokie yra tyrimo ribotumai?
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Priedai

Prieduose pateikiami statistikos duomenys, vaizdiné medziaga,
pirminiai atlikty tyrimy duomenys ir kita medziaga, kurig dél didelés
apimties pateikti pagrindinése rasto darbo dalyse netikslinga, taciau ji
papildo darbo rezultatus. Priedai numeruojami pagal nuorody j juos
pagrindiniame tekste eiliSkuma. Priedy skaicius, jy apimtis neribojami
ir nejtraukiami j rasto darbo puslapiy skai¢iy. Priedams keliami tokie
reikalavimai:

1. Pagrindiniame rasto darbo tekste baitinos nuorodos j lenteles ir
paveikslus, jdétus prieduose.

2. Kiekvienas priedas turi turéti numerj ir atitinkamg nuorodg
pagrindinéje rasto darbo dalyje.

3. Kiekvienas atskiras priedas pradedamas naujame puslapyje.

4. Lentelés ir paveikslai turi bati numeruojami. Kiekviename
priede paveiksly ir lenteliy numeracija pradedama i$ naujo.

5. Visos lentelés ir paveikslai, esantys priede, turi turéti pateikti
informacija ir pavadinimus lietuviy kalba.

6. Jeilentelé ar paveikslas néra sukurtas rasto darbo autoriaus, po
lentele ar paveikslu turi bati pateikiama nuoroda j autoriy ir
literatiros $altinj.

Titulinis

Virselyje uzraSomas universiteto ir katedros, kurioje buvo atlik-
tas darbas, pavadinimas, darbo pavadinimas, po juo nurodomas darbo
tipas (kursinis, bakalauro, magistro darbas arba mokslinio darbo pro-
jektas), studijy programa bei kursas, uz kurio darbg atsiskaitoma, auto-
riaus vardas ir pavardé, darbo vadovas, darbo atlikimo vieta ir baigimo
metai (Zr. 15 lentele).
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15 lentelé. Titulinio lapo pavyzdys

MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
SOCIALINES POLITIKOS FAKULTETO
PSICHOLOGIJOS KATEDRA

STUDENTO VARDAS, PAVARDE
(STUDIJY PROGRAMOS PAVADINIMAS)
(KURSAS, GRUPE)

TEMA

Kursinis darbas

Darbovadovas: ... ... ... coo ot vt e e
(mokslinis laipsnis, pedagoginis vardas,
pirma vardo raidé, pavardé)

Vilnius, 2011
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Klausimai ir uzduotys

1. Jvertinkite, kokios baitinos informacijos truksta pateiktose san-
traukose.

1 santrauka

Tyrime apklausti 254 Vilniaus miesto bendrojo lavinimo mokykly
aukstesniyjy klasiy moksleiviai (58 proc. merginy, 42 proc. vaikiny),
kuriy amzius 15-19 mety (M = 17.29, SD = 0.95). Tiriamieji atsakeé j
klausimus apie paty¢iy patirtj mokykloje (Zodines ir fizines paty¢ias bei
netiesiogine santykiy agresija), taip pat apie ty¢iojimasi elektroninéje
erdvéje (kompiuteriu ar mobiliuoju telefonu). Nustatyta, kad trecdalis
moksleiviy, patirianciy paty¢ias mokykloje, su jomis susiduria ir elek-
troninéje aplinkoje. Dazniausiai tai moksleiviai, mokykloje patiriantys
zodines patycias arba netiesiogine santykiy agresijg, pavyzdziui, i$sta-
mimg i$ bendry veikly, apkalbas ir pan. Nors $is tyrimas nepaaiskina,
kodél tik tam tikra dalis paty¢iy auky nukencia ir elektroninéje erdvéje,
taciau patvirtina mintj, jog vertinant paty¢iy paplitimg tarp moksleiviy
svarbu atsizvelgti j skirtingus paaugliy bendravimo kontekstus.

2 santrauka

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar tévy aukléjimo stilius leidzia
numatyti paaugliy merginy ir vaikiny saviverte ir saviveiksminguma.
Tiriamieji uzpildé klausimyng, matuojantj paaugliy saviverte (RSE:
Rosenberg Self — Esteem scale, Rosenberg, 1965), tévy aukléjimo stiliy
(EMBU: Egna Minnen Betriffande Uppfostran, Arrindell et al., 1994)
ir saviveiksmingumg (GSE: Generalized self-efficacy scale, Schwarzer
and Jerusalem, 1995). Tyrimo duomenimis, merginy ir vaikiny savi-
veiksmingumas nesiskiria, taciau vaikinai pasizymi auks$tesne saviver-
te nei merginos. Nustatyti ir tévy taikomy aukléjimo stiliy skirtumai
pagal tévy bei paaugliy lytj: abu tévai emociskai $iltesni dukterims, o
tévai (ne motinos) dazniau atstumia siinus. Atsakant j pagrindinj ty-
rimo klausimg nustatyta, jog aukstesni tévo emocinés $ilumos jverciai
leidzia numatyti aukstesnj vaikiny saviveiksmingumg ir saviverte, o di-
desnis motinos emocinis atsimimas - Zemesne merginy saviverte. Sie
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rysiai néra stipras, todél apibendrinant galima teigti, jog tévy aukléjimo
stilius prastai numato ir vaikiny, ir merginy saviveiksminguma bei sa-
viverte paauglystéje.

3. Moksliniame Zurnale susiraskite empirinj straipsnj bei lite-
ratiros apzvalga. Palyginkite, kuo skiriasi $iy straipsniy san-
traukos. Kokia informacija pateikiama literatiros apzvalgos
santraukoje?

4. Palyginkite bibliografinius aprasus dviejuose psichologijos
moksliniuose zurnaluose - ,Psichologija“ bei ,Tarptautinis
psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis poziaris“. Kokius
skirtumus pastebéjote? Kokio bibliografinio apraso sudarymo
stiliaus laikosi antrasis Zurnalas?

&9
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Zodiniai ir stendiniai praneSimai

Empirinis darbas daznai pateikiamas ne tik kaip rasto darbas, bet
ir kaip Zodinis arba stendinis pranesimas, kai kurie i$ jy - ir jaunyjy
mokslininky ar kitose konferencijose. Jy formatas yra daugiau sutari-
mo reikalas, ir reikalavimai priklauso nuo konkrecios situacijos, pavyz-
dziui, kokios trukmeés turi buti Zodinis pranesimas, ar kokio dydzio ir
formato turi buti stendinis pranesimas. Todél verta pasidométi, kokius
reikalavimus kelia renginio (konferencijos, darby gynimo ar pan.) or-
ganizatoriai.

Zodiniy ir stendiniy prane$imy planavimas

Pirmiausia verta sau uzduoti klausimus:

 Koks yra mano tyrimo tikslas?

o Ar kas kitas be manes atliko tokj tyrima?

» Kodél man kilo mintis atlikti tokj tyrima?

» Kodél pasirinkau batent tokj tyrimo dizaing?

» Kokio pobidzio tyrimo metodus taikiau?

» Kokias prielaidas kéliau ir kuo tai grindziau?
 Su kokiomis problemomis susidariau atlikdama (-as) tyrima?
+ Kokie tyrimo rezultatai?

 Ar a$ atsakiau j tyrimo klausima?

 Kokius rezultatus gavau?

« Ar mano statistiné analizé yra pakankamai gera?

Nors tai tikrai ne visa sarasas, ko tyréja(-as) galéty saves paklausti,
vis délto tokiy klausimy sau pateikimas padeda tyréjai (-ui) atsitraukti
atgal ir apgalvoti, koks, kaip ir kodél tas darbas yra atliktas. Kritigkai
jvertinus savo darbg, galima pradéti rengti empirinj rasto darba, publi-
kacija, zodinj ar stendinj pranesimg. Idealiu atveju, tyréja(-as) jau yra
visa tai apgalvojes vykdydamas tyrimo projekta, todél turi aisky supra-
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timga, kokie buvo tyrimo tikslai ir kokius svarbius dalykus ji ar jis atrado
ar kokiy negaléjo atskleisti. Tai reiskia, kad tyréja (-as) jau turi reikiama
pranes$imui rengti informacija.

Zodinis pranesimas ir jo struktira

Bendra studenty pranes$imo, kurio metu apzvelgiamas empirinis
projektas, trukmé yra 15 minuciy, i$ jy 3-5 minutés skiriamos klausi-
mams. Kiekvienas pranesimas vienas nuo kito skiriasi tematika, tyrimo
metodologija ir t. t., taciau yra bendri ,standartinio pranesimo psi-
chologijos reikalavimai. Toliau pateikiamos rekomendacijos, parengtos
pagal Muhlenbergo universiteto Psichologijos katedros Zodiniy ir sten-
diniy prane$imy nurodymus (Zr. http://www.muhlenberg.edu/depts/
psychology/ Presentations.htm).

Trukmé. Pranesimas trunka ne ilgiau kaip 10-12 minuciy, paliekant
3-5 minutes klausimams. Atsizvelgiant j tai, tinkamas toks formatas:

o Ivadas ir metodai: 5 minutés;

o Rezultatai ir aptarimas: 5 minutés.

Sie nurodymai lankstiis, nes paskirstymas priklauso nuo tyrimo
teorinio ar metodologinio sudétingumo.

Turinys. Skirtingai nuo rasto darbo, kur autoriaus prasoma pateikti
kuo daugiau i§samios informacijos ir i§samig literattiros apzvalga, zodi-
niame prane$ime pateikiama tyrimo santrauka. Nors ir kaip buty gaila
neapzvelgti i$nagrinéty literattros Saltiniy arba net nepaliesti kai kuriy
tyrimo hipoteziy ar tyrimo klausimy, reikia apsispresti, kurie tyrimo
aspektai ir rezultatai patys svarbiausi, ir juos aptarti. Svarbu pateikti tik
tiek informacijos, kiek reikia suprasti, kas buvo padaryta, kodél tyrimas
buvo atliktas ir kas buvo nustatyta.

Bendri patarimai:

o [vadas: turi buti labai kryptingas ir pagrindziantis tyrima, paci-
tuojami tik keli svarbiausi Saltiniai, kuriais remiantis keliamos
hipotezés. Turi buti stengiamasi kaip gahma glausciau audito-
rijai pasakyti: ,,Cia yra tai, kas Zinoma“ ir ,,Cia yra Ziniy spraga,
kurig mano tyrimas uzpildo“. Klausytojus gali priversti suklusti
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uzduodamas atviras klausimas ar suformuluota dilema (,,Kas

svarbiau...?%, ,Kaip galima paaiskinti...? ir t. t.). Pranes$imas

yra tarsi istorijos pasakojimas, taigi susidométi galima paska-
tinti, pateikiant intriguojantj klausima, j kurj klausytojai atsa-
kymo dar nezino.

o Vaizdinéje medziagoje (skaidrése) svarbiausi teiginiai turi
buti isskirti grafiskai (taskais, skaiciais). Nereikia i§skirti
grafiskai autoriaus, $altinio datos; cituojama autoriy galima
parasyti mazesniu $riftu, t. y. pabrézti pagrindines mintis, o
ne $altinius.

Metodika: siame skyrelyje apzvelgiami svarbiausi, esminiai da-

lykai. Papildoma informacija galima suteikti, atsakant j pateik-

tus klausimus. Nurodomi tyrimo metodai, tyrimo dalyviai, jy
demografinés charakteristikos bei tyrimo procedura.

o Pranesimo tikslas - ai$kumas ir glaustumas. Nuo autoriaus
priklauso, kurios dalys yra svarbios, kurias reikia pabrézti,
Pazymeétina, kad klausytojams sunku prisiminti informaci-
ja apie sudétingas, ilgas metodologines procediiras, kol bus
pradéta déstyti tyrimo rezultatus.

o Be to, ¢ia galima pateikti informacija apie tyrimo ribotumus
ar trakumus, pavyzdziui, pasakyti apie prasta kurios nors
skalés validumg. Galima prie to dar kartg grjzti aptariant ty-
rimo rezultatus.

Rezultatai ir aptarimas. Dazniausiai pranesimuose rezultatai ir

jy aptarimas neatskiriami. Klausytojams sunku sekti daugiau

nei du rezultatus vienu metu - kol tuos rezultatus bus pradéta
aptarti, jie gali pamirsti, kas buvo nustatyta. Todél sitloma elgtis
kaip paprastame pokalbyje ir aptarti kiekviena rezultatg baigus
prane$ima, jei to reikia. Galima pateikti statisting informacija

(patikimuma, efekto dydzius) vizualiai ir taip patvirtinti, kad

rezultatai yra patikimi. Tac¢iau nebutina perskaityti kiekvieng

parasyta zodj arba statistinj simbolj. UzZtenka atkreipti déme-
sj | svarbiausius statistinés analizés rezultatus. Vietoje Zodinio
teksto geriau naudoti lenteles ar brézinius:
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o Pavyzdziui, netinka sakyti: ,,Nustatéme, jog ¢ lygus 1.30, o p
lygus 0,021. Tai rodo, kad berniuky vidutiniai jverciai pagal
agresyvumga buvo 6,82, o mergaiciy jverciai buvo 5,52. ....

o Geriau buty teigti: ,Nustatéme ly¢iy skirtumus pagal agre-
sijos rai$ka. Kaip matote lenteléje / grafike berniuky agresy-
vumo jverciai buvo aukstesni nei mergaiciy. Tai patvirtina...
paneigia....tai rodo, kad....“

Bendras aptarimas: Sioje dalyje interpretuojami ir apibendri-

nami gauti rezultatai:

o Sioje dalyje vertéty aptarti 1-2 dalykus i3 toliau paminéty:

o Pastebéti ir aptarti galimus alternatyvius gauty rezultaty
paaiskinimus arba tyrimo ribotumus.

o Pastebéti ir aptarti, kokios galéty buti tolesnés tyrimy
kryptys.

o Ir / arba pastebéti ir aptarti, kaip rezultatai prisideda,
papildo ar paneigia egzistuojancia literatiirg.

o Neatsizvelgiant j tai, apie kg kalbama aptarimo skyrelyje,
reikia tai susieti su informacija, pateikta jvade.

o Ribotumy skyrelyje nereikia menkinti savo darbo kokybés.
Tai, kad sitiloma paminéti ribotumus ir problemas arba pa-
teikti alternatyvius paaiskinimus, susij¢ su tuo, jog tyrimo
rezultatai turi bati validas ir patikimi. T. y. turi bati pateikti
jrodymai, kad tai, kas sakoma, yra tiesa. Todél, jei tyrimo
keltos hipotezés nepasitvirtino, reikia biti pasirengus paais-
kinti, kas galéjo tam turéti jtakos. Taciau dél to savo darbo
nuvertinti nereikia.

Papildoma informacija. Patariama turéti su savimi papildomos

informacijos, padedancios atsakyti j galimus klausimus, pavyz-

dziui, apraSomosios statistikos, klausimyny pavyzdziy ir t. t. Su
ja nebus supazindinama pranesime, bet j klausytojy klausimag
bus sklandziai atsakyta.

Vaizdiné medZiaga. Zodinio prane$imo metu naudojami vaiz-

dinai elementai, padedantys klausytojams sekti pranesima, t. y.

PowerPoint skaidrés. Taciau buitina turéti atsarginj varianta ki-

toje laikmenoje arba buti pasirengus kalbéti ir tuo atveju, jei

sugesty kompiuteris arba projektorius. Vaizdiné medziaga turi
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bati pateikiama profesionaliai. Raidés skaidrése turi buti kuo

didesnés arba bent jau ne mazesnés nei 20 punkty. Sitloma

rinktis didziausius galimus raidziy ar skaic¢iy dydzius.

o Nereikia kiekvieno Zodzio ar minties surasyti i skaidres. Ne-
butina rasyti net visy sakiniy. Vietoje to geriau rasyti frazes.
Nereikia surasyti ilgy citaty, nes klausytojams bus sunku jas
suvokti. Skaidré yra tam, kad ja perzitiréti buty galima vienu
zvilgsniu. Jei klausytojams reikia jg skaityti, jie nustoja klau-
sytis. Be to, reikia auditorijai suteikti galimybe iSstudijuoti ta
informacijg, kuri yra skaidréje.

o Patartina pasirinkti tamsy fong ir $viesias raides (pvz., mé-
lynas fonas ir baltos raidés), arba baltg (arba $viesy) fona ir
tamsias raides. Tai, kg matote kompiuterio ekrane, gali labai
skirtis nuo to, kaip vaizdg matys klausytojai, todél patartina
nepersistengti pasirenkant spalvas.

o Nepatartina naudoti pasikartojanciy ar trumpy (angl. flas-
hing) animacijy.

o Vaizdiné medziaga turi buti patraukli, bet patraukli profesio-
naliai. Kitaip tariant, nereikia miely katinéliy, $irduciy ar
gélyciy ar ryskiy spalvy. Visose skaidrése reikia naudoti tg
patj fona ir tokios pat spalvos ir dydzio raides ir labai sai-
kingai naudotis meniniais intarpais ar nuotraukomis, kurie
néra tiesiogiai susij¢ su aptariamu tyrimu. Truputis humoro
galimas, taciau jis neturi i$blaskyti démesio.

Butinos skaidrés:

o Pavadinimas - viena skaidré, kurioje yra darbo pavadini-
mas, pranesimo autoriaus vardas ir pavardé ir institucija.

o Jvadas - bent viena skaidré, kurioje yra keli jvadiniai teigi-
niai / citatos.

0 Metodai — paprastai tam uztenka dviejy skaidriy, nebent
tyrimo procediira labai sudétinga. Galima elgtis taip, kaip
daro kai kurie autoriai, taupydami laikg: padaro skaidre, ku-
rioje suraso tyrime dalyvavusiy asmeny skaiciy, demografi-
nes imties charakteristikas ir pan., bet tos skaidrés neaptaria,
tik parodo. Siuo atveju parodoma, kad tokia informacija yra,
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[

tik reikia leisti klausytojams ja perzvelgti. Svarbu tos skaid-
rés neperkrauti informacija.

Rezultatai - jiems skiriamos kelios skaidrés. Pateikti grafikus
ir modelius - visada labai geras sprendimas. Pateikti lente-
les yra geras sprendimas. Svarbu prisiminti, kad klausytojai,
perzvelge skaidre, galéty suprasti. Jei jie turi skaityti kiekvie-
ng detale, suvokimas pasunkéja, ir laiko reikia daugiau. Per-
teikiant statistikg lentelése, reik§mingumo lygmenis galima
nurodyti mazesniu $riftu. Jei kokios statistinés informacijos
nenurodoma, patartina turéti iSsamesne informacija kaip
pagalbine.

Aptarimas — jam skiriama 1-2 skaidrés, kuriose yra kelios
diskusijai svarbios frazés / teiginiai.

o Atsakymai j klausimus. Pabandykite garsiai iStarti ,,AS nezinau
atsakymo j $j klausimg®. Ko gero, gave klausima, daznai nezi-
nosite, ka bty galima atsakyti, arba kad apskritai néra tinkamo
atsakymo ] tokj klausimg. Taigi, pasakyti ,,a$ nezinau“ yra tin-
kamas atsakymas. Jasy nuosirdumas bus jvertintas geriau, nei
désités, jog atsakyma zinote. Taciau yra daug budy pasakyti ,,a$
nezinau® Kitaip, pvz.:

o
o

»Tai jJdomus klausimas. O ka jis apie tai manote?*

»AS$ neapsvarsciau tokios galimybés. Biitinai apie tai pagal-
vosiu, acit uz gerg idéja / patarimg /mintj.“ (Véliau uzsira-
$ykite, kas buvo pasakyta, jei manote, kad tai vertinga.)

o Jei jis (atseit) ne visiskai suprantate, ko yra klausiama:

o

o

»Nesu tikras (-a), ar teisingai supratau, ko Jas klausiate — gal
galétuméte pakartoti?“

»Nesu tikras (-a), kad gerai supratau Jusy klausima, bet leiskite
man atsakyti ir bus ai$ku, ar mano atsakymas yra tinkamas.“
Atsake j uzduotg klausima pateikite, Jiisy manymu, tinkama
informacija ir paklauskite, ar atsakymas klauséja tenkina.

»AS$ nesu susipazines (-usi), nezinau teorijos X, taciau galiu
atsakyti j Jasy uzduotg klausima apskritai“ (pateikiama in-
formacija, susijusi su uzduotu klausimu).

o Tyla, pauzé néra blogas dalykas. Butent jis esate ekspertas, stu-
dijaves literatara, planaves tyrimg ir jj atlikes. Visai normalu
isklausyti klausimg, padaryti pauze, pagalvoti apie viska, ka zi-
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note tuo klausimu, ir ramiai atsakyti. Labiau apgalvotas atsaky-
mas yra vertinamas geriau.

16 lenteléje pateikiami papildomi patarimai, kad Zodinis pranesi-

mas pavykty.

16 lentelé. Papildomi patarimai, kad zodinis pranesimas pavykty:

Praktikuotis, praktikuotis, praktikuotis!

Ko gero, nemanysite, kad klausytojai labai gerai iSmano Jasy tematikg, bet turétuméte
manyti, kad jie supranta mokslinio tyrimo esme, struktarg, metodologijg ir t. t.

Pranes$é¢jai paprastai turi savo tekstg susegtuose popieriaus lapuose, o ne kortelése. (Po-
werPoint leidzia i§spausdinti papildomas pastabas arba teksta po konkrecia skaidre, tada
tekstas ir skaidré yra viename puslapyje). Tai, kad naudojate popieriaus lapus, o ne korteles,
pabreézia kolegiskuma, t. y. kad aptariate informacija, o ne sakote kalba.

Stenkités neskaityti savo prane$imo, esancio skaidrése. Bet jei turite tai daryti, reikty:

o Kartais palaikyti su auditorija akiy kontaktg. Galima savo pagalbiniame tekste pasirasyti
»atnaujinti akiy kontaktg su auditorija“ ir ry$kiau pazyméti teksto vieta, kad galétumete
rasti, kur sustojote, kai pakéléte akis j auditorijg.

o Jei turite skaityti, stenkités, kad neatrodyty, jog skaitote. Reikia gerokai pasipraktikuoti
skaitant sau garsiai teksta, kad galétumeéte islaikyti pauzes, kirc¢ius ir t. t. Skaityti pataria-
ma neskubant.

Kai j kg nors atkreipiamas démesys, reikty skaidréje tai parodyti — prieinant, $viesos $alti-
niu ar ,,apvedant” skaidréje esantj skaic¢iy (naudojantis PowerPoint galimybémis).

Pries skaitant prane$ima auditorijai, reikia praktikuotis — kelis kartus perskaityti sau visg
prane$img garsiai, rodyti skaidres taip, kaip bus rodomos pranesimo metu.

Praktikuotis, praktikuotis, praktikuotis!

Apranga, dévima prane$imo metu, turi bati profesionali, bet patogi.

Praktikuotis, praktikuotis, praktikuotis!

Atsipalaiduokite! Galvokite apie klausytojus kaip Zmones, kuriems jdomu, kg jas nuveikéte
ir kg nustatéte, o ne kaip apie jus vertinanc¢ius Zmones.

Pasitikeékite savimi! Jas i$manote savo projekta tikrai geriau nei bet kas, esantis kambaryje.
Jas esate ekspertas (-¢). Tai yra Jusy galimybé parodyti savo puiky darba.

Stendinis pranesimas ir psichologinés
informacijos pateikimo specifika

Rengiant stendinj pranesimg, naudinga susipazinti su kity autoriy

rengtais prane$imais. Jy galima rasti internete arba perzitiréti juos sten-
diniy prane$imy sesijoje, universitete vykstancioje konferencijoje. Kurie
stendiniai pranes$imai atrodo patraukliis? Kuo pasiZzymi stendiniai pra-
nesimai, kurie yra vizualiai suprantamesni ir patrauklesni? Jei stendiniy
pranes$imy autoriai pateikia tyrimo plang arba buisimo straipsnio apma-
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tus, atgalinis kity sesijos dalyviy rysys jiems yra labai svarbus. Taciau jei
niekas nesusidomi jy prane$imu, atgalinio rysio nesulaukiama. Todél
svarbu sukurti tokj stendinj pranes$img, kuris buty vizualiai patrauklus.

Be to, dar turi bati parengta padaloma medziaga, susijusi su tuo,
kas pateikiama stendiniame pranesime. Tai néra rasto darbas ar straips-
nis, nes ji dauginti daugelj karty baty gana brangu, be to, tokia i§sami
informacija ne visada reikalinga.

Stendiniai prane§imai paprastai kabinami dideliame kambaryje,
auditorijoje arba fojé specialiai tam skirtuose stenduose. Juose konfe-
rencijos organizatoriai pazymi stendinio pranesimo numerj, kaip tai
nurodyta konferencijos programoje. Paprastai stendiniam pranesimui
pakabinti skiriama apie 10 min., o pasibaigus sesijai jj pats autorius turi
nukabinti.

Pats stendinio pranesimo formatas skiriasi Europoje ir JAV, t.y.
Europoje paprastai yra ,portreto“ (angl. portrait) fomato, o JAV -
»landsafto (angl. landscape). Pagal APA stiliy (Rosnow and Rosnow,
2012) galimi keli stendinio pranesimo formatai:

Santrauka Pavadinimas
Autoriy vardai, pavardés, afiliacija

Ivadas 1 lentelé 2 lentelé Isvados

Metodas Rezultatai 1 pav.
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Santrauka Pavadinimas

Autoriy vardai, pavardés, afiliacija
Ivadas Metodas
Rezultatai 1 lentelé 2 lentelé 1 pav. ISvados
Santrauka Pavadinimas

Autoriy vardai, pavardgs, afiliacija

Ivadas Rezultatai 1 lentelé 1 pav.
Metodas 2 lentelé I§vados

Jei pranesimas reikalauja portretinio i$déstymo, jo formatas

bati, pavyzdziui, toks:

gali
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Pavadinimas

Autoriy vardai, pavardés, afiliacija

Santrauka Rezultatai 2 lentelé
Ivadas
1 pav.
Metodas 1 lentele
Isvados

Turinys. Jei, rengiant stendinj prane$ima, laikomasi anksciau
pateikty schemuy, tada turinys yra daugmaz aiskus. Taciau nuo prane-
$imo autoriaus priklauso, kokig butent informacijg jis norés pateikti,
atsizvelgdamas j ribotg stendinio pranesimo apimtj, t. y. kas butina ir
kas - ne. Sis sprendimas priklauso nuo autoriaus atsakymo sau j $iuos

klausimus:

o Ko siekia pateikdamas stendinj pranesimg? Ar nori supazindin-
ti su savo darbu, su svarbiais jo rezultatais? Ar stengiasi jrodyti,
kad vieni tyrimo ar statistikos metodai geresni nei kiti?

o Kas bus stendiniy pranesimy sesijos dalyviai? Ar tos srities pro-
fesionalai, ar praktikai, verslo atstovai, kuriems nori ,,parduoti“
savo idéjas? Koks jy ziniy lygis $ioje srityje?

Nuo atsakymy j Siuos klausimus priklauso stendinio pranesimo

turinys ir pobudis.

o Stendinio pranesimo dizainas. IS esmés stendinio prane$imo
dizainas priklauso nuo asmeninio sprendimo. Skirtingi indivi-
dai turi skirtingg supratima, kaip geriausiai pateikti informaci-
ja. Taciau yra bendros taisyklés, kuriomis vadovaujantis galima
pagerinti tokio stendinio pranesimo kokybe ir iSvengti dazny

klaidy.
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Papildomi patarimai, padedantys tinkamai pateikti stendinj prane-

$ima, pateikiami 17-oje lenteléje.

17 lentelé. Papildomi patarimai, padedantys tinkamai pateikti stendinj pranesima:

1. Planuoti, planuoti ir planuoti!

2. Lakoniskumas
« Reikia pasinaudoti esamu pranesimo plotu, bet neperkimsti informacija kiekvieno laisvo

plotelio, nes pranesimas atrodys sugrustas, netvarkingas.

« Informacijg reikia pateikti lakoniskai, be ilgy i$vedziojimy ir tik susijusia, bating.

« Patartina apgalvoti, kokius grafikus ar lenteles déti j stendg. Pasirinkti reikia tik tuos, kurie
iliustruoja svarbiausius tyrimo rezultatus. Taciau verta turéti i$ssamesne informacija su
savimi, jei, supazindinant su stendiniu prane$imu, buty uzduodama papildomy klausimy.

3. Spalvos: naudoti nedaug ir skoningai
« Spalvos turi bati naudojamos tik siekiant pabrézti, i$skirti ir sudominti dalyvius. Nerei-

kia spalvy vien norint padaryti jspudj.

« Reikty stengtis vengti ryskiy, akj rézianc¢iy spalvy - ryskiai Zalios, oranzinés ar alyvinés.
Tai neskoninga

« Pasteliniai tonai nuteikia $viesiai ir ramiai, o tamsios spalvos sukelia konflikty ir disharmo-
nijos jspudj.

« Stendinio pranesimo fono spalvos turi bati kontrastingos ir papildancios viena kitg. Pavyz-
dziui, juoda arba tamsiai mélyna spalva derinama su balta arba $viesiai pilka, bet gali buti
daug kitokiy varianty.

o Geriau rinktis $viesy fong, nes Zmonés yra labiau prie to jprate (pvz., taip atrodo knygos ar
laikra$ciai).

o Jei autorius tikrai nori naudoti tamsy fona, geriau rinktis spalvota popieriy. Tai visada
pigiau, be to, spalvos kokybé garantuota.

o Patariama vengti tekstarinio fono, nes jei spausdintuvas nebus auksciausios kokybes,
rezultatas gali bati gana prastas.

4. Nepatariama vienu metu naudoti daugiau nei 2 teksto $riftus
« Keli vieno stendinio pranesimo $riftai blasko démesj, ypac jei tie $riftai naudojami viena-

me sakinyje.

o Lengvai skaitomi yra Times-Roman ir Arial $riftai.

5. Pavadinimas ir antrastés turi buti didesnés nei pats tekstas, bet ne per didelés. Tekstas turi
bati jskaitomas 1,5-2metry atstumu.

6. Nepatartina viso teksto arba didelés jo dalies RASYTT DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS. Tai gali
apsunkinti teksto supratimg. Palyginkite du sakinius: KA JUS MANOTE APIE S] TEKSTA,
KURIS PARASYTAS DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS? Ir: Kg Jits galvojate apie §j teksta, kur tik
du zodziai prasideda didzigja raide?

7. Nenaudokite skirtingy $rifty svarbiems dalykams pabrézti, nes
« nukencia sakinio logika ir sklandumas. Tam tikslui tekstg galima pajuodinti arba pabrézti,

arba radyti pasviruoju $riftu.

o Galima Sriftus derinti, tac¢iau jei raSoma pasviruoju pajuodintu $riftu, braukti netikslinga
(per daug!).

8. Lygtys
» Rekomenduojama jas naudoti minimaliai.

o Pateikti tik tada, jei tai tikrai batina.

o Turi bati pakankamai didelés ir gerai matomos.

o Turi bati pateikti paai$kinimai, kq reiSkia simboliai ir kintamieji.
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9. Paveiksléliai ir grafikai (gali buti labai informatyvus) — bet tik tada, kai tinkamai pateikti
o Grafikai, diagramos
« turi bati pasirinkti tik tinkami informacijai pateikti;
« pavadinimai turi bati ganétinai dideli, o bréziniy kreivés — ganétinai storos, kad baty
« nepatartina brézti daugiau nei 6 linijy viename grafike;
« linijas patartina atskirti ne pagal jy rasj (pvz., iStisiné, braksniné, taskiné linija), o skirtin-
gomis spalvomis;
« linijos turi buti paaiskinamos.
Meniniai intarpai
« blagko démesj;
« tokie intarpai gali atitraukti nuo pagrindinio tikslo, nes laiko paveiksléliy ar iliustracijy
paieskai skiriama daugiau nei pa¢iam prane$imui parengti.
10. Rasybos klaidy tikrinimas
Rasybos klaidos pralinksmina stendinio pranesimo skaitytojus ir kelia apmauda jo autoriui
(-ei), ypac jei tai vieSai rodoma ir ypac jei klaida yra pavadinime.
Rasybos klaidos sukuria jspudj, jog asmuo, renges stendinj prane$ima, ne itin stengési.
11. Stiliaus vientisumas
Stiliaus kaita sudaro netvarkos jspudj bei kelia abejone ir pacia pateikiama informacija.
Grafikai turi buti tokio paties dydZio ir naudojamos tokios pat skalés (pvz., nuo 0 iki 100, o
ne vienas brézinys nuo 0 iki 100, o kitas — nuo 50 iki 100), ypac jei jie lyginami tarpusavyje.
12. Tikrinti, tikrinti, tikrinti! Rekomenduojama:
« I$spausdinti pranes$imo juodrastj ir patikrinti:
« klaidas;
« jskaitomuma;
« stiliaus vientisumg.
o Pabandyti kitaip i$déstyti pateikiamg medZiaga;
o Papragyti, kad kolegos, draugai, vadovas pareiksty savo nuomone;
« Buti savikritiskam (-ai).

Klausimai ir uzduotys

1. Praktiné uzduotis: pasiskirstykite j grupeles ir pasidalinkite
vaidmenimis: praneséjo ir klausytojy (véliau paeiliui keiskités).
Perskaitykite pranesimg pasirinkta tema, naudodami vaizdines
priemones. Kiekvienas klausytojas uzduoda praneséjui klausi-
mus, sulaukia atsakymy. Pakomentuokite, kiek aiskas ir profe-
sionaliis buvo pranesimai bei jy vaizdinis apipavidalinimas.

2. Parenkite stendinj pranesimg A3 formatu ir pateikite savo ko-
legoms. Parenkite padalomajg medziagg. Pranesimas gali buti
parengtas pagal ,,Psichologijos® zurnale i$spausdintg straipsnj.

3. Jvertinkite toliau pateiktus stendinius prane$imus pagal jy ais-
kuma, i$déstymo ir turinio tinkamumg. Kaip bty galima pato-
bulinti $iuos pranesimus?
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The current research is a part of a longitudinal research project “Cyber bullying: coping with
negative and enhancing positive uses of new technologies, in relationships in educational settings™
in Lithuania, supported by COST Action ISO801.

RESULTS

, gender contentedness and felt

This study explores the relationship between gender identity and psychosocial
adjustment in late adolescence. Low scores in two gender identity dimensions
- gender typicality and contentedness - in pre-adolescent and adolescent
samples are found to be linked to adjustment difficulties, .g., lower self-
worth, lower self-percieved peer social competence, lower acoeptance by 4

peers (Egan & Perry, 2001; Carver, Younger, Perry, 2003). However, further @ Boys N
studies emphasize the social nature of gender and show that adjustment . ;

indicators, such as self worth (Smith & Leaper, 2005) or internalizing g
problems (Yunger, Carver & Perry, 2004) of children with lower gender
typicality is partially mediated by peer acceptance or felt normative pressure. 34
On the other hand, a different line of argument links high gender typicality to
factors limiting healthy exploration of the self (e.g. Bem, 1981) and associates
it with poorer rather than good adjustment.

Basing on the past research, this study aims to test the relationship between

Comparisons of gender ty)
pressure among boys and girls

N

gender typicality and adjustment in late adolescence, and raises two 2q
hypothesis: 1) gender identity dimensions are linked to well-being indicators
among late adolescents, especially for boys: 2) gender identity dimensions 15
contribute to explaining variance in psychosocial adjustment indicators in late
adolescence. 1
Gender typicality Gender Felt pressure
High school students aged 16 tol & (N=107, 68 girls and 39 boys) participated P of adj indi in i ogress 5
m the study, which measured three dimensions of gender identity — gender first variable entered — gender, second block — gender identity dimensions
typicality (alpha .51), gender contentedness (alpha .75) and felt pressure
(alpha .78) (Hgan & Perry, 2001) [Psychosocial adjustment  |Gender identity,
Psychosocial adjustment was evaluated on several indicators: depression indicators with gender controlled
(alpha .85) (CES-DC, Faulstich ct.al., 1986), anxiety (alpha .78) (NEO- PL-R, R = AR
Costa, McCrae, 1992), experiences of cyberbullying (eight different forms of - -
cyber bullying) (based on Smith, 2008) and reactions to being bullied (alpha Depression 40 17 09
.83) (Dehue, 2008) | Anxicty 45 20 -
[Victims feelings 33 11 o1+

RESULTS | [ P—T——Y

Gender identity contributes significantly to explaining the variance in
Pearson’s correlations between gender identity dimensions and adolescent depression (9%) , anxiety (11%) and feelings after victimization

of (1%) when controlling for gender effects.
‘Gender typicality Gender Felt pressure
contentedness
An Boys Girls Al Boys Girls. Al Boys Girls
Deprossion | | = | w | | an |om | om  |am |7 The study found that adolescents with lower gender typicality experienced
more psychosocial adjustment difficulties, as indicated by higher scores on
Anxicty sl R s B st S B Bt il depression and anxiety scales, more frequent victimization in cyber bullying
- - 03 s [Les w7 [ mr [ ee | ms ECEE (for boys only) and stronger emotional reaction to victimization. Two other
~ two dimensions of gender identity — gender contentedness and felt pressure —
Victim’s R S R Rl et el Rt R i also had significant, though fewer, links to adjustment indicators. Generally,
feelings these findings are in line with the previous data, that adolescents and children

who feel less gender typical face more psychosocial adjustment difficulties
(Egan & Perry, 2001; Smith & Leaper, 2005; Carver, Younger, Perry, 2003).
The current study extends such findings in a different cultural context, as well
as to an older age group — late adolescence.

As prediocted, all the links between gender identity dimensions and adjustment
difficulties are stronger for boys than for girls. This finding is consistent with
existing evidence, that boys experience more pressure to conform to
hegemonic masculinity and not to express behaviour, which deviates from the
normative gender role (Ruble & Martin, 2002; Young & Sweeting, 2004), It
also is in line with the idea of Liben and Bigler (2002) that boys and girls
differ in their gender differentiation pathways

The second prediction, that gender identity dimensions contribute to
explaining psychosocial adjustment, is also supported by this study. In
particular, gender identity contributes to predicting depression, anxiety and
feelings after victimization when controlling for gender effects,

* Conelation s sigaificast a the .05 e
4 Corrlation s simifioae ot the 001

Results show that gender typicality is the most salient correlate of
adjustment, especially for boys: the less typical one feels with regard to
their gender, the more difficulties are observed on all adjustment indicators
in the study: more depression (for all sample r=-0,26, for boys r=-0,43),
higher anxiety (for all sample r=-0,26, for boys r=-0,53), more victimization
(for boys r=-0,37), as well as higher emotional reaction to victimization (for
all sample 1=0,23). The other two dimensions of gender identity have fewer
significant links to adjustment: lower gender contentedness is related only
to victimization for boys (r=-0,33), while more felt pressure is linked to
higher anxiety for girls (=0.26) and less emotional reaction to victimization
for boys (r=0,37).

| Gender identity dimensions, especially, gender typicality, are linked to and contribute to explaining psychosocial adjustment in late adolescence, especially for boys. |
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in the Process of Adaptation in the Host Society

MYKOLO ROMERIO Rasa Erentaité i
UNIVERSITETAS Mykolas Romeris University

Background

It has been argued that women migrants face “double discrimination” in the host society - both as migrants and as women. Gender, race and class interact in this
case in ways that produce oppressive constructions of migrant women, such as sexualized and commodified immages, described in previous studies on representations
of Eastern European, Asian, African and Latin American women migrants. Can such oppressive constructions hinder adaptation and acculturation of female migrants in
host communities? How may these oppressive external constructions affect migrants’ self-constructions? The present study focuses on the ways women migrants
percsive and construct their own dentities n the context of the speciic gendered difficultes faced in the host society. For the purposs of exploring women's own
perspectives, the concept of counterstory is used. Counterstory is defined by H. L. Nelson (2001) as a story that resists an oppressive identity and attempts to replace
it with one that restores agency and respect. It is expected that migrant women, who face oppressive constructions of their dentities, would respond to them by trying
to reconstruct their identities in ways which would allow them to restore their agency.

Method
The study is based on the interviews with ten migrant Lithuanian women living in London at the time of the interviews. The age of participants ranged from 23 to 36,
all were employed at the time of the interviews, occupations raged from low-skilled to white-collar. The length of stay in the host country varied from 0,5 to 7 years.
Thslmlervlsws lasted from thirty to seventy minutes, and all of them were audio-recorded and later transcribed. Transcribed interviews were analyzed using content
analysi

Results
The results revealed that migrant women from Lithuania are usually perceived as “Eastern European” and face sexualizing, marginalizing and commodifying
constructions in their everyday lives. Those constructions are reproduced both by the local population and diverse migrant groups residing in London. Partly those
ceonstructions are also reproduced in the self-contructions of migrant women themselves. The content of women’s self-constructions is to a large extent self-
objectifying, i.e., stressing the appearance and sex-appeal by Lithuanian migrant women. Moreover, the identities of migrant women are embedded in the racist logic,
which draws a hierarchy of social groups based on ethnic .denuty On the other hand, migrant women also construct an alternative identity of themselves, the one
based on economic independence and agnecy.

Sexualization

ontexts: media, employment, interpersonal relation:

Self-objectification

Sex-appeal, “proper” performance of femininty.

Marginalization

Economic inferiority, social segregation

Commodification
For (paid) sex, fake marriages, status

Economic agency
Employment, bread-winning for family

Racial hierarchization
Racism towards other migrants, eugenic discourse
J .

Conclusion

The findings revealed that women constructed their migrant identities both through internalization and transformation of externally faced oppressive constructions.
Self-objectification was the central category in self-constructions of migrant women. Direct sexualization is thus transformed into self-objectifying characteristics, like
beauty, sex-appeal and “proper femininity". Moreover, some parts of migrants' self-constructions were based on racialized and inferiorizing images of other migrant
groups and local population in the host country. Both Self-objectification and racist hierarchization are based in oppressive logic and do not provide space for restoring
migrant womens' agency. However, the last emerging category ~ economic agency - can be considered an empowering self-construction, providing space for
developing the agency of the migrant women.

RELATED ARTICLE:

Erentaite, R. (2011). "We are simply more beautiful": counterstories
of Lithuanian migrant women in London. In: E. H. Oleksy , J. Hearn,
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and complexities. (pp. 212-225). London: Routledge.
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Metodiné priemoné ,, AKADEMINIO RASTINGUMO PAGRINDAI“ skirta psicho-
logijos specialybés studentams, j kuriuos orientuoti dauguma pavyzdziy bei patarimy Siame
leidinyje. Taip pat medziaga bus naudinga ir kity socialiniy moksly studentams, susidu-
riantiems su tais paciais akademinés literatiiros paieskos isSuikiais, teoriniy bei empiriniy
rasto darby rengimo uzduotimis, literatiiros citavimo bei perfrazavimo sunkumais, Zodiniy
bei stendiniy pranesimy ruoSimu. Leidinyje iSsamiai aptariama akademinio rastingumo
samprata, apibiidinama, kas yra moksliné literatira, pateikiamai patarimai psichologi-
jos mokslinés literatiiros paieskai ir skaitymui, aptariami reikalavimai literatiiros Saltiniy
naudojimui rasto darbe, supaZindinama su reikalavimais literatiiros apzvalgai, empiriniam
rasto darbui, Zodiniams ir stendiniams pranesimams. Kiekviename skyriuje pateikiamos
praktinés uzduotys padés studentams sparciau pasiekti tinkamg akademinio rastingumo lygj
ir paskatins kiirybiskai bei prasmingai studijuoti, sékmingai atlikti studentiskas uzduotis. Si
metodiné priemoné gali biati naudinga ir kitiems akademinés bendruomenés nariams iskilus
poreikiui pasikartoti pagrindinius akademinio rasymo bei akademinés literatiiros naudoji-
mo principus.
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