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Renginiai Pokalbis su ,,U2 nuopelnus Lietuvai“ Riterio kryZiumi Infolex paslaugos
apdovanota MRU profesore dr. Rita Zukauskiene
Diskusijos 2024-02-20 , Mykolo Romerio universitetas
Prisijunkite
Darbo skelbimai Siy mety vasario 16 d., Myko!o Romerio Isbandykite
universiteto profesoré dr. Rita Zukauskiené
Kas ka veikia buvo apdovanota ,Uz nuopelnus Lietuvai“
. Riterio kryziumi uz iSskirtinius nuopelnus
Advokatai . . Lo Prisijunkite
garsinant Lietuvos varda, plétojant mokslo
. . . . I8bandykit
Antstoliai tarptautllskum.q," ugdant jaunyjy mokslininky ISbandykite
kartg bei skleidziant mokslo rezultatus.
Notaral Raidos psichologijos profesore, dr. R. Zukauskiené yra daugiau kaip 260  ~K@iciuokles
o moksliniy publikacijy autoré, i§ jy — 5 vadovéliai ir 75 straipsniai,
Policija L - . L. . .
referuojami tarptautinése duomeny bazése. Profesoré jau daugiau nei 20 ISeitines Zyminio
. . mety désto ir atlieka mokslinius tyrimus Mykolo Romerio universitete, taip . Y.
Teismai L e L . iSmokos mokescio
pat nuolat bendradarbiauja su uZzsienio 3aliy mokslininkais. Profesoré
Prokuratiiros savo karjeroje daug démesio skyré raidos psichologijos tyrimams, ypaé .
analizuodama jaunimo pozityvig raida. Notarq ngos
institucij aslau iSmokos
Kt. institucijos Lietuviy vaikai — agresyviausi pasaulyje? P 9
Teisés aktai
1998 m. apsigynusi disertacija ,Jaunesniojo mokyklinio amziaus  Djenpinigiy Advokato
Kodeksai vaiky agresyvaus elgesio ypatumai*, paklausta, kodél pasirinko batent skaidiuokle paslaugq
tokig temg, profesoré pabrézia, kad ,tuo metu tiesiog buvo aktualus vaiky
Populiariausi agresyvus elgesys, todél sukélé daug klausimy: i§ kur atsiranda $is
istatymai elgesys, ka galima daryti, kad jj keisti, ir kiek Lietuvos vaikai i$ tikryjy yra Kitos skaiCiuoklés
o . linke j agresijg. Vienu metu netgi sklandé gandas, kad Lietuvos vaikai yra
Naujausi aktai agresyviausi pasaulyje, bet tai buvo netiesa, kadangi naudota netinkama
Teismy praktika metodologija atliekant apklausas.”
Dazniausiai Kodél tévai sukelia tam tikrg maista paaugliuose?
cituojamos bylos
Profesorés knyga ,Raidos psichologija: integruotas poZiiris“, Kkuri
Populiariausios buvo perleista daugiau nei deSimt karty, Siandien yra nepamainomas
bylos vadovélis ne tik bdsimiems psichologams, bet ir mokytojams ar jauniems Naujausios konsultacijos
o tévams. Paklausta, ar galéty duoti patarimg tévams, kurie vargsta su
Susipazinkite N - - . . .
problematiskais vaikais ar paaugliais, profesoré sako, kad ,néra vieno
Nacionaliné Zemés tarnyba 2025-03-24

ES parama recepto, kuris gali bdti tinkamas visiems vaikams. Sakysim, jas kalbat
apie tuos sunkius paauglius, a§ manau, kad reikia kalbéti apie tévus,
kurie nesupranta ir nesusikalba su savo vaikais paaugliais, manydami, Kokia data laikytina ka_dasjro f:luomfenq

. o . L . nustatymo data: ar nekilnojamojo daikto

kad paauglys turi pasikeisti tam, kad jis suprasty, ko tevai i§ jo nori. kadastro duomeny formoje nurodyta
DazZnai suauge perkelia savo atsakomybe paaugliui ir sukelia tam tikrg kadastro duomeny nustatymo data, ar
maista paaugliuose, nes nejvertina paaugliy isaugusiy gebéjimy. Siame kadastro duomeny bylos pasi (...)
amZiuje paaugliui reikia pagarbos, reikia bandyti suprasti tg savo paauglj,
0 ne kazkokiy labai griezty remy.*

prie Aplinkos ministerijos

Vieujy pirkimy tarnyba 2025-03-24



Kalbédama apie mazus vaikus, profesore teigia, kad ,visai ko kito reikia
vaikui iki vieneriy mety —saugumo. Vaikas suformuoja saugumo jausmag
iki vieneriy mety, kai patenkinami jo batini poreikiai, taciau, jeigu vaikas
iSeina i§ ty pirmy mety su nesaugumo jausmu, tai atsiliepia véliau
suaugusiy santykiuose. Bet suauges Zmogus tampa pats atsakingas uz
savo gyvenima ir turi pats imtis Zingsniy tam, kad padéty sau issispresti
vidinius konfliktus ir tam, kad jis jy neperkelty savo vaikams.*

Paaugliai geresni negu visuomené yra linkusi galvoti?

2013 metais prof. dr. R. Zukauskiené buvo apdovanota Lietuvos mokslo
premija uZ vaiky psichologinés gerovés tyrimus. Pati profesoré
psichologine gerove apibddina kaip bdseng, kuri ,yra daugialypis ir
daugiamatis darinys, apimantis bendrg individo laime, pasitenkinimg
gyvenimu, psichine ir emocine sveikatg. Tai apima pagrindinius
komponentus, tokius kaip teigiamos emocijos, savarankiSkumas, teigiami
santykiai, Zemas neigiamy emocijy lygis, gyvenimo tikslas,
pasitenkinimas gyvenimu ir asmeninis augimas.”

Analizuodama pozityvig jaunimo raidg kartu su kolegomis knygoje
»Pozityvi jaunimo raida Lietuvoje“, profesoré tyrinéjo, kaip
funkcionuoja jaunimas Lietuvoje: ,zZidréjome, kokios kompetencijos
leidzia Zmogui bati pilnaveréiu visuomenés dalyviu ir pasiekti tam tikrg
psichologine gerove. Tyrinédami paauglius radome, kad musy paaugliai
pasizymi tikrai dideliu pozityviu elgesiu, geromis kompetencijomis ir
daznai yra geresni negu visuomené yra linkusi galvoti. Jie puikiausiai
funkcionuoja, savanoriauja, yra pilietiSki ir jsijunge j iniciatyvas. Tad
pozityvus funkcionavimas i$ tikryjy yra pakankamai stipriai iSreikstas”.

Paklausta, nuo ko priklauso psichologiné gerové, profesoré pateike
iSsamig nuomone:

L~Jeigu Seimoje vaikas vaikystéje jauciasi saugus, jeigu atsizvelgiama j jo
poreikius, jis yra lavinamas saugioje aplinkoje, tai jis turi galimybe augti
kaip sveika, stipri asmenybé. Bent jau ikimokykliniame amziuje pagrindus
padeda Seima, taciau Zmogus yra ir pats atsakingas uz savo gyvenima,
uz tai, kiek save lavina. Prie psichologinés gerovés labai prisideda
ekonominé Salies situacija. Tad, jeigu prisiminsime nepriklausomybés
pirmus metus, kai buvo ekonominé krizé, tuo metu klestéjo
nusikalstamumas, Zmonés nesijauté saugds, todél ir vertybés buvo visai
kitokios. Tuo metu j auksStgsias mokyklas krito stojimas, kadangi Zmonés
mane, kad Garidnuose uZsidirbs greiCiau ir to auk$tojo mokslo jiems
nereikia. UZsienio kolegos klausdavo, ar jasy jaunimas jau grjzo |
universitetus, nes tai buvo valstybés sveikimo pozymis. Nuo ekonominés
situacijos labai stipriai priklauso Zmoniy vertybés, nuostatos, tai, kg jie
daro su savo gyvenimu, todél visa, kas vyksta valstybéje tiesiogiai mums
atsiliepia. Jeigu Zmogus saugiai jauciasi savoje Salyje, tai tada jis gali
Skirti jégy saves lavinimui“ — teigia profesoré.

Kas leidzia prognozuoti, kad mergaité bus linkusi j profesine
karjerg?

Tarp jvairiy profesorés tyrimy galima surasti ir motery psichologinés
gerovés tema. 2003 m. kartu su Jurgita Sakalyte i$leistoje knygoje
,Motery profesiné karjera“, prof. dr. R. Zukauskiené kalba apie
vadovaujanéias pozicijas uzimancCiy motery psichologine gerove.
Tyrinéjant veiksnius, atéjusius i§ vaikystés, kurie leidZia prognozuoti, kad
moteris bus linkusi j profesine karjerg ir | vadovaujancias pareigas,
profesoré priéjo tokig iSvada: ,Pasirodo, kad stipriausias veiksnys buvo
tai, kad tetis primdavo savo dukrg | vyriSkas pramogas: kartu Ziaréeti
krepsinj, eiti j Zvejybg ar pana$iai. O tai yra labai svarbu, kadangi tétis
parodo platesnj vaidmeny modelj, negu tarkim tas mergaitiSkas
stereotipas Zaisti Iélémis. Kadangi vyrai labiau linke j karjera, tokiu badu
tétis tarsi jveda savo dukrg j vyriSkg pasaulj“.
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Siuo metu prof. dr. R. Zukauskiené vykdo vienintelius Lietuvoje aplinkos
psichologijos tyrimus kartu su jaunais mokslininkais. Pokalbyje ji dalinasi
nauja tyrimy tema, aptardama ekologinj nerimg Lietuvoje.

Ekologinis nerimas trukdo Zzmogui normaliai funkcionuoti

Profesoré teigia, kad dométis aplinkos psichologija ja pastiméjo jauna
mokslininké dr. Audra Balundé, o taip pat ir ,asmeninis noras prisidéti
prie to, kad pasaulis baty graZesnis ir tvaresnis.*

JAplinkos  psichologija yra psichologijos Saka, kuri bando rasti
paaiskinima, kodel Zmones elgiasi arba nesielgia aplinkai draugisku badu
t. y. rdSiuoja, nenaudoja be reikalo resursy. Tai yra ypac susije su
ekologine krize, kurig isSgyvena pasaulis — klimato at$ilimas, tirpstantys
ledynai, todél savo tyrimu bandome suprasti, kas jtakoja Zmoniy elgsena.
O supratus, kas jtakoja tokig elgseng, tada galima bandyti jg keisti“.
Profesoré pazymi, kad Si psichologijos $aka yra pakankamai stipriai
iSplétota uzsienio Salyse, tacCiau Lietuvoje Sios krypties tyrimai pradéti
visai neseniai.

Profesoré su savo komanda pradeda ekologinio nerimo tyrimg Lietuvoje:
,Norime suzinoti, kiek ekologinis nerimas yra paplites Lietuvoje. Nerimas
apskritai gali kilti del jvairiy prieZasCiy - dél egzamino ar dél vaiky
ateities, o ekologinis nerimas yra susijes su musy gyvenamagja aplinka.
Tai Zzmogaus iSgyvenamas stresas ir jauCiamos sunkios emocijos dél
blogéjancios Zemés ekologinés situacijos. Siandien yra $eimy, kurios
nenori turéti vaiky, nes nenorima leisti vaiky j Sitg baisy uZterstg pasaulj.
Ekologinio nerimo paveiktas Zmogus nemato prasmés uZsiiminéti tam
tikra veikla dél grésmiy, susijusiy su uZter§tumu ar stichinemis
katastrofomis®. Profesorés teigimu, .ekologinis nerimas gali trukdyti
Zmogui normaliai funkcionuoti, bet galbit jis gali paskatinti Zmones
atsakingiau elgtis, todél mes bandysime visa tai suprasti“.

Profesoré kartu su MRU jaunais mokslininkais prisideda prie inovaciniy
psichologijos tyrimy plétojimo Lietuvoje ir garsina universiteto vardg
tarptautiniu mastu, rengiant publikacijas su uZsienio mokslininkais bei
ruoSiant naujy mokslininky kartg — ji vadovavo vienuolikai doktoranty, o
viena i$ jy, dr. Audra Balundé, mielai dalinasi mintimis apie profesore:
,Labai vertinu, kad profesoré nuo pat pirmyjy savaiciy doktorantiroje
skatino tarptautiSkumg: vykti staZuotis j auksto lygio mokslo institucijas
uZsienyje. Tai sustiprino mano mokslines kompetencijas ir atvéré itin
placias karjeros galimybes.”
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Tesininky Dieny 2025 renginiai
2025-03-25, Vilniaus universitetas

Prof. dr. Marius Laurinaitis. Ar dirbtinis intelektas Snipinéja tave?
2025-03-25, Mykolo Romerio universitetas

ELSA Lietuva kviecia teisés studentus dalyvauti sutartiniy santykiy
inscenizacijos konkurse ,,Consensus‘25“
2025-03-25, ELSA Lietuva



MRU Teisés mokyklos atstovai lankési Europos Sajungos
Teisingumo ir Bendrajame teismuose
2025-03-19, Mykolo Romerio universitetas
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