PraneSimo tikslas - supazindinti konferencijos dalyvius su pastaruoju metu praktikoje
labiausiai paplitusiais emociniais i$50kiais, su kuriais susiduria akademiné bendruomene ir
pasidalinti patarimais, kaip su tais isStkiais susitvarkyti.
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Paaugliy lytinio tapatumo tema yra ypac¢ aktuali raidos psichologijos kontekste. Tapatumo
raida yra bandymais ir klaidomis grjstas procesas, kai jaunas zmogus eksperimentuoja,
darydamas pasirinkimus jvairiose srityse (Schwartz et al., 2012). Ypac intensyviai paaugliai
svarsto lytinio tapatumo, kuris apibréziamas kaip unikalus asmens vidinis lyties pajautimas ir
su tuo susijes saves (ne)priskyrimas tam tikrai konkreciai lyciai, klausimg (APA, 2020). Lytinis
tapatumas apima individualy savo kdno suvokimg, o tai atsispindi saves pateikime ir
elgesyje, t. y. lytinéje saviraiSkoje (aprangoje, kalboje ir pan.). Padidéjes visuomenés
spaudimas prisitaikyti prie kultdriSkai sankcionuoty lyciy vaidmeny dar labiau suintensyvina
lytinio tapatumo procesa. Manoma, kad paauglysté yra lemiamas raidos tarpsnis
nenormatyvines lytinés tapatybeés vystymuisi (Becker et al.,, 2017; Steensma et al., 2013).
Lytinio tapatumo sunkumai gali kliudyti paaugliy gebéjimui veiksmingai atlikti paauglystées
tarpsniui svarbias uzduotis ir sukelti neigiamas pasekmes tiek fizinei, tiek psichologinei
savijautai. Paaugliams, patiriantiems lytinio tapatumo sunkumy, gali kilti daug
psichosocialiniy problemy, jskaitant Seimos ir bendraamziy atstimimg, diskriminacija,
problemas Svietimo sektoriuje (Baams et al., 2018), jie gali jausti nepasitenkinimg savo kunu
(Goldhammer et al., 2019), turéti emocijy bei elgesio sunkumy (Hirschtritt et al., 2018),
jaustis vieniSi (Eres et al., 2020), patirti patycias (Price-Feeney et al., 2018). Kadangi Lietuvoje
yra nusistovejes heteronormatyvumas, kuris yra glaudziai susijes su homofobija (Delay et al.,
2018), o Lietuva laikoma viena homofobiskiausiy Europos sgjungos valstybiy (uZzima 34 vietg
i$ 49 Europos valstybiy pagal ,I[LGA-Europe” 2021 m. ataskaita), tai paaugliy lytinio tapatumo
problematika yra itin aktuali.

Tyrime dalyvavo 189 paaugliai, besimokantys ll-ose gimnazijos klasése: 45,5 proc. vaikiny ir
54,5 proc. - merginy, amziaus vidurkis - 16,19 mety (SD =0,44). Tyrime buvo siekiama
atskleisti paaugliy lytinio tapatumo ir psichosocialinio funkcionavimo sgsajas. Preliminarus
tyrimo rezultatai bus pristatyti konferencijoje.
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