APLINKINIY ISSAKOMU POZITYVIY KOMENTARUY APIE ISVAIZDA SASAJOS SU JAUNY MOTERUY
VALGYMO ELGESIU
Erika Varnagiryté
Vytauto DidZiojo universitetas

Tyrimy rezultatai rodo, kad aplinkiniy dazniau iSsakomi negatyviis komentarai apie iSvaizdg siejasi su jauny
motery didesniu nepasitenkinimu kdnu (Nerini, Matera & Stefanile, 2016) ir tokiu valgymo elgesiu, kuris
laikomas sutrikusiu (Fortesa & Ajete, 2014). Tuo tarpu pozityvlis komentarai apie iSvaizdg beveik
netyrinéjami, nors manoma, kad jie gali bati tiek apsauginis (Carriere & Kluck, 2014), tiek rizikos veiksnys
(Calogero, Herbozo & Thompson, 2009) minéty psichologiniy pasekmiy issivystymui. Iki Siol nustatyta, jog
romantiniy partneriy iSsakomi pozityviis komentarai siejasi su maziau iSreikStu nervinei anoreksijai
bldingu elgesiu jauny motery grupéje (Carriere & Kluck, 2014), o tévy ir bendraamziy iSsakomy pozityviy
komentary reikSmé néra tyrinéta apskritai. Taigi, Sio pobildZio komentary apie iSvaizdg reikSmé yra
neaiski, tad tyrimo tikslas — jvertinti tévy, bendraamziy ir romantiniy partneriy iSsakomy pozityviy
komentary apie iSvaizdg reikSme jauny motery valgymo elgesiui.

Tyrime dalyvavo 295 moterys, jy amZius svyravo nuo 19 iki 27 mety amziaus (vidurkis — 21,45 + 2 metai).
Naudoti metodai: ,Zodiniy komentary apie fizine i$vaizdg“ klausimynas (Herbozo, Thompson, 2006,
VCOPAS) bei , Valgymo elgesio klausimynas“ (Garner ir kt., 1982, EAT-26).

Tyrimo rezultatai parodé, kad mot. lyties bendraamziy dazniau iSsakomi pozityvis komentarai apie kiino
forma ir svorj yra susije su mazesniu jauny motery dietos laikymusi, o mamy iSsakomi pozityvis
komentarai apie bendrg fizine iSvaizdg — su maziau iSreikstu nervinei anoreksijai bldingu elgesiu. Vis délto,
mamy ir mot. bei vyr. lyties bendraamziy dazniau iSsakomi pozityvis komentarai apie kiino formg ir svorj
yra susije su labiau iSreikStu nervinei anoreksijai biadingu elgesiu. Taigi, tiek negatyvas, tiek ir pozityvis
aplinkiniy iSsakomi komentarai apie iSvaizdg gali bati rizikos veiksnys jauny motery sutrikusio valgymo
elgesio iSsivystymui.

Tyrimo vadovas — prof. dr. Aidas Perminas.

Raktiniai Zodziai: aplinkiniy iSsakomi pozityvis komentarai apie iSvaizda, valgymo elgesys.

PRIEZASTYS, SULAIKANCIOS INTYMAUS PARTNERIO SMURTA ISGYVENUSIAS MOTERIS NUO
SMURTINIY PATIRCIY ATSKLEIDIMO
Zuzana Vasiliauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Iki 75% viso pasaulio motery tam tikru savo gyvenimo momentu patyré intymaus partnerio smurtg (IPS)
(Garcia-Moreno et al., 2005), taciau net 60% jy kencia tyloje (Europos Sajungos pagrindiniy teisiy
agentira, 2014) nesulaukdamos nei pagalbos, nei apsaugos. Tyrimai atskleidZia Zalojantj IPS poveikj
motery ir jy vaiky biopsichosocialinei sveikatai ir gerovei (Chandan et al.,, 2020; Vasiliauskaité, 2015;
WHO, 2012). Be to, smurtas prieS moteris Seimoje paveikia ne tik tiesiogiai nuo jo kenciancius Zzmones,
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bet ir visuomene apskritai. Europos lyciy lygybés institutas apskaiciavo, kad dél IPS prieS moteris Europos
Sajunga praranda daugiau nei 109 milijardus eury (Walby, & Olive, 2014).

Siekdami suprasti, kokios priezastys sulaiko moteris nuo smurto atskleidimo, bei kaip jos yra susijusios su
skirtinga smurto patirtimi, atlikome tyrimg, kuriame dalyvavo 127 IPS iSgyvenusios moterys, atsiliepusios
j socialiniuose tinkluose paskelbtg kvietima. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 18 iki 69 mety (M = 36.6;
SD = 11.82). Klausimyng sudaré Sudétiné smurto ir Ekonominio iSnaudojimo skalés, kartu su keletu
demografiniy klausimy bei su 12 galimy neatskleidimo priezasciy sarasu.

Rezultatai atskleidé, jog vienos dazZniausiy priezasciy, sulaikanciy moteris nuo IPS atskleidimo, yra gédos
jausmas (59.1%) bei noras tai iSlaikyti paslaptyje (40.9%). Taip pat atliktos logistinés regresijos analizés
rezultatai pavirtino, kad patirties neatskleidimas priklauso nuo individualiy motery patirciy, t.y., skirtingos
neatskleidimo priezastys buvo prognozuojamos skirtingy intymaus partnerio smurto formy. PavyzdZiui,
Ziauraus jvairiy rasiy smurto ir seksualinés prievartos patirtis prognozavo, kad Sias smurto formas
patyrusios moterys nesikreipé pagalbos dél baimés patirti smurtautojo kersty. O kiekvienas papildomas
Siy smurto rasiy incidentas padidino tikimybe iki 31% ir 35% atitinkamai, kad moterys savo smurtinés
patirties dél Sios priezasties neatskleis.

Sie ir kiti rezultatai bus aptarti placiau, pristatant pasiGlymus praktikams bei sprendimy priéméjams
atpazjstant ir Salinant klidtis, sulaikanc¢ias moteris nuo savo smurtinés patirties atskleidimo.

Raktiniai Zodziai: smurtas prieS moteris, pagalbos siekimas, klittys siekiant pagalbos, smurto formos.

PRIESPENSINIO AMZIAUS ZMONIY MOKYMASIS, ASMENYBES BRUOZAI IR PSICHOLOGINE
GEROVE
Uné Zemaityté, dr. Olga Zamalijeva
Vilniaus universitetas

Sparciai besikei¢ian¢iame pasaulyje vis atsiranda naujoviy, prie kuriy reikia prisitaikyti. Dél Sios priezasties
vis daugiau démesio skiriama jvairioms mokymosi visg gyvenimg programoms, galinCioms pasidlyti
kokybiska ir sékmingg kvalifikacijos kélimg darbo bei visuomeninio gyvenimo lygmenyse. Kvalifikacijos
kélimas tampa ypac svarbus vyresniame amziuje, nes dalyvavimas mokymosi visg gyvenimg programose
gali palengvinti prisitaikymg prie besikei¢ianciy aplinkos reikalavimy ir tokiu bldu prisidéti prie asmens
psichologinés gerovés. Nepaisant to, prieSpensinio amziaus Zzmoniy jsitraukimas j mokymus ir kvalifikacijos
kélima gali priklausyti ne tik nuo tokiy programy prieinamumo, bet taip pat ir nuo individualiy asmens
charakteristiky.

Sio tyrimo tikslas — palyginti mokymuose dalyvaujanéiy ir nedalyvaujanéiy prie$pensinio amziaus zmoniy
psichologinés gerovés lygj ir jiems bldingus asmenybés bruoZus.

Tyrimui naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iséjimo j pensijg tyrimo (SHARE) 7-tos bangos Baltijos
Salyse gyvenanciy respondenty duomenys. ] analize jtraukti 3692 50—-65 mety tiriamieji (vidutinis amzZius
= 58,3, SD =4,2; 58,7% — moterys). Tirilamyjy buvo praSoma nurodyti, ar per paskutinius dvylika ménesiy
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