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Santrauka

Seimos gin¢ai yra viena populiariausiy mediacijos sri¢iy JAV, Kanadoje ir daugelyje Vakary Europos aliy.
Lietuvoje mediacija zengija pirmuosius zingsnius. Pirmasis bandomasis teismy mediacijos projektas Vilniaus
miesto 2 apylinkes teisme civilinese bylose neiSskyre Seimos mediacijos Kaip atskiros paslaugos ir nerenge
Seimos mediatoriy. Siame straipsnyje analizuojama uZsienio saliy patirtis Seimos mediacijos srityje, aptariami
Seimos mediacijos psichologiniai aspektai. Remiantis literatros apzvalga, suformuluotos rekomendacijos Sei-
mos mediacijos modeliui Lietuvoje parendti. Siekiant Lietuvoje jdiegti ir populiarinti Seimos mediacijg, svarbu,
kad apie Seimos mediacijos paslaugas informacijg gauty visi, kas Kreipiasi teisines pagalbos del Seiminiy gincy.
Rengiant Seimos mediatoriy programas ir Seimos mediatorius, Lietuvoje svarbu jtraukti ir psichologus, ir socia-
linio darbo specialistus. Morint, kad Seimos mediacija ir Lietuvoje bty iSpopuliarinta, pirmiausia reikalinga vals-
tybeés teikiama paslauga. Seimos mediacijos procesas padeda deriau negu tradicines teisinés proceddros pa-
tenkinti abiejy ginco 3aliy ir jy vaiky interesus.

Pagrindinés sgvokos: alternatyvus ginco sprendimas, Seimos mediacija, mediatorius.

Mediacija (angl. mediation) — tai | interesus nukreiptas konflikto sprendimo procesas, kurio metu
neutrali ir neSaliSka trecioji Salis (mediatorius, tarpininkas) skatina ir padeda konfliktuojan¢ioms Salims
pasiekti abi $alis patenkinangius sprendimus. Seimos gin&ai yra viena populiariausiy mediacijos sriciy
JAV, Kanadoje ir daugelyje Vakary Europos 3aliy, ¢ia sprendziami jvairiausi klausimai: vedybinés su-
tartys, skyryby klausimai (vaiky globa ir bendravimas su jais, $eimos turto dalybos, alimenty mokéji-
mas ir pan.), problemos, bldingos antrai santuokai, jvaikinimo, smurto Seimoje problemos.

Seimos mediacija yra alternatyva teisiniams $eimos gin&y sprendimo badams ir, lyginant su jais,
pasizymi Siais pranasumais: a) konflikto sprendimo galimybé suteikiama pacioms Salims, mediatorius
moko konstruktyviy, bendradarbiavimu pagrijsty gin¢y sprendimo jgidziy; b) sudaroma galimybé kiek-
vienai Saliai iSlieti nuoskaudas, tuo metu, kai kita Salis klausosi, o tai leidZiama bylinéjimosi procese; c)
mediacijos procedira sitlo maziau prieSiskg nei gin€o sprendimas teisme aplinkg; d) skatina tévus gi-
lintis | vaiky poreikius ir apriboja psichologine Zalg vaiky, ir tévy santykiams, kuri daznai neiSvengiama
bylinéjimosi procese, nes konfliktuojancios Salys daznai siekia diskredituoti viena kitg tam, kad jgyty
geresne derybine pozicijg; €) sumazina ekonomine ir emocine kaing, kuri susijusi su Seimos gincy
sprendimu; f) padeda susitarti taip, kad likty patenkintos abi Salys, ir didina tikimybe, kad Salys laikysis
priimty sprendimy (Model Standards of Practice for Family and Divorce Mediation, 2001; Beck, Sales,
2002).

Lietuvoje mediacija Zzengia pirmuosius zingsnius. Teismy tarybos 2005 m. geguzés 20 d. nuta-
rimu Nr.13-P-348 ,Dél bandomojo teisminés mediacijos projekto® buvo patvirtintas bandomasis teismi-
nés mediacijos projektas bei Teisminés mediacijos taisyklés. Sios taisyklés numato tvarka, pagal kurig
vyksta teisminé mediacija Vilniaus miesto 2 apylinkés teismo civilinése bylose (jskaitant ir bylas, susi-
jusias su $eiminiais gindais). Siame teisés akte mediacija apibréziama kaip ,ginéy sureguliavimo pro-
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cedura, kurios paskirtis — padéti Salims iSspresti gin€g taikiai, tarpininkaujant vienam ar keliems me-
diatoriams*. Teisminés mediacijos taisyklése reglamentuota, kad mediacija vyksta teismo patalpose ir
8i paslauga nemokama. Teismo mediatoriumi skiriamas teiséjas arba teiséjo padéjéjas, kurie buvo
itraukti | mediatoriy sarasa ir dalyvavo mediatoriy rengimo programoje. Siame projekte $eimos media-
cija néra iSskirta kaip atskira paslauga, Seimos mediatoriai irgi nebuvo specialiai rengiami.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis (2006), 2005 me-
tais 1000-iui gyventojy teko 5,8 santuoky ir 3,2 iStuoky. DidZiausig psichologine Zalg skyryby procese
patiria vaikai. Kaip jau minéta, Seimos mediacija yra procesas, padedantis sumazinti psichologine sky-
ryby zalg tévy ir vaiky santykiams, taip pat ir sutuoktiniy santykiams. Skyryby problema Lietuvoje gana
aktuali, o0 mediacijos jdiegimas dar tiktai pradedamas, todél prasminga paanalizuoti uzsienio $aliy pa-
tirti Seimos mediacijos srityje.

Sio straipsnio tikslas yra paanalizuoti uzsienio Saliy patirtj Seimos mediacijos srityje ir pateikti
pasitlymus Seimos mediacijos modelio karimui Lietuvoje bei aptarti Seimos mediacijos psichologinius
aspektus.

Metodas: literatiros analizé.

Seimos mediacija: savanoriska ar privaloma?

Konfliktuojanc&iy Saliy savanoriSkas dalyvavimas mediacijos procese yra pamatiné mediacijos
koncepcijos idéja. Daugelyje $aliy, pavyzdziui, Airijoje, Sveicarijoje, Australijoje, Belgijoje ir kt., $eimos
mediacija yra savanoriSka. Kai kuriose Salyse 8eimos mediacija gali bati skiriama privaloma tvarka.
Norvegijoje 1993 m. jsigaliojes Santuokos statymas teigia, kad sutuoktiniai, turintys vaiky iki 16 mety,
prie§ pradedami santuokos nutraukimo arba gyvenimo skyrium bylg privalo dalyvauti mediacijos pro-
cese ir pristatyti teismui pazyma, kad pora dalyvavo arba nedalyvavo mediacijoje. Jeigu vienas su-
tuoktinis atsisako dalyvauti mediacijos procese, tas, kuris sutinka dalyvauti mediacijos procese, jgyja
teise iSkelti bylg dél santuokos nutraukimo teisme (Lloyd, 2000).

JAV daugelyje valstijy Seimos mediacija yra privaloma ir teiséjas gali paskirti mediacija, jeigu
sprendziamas vaiky globos ir lankymo klausimas. Kitose valstijose mediacija yra savanoriSka ir tei-
smai tik suteikia informacijg apie galimybe jg pasirinkti (Beck, Sales, 2002 Menkel-Meadow, Love,
Schneider, Sternlight, 2005).

Austrijoje Seimos mediacija yra savanoriSka, taCiau klientai, kurie kreipiasi | teismus dél santuo-
kos nutraukimo arba kity Seiminiy gin€y, gauna i$ teiséjy mediatoriy komandy, bendradarbiaujangiy su
teismais, sgrasa. DidZiojoje Britanijoje Seimos teisés jstatymas numato privaloma tvarka informuoti
apie mediacijg tuos, kurie nori pradéti skyryby procesg. Be to, jstatymas reikalauja pageidaujantie-
siems teisinés pagalbos (Seimos gin€y klausimais) pirmiausia sudalyvauti susitikime su mediatoriumi
tam, kad suZinoty apie mediacijg ir apsvarstyty jos galimybe ir tinkamumag. Pirmajj susitikimg su Sei-
mos mediatoriumi yra jgalioti surengti teismai. Klientai po tokio susitikimo su mediatoriumi gali patys
spresti, ar rinktis mediacijos paslauga, taciau tokia praktika sudaré galimybe daugeliui Zmoniy suzinoti
ir geriau suprasti mediacija, tai yra iSpopuliarino Seimos mediacijos paslaugas (Winter, 2000).

Siekiant jdiegti ir populiarinti Seimos mediacijg Lietuvoje svarbu, kad apie Seimos mediacijos
paslaugas informacijg gauty visi, kas kreipiasi teisinés pagalbos dél Seiminiy gincu.

Seimos mediatoriy kvalifikacija

Kas turi teise dirbti Seimos mediatoriais, kokie yra Seimos mediatoriy kvalifikacijos reikalavimai?
Si klausima skirtingos $alys sprendzia labai skirtingai. Vienose $alyse yra sukurtos $eimos mediatoriy
rengimo programos, aiskiai apibrézti Seimos mediatoriy kvalifikacijos reikalavimai, pavyzdziui, Airijoje
Seimos mediacijos tarnyba kiekvienais metais parengia 6-7 $eimos mediacijos specialistus. Airijos
Mediacijos institutas nustato kvalifikacijos standartus mediatoriams ir akredituoja praktikuojancius me-
diatorius bei mediatoriy rengimo programas (Lloyd, 2000). Austrijoje Seimos mediacijg jgyvendina me-
diatoriy komandos, komanda sudaro vienas teisinés ir vienas psichosocialinés srities specialistas me-
diatorius. Mediatoriy komandas vienija asociacija (angl. “Co-Mediation”), atsakinga uz standarty me-
diacijos profesionalams sukdrima ir jy tobulinimg bei savo nariy atrinkimg (Winter, 2000).

Kitose 3alyse néra vienody Seimos mediatoriy kvalifikacijos reikalavimy. Nors Amerikos arbit-
razo asociacija 8-ajame desSimtmetyje sudaré Seimos mediacijos taisykles ir Seimos mediatoriy ren-
gimo programa, vis délto kai kurios JAV jurisdikcijos reikalauja, kad $eimos mediatorius turéty specialy
iSsilavinimg ir nuolat kelty kvalifikacijg, kitos jurisdikcijos neturi iSsilavinimo reikalavimy Seimos me-
diatoriams. Vienos programos JAV reikalauja profesionaliy apmokamy mediatoriy, dar kitos pasitelkia
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neapmokamus jvairaus kvalifikacijos lygio savanorius. DazZniausiai Seimos mediacijg atlieka psichinés
sveikatos specialistai arba kiti profesionalai, turintys Seimos konflikty ir ginéy sprendimo kvalifikacija.
Gana daznos Seimos mediatoriy komandos, kurias dazniausiai sudaro du specialistai (vienas psicho-
logijos srities, kitas — teisés srities), i§ kuriy vienas yra vyras, o kita — moteris (Beck, Sales, 2002;
Menkel-Meadow ir kt., 2005).

Lenkijoje $eimos mediacijg atliecka Seimos diagnostikos konsultaciniuose centruose dirbantys
psichologai ir pedagogai, | kuriuos klientus nukreipia teismai ir kuriy pirminé uzduotis yra rengti eks-
perto ataskaitas teismams. AiSkiy kvalifikacijos reikalavimy S$eimos mediatoriams néra nustatyta
(Przybyla-Basista, 2000).

Rengiant Seimos mediatoriy rengimo programas ir Seimos mediatorius Lietuvoje, svarbu jtraukti
ir psichologus, ir socialinio darbo specialistus.

Seimos mediacija: privati ar valstybés teikiama paslauga?

Seimos mediacija yra valstybés teikiama paslauga tose $alyse, kuriose ji vertinama kaip pagal-
biné priemoné teiséjui bei gali bati teisejo paskirta privaloma tvarka. PavyzdZiui, Airijoje nuo 1986
mety $eimos mediacija yra valstybés teikiama paslauga. Si paslauga finansuojama Airijos valstybés ir
yra nemokama. Ji gali bati teikiama susituokusioms ir nesusituokusioms poroms. Poros gali gauti iki
SeSiy vienos valandos trukmés Seimos mediacijos sesijy (Lloyd, 2000).

Mediacija yra privati paslauga tose Salyse, kuriose ji pirmiausia suprantama kaip alternatyvi
gin¢o sprendimo procedira. Pavyzdziui, Belgijoje Seimos mediacijos paslaugas teikia privacios orga-
nizacijos:

¢ PrivacCios socialinés gerovés tarnybos, subsidijucjamos flamandy arba prancizy bendruome-

niy;

¢ Konsultantai arba psichologai, dirbantys privaciai, | pelng orientuotais pagrindais;

o Advokatai, kurie yra iSklause specialius Seimos mediacijos apmokymus (Winter, 2000).

JAV Seimos mediacija egzistuoja ir kaip privati mokama paslauga, kurig teikia privatis Seimos
mediacijos centrai, ir kaip valstybés apmokama paslauga, kurig teikia teisminés skyryby mediacijos
programos (Beck, Sales, 2002).

DidZiojoje Britanijoje Seimos mediacijg atlieka privatus centrai, taCiau jstatymas uztikrina, kad
asmenys, kurie kreipdamiesi teisinés pagalbos pageidauja Seimos mediacijos, gauty valstybinj finan-
savimg (privatis Seimos mediacijos centrai subsidijuojami valstybés). Austrijoje Seimos mediacija yra
valstybés teikiama paslauga. Klientai, kurie kreipiasi dél Seimos mediacijos, turi sumokéti tam tikro dy-
dzio nustatytg mokestj. Tuo atveju, jei Seima gauna labai mazas pajamas, ji gali teikti praSymg mokes-
¢iui sumazinti ir Teisingumo ministerija yra pasiruoSusi tg mokestj sumazinti (Winter, 2000).

Norint Lietuvoje diegti ir iSpopuliarinti Seimos mediacijg, pirmiausia reikia pasiekti, kad ji baty
valstybés teikiama paslauga, galbat véliau susidaryty salygos kurtis ir privatiems Seimos mediacijos
centrams.

Seimos mediacijos proceso psichologiniai aspektai

Skyrybos vertinamos kaip vienas i$ didziausig stresg sukelianciy jvykiy (Parkinson, 2000). Jos
daznai lydimos stipriy emociniy iSgyvenimy, tokiy kaip pyktis, Sokas, nusivylimas, pazeidziamumas.
Seimos mediacijos procediira neignoruoja Zmogaus jausmy, $eimos mediatorius pripaZjsta ir skiria
démesio abiejy partneriy jausmams (tai gali bati daroma individualiy susitikimy su kiekviena Salimi
metu), véliau nukreipdamas konfliktuojan€iy Saliy energijg abiem Salims priimtiny sprendimy, ieSkoji-
mui, o ne tarpusavio kovai ir koncentravimuisi | pretenzijas.

Viena i§ $eimos mediatoriaus funkcijy yra edukaciné. Seimos mediatorius stabdo bet kokig
destruktyvig sutuoktiniy sgveika, pavyzdziui, jZeidinéjimg, menkinimg, moko klientus konstruktyviy el-
gesio bidy kilus konfliktui. Pavyzdziui, poros gali biti pripratusios elgtis taip: vienas pradeda Saukti ant
kito, o kitas uzsidaro savyje ir nepriima informacijos. Kai pasireiSkia tokia sgveika, mediatorius gali ra-
miai perfrazuoti tg informacijg, kurig noréjo perduoti Saukiantysis tokiu bddu, kuris néra grasinantis
arba spaudziantis. Tai padeda uzsidariusiai Saliai priimti informacijg, o Saukiantis partneris mokosi i$-
reiksti savo nepasitenkinimg konstruktyviai. Seimos mediacijoje siekiama apsaugoti sutuoktiniy santy-
kius nuo destruktyvios raidos, konflikto giléjimo, abipusio jtarumo ir nepasitikéjimo stipréjimo ir suda-
roma galimybé konstruktyviai bendradarbiauti ateityje (Pietrzyk, 2000; Parkinson, 2000).

Skyryby procese partneriai daZniausiai néra pajégus suprasti ir jsijausti | savo vaiky poreikius.
Seimos mediatorius gali aptarti su tévais ir pakviesti | mediacijos sesijg vaikus, i$siai$kinti jy poreikius,
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rySius su kiekvienu i$ tévy. Ta informacija leidzia geriau padéti téevams priimti tokius susitarimus, kurie
atspindety visy Seimos nariy prioritetus, tikslus ir poreikius. Tyrimy rezultatai rodo, kad iSsiskyrusios
Seimos, sprendusios savo ginus deél vaiky globos mediacijos badu, po praéjusiy 12 mety turéjo di-
desne jtakg savo vaiky gyvenime bei artimesnius santykius su jais negu tos Seimos, kurios ginus dél
vaiky globos sprendé teisme (bylingjosi). Taigi mediacija skatina tévus po skyryby daugiau dalyvauti
vaiky gyvenime (Emery, Laumann-Billings, Waldron, Sbarra, Dillon, 2001). Mediacija labai veiksminga
sprendziant gin€us dél vaiky globos ir lankymo. Sprendimai, gauti mediacijos bidu, yra daug stabilesni
nei tie, kuriuos pasiekia besiderantys advokatai arba bylos nagringjimas teisme (Mosten, 1998). Sei-
mos mediacijos procese gali dalyvauti ir seneliai, jeigu jie gyvena kartu su Seima arba palaiko jg finan-
siSkai ir globoja vaikaicCius (Pietrzyk, 2000).

Seimos mediacijos procedira néra orientuota j kalte ir nesiekia nustatyti, kuris i$ sutuoktiniy yra
kaltas, o kuris yra nekalta auka ir nusipelno uzuojautos, paramos, alimenty, didesnés Seimos turto da-
lies ir nuosavybeés, vaiky globos. Mediacijos proceso pabaigoje mediatorius parengia susitarimo pro-
jekta, kuris pateikiamas rastu ir jtraukia abiejy partneriy nuolaidas, pasikeitusias pareigas ir teises. Su-
sitarimo projektas gali bati diskutuojamas su kiekviena $alimi atskirai, bet batinai turi bati aptartas ir
bendroje sesijoje.

Tyrimai rodo, kad mediacijos klientai teigia, jog mediacijos proceso metu jie buvo iSklausyti,
jauté pagarba, jiems buvo suteikta proga pasakyti, kas yra svarbu, jie nejauté spaudimo siekiant susi-
tarimo, jiems buvo atskleista bendradarbiavimo svarba jy paciy santykiams ir santykiams su vaikais
(Kelly, 2004).

Taigi Seimos mediatorius, atsizvelgdamas | abiejy partneriy jausmus ir interesus, gilindamasis |
vaiky interesus, sukurdamas sglygas konstruktyviai bendrauti, ieSkoti abipusiskai priimtiny sprendimy
ir bendradarbiauti ateityje, abiejy partneriy poreikius patenkina geriau negu tradicinés teisinés proce-
daros.

ISvados

1. Siekiant Lietuvoje jdiegti ir populiarinti Seimos mediacijg svarbu, kad apie Seimos mediacijos
paslaugas informacijg gauty visi, kas kreipiasi teisinés pagalbos dél Seiminiy gincu.

2. Lietuvoje rengiant Seimos mediatoriy rengimo programas ir Seimos mediatorius svarbu
jtraukti ir psichologus, ir socialinio darbo specialistus.

3. Norint Lietuvoje iSpopuliarinti Seimos mediacijg, pirmiausia deréty pasirGpinti, kad tai bity
valstybés teikiama paslauga.

4. Seimos mediacijos procesas leidZia geriau nei tradicinés teisinés procediros patenkinti
abiejy gin€o Saliy ir jy vaiky interesus.
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FAMILY MEDIATION: EXPERIENCE OF FOREIGN COUNTRIES

Dr. Jolanta Sondaité
Mykolas Romeris University

Summary

Family disputes are one of the major growth areas for mediation in USA, Canada and many European
countries. Mediation is just starting to be used in Lithuania. The first exeprimental court mediation project was
rafified in 2005. Mediation is going to be tendered in civil cases. Nevertheless family mediation was not dis-
tinguished as a special service.

In this arficle we made an attempt to analyse experience of foreign countries in the family mediation
and to consider psychological aspects of family mediation. Analysis of literature helped to formulate sugges-
tions for family mediation model in Lithuania. It is important to inform those seeking legal aid in family dispu-
tes about the availability of family mediation. It is important to include psychologists, social work specialists
not only lawyers in preparation of family mediation programs. State service model of family mediation is more
suitable for Lithuania.

Family mediation is more able to satisfy needs of the clients and their children than traditional court
processes.

Keywords: alternative dispute resolution, family mediation, mediator.



