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Anotacija

Tévy skyrybos yra vienas is didziausiqg stresq sukelianciy jvykiy vaiko gyvenime. ] §j stresq
vaikai gali reaguoti vieno is tévy pasirinkimu ir kito atmetimu. Susitaikymo terapija tampa
ne tik sparciai populiaréjanciu teismy praktikoje reiskiniu, bet ir psichologinés pagalbos ga-
limybe. Dauguma Sios srities tyrimy yra orientuoti j tévy ir (arba) vaiky patirtis, o tyrimy,
kuriuose biity nagrinéjama, kaip susitaikymo terapijg supranta ir praktikuoja specialistai,
vis dar tritksta.

Siame tyrime nagrinéjamos psichology patirtys, susijusios su susitaikymo terapijos tai-
kymu bandant atkurti nutritkusj vaiko ir vieno is tévy rysj. Tyrimo tikslas - iSanalizuoti
psichology taikomus metodus ir strategijas, klititis, isSitkius ir rezultatus atkuriant vaiko ir
vieno is tévy rysj.

Taikytas kokybinis tyrimo metodas — atlikti pusiau struktiiruoti interviu su keturiais
psichologais. Duomenys analizuoti teminés analizés bidu. Rezultatai atskleidé, kad vaiko ir
vieno is tévy rysio atkitrimas vertinamas kaip emociskai sudétingas procesas. Vienas svar-
biausiy darbo su Seima etapy yra iSsamus atvejo jvertinimas. Psichologai remiasi jvairiomis
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terapinémis paradigmomis — nuo kognityvineés elgesio terapijos iki sisteminés Seimos ir psi-
chodinaminés terapijos. ISryskinama terapinio rysio svarba, psichoedukacijos reiksmé, indi-
vidualiy ir bendry sesijy taikymas, Zaidybiniai metodai dirbant su vaikais. Rysio atkiirimo
procesq sunkina vaiko pasipriesinimas, kuris gali kilti ir is lojalumo konflikto, tévy bendra-
darbiavimo stoka, stiprios emocijos ir kaltinimai. Specialisty tikslai taikant susitaikymo te-
rapijg — uztikrinti vaiko emocing gerove ir skatinti konstruktyvius tévy santykius. Sékminga
terapija siejama su atkurtu rysiu tarp vaiko ir tévo arba motinos, vaiko emociniu saugumu
ir tévy bendradarbiavimu. PabréZiama, kad Lietuvoje néra bendro modelio, ypac sudétingais
tévy atstumimo atvejais. Siiloma kurti valstybinio lygmens pagalbos sistemg, kuri apimty
tarpdisciplining specialisty komandg ir struktiiruotos eigos terapijq. Taip pat kalbama apie
intensyvios susitaikymo terapijos taikymo Lietuvoje galimybe.

Reiksminiai ZodZiai: susitaikymo terapija, tévy atstimimas, atstumtasis tévas ar moti-
na, atitole vaikai, psichology patirtys atkuriant rysj.

Ivadas

Tévy skyrybos yra vienas i§ didziausia stresg sukelianciy jvykiy vaiko gyvenime. [ §j
stresg vaikai gali reaguoti vieno i§ tévy pasirinkimu ir kito atmetimu.

Pastaraisiais metais teismo bylose pastebimas padidéjes nepagristo vaiko ir vieno i§
tévy susvetiméjimo atvejy, kai vaikai priesinasi susitikimams su tévu ar motina po tévy
issiskyrimo, skaicius (Polak, 2020). D¢l $iy priezasc¢iy susitaikymo terapija (angl. reuni-
fication therapy) tampa ne tik sparciai populiaréjanciu teismy praktikoje reiskiniu, bet ir
psichologinés pagalbos galimybe (Baker, Murray ir Adkins, 2020). Nors oficialiy statistiniy
duomeny apie nepagristo vaiky susvetiméjimo su vienu i$ tévy atvejus néra, Vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnyba (2023, gruodzio 10) nurodo, kad tévai, kuriems sudétinga
tarpusavyje susitarti dél bendravimo su vaiku tvarkos, kvie¢iami kreiptis pagalbos. Tai gali
rodyti didéjantj poreikj spresti vaiky ir tévy susvetiméjimo problemas. Vadinasi, susitaiky-
mo terapija gali tapti vis aktualesne psichologinés pagalbos forma.

Susitaikymo terapija yra tokia terapija, kurios metu vaikai ir tévai vél suartéja po tar-
pusavio santykiy nutrakimo ir kuri mazina psichologine Zala, vaiko patiriamg dél uzsite-
susio susvetiméjimo su vienu i$ tévy (Warshak, 2019). Mokslinéje literatiiroje galima rasti
tyrimy apie susitaikymo terapija. Dauguma $iy tyrimy yra orientuoti j tévy ir (arba) vaiky
patirtis, o tyrimy, kuriuose bity nagrinéjama, kaip susitaikymo terapija supranta ir prakti-
kuoja specialistai, vis dar tritksta (Polak, 2020).

Tyrimo objektas. Psichology patirtys siekiant atkurti vaiko ir vieno i§ tévy rysj — pati-
riami sunkumai, procesas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti psichology taikytus metodus ir strategijas, kliatis, is§a-
kius ir pasiektus rezultatus taikant susitaikymo terapija.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Isanalizuoti, kaip ir kokius metodus taiko psichologai rysio atkiirimo procese.

2. Isanalizuoti, su kokiais i§$tkiais, etinémis dilemomis susiduria psichologai rysio
atkiirimo procese ir kaip jie su tuo tvarkosi.

3. I3analizuoti, kokius tikslus kelia psichologai ir kaip jie supranta sékmingg susitai-
kymo terapija.

Tévy atstimimas ir realistinis susvetiméjimas

Vaiky atsisakymas bendrauti su vienu i§ tévy skyryby metu ar po jy néra naujas reiski-
nys (Baker ir kt., 2020). Bitent skyrybos tampa terpe, kurioje vaikas pradeda reiksti skir-
tingus jausmus, elgesj, pozirj j kiekvieng i$ tévy (Dovydaitiené, 2001). Galima kalbéti apie
du itin ryskius ir svarbius vaiky elgesio modelius, kurie aptariami literatiiroje: tévy atsta-
mimas (angl. parental alienation arba unjustified rejection) ir realistinis susvetiméjimas
(angl. realistic estrangement arba justified rejection) (Baker ir kt., 2020; Polak, Altobelli ir
Popielarczyk, 2020; Johnston ir Sullivan, 2020). Abi situacijos pasizymi tuo, kad vaikas stip-
riai prisiri$a prie vieno i$ tévy ir atmeta kita, bet jy kilmé yra skirtinga (Baker ir kt., 2020;
Johnston ir Sullivan, 2020; Woodall ir Woodall, 2017).

Tévy atstamimo (TA) reiskinys yra sudétingas psichologinis procesas, dazniausiai pa-
sirei$kiantis po skyryby (Baker ir kt., 2020; Polak, 2020; Johnston ir Sullivan, 2020; Wo-
odall ir Woodall, 2017). Si savoka gali apimti tiek tévo ar motinos atstimimo elgesj ar
atitolusio vaiko (angl. alienated child) charakteristikas, tiek bendra teorija apie tai, kaip
vyksta atstimimas (Johnston ir Sullivan, 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Siame darbe
8i savoka apibréziama kaip psichologiniy manipuliacijy su vaiku procesas ir rezultatas, dél
kurio vaikas ima nepagrijstai bijoti, negerbti ar jausti priesiSkuma vienam i$ tévy (Johnston
ir Sullivan, 2020; Sap ir Sondaité, 2012). Sis atmetimas néra pagristas realiai netinkamu
tévo ar motinos elgesiu (Baker ir kt., 2020).

Realistinis susvetiméjimas (angl. realistic estrangement) yra tuomet, kai vaiko atme-
timas laikomas pagrjstu — kylantis i§ atstumtojo tévo ar motinos netinkamo ar zalojancio
elgesio (Baker ir kt., 2020), kitaip tariant, tai — situacija, kai vaikas vieng i§ tévy atstumia
dél pagristy priezasciy, kaip antai smurto. Tokiu atveju vaiko atmetimas laikomas pagristu
ir suprantamu (Walters ir Friedlander, 2016).

Susitaikymo terapija: samprata ir modeliai

Susitaikymo terapija (angl. reunification therapy) apibréziama kaip specializuota tera-
pijos forma, kurios tikslas — spresti tévy ir vaiky santykiy sunkumus, kai vaikas atsisako
kontakto ir bendravimo su vienu i§ tévy arba tam priesinasi. Dazniausiai tai vyksta po
intensyvaus tévy konflikto skyryby metu arba dalijantis vaiko globa (Harris, Paces ir Wax,
2021). Susitaikymo terapija skiriasi nuo jprastos psichoterapijos. Ji vyksta intensyviau,
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sesijos biina daznesnés, ilgesnés, o terapeuto vaidmuo — aktyvesnis ir kryptingesnis, be to,
daznai bendradarbiaujama su kitais specialistais (Smith, 2016).

Si specializuota terapijos forma taikoma tiek tévo ar motinos atstiimimo, tiek realis-
tinio susvetiméjimo atvejais (Polak, 2020; Jaffe ir kt., 2020), ta¢iau batinas itin kruopstus
jvertinimas (Baker ir kt., 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Pirmiausia turéty bati indi-
vidualiai jvertinamas kiekvienas $eimos narys. Vertinimo tikslas — suprasti jy jsitikinimus,
poziiirius, galimus psichologinius sutrikimus ir bendra funkcionavima. Norint pasiekti
geresniy rezultaty, rekomenduojama taikyti klinikines intervencijas, derinamas su teismi-
némis priemonémis (Walters ir Friedlander, 2016).

Literat@iroje apra$omi jvairiis susitaikymo terapijos metodai ir programos, kaip antai
Jan Faust modelis (Faust, 2018), Family Bridges (Warshak, 2010), Overcoming Barriers Fa-
mily Camp (Sullivan, Ward ir Deutsch, 2010), Family Reflections Reunification Program
(Reay, 2015), The Family Reunification and Restoration Program (Marsden ir Varavei,
2025), terapinis autoriy Johnston, Walters ir Friedlander (2001) poziiiris. Sios intervencijos
gali skirtis intensyvumu, trukme ar taikymo formatu, kaip, pavyzdziui, ambulatoriné arba
stacionari (stovykliné), taciau jas visas sieja bendri principai, kuriy pagrindinis tikslas yra
atkurti tévo ar motinos ir vaiko ry$j ir sugrazinti sveika $eimos funkcionavimg (Sullivan,
2019). Be to, visi susitaikymo terapijos modeliai grindziami struktiiruota eiga, kuri vyksta
etapais. Modeliuose yra labai aiSkiai nurodytas sesijy skaicius ir jy trukmé. Démesys skiria-
mas ne tik individualiam atvejo vertinimui, bet ir nuosekliam dalyviy jsitraukimui. Galima
isskirti kelis bendrus, visoms susitaikymo terapijos formoms bdingus elementus:

1. psichoedukacija vaikams ir tévams apie tévy skyryby poveikj, atstimimo mecha-
nizmus, vaiko raida ir lojalumo konflikta (Warshak, 2010; Sullivan ir kt., 2010);

2. mastymo klaidy (kognityviniy iskraipymy) atpazinimas ir korekcija, taikant ko-
gnityvinés elgesio terapijos (KET) principus, ypac dirbant su tévais (Faust, 2018);

3. emocijy raiskos ir reguliavimo ugdymas tiek vaikams, tiek tévams — mokymas, kaip
jvardyti ir paleisti sukauptas emocijas (pyktj, géda, kalte) (Faust, 2018);

4. jgudziy lavinimas, ypa¢ bendravimo, riby nustatymo, emocinio atsako ir refleksijos
srityse (Sullivan, 2019; Garber, 2015);

5. tarpinstitucinis bendradarbiavimas, apimantis teismg, mediatoriy ar vaiko teisiy
atstovus, siekiant uztikrinti terapijos nuosekluma (Fidler ir Bala, 2010);

6. tévyindividualus ir bendras pasirengimas, jskaitant atskiras ar bendras tévy sesijas,
skirtas jy nuoskaudoms, jsitikinimams ir santykiy dinamikai tirti (Faust, 2018);

7. vaiko ir tévo ar motinos susitikimy struktiiravimas - tai gali bati zaidimy forma,
simbolinis kontaktas ar palaipsné reintegracija (Sullivan ir kt., 2010).

Siy metody taikymas yra diferencijuojamas pagal tokius kriterijus kaip atstiimimo po-
badis, pavyzdziui, jvertinant, ar atstimimas yra nepagristas, ar realistinis. AtsiZvelgiama j
$eimos dinamika, vaiko atstimimo priezastis ir $eimos pasirengima bendradarbiauti. Dau-
gelis autoriy sutaria, kad efektyvi intervencija turi buti individualiai pritaikyta konkre¢iam
atvejui, integruojant tiek psichologines, tiek sistemines ir teisines priemones (Faust, 2018;
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Sullivan, 2019; Templer ir kt., 2017). Taip pat svarbu terapija taikyti tik tada, kai tévai yra
bent minimaliai pasirenge bendradarbiauti (Ritzi ir kt., 2022).

Specialisty vaidmuo, taikomi metodai ir patirtys

Dirbant su $eimomis, iSgyvenanc¢ioms skyryby procesg ar laikotarpj po skyryby, ypac
tais atvejais, kai vaikas atsisako bendrauti su vienu i$ tévy, specialisty vaidmuo tampa itin
svarbus, o kartais ir lemiamas. Susitaikymo terapijoje jie atliecka daugybe funkcijy - nuo
$eimos dinamikos vertintojo iki terapeuto, kuris turi sudaryti terapinj plang ir taikyti in-
tervencijas.

Specialisty vaidmuo $iame procese yra kompleksinis ir sudétingas. Sis darbas reikalauja
gana didelio profesinio jautrumo ir kompetencijos (Baker ir kt., 2020). Dirbdami su Sei-
momis po iSsiskyrimo ar skyryby procese, vidutinio ar didelio tévy atstimimo situacijoje
specialistai susiduria su sudétinga Seimos dinamika. Polak (2020) atliktame tyrime matyti,
kad §j darbg dirbantys specialistai turi didele profesing patirtj — vidutinis jy darbo stazas
yra 24,2 mety. Pazyméta, kad dirbdami specialistai neturéjo pakankamai metodiniy gairiy
ir bendry standarty. Dél to $ios srities specialisty pozitriai, taikomos teorinés mokyklos
ir paslaugy teikimo formos reik§mingai skyrési. Tai atskleidzia metodiniy gairiy stoka ir
rodo, kad terapijos taikymo efektyvumas didele dalimi priklauso nuo individualaus specia-
listo pozitrio ir praktinés patirties. Vis dar reikalingas bendras teorinis modelis ir prakti-
kos gairés (Polak, 2020).

Susitaikymo terapijoje specialistai daznai atlieka vaiko ir vieno i§ tévy tarpininko vaid-
menj, kai tikslas yra atkurti, reintegruoti ir reorganizuoti tévy ir vaiky santykius, kurie buvo
nutraukti ar Kitaip paveikti jy i$siskyrimo, atstimimo, susvetiméjimo ar kity priezasc¢iy (Jo-
hnston ir Sullivan, 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Kitas terapijos tikslas — skirti déme-
sio kiekvienam i$ Seimos nariy kaip visumai, siekiant atkurti santykius (Baker ir kt., 2020),
o tam reikalingos efektyvios terapinés intervencijos (Templer ir kt., 2017). Terapiniai tikslai
turéty bati formuluojami atsizvelgiant j kiekvienos $eimos individualius ypatumus, nes tai
leidzia parinkti tinkamiausig individualy terapinj plang, kuris padidinty sékmeés tikimybe
(Baker ir kt., 2020; Smith, 2016). Polak (2020) pabrézia, kad intervencijos strategijos turéty
biti ne tik standartizuotos, bet ir diferencijuotos — pritaikytos konkre¢iam Seimos konteks-
tui, jvertinant atstimimo prieZastis, intensyvumg, santykiy istorija, traumine patirtj ir $ei-
mos nariy pasirengima bendradarbiauti. Apskritai siiloma vadovautis tokiais terapiniais
principais: 1) keisti atstumto tévo ar motinos elgesj taip, kad jis nebeskatinty atstimimo, o
padéty vaikui jaustis emociSkai saugiai ir prisidéty prie bendro tévystés santykio atkiirimo
tarp abiejy tévy; 2) sugrazinti vaika i jam nataraliai priklausancig pozicija — bati vaiku; 3)
vengti kaltinimy. (Templer ir kt., 2017; Garber, 2011).

Kai kuriais sudétingesniais ar vidutinio sunkumo atvejais terapeutui gali tapti sunku,
o kartais nejmanoma pasiekti terapiniy tiksly, nes atsiranda poreikis atliepti daugybe skir-
tingy, sudétingy, o daznai ir priestaringy Seimos nariy poreikiy. Jei terapeutas imasi tokiy
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papildomy tarpininko, ivady teikéjo vaidmeny, tai gali pakenkti jo neutralumui ir efekty-
vumui. Sis vaidmeny derinimas terapeuto praktikoje kelia nemazai etiniy ir praktiniy dile-
my (Sullivan, 2004). Dél to sitloma specialistams taikyti atskirty vaidmeny modelj (angl.
Role-Separated Model), kuriame $eimos terapeuto vaidmuo aiskiai atskiriamas nuo tévystés
koordinatoriaus ar mediatoriaus (arbitro) funkcijy (Johnston ir kt., 2001; Sullivan, 2004;
Friedlander ir Walters, 2010).

Pasak Jaffe ir kt. (2020), veiksmingas terapeuto darbas tokiose situacijose yra gristas
pasitikéjimu ir saugios aplinkos, kurioje kiekvienas $eimos narys, jskaitant vaika, galéty
jaustis isgirstas ir saugus, kirimu. Tokios salygos leidzia ne tik geriau suprasti konflikto
dinamika, bet ir padeda sumazinti emocing jtampa. Be to, svarbu, kad terapeutas mokéty
lanks¢iai derinti individualy, pory ir $eimos formatg, atsizvelgdamas j kiekvieno nario po-
reikius ir terapinius tikslus.

Lietuvoje susitaikymo terapija néra reglamentuojama, néra ir bendro metodo ar mo-
kymo sistemos. Pasak Polak ir kt. (2020), susitaikymo terapijos taikymas daznai priklauso
nuo to, ar §ig terapijos formg skiria teismas. Nors Lietuvos teismy praktikoje $i terapijos
forma kartais siiloma kaip galimas sprendimas $eimy bendravimo konflikty atvejais, prak-
tiniai sunkumai, tokie kaip specialisty parengtumo stoka ar metodinés paramos trikumas,
gali kelti rizikq dél terapijos veiksmingumo ir tinkamumo vaikui. Siame darbe siekiama
patikslinti, kaip $i terapija realiai taikoma Lietuvoje, remiantis specialisty patirtimi.

2. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo keturi specialistai — du vyrai ir dvi moterys, turintys
psichologinj issilavinima ir vaiky ir tévy rysio atkarimo po skyryby praktinés patirties. Visi
dalyviai yra $iuo metu praktikuojantys psichologai, kai kurie jy taip pat nurodé taikantys
kognityvinés elgesio terapijos principus, turintys psichoterapijos mokymy ir praktinés pa-
tirties. Vienas dalyvis nurodé dirbantis ir kaip mediatorius. Dalyviai buvo atrinkti taikant
patogiaja tiksline atranka: pagrindinis atrankos kriterijus buvo tévo ar motinos ir vaiko
rysio atktirimo patirtis.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy duomenys - i$silavinimas, darbo patirtis, ir teoriné paradigma

Table 1. Data on study participants. This includes education and work experience. It also
includes theoretical paradigm.

Lytis Profesija Patirtis Psichologo darbo Teoriné
dirbant su | patirtis paradigma
atvejais

Vyras (S.) | Psichologas- 10 atvejy nenurodo Kognityviné

psichoterapeutas elgesio terapija
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Vyras (M.) | Psichologas- 6m. nenurodo Kognityviné
psichoterapeutas elgesio terapija
kandidatas

Moteris (J.) | Psichologé 1m. 20 m. psichologo darbo | Sisteminé $eimos

su Seimomis patirtis psichoterapija

Moteris Psichologé nenurodo |33 m. psichologo darbo | Psichodinaminis

(NJ) su vaikais patirtis pozitris

Tyrimo metodas ir instrumentas. Buvo pasirinkta atlikti kokybinj tyrima teminés
analizés metodu. Kokybinis tyrimas - tai tyrimas, kuriame tyrimo dalyviai yra kalbinami,
0 jy teiginiai tampa tyrimo duomenimis, kurie véliau analizuojami (Fugard ir Potts, 2015).
Teminé analizé yra orientuota j reikimingus dalyviy bendrumus. Sis analizés metodas lei-
dzia identifikuoti, organizuoti ir analizuoti tiek semantinius (pavirsinius), tiek latentinius
(pasléptus) bendrumus. Metodas yra lankstus ir tinka tyrimams, skirtiems prasmei, patir-
tims ar naratyvams analizuoti (Braun ir Clarke, 2012). Siame tyrime taikytas pusiau struk-
tiruotas interviu, kuris, pasak Braun ir Clarke (2012), yra vienas dazniausiai naudojamy
kokybinés metodologijos metody ir leidzia tyréjui struktaruotai, bet lanksciai tirti tyrimo
dalyviy patirtis ir prasmes.

Remiantis literatiiros analize ir tyrimo tikslu bei uzdaviniais, buvo parengtas klausimy-
nas, apimantis vieng demografinj klausima, vieng profesinés patirties klausimg ir 17 atviro
tipo klausimy.

Tyrimo eiga ir duomeny analizé. Viena i$ straipsnio autoriy Lietuvoje zino psicho-
logy, kurie imasi vaiko ir tévo ar motinos rysio atkiirimo (tokiy specialisty Lietuvoje yra
mazai). Ji turimais kontaktais pasidalijo su straipsnio bendraautore, o §i susisieké su psi-
chologais elektroniniu pastu ir pakvieté juos dalyvauti tyrime. Vienas i§ dalyviy pareigke
norg susitikti kontaktiniu badu. Su Siuo dalyviu buvo susitikta jam patogioje vietoje, o su
kitais suderintas susitikimas internetu Google Meet platformoje.

Interviu su dalyviais laikas svyravo nuo 55 min. iki 1 val. 25 min. Transkribavus tyrimo
medziaga, i$ viso gauta 84 psl. teksto ir 72 kodai. Sukurta 10 temy ir 20 potemiy. Siame
tyrime buvo atliekama misri teminé analizé - i§ dalies dedukciné, i§ dalies indukciné. Pra-
dinés temos buvo suformuluotos remiantis teoriniais Saltiniais, taciau analizuojant interviu
tekstus isskirtos ir papildomai i$ryskéjusios temos. Toks kombinuotas metodas leido i8lai-
kyti teorinj nuosekluma ir kartu atliepti dalyviy i$gyvenimy realybe. Kaip pazymi Braun ir
Clarke (2012), misri analizé yra visiskai priimtina ir naudotina.

Duomeny analizé buvo vykdoma tokiais etapais:

1. Transkribavimas. Visi interviu buvo perrasyti laikantis transkribavimo taisykliy.

2. Teksto analizé. Transkribuoti duomenys buvo nuosekliai skaitomi ir analizuojami
siekiant identifikuoti prasminius vienetus.

3. Kodavimas. Analizei buvo naudojama programos NVivo 15 bandomoji versija. Pa-
sibaigus bandomosios versijos laikotarpiui, toliau buvo dirbama su Google Docs ir
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Google Sheet failais. Kodavimas apémeé atskiry sakiniy, fraziy ar pastraipy priskyri-
mg teminiams kodams.

4. Temy formulavimas. Kodai buvo grupuojami j potemes, o ios — i platesnes temas
ir atvirksciai dedukciniu badu, sukurtoms temoms priskirti kodai.

5. Rezultaty pateikimas. Cituojant dalyviy atsakymus, i$ transkripcijy pasalinti gar-
siniai intarpai (pvz., niurzgéjimai), nereik§mingi garsiniai pailginimai (pvz., ,taa-
aaaiii®, ,irrrrr®) ir kalbos nutrakimo Zenklai. Asmeniniai identifikatoriai (vardai,
vietovés) pakeisti, taciau kalbos stilius ir leksika palikti autentigki.

Cituojant dalyviy atsakymus kalba buvo $iek tiek koreguojama, siekiant skaitomumo
ir aiskumo. I§ dalyviy kalbos pasalinti nereiksmingi garsiniai intarpai, tokie kaip ,mmm®,
~eeemm’; ,,aa", taip pat pertekliniai Zodziy ar skiemeny kartojimai (pvz., ,ir ir ir®, paliekant
tik vieng ,,ir"; ,,kiek kiek kiek® — paliekant tik ,kiek®) ir kt.

Tyrimo etikos principai. Tyrimas buvo atliekamas vadovaujantis kokybiniams tyri-
mams keliamais etikos reikalavimais. Prie§ pradedant interviu, kiekvienam dalyviui aiskiai
pristatytas tyrimo tikslas ir eiga. Dalyviai buvo informuoti, kad nebus renkama jokia as-
mens tapatybe atskleidzianti informacija, kaip antai pavardé ar asmens kodas. Jie buvo i3
anksto informuoti apie garso jrayma per interviu, jo paskirtj ir duomeny saugojima.

Dalyviams taip pat buvo paaiskinta, kam bus naudojami surinkti duomenys ir kas turés
prieiga prie jy. Savanoriskas dalyvavimas buvo uztikrintas zodiniu dalyviy sutikimu, kuris
papildomai gautas pries$ pat interviu. Tyrimai buvo atliekami privacioje aplinkoje, kurioje
dalyvavo tik tyréja ir tyrimo dalyvis (-¢), siekiant uztikrinti konfidencialumg. Straipsnyje
visi dalyvius identifikuojantys duomenys pakeisti.

3. Tyrimo radiniai

Siuo tyrimu buvo siekta isanalizuoti specialisty patirtis bandant atkurti vaiko ir vieno
i§ tévy rysi. Tyrimo tikslas — atskleisti specialisty taikomus metodus ir strategijas, jy pa-
tiriamas kliatis, i$$tkius ir suprasti, kaip jie vertina pasiektus rezultatus. Tyrime gilintasi
i tai, kokius metodus specialistai naudoja rysio atkiirimo procese, su kokiomis klititimis
susiduria, kaip $ias kliaitis $alina, kokiais profesines dilemas tenka spresti, kokius sau kelia
tikslus ir kaip supranta sékmingg terapijg. Taip pat buvo siekiama isgirsti kiekvieno dalyvio
asmeninj poziirj, pateikiant pasialymy temai. Be to, siekta geriau suprasti, kaip specialistai
suvokia situacija atsizvelgdami i tévy ir vaiky perspektyva. Tyrimo rezultatai pateikiami
suskirscius j tokias temas: ,Temos sunkumas ir aktualumas®, ,,Atvejo vertinimas®, ,,Indivi-
dualizuoti darbo metodai®, ,Taikoma metodika®, ,,Psichoedukacija kaip metodas®, ,,Is$ukiai
procese®, ,,Specialisty tikslai®, ,,Modelio nebuvimas®, ,,Sékminga terapija. Kas tai?®, ,Da-
lyviy pasialymai ir pamastymai dél sistemos ar praktikos tobulinimo®. Temos papildytos
potemémis, kurios padeda detaliau atskleisti specialisty i§gyvenimus, taikomas praktikas
ir bendra proceso sudétinguma.
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3.1. Temos sunkumas ir aktualumas

Pirmoje temoje ,,JTemos sunkumas ir aktualumas® atskleidziamas psichology poziiris
j aptariama tema. Vienas i§ dalyviy pabrézé, kad vaiko ir vieno i$ tévy rysio atkarimo pro-
cesas yra itin sudétingas, kupinas neapibréztumo ir jvairiy paslépty sunkumy. S.: Na, labai
sudétingas ir sunkus procesas <...> Tai labai nedékinga, ZodZiu, sritis, bent jau dabar, mano
atveju kazkaip <...> labai yra daug povandeniniy akmeny. Kita dalyvé atkreipé démesj ne
tik j temos sudétinguma, bet ir i aktualuma, taip pat emocinj jos poveikj specialistui. N.:
Tarp kitko, tema labai sunki, labai aktuali. <...> Na, aisku, tos istorijos skaudzios, griebia
labiau negu paprasti kazkokie tai.

3.2. Atvejo vertinimas

Antroje temoje Atvejo vertinimas iSskirtos $esios potemés.

Potemé Informacijos rinkimas. Anamnezés analizé. Dalyvis S. pabrézé, kad pradedant
terapija yra bitinas pokalbis ir anamnezés surinkimas. Sis etapas leidzia specialistui su-
prasti, kaip vyksta bendradarbiavimas. S.: Biitinai turiu pakalbét <...> kaip anamneze tokig
susirinkt informacijq ir tada, nu, Ziariu, kaip - kaip vyksta bendradarbiavimas. Specialisté
N. pabrézia poreik] iSsiaiskinti, kokioje stadijoje nutritko rysys, ir kokios to priezastys. Taip
pat specialisté uzsimena apie lydimuosius dokumentus, teismine medziagg ir teiséto atsto-
vo pasakojimo elementus. Tai padeda issiaiskinti problemos gylj. N.: Nu, tai pasiaiskinti,
kokioj stadijoj tas rysys nutritko, dél ko mazdaug nutriiko. Palygini su gauta informacija.
Biina gal kazkokie lydintys dokumentai, teisminé medziaga arba pagaliau to teisétojo atstovo
pasakojimas. <...> Na, ir paskui Zitiri pagal gylj tos problemos.

Atotritkis ir nutritkusios gijos tarp vaiko ir vieno i$ tévy. Sioje poteméje atskleidzia-
ma, pagal kokius kriterijus psichologai vertina atvejo sudétinguma. Dalyvio S. teigimu,
sudétingumas $iuo atveju jvardijamas kaip atotriikis — psichologiné distancija tarp, pavyz-
dziui, tévo ar motinos ir vaiko. S.: Tai sudétingumas, tai as jj jvardinciau - atotriikis, <...>
tai sudétingumas yra lygus distancijai, tai psichologinei distancijai, tarp, tarkim, to tévo ar
mamos ir vaiko.

Konfliktas, pasipriesinimas, nuostatos ir nuoskaudos tévy santykiuose kaip sudétin-
gumg lemiantys veiksniai. Sioje poteméje identifikuoti sudétingumo vertinimo kriterijai.
Vienas i$ dalyviy teigia, kad jsisenéje konfliktai, neigiamos nuostatos ir patirtos nuoskau-
dos didina psichologing distancijg tarp tévy ir vaiky. Visa tai didina sudétingumg ir stipri-
na pasiprie$inima. S.: Visada yra jau kazkoks jsisenéjes konfliktas <...> Nu, ir, aisku, yra tos
neigiamos nuostatos <...> kuo daugiau buvo susvetiméjimo, kazkokiy tai nuoskaudy patirta,
tuo ta distancija didesné, tuo tas darbas sudétingesnis, tuo didesnis pasipriesinimas. J. pazy-
mi, kad per susitikimus galima jvertinti abiejy pusiy pasirengima atkurti rysj. Kai abi pusés
deda pastangas, procesas biina lengvesnis. J.: Susitikimy metu tada vis tiek matai. Kokio ly-
gio yra ta kova? Kiek yra pasiruose, nu, vienas arba kitas, tam, na, rysio atstatymui. Ir matai,
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kad jeigu, jeigu abu kaip ir nori atstatyt ir deda pastangas, tada tas yra, nu, lengvesnis atvejis
<...> jeigu yra vieno pasipriesinimas labai didelis <...> tokie - sudétingi atvejai.

Potemé Vaiko pasipriesinimas ir amzZiaus jtaka. Vertindami atvejo sudétinguma, spe-
cialistai atkreipia démesj ir j vaiko pasipriesinima bei jo amziy. Specialistas S. teigia, kad
vaikai daznai biina nemotyvuoti, nusiteike priesiskai, patiriantys nerima ir vengiantys tera-
pijos. Tai, jo manymu, yra pagrindiné problema. Prievartinis dalyvavimas sesijose gali dar
labiau sustiprinti neigiama pozitirj j psichologus. S.: Tai biina nemotyvuoti, biina netgi pikti,
tai yra dar blogiau, sakykim, demotyvuoti kazkaip tai, nusiteike priesiskai, <...> nerimo la-
bai daug biina, tokio, ZodZiu, negatyvaus nusistatymo ir vengimo eiti j terapijg, ta prasme, j
sesijas, ir ¢ia yra, nu, pagrindiné béda su vaikais. Ir daznai jie yra tarsi prievarta tempiami
pas tg psichologg ir tada jie dar daugiau nekencia ir ty psichology tada jie pradeda nekesti.

Kitas dalyvis pabrézia, kad mazesniy vaiky pyktis toks stiprus néra. Vis délto j pakar-
totines sesijas vaikai daznai ateina su atsargumu, nors ankstesné sesija baigési pozityviai.
M.: Su mazesniais vaikais lengviau dirbti, jy ta vélgi ,myliu nemyliu® yra maziau <...>taip,
biina to pykcio, bet jy tas pyktis néra dar taip jauges, ne?<...>Tai matosi, kad kitg kartg vél su
panasiom emocijom grizta ir tas toks didesnis atsargumas buvo, nors, atrodo, viskas cia visai
gerai gavosi ir susitikimo pabaigoj ir patiko, ir malonu, ir taip toliau.

Realus ar nepagristas atstimimas. Sioje poteméje psichologai kalba apie abiejy atsti-
mimo tipy apraikas. Vienas i§ dalyviy pasakoja, kad bana, kai tévas arsiai kovoja siekda-
mas atkurti ry$j, taciau buvo primuses mamg, apgadines turtg. Specialistas taip pat pabré-
Zia, kad kartais tuo daug piktnaudziaujama. S.: Nu, bina kazkokia, nu, tas vienas is tévy
kazkaip labai arsiai kovoja ar tenai tampo visur po teismus. Ar ten kazkg realiai yra padares,
pavyzdziui, mamai, ten primuses. Ten apgadines jy turtg, pavyzdziui <...> Ir tada kaip ir at-
rodo - gerai, gal taip, bet kai kada - ne, tiesiog yra piktnaudziaujama tuo ir, as manau, daug.

Kitas psichologas teigia, kad jei mazametis vaikas nenori bendrauti, tai dazniausiai yra
vieno i$ tévy, su kuriuo vaikas gyvena, nuteikinéjimo pasekmé. M.: Jeigu <...> Seiy astuo-
niy mety vaikas nenori, tai dazniausiai tai yra pasekmé to is tévy, su kuriuo jisai gyvena.
<...> kaip kliudo? Stengiasi, nuteikinéja vaikus, /nu, be abejo/ tai ne... ne paslaptis. Nuteiki-
néja, o tas, va, nuteikinéjimas, jis jau neretu atveju jau biina ne vieneri metai, kai jau ateina
cia.

Vykstantys teismai. Vykstantys teismai — vienas i§ atvejo sudétingumo kriterijy. Vie-
nas dalyvis, kalbédamas apie sudétinguma, sako, kad bylinéjimasis reiskia, jog rysio atkurti
beveik nejmanoma, ir tai vaizdziai palygina su karo lauku, kur specialistas gali biti pasau-
tas nauju skundu. S.: Pirma taisyklé, uztai ji ir yra labai teisinga, jeigu jie dar bylinéjasi, tai
cia praktiskai beveik nejmanoma apie kazkokio rysio atstatymg kalbét. <...> Jeigu bylinéja-
masi, tai praktiskai kazkokie tai rysio atkiirimai tampa labai sudétingi. Juos galima daryt, as
esu dares, bet, ta prasme, tai yra kaip gydymas karo lauko sglygom: tu gydai, bet kiekvieng
akimirkg vel gali biiti <...> pasautas nauju skundu. Dalyveé J. patvirtina, kad $i kova labai
apsunkina procesa: Va, o jeigu vyksta dar ta kova, tai labai labai, aisku, yra sudétingi <...>
tie sudétingiausi atvejai ir biina, kada jau biina teismo sprendimu paskirtas psichologas.
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3.3. Individualizuoti darbo metodai

Pradédami kalbéti apie taikomus metodus, visi psichologai pabrézé, kad jie priklauso
nuo atvejo. Vienas i$ specialisty tiesiog sako, kad atvejai yra nevienodi. S.: Na, ¢ia kazkaip,
matot, néra vienodi atvejai. Kita dalyvé patvirtina, kad biina visokiy atvejy ir kiekvienas
ju yra individualus. Ji pabrézia lankstumo batinybe. N.: Visokiy atvejy bina. <...> Bet, nu,
vélgi - Cia toks kiekvienas atvejis ten tiek individualus, kad as net nejsivaizduoju <...> nu, tai
taip lanksciai reaguoji ir pareguliuoji kitaip.

3.4. Taikoma metodika

Metodai pagal teorine mokykla. Du i$ keturiy tyrimo dalyviy atstovauja kognityvinés
elgesio terapijos mokyklai. S.: As taikiau kognityvinés elgesio terapijos metodus <...> keisti,
nu, neigiamas nuostatas. Viena dalyvé pasakoja, kad jai padeda sisteminés $eimos terapijos
principai, kuriy ji ir mokesi. J.: Sita sisteminé Seimos psichoterapija, kurios as mokiausi, irgi
man padeda labai suvokti. Dalyvé N. vadovaujasi psichodinamine mokykla: Mano gal dau-
giau paZiiiros biity tokios link psichodinaminés pusés.

Terapinio rysio kiirimas. Nepaisant vartojamy skirtingy terminy, visi dalyviai, aptar-
dami darbo metodus, akcentavo terapinio rysio svarba. S.: Tai, pavyzdZiui, yra mezgamas
rysys, sakykim, taip — psichologo ir vaiko arba psichologo ir tévy, /tas/ asmeninis kazkoks
kontaktas su manim, jeigu jis pavyksta, tada jau galima bandyt kazkaip tada jau dirbti ir su
tom nuostatom, su kazkokiom tai tom problemom santykio atkirimui, tai <...> psichologi-
niai metodai - rySio kiirimas. Kitas dalyvis kalba apie tai, kad svarbu isgirsti ir suprasti, kas
nutiko. M.: Stengiuosi isgirsti, suprasti, kas yra ne taip. Ir, tarkim, jeigu tai yra mama, kas
nutiko, kad tokia situacija, nu, apskritai priéjo.

Bendros ir individualios sesijos tévams ir vaikams. Du dalyviai pabrézé biiting salyga
pakalbéti su visais dalyviais, taciau pazymeéjo, kad pirmiausia bendrauja su atstumtuoju,
véliau — su kitu i§ tévy. Galiausiai specialistas pakviecia abu tévus kartu. S.: Bitinai turiu
pakalbét su visais, aisku. <...> mano veélgi darbo metodai - pirma kalbuosi su jumis, paskui
tai kalbuosi su ta kita [puse] - vaiko tévu ar mama. Véliau - bendras susitikimas, o paskui -
su vaiku. Su vaiku, paruosiamieji susitikimai su tuo is tévy, kuris atstato rysj, ir toliau bendri
susitikimai. Kita dalyvé nurodé, kad vaikai procese dalyvauja maziausiai, nes tai - suaugu-
siojo atsakomybé. Dazniausiai dirbama su tuo i$ tévy, kuris kreipiasi. Su vaiku dirbama, jei
jis yra vyresnis. ].: Tai vaikas tame maZziausiai dalyvauja, nes tai yra suaugusio <...> kuris
kreipiasi, su juo buina ir dirbama. <...> Nu, vat, tai jeigu vaikas yra jau pakankamai protin-
gas, jau turi mety, tai tada su juo galima dirbti.

Zaidimai, piesimas darbui su vaikais. Zaidimai - vienas i§ metody, specialisty pasi-
renkamy darbui su vaikais. Specialistas pasakoja, kad zaidybiniai susitikimai padeda su-
prasti, kaip vaikas jauciasi. M.: Jeigu, tarkim, su vaikais, tai Zaidimy procesas, ar ne? Kita da-
lyvé taip pat pasakoja, kad batent per zaidimus pastebi daugelj vaikui kylanc¢iy problemy.
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N.: Velgi, pamatai visai i$ kity aplinkiniy dalyky. Zaidimuose man kiek islenda jy problemos.

Padéjimas vaikui atsiskirti nuo tévy konflikto. Psichologai pabrézia, jog vaikai kar-
tais suvokia, kad elgiasi neteisingai vieno i$ tévy atzvilgiu, taciau dél lojalumo kitam is tévy
pasirenka jo puse. S.: Vaikai kazkiek supranta, kad galbiit jie negerai elgiasi su tuo tévu, kad,
nu, ¢ia yra jy tévas ir kad cia vis délto jiem kazkaip tai kitaip galbiit vertéty elgtis, bet jie is
lojalumo mamai, nu, ta prasme, arba téciui, nu, tam vienam is tévy, is lojalumo jie, saky-
kime, kazkaip pasirenka tq puse ir jie supranta, kad jie neteisingi. Kitas dalyvis aptardamas
nuoskaudas pazymi, kad vaikas pradeda gyventi ne savo nuoskaudomis, o tévy. M.: Vaikas
pradéjo uzimti kazkurio tai [is tévy] pozicijg ir pradéjo gyventi ne savo nuoskaudom ar su-
pykimu <...>.

Tarpinstitucinis bendravimas. Tarpinstitucinis bendravimas - tai galima pagalba Sei-
mai. Apie tai kalba visi keturi dalyviai. Kaip teigia J., kartais, siekiant i$spresti tévy tarpu-
savio konfliktus, dirbama komandoje su socialiniais darbuotojais, vaiky teisiy specialistais.
J.: Isijungia ir kartais institucijos <...> vaiky teisiy specialistai ir socialiniai darbuotojai, ir
tada vat tenka dirbti ir kartais net ir komandoj. Kaip, kaip tiesiog tuos konfliktus spresti, kaip
susésti, kaip kalbétis ir dél ko tai reikia kalbétis? <...> Tai vat as galvoju, kad institucijos, ku-
rios jsikisa, jos jau kazkiek stengiasi padéti. Kita psichologé pabrézia institucijy dalyvavima
procese. N.: Nes vis tiek yra minimum keturi dalyviai: tas, su kuriuo kuriamas rysys, vaikas,
tas, kuris atseit tq rysj turi, bet nepadeda sukurti su kitu, na, dar koks nors institucijos atsto-
vas paprastai jau biina.

3.5. Psichoedukacija kaip metodas

Vaiky psichoedukacija. Tyrimo dalyviai pasakoja apie vaiky psichoedukacijg kaip dar-
bo metoda. Vienas dalyvis teigia, kad vaika skatina suprasti, ka jis jaucia, klausdamas apie
tai su mintimi, jog nepatogus jausmas galiausiai adaptuosis. M.: Tai Zaidimy metu, tai vélgi,
kaip jauciasi? <...> pradzioj bus diskomfortas, jausités nepatogiai, nemaloniai, bet jeigu eisite
su noru adaptuoti tq jausmg, jisai dings. Kita dalyvé padeda vaikui pazvelgti | situacija i$
jvairiy perspektyvy. Esant susitaikymo vil¢iai, ji padeda vaikui suvokti, kad vienas i§ tévy
negris gyventi namo, taciau vaikas vis dar turi abu tévus. Akcentuojama, kad kaltinti save
ar tévus yra klaidinga. Vaikui paaiskinamos mastymo klaidos, kad jis neprisiimty nepagrjs-
tos kaltés. J.: Tada jau dirbi atskirai su vaiku, kad jis tiesiog pazvelgty i$ kity pusiy, kokie tie
yra tévai, ir kad vat galéty atstatyt tq rysj su vienu ir su kitu. <...> jtikint vaikg, kad negrjs
vienas i$ tévy. Kad abu tévelius turi, kad ir mama, ir tétis yra, ir kad neturéty vaikas vilties
<...> negali kaltinti tévy dél to, kad jie ne kartu. <...> ir vaikui paaiskinamos tos klaidos yra
/dél to/, kad ir vaikas neprisiimty kalCiy.

Tévy mokymas. Vienas dalyvis pasakoja, kad pasidalija jzvalgomis apie tai, kokias
pasekmes gali turéti netinkamas bendravimas su vaiku. Pasak jo, mylintys tévai daznai
jsiklauso ir pakeicia savo elgesio modelj. M.: Pasidalinu savo jZvalgomis, nemokau gyventi,
sakau, prie ko gali privesti toks bendravimo biidas su vaiku ir kas gali biiti ateityje su vaiku.
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Ir tie tévai, kurie myli savo vaikus, jsiklauso. Ir neretu atveju pakeicia politikg bendraujant su
vaikais. Tai reiskias, jeigu, trumpai tariant, maZiau zZaloja.

Kita dalyvé pabrézia, kad tévams triksta tiek bendravimo su vaiku jgtidziy, tiek elgesio
igdziy - jy reikia mokytis. Dalyvé kalba ir apie emocijy atpazinimo mokymasi, kuris pa-
deda i$vengti tolesniy konflikty. J.: Tie jgidZiai, kaip reikéty elgtis <...> Ir tada jgudis, kad
kaip bendrauti su tuo vaiku. <...> kaip galima biity tiesiog tq konfliktg isvengt pozityviai,
savo naudai, apie tai kalbétis, kad turi biti dialogas, kad turi biiti susitarimai po Zingsnelj,
galbut vienokj ar kitokj, is karto visko galbiit negali padaryti, tai tiesiog tada galvok, kokj
zingsnelj gali padaryti toliau. Kaip tau pavyko? Kaip tau iséjo? Kokios emocijos apémé, kad
vat tiesiog tas jgiidis, jisai gautysi ir po to didesnis ir susitinkant, ir binant, ir bendraujant.

3.6. Issukiai procese

Vaiko pasipriesinimas ir lojalumo konfliktas. Vienas didziausiy i$sukiy specialisty
darbe —vaiko pasipriesinimas, kurj daznai lydi ir lojalumo konfliktas. Vaikai yra nemoty-
vuoti ir nenori matyti to i§ tévy, su kuriuo bandomas atkurti rysys. S.: Tai pagrinde yra -
vaikai nemotyvuoti, nu, nes jie tikrai nenori, kadangi rysio néra, tai jie nenori matyti to tévo,
su kuriuo atkuriamas turéty biti rysys <...> bet jie is lojalumo mamai, nu, ta prasme, arba
téciui, nu, tam vienam is tévy, is lojalumo jie, sakykime, kazkaip pasirenka tq puse. <...> jie
tiesiog gyvena su vienu is tévy, tai natiraliai tampa lojaliis labiau. Vaikai pradeda uzimti
kurio nors i$ tévy pozicijg ir yra lojalesni vienam i§ tévy. M.: Neretai vaikas nenori ateiti
<...>vaikas pradéjo uZimti kazkurio tai pozicijg <...> vaikai biina lojalesni tiems tévams, su
kuriais gyvena.

Vieno i$ tévy noras, kito nenoras ir lydincios negatyvios emocijos ir nuoskaudos.
Visi tyrime dalyvave psichologai kaip kliaitj jvardijo vieno i§ tévy norg, o kito nenora, kad
baty atkurtas vaiko ir tévo ar motinos rysys, ir pazyméjo tévy santykius lydincias neigia-
mas emocijas ir nuoskaudas. M.: Nuoskaudos. Jeigu kalbant apie buvusj partnerj - nuos-
kaudos, nes kitu atveju, jeigu ne nuoskaudos, tai netrukdyty ir nedaryty kliticiy. <...> yra
gal taip, kaip taisyklé, dazniausiai, be abejo, tas is tévy, kuris nori atstatyti rysj su vaiku, jisai
ateidavo. Tai nebuvo nei karto, kad neateity. O Stai kuomet gyvena su vaiku, ar ne? Tas is
tévy, jisai ne visuomet linkes biidavo ateiti, nes jam ir taip gerai.

Kita dalyvé pasakoja apie mamos trukdyma atkurti rysj ir taip pat pazymi jos pyktj,
nuoskaudas. J.: Jeigu yra rysys su mama, tai tada sunku su téciu, nes mama kaisioja pagalius
téciui j ratus. Ir yra dar savy pykciy, savy tokiy nuoskaudy, dél ko jie kovoja, ir tas rysio
atstatymas i tikryjy néra lengvas dél to.

Tévy asmenybiniai ypatumai. Tévy asmenybinés charakteristikos taip pat kartais tam-
pa issukiu procese. Vienas i§ dalyviy mini, kad daznai tenka nutraukti paslaugy teikima dél
tévy psichikos sveikatos problemuy, pavyzdziui, priklausomybiy ar asmenybés sutrikimy,
tokiy kaip narciziska asmenybé. S.: Daznai, deja, tenka nutraukti paslaugg ir parekomen-
duoti tévam pirma praeiti asmening psichoterapijg, nes matosi, kad priezastys daznai biina ir
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to asmens psichinés sveikatos suslubavimas, taip sakyciau. Priklausomybés <...> pavyzdZiui,
kazkoks ten narcisistiné asmenybé. Dalyvé N. pasakoja apie atvejj, kai paaiskéjo, kad tévas
turi psichopatinés asmenybés bruozu: Ir galy gale isaiskéjo man asmeniskai tas, kas neisais-
kéjo kitiems specialistams <...> tai buvo psichopatas tévas. Jie, Zinot, labai moka maskuotis.
Ir tai nebuvo kazkoks tai nusikaltélis. Jis tiesiog santykiuose su Zmonémis manipuliuodavo be
galo sékmingai. Vaikai tg pajuto, pamaté, kad su mama negeri dalykai daromi, nes ten buvo
tikrai daromi, jau to nebuvo jmanoma nuslépt.

Mastymo klaidos. Psichologai aptaria mastymo klaidy gausg. Kaip pagrindinés masty-
mo klaidos, kurias daré tévai ir vaikai, pavyzdziui, buvo nurodytas ,juoda ir balta“ masty-
mas: Cia dazniausiai ta klaida, matyt, viskas arba nieko, mgstymas ,.juoda balta‘; /kazkaip/
arba geras, arba blogas (8S.). Kitas dalyvis nurodo vaiko kaltés prisiémimg - suasmeninima.
N: Daugiau vaikai pasimete, nu, kaip. Biina, kalte jaucia, kad vél dél manes tévai pykstasi.
Nu, tai klasika. Veélgi vadovélinés tiesos. Pazymimas ir kaltinimas, kai tévai kaltina vienas
kita: kad tai ¢ia <...> kaltas tik sutuoktinis, o ne pats (M) arba atrodo, kad as pats darau
gerai, a kitas daro blogai (J).

Emocinis kravis specialistui. Pasitraukimas. Vienas i§ i§$ukiy, iSryskéjusiy dalyviy
atsakymuose, yra paciy specialisty patiriama emociné jtampa dirbant su §eimomis. Kartais
specialistai jauciasi beviltiskai. Jy vaidmeniu bandoma manipuliuoti arba apkaltinti, kad
jie kazka daro blogai. Todél esant galimybei atsisakoma dirbti su tévy atstimimo atvejais:
Tokia gana beviltiska. Siaip jau, nu, kaip psichologo akim Ziirint. Man tai retai pavyksta
atstatyt, jeigu atvirai, <...> tai daugiau tik tai yra skundai ir bandymas jtraukti psichologg
i teismo procesg, kazkaip juo manipuliuoti, jo isvadom <...> jeigu galiu, as atsisakau visada
dabar (S). Kita dalyve reflektuoja, kad dabar jau nesiima rysio atkirimo, nes tai tikrai labai
sunkus darbas, psichologai yra tarsi po presu, darbas atima daug jégu. J.: Dabar nedirbu su
Situo <...> tai yra tikrai labai sunkus darbas ir ¢ia yra ir psichologai yra po presu, [kaip] as
sakau, abiejy pusiy advokaty. Kas yra tikrai labai nelengva ir kainuoja daug ir jégy.

Advokaty asmeninis suinteresuotumas. Tyrimo dalyviai, be uZsitesusiy teisminiy
procesy, kaip reik§minga kliatj atkuriant vaiko ry$j su vienu i§ tévy i$skyré ir advokaty
vaidmenj. Vienas dalyvis sako, kad labai daznai kliatis yra teisininkai — advokatai, kurs-
tantys tévy konflikta. S.: Labai daznai klititis yra teisininkai, <...> advokatai, kurie kursto
konfliktg is tikryjy, deja. Ir as daug karty tai jsitikinau, kad jie siekia to, kad jy klientas biity
kuo ilgiau toj sudirgimo, pykcio, konfrontavimo biisenoj. Kita specialisté taip pat nurodo,
kad advokatai ir jy bandymas rasti kaltaji daznai tampa kliaitimi. J.: Tai, kad dirba advokatai
ir advokatai dirba vieno naudai, kito nenaudai, nes kiekvienas is savo. Tai vat tie advokaty
visi renkami dokumentai pries. Jtikinéjimai. Visos tos procediiros, kas vyksta per teismg, tai
jie irgi yra kliatis.

3.7. Psichology tikslai

I klausima, kokius tikslus kelia, psichologai atsakeé jvairiai, taciau isry$kéjo du pagrin-
diniai tikslai. Tai - tévy santykiy, elgesio poky¢iai ir vaiko gerové. Vienas dalyvis pabrézia,
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kad pagalba yra efektyviausia tuomet, kai abu tévai tinkamai atlieka savo pareigas ir rapi-
nasi vaiko emocine gerove. Jis orientuojasi j tai, kad tévai netraumuoty vaiky. M.: Taip, tai
as$ daugiau orientuodavausi j tai, nes matydavau, kad tik tuo atveju yra efektyviausia pagal-
ba, kai is tikryjy abu tévai prisideda tinkamai prie savo pareigy kaip tévas ir mama. <....>
Tevams labai akcentuoju netraumuoti vaiky, jeigu is tikryjy jie rispinasi vaikais ir [jiems] yra
svarbi vaiky emociné gerové. Trecia specialisté isreiskeé poziarj, jog svarbu, kad suaugusieji
prisiimty atsakomybe, netrukdyty vienas kitam susitikti su vaiku. Kaip tiksla ji iSkelia pa-
déjima tévams suprasti, koks yra vaiko poreikis. J.: Tai vat cia tai yra tas tikslas, kad suauge
turi prisiimti tas atsakomybes ir susitarti <...> kad jie netrukdyty vienas kitam susitikti su
vaiku, tai tas didZiausias tikslas, kad jie nugaléty save. <...> Vat apie Sitq jgudj, kq jie turi
iSmokt, suzinot ir jgyti vat tas kompetencijas dél vaiko. Kas yra vaikui svarbu, koks yra vaiko
poreikis.

3.8. Modelio nebuvimas

Apie aiskaus ir nuoseklaus pagalbos modelio Lietuvoje nebuvima kalba dauguma ty-
rime dalyvavusiy psichology. Jy jzvalgos rodo, kad vis dar triksta sisteminiy sprendimy,
praktiniy jrankiy ir veiksmingo bendradarbiavimo, kuris leisty efektyviau spresti sudétin-
gas Seimos situacijas.

Dalyvis S. pazymi, kad Lietuvoje néra aiskaus pagalbos modelio, kaip dirbti su sudétin-
gais Seimos konfliktais, todél specialistams daznai triksta istekliy spresti sudétingus atve-
jus. Anot jo, lengvesnius atvejus iSspresti jmanoma, tac¢iau dauguma situacijy yra kompli-
kuotos ir reikalauja tarpdisciplininio bendradarbiavimo, materialinés bazés ir institucinés
paramos. Jis atkreipia démesj, kad kitose $alyse egzistuoja bendratévystés praktikos, pade-
dancios mazinti konflikty ir skyryby skaiciy, taciau Lietuvoje tokiy sisteminiy iniciatyvy
dar néra. S.: Néra aiskaus modelio Lietuvoj, kaip tai daryt. <...> ir néra aiskaus modelio, kaip
dirbti, tai lengvus atvejus, tai taip, mes galim visi iSspresti, bet dauguma atvejy néra lengvi.
Ir jie yra komplikuoti. <...> Jeigu biity, tiesiog galim paprastai pasakyti, jvairiose Salyse yra
statistika, jeigu yra ta vadinama lygiaverté tévyste, tai skyryby dviem penkiais procentais ma-
Ziau, kazkokiy konflikty, nes tiesiog néra naudos. <...> Ir, nu, tos pagalbos, jos reikia, bet jos
néra. Ta prasme, gal biity kazkokios institucijos, kazkokie projektai valstybés, kur biity tie re-
sursai - tada biity galima dirbti kazkaip, ane, vat, tarkime, kas biity kazkokia tai galbit net,
nu, vat yra tie kazkokie mediacijos centrai, galima laikinai apgyvendinti kazkaip tai tg Seimg
ar kazkaip tai, vat tokie resursai, jie leisty iSspresti. <...> Nes tai yra kai kada problema aiski,
bet néra resursy jq iSspresti, ta prasme, to per mazai yra vieno specialisto, ten reikia ir psichi-
atro, reikia ir tiesiog, nu, materialinés bazés kazkur tai, kazkokio tai vat apgyvendinimo, ane?
Tokios jaukios erdves, kaip vat, pavyzdZiui, yra Vaiko namas, ane? <...> Yra uzsienyje tokiy
projekty, pagal tai, bet pas mus tai dar labai [toli] iki to /man atrodo/.

Kita pasnekové pabrézia instrumenty trakuma. J.: Nu, tas procesas is tikryjy labai nelen-
gvas ir néra tiek instrumenty, kad padét greitai atstatyt tg rysj.
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3.9. Sékminga terapija. Kas tai?

Kalbédami apie sékminga terapija specialistai labiausiai pabrézia rysio atkarimo svar-
ba, bet rysj apibuidina skirtingais aspektais. Pavyzdziui, vienas i§ dalyviy sako, kad sékmin-
ga terapija yra tuomet, kai tévas ar motina ir vaikas pradeda bendrauti, jaucia teigiamas
emocijas bendraudami, kartu leidzia laikg ir vaikas jauciasi saugus. S.: Tai tiesiog, tiesiog
vaikai bendrauja su tévu, jie juokiasi, tai yra jauciasi saugiai, jie eina su juo arba su ja <...>
i king, pavalgyti, jie bendrauja.

Kitas dalyvis sako, kad sékmé yra tuomet, kai abu tévai pradeda bendrauti. M.: Kai
sékminga, kai abu tévai ateina ir pradeda Snekétis ir tévai jsiklauso ir tuomet greitai viskas
gaunasi.

3.10. Dalyviy pasialymai ir pamastymai dél sistemos ar praktikos tobulinimo

Du i$ keturiy dalyviy pateiké pasitilymy ir pamastymy. Vienas dalyvis kalba apie vals-
tybiniu lygmeniu suformuotg standartizuotg rysio atkiirimo modelj. Jei atkuriant rysj galé-
ty dalyvauti specialisty komanda, psichologas bty tik vienas i§ dalyviy. Dalyvauty sociali-
nis darbuotojas, psichiatras, teisininkas. Galéty buti suformuota teisiné, materialiné bazés.
S.: Tai as manyciau, kazkoks tai idealiu atveju biity valstybés lygmeniu suformuotas modelis,
procediira, nu, kaip, pavyzdziui, mediacija, ¢ia néra mediacija, cia yra kas kita. RySio atkiiri-
mas - tai su vaiku. <...> Bet turéty biit kazkoks modelis standartizuotas pasirinktas, as ma-
nau, kur dalyvauty komanda, ta prasme, specialisty, psichologas tai bity vienas is dalyviy,
tai biity ir kazkoks socialinis darbuotojas ar ten teisininkas, ir psichiatras ir /kazkokiu bidu/
vat materialiné bazé, teisiné bazé leisty jiems tiesiog susitikt ir iSsprest Sitg rysj. Specialis-
tas taip pat kalba apie intensyvios terapijos galimybes: Tai, as sakyciau, toks galéty biti ir
kazkoks tai Taikos namas ar panasiai, kur galéty visa Seima apsigyvent laikinai ir vykty tas
intensyvus darbas, ta prasme, kur bity realiai jmanoma atstatyt tada tq rysj. <..> Nu, as
taip sugalvojau dabar, nu, ten kitaip gali, pavyzdZiui, man atrodo angliskai yra kazkoks tai
»Bridge® projektas, tiltas, ten kazkaip atvaziuoji j namus.

Kitas specialistas isreiSké pozicijg, kad reikéty numatyti privaloma abiejy tévy daly-
vavimga rysio atkiirimo procese. Jis svarsto, kad pradzioje tévai galéty atvykti j vieng tris
individualius susitikimus, véliau jvykty bendras susitikimas ir tik tuomet baty dirbama su
vaiku. Specialisto manymu, tai — lengviausias badas atkurti ry$j. M.: Tai Sioje vietoje tikrai
drgsiai galite uZrasyti. Pats ne kartg tai kalbu ir man norétysi, kad daugiau bity isgirsta,
jog, jeigu einant teismo keliu, kad abu tévai bity jpareigoti pradziai ateiti j individualius
susitikimus, nuo vieno iki trijy <...> as sakau apie savo metodus, ten kaip jau darys, ten kiti
dalykai, o paskui - j bendrg susitikimg ir tik tada einu prie vaiky. Nes tai yra lengviausias
bidas padéti atstatyti rysj su tuo tévu, su kuriuo buvo rysys prarastas arba apsunkintas.
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4. Diskusija

Pirmoje temoje Temos sunkumas ir aktualumas matyti, kad temos aktualuma pa-
brézia visi specialistai. Susitaikymo terapija laikoma ne tik sudétinga, bet ir ypac aktualia
Lietuvos kontekste. Tai savo tyrime patvirtina Sap ir Sondaité (2012), pazymincios, kad
Lietuvoje tyrimai apie tévy atstimima tik pradedami. Be to, tyrimo rezultatai rodo, kad
rysio atkdirimas yra itin sudétingas ir kupinas neapibréztumo procesas. Mercer (2019) pa-
tvirtina, kad praktikoje specialistai daznai susiduria su emociniais i$stkiais, kylanciais i3
$ios srities neapibréztumo ir sudétingumo. Sioje tyrimo temoje taip pat iSryskéjo, kad $is
darbas i§ specialisty reikalauja daug asmeniniy i$tekliy ir emocinés istvermés. Sig jzvalga
patvirtina ir Johnston ir kt. (2001). Reay (2015) savo darbe atkreipia démes;j j tai, kad $is
darbas specialistams daznai sukelia vidiniy konflikty ir emocinj i§sekimg, ypac kai tenka
spresti lojalumo konfliktus ar vaiky pasiprie$inima.

Antrosios temos Atvejo vertinimas poteméje Informacijos rinkimas, anamnezés
analizé atskleista, kad vienas i§ svarbiausiy etapy pradedant darbg su $eima yra i§samus
informacijos rinkimas ir situacijos analizé, leidZianti jvertinti ry$io nutrikimo priezastis
ir aplinkybes, pavyzdziui: kaip vyksta bendradarbiavimas; dél kokiy priezasc¢iy nutritko
rysys; kodél tévai konfliktuoja. Sig bitinybe taip pat pabrézia Johnston ir kt. (2001), pa-
zymédami, kad siekiant terapinio darbo efektyvumo svarbu tiksliai nustatyti atstimimo
$altinj, jtraukiant visy $eimos nariy perspektyvas ir ankstesniy jvykiy analize. Be to, tema
atskleidé, kad dalyviai aiSkinasi, kokioje stadijoje nutriako rysys ir koks yra problemos gy-
lis. Susipazjstama su lydimaisiais dokumentais, kaip antai teismine medziaga, vaiko atstovo
pasakojimais, o tai atitinka ir literatiiroje pateiktus duomenis. Sullivan (2019) nurodo, kad
§i informacija padeda tiksliau suprasti kontekstg ir priimti pagristus sprendimus dél inter-
vencijos plano.

Kita temos Atvejo vertinimas potemé Atotriikis ir nutrikusios gijos tarp vaiko ir vie-
no is tévy parodé, kad atvejo sudétinguma terapeutai vertina pagal atotrtkj - psichologine
distancijg, prieraisumo lygj. Kuo labiau rysys sutrikes, tuo atvejis sudétingesnis. Prisiri$imo
lygi viena specialisté metaforiskai apibiidina kaip gijas, kurias nuoskaudos nukarpo. Sig
metaforiska aliuzijg patvirtina ir Johnston (2003), savo darbe kalbédama apie $ilto jsitrau-
kimo triakumag, vaiko iSnaudojima savo tikslams kaip rysio elementus, kuriy buvimas arba
trakumas prognozuoja giluminj ry$io pazeidima. Be to, $ios dimensijos minimos Garber
(2015) darbe - teigiama, kad atstumto tévo ar motinos ir vaiko santykio atkirimo galimy-
bés priklauso nuo jy emocinio rysio kokybés ir buvusio prisiri$imo intensyvumo.

Trecioji temos Atvejo vertinimas potemé Konfliktas, pasipriesinimas ir nuoskau-
dos tévy santykiuose kaip sudétingumgq lemiantys veiksniai rodo, kad atvejo sudétingu-
ma specialistai vertina pagal tévy tarpusavio konflikty dydj, bendradarbiavima ir abiejy
tévy pasirengimg ir pastangas atkurti ry$i. Sia nuostata pagrindzia ir Johnston (2003),
pabrézianti, kad rysio atkirimas priklauso nuo abiejy tévy jsitraukimo ir konflikty ma-
zinimo. Poteméje pastebéta, kad specialistai atkreipia démesj, ar vyksta nuteikinéjimas ir
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pasipriesinimas $eimoje. Sj aspekta mini ir Harman, Kruk ir Hines (2018) tyrime, kuriame
pazymima, kad vieno i§ tévy neigiamas elgesys gali stiprinti vaiko priesiskuma. Poteméje
atsiskleideé ir kiti vertinimo kriterijai — neigiamos nuostatos ir nuoskaudos, kurios didina
psichologine distancija tarp tévy ir vaiky. Jy reikSme psichologinei distancijai tarp vaiky ir
tévy akcentuoja ir Garber (2015). Pasak jo, yra rysys tarp neigiamo Seimos emocinio fono
ir vaiky atsitraukimo nuo vieno i$ tévy.

Temos Atvejo vertinimas poteméje Vaiko pasipriesinimas ir amziaus jtaka atskleista,
kad vertindami atvejo sudétinguma specialistai atkreipia démesj ne tik j tévy tarpusavio
santykius, bet ir j vaiko emocing biiseng bei amziy. Vaiko pasipriesinimas, demotyvacija,
pyktis, nerimas, vengimas dalyvauti procese ar net priesiskumas yra daznos reakcijos, ypac
jei rysys su vienu i§ tévy nutrikes. Siuos aspektus i§samiai analizuoja Warshak (2010). Jis
pabrézia, kad vaiko priesisSkumas gali buti tiek lojalumo konflikto, tiek tévy konfliktinés di-
namikos padarinys. Temoje atsiskleidé, kad jei vaikai patiria nerima ir vengia terapijos, tai
tampa klititimi, o prievartinis vaiky jtraukimas sustiprina neigiama pozitrj i psichologus.
Tai pazymi ir Johnston, ir kt. (2001). Jie aptaria vaiky vidinius priestaravimus terapiniame
kontekste. Siuo aspektu specialistai lygina mazesnius ir vyresnius vaikus. Pastebéta, kad
mazesni vaikai jau¢ia maziau pykcio, nors i sesijas Zvelgia atsargiai. Smith (2016) kalba
apie tai, kad vaiko amzius ir raidos etapas lemia jsitraukimo lygj ir pasirengima emociniam
kontaktui. Tyrimo dalyviai nurodo, kad paaugliai turi savo pasaulézitirg ir rysio atkrimas
ne visuomet pavyksta, nes emocijos gali buti labai stiprios. Tokias i$vadas pateikia ir Reay
(2015), akcentuodama, kad vyresni vaikai dazniau turi asmeninj poziarj, kuris gali kom-
plikuoti terapinj procesa.

Temos Atvejo vertinimas poteméje Realus ar nepagristas atstiimimas pastebéta, kad
dalyviai kalba apie abu reiskinius - tiek realy, tiek nepagrista atstimimga. Realaus atsttmi-
mo atvejais vaikas daznai biina mates smurtinj, agresyvy atstumto tévo ar motinos elgesj,
nukreipta pries kita i$ tévy, taip pat minimos alkoholio vartojimo istorijos. Tokie atvejai
jvardijami ir literatiroje. Gardner (2002) i$skiria realy atstimima, kai tévo (ar motinos) el-
gesys objektyviai kelia grésme vaiko saugumui, pavyzdziui, dél smurto ar priklausomybiy.
Kita vertus, potemé atskleidé, kad $iais aspektais neretai piktnaudziaujama. Meier (2020)
tyrimas rodo, kad teismuose daznai remiamasi nepagrijstais kaltinimais, siekiant apriboti
vieno i§ tévy kontakta su vaiku, net jei néra objektyviy jrodymy apie pavojy vaikui. Siame
tyrime dalyvave specialistai pazymi $§eimose vykstantj vaiky nuteikinéjimg, dél kurio vaikai
ima vengti bendravimo su vienu i$ tévy. Tokias situacijas apraso autorés Sap ir Sondaité
(2012). Jos pazymi, kad vaikai daznai tampa vieno i$ tévy manipuliacijos objektais, be re-
alaus pagrindo nutraukia rysj su kitu i§ tévy, patiria lojalumo konfliktg ir demonstruoja
nepagrijsta priesiskuma.

Temos Atvejo vertinimas poteméje Vykstantys teismai iSryskéjo, kad tebevykstantys
teismai yra vienas i$ atvejo sudétingumo kriterijuy: §i kova ne tik labai apsunkina rysio at-
karima, bet kartais tampa pagrindine kliatimi, lemiancia, kad pasiekti atkirimo beveik
nejmanoma. Tai patvirtina ir Meier (2020), savo tyrime pabrézianti, kad teisiniai procesai
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daznai tampa ne tik vaiko gerovés gynimo priemone, bet ir konflikto eskalacijos $altiniu,
ypac kai jie naudojami vieno i$ tévy strategijoms jgyvendinti ar manipuliacijoms rysio at-
karimo eiga.

Temoje Individualizuoti darbo metodai apibendrinami sudétingumo vertinimo kri-
terijai ir atskleidziama, kad taikomi metodai yra nevienodi ir priklauso nuo kiekvieno in-
dividualaus atvejo. Sis procesas reikalauja lankstumo ir gebéjimo prisitaikyti prie besikei-
¢iancios situacijos. Sullivan (2019) savo darbe akcentuoja, kad efektyvus darbas su $eima,
patiriancia atstimima, reikalauja lankstaus, individualaus plano, kuriame bty atsizvelgta
i $eimos unikalig patirtj, santykiy istorijg ir dabartine situacija. Autorius teigia, kad néra
vieno metodo, kuris tikty visoms $eimoms.

Temos Taikoma metodika poteméje Metodai pagal teoring mokyklg atsiskleidé, ko-
kiomis paradigmomis vadovaujasi psichologai, kai susiduria su tévy atstimimo reigkiniu.
Isryskéjo trys pagrindinés paradigmos. Viena i§ jy yra kognityviné elgesio terapija (KET),
padedanti keisti neigiamas nuostatas. Mercer (2019), remdamasi Reay (2015), pazymi, kad
svarbus vaidmuo tenka vaiky kritinio mastymo lavinimui ir kognityviniy iskraipymy ko-
rekcijai. Tokius metodus kaip kognityviniy iSkraipymy korekcija, elgesio permodeliavimas
ir emocijy identifikavimas kaip svarbius susitaikymo terapijoje pabrézia ir Sullivan (2019).
Anot jo, $ie metodai padeda mazinti prie$iskumga ir atkurti funkcinj santykj tarp vaiko
ir tévo ar motinos. Tyrimas parodé, kad pasitelkiamos ir kitos mokyklos, pvz., sisteminé
$eimos terapija ar psichodinaminis pozitris. Tam nepriestarauja ir literatiiroje pateikta in-
formacija - antai Templer ir kt. (2017) savo sisteminéje apzvalgoje teigia, kad efektyviausia
yra praktika, kai tévy atstimimo atvejais remiamasi sisteminés $eimos terapijos principais:
i terapija jtraukiami visi $eimos nariai, taikoma psichoedukacija. Daznai pasitelkiami ir
psichodinaminiai metodai, padedantys atskleisti giluminius Seimos konfliktus.

Temos Taikomi metodai potemé Terapinio rysio kiirimas atskleidé, kad terapijoje yra
svarbus terapinio rysio aspektas. Svarbu uzmegzti rysj tarp psichologo ir terapijos dalyviy.
Sis rysys suteikia galimybe taikyti KET principus. Mercer (2019), remdamasi Reay (2015),
taip pat pazymi, kad terapinis kontaktas atlieka vaidmenj keiciant vaiky nuostatas ir ko-
gnityvinius aspektus. Tyrimo dalyviai kalba apie saugios vietos kiirima, pokalbio svarba,
leidima iSreiksti savo nuomone, galimybe isgirsti. Sie dalykai yra svarbiis rysio atkirimo
procese, kaip akcentuoja Templer ir kt. (2017), nurodydami terapinio rysio kiirimo svarba
problemy tyrinéjimui ir terapijos tiksly, kurie apima emocinj darbg ir santykiy poky¢ius,
siekimui.

Temos Taikomi metodai potemé Bendros ir individualios sesijos tévams ir vaikams
parodé, kad specialistai darbo procesa planuoja jvertindami kiekvieno dalyvio jsitrauki-
ma. Pazymima, kad dazniausiai susitikimai pradedami individualiai, pirmiausia su vienu i§
tévy, véliau su kitu. Galiausiai organizuojamos bendros tévy arba tévy ir vaiko sesijos. Kai
kurie specialistai pabrézia, kad vaikas j procesg jtraukiamas tik tuomet, kai tai yra tikslinga,
ir atsizvelgiant j jo amziy. Tai atitinka Dovydaitienés (2001) tyrima, kuriame pabréziama
amziaus svarba vaiko pozitriui ir prisitaikymui po skyrybuy.
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Temos Taikomi metodai potemé Zaidimai, piesimas darbui su vaikais iryskino, kad
7aidimai yra vienas i§ metody, kuriuos specialistai renkasi darbui su vaikais. Zaidybiniai
elementai per susitikima padeda suprasti, kaip vaikas jauciasi. Zaisdami vaikai gali patir-
ti teigiamy emocijy, be to, zaidimai padeda isryskinti vaikui kylancius sunkumus. Baker
(2021) taip pat mini, kad zaidimas yra svarbus susitaikymo terapijos metodas.

Temos Taikomi metodai potemé Padéjimas vaikui atsiskirti nuo tévy konflikto at-
skleidzia, kad specialistai iesko budy padéti vaikams atsiriboti nuo suaugusiyjy nesuta-
rimy, taciau tai ne visada jmanoma, pavyzdziui, dél lojalumo konflikty ar emocinés pri-
klausomybés nuo tévy. Tyrimo dalyviai pazymeéjo, kad vaikai neretai prisiima vieno i§ tévy
pozicija, net jei suvokia, kad tai neteisinga. Kai kurie specialistai pabrézia, kad vaikai ima
gyventi ne savo, o tévy nuoskaudomis. Sias tendencijas patvirtina ir Salerno ir kt. (2023) -
pasak jy, vaiky jtraukimas j tévy konfliktus sudarant emocinius trikampius sukelia emocinj
nesaugumag, kaltés jausma ir lojalumo konfliktus, kurie ypac ryskis paauglystéje.

Temos Taikomi metodai poteméje Tarpinstitucinis bendradarbiavimas aptariama,
kad tarpinstitucinis bendravimas yra galima pagalba $eimai. Toks bendradarbiavimas ir
tarpininkavimas su socialiniais darbuotojais, vaiky teisiy tarnyba, antstoliais ar kitomis
institucijomis veiksmingas ne visada, taciau gali padéti konfliktinése Seimos situacijose,
ypac¢ kalbant apie institucinj jsiklausyma i specialisto pasiillymus. Siuos aspektus patvirtina
ir Greenberg ir Sullivan (2012). Anot jy, koordinuotas bendradarbiavimas tarp terapeuto,
tévysteés koordinatoriaus ir kity specialisty yra batinas didelj konflikta patirianciose $eimo-
se, nes padeda apsaugoti vaikg nuo tévy konflikto pasekmiy ir uztikrinti efektyvy terapinj
procesa.

Temoje Psichoedukacija kaip metodas isryskéjo dvi pagrindinés potemes: Vaiky psi-
choedukacija ir Tévy mokymas. Poteméje Vaiky psichoedukacija pazymima, kad terapeu-
tai skatina vaikus suvokti savo jausmus, suprasti, kad neigiami ir nepatogiis jausmai gali
adaptuotis. Vaikams padedama pazvelgti | situacija i$ keliy perspektyvy, o esant susitaiky-
mo vil¢iai - suprasti, kad vienas i$ tévy jau negrj$ gyventi kartu. Akcentuojama, kad vai-
kas vis dar turi abu tévus. Jam paaiskinamos mastymo klaidos, dirbama tiek su kaltinimo,
tiek su suasmeninimo problema. Sig informacija patvirtina ir Dovydaitienés (2001) tyrimo
rezultatai, kuriuose pabréziama, kad vaiky jsitikinimai apie skyrybas ir jy kaltés jausmas
gali bati koreguojami tikslinga psichoedukacija, kai tévai, mokytojai ar psichologai padeda
suprasti, kad vaikai néra atsakingi uz tévy sprendimus, o skyrybos yra baigtinis procesas.
Galiausiai vaikas edukuojamas, kad nepavykus susidoroti su nuoskaudomis siuo metu tai
gali tekti kartoti ateityje.

Poteméje Tévy mokymas psichologai kalba apie pasekmiy paaiskinima ir tévystés jgi-
dziy stiprinima. Per susitaikymo terapijos sesijas specialistai pasidalija jzvalgomis apie tai,
prie ko gali privesti netinkamas bendravimas su vaiku. Tévams padedama suvokti, jog pyk-
¢io protrikiai, kerstas ar smurtinis elgesys nei$spres problemos ir nepadés atkurti rysio su
vaiku. Gardner (1998) savo darbe taip pat pabrézia, kad tévai turi bati informuojami apie
destruktyvaus elgesio, tokio kaip pyktis ar manipuliavimas, pasekmes ne tik santykiams su
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tévais, bet ir vaiko raidai. Be to, Templer ir kt. (2017) savo sisteminéje apzvalgoje iSskiria,
kad psichoedukacija yra vienas i§ esminiy tévy atstimimo atvejy intervencijos elementy,
kuris padeda visiems Seimos nariams suprasti atstimimo pobidji ir jo poveiki. Siame tyri-
me pazyméta, kad mylintys tévai daznai jsiklauso ir pakeicia savo elgesio modelj.

Tyrimo dalyviai kalbéjo apie tai, kad tévams triksta tiek elgesio jgudziy, tiek komu-
nikaciniy jgiidziy bendraujant su vaiku. Tévai tampa emocingi, kartais imasi baudimo,
kaltinimy ar grasinimy, nes laikosi nuostatos, kad vaikas ,,privalo jis neturi pasirinkimo.
Templer ir kt. (2017) sisteminéje apzvalgoje nurodo, kad psichoedukacija padeda $eimos
nariams reflektuoti apie savo elgesio poveiki ir ugdytis tévystés jgiidzius. Sioje tyrimo da-
lyje isryskéjo ir tévy emocijy nevaldymas. Specialistai mini, kad per susitaikymo terapija
mokomasi emocijy atpazinimo ir jy valdymo, nes suteikiama galimybé issikalbéti. Tokius
igdzius tévai lavinasi ir ne terapijos sesijose, pavyzdziui, tévystés jgudziy kursuose. Gre-
enberg ir Sullivan (2012) taip pat akcentuoja emocinj tévy paruosima ir bendradarbiavimo
svarbg sprendziant konfliktus bendra tévy ir terapeuty sgveika.

Temoje I$sukiai procese atsiskleidé kelios potemés, apibendrinancios, su kokiais is$a-
kiais susiduria specialistai. Potemé Vaiko pasipriesinimas ir lojalumo konfliktas isryskino,
kad viena didziausiy kliti¢iy specialisty darbe yra vaiko pasiprieSinimas, daznai lydimas
lojalumo konflikto. Pastebéta, kad kartais vaikai kategoriskai atsisako bendrauti, nenori
matyti tévo ar motinos. Net pasiekes specialisto kabineto duris kartais vaikas pasisalina ir
susitikimas nejvyksta, nes vaikas nenori. Pastebéta, kad vaikas daznai pastatomas j ,,nori-
nenori“ sprendimy priémimo pozicija. Be to, vaikai daznai yra nemotyvuoti, ima laikytis
vieno i§ tévy pozicijos, yra lojalesni vienam i$ tévy. Panasia situacija savo tyrime detaliai
nagrinéja Dovydaitiené (2001). Ji pazymi, kad vaikai neretai jauciasi kalti dél skyryby, pa-
tiria bejégiskumo jausma, nerimg ir prisiriSimo krize. Vaikai, kurie yra jsitiking, kad jy
veiksmai ar sprendimai galéjo ir gali paveikti tévy santykius, daznai j tuos santykius kisasi,
kaltindami vieng i§ tévy, o jy elgesys gali pasireiksti emociniu pasipriesinimu ar kategoris-
ku vieno i$ tévy atstamimu.

Kitas issukis, su kuriuo susiduria specialistai dirbdami su tévy atstimimo atvejais, yra
vieno i§ tévy noras, o kito nenoras atkurti rysj. Butent tai atsiskleidé temos I§Sukiai proce-
se poteméje Vieno is tévy noras, kito nenoras ir lydincios negatyvios emocijos ir nuoskau-
dos. Atskleistas svarbus aspektas, kad rysio atkairimo procese vienas is tévy néra suintere-
suotas ir nenori sékmingo rysio atkiirimo rezultato, nes vaikas gyvena su juo. Sullivan ir
kt. (2010) patvirtina, kad vaiko atsisakymas bendrauti su vienu i$ tévy yra glaudziai susijes
su globojancio tévo ar motinos pasipriesinimu ir nepakankamu bendradarbiavimu (net ir
esant teismo nurodymui). Poteméje aptariamas kenkimas procesui, konfliktai tarp tévy.
Proceso metu jauciamos intensyvios emocijos, kaip antai pyktis ir nuoskaudos. Patiriamos
nuoskaudos tévams neleidzia matyti situacijos objektyviai. Dalyviai taip pat kalba apie tai,
kad jei pasirinktasis tévas ar motina i§ esmés ir nepriestarauty rysio atkirimui, tokio po-
bidzio elgesys vis tiek apsunkina problema. Kaip teigia Smith (2016), vaiky pasirinkti tévai
daznai demonstruoja emocinj pasipriesinima ar nepakankama bendradarbiavima, net jei
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zodziais ir nepripazjsta, o tai apsunkina procesa.

Temos Issukiai procese poteméje Tévy asmenybiniai ypatumai nustatyta, kad susi-
taikymo terapija sunkinanciu veiksniu gali tapti asmeninés atstumtojo tévo ar motinos
charakteristikos, pavyzdziui, psichopatiniai bruozai, narciziska asmenybé. Fidler ir Bala
(2010) aptaria, kad atstumtieji tévai gali bati savanaudiski, infantilas, neempatiski, nere-
tai juy elgesys buna neadekvatus ir dar labiau sustiprina vaiko atsttmimg. Summers ir Su-
mmers (2006) savo atvejo analizéje akcentuoja, kad atstumtojo tévo ar motinos narciziski
ar psichopatiniai bruozai gali kelti grésme vaiko psichologinei gerovei ir veikti destruk-
tyviai. Be to, poteméje pazymima, kad tévai gali turéti priklausomybiy. Ritzi ir kt. (2022)
aptaria atvejus, kai tévy priklausomybé nuo psichotropiniy medziagy reikalauja atskiros
intervencijos ir (ar) alternatyviy terapiniy sprendimy, kad biity galima testi susitaikymo
procesa. Tai parodé ir $is tyrimas: specialistai mini, kad dél psichikos sveikatos sutrikimy
gali bati nuspresta nutraukti paslauga, o tévams rekomenduojama pradéti individualig psi-
choterapija.

Magstymo klaidy gausa - kitas is$iikis procese, su kuriuo susiduria specialistai. Tyrimo
dalyviai i$skiria nemazai galimy klaidy, vyraujanciy tiek tévy, tiek vaiky mastyme. Daz-
niausios klaidos - ,,juoda ir balta“ mastymas, suasmeninimas, kaltinimas. Dovydaitiené
(2001) savo tyrime pazymi, kad vaikai daznai linke kaltinti save, tévus ar tikétis $eimos
susijungimo, nepaisant realybés, o tai rodo neadaptyviy kognityviniy jsitikinimy paplitima
po skyrybuy. Polak ir kt. (2020) nurodo, kad mastymo klaidos yra reiksmingas veiksnys tiek
vaiky, tiek tévy mastyme, ypac kalbant apie sudétingus tévy atstimimo atvejus.

Emocinis kriwvis specialistui. Pasitraukimas i§ darbo su tévy atstimimo atvejais prak-
tikos — kitas i$ galimy i§Sukiy procese, su kuriais susiduria psichologai. Susitaikymo tera-
pija reikalauja nemazai specialisty asmeniniy istekliy ir energijos. Si terapija yra emociskai
jautrus procesas. Tai sunkus darbas, kurio metu specialistai jauciasi lyg po presu ar papuole
i beviltiska situacija. Specialistai patiria grasinimy, kaltinimy, kad netinkamai dirba, arba
manipuliuojama juy, kaip psichology, vaidmeniu. Dauguma dalyviy traukiasi i$ $ios darbo
praktikos. Greenberg ir Sullivan (2012) taip pat pazymi, kad terapeutai dirbantys su konf-
liktiskomis Seimomis, susiduria su reik§mingu emociniu spaudimu, jskaitant priekaistus,
spaudimg i$ abiejy pusiy ir dazng jy vaidmens kvestionavima, daznai nepelnytai kritikuo-
jamas ir su nepasitikéjimu traktuojamas jy profesionalumas. Autoriai tiesiogiai sieja $iuos
issakius su perdegimu, nusivylimu ir didesne profesine rizika.

Temos I$sukiai procese poteméje Advokaty asmeninis suinteresuotumas atskleista,
kokig jtaka terapijai atlieka teisininkai — advokatai. Daznai jiems neripi vaikas, jie kursto
tévy tarpusavio konflikta, o ju bandymas rasti kaltininka tampa papildoma klittimi rysio
atkarimo procese. Siuos pastebéjimus i§ dalies atitinka Bow, Gould ir Flens (2009) tyrimo
rezultatai, kuriuose nurodoma, kad teisininkai, palyginti su psichologais, maziau démesio
skiria tokiems veiksniams kaip vaiky prisiri§$imas, emocinis saugumas ir psichosocialinés
aplinkybés, sprendziant tévy atstimimo atvejus.

Tema Psichology tikslai atskleidé, kad psichologai kelia du pagrindinius tikslus - tévy
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santykiy, elgesio pokyciai ir vaiko geroveé. Kaip tiksla specialistai jvardija abiejy tévy jsi-
traukima i susitaikymo terapija, kad atlikdami savo pareigas ir rapindamiesi vaiko emoci-
ne gerove jie netraumuoty vaiko, i$siaiSkinty vaiko poreikius ir atsizvelgty j jo teises. Kiti
tikslai — kad tévai prisiimty atsakomybe ir netrukdyty vienas kitam susitikti su vaiku, kad
jie issikalbéty ir jausty maziau nuoskaudy. Templer ir kt. (2017) sisteminéje analizéje ak-
centuojama, kad vienas i$ pagrindiniy tiksly sprendziant tévy atstimimo atvejus — visy Sei-
mos nariy jsitraukimas, atsakomybés prisiémimas ir vaiko emocinés gerovés uztikrinimas.
Greenberg ir Sullivan (2012) taip pat pazymi, kad terapinis procesas tampa sékmingas, kai
abu tévai aktyviai jsitraukia, sumazéja konflikty, atsiranda pagarba vienas kitam ir rysys su
vaiku atkuriamas atsizvelgiant j vaiko interesus.

Temoje Modelio nebuvimas isryskéjo dalyviy jzvalgos apie tai, kad Lietuvoje néra pa-
kankamai instrumenty, patvirtintos programos ar aiSkaus pagalbos modelio, kaip dirbti su
sudétingais tévy atstimimo atvejais. Be to, psichologams daznai triksta iStekliy dirbant
su $iais atvejais. Tyrimo dalyviai pazymi, kad lengvesnius atvejus dar jmanoma i$spresti,
taciau dauguma situacijy yra komplikuotos ir reikalauja tarpdisciplininio bendradarbia-
vimo, materialinés bazés ir institucinés paramos. Pazyméta, kad kai kuriose Salyse egzis-
tuoja bendratévystés praktikos, padedancios mazinti konflikty ir skyryby skaiciy, taciau
Lietuvoje tokiy sisteminiy iniciatyvy dar néra. Buvo i$sakyta mintis, kad su pasirinktuoju
tévu ar motina galéty dirbti kiti specialistai. Trijonyté (2014) minéjo, kad uzsienyje auksto
konflikto lygio skyryby bylose yra taikoma integruota Seimos terapija.

Temoje Sékminga terapija. Kas tai? atskleidziamas dalyviy subjektyvus suvokimas
apie tai, kas yra sékminga terapija. Kalbédami apie tai, jie labiausiai pabrézia rysio atka-
rimo svarba, bet §j rysj jzvelgia skirtinguose aspektuose — pavyzdziui, sékminga terapi-
ja suprantama kaip toks rezultatas, kai tévas ar motina vaikas pradeda bendrauti, jaucia
teigiamas emocijas bendraudami, kartu leidzia laikg ir vaikas jauciasi geriau, saugiau ir
atsipalaidaves. Taip pat sékminga terapija suprantama kaip tévy tarpusavio bendravimas,
ju suvokimas, kad reikia susitikti ir kad yra svarbis net mazi zingsneliai. Atsiskleidé ir po-
zitiris, kad ir nesékmingo rysio atkirimo atveju galima rasti sékmés elementy - pavyzdziui,
vaiko suvokimas, kad ateityje jam reikeés ieskoti pagalbos asmeninés psichoterapijos badu.

Dalyviy pasialymai ir pamastymai dél sistemos ar praktikos tobulinimo. Daly-
viy buvo prasoma pateikti pasitlymy, pamastymy. Savo mintimis pasidalijo du dalyviai.
Vienas labai aiskiai jvardijo idéja apie standartizuota valstybinio lygmens rysio atkarimo
modelj. Pagal §j modelj rysio atkiirimo procese dalyvauty specialisty komanda (sociali-
nis darbuotojas, psichiatras, teisininkas), o psichologas bty tik vienas i§ dalyviy. Galéty
bati suformuota teisiné, materialiné bazés. Tokios jzvalgos nepriestarauja ir tarptautingje
literataroje pateikiamai informacijai, pavyzdziui, LaBrenz, Panisch, Liu, Fong ir Franklin
(2020) sisteminé apzvalga rodo, kad daugumoje intervencijy orientuojamasi tik j fizinj vai-
ko grazinima j $eimg ir nepakankamai atsizvelgiama j testinius procesus. Sie autoriai pa-
brézia, kad siekiant sékmingo rysio atkiirimo bitinas tarpdisciplininis bendradarbiavimas
tarp psichology, socialiniy darbuotojy, teisininky, ir akcentuoja batinybe konceptualizuoti



SOCIALINES GEROVES TYRIMAI 2026 m. 24(1) Mokslo darbai

201

rysio atkarima ne kaip galutinj tiksla, o kaip testinj procesa. Tai atitinka $io tyrimo dalyviy
i$sakytas jzvalgas.

Vienas i$ tyrimo dalyviy kalbéjo apie intensyvios terapijos galimybe. Siuos pastebéji-
mus patvirtina Warshak (2010), kuris apraso Family Bridges — intensyvy edukacinj inter-
vencinj modelj, taikomg nutrikusiems tévy ir vaiky santykiams atkurti sunkiais atvejais,
akcentuodamas emocinio saugumo atkirimg, Seimos dinamikos keitimg per stovyklos
principu organizuojamus susitikimus. Kelly ir Johnston (2001) pabrézia, kad tokio tipo in-
tervencijos, nors ir intensyvios, reikalaujancios nemazai istekliy, yra viena i§ galimy kryp-
¢iy siekiant ilgalaikio rysio atkiirimo tarp vaiky ir tévuy.

Kitas specialistas isreiské pozicija, kad rysio atkiirimo procese reikéty numatyti abiejy
tévy privaloma dalyvavima. Jis svarsto, kad pradzioje tévai galéty atvykti j viena tris indivi-
dualius susitikimus, véliau jvykty bendras susitikimas ir tik tuomet baty dirbama su vaiku.
Specialisto manymu, tai — lengviausias biidas atkurti ry$j. Smith (2016) apraso strukta-
ruoty terapijos eigg, kurioje pabréziama tiek abiejy tévy dalyvavimo svarba, tiek skirtingy
etapy seka nuo individualiy iki bendry susitikimy ir vaiko jtraukimo. Autoriaus sitiloma
eiga sutampa su tyrimo dalyvio i§sakytomis mintimis apie abiejy tévy jtraukima i procesa.

I$vados

Tyrimas atskleidé, kad vaiko ir vieno i$ tévy rysio atkirimas yra vertinamas kaip emo-
cigkai sudétingas procesas, reikalaujantis daug psichologiniy istekliy. Psichologai akcen-
tuoja temos aktualumg ir susitaikymo terapijos metodikos neapibréztuma Lietuvos kon-
tekste.

Vienas svarbiausiy darbo su $eima etapy yra i$samus atvejo vertinimas, padedantis su-
prasti rysio nutriikimo priezastis. Psichologai analizuoja Seimos situacija, tévy santykius,
vaiko pasiprie§inima, emocinj atstuma, amziy ir teisinius aspektus — visa tai lemia darbo
metody pasirinkima.

Psichologai taiko individualizuotus metodus, derindami skirtingas terapines kryptis ir
orientuodamiesi j atvejo specifika. Pabréziamas terapinio rysio kiirimas, darbas su vaiky
emocijomis ir tévy psichoedukacija. Sprendziant sudétingus atvejus, svarbus tarpinstituci-
nis bendradarbiavimas.

Rysio atkiirimo procesa sunkina vaiko pasipriesinimas, galintis kilti ir i§ lojalumo konf-
likto, tévy bendradarbiavimo stoka, stiprios emocijos ir kaltinimai. Sudétinguma didina
tévy psichologinés problemos, mastymo klaidos ir iSoriniai veiksniai, kaip antai advokaty
asmeninis suinteresuotumas. Psichologai taip pat patiria emocinj spaudimg ir perdegima.

Psichology tikslai susitaikymo terapijoje — uztikrinti vaiko emocing gerove ir skatinti
konstruktyvius tévy santykius. Siekiama abiejy tévy jsitraukimo, atsakomybés prisiémimo
ir bendradarbiavimo vaiko labui.

Lietuvoje néra ai$kaus pagalbos modelio sudétingais tévy atstimimo atvejais.
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Psichologai pasigenda metodikos, praktiniy priemoniy ir institucinio palaikymo, todél
daznai remiasi asmenine patirtimi ir ribotais istekliais.

Sékminga terapija siejama su atkurtu rysiu tarp vaiko ir tévo ar motinos, vaiko emo-
ciniu saugumu ir tévy bendradarbiavimu. Net mazi pokyciai laikomi reik§mingais, o kai
kuriais atvejais, neatktirus rysio, sekme laikomas ir vaiko suvokimas, kad pagalbos jam gali
reikéti ir ateityje.

Siekiant didesnio efektyvumo, pasiilyta kurti valstybinio lygmens pagalbos sistema,
apimancig tarpdisciplinine specialisty komandg ir struktaruotos eigos terapija, kurioje
abiejy tévy dalyvavimas biity privalomas. Taip pat buvo siiloma intensyvios terapijos ga-
limybe.
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Summary

A parent’s divorce is one of the most stressful events in a child’s life. In response to this
stress, children may align themselves with one parent while rejecting the other. Reunification
therapy is a therapeutic approach that helps children and parents rebuild their relationship
after it has been damaged. Most research on reunification therapy focuses on the experiences
of parents and/or children, while there remains a lack of studies exploring how professionals
understand and practice this form of therapy.

The aim of this study is to analyze the methods and strategies used by psychologists, the
obstacles and challenges they encounter, and the outcomes achieved in repairing the relati-
onship between a child and one of their parents.

Four specialists participated in the study two - men and two women—with backgrounds
in psychology and practical experience working on cases involving the repair of relationships
between children and parents after divorce. A qualitative research approach using thematic
analysis was employed. Data were collected through semi-structured interviews.

This study applied a mixed approach to thematic analysis, combining both deductive and
inductive methods. Initial themes were developed based on theoretical sources, while additio-
nal themes emerged during the analysis of the interview transcripts. This combined approach
allowed for maintaining theoretical consistency while also capturing the realities of the parti-
cipants’ experiences.

The results revealed that restoring the relationship between a child and one parent is an
emotionally complex process. A thorough case assessment was identified as one of the most
important stages when working with the family. Psychologists draw on a range of therapeutic
paradigms, including cognitive-behavioral, systemic family, and psychodynamic approaches.
The findings also highlight the importance of the therapeutic relationship, the role of psychoe-
ducation, the use of both individual and joint sessions, and play-based methods when working
with children.

The process of reunification is often complicated by the childs resistance, which may
stem from loyalty conflicts, a lack of parental cooperation, intense emotions, and mutual
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accusations. Specialists aim to ensure the child’s emotional well-being while fostering cons-
tructive relationships between parents. Successful therapy is associated with a restored pa-
rent-child relationship, improved emotional security for the child, and greater parental coo-
peration.

The findings also emphasize the lack of a unified model in Lithuania, particularly in com-
plex cases involving parental alienation. To address this, the establishment of a state-level
support system is proposed, involving an interdisciplinary team of specialists and a structured
therapeutic process. The potential use of intensive therapy in Lithuania is also discussed.

Keywords: reunification therapy, parental alienation, alienated parent, alienated child,
psychologists’ experiences and reunification.
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