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SANTRAUKA 

 

Tyrimo tikslas – įvertinti kovinių imtynių veiksmų įgūdžių formavimo ypatumus Kauno 

policijos fakultete. Tyrimas atliktas apibendrinant metų kovinių imtynių veiksmų įgūdžių 

formavimo rodiklius. Buvo vertinami rudens semestro savisaugos, gynybos nuo smūgių ranka, 

skausmingų veiksmų, sulaikymo veiksmų atlikimo įgūdžiai bei bendras KIV vertinimas pirmajame 

(rudens) bei antrajame (pavasario) semestruose. Apibendrinti 134 studentų įgūdžių įvertinimai. 

Atlikta anketinė apklausa Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinėje. 

Apklausoje dalyvavo 71 Kauno m. VPK Viešosios policijos Patrulių tarnybos rinktinės pareigūnas.  

Stipriausias koreliacinis ryšys nustatytas tarp savisaugos elementų įgūdžių įvertinimo bei 

galutinio kovinių imtynių veiksmų įgūdžių įvertinimo (r≈0,7), todėl jau semestro pradžioje galima 

prognozuoti tam tikrą įgūdžių susiformavimo lygį bei atkreipti dėmesį į individualių užduočių 

parengimo bei pateikimo procesą. Šios aplinkybės svarbą liudija tai, kad beveik visiems Kauno m. 

VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinės respondentams (98 %) teko panaudoti KIV 

tarnybos metu. Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinės pareigūnai 

konfliktinėse situacijose kovinius imtynių veiksmus naudojo dažniau nei specialiąsias priemones 

(lazdas, dujas). Absoliuti dauguma respondentų (81,7 %) teigė, kad konfliktinėse situacijose KIV ir 

specialiųjų priemonių veiksmingumas yra lygiavertis, nors kovinius imtynių veiksmus panaudojo 

tris kartus dažniau. 

ĮVADAS 

 

Sugebėjimas tikslingai veikti ekstremalios situacijos metu, savalaikiai ir efektyviai 

panaudoti kovinius imtynių (KIV) veiksmus yra vienas iš policijos pareigūno sėkmingos veiklos 

garantų. Literatūroje nagrinėtos būsimųjų policijos pareigūnų psichologinės savybės, galinčios 

įtakoti jų profesinės veiklos rezultatus (Stasiulevičius R., 1998; Kasiulis J., 2001; Morkūnienė A, 
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Štarevičius E., 2002; Vitkauskas K.,2002 ir kt.). Įvairiais rakursais nagrinėtas ir būsimųjų policijos 

pareigūnų fizinis pasirengimas (Bartulis V., Povilionytė A., 1998; Muliarčikas A., 2002, 2003; 

Janušauskas A. 2002, 2003; Čigrinas V, 2003; Morkūnienė 2002, 2003 ir kt.). 

Fizinė veikla, kaip ir kitos veiklos rūšys, reikalauja tam tikrų žinių, mokėjimų, įgūdžių, taip 

pat atitinkamo fizinių ypatybių lygio. Galima teigti, kad fizinės veiklos struktūroje yra ir tam tikri 

gebėjimai (percepsiniai, intelektiniai ir kt.), sąlygojantys judesių ir veiksmų tobulumo, paslankumo 

laipsnį, jų diapazoną. Fizinės veiklos sėkmę lemia ne tik žinios, mokėjimai, įgūdžiai, bet ir 

pažintinių veiksmų kokybė. Vienas iš nervų sistemos funkcinės būklės ir raumenų susitraukimo 

greičio išraiškos rodiklių yra psichomotorinė reakcija. Greita reakcija reikalinga kasdieniniame 

gyvenime, ugdymo procese, ji turi didžiulę reikšmę policininko profesinėje veikloje. 

 Fizinės prievartos, kuriai priskiriama ir kovinių imtynių veiksmų naudojimas, 

reglamentuojamas Lietuvos Respublikos policijos veiklos įstatymo (2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-

2048) ketvirtajame skirsnyje. Fizinė prievarta šiame įstatyme suprantama kaip bet kokio pobūdžio 

fizinės jėgos bei kovinių imtynių veiksmų naudojimas. Taip pat nurodoma, kad policijos pareigūnai 

turi būti specialiai parengti ir periodiškai tikrinami, ar jie sugeba veikti situacijose, susijusiose su 

fizinės prievartos, šaunamojo ginklo ar sprogstamųjų medžiagų panaudojimu.  

 Tyrimo tikslas – įvertinti kovinių imtynių veiksmų įgūdžių formavimo ypatumus Kauno 

policijos fakultete. 

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas atliktas apibendrinant metų kovinių imtynių 

veiksmų įgūdžių formavimo rodiklius. Buvo vertinami rudens semestro savisaugos, gynybos nuo 

smūgių ranka, skausmingų veiksmų, sulaikymo veiksmų atlikimo įgūdžiai bei bendras KIV 

vertinimas rudens (pirmajame) bei pavasario (antrajame) semestruose. Apibendrinti 134 studentų 

(77 vyrų bei 57 moterų) įgūdžių įvertinimai. Rezultatų analizės tikslumui bei konkretumui buvo 

atskirai įvertinti policijos veiklos (71 studentas (34 vyrai ir 37 moterys) ir valstybės sienos apsaugos 

(63 studentai (43 vyrai ir 20 moterų) studijų programų studentų KIV įgūdžių vertinimo rezultatai. 

Rezultatai nagrinėjami ir vertinami matematinės statistikos (Data Analysis) kriterijais. 

Taip pat, įgyvendinant vieną iš policininko rengimo proceso uždavinių – stiprinti 

bendradarbiavimą su praktiniais policijos darbuotojais – bei siekiant efektyvinti ugdymo procesą 

buvo atlikta anketinė apklausa Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinėje. Ši 

tarnyba pasirinkta dėl keleto priežasčių: 

- patrulių tarnybos darbo specifika; 

- čia dirba pakankamai daug Kauno APM ir KPF absolventų; 

- geranoriški tarnybos vadovai. 

http://serveris2000/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=43016&Zd=policijos%2Bveiklos%2B%E1statymas&BF=4#2z
http://serveris2000/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=43016&Zd=policijos%2Bveiklos%2B%E1statymas&BF=4#3z
http://serveris2000/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=43016&Zd=policijos%2Bveiklos%2B%E1statymas&BF=4#4z
http://serveris2000/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=43016&Zd=policijos%2Bveiklos%2B%E1statymas&BF=4#208z


ISBN 978-9955-19-072-1                                                                                                                       Policijos pareigūnų profesinio rengimo aktualijos 
                                                                                                                                                                                                 Mokslinių straipsnių rinkinys 
 
 

Buvo domėtasi kovinių imtynių veiksmų, specialiųjų policijos priemonių panaudojimo 

sąlygomis, pasipriešinimo policijos pareigūnui būdais. Naudojama specialiai sukurta anketa, 

aprobuota MRU KPF Specialaus fizinio rengimo katedroje.  

Apklausoje dalyvavo 71 Kauno m. VPK Viešosios policijos Patrulių tarnybos rinktinės 

pareigūnas. Iš jų: 16 mobiliosios kuopos pareigūnų, kurių amžiaus vidurkis 29,7 metų, darbo stažas 

policijoje – 8,9 metų. Bei 55 pareigūnai (2 moterys), kurių amžiaus vidurkis – 28,6 metų, darbo 

stažo policijoje vidurkis – 8,5 metų. Apklausos rezultatai buvo nagrinėjami procentinės analizės 

kriterijais. 

 

TYRIMO REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS 

 

 Rudens (pirmojo) semestro metu būsimieji pareigūnai mokomi teisingai ir savalaikiai 

atlikti savisaugos pratimus, įvaldyti pagrindinius kovinių imtynių veiksmų technikos elementus, 

judesius, judesių derinius. Studentai mokomi atlikti tokius judesius ir pratimus, kurie padeda 

kokybiškiau ir greičiau įsisavinti pagrindinius kovinių imtynių veiksmus. Formuojamas vientisas 

veiksmo atlikimo dinamikos vaizdinys.  

Pavasario (antrojo) semestro metu formuojami kovinių imtynių veiksmų ir specialiųjų 

technikos elementų įgūdžiai. Plečiamas ir gilinamas kovinių imtynių veiksmų ir jų sąsajų 

suvokimas; studentai mokomi sujungti atskirus technikos elementus į vientisą veiksmą, atskirus 

veiksmus – į veiksmų derinį. Studentams teikiama daugiau žinių apie kovinių imtynių veiksmų 

įvaldymo psichologinius, fiziologinius ir biomechaninius mechanizmus. Pagrindinis dėmesys 

sutelkiamas kovinių veiksmų technikos – taktikos derinių įvaldymui.  

Diagramose pateikiami KIV įgūdžių vertinimo rezultatai (1 pav.). Nustatytas statistiškai 

reikšmingas (p<0,001) skirtumas tarp būsimųjų pareigūnų – vyrų ir moterų – įvertinimų labiausiai 

matomas apibendrinus įvertinimus už gynybos veiksmų nuo smūgių ranka atlikimą. Šių veiksmų 

efektyvus atlikimas reikalauja ne tik puikios reakcijos, maksimaliai trumpo reagavimo į esamą 

situaciją laiko (priešininko fizinių ir psichinių duomenų įvertinimas, fizinės grėsmės lygis, galimų 

ekonomiškų ir ergonomiškų veiksmų numatymas ir pan.), bet ir gero fizinio pasirengimo. Negalima 

atmesti ir „ką pasakys kiti“ faktoriaus, kurį kiekviena lytis interpretuoja savaip. Ilgametė 

pedagoginio darbo praktika leidžia teigti, kad vyrai yra dinamiškesni, labiau atsipalaidavę atlikdami 

šiuos veiksmus, lengviau prisiima priešininko vaidmenį. Jiems būdinga tapatintis su kovinių filmų 

herojais, jie aiškiau ir konkrečiau suvokia būsimo darbo specifiką. Moterys gynybos nuo smūgių 

ranka veiksmus atlieka mechaniškai, t.y. atkartoja matytus judesius be situacijos analizės, savo 

galimybių įvertinimo.  
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1 pav. KIV įgūdžių vertinimas (rudens semestre)
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Skausmingų veiksmų (svertų, laužimų ir kt.) pagrindinė funkcija – minimaliomis 

pastangomis pasiekti maksimalų rezultatą. Šie veiksmai yra tarpinė grandis tarp apsigynimo nuo 

fizinės agresijos (smūgio ranka, spyrio koja, dūrio peiliu ir pan.) ir pažeidėjo sulaikymo veiksmų. 

Tyrime nenustatytas statistiškai patikimas skirtumas tarp vyrų ir moterų šių veiksmų atlikimo 

įgūdžių vertinimo. Šioje veiksmų kategorijoje didelis fizinės jėgos potencialas dažnai veikia 

priešingai – fiziškai stipresnis nori aiškaus fizinės jėgos pranašumo realizavimo, tačiau jam 

psichologiškai sunku pripažinti skausmingų veiksmų efektyvumą. Tikslingai studijų metu 

sportuodamos ir lavindamos skausmingų veiksmų įgūdžius moterys gali puikiai pasirengti būsimai 

tarnybai ir neturėdamos santykinai daugiau fizinės jėgos. Šie veiksmai leidžia realizuoti jų 

lankstesnių sąnarių potencialą bei suteikia daugiau pasitikėjimo artimoje distancijoje vykstančio 

konflikto sprendimo metu. 

Tyrimo metu buvo palyginti būsimųjų policijos bei valstybės sienos apsaugos pareigūnų 

gebėjimai atliekant kovinių imtynių veiksmus (2 pav.). Nustatyta ta pati tendencija, kuri buvo 

aptarta anksčiau – vyrams geriau sekėsi gynybos veiksmai nuo smūgio ranka, tačiau skausmingų 

veiksmų įvaldymo įgūdžių vertinimai santykinai vienodi tarp abiejų lyčių būsimųjų pareigūnų. Nors 

ryškiai išsiskiria būsimųjų VSAT pareigūnų vyrų įgyti įgūdžiai ginantis nuo smūgių ranka, tačiau jų 

įgūdžiai atlikti skausmingus veiksmus įvertinti kaip vieni iš žemiausių. Praktinio darbo metu tai gali 

neigiamai įtakoti pareigūno veiksmų vertinimą konfliktinės situacijos metu. Neproporcingas fizinės 

jėgos panaudojimas gali įtakoti skaudžių tiek teisinių, tiek moralinių pasekmių atsiradimą. Tačiau, 

kitą vertus, koks skirtumas kiek ir kokių skausmingų veiksmų moka nuo smūgio nesugebėjęs 
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apsiginti ir ant žemės gulintis pareigūnas. Todėl kovinių imtynių veiksmų įgūdžiai turi būti 

formuojami kompleksiškai, suteikiant būsimajam pareigūnui kuo didesnę galimų kovinių imtynių 

veiksmų ir jų kombinacijų įvairovę, ugdant jo gebėjimą maksimaliai greitai įvertinti situaciją ir 

panaudoti įgytus įgūdžius. Šiuo atžvilgiu galima teigti, kad būsimieji policijos pareigūnai santykinai 

kiek geriau įvaldo KIV pradmenis – jų bendri semestro rezultatai nors ir žemesni nei būsimųjų VSA 

tarnybos pareigūnų (atitinkamai KIV įvaldymo įgūdžiai įvertinti 6,65 ir 6,8 balo per semestrą), 

tačiau vertinimų rezultatai mažiau išsibarstę, stabilesni. Reikalinga išsamesnė tolimesnių studijų 

rezultatų analizė, koreliacinio ryšio tarp pradinio KIV įgūdžių formavimo rezultatų ir bei gebėjimo 

juos atlikti modeliuojamoje situacijoje nustatymas. Skatintinas kuo artimesnis bendradarbiavimas 

su praktikoje dirbančiais pareigūnais, kurių betarpis dalyvavimas būsimųjų pareigūnų rengimo 

procese leistų optimizuoti pati procesą, studijų programose didesnį dėmesį skiriant praktiniai 

pareigūno veiklai būtinų įgūdžių formavimui. 

2 pav. KIV įgūdžių vertinimas
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Organizuojant ugdymo procesą bei sudarant studijų programas reikia atsižvelgti į 

pasipriešinimo policijos pareigūnui būdus. Nors Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių 

tarnybos rinktinėje santykis tarp pasipriešinimo ginklu (šaunamuoju ir peiliu) ir pasipriešinimo 

panaudojant jėgą yra 1:5, bet įvertinus galimas vieno ir kito pasipriešinimo pasekmes, ugdymo bei 

vėlesniame profesinių įgūdžių tobulinimo procese reikėtų vienodai skirti dėmesio abiejų atvejų 

visapusiškai situacinei analizei.  

Vertinant Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinėje fizinės prievartos 

panaudojimą, nustatyta, kad policijos specialiųjų priemonių (lazda, dujos) ir KIV panaudojimo 

santykis 1:3, kas leidžia daryti tam tikras prielaidas.  
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specialų policijos pareigūno išsilavinimą. Įgytos ugdymo įstaigose žinios ir praktiniai įgūdžiai iš 

1. Pareigūnai yra pakankami gerai įvaldę KIV, juos naudoja efektyviai (ne visada reikia 

papildomų spec. priemonių). 

2. Konfliktinėje situacijoje KIV panaudoti yra greičiau (specialiąsias priemones reikia 

išsitraukti, naudoti pagal paskirtį, sugebėti įvertinti aplinkybes). 

 KIV ir specialiąsias priemones patrulių rinktinė naudoja konfliktų gatvėse metu. Per 

konfliktus, kurių metu panaudoti KIV, buvo sužaloti 5 pareigūnai.  

 KIV įgūdžiai, jų panaudojimo taktiniai ir techniniai pagrindai formuojami policininkų 

ugdymo įstaigose, todėl siekėme išsiaiškinti patrulių tarnybos rinktinės pareigūnų bazinį 

išsilavinimą. Pusė apklaustųjų (3 pav.) yra baigę Kauno policijos fakultetą. Tarnybos vadovai turėtų 

atkreipti dėmesį, kad penktadalis (19,7 %) pareigūnų neturi specialaus išsilavinimo.  

3 pav. Patrulių tarnybos rinktinės pareigūnų išsilavinimas
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 Vadovai turėtų atkreipti dėmesį ir į tai, kad būtent neturintys specialaus išsilavinimo 

yra labiausiai patenkinti savo turimomis žiniomis ir pasitikintys turimais KIV įgūdžiais (4 pav.). 

Toks požiūris gali sąlygoti neigiamą motyvaciją tolesniam tobulėjimui ar net galimybei įgyti 
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IŠVADOS 

1. Stipriausias koreliacinis ryšys nustatytas tarp savisaugos elementų įgūdžių įvertinimo bei 

2. e 

das, 

3. ių formavimo ir 

s 

oti 

 

 

LITERATŪRA 

dalies patenkina dirbančių policijos pareigūnų poreikius. Tačiau, užpildant šią spragą, ugdymo 

įstaigos, ruošdamos dalykų programas, turėtų pakankamai dėmesio skirti praktinių situacijų 

modeliavimui, mokomosioms kovoms bei psichologiniams KIV panaudojimo aspektams nagrinėti. 

Dėstytojai turėtų nuolat bendrauti su praktiniais policijos darbuotojais, analizuoti pasipriešinimo 

policijos pareigūnams būdus, ieškoti optimaliausių konfliktinių situacijų sprendimų būdų. Tai 

sąlygotų tamprų ryšį su praktiniais darbuotojais, padėtų būsimiems pareigūnams geriau pasirengti 

būsimai profesinei veiklai ir palengvintų adaptaciją darbo vietoje.  

 

 

galutinio kovinių imtynių veiksmų įgūdžių įvertinimo (r≈0,7), todėl jau semestro pradžioje 

galima prognozuoti tam tikrą įgūdžių susiformavimo lygį bei atkreipti dėmesį į individualių 

užduočių parengimo bei pateikimo procesą. Šios aplinkybės svarbą liudija tai, kad beveik 

visiems Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinės respondentams (98 

%) teko panaudoti KIV tarnybos metu. Nurodomos tarnybos pobūdį atitinkančios KIV 

panaudojimo aplinkybės, t.y. sulaikant asmenis, įtariamus padarius nusikalstamą veiką; 

sulaikant asmenis, aktyviai besipriešinančius teisėtiems pareigūnų reikalavimams; sulaikant 

agresyvius neblaivius piliečius ar kitus agresyvius administracinės teisės pažeidėjus. 

Kauno m. VPK viešosios policijos patrulių tarnybos rinktinės pareigūnai konfliktinės

situacijose kovinius imtynių veiksmus naudojo dažniau nei specialiąsias priemones (laz

dujas). Absoliuti dauguma respondentų (81,7 %) teigė, kad konfliktinėse situacijose KIV ir 

specialiųjų priemonių veiksmingumas yra lygiavertis, nors kovinius imtynių veiksmus 

panaudojo tris kartus dažniau. Ugdymo įstaigose įgyjami praktiniai kovinių imtynių 

veiksmų įgūdžiai iš dalies patenkina jų poreikį praktiniame darbe.  

Ugdymo procese svarbu išlaikyti santykį tarp kovinių imtynių įgūdž

specialiųjų priemonių panaudojimo mokymo. Būtinas nuolatinis aktualios informacijo

keitimasis tarp policijos pareigūnų ugdymo įstaigų ir VRM padalinių. Tikslinga organizu

bendrus užsiėmimus studentams su praktiniais policijos darbuotojais. 
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evaluation and final MAS evaluation (r=0,7), consequently we able in beginning of the semester 

                                                

 

tatym

Valstybės žinios. 2000. Nr. 90–2777, Nr. 101. 

Kalesnykas R. Policijos pareigūnų reng

//Jurisprudencija: mokslo darbai. – Vilnius: LTU, 2003, t. 48(40). 

Gaška V., Veršinskas R. Policijos pareigūnų  bendrojo ir spe

modeliavimas remiantis eksperimentais // Jurisprudencija, 2002, 36(28) p. 82-91. 

Kardelis K. Mokslinių tyrimų metodologija ir metodai. – K.,1997. 

5. Stonkus S. Sporto terminų žodynas. – K., 1997. 

6. Šakočius A. Policija valstybėje ir visuomenėje: n

požiūrio į policijos paslaugą // Jurisprudencija. Visuomenės saugumas ir policijos mokslai. 

2000,15 (7), p.167 – 172. 

 

ykolas Romeris Universi

 

 

rt

lty of police. Research was accomplished in summary of year martial arts skills the 

formative rate. Was accomplished autumn semester martial arts skills and total MAS assessment in 

first (autumn) and second (spring) semesters. Were summarized skills assessments of 134 students 

(77 man 57 women). For results analysis accuracy were assessment two different group of students, 

police activity -71 students (34 man, 37 woman) and state frontiers guard -63 students ( 43 man, 20 

woman) them MAS evaluation were according students study program. Also was made 

questionnaire in Kaunas MPK the public police patrol service. In the questioning attendance were 

71 officers of public police patrol service. It was concern about MAS and special police tools use in 

extreme situation. We used special questionnaire which it was approved in the MRU KFP Special 

physical training departmental. 

Strongest correlati
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BIOMETRINIŲ AUTENTIFIKAVIMO SISTEMŲ NAGRINĖJIMO 

INFORMATIKOS STUDIJOSE ASPEKTAI  

ses particular level of skills formation, and to take note in too individual tasks 

preparing and presentation process. Importance of this circumstance shows that, almost everybody 

respondents (officers of public police patrol service. in Kaunas MPK) used MAS on duty (98 %). In 

the questionnaire were mentioned the circumstances when were used on duty MAS, exp. The 

persons detention, which are suspected to commit a crime act, the persons detention, which doing 

active resistance to the officers vested requisition, detention the citizens which  are aggressiveness 

and drunk or others aggressiveness the administrative law violators. 
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