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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti koviniy imtyniy veiksmy igiidziy formavimo ypatumus Kauno
policijos fakultete. Tyrimas atliktas apibendrinant mety koviniy imtyniy veiksmy igiudziy
formavimo rodiklius. Buvo vertinami rudens semestro savisaugos, gynybos nuo smiigiuy ranka,
skausmingu veiksmy, sulaikymo veiksmy atlikimo jgiidZiai bei bendras KIV vertinimas pirmajame
(rudens) bei antrajame (pavasario) semestruose. Apibendrinti 134 studenty igiidZiy jvertinimai.
Atlikta anketiné apklausa Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinéje.
Apklausoje dalyvavo 71 Kauno m. VPK Viesosios policijos Patruliy tarnybos rinktinés pareigtinas.

Stipriausias koreliacinis rySys nustatytas tarp savisaugos elementy igidziy jvertinimo bei
galutinio koviniy imtyniy veiksmy igtdziy ivertinimo (r=0,7), todé¢l jau semestro pradzioje galima
prognozuoti tam tikra igiidziy susiformavimo lygi bei atkreipti démesi i individualiy uzduociuy
parengimo bei pateikimo procesa. Sios aplinkybés svarba liudija tai, kad beveik visiems Kauno m.
VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinés respondentams (98 %) teko panaudoti KIV
tarnybos metu. Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinés pareigiinai
konfliktinése situacijose kovinius imtyniy veiksmus naudojo dazniau nei specialiasias priemones
(lazdas, dujas). Absoliuti dauguma respondenty (81,7 %) teigé, kad konfliktinése situacijose KIV ir
specialiyjy priemoniy veiksmingumas yra lygiavertis, nors kovinius imtyniy veiksmus panaudojo
tris kartus dazniau.

[VADAS

Sugebéjimas tikslingai veikti ekstremalios situacijos metu, savalaikiai ir efektyviai
panaudoti kovinius imtyniy (KIV) veiksmus yra vienas i§ policijos pareigtino s€ékmingos veiklos
garanty. Literatliroje nagrinétos biisimyjy policijos pareigiiny psichologinés savybés, galinios

itakoti juy profesinés veiklos rezultatus (Stasiulevicius R., 1998; Kasiulis J., 2001; Morkiiniené A,
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Starevi¢ius E., 2002; Vitkauskas K.,2002 ir kt.). Ivairiais rakursais nagrinétas ir basimujy policijos
pareigiiny fizinis pasirengimas (Bartulis V., Povilionyt¢ A., 1998; Muliar¢ikas A., 2002, 2003;
JanuSauskas A. 2002, 2003; Cigrinas V, 2003; Morkiiniené 2002, 2003 ir kt.).

Fiziné veikla, kaip ir kitos veiklos riisys, reikalauja tam tikry ziniy, mokéjimuy, igiidziy, taip
pat atitinkamo fiziniy ypatybiy lygio. Galima teigti, kad fizinés veiklos struktiiroje yra ir tam tikri
gebéjimai (percepsiniai, intelektiniai ir kt.), salygojantys judesiy ir veiksmy tobulumo, paslankumo
laipsni, ju diapazona. Fizinés veiklos sékmg lemia ne tik zinios, moké¢jimai, igiidziai, bet ir
pazintiniy veiksmu kokybé. Vienas i§ nervy sistemos funkcinés buklés ir raumeny susitraukimo
greic¢io iSraiSkos rodikliy yra psichomotoriné reakcija. Greita reakcija reikalinga kasdieniniame
gyvenime, ugdymo procese, ji turi didziulg reikSme policininko profesinéje veikloje.

Fizinés prievartos, kuriai priskiriama ir Kkoviniy imtyniy veiksmy naudojimas,
reglamentuojamas Lietuvos Respublikos policijos veiklos istatymo (2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-
2048) ketvirtajame skirsnyje. Fizin¢ prievarta Siame istatyme suprantama kaip bet kokio pobiidzio
fizinés jégos bei koviniy imtyniy veiksmy naudojimas. Taip pat nurodoma, kad policijos pareigiinai

turi biiti specialiai parengti ir periodiskai tikrinami, ar jie sugeba veikti situacijose, susijusiose su
fizinés prievartos, Saunamojo ginklo ar sprogstamyju medziagy panaudojimu.

Tyrimo tikslas — jvertinti koviniy imtyniy veiksmy igiidziy formavimo ypatumus Kauno
policijos fakultete.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas atliktas apibendrinant mety koviniy imtyniy
veiksmy jgiidziy formavimo rodiklius. Buvo vertinami rudens semestro savisaugos, gynybos nuo
smiigiy ranka, skausmingy veiksmy, sulaikymo veiksmy atlikimo igiidziai bei bendras KIV
vertinimas rudens (pirmajame) bei pavasario (antrajame) semestruose. Apibendrinti 134 studenty
(77 vyru bei 57 motery) igiidziy ivertinimai. Rezultaty analizés tikslumui bei konkretumui buvo
atskirai jvertinti policijos veiklos (71 studentas (34 vyrai ir 37 moterys) ir valstybés sienos apsaugos
(63 studentai (43 vyrai ir 20 motery) studijy programy studenty KIV igiidziy vertinimo rezultatai.
Rezultatai nagrinéjami ir vertinami matematinés statistikos (Data Analysis) kriterijais.

Taip pat, igyvendinant viena i§ policininko rengimo proceso uzdaviniy — stiprinti
bendradarbiavima su praktiniais policijos darbuotojais — bei siekiant efektyvinti ugdymo procesa
buvo atlikta anketiné apklausa Kauno m. VPK vieosios policijos patruliy tarnybos rinktinéje. Si
tarnyba pasirinkta dél keleto priezasCiy:

- patruliy tarnybos darbo specifika;
- Cia dirba pakankamai daug Kauno APM ir KPF absolventy;

- geranoriSki tarnybos vadovai.
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Buvo dométasi koviniy imtyniy veiksmuy, specialiyjy policijos priemoniy panaudojimo
salygomis, pasiprieSinimo policijos pareigiinui biidais. Naudojama specialiai sukurta anketa,
aprobuota MRU KPF Specialaus fizinio rengimo katedroje.

Apklausoje dalyvavo 71 Kauno m. VPK VieSosios policijos Patruliy tarnybos rinktinés
pareigtnas. IS ju: 16 mobiliosios kuopos pareigiiny, kuriy amziaus vidurkis 29,7 mety, darbo stazas
policijoje — 8,9 mety. Bei 55 pareigiinai (2 moterys), kuriy amziaus vidurkis — 28,6 mety, darbo
stazo policijoje vidurkis — 8,5 metu. Apklausos rezultatai buvo nagrin¢jami procentinés analizés

kriterijais.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Rudens (pirmojo) semestro metu busimieji pareigiinai mokomi teisingai ir savalaikiai
atlikti savisaugos pratimus, ivaldyti pagrindinius koviniy imtyniy veiksmy technikos elementus,
judesius, judesiy derinius. Studentai mokomi atlikti tokius judesius ir pratimus, kurie padeda
kokybiskiau ir grei¢iau isisavinti pagrindinius koviniy imtyniy veiksmus. Formuojamas vientisas
veiksmo atlikimo dinamikos vaizdinys.

Pavasario (antrojo) semestro metu formuojami koviniy imtyniy veiksmy ir specialiyjy
technikos elementy igiidziai. PleCiamas ir gilinamas koviniy imtyniy veiksmy ir juy sasaju
suvokimas; studentai mokomi sujungti atskirus technikos elementus i vientisa veiksma, atskirus
veiksmus — 1 veiksmy derini. Studentams teikiama daugiau Ziniy apie koviniy imtyniy veiksmuy
tvaldymo psichologinius, fiziologinius ir biomechaninius mechanizmus. Pagrindinis démesys
sutelkiamas koviniy veiksmy technikos — taktikos deriniy jvaldymui.

Diagramose pateikiami KIV jgiudziy vertinimo rezultatai (1 pav.). Nustatytas statistiSkai
reikSmingas (p<0,001) skirtumas tarp biisimyjuy pareigiiny — vyry ir motery — jvertinimy labiausiai
matomas apibendrinus jvertinimus uz gynybos veiksmy nuo smiigiy ranka atlikima. Siy veiksmy
efektyvus atlikimas reikalauja ne tik puikios reakcijos, maksimaliai trumpo reagavimo i esama
situacija laiko (priesininko fiziniy ir psichiniy duomeny ivertinimas, fizinés grésmés lygis, galimy
ekonomisky ir ergonomisky veiksmy numatymas ir pan.), bet ir gero fizinio pasirengimo. Negalima
atmesti ir ,ka pasakys kiti“ faktoriaus, kuri kiekviena lytis interpretuoja savaip. Ilgameté
pedagoginio darbo praktika leidzia teigti, kad vyrai yra dinamiSkesni, labiau atsipalaidave atlikdami
Siuos veiksmus, lengviau prisiima prieSininko vaidmeni. Jiems biidinga tapatintis su koviniy filmy
herojais, jie aiskiau ir konkreciau suvokia biisimo darbo specifika. Moterys gynybos nuo smiigiy
ranka veiksmus atlieka mechaniskai, t.y. atkartoja matytus judesius be situacijos analizés, savo

galimybiy jvertinimo.
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1 pav. KIV jgadziy vertinimas (rudens semestre)
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Skausmingy veiksmuy (sverty, lauzimy ir kt.) pagrindiné funkcija — minimaliomis

pastangomis pasiekti maksimaly rezultata. Sie veiksmai yra tarpiné grandis tarp apsigynimo nuo
fizinés agresijos (smiigio ranka, spyrio koja, durio peiliu ir pan.) ir pazeid¢jo sulaikymo veiksmy.
Tyrime nenustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp vyry ir motery $iu veiksmuy atlikimo
igidziy vertinimo. Sioje veiksmy kategorijoje didelis fizinés jégos potencialas daZnai veikia
prieSingai — fiziSkai stipresnis nori aiSkaus fizinés jégos pranasumo realizavimo, taciau jam
psichologiSkai sunku pripazinti skausmingy veiksmy efektyvuma. Tikslingai studiju metu
sportuodamos ir lavindamos skausmingy veiksmuy igiidzius moterys gali puikiai pasirengti blisimai
tarnybai ir neturédamos santykinai daugiau fizinés jégos. Sie veiksmai leidzia realizuoti jy
lankstesniy sanariy potenciala bei suteikia daugiau pasitik¢jimo artimoje distancijoje vykstancio
konflikto sprendimo metu.

Tyrimo metu buvo palyginti bisimyjy policijos bei valstybés sienos apsaugos pareigiiny
gebéjimai atliekant koviniy imtyniy veiksmus (2 pav.). Nustatyta ta pati tendencija, kuri buvo
aptarta anksCiau — vyrams geriau sekési gynybos veiksmai nuo smiigio ranka, taciau skausminguy
veiksmy jvaldymo jgiidziy vertinimai santykinai vienodi tarp abiejy ly¢iy busimyjy pareigiiny. Nors
ryskiai iSsiskiria busimyjy VSAT pareigiiny vyry igyti igidZiai ginantis nuo smiigiy ranka, taciau jy
igudziai atlikti skausmingus veiksmus jvertinti kaip vieni i§ Zemiausiy. Praktinio darbo metu tai gali
neigiamai jtakoti pareigiino veiksmy vertinima konfliktinés situacijos metu. Neproporcingas fizinés
jégos panaudojimas gali itakoti skaudZziy tiek teisiniy, tieck moraliniy pasekmiy atsiradima. Taciau,

kita vertus, koks skirtumas kiek ir kokiy skausmingy veiksmy moka nuo smiigio nesugebé¢jes
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apsiginti ir ant Zemés gulintis pareigiinas. Todé¢l koviniy imtyniy veiksmuy igidziai turi biiti
formuojami kompleksiskai, suteikiant biisimajam pareigtinui kuo didesn¢ galimy koviniy imtyniy
veiksmy ir ju kombinacijy ivairove, ugdant jo geb¢jima maksimaliai greitai jvertinti situacija ir
panaudoti igytus igidzius. Siuo atzvilgiu galima teigti, kad biisimieji policijos pareigiinai santykinai
kiek geriau {valdo KIV pradmenis — jy bendri semestro rezultatai nors ir Zemesni nei biisimyjy VSA
tarnybos pareigliny (atitinkamai KIV {valdymo igiidziai ivertinti 6,65 ir 6,8 balo per semestra),
taCiau vertinimy rezultatai maziau iSsibarstg, stabilesni. Reikalinga i$samesné tolimesniu studiju
rezultaty analize, koreliacinio rysio tarp pradinio KIV jgiidziy formavimo rezultaty ir bei geb&jimo
juos atlikti modeliuojamoje situacijoje nustatymas. Skatintinas kuo artimesnis bendradarbiavimas
su praktikoje dirbanciais pareigiinais, kuriy betarpis dalyvavimas biisimyjy pareigiiny rengimo
procese leisty optimizuoti pati procesa, studijy programose didesni démesi skiriant praktiniai

pareigiino veiklai butiny jgtidziy formavimui.

2 pav. KIV jgudziy vertinimas
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Organizuojant ugdymo procesa bei sudarant studijyu programas reikia atsizvelgti |
pasiprieSinimo policijos pareigiinui biidus. Nors Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy
tarnybos rinktinéje santykis tarp pasiprieSinimo ginklu (Saunamuoju ir peiliu) ir pasipriesinimo
panaudojant jéga yra 1:5, bet ivertinus galimas vieno ir kito pasiprieSinimo pasekmes, ugdymo bei
velesniame profesiniu igiidziy tobulinimo procese reikéty vienodai skirti démesio abiejy atveju
visapusiskai situacinei analizei.

Vertinant Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinéje fizinés prievartos
panaudojima, nustatyta, kad policijos specialiyjy priemoniy (lazda, dujos) ir KIV panaudojimo

santykis 1:3, kas leidzia daryti tam tikras prielaidas.
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1. Pareiginai yra pakankami gerai jvald¢ KIV, juos naudoja efektyviai (ne visada reikia
papildomy spec. priemoniy).
2. Konfliktingje situacijoje KIV panaudoti yra greiiau (specialigsias priemones reikia
i§sitraukti, naudoti pagal paskirti, sugebéti jvertinti aplinkybes).
KIV ir specialiasias priemones patruliy rinktiné naudoja konflikty gatvése metu. Per

konfliktus, kuriy metu panaudoti KIV, buvo suzaloti 5 pareigiinai.

KIV jgudziai, ju panaudojimo taktiniai ir techniniai pagrindai formuojami policininky
ugdymo istaigose, tod¢l siekéme iSsiaiSkinti patruliy tarnybos rinktinés pareigiinu bazini
i$silavinima. Pusé apklaustyjy (3 pav.) yra baige Kauno policijos fakulteta. Tarnybos vadovai turéty

atkreipti démesi, kad penktadalis (19,7 %) pareigiiny neturi specialaus issilavinimo.

3 pav. Patruliy tarnybos rinktinés pareigtiny iSsilavinimas
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Toks pozitiris gali salygoti neigiama motyvacija tolesniam tobul¢jimui ar net galimybei igyti

specialy policijos pareigino iSsilavinima. [gytos ugdymo istaigose zinios ir praktiniai jgiudziai i$

0
80 G
70 AN .
—— Ziniy ir jgudZiy pakanka
9
33 4615 e )
w 38 —8— Ziniy pakanka, bet triksta
jgbdziy

Troksta ir Ziniy, ir praktiniy
e igocziy

7.7 71

134

oo 88888

fal

Baige Vilniaus Baige Kauno ARM Neturintys spec. IS viso
ARMar LTU ar KFF iSsilavinino




ISBN 978-9955-19-072-1 Policijos pareigiiny profesinio rengimo aktualijos
Moksliniy straipsniy rinkinys

dalies patenkina dirbanciy policijos pareigiiny poreikius. Taciau, uzpildant Sig spraga, ugdymo
istaigos, ruoSdamos dalyky programas, turéty pakankamai démesio skirti praktiniy situacijy
modeliavimui, mokomosioms kovoms bei psichologiniams KIV panaudojimo aspektams nagrinéti.
Déstytojai turéty nuolat bendrauti su praktiniais policijos darbuotojais, analizuoti pasiprieSinimo
policijos pareigiinams budus, ieSkoti optimaliausiy konfliktiniy situacijy sprendimy budy. Tai
salygoty tampry rysi su praktiniais darbuotojais, padéty biisimiems pareigiinams geriau pasirengti

biisimai profesinei veiklai ir palengvinty adaptacija darbo vietoje.

ISVADOS

1. Stipriausias koreliacinis rySys nustatytas tarp savisaugos elementy igiidziy jvertinimo bei
galutinio koviniy imtyniy veiksmy jgtidziy ivertinimo (r=0,7), tod¢l jau semestro pradzioje
galima prognozuoti tam tikra igiidZiy susiformavimo lygi bei atkreipti démesi i individualiy
uzduoéiy parengimo bei pateikimo procesa. Sios aplinkybés svarba liudija tai, kad beveik
visiems Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinés respondentams (98
%) teko panaudoti KIV tarnybos metu. Nurodomos tarnybos pobud; atitinkancios KIV
panaudojimo aplinkybés, t.y. sulaikant asmenis, itariamus padarius nusikalstama veika;
sulaikant asmenis, aktyviai besiprieSinancius teisétiems pareiginy reikalavimams; sulaikant
agresyvius neblaivius piliecius ar kitus agresyvius administracinés teisés pazeidéjus.

2. Kauno m. VPK vieSosios policijos patruliy tarnybos rinktinés pareigiinai konfliktinése
situacijose kovinius imtyniy veiksmus naudojo dazniau nei specialigsias priemones (lazdas,
dujas). Absoliuti dauguma respondenty (81,7 %) teige, kad konfliktinése situacijose KIV ir
specialiyjy priemoniy veiksmingumas yra lygiavertis, nors kovinius imtyniy veiksmus
panaudojo tris kartus dazniau. Ugdymo istaigose igyjami praktiniai koviniy imtyniy
veiksmy igtidziai i$ dalies patenkina jy poreikj praktiniame darbe.

3. Ugdymo procese svarbu iSlaikyti santykij tarp koviniy imtyniy jgtidZiy formavimo ir
specialiyjy priemoniy panaudojimo mokymo. Biitinas nuolatinis aktualios informacijos
keitimasis tarp policijos pareigiiny ugdymo istaigy ir VRM padaliniy. Tikslinga organizuoti

bendrus uzsiémimus studentams su praktiniais policijos darbuotojais.
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THE ASPECTS OF FORMATION MARTIAL ARTS SKILLS

Aurelija Morkiiniené”

Mykolas Romeris University
Summary

Research aim is — assessment martial arts skills (MAS) formative peculiarity in
Kaunas faculty of police. Research was accomplished in summary of year martial arts skills the
formative rate. Was accomplished autumn semester martial arts skills and total MAS assessment in
first (autumn) and second (spring) semesters. Were summarized skills assessments of 134 students
(77 man 57 women). For results analysis accuracy were assessment two different group of students,
police activity -71 students (34 man, 37 woman) and state frontiers guard -63 students ( 43 man, 20
woman) them MAS evaluation were according students study program. Also was made
questionnaire in Kaunas MPK the public police patrol service. In the questioning attendance were
71 officers of public police patrol service. It was concern about MAS and special police tools use in
extreme situation. We used special questionnaire which it was approved in the MRU KFP Special

physical training departmental.

Strongest correlation connection was stated between self-preservation elements skills

evaluation and final MAS evaluation (r=0,7), consequently we able in beginning of the semester
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make prognoses particular level of skills formation, and to take note in too individual tasks
preparing and presentation process. Importance of this circumstance shows that, almost everybody
respondents (officers of public police patrol service. in Kaunas MPK) used MAS on duty (98 %). In
the questionnaire were mentioned the circumstances when were used on duty MAS, exp. The
persons detention, which are suspected to commit a crime act, the persons detention, which doing
active resistance to the officers vested requisition, detention the citizens which are aggressiveness

and drunk or others aggressiveness the administrative law violators.

BIOMETRINIU AUTENTIFIKAVIMO SISTEMU NAGRINEJIMO
INFORMATIKOS STUDIJOSE ASPEKTAI
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