SVEIKATOS
@ STIPRINIMO @
FONDAS

,,Nepatogus* klausimai
— kalbékimes!

o
T,

UGDOMUIJU VEIKLU
PAVYZDZIAI, SKIRTI 13-15
METU PAAUGLIU
[SITRAUKIMUI |
LYTISKUMO UGDYMO
VEIKLAS




¢ SVEIKATOS
@ STIPRINIMO @
FONDAS
-
A
[ ]

Ugdomuyju veikly pavyzdziai parengti igyvendinant Sveikatos stiprinimo
fondo finansuojamg projekta ,,Nepatogus* klausimai — kalbékimés!

Ugdomyju veikly pavyzdzius parengé doc. dr. Stasé Ustilaité ir doc. dr. Alina
Petrauskiené



TURINYS

[VADAS

Tema: Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?
Tema: Kaip uzmegzti ir kurti romantinius santykius?
Tema: Kaip atrasti savgjj ,,A$“?

Tema: Kaip nubréZzti ribas ir jas apsaugoti?

Tema: Kaip atpazinti patycias ir j jas reaguoti?

11

15

18

23



[VADAS

Paaugliy lytinis brendimas yra svarbus ir neiS§vengiamas jy raidos komponentas, kuris, viena vertus,
susijes su rizika, kita vertus — su saves pazinimu, savo individualumo, o kartu ir kito asmens pazinimu,
gerbimu ir priémimu, intymiu tarpusavio santykiy su kitu asmeniu uzmezgimu ir palaikymu ateityje.
Lytiskumo ugdymas mokykloje yra reikalingas, nes:

» paaugliams triikksta ziniy ir patirties priimant atsakingus sprendimus, susijusius su lytiniu
elgesiu;

» paauglysteje, suaktyvéjus lytiniy liauky hormonams ir sustipréjus lytiniam potraukiui,
paaugliams triiksta patirties ir suvokimo, kaip ji valdyti;

» paaugliai patiria bendraamziy spaudima turéti lytinius santykius;

» paaugliams truksta patikimy Zzmoniy, kuriais jie galéty pasitikéti ir kalbétis apie jiems ripimus
su lytiniu brendimu, ly¢iy tarpusavio santykiais susijusius klausimus;

» paaugliams triiksta patikimos, mokslu gristos informacijos ir kt.

Si metodiné medziaga skirta mokytojams, $vietimo pagalbos bei mokyklose dirbantiems visuomenés
sveikatos priezitiros specialistams, siekiantiems jtraukti 13—15 mety paauglius j aktyvy dalyvavimg lytiSkumo
ugdymo veiklose. Metodiné medZiaga parengta jgyvendinant 2020 m. Sveikatos stiprinimo fondo projekto
,Nepatogiis“ klausimai — kalbékimés! 2.1.4. priemon¢ Vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimas,
rizikingo lytinio elgesio prevencija: inovatyviy mokymo priemoniy, skirty sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai programos jgyvendinimui, sukiirimas ir iSbandymas Lietuvos ugdymo jstaigose. Projekto
tikslas — stiprinti paaugliy lyting sveikata bei rizikingo lytinio elgesio prevencija, sudarant salygas paaugliams
jsitraukti j ugdymo procesg. Jgyvendinant §j projekta sukurtos inovatyvios vaizdo priemonés — 5 animaciniai
filmukai, metodinés rekomendacijos ir metodiné medziaga su ugdomyjy veikly apraSymais.

Metoding medziagg sudaro jvadas ir 5 skyriai: Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?; Kaip uzmegzti
ir kurti romantinius santykius?; Kaip atrasti savqjj ,,As“?; Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?; Kaip
atpazinti ir stabdyti patycias? Kiekviename skyriuje yra pateikiama po tris ugdomyjy veikly pavyzdzius.

Organizuojant ir jgyvendinant lytiSkumo ugdymo veiklas, svarbu, kad mokiniai galéty:

» pasidalinti savo likes¢iais ir baimémis dél lytiskumo ugdymo pamokuy;

> susitarti dél klasés taisykliy (pvz., kalbéti po vieng ir nepertraukinéti kalbanciojo, isklausyti
visy nuomones ir nekritikuoti, gerbti vieniems kitus, nevartoti neapykantos kalbos, laikytis
konfidencialumo ir pan.).

Ugdytojams svarbu suprasti, kad kiekvienas mokinys jau turi tam tikra patirtj, jsitikinimus ir

informacija apie lytiSkuma. Paaugliy Zinojimas, nuostatos apie lytiSkuma susiformuoja i$ to, ka jie mato ir
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girdi 1§ tévy/globéjy, mokytojy, kity suaugusiyjy, bendraamziy, ziniasklaidos, zurnaly, knygy ir kt.

Informacija 1§ Siy skirtingy Saltiniy gali biiti prieStaringa, todél mokykloje svarbu sudaryti galimybe

paaugliams jvertinti skirtingus poziiirius ir ugdyti jy kritinj mastyma.

Ugdytojas, kvieciantis paauglius diskutuoti lytiSkumo temomis (savojo ,,as* paieska, ly¢iy tarpusavio

santykiai, bendravimas socialiniuose tinkluose ir t.t.) klasé€je, grupéje, turi tapti jautriu ir démesingu paaugliy

klausimams. Lytiskumo ugdymo procesas turéty buti sicjamas su palankios, atviros ugdymosi aplinkos

ktrimu, todél svarbu:

>

>
>
>

Y VYV

gerbti paaugliy mintis, patirtis ir nuomong;

pagarbiai iSklausyti jy ripescius ir priimti juos rimtai;

pripazinti paaugliy teis¢ dalyvauti priimant sprendimus, turincius jtakos jy gyvenimui;

padéti jiems pasitikéti savimi ir skatinti reflektuoti, kritiSkai mastyti apie savo paciy gyvenima bei juos
supantj pasaulj;

skatinti juos prisiimti atsakomyb¢ uz savo elgesj;

buti tolerantiSkiems, kantriems ir palaikantiems.

Siekiant konstruktyvaus bendravimo su paaugliais, reikia vengti:

buti ,,ekspertu®, t. y. vieninteliu zinanciu ,,tikraja tiesg™ ir visus atsakymus | paaugliy klausimus;
kritikuoti, smerkti ar Saipytis i§ paaugliy patir¢iy, nuomoniy;

moralizuoti ir siekti dominuoti.

Tikimés, kad §1 metodiné medZiaga su ugdomyjy veikly pavyzdziais, apimanciais edukaciniuose

animaciniuose filmuose keliamus klausimus ir jy svarstymg pagilinan¢ias uzduotis, padés mokytojams ir

kitiems mokykloje dirbantiems specialistams kiirybiSkai jgyvendinti lytiSkumo ugdymo veiklas, siekiant

paaugliy lytinés sveikatos stiprinimo ir rizikingo elgesio prevencijos tiksly.



Tema: Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?

Klasé: 7-9

Bendros taisyklés: kalbéti po vieng, iSsakyti savo nuomone, pagarbiai elgtis, teis¢ neatsakyti, jei

perzengiamos asmenings ribos.

Mokymosi uZdaviniai: atsakydami j anketos klausimus, jsivertins naudojimosi socialiniais tinklais
jpro¢ius; diskutuodami animacinio filmuko Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?, youtube vaizdo jrasy
problematika, gebés apibidinti rizika, su kuria paaugliai gali susidurti socialiniuose tinkluose
(psichologinémis, socialinémis ir virtualiomis paty¢iomis ar seksualiniu priekabiavimu); kritiSkai vertins

naudojimosi socialiniais tinklais privalumus ir rizika.

PasiruoSimas:

Ruosiantis animaciniy filmuky, youtube perzitirai ir aptarimui, mokytojas turéty Zinoti, kaip apibuidinti
Sias sgvokas:

Socialiniai tinklai — interaktyvi interneto struktiira, kurioje Zmonés gali susikurti vieSus arba pusiau
vieSus profilius, kuriuos jungia rysiai, parodomi tam tikro vieSumo lygio nustatytais sarasais.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas uzgaulus, zodziu, raStu ar fiziniu veiksmu iSreikstas
seksualinio pobtidzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypa¢ sukuriant bauginancig, prieSiska, zeminancig ar jzeidzianCig aplinka. Seksualinis priekabiavimas,
remiantis Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymu bei Lygiy galimybiy jstatymu, yra laikomas diskriminacijos
forma.

Sekstingas — seksualinio turinio zinu¢iy, nuotrauky siuntimas ir gavimas.

Grumingas — paaugliy viliojimas.



Veikly pavyzdZiai

v

1 veikla. Paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais jprociai, patirtys ir galima
rizika

1 uzduotis. Naudojimosi socialiniais tinklais jproc¢iai. Mokytojas paruosia apklausg Google ar
kitoje jam priimtinoje ir mokykloje naudojamoje platformoje.

1. Kokiais socialiniais tinklais naudojiesi daZniausiai (paZymék visus, kurie tinka)?
* Facebook
* Twitter
* LinkedIn
* TikTok
* YouTube
* Instagram
* Pinterest
» Tumblr
* Snapchat
* Reddit
» Messenger
« Discord
* Viber
» Whatsapp
* Spotify
KA (JTASYK)...vvevieeieieteet ettt ettt ettt ettt e se e st esae s e sessesseeseeaeeseensens

2. Kiek laiko per parq praleidi socialiniuose tinkluose?

* Tki 30 minuciy

* 1 valanda

» 2 valandas

« 3 valandas

* 4 valandas

« 5 valandas ir ilgiau

S I € 1537 PRSPPI
3. Kq daZniausiai veiki, prisijunges prie socialiniy tinkly (paZymék visus, kurie tinka)?
* Bendrauju su draugais (smalsauju, kg jie veikia, sveikinu su gimtadieniu ir pan.)

* Bendrauju su jvairiais Zmonémis

* Stebiu naujienas ir jvykius

» Zaidziu zaidimus

« Komentuoju

* Rasau praneSimus ant sienos

* LeidZiu savo laisvalaikj

* leSkau juokingy ar smagiy istorijy

* Dalijuosi nuotraukomis ar vaizdo jrasais

* Susipazjstu su naujais Zmonémis

* [eSkau norimy pirkti daikty

* [eskau paramos savo problemoms spresti

K (JTASYK ). eeetteeeiiee ettt et e et e ettt e et eeta e e e e e e estaeeeabaeeenneesabr e e nbe e e nbeeennree e




Kokias emocines biisenas patiri socialiniuose tinkluose:

e Virtualus pasaulis man mielesnis uz tikra

e Prisijunges prie socialinio tinklo pagerinu nuotaika, uzmirstu problemas,
atsipalaiduoju

e Negalédamas prisijungti prie socialinio tinklo, jauciuosi vienisas

e Man patinka, kad socialiniame tinkle galiu bendrauti neatpaZzintas

e Man patinka, kad socialiniuose tinkluose galiu bendrauti su visiskai nepazjstamais
Zmonémis

e Jauciu norg vis dazniau ir daugiau naudotis socialiniais tinklais

e Jeskau pagalbos socialiniame tinkle

e [eskau romantisky santykiy prisijunges prie socialinio tinklo

KA (JEASYK). et eiteeee ettt ettt ettt ettt e bt e et e eabeeseeesbe e seeesseensaeenbeeshbeebeenreeenee s

5. Savo elgesys socialiniuose tinkluose?

Socialiniame tinkle naudoju kelias anketas

Savo anketoje esu pateikes netikslius duomenis apie save

Prisijunges prie socialinio tinklo pamirstu laiku pavalgyti

Pradéjes naudotis socialiniais tinklais pradéjau nepadaryti visy namy darby,

pablogéjo mokymosi rezultatai

Pirmenybe teikiu virtualiam pasnekovui nei tiesioginiam bendravimui

e Pastebéjau, kad draugai socialiniame tinkle pateikia netikslius duomenis apie
save

e Palieku jjungta kompiuter}, kad sutaupyciau laiko ir galéciau kuo greic¢iau

prisijungti prie socialinio tinklo

Nuolat tikrinu socialinj tinklg, ar kas neparase, ar nejvyko kas naujo

Jei randu jdomy paSnekova socialiniame tinkle, galiu prakalbéti visg naktj

Jei jsitraukiu | bendravima, galiu praleisti visg dieng

Jauciu poreikj leisti laisvalaikj socialiniame tinkle

Esu linkes (-usi) i$sisukti 1§ veikly, kad galéciau prisijungti prie socialinio tinklo

KA (JFASYK). ettt ettt

Mokiniams atsakius ] klausimus, mokytojas skatina jsitraukti j apklausos rezultaty

aptarima. Aptardami rezultatus, mokytojas su mokiniais diskutuoja apie tai, kas daro jtaka jy
sprendimams kelti savo asmening informacija (tekstus, nuotraukas) i socialinius tinklus (zr.

metodines rekomendacijas p. 6-10).

2 uzduotis. Naudojimosi socialiniais tinklais privalumai ir rizika. Remdamiesi asmenine

patirtimi, uzpildykite 1 lentele. Mokiniai susiskirsto poromis ir aptaria uzpildytas lenteles.

1 lentelé. Naudojimosi socialiniais tinklais privalumai ir rizika

Privalumai Rizika




2 veikla. Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?
1 uzduotis. Animacinio filmuko ,,Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?* perzitra ir refleksija
Mokytojas pateikia mokiniams klausimus prie§ vaizdo medziagos perzitira, i kuriuos jie atsako
mazose grupelése (po 4-5):

» Kas skatina merging darytis asmenukes? Ka galite pasakyti apie merginos poreikj dalytis
nuotraukomis internetinése paskyrose?

* Kokias emocijas merginai sukelia nuotrauky darymas?

» Kas merging skatina jas tobulinti ir kelti j Instagram?

* Ka galétuméte pasakyti apie merginos susirasinéjima su Dragon35?

* | kokig nemalonig situacija pateko jos draugé?

* Ka patartuméte Sioms filmo veikéjoms?

« Kokiu tikslu mergina dalijasi savo nuotraukomis?

Kiekviena grupelé savo atsakymus pristato visai klasei / grupei.

Edukacinio filmo aptarti pateikti klausimai yra rekomendaciniai. Svarbu atsizvelgti i tai, kas
buvo mokiniams aktualiausia, todél rekomenduojama reaguoti j tai, kas vyksta klaséje, ir
pateikti klausimus, kylan¢ius i$§ mokiniy atsakymy.

2 uzduotis. Naudojimosi socialiniais tinklais taisykliy kiirimas. Mokiniai susiskirto | mazas
grupeles po 4-5 ir sukuria po 5 asmens privatumo saugojimo, naudojantis socialiniais tinklais
taisykles.

3 veikla. Sekstingas ir grumingas — kas tai ir kokie pavojai?

Mokytojas youtube kanale gali pasirinkti vaizdo jrasa apie sekstingg ir /ar gruminga,
atsizvelgdamas | mokiniy amziy, branda.

Zemiau pateikiami keli galimi vaizdo jra$y pavyzdziai:

» Sexting: What Should You Do?: https://www.youtube.com/watch?v=RWxAimnKupE

. #ListenToYourSelfie | The Game | Childline:
https://www.youtube.com/watch?v=TcMd468Pqgbs

* Online Safety & Sexting - Just Send it: https://www.youtube.com/watch?v=C7z6IMbL3mw
* Online Grooming: https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah720

. #BelnCtrl - A Short Film on Online Grooming:
https://www.youtube.com/watch?v=BjLgCuvWiJk

Po filmy fragmenty perzitiros mokiniai susiskirsto j grupeles (5—6 asmenis) ir jy paprasoma
grupelése aptarti ir pateikti atsakymus j klausimus:

* Kas pastiméjo paauglius uZmegzti rizikingus rySius internetu?

* Kodeél paaugliai siuncia savo ir kity asmeny nuotraukas, kuriose jie yra apsinuoging, draugams
ar kitiems Zmonéms?

» Kas yra sekstingas, kokia veikla jam buidinga? Kas yra grumingas ir kuo jis skiriasi nuo
sekstingo?

* Kokie pavojai susije su grumingu ir sekstingu?

« Kaip jauciasi paaugliai, patiriantys grumingg ar/ir sekstinga? Kokie gali bati to padariniai?

* Ka galima padaryti, siekiant nejsitraukti | pavojingus virtualius seksualinius santykius?

* Kur ir | kg kreiptis pagalbos, patyrus paciam ar draugui grumingg ir/ar sekstinga?

Pastaba. Mokytojui pasirinkus konkrety vaizdo jraSa ir atsizvelgus i jo turinj, klausimy
formuluotes rekomenduojama patikslinti ir sukonkretinti.



https://www.youtube.com/watch?v=RWxAimnKupE
https://www.youtube.com/watch?v=TcMd468Pqbs
https://www.youtube.com/watch?v=C7z6lMbL3mw
https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah72o
https://www.youtube.com/watch?v=BjLgCuvWiJk
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Tema: Kaip uzmegzti romantinius santykius?

Klasé: 7-9

Bendros taisyklés: kalbéti po vieng, iSsakyti savo nuomone, pagarbiai elgtis, teisé neatsakyti, jei

perzengiamos asmenings ribos.

Mokymeosi uZdaviniai: kurdami vaikino ir merginos dialogg, vaidindami susipazinimo situacija,
mokysis uzmegzti ir kurti draugiskus santykius su kitos lyties asmeniu; diskutuodami animacinio filmuko
Kaip uzmegzti ir kurti romantinius santykius? problematika, suvoks, kad vaikinai ir merginos nerimauja dél
panasiy dalyky tarpusavio santykiuose, apmastys savo elgesj su kitos lyties asmeniu, apibudins meile, kaip

jausmo, draugysteés, kito asmens paZinimo ir apsisprendimo kurti santykius visuma.
PasiruoSimas:

Veiklos bus jJdomesnés, jei jy dalyviai bus vaikinai ir merginos. Tuo atveju, jei veiklose dalyvaus mazai
vienos lyties atstovy (pavyzdziui, dauguma klasés mokiniy yra merginos arba atvirks¢iai — vaikinai), svarbu,

kad jie taip pat bty iSgirsti.

Veiklos skirtos paaugliy romantiniy santykiy aptarimui, todél jos rekomenduojamos 15 mety ir
vyresniems paaugliams. Jei mokiniai yra 13—14 mety amziaus, jvertinkite, ar jie pasiruosg¢ atvirai diskutuoti,

ar tema jiems yra aktuali.
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Veikly pavyzdZiai

v

1 veikla. Vaikino ir merginos susipazinimas
Mokiniai susiskirsto j homogeniskas tos pacios lyties atstovy grupeles po 4-5.

Mokytojas skiria uzduot] mokiniy grupeléms: perskaityti grupelei pateiktos situacijos
aprasyma ir parasyti Adomo ir Marijos pokalbio dialoga (vaikiny grupelés pateikia dialoga i$
Adomo pozicijos, o merginy — Marijos), kuris galéty padéti Marijai ir Adomui susipazinti ir
uzmegzti draugiskus santykius. Kiekvienas grupelés narys individualiai uzraso galimg dialogg.
Po to grupelése kiekvienas mokinys (-¢) perskaito savo uzrasyta dialogg. Grupelése nutariama,
kuris dialogas geriausiai tikty situacijos veikéjy pokalbiui. Mokytojas gali pakviesti mokinius
suvaidinti Adomo ir Marijos susipazinimo situacija.

Situacijy apraSymai i§ Adomo ir Marijos perspektyvy (mokytojui rekomenduojama
situacijy veikejy vardus pakeisti 1 tokius, kuriy nebiity toje klaséje):

Adomas mokosi 9B klaséje. Pastaruoju metu jam pradéjo patikti mergina is paralelinés 9D
klasés. Jos vardas — Marija, bet daugiau apie jq jis nieko nezino. Adomas mano, kad Marija yra protinga
ir grazi. Adomas pastebi, kad jis vis dazniau galvoja apie Marijq ir noréty su ja draugauti, bet jam
nedrgsu jg uzkalbinti. Vieng dieng, kai Adomas laukia autobuso stoteléje Salia MO muziejaus, jis pamato
Marijg. Adomas galvoja: ,,Hmm, gal galiu jg uzkalbinti dabar, bet kq as jai pasakysiu? “, ,, O kas, jeigu
Jji nenorés su manimi kalbétis? ““. Nors Adomas labai jaudinasi ( smarkiai plaka jo Sirdis, prakaituoja
delnai), bet mintyse pagalvoja: ,, Nagi! Ji tiesiog mokosi kitoje klaséje, kodél as turéciau bijoti ... “ Jis
sukaupia drgsq ir prieina prie Marijos.

Marija yra 9D klasés mokine. Ji dar neturi vaikino, bet jai patinka vyresnis vaikinas is tos
pacios mokyklos. Taip pat jai patinka Adomas, kuris mokosi 9B klaséje. Jis yra geriausias krepsininkas
Jjuy mokykloje. Marija noréty su juo susitikti ir draugauti. Vienq dienq, kai Marija eina j susitikimq su
drauge, autobusy stoteléje ji pamato Adomq. Tai puiki proga jj uzkalbinti, bet Marija labai bijo, ji
pradeda jaudintis ir apsimeta jo nematanti, bet tuo pat metu pagalvoja: ,, Bik drgsi, mergaite! Tiesiog
prieik ir pasisveikink!"

Veiklos pabaigoje mokytojas pateikia mokiniams Siuos klausimus:
Kaip jautetes kurdami dialogg?

Kaip jautétés diskutuodami grupeléje?

Kuo $i veikla Jums buvo naudinga?

Ka Sios veiklos metu suzinojote apie save?

Kas Jus labiausiai nustebino, pralinksmino ar sutrikdé?

Pastaba. Siai veiklai rekomenduojama skirti 90 min.

12



2 veikla. Kaip uZzmegzti ir kurti romantinius santykius?

1 uZduotis. Animacinio filmuko ,,Kaip uzmegzti ir kurti romantinius santykius? perziiira ir
refleksija

Mokytojas pateikia mokiniams klausimus prie$ animacinio filmuko perzitira, j kuriuos
jie atsako mazose grupelése (po 4-5):

e Ka reiskia buti draugu / drauge?

e Kaip buiti geru draugu / drauge?

e Koks vaikino ir/ar merginos elgesys rodo, kad santykiai yra (ne)pagarbiis?

e Kaip galima parodyti, kad vaikinas / mergina tau patinka?

e Kaip suprasti, kad draugysté peraugo | romantinius santykius?

e Koks vaikino ir/far merginos elgesys sunkina tarpusavio santykius ir gali baigtis
i§siskyrimu (nutrtikusiais santykiais);

e Kaip susitaikyti su tuo, kad tave atstimé ar paliko?

e Kas turéty pirmas pakviesti | pasimatymg? Vaikinas ar mergina? Kodeél?

e Kodél néra drasu pakviesti vaiking ar merging j pasimatyma?

Kiekviena grupelé savo atsakymus pristato visai klasei / grupei.

2 uzduotis. Ko reikia draugystei?

Mokytojas ] pamoka atsineSa atviruky ar/ir korteliy (pvz., Sigutés Ach atvirutés)
komplekta su vaizdais, iliustruojanciais draugiSkus santykius. Atvirutés ar kortelés iSdéstomos
ant stalo ir kiekvienas mokinys pasirenka jam labiausiai patinkancig atvirute ar kortele.

1 pav. Sigutés Ach atvirutés

Kiekvienas mokinys pasakoja, kokig emocija, jausmg jam sukelia atvirutés pieSinys.
Kvie¢iama papasakoti, kas pavaizduota atvirutéje, kaip mokiniai apibudinty atvirutés personazy
santykius.

Kiekvieno mokinio paprasoma dviem zodziais apibiidinti draugyste ir sudaryti klasés
draugystés zodziy ,,Zemelapj“.
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3 veikla. BendraamzZzio patarimas

Mokiniai susiskirsto po du, kiekviena pora gauna laisko teksta:

Mielas bendraamzi / miela bendraamze,

Nuo pirmos klasés draugauju su Riita. Dabar mums 15 mety. AS jq tikrai myliu. Mes esame labai
geri draugai ir mums gera biuti kartu. Mes daug kalbamés apie mums svarbius gyvenimo jvykius.
Biidamas su Riita as galiu biiti savimi, man nereikia vaidinti, apsimesti geresniu. Mes vienas su kitu
dalijamés savo rilpesciais, mes juokiamés ir verkiame kartu. Mes padedame vienas kitam isspresti

v —

Sj savaitgalj buvau draugo gimtadienyje. Riita buvo isvykusi pas senelius j kaimg. Gimtadienyje
susipazinau su Sigita, ir man atrodo, kad as jq jsimyléjau is pirmo zvilgsnio. Dabar as visq laikg galvoju
tik apie jq. Noriu biiti su Sigita, girdeéti jos balsq, noriu jq liesti. Pastebiu, kad, kai biuname kartu, as
nezinau, kq jai pasakyti, bet man ji labai patinka. Ji mokosi kitoje mokykloje. Dabar daznai neturiu laiko
susitikti su Riita. AS Zinau, kad ji dél to nusiminé, bet as noriu biti su Sigita. Kaip manai, ar tai meilé?
Ar jmanoma vienu metu myléti du Zmones? Esu labai sutrikes ir man reikia tavo patarimo.

Vilius

Mokiniai porose aptaria ir paraso laiSka Viliui. Mokytojas papraso keliy mokiniy
perskaityti laiska Viliui.
Diskusija su mokiniais gali biiti plétojama, aptariant Siuos klausimus:
Ka Jums reiskia zodis ,,meile*“? Ar visi meile suprantame, patiriame vienodai?
Kaip zinoti, kad kita mylime ir esame mylimi?
Ar vienu metu galima mylétu du Zmones? Pagrjskite savo atsakyma.
Kaip elgiamés mylimo zmogaus atZvilgiu ir ko tikimés i§ mylimo Zmogaus?
Ar meilé biina tik ,,i§ pirmo zvilgsnio*“? Pagriskite savo atsakyma.
Ar galima buciuotis be meilés? Pagriskite savo atsakyma.

Literatiira

Caplinskas S., Kopylova S. (2007). Kelioné j Pasaka. Grupiniy uzsiémimy vadovas. — Lietuvos AIDS centas.

—71p.

Our future. Sexuality and life skills education for young people. — Prieiga per interneta:
https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/our-future-sexuality-and-life-skills-

education-young-people-grades-6-7
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Tema: Kaip atrasti savajj ,,AS”?

Klasé: 7-9

Bendros taisyklés: kalbéti po viena, iSsakyti savo nuomong, pagarbiai elgtis, teis¢ neatsakyti, jei

perzengiamos asmenings ribos.

Mokymosi uzdaviniai: diskutuodami animacinio filmuko Kaip atrasti savgjj ,,As“? problematika,
suvoks, kad zmonés yra skirtingi (savo i§vaizda, pomeégiais ir kt.) ir tuo yra unikalils; gebés jvardyti savo ir
kito asmens teigiamas savybes, stiprybes; nurodys, jog asmens augima lemia asmeniné patirtis ir kity Zzmoniy

itaka, bendry jvykiy iSgyvenimai.
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Veikly pavyzdZiai

v

1 veikla. Kaip atrasti savajj ,,A$“?

1 uzduotis. Animacinio filmuko ,,Kaip atrasti savaji ,,A$* perzitra ir refleksija

Mokytojas pateikia mokiniams klausimus prie§ animacinio filmuko perzitra, i kuriuos
jie atsako mazose grupelése (po 4-5):

Kokios paaugliy grupés pavaizduotos, kuo jos viena nuo kitos skiriasi?

Kaip filmuko veikéjas mato save ir ko jis ieSko?

Kaip filmuko veikéjas jauciasi, kokius jausmus patiria?

Kodél filmuko veikéjas nejsilieja j kurig nors bendraamziy grupe mokykloje?
Kam filmuko veikéjui reikalingi jvaizdzio poky¢iai, kuriuos jis mégina daryti?
Kokia filmuko scena Jums buvo jsimintiniausia?

Kiekviena grupelé savo atsakymus pristato visai klasei / grupei.

2 uzduotis. Mano ir tavo unikalumas

Mokiniai sustoja j du ratus — vienas priesais kitg. Sukasi tik iSorinis ratas, o vidinis stovi
vietoje. Mokiniai jvardija vienas kito teigiamas savybes: stiprybes, i$skirtinumg, unikalumag

(tam tikras veiklas, elgesio ypatumus, charakterio savybes, gebéjimus) arba pasako vienas kitam

komplimentg. Ratas sukasi tol, kol visi dalyviai pasako vienas kitam stiprybes, i§skirtinuma
arba komplimenta. Mokytojas turéty moderuoti ir stebéti, kad né vienas mokinys nebiity
praleistas ir biity jvardijamos tik teigiamos savybes.

Klausimai mokiniy refleksijai:

Kaip jautetés, kai iSgirdote savo teigiamas savybes ar komplimentg?
Kaip sekesi jvardinti kito teigiamas savybes ar pasakyti komplimenta?
Ko 1Smokote i§ Sios uzduoties?

K3 suzinojote apie save? Kas jus nustebino?

2 veikla. Kas yra mano herojus?

Mokiniams skiriama uzduotis — kiirybiSkai pristatyti herojy (muzikos grupés narys,
sportininkas, politikas, Seimos narys, kokios nors profesijos atstovas ir kt.), kuriuo Zaviuosi —
herojaus charakterio savybés, geb¢jimai, iSvaizdos detalés, pomégiai, uzsiémimai. Mokiniams
suteikiama laisve pasirinkti, kaip jie nori pristatyti savo herojy.

Klausimai mokiniy refleksijai:

e Kaip sunku ar lengva buvo pasirinkti herojy?

e Ko iSmokote iS Sios uzduoties?

e Kokiy pastangy reikia, norint tapti herojumi / heroje?
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3 veikla. ,,Gyvenimo linija*

Kiekvienas mokinys popieriaus lape pieSia savo gyvenimo linijg. Linijoje padeda taskus,
kuriais pazymi svarbiausius gyvenimo jvykius ir zmoniy vardus, kurie jo gyvenimui turéjo
didziausig poveikj. Prie kiekvieno vardo uzrasoma, kodél tas zmogus man yra / buvo svarbus, kg tas
zmogus man reiskia (-¢). ,,Gyvenimo linija* turéty atskleisti paaugliui svarbius gyvenimo jvykius ir
su tuo susijusius Zzmones, dariusius didziausig jtaka jo asmenybés raidai.

Mokiniai susiskirsto ] mazas grupeles ir savo ,,gyvenimo linija* kiekvienas pristato grupelei.

,Gyvenimo linija* gali vaizduoti ne tik praeitj, taciau ji gali apimti praeitj ir dabartj arba
praeitj, dabartj ir ateit;.

I bendra klasés ratg atneSamos tik ,,zinios i$ grupeliy®, pagrindinés jzvalgos, dalykai, kuriais
norisi pasidalinti, kurie sukelé daugiausiai diskusijy ar atrodé svarbiausi.

Literatuira

Gailius Z., Malinauskas A., Petkauskas D., Ragauskas L. (2013). Darbo su jaunimo grupémis vadovas.
Neformaliojo ugdymo praktika Lietuvoje. - Prieiga per interneta:
http://www.3sektorius.lt/docs/Darbosujaunimogrupemisvadovas2013_2013-08-20 12 00 47.pdf , p. 118,
126-127.

Zibéniené G., Indrasiené V. (2017). Siuolaikiné didaktika. — Vilnius: Registry centras, p. 164.
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Tema: Kaip nubrézti ribas Ir jas apsaugoti?

Klasé: 7-9

Bendros taisyklés: kalbéti po vieng, iSsakyti savo nuomong, pagarbiai elgtis, teisé neatsakyti, jei

perzengiamos asmenings ribos.

Mokymosi uzdaviniai: diskutuodami animacinio filmuko Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?
problematika ir atlikdami uzduotis, pagilins supratima apie tai, kas yra ribos; ugdysis geb¢jimag gerbti savo ir

kity asmening erdve.

PasiruoSimas:

Ruosiantis animacinio filmuko ,,Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?* perzitirai ir aptarimui, mokytojas

turéty zinoti, kaip apibudinti Sias sgvokas:

Taisyklé — nustatyta ko nors darymo tvarka, teiginys, reiSkiantis désnj, principg, norma, savybe ir pan.

Pvz., eismo taisykles, Zaidimo taisyklés, mandagumo taisyklés, elgesio vieSose vietose taisyklés ir t.t.

Teisés — priemoniy visuma, teisingumui visuomenéje nustatyti ir uztikrinti. Visi Zmonés gimsta laisvi

ir lygiis ir turi tam tikras teises. Pvz., kiekvienas turi teis¢ biiti saugus, kiekvienas turi teis¢ i savo kiing.

Ribos — tai leidziama norma, asmeninés atsakomybés linijos, apibréziancios vieng asmenj kaip atskirg
nuo kito ar nuo kity. Ribos skiriasi priklausomai nuo santykiy su kitu asmeniu. Pavyzdziui, riba tarp vaiko ir

seneliy skiriasi nuo ribos tarp mokinio (-és) ir mokytojo.

Pasakymas ,,ne* — reiskia atsisakyti, neigti, atmesti arba iSreiksti nepritarimg. Sis zodis naudojamas

ribai iSreiksti ir pranesti, kad nenorime, kad kazkas atsitikty ar tgstysi.

Paslaptis — kas slepiama nuo kity, ne visiems skelbiama. Pvz., kariné, valstybiné paslaptis. Paslaptys

tarp draugy ir nepazjstamy zmoniy néra tas pats.
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Veikly pavyzdZiai

v

1 veikla. Kaip elgtis, kai kyla grésmé asmeninéms riboms?
1 uzduotis. Kaip elgtis, jeigu...?

Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles (po 4-5) ir mokytojas kiekvienai grupelei pateikia
klausimus, kuriuos jie aptaria grupelése. Grupelés savo atsakymus pristato visai klasei / grupei.

Klausimai mokiniy grupeléms:

o Kaip elgtis, jei mazai pazjstamas suauges zmogus jus kviecia su juo susitikti ir apie tai
niekam nesakyti? Ar turétuméte eiti su juo? Ar turétuméte apie tai pasakyti tévams /
globéjams ar kt. Zmonéms, kuriais pasitikite? Kaip elgtis, jei tai pazjstamas zmogus?
Savo atsakymus pagriskite.

Atsakymas: Tokioje situacijoje reikia pasakyti ,,ne“: ,,a$§ tavimi nepasitikiu®“, ,,a$
privalau apie tai pasakyti tévams ir gauti jy leidimg. Visais atvejais (net jeigu tévai / globgjai
pasitiki jiisy sprendimais ir viskg jums leidZia spresti patiems), jei jauciate bet kokig abejone,
jauciatés nejaukiai, turite pasakyti ,,ne®.

o Kaip elgtis, jei jus glumina, jauciatés nejaukiai dél to, kaip su jumis elgiasi suauges
zmogus, kuriuo jiis pasitikite? Su kuo reikéty apie tai pasikalbéti?

Atsakymas: Tokioje situacijoje reikia pasakyti ,,ne : ,,man tai nepatinka“, ,,mano kiinas
priklauso man®, : STOP, neliesk mangs® ir visada apie tai pasakyti suaugusiam, kuriuo
pasitikima.

o Kq daryti, jei pazjstamas nori pabuciuoti, bet jiis to nenorite?
Atsakymas: Jis neprivalote daryti to, ko nenorite. Tai jiisy kiinas.
o Kaip elgtis, jei jiis norétuméte apkabinti pazjstamg zmogy, bet jis to nenori?

Atsakymas: Kiekvienas zmogus yra atsakingas uz savo kiing, kaip ir jis esate savo kiino
Seimininkas. Jei asmuo nenori biiti lieCiamas, to daryti NEGALIMA. Jums taip pat nepatikty,
jeigu jus kazka liesty, jums to nenorint.

o Kaip elgtis, jei jiis norite apkabinti jums patinkantj vaiking / merging, taciau nesate
tikri, ar jis / ji to nori? Kq pirmiausia turétuméte padaryti?

Atsakymas: paklauskite jy! Asmuo gali nenoréti biiti apkabinamas bitent tuo metu ir
jums reikia gerbti jo fizines ribas. Meilg ar palaikyma kitam asmeniui galima parodyti oro
buciniu, Sypsena, sms Zinute ar laiSkuciu ir pan.

o Kaip elgtis, jeigu is pradziy jums vaikinas ar mergina patiko, jiis vaiksciojote susikibe
uz ranky, bet Siuo metu jis | ji jums nepatinka ir jis nenorite, kad jus liesty? Ar gerai
yra jam /jai pasakyti, ,ne‘?

Atsakymas: Taip! Niekada nevélu nustatyti ribas — net jei i§ pradziy manéte, kad tai
jums patinka.
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o Kaip elgtis, jei jiisy geriausias draugas / draugé pasako jums, kad jis / ji patyré smurtq
Seimoje (patyré nepazjstamo zmogaus priekabiavimg, prievartg), bet praso, kad apie tai
niekam nesakytuméte. Kaip jiis turétuméte elgtis?

Atsakymas: Talis atvejais, kai jums artimas, pazjstamas asmuo patiria smurtg, paslapties
laikyti nereikia. Net jei pazadéjote apie tai niekam nesakyti, jiis vis tiek turétumeéte apie tai kuo
greiCiau pasakyti suaugusiam asmeniui, kuriuo pasitikite.

Grupeliy atstovams pateikus atsakymus j klausimus, mokytojas isklauso ir patikslina
riby nustatymo ir laikymosi svarba.

2 uzduotis. Riby pazeidimas
Mokiniai susiskirsto i grupeles po 4-5.

Mokytojas skiria uzduotj mokiniy grupeléms: perskaityti grupelei pateiktos situacijos
apraSymg ir atsakyti j klausimus:

Marius ir Onuté yra draugai. Visi bendraklasiai Zino, kad jie yra pora. Per pertraukas jie visada
biina kartu, vaiksto susikibe rankomis. Mariui labai patinka Onuté, bet jis nenori, kad visiems matant ji
demonstruoty savo jausmus. Todél, kai Onuté ji pabuciuoja visy akivaizdoje, Marius supyksta ir pasako:
., AS juk prasiau, kad to nedarytum “. Onuté nesupranta, kas cia tokio: ,,Juk mes pora “.

Klausimai mokiniy grupeléms:

e Kod¢l Mariui nepatiko, kai Onuté jj pabuciavo kitiems matant? Kg Marius galéty
ir turéty daryti Kitaip?

e Kod¢l Onute taip elgesi? Ka ji galéty ir turéty daryti kitaip?

2 veikla. Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?

1 uzZdueotis. Animacinio filmuko ,,Kaip nubréZzti ribas ir jas apsaugoti?* perzitra ir
refleksija

Mokytojas pateikia mokiniams klausimus pries arba po animacinio filmuko perzitiros,
] kuriuos jie atsako mazose grupelése (po 4-5):
e Kaip jauciasi paauglé, kai mato savo vyresng seserj, kuri buciuojasi su vaikinu?
e Kaip paauglé, paauglys parodo, kad jie vienas kitam patinka?
e Kodél paauglé nerimauja dél bucinio su vaikinu?
e Kod¢l paaugliai (ne)pasakoja vieni kitiems apie savo santykius su vaikinu ar
mergina?
e Kode¢l filmo veikéjas vienoje situacijoje venge ar nenoréjo paauglés bucinio?
e Koks, jy nuomone, filmo veikéjy elgesys jiems (ne)priimtinas?
Kiekviena grupelé savo atsakymus pristato visai klasei / grupei.
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2 uzduotis. Pirmas bucinys
Veikla gali biiti tesiama, mokiniams susiskirs¢ius i grupeles po 4-5.

Mokytojas skiria uzduotj mokiniy grupeléms: perskaityti grupelei pateiktos situacijos
apraSyma ir atsakyti | klausimus:

Marius ir Onuté yra pora, jy draugysté tesiasi jau daugiau nei pusmetj. Sestadien; jie
buvo draugo gimtadienyje ir kartu smagiai leido laikg. Kai Marius palydéjo Onute namo ir
sustojo prie jos daugiabucio, jis pagalvojo, kad noréty Onute pabuciuoti, bet jis néra tikras, ar
Onuté to nori ir kaip reikéty buciuotis, ,,ar as mokeésiu tai padaryti*?.

Klausimai mokiniy grupeléms:
e Ar Marius turéty pabuciuoti Onute. Kodél taip, kodél ne?
e Kaip Onute reaguoty?
e Ar tokj elgesj galima neteisingai suprasti ir paklititi ] nemalonig situacija? Jei taip,
kaip to biity galima iSvengti?
3 veikla. Ribos — artimy Zmoniy ratas
Mokytojas skiria mokiniams individualig uzduotj — pagalvoti apie zmones, kurie jiems
yra artimi ir kuriais jie labiausiai pasitiki. PapraSoma uzpildyti ,,ribos — artimy zmoniy ratas‘.
Mokiniai turéty jsivaizduoti, esg rato viduryje. Vidiniame rate jie turéty surasyti vardus zmoniy,
kuriais labiausiai pasitiki (jy artimiausi draugai, Seimos nariai ar kt.), viduriniame ir iSoriniame

rate — atitinkamai surasyti kitus Zzmones.
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Mokiniams uzpildzius schemg ,,Ribos — artimy zmoniy ratas®, jie susiskirsto j grupeles po 4-5 ir
diskutuoja Siais klausimais:

. Kaip nuspresti, kas gali biiti jisy vidiniame rate?

. Ar visada vidiniame rate yra artimiausi Jums asmenys (tévai, broliai, seserys)?
. Kada Zmogus pereina i$ vieno rato j kitg?

. Kokia informacija dalijatés su iSorinio, vidurinio ir vidinio rato asmenimis?

. Kiek laiko skiriate zmogui, kuris yra vidiniame rate ir iSoriniame rate?

. Kokiomis savybémis pasizymi asmenys, kuriuos uzraséte vidiniame rate?

I bendra klasés ratg atneSamos ,,zinios i§ grupeliy, pagrindinés jzvalgos, dalykai, kuriais
norisi pasidalinti.

Literatuira

Protecting God's Children. Teaching Safety — Empowering God's Children. — Prieiga per interneta:
https://www.gbdioc.org/docman/safe-environment/115-1s3-plan-grade-k-2-english/file

St. Louis Counseling & Wellness. — Prieiga per interneta: http://www.stlcw.com/index.htmi
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Tema: Kaip atpazinti ir stabdyti patycias?

Klasé: 7-9

Bendros taisyklés: kalbéti po viena, iSsakyti savo nuomong, pagarbiai elgtis, teis¢ neatsakyti, jei

perzengiamo asmeninés ribos.
Mokymosi uZdaviniai: gebés atpaZinti paty€ias ir galimus reagavimo biidus; gebés imtis konkreciy

veiksmy paty¢iy stabdymui klaséje ir/ar mokykloje; analizuodami animacinio filmuko Kaip atpazinti ir

stabdyti patycias? problematika, gebés issakyti savo nuomong ir reflektuoti turimg patirtj.
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Veikly pavyzdZiai

v

1 veikla. Mastymo raktai — kaip stabdyti patycias

Mokiniai susiskirto i mazas grupeles po 4-5 ir grupelése pildo 2 lentele. Kiekviena grupelé
pristato savo darbg ir mokyklos mokiniy tarybai pateikia savo klasé sitilymus patyCioms

mokykloje stabdyti.
2 lentelé. Mastymo raktai
Atvirksciai Kas jeigu Triakumai Abécélé
I$vardinkite 3 budus, | Kas  buty, jeigu | Nurodykite 3-5 | Sudarykite  Zzodziy,
kaip  reaguoti | | nebuity patyciy? priezastis, kodél | susijusiy su
patycias. paaugliai  tyCiojasi | patyCiomis,  sgrasg
vieni i$ kity. | nuo A iki G
ISvardinkite, kaip
galima $ias priezastis
pasalinti
Ivairas budai Paveikslélis Prognozé Absurdiska
ISvardinkite  kelis | Kaip paveikslélis | Kokios bus ateities | Paméginkite pagrjsti
budus, kaip | susijes su patyCiy | mokyklos be patyCiy | teiginj:
sprestuméte patyciy | tema? Paveikslélj prasivardziavimas,
problemg klas¢je ar | mokytojas pasirenka pasaipios  replikos
mokykloje savo nuozilira apie zmogaus kiing,
lytine orientacija,
drabuzius nera
patycCios
Bendrumai Klausimai Min¢iy lietus Alternatyva
Suraskite bendry | Uzduokite 5 | Kaip nebuti patyciy | Sugalvokite tris
paty¢iy ir konflikto | klausimus, kuriy | stebétoju? biidus, kaip netapti

bruozy

atsakymai biity Zodis
,,patycios*

Pateikite 2-3 id¢jas

skriaudéju

2 veikla. Kaip atpazinti patycias ir jas | jas reaguoti?

Animacinio filmuko ,,Kaip atpazinti patycias ir j jas reaguoti?“ perziura ir

refleksija

Paziiir¢je vaizdo jrasa, diskutuokite su paaugliais:
e Kada pravardziavimas, etikeciy klijavimas gali biiti apibtidinamas kaip patycios?

e Kaip patycios gali paveikti kitg asmen;?
e Kga manote apie filmo veik&jo teiginj: “Kai tu esi paauglys, kiekviena diena yra kaip

kova”.

e Kaip jauciasi animacinio filmo veikéjas , kai jam klijuojamos etiketés: ,,ryzas®, ,,géjus*

ir t.t.

e Kg galima pasakyti apie kitg asmenj i$ pirmo Zvilgsnio?

o Pateikite pavyzdziy, kuomet Zzmoniy skirtybés (iSvaizdos, charakterio savybiy, pomégiy,

interesy, pozilrio ir t.t.) yra privalumas, o ne trilkumas?

e Paprasykite mokiniy jsivaizduoti save filmo veikéjo vaidmenyje ir pateikti pasitilymus,

kaip sugriauti patyCiy grandine?”’
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3 veikla. Patyc¢iy stabdymas, Zvelgiant i$ skirtingy perspektyvy

Kiekvienam mokiniui (arba mokiniy grupelei) duodama vienos tam tikros spalvos
kepuraité. Refleksijos metu kiekvieno mokinio (arba kiekvienos mokiniy grupelés) praSoma
apmastyti veiklg pagal tos spalvos kepurei priskirtas vertinimo ypatybes. Mokiniy iSsakytos
mintys nekritikuojamos.

E Baltoji kepuré susijusi su faktais ir skaitmenimis (informacija), todél ja
uzsidéjus reikéty galvoti tik apie tikrg informacija.
e Ka Zinome apie patyCiy paplitimg tarp Lietuvos ir kity Saliy paaugliy? Kokie yra
skaiciai?
e Ka zinome apie tai, kiek paaugliy patiria patycias dél i§vaizdos, seksualinés
orientacijos?
e Kur yra pateikiama tokia informacija? Kas gali pateikti jrodymy?
Grupelés nariai, dévintys baltaja kepure, pateikia faktus ir skaicius. Svarbu pateikti
patikrintus faktus ir vengti nuomongs iSsakymo. Balta spalva rodo neutraluma.

l Raudonoji kepuré yra susijusi su jausmais, emocijomis ir intuicija. Jausmy
nereikia paaiskinti ir pagristi. Raudonos kepurés tikslas yra isryskinti emocinj fona.

e Kai galvoju apie patycias, jauCiu, Kad...........ccceeierrieriieiieieieeiece e
Homofobinés paty¢ios man SUKEIA...........ccveeriieriieniieiieiie ettt
Kai ty¢iojamasi dél iSvaizdos, man SuKyla...........ccccooviiiiiiiniie e
Kai ty¢iojamasi 1§ asmens pomegiy, jauciu, Kad..........coeeveeriiieniiieniieiiieeee e
Kai ty¢iojamasi i§ asmens gebe&jimy, jauciu, Kad.........cccoeeviieeiiiiiiiiiii e
Kai Zmogui klijuojamos etiketes, jauciu, Kad.........cccceevveriininiiniininiiniicceeceee,
Kai naudojama raudonoji kepure, niekada negalima leisti bandyti pateisinti jausmy ar
paremti juos logiskai.

l Mastymas juodaja kepure susijgs su atsargumu. Juodos kepurés tikslas
pamatyti problemas, kliiitis, sunkumus ir pavojus, jvertinti rizika.
e Kas nutiks, jei nestabdysime patyciy?
e Kas atsitiks, kai apie patyCias praneSiu suaugusiems? Kaip reaguos tévai? Ka darys
mokytojai?
e Kas gali nepasisekti? Kokios yra galimos problemos?

D— Geltonoji kepuré susijusi su teigiamais ir naudingais pasitlymais.

Kaip galime stabdyti patyc¢ias miisy klas¢je ar/ir mokykloje?

Kokia bus/yra patyciy stabdymo nauda?

Kam bus naudinga, jei patycios iSnyks?

Kokios turi biiti aplinkybés, kad nelikty patycCiy klaséje ar/ir mokykloje?

Geltonoji kepur¢ apima teigiamus sprendimus. Geltonojoje kepuréje svarbiausia yra
tyrinéjimas ir pozityvus spéliojimas. Naudojantis geltongja kepure, pateikiama idéjy, pasiiilymy
ir patarimy. Geltonos kepurés dévétojas iesko teigiamy aspekty 1§ jam pasiiilyty patarimy.
Mastymas geltongja kepure yra pozityvus ir konstruktyvus. Mastant geltongja kepure, ieSkoma
naudos. Jo metu pateikiama konkreciy pasitlymy ir patarimy.
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l Zalioji kepuré — tai energijos kepuré. Pasiiiloma jvairiy alternatyvy, naujy
idéjy, pateikiamos galimybeés, pasitilomas veiksmy planas ,,galima padaryti taip arba taip, arba taip*.
Zalioji kepuré taip pat gali biti panaudota jveikti sunkumams, pastebétiems naudojant juodaja
kepurg. IeSkoma biidy naujai pazvelgti j situacijg. Galvojimas zaligja kepure reikalauja visiskai
naujy id€jy, naujy pozitriy ir alternatyvy.

Mastydami baltgja kepure mes tikimés gauti aiskios, neutralios ir objektyvios informacijos.
Naudodami juodaja kepurg tikimés sulaukti specifinés kritikos. Geltonosios kepurés atveju
norétume pozityviy komentary, taciau tai ne visada imanoma. Naudodami raudongja kepure tikimés
gauti prane§imy apie tai, kas kg jaudia, net jei tie jausmai yra neutralis. Zaliosios kepurés atveju
negalime reikalauti indélio, taciau skiriame pakankamai laiko naujoms idéjoms generuoti.

l Naudojant meélynaja kepure nupasakojama situacija. Ji nusako, kg reikia
pasiekti. Naudojant mélynajg mastymo kepure, nusakoma kity kepuriy naudojimo seka. Mélynoji
kepuré papraso iSvady, padeda nusakyti, kas bus daroma toliau. Mélynoji kepuré uztikrina, kad biity
laikomasi zaidimo taisykliy. Jos uzduotis stabdyti ginus. Mélyngja kepurg dévintis Zmogus
apibiidina problemas ir suformuluoja klausimus. Jei nejmanoma surasti sprendimo, mélynoji kepure
turéty nurodyti priezastis kodél. Galbiit egzistuoja skirtingi ir nesutapatinami pozitriai.
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