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Pratarmeé

Muzika - tai orumo praktika

Muzika yra turtingas miasy gyvenimo $altinis ir gali bati naudinga
zmogaus sveikatai, gerovei ir ugdymui. Sia prielaida pagrjsta muzikos te-
rapijos disciplina, ta¢iau visa tai privalu vertinti kriti$kai. Kiekvienas $alti-
nis gali buti naudojamas skirtingais budais, vieni jy, lyginant su kitais, yra
naudingesni - tai priklauso nuo musy tiksly, vertybiy ir salygy.

Pastaraisiais deSimtmeciais profesionaliis muzikos terapeutai akty-
viai plétojo ir stiprino tyrimais pagristus mokslinés literatiiros pagrindus,
jvertindami ir patvirtindami savo mintis apie muzikinés pagalbos budus
ir skatindami profesinés praktikos plétra. Tradiciniai muzikos terapijos
tyrimai buvo sutelkti j Zmogaus problemas, susijusias su atskiru indivi-
du. I esmés terapiniai sprendimai taip pat buvo priimami individualiai,
dazniausiai klinikinéje aplinkoje. Sios tradicijos verté nepaneigiama, nes
ji leidzia mums taikyti metodus ir priemones pagal kiekvieno asmens po-
reikius.

Taciau individualistiné perspektyva ir praktika turi akivaizdziy tra-
kumy, nes ji nenumato ir nesudaro galimybiy atsizvelgti, kad dauguma
zmoniy poreikiy yra socialinés kilmés ir yra susije su Zzmogaus teisiy pa-
zeidimais (Stige, 2002). Kritikuodama individualistinés muzikos terapijos
tradicijas, bendruomeniné muzikos terapija tapo stipriu judéjimu (Pavli-
cevic & Ansdell, 2004), pasizyminc¢iu bendru dalyvavimu, plétojant iste-
Kklius ir ekologine, socialiai reik§minga praktika (Stige & Aarg, 2012).

Jautrés Ramutés Sinkiinienés knyga reikminga tuo, kad kuria nau-
ja poziarj j bendruomene, komunikacija ir muzika. Kiekvienam darbui
yra svarbus pradinis asmeninis, kultirinis ir akademinis jdirbis, tad nors
J. Sinkiinienés darbas aigkiai atspindi Lietuvos konteksta, taciau jis yra
glaudziai susijes ir su tarptautine moksline raida. Tai pavyzdys, iliustruo-
jantis tarptauting bendruomeninés muzikos terapijos literatros tenden-
cijg, kurios akivaizdus bruozas - vietiniy ir globaliy aspekty sankirta.

Sioje knygoje ypa¢ daug démesio skiriama socialiniams ir kultiri-
niams negalios aspektams, nagrinéjant svarbius klausimus - kaip kurti
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jtraukties (inclusive) bendruomenes, kuriose nejgaliis zmonés galéty rasti
savo kelig ir jgyti sprendimy teis¢ (can find a way and have a say). Ais-
kus ir stiprus etinis J. Sinkiinienés darbo pagrindas. Orumas reikalauja
lygybés ir solidarumo, o to pasiekti nejmanoma be islaisvéjimo (degree
of liberty). Sioje knygoje atskleidZiama, kaip muzikiné komunikacija ben-
druomenéje sioms vertybéms suteikia prakting prasme.

Brynjulfas Stigeas,

muzikos terapijos profesorius, PhD

Bergeno universitetas ir Uni Health (Norvegija),

Grygo akademinio muzikos terapijos tyrimo centro (GAMUT) vadovas'

1 B. Stigeas yra tarptautinio zurnalo Voices: A World Forum for Music Therapy (Open
Access) redaktorius ir zurnalo Nordic Journal of Music Therapy redakcinés kole-
gijos narys. Tyrimy sritys — kult@riniai ir socialiniai muzikos terapijos aspektai,
nejgaliy Zmoniy dalyvavimas muzikinéje praktikoje, sveikatos programos vietos
bendruomenéje. Knygos: Stige, B. Culture-Centered Music Therapy. Gilsum, NH: Bar-
celona Publishers, 2002. Stige, B.; Ansdell, G.; Elefant C.; Pavlicevic, M. Where Music
Helps: Community Music Therapy in Action and Reflection. Ashgate, 2010. Stige, B &
Leif, E. A (2012). Invitation to Community Music Therapy. New York: Routledge.
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JVADAS

Pastaraisiais metais pasaulio ir Europos $aliy (taip pat ir Lietuvos)
mokslininky darbuose pladiai nagrinéjamas vienas i§ neigiamy XXI a.
globalizacijos padariniy - Zmoniy solidarumo ir tarpusavio supratimo
krizé modernioje visuomenéje. Kalbama apie akivaizdy bendruomenis-
kumo jausmo praradimg, bendruomeniskumo idéjos isnykima, teigiama,
jog bendruomeniskumo esme sugriové modernus gyvenimo budas ir po-
litiné ekonominé nadienos filosofija.

Nors bendruomeninés tradicijos Lietuvoje dél istorinio ir politinio
konteksto smarkiai pakito, bendruomeniskumo idéjos sklando ore, jau-
¢lamas stiprus tam tikry Zmoniy grupiy poreikis atsigrezti ir islaikyti
nykstancias vertybes. Pastaraisiais metais suaktyvéjo bendruomeniniai
judéjimai, kuriasi naujos bendruomeneés, taciau tai néra sisteminis reiski-
nys. Kulttros ir socialinéje srityje darbuojasi pilietiskai aktyvas ir sgmo-
ningi Zmonés, siekiantys atkurti bendruomeniskumo idéjas.

Sociologijos, psichologijos, filosofijos knygos, straipsniai, atlikty ty-
rimy duomenys, nuomonés ir diskusijos internetiniuose portaluose skir-
tingo mokslingumo lygiais analizuoja nadienos socialines visuomenés
problemas: skurdg (materialy ir dvasinj), plintancias savizudybes, smurta
ir priklausomybes, vis dar nejveikiama Zmoniy, turiné¢iy negalig, atskirtj.
Sie ir kiti skausmingi niidienos gyvenimo faktai liudija, jog misy sielos
tampa ,nejgalios“ — daznai nebemato, nebegirdi, nebejaucia ir nebesu-
pranta $alia esancio $eimos nario, artimo, kaimyno, draugo, bendradarbio.
Nataralius bendruomeninius jausmus ir vertybes — tarpusavio supratima,
emocinj ir dvasinj zmoniy bendruma, neformaly tradicijy perdavimg ar
savigalba $iandien reikia reanimuoti ar kurti i§ naujo.

Apie tai, kokia svarbi nejgaliy Zmoniy integracija, koks poziiris i ne-
galig turéty buti socialiai teisingas — daug girdime ir skaitome. Taciau ar
integracija — tai visuotinai priimtas ,,géris®, tarsi pats buvimas visuomené-
je savaime reiksty teisinguma ir demokratija?? Pateikiant informacija apie
negalig vis dar vyrauja ,bédy turgaus® filosofija, jvairts stereotipai, todél

2 Beje, ar kas klausé nejgaliyjy, ar jie nori buti visuomenéje? Juolab kad visuomené jiems
vis dar neturi ko pasialyti...
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i$ esmés keisti visuomenés poziirj sunku. Ziniasklaida linkusi pabrézti
problemines situacijas, o ne teigiamus faktus ar atvejus (nes tai nejdomu).
Siandien Lietuvoje jau biity laikas vadovautis ne gailes¢io ar pakantumo
kategorijomis. Atjauta (uzuojauta) ir gailestis - tai ne tapatiis jausmai. Pir-
masis sukelia poreikj suprasti ir padéti, antrasis — neigia ir zemina nejga-
laus Zmogaus oruma.

Markas Aurelijus (121-180 m.) moké: ,,Pakeisk savo poZitrj j tave
trikdancius dalykus, ir jie pasidarys nebepavojingi‘. Tatiau pozitris savai-
me nekinta. Sunkiausia pakeisti arba suformuoti naujg poziarj. Pozity-
vus mgstymas Siandien - tai tik viena i$ psichologijos mokslo kategorijy,
praktikoje taikomas kaip psichoterapinis metodas, kai kitos priemonés
nebepadeda.

Kaip kurti bendruomene kartu su nejgaliais zmonémis, kokiomis
vertybémis nejgalus asmuo galéty praturtinti misy bendrazmogiskuma,
kokiomis priemonémis uztikrinti nejgalaus asmens oruma? Kaip kurti kas-
dienybés $vente savo Sirdyje ir skleisti $ilumg savo artimiausiai aplinkai?
Bendruomeniskumo prasmé - kiekvieno Zmogaus gyvenimo vertingumo
pripazinimas, saugumas, socialiniy ir gyvenimo jgudziy ugdymas, pozity-
vis tarpusavio santykiai, teikiamos pagalbos profesionalumas ir kokybé.
Bendruomené - tai realiy dvasiniy vertybiniy poky¢iy formavimo, pozit-
rio j nejgaly asmenj kaitos vieta. Bendruomeniy paskirtis — ne tik ugdyti
zmonése jautrumag bendruomeniskumui, bet ir turéti jtakos visuomenés
moraliniams sprendimams.

Menas galéty ir turéty bati kasdienio vartojimo produktu bendruo-
menéje kaip itin paveiki, ta¢iau per mazai naudojama bendravimo ir tar-
pusavio supratimo priemoné. Meno sociologijoje nagrinéjamos kultiros
ir meno ,vartojimo koncepcijos“ jrodo, kad menas turéty tarnauti kiek-
vienam zmoguli, atsizvelgiant j jo poreikius ir priémimo galimybes. Deja,
»kasdienio meno“ kokybe visuomenéje Siandien dazniausiai rapinasi
zmonés, suinteresuoti reitingais, greitu ir pigiu populiarumu. Stokojant
kvalifikuoty zmogiskyjy istekliy sunku siekti fizinés ir dvasinés nejgalaus
Zmogaus geroves.

Lietuvoje, ypac¢ pastaraisiais metais, i§ryskéjo sociokulttirinio darbo
bendruomenéje, rekreacijos (terapinés, kurybinés), neformalaus ugdy-
mo specialisty, gebanciy kryptingai dirbti su nejgaliais asmenimis, meno
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(muzikos, dailés, dramos ir kt. krypéiy) terapeuty poreikis ir stoka. Jie -
tarsi prabangos dalykas, kurio prireiks tuomet, kai baigsis ekonominé ir
dvasiné krizé: kai visiems uzteks duonos, tuomet galésime zaisti’. Taciau
»duonos ir Zaidimy*“ reikia tuo pa¢iu metu - pageidautina dabar...

Si knyga — tam tikra prasme padéka, skirta visiems tiems, kurie $ian-
dien darbuojasi kurdami $alia esancio nejgalaus zmogaus gyvenimo koky-
be, vis dar tikédami, jog egzistuoja bendruomeniskumo jausmas.

Knygos koncepcija ir struktira. Monografijoje ,,Bendruomenisku-
mas, komunikacija ir muzika: sociokultiriniai negalios aspektai“ pateikia-
mas tarpdisciplinis pozitris, apimantis socialinius, psichologinius, kult-
rinius ir meninius bendruomeniskumo aspektus, kurie galéty padéti nau-
joms bendruomenés karimo idéjoms, susiejant i$sibarsc¢iusius bendruo-
meniskumo faktus ir juos konceptualizuojant. Analizuojami nejgaliyjy
bendruomenés - bendro tikslo ir veiklos pozymiai, pateikiami sociokul-
tiriniai bendruomenés kirimo aspektai, isskiriant ir nagrinéjant galingo
poveikio ,jrankio® - muzikos, muzikinés komunikacijos, bendruomeni-
nés muzikos terapijos taikymo galimybes. Muzikos reik§mé ugdant bend-
ruomeniskumg atskleidziama remiantis nejgaliy Zmoniy bendruomenés
pavyzdziais. Tokj pasirinkimg lémé kelios priezastys.

Pirmoji priezastis — tai ilgameté muzikinio (terapinio) praktinio dar-
bo patirtis Vilniaus nejgaliy vaiky ugdymo centre ,\Viltis®, kuri tiesiogiai
buvo susijusi su bendruomenés kirimu, taigi knyga yra tarsi asmeninés
profesinés patirties retrospektyvus apibendrinimas.

Kita priezastis — moksliné pedagoginé veikla Mykolo Romerio uni-
versitete, déstant studijy dalykus apie sociokulttrinj darbg bendruome-
néje, nejgaliy asmeny socializacija ir laisvalaikio vadyba. Gilinantis j $iy
mokslo sri¢iy sgsajas buvo suvokta, kad tikslinga apibendrinti sukauptas
Zinias, iliustruojant praktiniais pavyzdziais ir pastaryjy mety sociokult-
riniy tyrimy rezultatais.

Nemaziau svarbi priezastis — prie§ desimtmetj apginta socialiniy
moksly daktaro disertacija apie nejgaliy vaiky komunikaciniy gebéjimy

3 Pasak Sopenhauerio, darbas yra tik pragyvenimo altinis, o visas gyvenimas ,vyksta“
kitu, laisvu laiku. Kai $itaip sureik§mintas protas ir materialinés vertybés, su nuos-
kauda bandome suprasti - kas gi jvyko, kad Zmonés Lietuvoje taip nemoka ilsétis ir
dziaugtis gyvenimu?
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ugdyma muzikine raiska (2001), kurios medziaga platesniame bendruo-
meniniame kontekste taip ir liko neatskleista. Moksline prasme tyrimo
duomenys moraliskai nepaseno, nes panasiy eksperimenty (bent jau Lie-
tuvoje) iki tol ir véliau nebuvo atlikta.

I dalyje ,,Bendruomeniskumo prasmé* pateikiama teoriné bendruo-
meni$kumo samprata, sociologinio ir antropologinio poziario j bendruo-
mene kaitos prieZzastys, nesigilinant j bendruomeniniy santykiy tipologija
ar teorinius strukttrinius bendruomenés reiskinius. IeSkoma atsakymy j
klausimus - kaip atsiskleidzia bendruomeniskumo jausmo vidiné struk-
tara, bendrystés ir bendravimo, tarpusavio ry$iy prasmé, nagrinéjami
socialiniai kultariniai bendruomeniskumo ir sanglaudos aspektai. Socio-
kultarinis darbas nagrinéjamas remiantis nejgaliy zmoniy bendruomenés
tradicijy karimo ir plétros pavyzdziais. Atskleidziama bendruomenisku-
mo ir meno, meno ir kirybos socialiné prasmé, muzikos terapijos vieta
sociokultarinéje struktaroje.

II dalyje ,,Bendruomeniskumas ir komunikacija“ méginta jsigilin-
ti ir atskleisti nejgalaus Zmogaus bendravimo ypatumus, psichosocialinius
komunikatyvumo aspektus, panagrinéti tarpusavio supratimo problemy ir
bendruomeniskumo sasajas. Aktualizuojama pastaraisiais metais gerokai
»huvalkiota®, bet dél to nemaziau diskutuotina poZitirio j negalig tema. Patei-
kiami jvairiy sri¢iy mokslininky samprotavimai vertinant negalig kaip Zzmo-
gaus buties fenomeng, ieskoma atsakymo j klausimus - kur slypi $iy zmoniy
prigimtinis vertingumas, nagrinéjamos tarnystés ir dvasingumo sgsajos.
Skyriuje pateikiami tyrimy duomenys apie bendravimo su nejgaliais asme-
nimis ypatumus, apie karybiska poziarj  komunikaciniy galimybiy plétra.

III dalyje ,, Muzikiné komunikacija ir bendruomeniskumas“ atsklei-
dziami ir nagrinéjami terapiniai muzikiniai metodai, palengvinantys ir
uztikrinantys kokybiska alternatyvia emocine komunikacijg su Zmoné-
mis, kuriems sunku bendrauti visiems suprantamu btidu. Pateikiami tyri-
mo duomenys (Sinkiiniené, 2001), patvirtinantys, kokia svarbg nejgalaus
vaiko socializacijai, jo aktyviam dalyvavimui ir bendruomeniskumo jaus-
mo kokybei! gali turéti muzika. Taip pat aptariama nauja, pastarajj desim-

4 Muzikinj kompakta ,Dainos be Zodziy“ (vokalines terapines improvizacijas) galima
paklausyti asmeniniame tinklapyje http://jautre. home.mruni.eu/dainosbezodziu/.
Terapinio proceso aprasymas pateiktas septintoje refleksijoje.
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tmetj Europoje plintanti bendruomeninés muzikos terapijos kryptis, $ios
veiklos patirtis ir perspektyva Lietuvoje.

Trys monografijos skyriai sujungiami antroposofinés visumos princi-
pu: protas (bendruomeniskumo prasmé) - siela (bendruomeniskumas ir
bendravimas) — veikla (muzikiné komunikacija), siekiant atsakyti j klausi-
mus kas, kodél ir kaip sieja ir vienija visus mus - ir nejgaliuosius, ir ,,laiki-
nai galin¢ius“ Zmones. Knygos pabaigoje pateikiamos refleksijos — ilgame-
¢iy empiriniy stebéjimy, jzvalgy ir veiklos aprasai, iliustruojantys bend-
ruomenis$kumo, komunikacijos ir muzikos terapijos sasajas praktikoje.

Noriu padékoti Zmonéms,
turéjusiems tiesiogine jtakqg knygos turiniui:

Akademikui profesoriui Albertui Piliciauskui — Sviesios atminties
Zmogui, mano disertacijos vadovui - uZ tai, kad gilinosi j mano moksli-
nes prasmes paieskas, kad bendraudamas su manimi vadino mane dukra
ir neskaic¢iavo savo asmeninio laiko.

Vilniaus nejgaliy vaiky ugdymo centro ,Viltis“ direktorei Augutei Vi-
linienei - uz ilgametes bendruomenés kiirimo pamokas, poziirio j negalia
refleksijas ir dvasing supervizijg, ,,zalig $viesg” nejprastiems kirybiniams,
meniniams, moksliniams sumanymams ir eksperimentams jgyvendinti.

Dukrai Kamilei — uz suteikta gyvenimo dovana pazinti ir tyrinéti
nejgalaus Zmogaus pasaulio savitumg, dométis ypatingais egzistenciniais
reiskiniais, kurie kitaip baty tik teoriniai ir formalis, bet neisjausti ir ne-
patikrinti $irdimi.
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Moksle buvo daug prielaidy, kad Zzmogiskajam individui, kaip socia-
linei ir kultarinei batybei, batina priklausyti bendruomenei. Bendruo-
menés jkinija interaktyvig aplinka, kurioje jgyjami asmens tapatybés ir
saves suvokimo jausmai. Bendruomené’® — tai zmogiskyjy santykiy aplin-
kos kiirimo veiksnys ir vertybé, esminé Zzmogiskosios buties dalis, patirtis
ir konceptas (kaip humanizmas ar taika). Bendruomenés enciklopedijoje
(Christensen, Levinson, 2003) apibréziama bendruomenés kaip Zmogis-
kosios butybés esmés bei humaniskumo reik§mingumas ir verté kiekvie-
no i§ masy gyvenime, socialiniy, etniniy ar religiniy tradicijy perteikimo
vieta. Bendruomenéje suteikiamas emocinis ir praktinis saugumas, tai
tiesioginis laimeés ir dZiaugsmo gerais laikais, pagalbos, paguodos ir uZuo-
jautos blogais laikais Saltinis“ (Christensen, Levinson, 2003, p. 24).

Taciau bendruomeniskumas pats savaime néra géris — pasaulyje kles-
ti antisocialinés, nacionalistinés, teroristinés ar religinés bendruomeneés,
kuriose puoseléjama rasiné, etniné, religiné diskriminacija, netolerancija
ir kitos Zmonijos ,,ligos®. Taigi bendruomené gali bati ne tik humanistiniy
santykiy ir tarpusavio supratimo vieta, bet ir blogio citadelé (Christensen,
Levinson, 2003).

Bendruomenés poreikis didéja proporcingai jausmui, jog ja praran-
dame (Christensen, Levinson, 2003). Nadienos mokslininky - istoriky,
sociology, antropology, psichology, ekonomisty, viesojo administravimo
specialisty démesj bendruomenei galima paaigkinti kaip atsaka j visuome-
nés susvetiméjimg. Apie bendruomenés plétra pastarajj deSimtmetj rasé
lietuviy mokslininkai, kurie i§samiai nagrinéjo jvairius bendruomenés
aspektus: V. BarSauskiené (2001, 2004), I. Lelitigiené (2001, 2010), R. Do-
branskiené (2004), J. Pivoriené (2010) ir kiti.

Bendruomenés uzdavinys — ugdyti Zmogy, suteikti jam galimybes
nuolat tobuléti. Burti, aktyvinti bendruomenes neiskreipiant jy esmés
globalizacijos pavojaus akivaizdoje tampa aktualia siekiamybe. Bendruo-
menéje zmogus tampa asmenybe, taciau tai — daznai skausmingas pro-
cesas. Cia intensyviai komunikuojama, todél greitai atsiskleidzia asmens
gebéjimai bati lyderiu, autoritetu arba nesugebéjimas sutarti su kitais,

5 Community - i§ lotyny kalbos: com (su arba kartu), unus (ypatumas, savitumas).
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jausmingumas ar ribotumas, baimé, egoizmas ir kt. Tuos procesus reikia
pazinti, jvertinti, keisti ar tobulinti, nezeidziant Zmogaus individualybés,
nes kiekviena Zzmogiska butybé troksta bendrystés ir supratimo.

Z. Vanjé knygoje ,,Kiekvienas Zmogus - $venta istorija“ (2006), per-
teikdamas savo patirtj gyvenant bendruomenéje su nejgaliais Zmonémis,
rasé: ,Muasy konkurencingoje visuomenéje, kur pernelyg akcentuojama
jéga ir verté, jiems [nejgaliems] labai sunku rasti savo vietg — jie pralaimi
kova dél galios. Savo ruoztu, visuomenés silpnieji, turintys savitg draugys-
tés ir Sirdziy bendrystés pajauta, gali paveikti ir pakeisti stipriuosius, jei tik
$ie nori i$girsti i apacios ateinantj balsg. Pasidalijusioje ir susiskaldziusio-
je visuomenéje, plieno, stiklo ir vienatvés didmiesciuose, $ie nejgalieji yra
toji vienijanti gija, galinti jungti Zmones bendrystei. Stai jy vieta ir reikimé
visuomenéje“ (Vanjé, 2006, p. 32). Pasak autoriaus, industrinése valstybé-
se nejgaliis zmonés negali gyventi oriai: jie nekuria materialiniy gerybiy,
todél trukdo, jie yra nereik$mingi, todél nesvarbiis visuomenei.

Kokie procesai vyksta nejgaliyjy bendruomenéje: koks bendruome-
niskumo jausmo ir negalios santykis, kokie tarpusavio saveikos ypatumai,
kas sieja nejgaliyjy bendruomenés narius ir vienija juos bendram tikslui?
Kritiskai pazvelge j nejgaliyjy integracijos idéjas atskleisime, kaip kito po-
zitris i bendruomene, kas budinga nejgaliyjy bendruomeniniams judé-
jimams ir kada socialing institucija galima vadinti bendruomene. Rem-
damiesi sociokultirinémis teorijomis, j negalia pazvelgsime santykiy,
ypatumy ir bendruomeniniy vertybiy aspektu. Panagrinésime nejgaliyjy
bendruomenés ypatumus bendruomeniskumo, tradicijy karimo, meno ir
kultariniy prasmiy supratimo kontekste.

Sunkiai jgyta bendruomeniné patirtis kartais vertingesné uz grazias
utopines idéjas apie idealius bendruomeninius santykius. Bendruomenés
dvasia ir tarpusavio supratimas — tai ilgalaikio ir sunkaus darbo rezultatas.
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Nejgaliyjy integracijos interpretacija

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos (UNCRPD) gairése skati-
nama uztikrinti integruojanéig plétra ir pradéti naujg judéjimo uz nejgaliy-
jy teises etapg visame pasaulyje. Konvencija sitlo stiprinti nejgaliy Zmoniy
jtrauktj visose Jungtiniy Tauty ir kity tarptautiniy agentlry programose
ne kaip atskirg problemg, o kaip $alies vyriausybiy strategijy jgyvendinimo
jrankj, nes tai ypa¢ svarbu kiekvienos $alies plétros procesams®.

Nejgaliis Zmonés savimi kelia i$$tkius visai socialinés politikos sis-
temai, jie turi didele jtaka aplinkai, visuomenei ir valstybei’. Kalbant apie
negalig Lietuvoje pastaraisiais metais dazniausiai vartojamos frazés — ,ne-
jgaliyjy integracija j visuomene®, ,,neigiamas visuomenés pozitris j nejga-
liuosius® Jomis manipuliuojama ir moksle, ir ziniasklaidoje, tarsi norint
pasiteisinti, kodél misy valstybéje per dvidesimt nepriklausomybés mety
visuomenés poziiirio | negalig poky¢iai minimaliis®. Sios frazés deklara-
tyvios, nusakancios miglota siekiamybe, kurios prasmé interpretuojama
taip, kaip reikia kontekstui.

6 Amerikoje jau trisdesimt mety veikia Tarptautiniy mainy organizacija (MIUSA), ren-
gianti projektus, kurie skatina nejgalius Zmones visame pasaulyje vienytis ir kurti in-
Kkliuzinés plétros bendruomenes (,,Tarpkultarinis darbas: negalios kultara skirtingose
$alyse®) http://www.miusa.org/ncde/tipsheets/disabilityculture (Ziaréta 2011-05-08).

7 Daugiau nei milijardas Zzmoniy visame pasaulyje, arba 15 proc. pasaulio gyventojy, turi
negalig, i$ jy mazdaug 80 proc. gyvena besivystanciose $alyse. Prie socialinés atskirties
gyvenamoje aplinkoje prisideda institucinés klittys, kultariniai paprociai, $vietimo ir
uzimtumo bendruomeniniy paslaugy trakumas, taip pat ly¢iy diskriminacija, socialiné
stigma ir atstimimas. Sios klititys itin akivaizdZios besivystanciose $alyse, kuriose:

« vienas i§ penkiy zmoniy, gyvenanciy uz maziau nei dolerj per diena, turi negalia
(Pasaulio bankas);

« 90 proc. nejgaliy vaiky nelanko mokyklos (UNESCO);

o tik 1 proc. pasaulio pietuose gyvenanciy nejgaliy motery yra rastingos (JTVP);

« 80-90 proc. darbingo amziaus nejgaliy asmeny yra bedarbiai, industrinése $a-
lyse — 50-70 proc. (UNEnable). http://www.unicef.org/publications/index_43893.
html (ifiréta 2011-05-08).

8 Galima biity nagrinéti ir termino ,,nejgalieji“ (kaip ,,zalieji“..) diskriminacine poteks-
te. Taciau kol néra teisingesnio apibudinimo, neverta diskutuoti $iuo klausimu; tik
pageidautina, kad $alia Zodzio ,nejgalus® buty ,,zmogus®, ,,asmuo” ar ,individas®
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Vakary Salyse integracijos idéjos jau praéjusiame deSimtmetyje
kélé nusivylima. Paaiskéjo, kad fizinis vietos pakeitimas - ,,buvimas vi-
suomenéje“ dar negarantuoja nejgalaus asmens socialinés integracijos.
Buvo permastyta integracijos samprata ir pasirinkta socialinés jtraukties
koncepcija, kuri reiskia ne tik formaly nejgalaus asmens dalyvavima, bet
metody ir priemoniy pritaikyma siekiant aktyvaus dalyvavimo. Socialiné
jtrauktis jgalina zmogy kurti prasmingg ir svarbig bendruomenés gyve-
nime socialing tarpasmening saveika (Reiteris, 2008). Tai suteikia lygias
galimybes visiems dalyvauti aktyviose bendruomenés veiklose, uztikrina
socialinj nejgaliy ir jgaliy Zmoniy bendravimo ratg.

Laikas buty revizuoti nejgaliyjy integracijos j visuomene idéja ir
Lietuvoje. Nuo musy $alies socialinéje-kultarinéje aplinkoje vyraujan-
¢iy negalios socialiniy vaizdiniy i§ esmés priklauso vyraujantis negalios
modelis (medicininis, socialinis, ekonominis, Zmogaus teisiy, moralinis,
jgalinimo ir kt.)°. Svarbig reik$me turéty praktinis socialinio dalyvavimo
uztikrinimas ir jgyvendinimas: nejgaliojo aktyvumo bendruomenéje, jgali-
nimo terminai nurodo kooperaciniy rysiy ir tinkly kairimg, papildomumo
principa, kuris reiskia, kad visi bendruomenés nariai, tarp jy ir nejgalusis,
turi vienodas galimybes dalyvauti priimant sprendimus (Ruskus, Mazei-
kis, 2007). Deja, $ie procesai — kol kas apibrézta siekiamybé, o sékmingas
nejgalaus asmens ,,jgalinimas® vis dar yra tik pavieniy atvejy (aplinkybiy
ar sutapimy) pasekmé, o ne visuotiné $alies socialinés politikos strategija.

Neigiami kultariniai negalios koncepcijos skirtumai misy $alyje pa-
sireiskia daugelyje sri¢iy: vartojant terminus ir apibadinimus, interpre-
tuojant Zmogaus teises ir savaranki$kumg, vertinant pagarbg ir asmens
orumg. J. Ruskus ir G. Mazeikis (2007), argumentuotai kritikuodami ne-
jgaliyjy socialinés integracijos idéja, atskleidzia, jog tai yra tik paslépta
»Klinikinio modelio“ forma. Integracijos logika siilo nejgaliesiems pri-
sitaikyti, tapti ,normaliems®, tokiems kaip visi, nematyti ir nepriimti jy
kitoniskumo, pabrézti asmens negebéjimus, sutrikimus ir siekti nejgaly
asmenj keisti ir priartinti prie sveikyjy visuomenés. Nejgaliyjy integraci-
jos idéja patogi tuo, kad $iy Zmoniy, priklausomy nuo jvairiy specialisty,
gyvenima buty galima kontroliuoti.

9 Disabled world. http://www.disabled-world.com/definitions/disability-models.php
(ziaréta 2011-11-10).



1. BENDRUOMENISKUMO PRASME

Visuomenéje egzistuoja akivaizdi riba tarp stipriyjy ir silpnyjy. Nejga-
las asmenys, turintys ypatingy poreikiy, pirmiausia vertinami ekonomiskai.
Jais turi rapintis jvairas specialistai, socialiniai darbuotojai, specialieji peda-
gogai, medikai, todél vis dar gajus pozitris, jog Zmogus, turintis negalig, yra
nasta valstybei ir pilie¢iams, nes nesugeba svariai prisidéti prie ekonominés
Salies pazangos. Taigi visi kiti pilie¢iai nusimeta asmenineg ir kolektyvine at-
sakomybe uz savo Seimos ar artimos aplinkos silpnuosius ir perkelia jg vals-
tybei (Vanjé, 2006). Nejgaliyjy priezitra ir globa brangiai kainuoja, taigi at-
eina laikas (pvz., ekonominiy kriziy metu), kai sistema nustoja funkcionuoti.
Silpnieji ,trukdo® jgyvendinti kitus, daug ,,svarbesnius® projektus'’, o tokioje
sistemoje solidarumo jausmas dingsta, kiekvienas kovoja uz savo islikima.

Nataralu, kad sutikus negalig turintj Zzmogy kyla jvairiy emocijy ir
mindiy - pradedant vidine jtampa susitikus, netikrumo, nezinojimo, kaip
elgtis, baigiant neigiamomis reakcijomis. Nejgaliyjy polinkiai ar nesupran-
tamas elgesys dazniausiai suvokiami kaip negalios pasekmé. Normalu patir-
ti neigiamas emocijas, susidiirus su reikiniais, ribojan¢iais zmogaus raidos
potencialg, ta¢iau pozitirio problemy kyla tuomet, kai, anot Ruskaus (2002),
reakcijos j reiskinius suteikiamos individams, turintiems akivaizdzius $iy
reiskiniy Zenklus arba simbolius. Neigiamy nuostaty formavimasi i§ esmés
lemia Ziniy apie Zmones, turin¢ius negalig, trikumas. PozZitris  nejgaly
zmogy priklauso nuo informacijos apie jj pateikimo: jei asmuo pristatomas
kaip stokojantis vieny ar kity gebéjimy, turintis trakumy, sutrikimy arba
kalbama tik apie jo problemas, toks poziiiris néra orientuotas j ateitj, poky-
Cius ir negali pasitilyti jokiy esminiy permainy (Ruskus, Mazeikis, 2007)".

Negalia gali buti interpretuojama ir kitaip. Amerikietis Neilas Mar-
cusas'?, poetas, humoristas, rasytojas, aktorius, — zmogus, ,,apdovanotas

10 Pyz., nuomoné, kad valstybé, uzuot skyrusi tokias didziules 1éSas ,,beprasmiskam® ne-

igaliyjy ugdymui, verciau remty gabiuosius.

Ar daug teko girdéti sékmeés istorijy, susijusiy su nejgaliu vaiku ar suaugusiuoju, lygi-

nant su pastaryjy mety LTV ,,Bédy turgaus® istorijomis?

12 N. Markusas yra pirmosios nejgaliy Amerikos poety antologijos ,,Saliamono kalno
link“ (,;Toward Solomon’s Mountain®) sudarytojas, leidZia informacinj biuletenj ,,Spe-
cialieji efektai®, o neseniai iSleido knygele vaikams ,,Princesé ir drakonas — nejgaliyjy
legenda“ Pagal jo pjese ,,Audros skaitiniai“ (,,Storm reading®) profesionaliame Santa
Barbaros teatre buvo pastatytas spektaklis, kuriame vaidina nejgalis aktoriai: ¢ia ku-
riama tokia aplinka, kurioje ,atverdami bendravimui duris, vienijami skirtingy gebé-
jimy Zmoneés*. http://www.newsun.com/Marcusbio.html (Ziaréta 2011-06-14).
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negalia®, teigia: ,Negalia — néra narsi kova ar drgsa nelaimés akivaizdoje...
negalia yra menas. Tai originalus ir i$radingas budas gyventi® A. Ratz-
ka, negalig turintis rasytojas, teigé (2005)": ,,Mes esame is esmés paprasti
Zmoneés, turintys tuos pacius poreikius — jaustis savo vietoje, biti pripaZinti
ir mylimi. Tol, kol mes laikysime savo negalig tragedija, miisy gailésis. Tol,
kol mes gédinsimeés to, kas mes esame, miusy gyvenimas bus laikomas ne-
naudingu. Tol, kol mes tylésime, kiti mums sakys, kg daryti.“ Daug zymiy
zmoniy Lietuvoje taip pat turi negalia, yra nejgaliyjy, sékmingai jkarusiy
savo verslg ir suktrusiy darbo vietas jgaliesiems, jie laimi medalius parao-
limpinése zaidynése, dalyvauja nejgaliyjy Eurovizijos dainy konkursuose,
taCiau apie tai niekur nerasoma ir nekalbama.

Nejgaliy Zmoniy buvimo visuomenéje pastaryjy mety pokyciai Lietu-
voje vertinami paradoksaliai: i$ vienos pusés, jauc¢iama moderniy ideologijy
jtaka, didéja démesys negalios zmoniy problemoms, visuomenés toleran-
cija. Aktyviai darbuojasi nejgaliems asmenims atstovaujanc¢ios nevyriausy-
binés organizacijos, matyti ugdymo institucijy pastangos sukurti nataralia
aplinka, kurioje galéty atsiskleisti $iy zmoniy gebéjimai, moralinés savybés,
nepabréziant intelekto ar fizinés raidos sutrikimy kaip paciy reikémingiau-
siy asmens savybiy'. Aiskéja tam tikri ,integraciniai faktai®, liudijantys,
jog visuotinio supratimo procesai i$ léto, taciau juda j priekj. I§ kitos pusés,
pastaryjy mety ekonominé ir dvasiné atmosfera Lietuvoje atskleidé diskri-
minacinio poziirio ir elgesio apraiskas ir visuomenéje, ir tarp specialisty
bei politiky. Tad kyla klausimai: kg ir j kur reikia integruoti? Ar kas nors
apklausé pacius nejgalius Zmones - ar jie nori ir kur nori bati ,,integruoti“?
Galiausiai kas yra visuomené? A, jis, artimiausia aplinka?

I§ esmés socialinés integracijos prielaida yra aplinkos gebéjimas pri-
imti nejgaliuosius i savo tarpa, taciau daznai $i sgvoka vartojama neatsa-
kingai. Integracija mazai kg turi bendra su tuo, kas turi bati daroma dél
nejgalaus zmogaus, klaidinga nejgalius Zmones vadinti integruotais i svei-
kyjy grupe. Integracija — tai ne priemoné ar metodas. Tikrasis integracijos
tikslas — skatinti priimti individy kitoniskumg kaip normaly reiskinj. Todél
reikéty atsargiau ir kriti$kiau interpretuoti patirtj, jgyta vykdant jvairius

13 http://www.disabled-world.com/disability/ (Ziaréta 2011-06-14).
14 Taj ypa¢ matoma sociokultarinés veiklos ir meno kryp¢iy plétroje, socialiniuose inte-
graciniuose projektuose (placiau apie tai 4 skyriuje ,,Bendruomeniskumas ir menas®).
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su ,integracijos véliava“ vykdomus projektus, nes nebeaisku, kokia pras-
meé suteikiama $iam zodZiui (Sinkaniené, 2003).

Tikroji integracijos prasmé suprantama kaip demokratijos ideologija
pagristas tikslas: kiekvienas asmuo yra savitas, lygiavertis ir svarbus visuo-
menés narys. Siuo pozitiriu integracija yra i$3iikis tam, kg paprastai vadina-
me normaliu ar jprastu, nes ,grupé laikoma normalia, jei joje vyrauja kitonis-
kumas“ (Emanuelsson, cit. pagal Inkliuzinis ugdymas uzsienio mokslininky
akiratyje, 2003, p. 7). Svarbiausias klausimas — kokias skirtybes kiekvienos
grupés nariai yra pasirenge priimti®. Jtrauktis (inkliuzija) suprantama kaip
buvimas kartu ir i§ esmés grindziama tokiais principais — priklausyti bend-
ruomenei ir bati jos nariy priimtam, sukurti vienodas salygas visiems daly-
vauti veikloje, kurti nuolatinius draugiSkus santykius ir partnerystés rysius
tarp Seimos, specialisty ir bendruomenés (Raudelitinaite, Sinkaniené, 2010).

Koks integracijos i visuomene ir bendruomene skirtumas? Visuo-
mené apibidinama kaip santykiai tarp Zmoniy, kuriuos sieja racionalis
pragmatiski santykiai. Jie gali buti apskai¢iuojami remiantis materialiniais
pranasumais ir yra pagristi mainais bei tarpusavio sutartimis, t. y. tuo, ka
zmones tikisi gauti vienas i§ kito. Bendruomené - tai ry$iai tarp Zmoniy,
kuriuos reglamentuoja natiralts tarpusavio draugystés saitai, palaikant
artimus santykius, perteikiant vienos kartos tradicijas, tikéjima, paprocius
ir patirtj kitai kartai (Bell & Newby, 1972, cit. pagal Wright, 2004).

Siandien realu kalbéti apie nejgaliyjy integracija j bendruomene. Vie-
na vertus, bendruomeniskumas labai svarbus visy Zmoniy gyvenimo ver-
tei, prasmei, draugiékumui, tarpusavio supratimui, pareigingumui ugdyti,
saugumui jausti. Priklausymas bendruomenei leidZia nejgaliam zmogui
suvokti asmenine savo svarbg ir reikalinguma, turi jtakos ugdymui, socia-
lizacijai ir jgalinimui. Bendruomenés nariy susietumo laipsnis, bendry
aplinkybiy pazinimas, bendros kultiirinés vertybés, normos ir vizijos uz-
tikrina gyvenimo stabilumo jausma.

Kita vertus, bendruomeniskumas savo stabilia socialine struktara
lemia uzdaruma, moralinj pasauléziarinj diktatg, riboja socialinj mobi-
luma. Todél nereikty idealizuoti bendruomenés, jsivaizduojant jg kaip

15 Labai teisingai integracijos prasme nusakeé vienas savanoris: ,Uzteks kalbéti apie nejga-
liyjy integracija, darykime tai! Kaip? Nereikia teorijos traktaty ir medicinos enciklo-
pedijy. Uztenka paprasto bendravimo, §ypsenos ir Zvilgsnio j nejgalyji kaip j lygiavertj
pasnekova, partneri, drauga, sajungininka“ (Sinkéiniené, 2003).
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savaime geresnj ir teisingesnj pasaulj. Kolektyvinés svajonés atspindi ben-
druomenés idealus ir daznai atrodo kaip vyraujanti ,politiné vaizduoté®
(McBride, 2005; Keller, 2003). Bendruomenés idealai kuria erdves, bet
kertasi su asmeninio identiteto, Seimos, vieSosios sferos, pilietinés visuo-
menés ir valstybés samprata. Ta¢iau bendruomeniniai idealai gali veiks-
mingiau kurti socialinius pokycius.

Taigi bendruomeniy paskirtis — ne tik ugdyti Zmonése jautruma
bendruomeniskumui, bet ir turéti jtakos visuomenés moraliniams spren-
dimams. Jos stiprina, socializuoja ir drausmina savo narius, atskiria tik-
ruosius narius ir ,,pakeleivius®, kaupia i$teklius ir ugdo jvairiy sri¢iy kom-
petencijas. Bendruomeninis jautrumas - tai badas jvertinti naujas galimy-
bes ir jtikinamai veikti kuriant strategijas, projektuojant, rekonstruojant
(ar i$formuojant) bendruomenes ar bendrijas. Bendruomenés vaidmuo
atsiskleidzia priimant moralinius sprendimus, analizuojant konkrecius
probleminius atvejus (Mandelbaum, 2000).

Dar Z. Z. Ruso jrodinéjo, jog valstybé su savo struktira ir institu-
cijomis yra nesuderinama su bendruomene ir ja naikina. Bendruomené
tiesiogiai susijusi su politinémis struktromis, todél visais laikais svarbts
klausimai - kokia bendruomené ir kaip gali buti vertinga valstybés so-
cialinés politikos lygmeniu (cit. pagal Mason, 2000). Todél $iandieniniy
nejgaliyjy bendruomeniy pagrindiné uzduotis galéty ir turéty buti poli-
tiniy ir socialiniy poky¢iy, nuostaty ir pozitrio kaitos arena. Tuomet, re-
miantis bendruomeninémis struktaromis, bity galima kalbéti apie nejga-
liy asmeny santykius su visuomene.

Poziiirio i bendruomene kaita

Bendruomené - viena i$ seniausiy socialiniy moksly koncepcijy'®. So-
ciologijos teorijose pateikti ir nagrinéjami bendruomenés apibrézimai pa-
sizymi jvairove ir poziariy skirtumais. Bendruomené sociologams rapéjo
daugiau nei 200 mety, ta¢iau ir Siandien sociologiniu pozitriu ,,aiskus api-
brézimas atrodo taip toli, kaip niekada®“ (Bell & Newby 1972, p. 21; cit. pagal

16 Pirmajj bendruomenés apibrézima 1915 metais suformulaves sociologas C. J. Galpinas
apibrézé vietos bendruomeniy ribas pagal rajony centrinio kaimo prekybos ir teikia-
my paslaugy sritis (cit. pagal Wright, 2004). 1955 metais G. Hillery nustaté 94 skirtin-
gus bendruomenés apibrézimus ir juos suklasifikavo pagal 19 charakteristiky.
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Wright, 2004). Dar 1966 metais R. Nisbetas bendruomene apibuadino kaip
»patj pagrindinj ir plataus masto socialinj neapibréztuma® (ten pat, p. 47).
G. Hillery ragé: ,Yra tik vienas elementas, kurj galima rasti visose koncep-
cijose [...], visi apibrézimai yra susije su Zmonémis. Be $io bendro pagrindo
daugiau néra jokio susitarimo” (Hillery, 1955; cit. pagal Wright, 2004, p. 12).

Pozitirio j bendruomeng kaita siejama su 1980-yjy mety viduryje jvy-
kusiu vadinamuoju socialiniy moksly kultariniu posukiu. A. Kohenas kny-
goje ,,Bendruomenés simboliné struktara® teigé, kad bendruomené suvo-
kiama jau ne tiek kaip socialiné praktika, kiek simboliné struktiira (kultaris-
kai apibréztas reik$minis vienetas), pasak autoriaus, ,bendruomené yra tai,
ka zmonés galiausiai apie ja galvoja“ (Cohen, 1985; cit. pagal Wright, p. 53).

»Bendruomenés enciklopedijoje” (Christensen, Levinson, 2003) pa-
teikiama tokia bendruomeniy klasifikacija: istorinés ir Siuolaikinés bend-
ruomenés (pvz., vietovés, miesto kvartalo ar pan.), giminingos bendruo-
menés (narius jungia interesai); instrumentinés bendruomenés (narius
vienija specifiniai politiniai ar ekonominiai tikslai), pirmykstés bendruo-
menés (narius sieja giminyste, etniniai rasiniai pozymiai ar tikéjimas), tie-
sioginés bendruomenés (narius vienija vietos ypatumai).

Apibendrintai galima nurodyti tris pagrindinius modelius: vietos (lo-
cational) bendruomenés - tai senasis modelis, kurio pagrindas — vieni-
janti aplinka; santykiy (relational) bendruomenés — nauja bendruomenés
idéja, kurios narius vienija bendras tikslas. Tre¢iasis modelis paremtas
postmodernistinio mokslo formomis ir dar tik formuojasi (Fisher, Sonn,
Bishop, 2002): bendruomené analizuojama remiantis jsisgmonintais so-
cialinio fenomeno kultiriniais skirtumais, taikant jvairias metodologijas
ir pozitrius apie socialinj pasaulio konstravima, pabréziant procesg, o ne
universalias tiesas.

Taigi pagal minétus kriterijus skiriami trys bendruomeniy tipai, nors
matyti tendencija, kad mazéja geografiniy ir didéja interesy (santykiy)
bendruomeniy reiksmé (Pivoriené, 2010):

m geografiné / teritoriné, kurig sudaro tam tikroje teritorijoje gyve-

nantys Zmones;

m interesy / funkciné, vienijama bendry interesy, bendros veiklos ar

bendry charakteristiky;

m misri, kuriai budingi pirmy dviejy bendruomenés tipy bruozai.
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Pagrindiniai teritorinés bendruomenés bruozai: teritorija, tarpusavio
santykiai, organizacijos, vietos kultiira ir paprociai, bendrasis tapatumas,
poreikiai ir interesai. Siuo atveju gyventojy tarpusavio bendravimg stipri-
na kultariniai bendruomenés istekliai, jie aktyvina dalyvavimg bendruo-
meniniame gyvenime”. Kita vertus, bendruomené siejama su socialiniais
poZymiais ir interesais: kalba, paprociais, klasine struktara, etniskumu,
socialinémis problemomis, — tuo kas budinga gyventojy kaip kolektyvi-
nés visumos, nepriklausomos nuo geografinés vietos, apibrézimui. Daz-
nai $ios dvi dimensijos yra sujungiamos, ypac ilgalaikése heterogoniskose
bendruomeneése ir kaimynijose.

Antropologai konceptualizuoja bendruomen¢ ne kaip aktualig so-
cialinés buties formg, o pabrézia, jog bendruomené yra socialumo kokybés
idéja (Realizing community..., 2002). V. Amitas ir N. Rapportas (2002),
remdamiesi etnografine patirtimi, i§ naujo jvertino bendruomenés realybe
globalizacijos, religinio fundamentalizmo, asmens tapatybés politikos ir at-
gimstanéiy interesy $viesoje. Antropologiniu poZitiriu bendruomenéje slypi
priestaravimas: apibrézti bendruomene sunku todél, kad ji yra nebiitinai tai,
kg mes apie jg manome. Sis poziiiris asocijuojasi su bendruomenés kaip ko-
lektyvinio identiteto, tiksliau, tarpusavio santykiy, forma: asmeniniai socia-
liniai individy tinklai, jy patirtys priestarauja kolektyvinéms kategorijoms,
situacijoms ir institucijoms. Taigi bendruomenés gali pasirodyti betikslés
arba ribojancios asmenj, t. y. bendruomenés gyvenimo tikrové ir identitetas
daznai gali labai skirtis nuo ideologijos ir idealo (Amit, Rapport, 2002).

Bendruomené yra nuolat kintantis darinys:

m erdvéje — didéjantis mobilumas, naujos technologijos skatina ies-

koti pagalbos uz bendruomenés riby;

m Jaike - kinta poreikiai, skirtingai naudojamasi bendruomenés

iStekliais;

17 Bendruomenés samprata ir kategorijos skiriasi - tai priklauso nuo istoriskai susi-
klosciusiy $alies tradicijy. Pvz., Kinijoje (ir kitose Azijos Salyse) bendruomeniskumas
grindziamas nacionalinio identiteto stiprinimo idéja, o Amerikoje ir Europoje - pa-
grindiné bendruomeniy plétros kryptis yra socialiné sanglauda. Amerikoje pozitris
kitoks nei Europoje, kur bendruomeniniai reiskiniai dazniau analizuojami aktyvaus
pilietiskumo (citizienship), socialinés jtraukties, socialinio kapitalo, nevyriausybiniy
organizacijy kategorijomis. Beje, ir paciose Europos $alyse pozitiris i bendruomene
gan skirtingas (Christensen, Levinson, 2003).
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m populiacijos kaitoje — iSeina viena karta, keiciasi klasiné struktira
(Chaskin et al., 2001).

Bendruomenés patyré nuostoliy ne tik dél globalizacijos, bet ir ra-
cionalistinio Siuolaikinés visuomenés poziiario, daug démesio skirdamos
individualizmui. Darbo pasidalijimas ir specializacijos paskatino kurti
naujo tipo socialines organizacijas, todél manoma, kad yra pavojus, jog
$iy procesy rezultatas gali buti destruktyvus — jam budingas socialinis
irimas (Training and learning for Community Development in Europe...,
2008). Kadangi Zzmonés i$§ esmés yra socialiai priklausomos butybés, per-
détas individualizmas kelia grésme tapti asmens ,,autonomija“ A. Etzio-
nis (1993) pasitlé bendruomenés rekonstravimo plana (cit. pagal Wright,
2004, p. 4), pagal kurj geriausias budas mazinti individualizmo jtaka - tai
teisiy ir pareigy pusiausvyra, prisiimant atsakomybe, kruops¢iai apgalvo-
jant veiksmus ir reaguojant j ,,teiséta visuomenés nerimg dél bendruome-
nés“ (ten pat, p. 11).

Bendruomenés idéja revizuojama G. Day knygoje ,,Bendruomené
ir kasdienybé“ (2006), kurioje nagrinéjama $iandieninio bendruomeni-
nio gyvenimo struktaros kaita, jos poky¢iai ir i§$tkiai ir visuomenei, ir
kiekvienam pilie¢iui. Pateikiami ne tik urbanistiniy, teritoriniy vietos
bendruomeniy tyrimai, bet ir $iuolaikiniy bendrijy, socialiniy judéjimy,
virtualiy susibarimy kibernetinéje erdvéje bendruomeniniai aspektai.

Bendruomené - laiko i$bandyta aplinka, kurioje persipina moder-
numas ir socialinis solidarumas, ji domina sociologus ir antropologus
kaip i$skirtiné socialumo forma. Bendruomenés koncepcija - moksliniy
dialektiniy diskusijy objektas, pagrindinius interpretavimo skirtumus le-
mia prieStaringas pozitris j socialinius santykius. I§ vienos pusés, ty, kurie
analizuoja istorines socialines transformacijas (globalizacijg, urbanizacija,
industrializacijg), i$ kitos - socialinés sanglaudos analitiky, nagrinéjanciy
bendruomeninius santykius, tarpusavio priklausomybe ar bendruome-
niskumo poreikj.

Bendruomeniniai nejgaliyjy judéjimai

Nagrinéjant nejgaliy zmoniy bendruomene, aktualts tie apibréZimai,
kuriuose pabréziami tarpusavio santykiai, komunikacija, bendruomenis-

24



¥ 1. Bendruomené ir bendruomeniskumas

kumas ir tradicijos, socialiné sanglauda. Nejgaliyjy bendruomeninés veik-
los kontekstui bene artimiausias R. Nisbeto (2000, p. 90) suformuluotas
bendruomenés apibrézimas: ,Bendruomené - tai jausmo ir mgstymo, tra-
dicijos ir jsipareigojimo, narystés ir noréjimo lydinys, kurio pagrindas yra
vientisas Zmogus, o ne vienokj ar kitokj vaidmenj socialinéje tvarkoje at-
liekantis Zmogus.“ Budamas bendruomenés nariu nejgalus asmuo, kad ir
kokie sunkuas baty sutrikimai, kad ir kokiy specialiy individualiy poreikiy
jis turéty, gali jaustis saugus, atstovaujamas ir jgalintas.

7. Vanjé' (1998, 2006) skelbé patirtj - ka reiskia gyventi kartu su ki-
tokiais Zmonémis, kaip kurti bendrystés rysius su jais, kaip kartais jie ne-
tikétai keic¢ia muasy $irdis. Jis teigé, jog susiskaldziusiame, pasidalijusiame,
kartais be galo ziauriame pasaulyje nejgalts Zmonés moko pasitikéjimo,
paprastumo, meilés ir vienybés. ,Kiekvienas zmogus — su negalia ar be
jos — turi nepakartojama verte ir i$ jos kylancia teis¢ patirti draugyste ir
bendryste“ - remdamasis tokia idéja ,, Arkos” bendruomene 1964 metais
Pranciizijoje jkiiré Zanas Vanjé (Jean Vanier), apsigyvenes vienuose na-
muose kartu su trimis suaugusiais proto negalig turin¢iais zmonémis. Jis
skelbé, kad ,, Arka“'? siekia bati vilties zenklu: ,,Gyvendami kartu ir kurda-
mi bendrystés santykius tarp skirtingy intelektiniy sugebéjimy, socialiniy ir
kultiriniy terpiy Zmoniy, norime biti vienybeés, istikimybeés ir susitaikymo
Zenklu pasaulyje” (Vanier, 1998).

»Arkos“ bendruomeniy misija - liudyti visuomenei asmeny, turin-
¢iy proto negalia, vertinguma, kuris atsiskleidzia per bendrystés santy-
kj, kurti bendruomenine aplinkg, kuri atliepty besikei¢iancius bend-
ruomenés nariy poreikius. ,Arkoje“ jgyvendinama esminé bendruo-
menés vertybé - tarpusavio santykiy lygiavertiSkumas atradus, kad jéga
gali slypéti silpnume. Maza bendruomené greitai pritrauké daug jauny

18 7. Vanjé yra filosofijos profesorius, tarptautiniu mastu pripaZintas lektorius, $iandien
laikomas taikos Zmogumi ir vertinamas uz socialinj ir dvasinj indélj, ugdant uZjau-
¢iandia visuomene. Daugelio knygy autorius: jo mintys, giliai Zmogiskos ir realistiskos,
ikvéptos patirties, 40 mety nugyvenus drauge su proto negalig turin¢iais asmenimis,
paremtos atjauta, batinumu Svesti drauge savo zmogiskuma.

19 Bendruomenei suteiktas ,,Arkos“ vardas, remiantis bibliniu Nojaus arkos atvaizdu,
simbolizuojanciu saugumg ir atsinaujinimg.
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zmoniy i$ viso pasaulio, kuriuos taip pat jkvépé $ios idéjos®. Siuo metu
36 pasaulio Salyse gyvuoja apie 135 ,, Arkos“ bendruomenés, kuriose
gyvena daugiau nei 5 000 zmoniy. Gimusi katalikiskoje tradicijoje,
»Arka“ tapo ekumenine, tarpreligine bendruomene, vienijama ty paciy
zmogiskyjy vertybiy.

»Arkos“ bendruomenés idéja 2004 metais pasieké Lietuva?', jkurti ben-
druomeniniais santykiais paremti Gyvenimo namai Zmonéms, turintiems
proto negalig, — naujas reiskinys Lietuvoje. Atsiskleidé bendruomenés tapa-
tybé ir misija, kuriai svarbiausi trys dalykai: Zmogus, turintis proto negalig,
atviry dury namai, tikéjimas. Siekdama integruotis j tarptautine Arkos fede-
racijg ir norédama iglaikyti savo autentiskuma, 2008 metais bendruomené
tapo ,,Arkos® projekto dalyve?. Bendruomené rengia jvairias veiklas — §ven-
tes, talkas, paZintines iSvykas, dirba su savanoriais, organizuoja mokymus
proto negalios ir bendruomeninio gyvenimo temomis, rengia vasaros dar-
bo, evangelines, tarptautines stovyklas, skirtas jvairioms grupéms — nejga-
liems asmenims, jauniems zmonéms i$ socialinés rizikos grupiy ir savano-
riams. Kiekvienas gali prisidéti prie $ios bendruomenés gyvavimo: malda,
geru zZodziu, savanorisku darbu, auka ar savo gyvenimu. Taciau, supranta-
ma, §i bendruomené - tai tik laselis vandenyne, tai tik pirmos pavykusios
tikros bendruomeniskumo iniciatyvos Lietuvoje pavyzdys.

20 Studentas D. P, dirbes savanoriu ,,Arkos“ bendruomenéje Briuselyje, pasakojo: ,Gyve-
nimas ,,Arkoje“ pakeité mane. Tapau humaniskesnis, dvasingesnis, pasitikintis savimi,
supratingesnis, geriau pazinau save. [...] Bendravimas su proto negalés Zzmonémis, [...] jy
meilé dziugino mane. Nejgaliis Zmonés apsaugojo mane nuo ydy: pasipttimo, savanau-
diskumo ir i8siblaskymo. Pasieke lygiavertj bendravima tarp musy visy, galime atrasti
kazka nejtikétina savyje, ko net negalvojom turj. Negalé padeda apsaugoti civilizacija
nuo ydy, padeda islikti nuosirdziam ir atviram. [...] Kiekviena inovatyvi ir dinamiska
visuomené impulsus gauna i§ atstumtyjy. DidZiuokis savo negalia!“ (2009/11/24). http://
www.lkd.It/enews/id-musu_zmones-news-Pocesiunas.html (Zitréta: 2011-08-31).
Cekoniskiy kaime Vilniaus rajone 2004 m. jkurta V3] ,Betzatos bendruomené*. Siuo
metu joje gyvena trys nejgalis Zmonés. Pirmasis namy gyventojas Martynas masto
taip: ,Bendruomeninis gyvenimas - tai atsiskirti nuo tévy, uzmegzti naujus rysius, jais
patikeéti ir juose likti®
22 Pagrindinés jgyvendintos projekto veiklos: savanoriy mokymai, tarptautiniai moky-
mai bendruomenés asistentams ir darbuotojams, komandinés supervizijos, i§vyksta-
mieji vizitai padéjo vertinti kiekvieno nario asmeninj augima, stebéti pacios bendruo-
menés vystymasi ir mokytis i§ patirties. http://sveikata.diena.lt/lt/naujienos/sveikata/
arkos-bendruomene-jau-lietuvoje-285299 (zitréta2011-08-31).

2
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Z. Vanjé taip pat yra ,Tikéjimo ir $viesos“ bendruomeniy jkiréjas.
Siuo metu visame pasaulyje yra apie 1 500 tokiy bendruomeniy?, kurios
subtiré vaikus, paauglius ir suaugusiuosius, turin¢ius sunkia, viduting ar
lengva proto negalig, taip pat jy Seimy narius ir draugus, dazniausiai jauni-
ma. Proto negalios Zmonéms ,Tikéjimas ir Sviesa“ padeda atpazinti ir ugdy-
ti savo gebéjimus, patirti draugystés dziaugsma. Tévams suteikia moraline
paramg, padeda pamatyti savo vaiky stipriasias savybes. Draugai nejgalaus
zmogaus déka pazjsta kitokj pasaulj, kuriame vyrauja ne materialinés, o
dvasinés vertybés, ¢ia jie pamazu iSmoksta pazinti save ir kitus Zmones.
7. Vanjé vizitas Lietuvoje 1992 metais inicijavo pirmosios ,Tikéjimo ir
$viesos“ bendruomenés jkirimg Kaune ($iuo metu veikia astuonios bend-
ruomenés Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Marijampoléje)*.

Nuo 1940 mety daugelyje pasaulio $aliy (Europoje, Siaurés Ameriko-
je, Afrikoje), ypa¢ Anglijoje ir Airijoje (vien Siose Salyse jy yra vir$ 60), pla-
¢iai paplito Kemphilo (Camphill) bendruomenés, kuriy ideologija pagris-
ta Rudolfo Steinerio antroposofinio mokymo sistema®. Mieste ar kaimo
gyvenvietése gyvena vaikai, jaunimas ir suauge asmenys, turintys jvairias
negalias ar mokymosi problemuy, kartu su savanoriskai tokj gyvenimo buda
pasirinkusiais zmonémis. Kemphilo bendruomeniy nuostatose pazymima,
kad bendro gyvenimo tikslas — kiekvieno bendruomenés nario jtrauktis
ir dalyvavimas pagal galimybes, gerbiant individualybe, apsisprendimg ir
lygybe, puoseléjant socialines, etines ir dvasines vertybes, praktiskai jgy-
vendinant esminius bendruomeniskumo principus, uztikrinant dalyvavi-
ma profesiniame, socialiniame, kultiiriniame, dvasiniame ir kasdieniame
gyvenime (An Introduction to Camphill Communities..., 2011)%.

Zmonés i§ viso pasaulio gali atvykti ir biiti tam tikrg laikg kartu, taciau
jie turi priimti bendruomeneés taisykles ir gyventi tuo paciu ritmu, t. y. keltis,
gamintis maistg, dirbti, dalyvauti meninéje veikloje, $ventése ir kituose ri-
tualuose. Teisininkai, psichologai ar tévai siuncia ten pagyventi jaunuolius,
turincius elgesio sutrikimy, priklausomybiy, kamuojamus depresijos, ne-
matancius gyvenimo prasmés ar pan. Sios ,terapijos nejgaliais Zmonémis*

23 http://ts.len.lt/bendruomenes (ziaréta 2011-08-26).

24 http://www.matulaicioparapija.lt/index.php?id=61 (ziGréta 2011-08-26).

25 Antroposofija — i§ graiky kalbos kiles zodis. Antropos — Zmogus, sophia — iSmintis.
26 http://www.camphill-uk-ireland.net (Zitréta 2011-09-04).

27



1. BENDRUOMENISKUMO PRASME

rezultatai nuostabis, nes buvimas kartu su jais — yra tikras dvasinis vaistas
sielai. Besalygiska nejgaliy Zzmoniy meilé kiekvienam esan¢iam $alia ir bega-
linis pasitikéjimas atskleidzia kitokios egzistencijos pajautima, keic¢ia masty-
ma ir poziarj, prapledia pasaulio matymo galimybes (Zr. ketvirtg refleksijg).

Nejgaliems zmonéms bendruomené - tai vieta, ginanti savo nariy
teises, uztikrinanti saugia aplinka kovojant uz zmogiskaji jy oruma. Ta-
&iau svarbios ir teisingos Z. Vanjé (1998) mintys apie tai, kad bendruo-
meninis gyvenimas negali i§gelbéti visy nejgaliy Zzmoniy. Todél nejgaliyjy
institucijose turéty buti puoseléjamos bendruomeninés vertybés, kuriama
saugi aplinka, teisingas ir realistinis pozitiris j negalig. Dienos centrai, spe-
cialiojo ugdymo jstaigos, nevyriausybinés nejgaliyjy organizacijos, kuriy
veikla pagrijsta bendruomeniskumo principais, ne tik deklaruoja, bet ir
sékmingai atstovauja nejgalaus zmogaus teiséms, uztikrina lygias galimy-
bes, sukuria salygas visiems aktyviai dalyvauti kuriant savo gyvenima.

Kaip bendruomeniskumas susijes su bendruomenés sanglauda? Ko-
dél ypa¢ nejgaliy zmoniy bendruomenei svarbu buti atvirai kitoms socia-
linéms grupéms, bendradarbiauti ir dalytis savo patirtimi?

Bendruomenis$kumas ir sanglauda

Placigja prasme bendruomenés sanglauda - tai siekis vienyti skirtin-
gy socialiniy grupiy Zmones ir plétoti ju santykius, neatsizvelgiant | am-
ziy, lytj, socialing padétj ar nejgaluma. Kitas bendruomenés sanglaudos
apibrézimas — mokymasis gyventi kartu — pabrézia vertybinius skirtumus
dirbant su nejgaliais Zmonémis, kuriant pasitikéjimo ir priklausomybés
jausmo atmosfera, uztikrinant skirtingy grupiy tarpusavio saveika (Socio-
cultural and lifestance-based organizations..., 2006).

Stiprig, pasizymincia socialine sanglauda bendruomene sudaro $ie
elementai: saugumas, teisingumas ir sqzZiningumas, galimybé bendrauti.
Bendruomenés sanglauda apibréziama tokiais pozymiais®’:

1) Zmoneés turi gerg prié¢jima prie tarnyby (paslaugy);

2) zmonés gerbia vienas kitg, gyvena saugiai ir taikiai;

3) zmonés atvirai bendrauja vienas su kitu ir kartu planuoja ateitj.

27 www.barking-dagenham.gov.uk/9-council/comm-cohesion/part-5.html (Ziaréta
2011-05-03).
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Bendruomenés sanglaudos supratimui budingos dvi interpretacijos:
statiska ir aktyvi. Statiskas poZitris pasizymi nuostata, kad Zmonés bend-
ruomenéje turi sugyventi taikiai, be jtampos ar antisocialaus elgesio ap-
rais$ky, ta¢iau tarpusavio santykiy svarba neakcentuojama - svarbiau efek-
tyvi bendruomenés vadyba (Creasy, Gavelin, Potter, 2008, p. 38). Aktyvios
bendruomenés sanglaudos interpretacija pagrista aiskiais ir ilgalaikiais
zmoniy tarpusavio santykiais, tarpusavio sgveika, dalyvavimu bendroje
veikloje, abipusiu pasitikéjimu ir tarpusavio priklausomybés jausmais.
Taip pat atkreipiamas démesys j socialine infrastruktirs, socialinj tei-
singumg ir lygiy galimybiy kasdieninéje veikloje uztikrinima (Sociocul-
tural and lifestance-based organizations..., 2006). Aktyvi bendruomenés
sanglauda apibréziama taip: tai paprasta vizija ir tarpusavio priklausymo
jausmas, kuris atpaZjstamas kiekvienoje bendruomenéje; Zmoniy jvairove,
juy issilavinimo ir padéties skirtumai pripaZjstami ir vertinami teigiamai;
skirtingos padéties Zmonés turi tokias pacias gyvenimo galimybes; ugdomi
stiprits ir pozityviis visy Zmoniy tarpusavio santykiai, nesvarbu, koks jy is-
silavinimas ar padétis darbo vietoje, mokykloje ir kaimynijoje (Community
cohesion..., 2004).

Statisko ir aktyvaus poZiariy skirtumas toks, kad aktyvioji sanglauda
paremta ir pasizymi veikla, kuri konkreciai padeda $ia sanglauda pasiekti,
o ne tik kalbéti apie ja. Nagrinéjamos teisés ir atsakomybé, dalyvavimas
visuomenés gyvenime. Tai integruoty bendruomeniy sanglaudos vizija,
pasizyminti trimis esminiais pozymiais (Creasy, Gavelin, Potter, 2008,
p- 38): 1) zmonés, kad ir kokie baty jy gebéjimai (arba nejgalas), turi pa-
nasias gyvenimo galimybes; 2) Zmonés Zino savo teises ir atsakomybes;
3) zmonés tiki vienas kitu ir pasitiki vietos institucijy sazininga veikla.
Nagrinéjant bendruomene, kurioje yra nejgaliy zmoniy, ypac svarbus ak-
tyvumo bendruomenéje lygmuo, veiksmy tikslingumas ir strategija.

Remiantis aktyvios sanglaudos modeliu, rekomenduojami trys prin-
cipai, kuriais vadovaujantis kuriama bendruomené: 1) bendra ateities
vizija ir tarpusavio priklausomybés jausmas; 2) démesys dabarties nau-
jovéms, kartu pripazjstant skirtumy verte; 3) stipris ir pozityvis skirtin-
gos padéties zmoniy tarpusavio santykiai. Socialine sanglauda siekiama
uztikrinti jvairiy socialiniy grupiy lygias galimybes, kad buty lengviau
jveikti socialinius pokyc¢ius bendruomenése, atsirandancius dél Zmoniy
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skirtingumo - karty skirtumo, nusikalstamumo, skirtingo pozitrio, ti-
kéjimo ir kity priezas¢iy (Creasy, Gavelin, Potter, 2008). Nepriklausomai
nuo bendruomenés jvairovés ir skirtumy, nuolatiniai ekonominiai tritku-
mai kenkia sanglaudos suvokimui®. Diskutuojant apie bendruomenisku-
ma nejgaliyjy institucinéje bendruomenéje, socialine sanglauda silpnina
kaimynijos pozitris, nenoras ,,matyti Salia esanciy kitokiy Zmoniy“ ir zi-
noti apie juos. Taciau, sutelkiant démesj j sgmoningumo ugdyma, galima
aktyviai spresti nejgaliyjy nelygybés, diskriminacijos ir kitas socialinés
jtraukties problemas.

Nejgalus asmuo naudojasi socialiniy santykiy ir ry$iy tinklu, kurj
galima apibrézti socialinio kapitalo kategorijomis. Socialinj asmens ka-
pitala bendruomeneés lygiu sudaro astuoni pagrindiniai veiksniai: dalyva-
vimas vietos bendruomenéje, veiksmai socialiniame kontekste, tikéjimo ir
saugumo jausmai, kaimynystés rysiai, rySiai su Seima ir draugais, jvairovés
tolerancija, gyvenimo verté ir darbo rysiai (Chauhan, 2009). Socialinis ka-
pitalas dalyvavimo veikly kontekste pasizymi pasitikéjimu grindziamais
tarpusavio santykiais, socialiniy tinkly kirimu, naryste kolektyvuose ir i§
tokiy santykiy kylanciais istekliais (Chauhan, 2009).

Atsiskleidzia glaudus bendruomeniskumo ir socialinio kapitalo rysys
kaip batina salyga nejgaliy zmoniy bendruomenéms vystytis. Levine‘as ir
kt. (2008), kalbédami apie bendruomeniskuma, lygina D. W. McMillano
(1996) bendruomeniskumo poZzymius su socialinio kapitalo dimensijo-
mis. Pasak jo, skirtingy asmeny grupiy dalyvavimas bendrose veiklose ap-
ima organizacinius principus, dalyvius ir jy tarpusavio santykius, taisyk-
les, normas, suderinamuma. Socialinis kapitalas gali bati suprantamas
kaip iSteklius apskritai ir kaip nauda, j kurig dedami istekliai. Remiantis
$iuo poziariu tampa svarbu, kokj socialinj kapitalg nejgalas asmenys atsi-
nesa j bendruomene, kaip sékmingai moka jj pritaikyti dalyvavimo veik-
lose (veiksmuose).

28 Bendruomenés plétrai Europos $alyse skiriama itin daug démesio. Tuo galima jsitikin-
ti, pavyzdziui, panagrinéjus projektus, kuriuos vykdo DidZiosios Britanijos bendruo-
menés plétros fondas (Community Development Foundation). Fondas nagrinéja jvai-
rius klausimus: kaip kurti bendruomenine erdve, jtraukiant jaunus Zmones ir siekiant
tarpusavio supratimo tarp skirtingy jsitikinimy (tikéjimo) grupiy ir bendruomeniy
mazinant smurta, koks bendruomenés sanglaudos jgyvendinimo turinys, priemonés
ir taikomi metodai (Stronger, wider and deeper..., 2008).
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Sékmingos bendruomeninés veiklos principai — atvirumas, mokyma-
sis i$ savo ir kity patirties, gebéjimas prisitaikyti prie pasikeitusiy gyvenimo
salygy, lankstumas, imlumas naujovéms. Tai pasiekiama, jei bendruomenés
narius sieja tos pacios vertybés, jos nariai vieni kitais pasitiki ir aiskiai su-
pranta bendruomenés veiklos tikslus. Prasminga bendruomenés sanglauda
ugdo altruizma, draugiskuma, uzuojautg artimam, pareigingumag, jos narius
sieja nuolatinis dvasinis ry$ys — dalijamasi ir sunkumais, ir dZziaugsmais. Ly-
giomis teisémis dalyvaudamas bendruomeninéje veikloje, nejgalus Zzmogus
iSmoksta bendrauti su kitomis socialinémis Zmoniy grupémis.

Galima teigti, kad nejgaliyjy institucijos, kurios organizuoja savo
veikla bendruomeniniais principais ir yra atviros kitoms socialinéms gru-
péms — savanoriams, kity sric¢iy specialistams, keliantiems kvalifikacija,
visiems, norintiems suzinoti ir suprasti nejgalumo specifika, vadovaujasi
aktyvios bendruomeninés sanglaudos principais ir stiprina savo bendruo-
meniskumga (zr. pirmg refleksijg).



2. PSICHOLOGINIS
BENDRUOMENISKUMO JAUSMAS

Teoriné bendruomeniskumo apibréztis

Bendruomeniskumas (Sense of Community) — tai tema, traukianti
jvairiy profesijy atstovy démesj: savo ziniomis ir jzvalgomis $iuo klausimu
dalijasi bendruomenés psichologijos, klinikinés srities, bendruomenés
plétros specialistai. Psichologinis bendruomeniskumo jausmas (psycho-
logical sense of community), papras¢iau tariant, bendruomeniskumas su-
teikia priklausymo, tapatumo (identiteto), emocinio rysio ir gerovés po-
jucius. Patirdami ir suvokdami bendruomeniskumo jausma (toliau BJ),
zmonés geriau prisitaiko, palaiko rysius su kitais, stipriau jaucia socialine
ir dvasine aplinkiniy paramg, siekia aukstesniy tiksly uz asmeninius. Stip-
rus bendruomeniskumo jausmas veikia kaip apsauga nuo grésmiy, pade-
da jveikti gyvenimo poky¢ius.

Bendruomeniskuma apibrézti teoriSkai sunku. Kaip buvo kalbéta
ankstesniame skyriuje, pac¢ios bendruomenés samprata néra iki galo aiski,
todél bendruomeniskumas skirtingose bendruomenése gali bati skirtin-
gai interpretuojamas. B. Nowellas, N. Boydas (2010) teigia, kad teoriskai
bendruomeniskumas grindziamas dviem pozitriais: 1) bendruomenisku-
mo kilmé aiskinama remiantis Zmoniy poreikiy teorija, t. y. bendruome-
niskuma ir jsitraukima j bendruomene skatina zmogaus siekis patenkinti
psichosocialinius ar psichologinius poreikius; 2) bendruomeniskumas
suprantamas, kaip socialinés atsakomybés ir vertybiy israiska, t. y. bend-
ruomeniskumas kyla i§ atsakomybés uz bendruomenés gerove jausmo
(Nowell, Boyd, 2010). Bendruomeniskumas, kaip teorinis konstruktas, i$
esmés laikomas bendruomenés psichologijos objektu, o jo tyrinéjimai ap-
ima gana daug jvairiy sri¢iy - kaimynijas, bendruomenines organizacijas,
darbovietes, religines institucijas, interesy bendruomenes ir kt. (Peterson,
Speer, McMillan, 2008).

Bendruomeniskumo teorija ir tyrimy duomenys i§samiai nagrinéja-
mi A. T. Fisherio, Ch. C. Sonno ir B. ]. Bishopo knygoje ,,Psichologinis
bendruomeniskumo jausmas: tyrimai, taikymas ir reiksmé“ (Psychologi-
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cal sense of community: research, applications, and implications, 2002). Joje
pateikiami skirtingi pozitriai j BJ, priklausantys ir nuo pacios bendruo-
menés, ir nuo BJ sampratos. Tiriant ir nagrinéjant bendruomeniskumo
jausmg siekiama apibrézti galimg jo matavimo ir jvertinimo sistema: ti-
riami susije konstruktai, su kuriais BJ koreliuoja (sanglauda, vieniSumas,
priklausomumas, pasitenkinimas) ir kaip Sie procesai vyksta skirtinga-
me bendruomenés kontekste (darbo vietose, institucijose, bendrijose,
mokyklose)®.

Tarp BJ teorijy bene jtakingiausi yra D. W. McMillano ir D. M. Chaviso
darbai (1986), kurie tapo atspirties tasku daugeliui naujy tyrinéjimy ben-
druomenés psichologijos srityje. Siy autoriy diskusijose ir gimé ,,bendruo-
meniskumo jausmo“ samprata, kurig jie apibrézé taip: bendruomeniskumas
yra jausmas (sense is feeling), kad nariai priklauso vieni kitiems, yra svarbiis
ir vieni kitiems, ir visai grupei; tai bendras tikéjimas, kad bendruomenés na-
riai yra jsipareigoje kartu spresti problemas ir tenkinti savo nariy poreikius.
Anot D. W. McMillano, D. M. Chaviso (1986), bendruomeniskumo pozy-
miai laikomi universaliais ir pritaikomais jvairioms bendruomenéms.

Ankstyvieji moksliniai darbai bendruomeniskumo srityje buvo grin-
dziami kaimynijos analize, ie$kant BJ ir aktyvumo dalyvaujant veikloje
santykio (Hunter, 1975; Wandersman & Giamartino, 1980). Buvo tiriami
saugumo (Doolittle & McDonald, 1978), gebéjimo kompetentingai veik-
ti bendruomenéje (Glynn, 1981), socialiniy garantijy (Riger & Lavrakas,
1981), socialiniy struktiiry — tarpasmeniniy santykiy stiprumo (Ahlbrandt
& Cunningham, 1979), tikslo ir adekvacios kontrolés reik§mé (Bachrach &
Zautra, 1985), pilietinio indélio — labdaringy akcijy ir pilietinio aktyvumo
svarba (Davidson & Cotter, 1986). Taciau Siems pirmiesiems tyrimams
trako aiskiai apibrézto konceptualaus pagrindo (cit. pagal Wright, 2004).

S. B. Sarason (1974, p. 157) apibrézé bendruomeniskuma kaip ,,pa-
nasumo kitiems suvokimg, pripaZjstamg tarpusavio priklausomybe kitiems,
norg islaikyti tq tarpusavio priklausomybe, duodant ar atliekant tai, ko ti-
kisi kiti“. Kitaip tariant, tai jausmas, kad kiekvienas yra didelés, patikimos
ir stabilios struktiros dalis. Teorinéms bendruomeniskumo apibréztims

29 Pateikiamas pavyzdys: B] tyrimy metodologijos pasirinkimas vyksta panasiai kaip zi-
nomoje alegorinéje J. G. Saxe‘'o poemoje ,,Zmogus ir dramblys*: B] tyréjai, kaip aklasis,
bando apibudinti ta sritj (dramblio dalj), kurig jie paZjsta.
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jtakos turéjo aukstesnio tikslo siekimo pojutis ir nustatytas pavaldumas,
taip pat socialinis nariy aktyvumas bendruomenéje.

Kitokig teorine pozicija pagrindé J. Gardneris (1991). Jis suformulavo
desimt savybiy (sudétiniy daliy), batiny kuriant (ar atkuriant) bendruo-
mene. Autorius atskleidé, kad psichologinis bendruomenés jausmas yra
vyraujantis konstruktas, kurj galima iSmatuoti pagal $ias sritis (Gardner,
cit. pagal Dalton, Elias, Wandessman, 2001, p. 787):

1) vientisumas jtraukiant jvairove (Wholeness Incorporating Diversity);

2) priezastingas bendry vertybiy pagrindimas (A Reasonable Base

of Shared Values);

3) globa, pasitikéjimas ir komandinis darbas (Caring, Trust, and Te-

amwork);

4) efektyvividiné komunikacija (Effective Internal Communication);

5) dalyvavimas (Participation);

6) teigimas / patvirtinimas (Affirmation);

7) nuorodos uz bendruomenés (Links Beyond the Community);

8) jaunimo ugdymas (Development of Young People);

9) poziaris j ateitj (A Forward View);

10) institucinés priemoneés, skirtos bendruomenés paramai (Institu-

tional Arrangements for Community Maintenance).

Nors $ios nurodytos savybés gali padéti sukurti stiprios bendruome-
nés konceptualizacijg, autoriaus diskusijose labai mazai empiriniy jzvalgy
ar tyrimy apie bendruomeniskuma.

Paradoksalus, taciau teisingas J. R. Newbrougho (1995, p. 11-12) fi-
losofinis bendruomeniskumo apibtudinimas: ,,Pretenzija i tiesg yra laikina
riboto apibendrinimo busena apie tai, kg mes manome, kad Zinome. Tai
atvira diskusija ir, tikékimés, ji bus perzitréta, bet dabar tai yra geriau-
sia, kg mes turime. Tai - iSlaisvinanti mintis!“ Taip autorius atskleidzZia,
kokia plati ir sunkiai apibréztina bendruomeniskumo samprata. Taciau
zmoniy grupé, dirbanti jstaigoje po vienu stogu ir tik dél to save vadinanti
bendruomene, vis délto nepateisina $io termino, jei neatitinka bent keliy
bendruomeniskumo pozymiy.

Tad kokios bendruomeniskumo sudétinés dalys ir kaip jj iSmatuoti?
Kokie tarpusavio santykiy rysiai kuria bendruomeniskuma, kokie pozymiai
leidZia teigti, jog tam tikra grupe Zmoniy galima vadinti bendruomene?
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Bendruomeniskumo pozymiai

Siandienos visuomenei ypa¢ biidinga pragmatizmo filosofija. Ar
bendruomené - tai realtis socialiniai santykiai, ar tik socialiné vaizduoté,
siekiant nusakyti tariamus ir sunkiai jZvelgiamus Zmoniy bendrystés liku-
¢ius? Kokie pozymiai leidzia kalbéti apie bendruomene? Ar tai, kad mo-
kykla, socialiné institucija, verslo organizacija, parapijos bazny¢ia vadina
save bendruomene, atitinka tuos apibrézimus, kuriuos pateikia socialiniy
moksly teoretikai? Nagrinédami bendruomeniskuma, norime atskleisti
institucinio bendruomeninio modelio pozymius, t. y. pagristi tai, ka realiai
$iandien turime Lietuvoje.

Siandieninéje Lietuvoje sukurtas socialiniy tarnyby jvaizdis, deja,
néra patrauklus, nes siejamas su skurdu, negalia, pasalpomis, asocijuojasi
su jvairiomis grésmémis. Siose tarnybose zmonés nedrgsiai iesko bidy
spresti savo socialines problemas, tikédamiesi, jog pagalba bus suteik-
ta saugiai, neZeminant asmens orumo bei savigarbos. Siekiant jtvirtinti
zmogui palankig socialing pagalba, reikty atkurti vie$aja struktirs, t. v.
problemy sprendimg jtraukti bendruomenines ar kitas nevyriausybines
organizacijas. Organizuojant socialing paramg reikty nepamirsti reflekty-
vumo, t. y. mastyti apie aplinkybes, kuriomis yra veikiama, ir jas jsisgmo-
ninti (Habermas, cit. pagal Giddens, 2005).

R.J. Chaskinas ir kt. (2001) i$skiria keturias esmines bendruomenés
savybes:

m bendruomeniskumo jausmg;

m jsipareigojimg,;

m gebéjimgq spresti problemas;

m priéjimg prie istekliy.

Sios keturios savybés nuolat kinta, jy santykis stipréja ar silpnéja,
skirtingose bendruomenése jos skirtingai pasireiskia (pvz., viena bend-
ruomeneé gali turéti silpng bendruomeniskumo jausma, bet daug priéji-
my prie iStekliy, o kita atvirks¢iai). Vis délto tam tikras kiekvieno bruozo
»slenkstis“ yra batinas.

Analizuojant bendruomeniskuma, galima remtis dviem pozitriais:
nagrinéti ji kaip tam tikrg savaime pozityvia baigting biiseng arba inter-
pretuoti kaip procesg, kuriame nariai saveikauja, kuria identiteta, sulau-
kia socialinés paramos ir patys kuria savo asmenine gerove (Fisher, Sonn,
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Bishop, 2002). A. Etzionis (1993) bendruomeniskumg apibadino remda-
masis trimis pozymiais (cit. pagal Pilipavicius, 2008, p. 49):

1) emociniy persipinanciy ir vienas kitg sustiprinanciy ry$iy tinklas;

2) istikimybé bendroms vertybéms, normoms ir prasmei;

3) ganétinai aukstas atsakomybés lygis.

Institucing bendruomene galima apibrézti tokia apibendrinta G. S. Wo-
odo ir J. C. Judikio (2002) formuluote, kurig jie pateiké apzvelge daugybe
jvairiy bendruomenés apibrézimy: Bendruomené - tai Zmonés, turintys
bendrq tikslg ar interesy, dél kuriy jaucia ir prisiima savitarpio atsakomybe;
pripazjstantys tarpusavio rysj; gerbiantys individualius nariy skirtumus; sg-
Ziningai jsipareigojantys vienas kito ir grupés gerovés atzvilgiu. Siame apibré-
zime i$skiriami tokie pozymiai, pagal kuriuos galima nustatyti — ar Zmoniy
grupe galima pavadinti bendruomene (Wood, Judikis, 2002):

1) grupés narius siejantys bendri tikslai ir interesai;

2) prisiimta bendra atsakomybé;

3) pripazjstami tarpusavio ry$iai;

4) abipusé pagarba individualiems skirtumams;

5) jsipareigojimas vienas kito gerovei;

6) jsipareigojimas grupés principams ir gerovei.

Bendruomenés tikslas — artimiausioje aplinkoje gyventi puoseléjant
geranori$kumg, pasitikéjima, meile ir savitarpio pagalba (Developing
Quality in Community Empowerment..., 2009). Svarbiausiu bendruo-
menés bruozu laikomas intensyvus ir daugiaplanis bendruomenés nariy
bendravimas, pagrjstas ne vien racionaliais ir savanaudiskais tikslais, bet
ir emociniais bei dvasiniais ry$iais. Tai reiskia, kad bendruomenés narius
vienija panasi pasaulézitra, vertybés, panasus gyvenimo btidas (Puddifo-
ot, 1996). Savo nariams bendruomené naudinga ne tiek suteikdama jiems
gerove ar tenkindama jy poreikius, kiek tuo, kad dalyvaudamas bendruo-
meninéje veikloje zmogus jgyja tokiy ziniy, kuriy jam nesuteikty jokia
kita interesy grupé ar formali $vietimo jstaiga.

Kitu institucinés bendruomenés apibrézimu galéty buti tokia formu-
luoté: Bendruomené atlieka Zmogaus gyvenimo vertés ir prasmés saugoji-
mo, draugiskumo, tarpusavio supratimo, pareigingumo ugdymo ir saviug-
dos funkcijas, yra asmens saugumo poreikio tenkintoja, kultiiros fiksuotoja
ir perteikéja, jtvirtinanti asmens tapatybés jausmg (Longstaft, 2008). Bend-
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ruomené yra tuo gyvybingesné, kuo joje yra daugiau skirtingy ir savaip
sékmingy praktinés veiklos tradicijy, o kuo ji gyvybingesné, tuo daugiau
galimybiy atsiveria kiekvienam tos bendruomenés nariui.

Institucinei bendruomenei kurti reikalingos tokios savikiiros sglygos:

1) Zmoniy ir jy grupiy pozitris j bendrumg, kurj suformuoja isanks-
tiniy moraliniy nuostaty elementai: saziné, savanoriskumas, atsa-
komybé, socialinis rysys, saves vertinimas;

2) realus socialinis bendrumo buvis (veikla; kryptis; prasmé);

3) bendravimo busena ir jos kokybé, susidedanti i§ komunikacijos
galimybiy, tarpusavio sgveikos (interakcijos ar kooperacijos) ver-
tinimo ypatumy ar galimybiy;

4) socialiniy grupiy moralinio suderinamumo ypatumaijs

5) socialiniy grupiy socialinio aktyvumo ypatumai: kryptingumas,
vieSumas, bendrumas, pozityvumas, atvirumas (Puddifoot, 1996).

Bendruomenés formavimo(si) procesas pereina keturias stadijas (Sa-
rason, 1974 ):

1. Pseudobendruomené, kurioje nariai yra malonis vieni kitiems, el-
giasi atsargiai ir stengiasi atskleisti tik tai, kg laiko patraukliausio-
mis savo asmenybés savybémis;

2. Chaosas, kai Zmonés perzengia pseudobendruomenéje vyraujantj
neautenti$kumg ir jauciasi gana saugts, kad atskleisty tamsigsias
savo savybes; ¢ia atsiranda lyderystés poreikis;

3. Tustuma, kai bandoma jvesti tvarka, nariai tampa pajégis pripa-
Zinti savo trakumus, budingus visoms zmogiskoms butybéms;

4. Tikroji bendruomené, kai i$siugdoma pagarba kitiems nariams ir
sugebéjimas pripazinti jy poreikius.

Bendruomené kuriasi, kai j jos veikla Zmonés jsitraukia savo valia,
skatinami aiSkaus, konkretaus tikslo, pripazjsta bendras vertybes ir tra-
dicijas. Bendruomenéje siekiama uztikrinti socialinj teisinguma, suteikti
tarpusavio pagalba. Skatinant bendruomenés raids, kuriamos prielaidos
patiems nariams ieSkoti biudy pagerinti savo gyvenimo salygas, buti ini-
ciatyviems ir aktyvinti bendruomeninius tarpusavio santykius. Bendruo-
menés formavimasi aktyvina tie bendruomenés nariai, kurie Zino, ko sie-
kia ir kg gali duoti aplinkiniams, kurie vertina ir gerbia bendruomenéje
susiklosciusias tradicijas, paprocius, vertybes ir gali skatinti bendruo-
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meniskumo iniciatyvas sprendziant bendruomenés socialines kultarines
problemas.

Bendruomeniskumo pozymiy aptarimas gali paliudyti, kad nemaza
dalis institucijy - ugdymo ar dienos centry, skirty nejgaliems vaikams ar
suaugusiems, pasizymi daugiau ar maziau aiskiais bendruomeniskumo
pozymiais, todél, jais remiantis, galima analizuoti ir vertinti bendruome-
nine veikla. Bendruomeniskumo kokybe nejgaliyjy bendruomenéje le-
mia socialiniy rysiy tvirtumas ir aktyvumo lygis. Mums svarbus pozitiris
j bendruomeniskuma kaip procesg — bendruomenés karimo ir jos nariy
tobuléjimo galimybés (Zr. pirmg refleksijg).

Keturi bendruomeniskumo elementai

D. W. McMillanas ir D. M. Chavisas (1986) nustaté, kad bendruo-
meniSkuma sudaro keturi elementai: 1) narysteé, 2) jtaka, 3) integracija ir
poreikiy visuma 4) emociniai tarpusavio rysiai (apie tai dar raSoma: Fisher,
Sonn, Bishop, 2002; Wright, 2004). Aptarsime juos pladiau.

1. Narysté (Membership). Pirmasis bendruomeniskumo elementas -
biti bendruomenés nariu. Nagrinéjant buvimo nariu dimensijas, i$skiria-
mi penki pozymiai: a) ribos, b) emocinis saugumas, c) priklausymo ir iden-
tifikavimosi jausmas, d) asmeninés investicijos, e) bendra simboliy sistema.

Ribos gali buti pazymimos tokiais dalykais kaip kalba, apranga ar ri-
tualai, nurodandiais, kas priklauso bendruomenei ir yra jos narys, o kas
ne. Ypac tose grupése, kurios turi aiskias ir akivaizdzias ribas, svetimieji
ar pasalieciai gali bati Zeminami, pasmerkiami arba net nubaudziami. Au-
toriai pripazjsta, kad ,,ribos“ yra daugiausia nerimo keliantis ir labiausiai
varginantis narystés bruozas. Taciau jausti ribas yra teisétas nariy poreikis
siekiant apsaugoti socialinius savo rysius, kurie daznai bendruomenéje
pamir$tami ar ,,prazitrimi

Kiti keturi narystés bruozai yra emocinis saugumas (arba apskritai
saugumas), atskleidziantis, kaip i§ tikryjy asmuo jauciasi, priklausymo
ir identifikavimosi jausmas - lukesciai ar tikéjimas, kad asmuo priklau-
so bendruomenei ir yra jos palankiai priimamas, asmeninés investicijos ir
bendra simboliy sistema.

Kalbant apie pastarajj bruoza teigiama, kad norint suprasti bendruo-
mene, butina sglyga - jos bendry simboliy sistemos supratimas. Simbolis
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yra raktas j socialinj pasaulj, tai socialinio pasaulio pradzia (kaip lastelé
biotiniame ar atomas fiziniame pasaulyje). Jis gali funkcionuoti skirtingais
lygiais, pavyzdziui, kaimynijos lygmeniu simboliai gali buti iSreiksti pa-
vadinimu, orientyru (vietovés objektu), logotipu arba architektiiros stiliu-
mi. Valstybiniu lygiu integracinj vaidmenj atlieka nacionaliniai simboliai
(pvz., véliava, nacionalinés $ventés, valstybiné kalba)®*. Bendruomenéje
naudojami simboliai - ritualai, ceremonijos, apeigos, kalbos formos ir ra-
bai aiskiai nurodo ribas tiems, kurie yra arba néra tikrieji bendruomenés
nariai*'.

Véliau D. W. McMillanas (1996) atnaujino ir papildé savo ankstesnius
darbus: nagrinédams ,,naryste” kaip vieng pagrindiniy bendruomenisku-
mo elementy, jis daugiau démesio skyré bendruomenés ,,dvasiai, kylan-
diai i$ ,,draugystés kibirksties*** (McMillan, 1996, p. 315).

2. Jtaka / poveikis (Influence). Bendruomeneés jtaka yra dviejy kryp-
¢iy: grupés nariai turi jaustis jgalinti ir turéti jtakos grupés veiklai (kitaip
jie nebuty motyvuoti dalyvauti), taciau grupés darna priklauso ir nuo to,
ar grupé turi jtakos savo nariams. Autoriai nurodo keletg tyrimy, kurie
atskleidzia, kaip $ios dvi i§ paziaros priestaringos jégos gali veikti tuo pa-
¢iu metu. Jy teigimu, Zzmonés, pripazjstantys, kad kity poreikiai, vertybés
ir nuomonés jiems svarbu, daznai yra jtakingiausi grupés nariai, o tie,
kurie visada stengiasi turéti jtakos ir dominuoti kity atzvilgiu nekreip-
dami démesio j kity nariy norus ir nuomones, dazniausiai néra jtakingi
grupés nariai (McMillan, Chavis, 1986, p. 11). Tyrimais buvo nustatyta
teigiama koreliacija tarp grupés darnos ir jtakos atitikimo. Nagrinédami
tyrimo duomenis apie ,,konsensuso patvirtinimg®, autoriai atskleidé, jog
pasiprieSinimas susitapatinti yra ir asmens, ir grupés susitarimas, patvir-
tinantis, kad jie patiria tg patj kaip ir kiti grupés nariai (McMillan, Cha-
vis, 1986, p. 11).

D. W. McMillanas (1996) aptaria jtakos pozymio svarba bendruome-
niskumui pirmiausia i$ pasitikéjimo pozicijos — $iuo pozitriu tai svarbiau-

30 Cituodami K. Junga (1912), autoriai sitilo simboliais vadinti vienijan¢ius Zzmonija pa-
grindinius archetipus.

31 Sie bendruomeniskumo aspektai placiau aptariami 3 monografijos skyriuje ,,Sociali-
niai ir kultariniai bendruomeniskumo aspektai®.

32 Apie tai taip pat kalbésime 7 skyriuje, nagrinédami bendruomeniskuma ir dvasinj jga-
linima.
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sia jtakos sudétiné dalis. Autorius apibendrina anksciau (1986) nagrinéta
galios ir jtakos vaidmenj bendruomenéje taip: ,,Sis procesas (dvikrypté
jtaka) vyksta tuo paciu metu, nes tvarka, autoritetas ir teisingumas suku-
ria mainy atmosferg keistis galia“ (McMillan,1996, p. 319).

3. Integracija ir poreikiy visuma (Integration and fulfillment of needs).
D. W. McMillanas ir D. M. Chavisas vartoja zodj ,,poreikiai“ (kaip daz-
niausiai jj vartoja psichologai, nors gal kiek netiksliai), nusakydami ne
tik iSgyvenimo ir kitokius poreikius, bet taip pat tuos, kurie yra pagei-
daujami ir vertinami grupéje. Grupés nariai gali buti jvertinami jvai-
riais badais, taip i$reiSkiant asmens ir aplinkos suderinamumg (cit. pa-
gal Rappaport, 2000). Poreikiai sukuria bendruomenés nario statusa ir
atskleidzia naudingg pagalba, kuri gali bati jam suteikta dél kity nariy
kompetencijos (tai ypa¢ pazymétina kalbant apie nejgaliyjy bendruo-
meng). Bendros vertybés diskutuojamos kaip koncepcija, nukreipianti
pasirenkant, kurie poreikiai yra gyvybiskai svarbas. Poreikiai apibudi-
nami kaip ,,pripazinta priklausomybé kitiems, noras palaikyti $ig tarpu-
savio priklausomybe, suteikiant ar atliekant tai, ko vieni i$ kity tikisi“
(Sarason, 1974, p. 157).

D. W. McMillanas (1996) atliko kelis tyrimus, kurie atskleidé, kad
suvokiamas pana$umas su kitais ir homogeniskumas prisideda prie bend-
ruomenés saveikos ir sanglaudos. Jis paaiskino, kad reikéjo jsitikinti, jog
panasumy paieska, kaip esminé dinamikos salyga, reikalinga bendruo-
menés plétrai (p. 320-322). Autorius §j elementg pervadino j ,,socialinés
profesijos santaupy karima®“

4. Emocinis tarpusavio rySys (Shared emotional connection).
D. W. McMillanas ir D. M. Chavisas (1986), apibendrindami tarpusavio
emocinj ry$j, teigia, jog tai pats geriausias tikros bendruomenés elementas.
Jie nurodo bendros praeities (dalyvavimo arba bent identifikavimosi su ja)
vaidmenj. D. W. McMillanas (1996, p. 322) priduria, kad ,,bendra praeitis
tampa bendruomeneés istorija, kuri simbolizuojama mene” (placigja prasme).

Minéti autoriai, remdamiesi atitinkamais tyrimais, pateiké septyniy
pozymiy sarasg, iliustruojantj tarpusavio emocinio rysio svarbg bendruo-
mengéje:

1) Kontakty tikimybé. Didesné asmeniné tarpusavio sgveika padidi-

na tikimybe, kad Zmonés taps artimi;
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2) Sgveikos (interakcijos) kokybé. Tarpusavio sgveikos stiprumas uz-
tikrina aukstesnj bendruomeniskumo lygj;

3) Jvykiy (atvejy) issprendimo uzbaigimas. Dviprasmiska saveika ir
nei$sprestos uzduotys slopina grupés darng;

4) Kritinio jvykio (atvejo) hipotezé. Jvykio / atvejo svarbos mastas
(pvz., krizé) stiprina grupés rysj;

5) Investicijos. Bendruomené tampa svarbesné tiems zmonéms, ku-
rie jai skyré daugiau laiko ir energijos;

6) Orumo ir nuvertinimo (pazeminimo) poveikis. Tie bendruomenés
nariai, kurie buvo vie$ai paskatinti ar apdovanoti bendruomenéje,
jaucia didesne priklausomybe ir yra labiau su ja susije;

7) Dvasinis rysys. Autoriai pripazjsta, kad $ig kokybe sunku apiba-
dinti, tadiau teigia, kad ji ,tam tikru laipsniu egzistuoja visose
bendruomenése® (p. 14); jie pateikia dvasios (soul) savokos kon-
cepto pavyzdj (pvz., nacionalinés spalvotyjy bendruomenés for-
mavimasis Jungtinése Valstijose).

Pateike ir apibréze keturis bendruomeniskumo elementus - narys-
te, jtakq, integracijg ir poreikiy visumg bei tarpusavio emocinius rysius,
McMillanas ir Chavisas (1986) nagrinéjo $iy elementy viding dinamikg.
I$samiau galima paminéti du dalykus, kuriuos atskleidé atlikti tyrimai. I§-
skirdami pirmajj BJ elementg — naryste, autoriai teigia (p. 15), kad penki
narystés atributai (ribos, emocinis saugumas, priklausymo grupei jaus-
mas bei identifikavimasis, asmeninés investicijos ir bendra simboliy sis-
tema) tarpusavyje susije priezastinés ir stiprinancios tarpusavio sgveikos
badu su visomis sglygomis, priezastimis ir poveikiu.

Bendruomenés psichologijoje vis dar vyksta diskusijos ir dél bend-
ruomeniskumo apibrézties, ir dél $io reiskinio prigimties: dalis moksli-
ninky tiria §j jausma kaip baigtine busena, kuri vertinga pati savaime.
Kiti diskutuoja, ar B] yra vientisas konstruktas, ar daliy (pvz., sanglaudos,
priklausymo, vieniSumo, pasitenkinimo ir pan.) suma, nagrinéja, ar §i
daliy suma lygi visumai. Dar Kkiti tyréjai analizuoja procesus, ieSkodami
atsakymy j klausimus kas? (t. y. Zzmogiskojo elgesio fenomenas) ir kaip?
(metodai ir instrumentai). Atliekami kiekybiniai ir kokybiniai BJ tyri-
mai: nustatant BJ indeksa taikomas faktorinis-analitinis pozitris (factor-
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analiytic approach), pagal §] metoda konstruojamos sudétinés BJ dalys®
(Chavis, Pretty, 1999).

Kita tyrimy problema - ar B] svarbiau tyrinéti individo, ar bendruome-
nés lygmeniu, o gal svarbu individo ir bendruomenés santykiy dinamika? Jau
minéta postmodernizmo jtaka poziariui j bendruomene taip pat turi jtakos
BJ tyrinéjimams psichologijoje, leidzia lanksciau taikyti jvairias metodolo-
gijas kreipiant démesj j esminius socialiniy problemy aspektus, pacig bend-
ruomeng ir kultiiros reiskinius (The Cambridge handbook of sociocultural
psychology, 2007). Tai bendruomenés zmoniy kasdienybés aprasomieji tyri-
mai, siekiant suprasti zmoniy veiksmus ir jy raigkg. Veiklos prasmeé atsisklei-
dzia ne i$ karto, todél interpretacinés technikos turi bati ganétinai aiskios.

Siekiant i$siaiskinti bendruomeniskumo pozymiy raiska socialinése
institucijose atliktas empirinis kokybinis tyrimas ,,Bendruomeniskumo po-
Zymiy analizé socialinése institucijose“ (Sinkiiniené, Grudzinskaité, 2011).
Pasirinktos teikiamy paslaugy skirtybémis pasizymincios $esios sociali-
nés institucijos Vilniaus mieste: pagyvenusiy Zmoniy pensionatai (SD1,2),
vaiky dienos centrai (SD3,4), nejgaliyjy dienos centras ir nejgaliyjy gyve-
nimo namai (SD5,6). Tyrimu siekta nustatyti bendrgsias bendruomenis-
kumo pozymiy pasireiskimo tendencijas.

Kalbédami apie tarpusavio santykius jstaigoje, du socialiniai darbuo-
tojai apibudino juos kaip ribotus:

,Siaip as nemanyciau, kad jie yra labai bendruomeniski ¢ia pas mus.
AS taip net gal nelabai jvardyciau, nes jie... gyvena savo tuose buteliuose ir...
kazkaip nelabai linke per daug bendrauti.“ (SD1)

»...gal Cia dar ta prasme reikéty ir i$ administracijos... kitokio gal tru-
putj poZitirio. Vat suvienyti Zmones, tiesiog...“ (SD5)

Kiti du nurodé, kad nariy tarpusavio santykiai yra plétojami, patvir-
tindami emociniy tarpusavio rysiy svarbg bendruomeniskumui:

»~Manau, kad santykius, galima laikyti... tokiais Seimyniskais (...) daug
kas atéjes sako, kad pas mus labai malonu, kaip Seimoje atrodo.“ (SD2)

33 Bendruomeniy tyrimuose i$skiriamos tokios bendruomeniskumo matavimo skalés
ir modeliai: bendruomeniskumo indeksas (SCI), glausta bendruomeniskumo skalé
(BSCS), daugiadimensé teritoriné bendruomeniskumo skalé (MTSCS), italiska bend-
ruomeni$kumo skalé (ISCS), bendruomeniniy organizacijy bendruomenigkumo skalé
(COSOC), bendruomeniskumo darbe skalé (PSCWS) (Nowell, Boyd, 2010).
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»Bet aisku mes labai daug dedame j santykj (...) Tai, man atrodo, kai
supranti ir stengiesi dél to, nu tai tq ir gauni.“ (SD3)

»o.2moniy santykiai grupéje, tai jie yra visokie. Kartais Zmonés susi-
pyksta, kartais... daro bendrai dalykus (...) tie atlyginimai yra Ziauriai mazi,
neturime jokio kito jrankio kaip tuos Zmones cia islaikyti... kad jie noréty
Cia ateiti.“ (SD4)

Tik vienas informantas socialine institucija pavadino bendruomene
ir pabrézé lygiaverciy tarpusavio santykiy svarba:

»1aip, miisy bendruomené yra mazyte, tai yra besikurianti bendruome-
né (...) O Siaip tai yra tas rysys, santykis gal biit daugiau ne kaip darbuotojo su
globojamuoju, bet kaip tiesiog lygiavercio bendruomenés nario.“ (SD6)

Paaiskéjo, kad emocinis saugumas - silpnas bendruomeniskumo po-
zymis $iose jstaigose. Galimybe perteikti savo emocijas, jausmus nurodé
tik du informantai:

»Pavyzdziui, turime vieng kartg per savaite tokj bendrg susirinkimg,
susédimg, kur aptariame, kas kam labiausiai jstrigo, kas buvo sunku, kas
dzZiugu... tai yra proga biitent ir tuos jausmus isreiksti, pasidalinti ir tada
vienas kitg isgirsta.“ (SD6)

,1ai jie [senoliai] individualiai tq daro, sakykime, ateina pas mane...
issipasakoja, nueis pas seselg - iSsipasakos, nueis pas direktore - issipasakos.
Jie tokie... asmeniskai, individualiai kazkur...“ (SD1)

Kartais socialinés institucijos personalas bando telkti klientus uzsi-
imti bendra veikla, ta¢iau nesulaukes palaikymo patiria nesékme:

»Suprantate, kaZkaip pradzioje buvo bandoma daryti bendrus uZsiémi-
mus, susitikimus (...) PradZioje dar jiems buvo jdomu, smalsu - tai jie atéjo,
o paskiau antras, treCias uZsiémimas - néra nei vieno Zmogaus, niekam ne-
jdomu.“ (SD1)

Klienty neaktyvumas dalyvaujant jstaigos veiklose teisinamas ne tik
vidiniu pasyvumu ar nenoru, bet ir kitomis priezastimis:

»Pas mus labai sunkiis klientai yra... mano gal grupé yra stipriausia,
kur jau gali jie reiksti nuomong ir pasako, ko nori ir panasiai.“ (SD5)

Analizuodami lyderio vaidmenj, dauguma nurodé, jog tai, be abejo,
institucijos vadovas:

dové yra tokia labai charizmatiska, jinai ten jau formali ir neformali...“ (SD3)

43



1. BENDRUOMENISKUMO PRASME

»Kazkaip labai sunku vienu Zodziu atsakyti, gal reikéty tada kokj is-
samesnj tyrimgq... paklausti paciy Zmoniy. Man atrodo, kad grupeése, tai
tikrai grupiy vadovai yra lyderiai ir savanoriams yra daug svarbiau, man
atrodo, kg galvoja vaiky grupés vadove, ar paaugliy grupés vadové, negu,
kg galvoju as.“ (SD4)

Socialiniy institucijy nariy lygiavertiSkumas vertinamas skirtingais
aspektais. Vieni informantai, kalbédami apie lygiavertiskuma, pabrézé
horizontalius, pagarba grjstus klienty ir darbuotojy santykius:

»Kad kieno bebiity kokios pareigos, bet vis tiek stengiamasi padéti tiem
Zmoném. UZ tai as ir darbuotojoms noriu jskiepyti meile, ne tik kad padeda
Zmogui vat asmens higieng atlikti, sutvarkyti kambarj, drabuZius isskalbti,
bet kad tai padaryti su meile...“ (SD2)

Kitur pasigendama isklausymo:

»las lygiavertumas toksai, pavyzdzZiui, ne tik nuomoniy paisymas
sprendimy priémimuose... bet ir isklausymas nuomoniy.“ (SD6)

Dar kitos nuomoneés atskleidé poziario ir vertinimo skirtumy jtaka
tarpusavio santykiams:

,Tiesiog vieni labiau mylimi, kiti ne. Kai kuriems labiau pasiseké su
darbuotojais, kitiems nelabai.“ (SD5)

»Bet mes taip ir sakome, kad visi vienodi, bet va jiems kazkodél kartais
atrodo, kad jisai ten visada bina nuskriaustas, ar ten pazemintas, ar pana-
Siai.“ (SD1)

Nagrinéjant socialinei institucijai budingas vertybes, nuomonés issi-
skyré - kai kurie socialiniai darbuotojai pabrézé tik savo asmenines ver-
tybes, neisskirdami ty, kurios galéty bati budingos visiems institucijos
nariams:

»Tai va, gal tokios, daugiau asmeninés savybés. O Siaip, kaip instituci-
nes tokios vertybés... kazkaip negaléciau jvardinti.“ (SD1)

Taciau dviejose jstaigose galima jzvelgti bendruomeniniy vertybiy
poreikj, nariy tarpusavio santykiy svarba:

»-..yra svarbu gerbti vienas kitg, svarbu saugoti paslaptj ty Zmoniy, ku-
rie ¢ia ateina, tai irgi turbiit susije su pagarba jiems... svarbu atvirumas, kad
visi galéty pasakyti, kaip jauciasi ir kg galvoja... nebitinai is karto tas keis
viskg, bet kad bent turéty vietq pasakyti. Mm.. nu, tokia vertybé mokytis,
man atrodo yra svarbi.“ (SD4)
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»Tai yra bendruomeniskumas... paskui pasitikéjimas... Paskui gal ia...
vertybé.. kolegialus sprendimy priémimas. (...) Ir vertybé yra santykiai, va-
dinkime, abipusiai rysiai. (...) Vienybe... tai yra vertybé, kuria mes vertina-
me visi...“ (SD6)

Siekiant nustatyti, kokia reik§me socialinése institucijose bendruo-
meniskumui turi renginiai ir $ventés, paaiskéjo, kad dviejose jstaigose
renginiai yra vienintelis visus vienijantis veiksnys:

»...atbina tg renginukg ir viskas... issiskirsto ir paskiau, kad jie vél kaz-
kur susieity ir kazkg veikty kartu, ar kaZkuo uzsiimty, nu néra tokio... is
tikryjy.“ (SD1)

»...tokie bendri renginiai galima sakyti vienija. Cia gal vienintelis toks
faktorius, kuris vienija.“ (SD5)

Dviem atvejais renginiai nurodomi kaip galimybé atskleisti visuoti-
nai pripazintas vertybes:

»...akcentuojame valstybines Sventes, tautines Sventes... tai, kas jiems
svarbu.“ (SD2)

»Paskui turime tradicijq eiti... maldos.. pas mus nemazai maldos tradi-
cijy, mes krikscioniska jstaiga...“ (SD6)

Renginiai vertinami ir kaip naujo nario jtraukties j kolektyva budas:

»...1mes stengiamés, pamatome Zmogy, kq jis gali... stengiamés iskart
aktyviai jtraukti j renginius.“ (SD2)

»-.. tada, kai uzmezgame tq santykj ir kai jau jis jauciasi grupéje, auto-
matiskai tada jis jau ateina j bendresnius, didesnius renginius.“ (SD3)

»-.2mogy priimame j bendruomene, tada vyksta priémimo Sventé.“ (SD6)

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima teigti, kad bendruomenis-
kumg skatina:

m pagarbus ir lygiavertis socialiniy darbuotojy pozitris j klienty gru-

pe

» darbuotojy aktyvumas jtraukiant klienty grupe i bendras veiklas;

m darbuotojy ir klienty grupiy jtaka bendruomenéje (suteikiamos

atsakomybés, pareigos);

m grupiy aktyvumas, darbuotojy indélis (teikiami pasitlymai, daly-

vavimas susirinkimuose);

m bendros vertybés ir bendri poreikiai;

m renginiai (naujy nariy jtrauktis, bendry tradicijy perteikimas).
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Bendruomeniskumo raiskq institucijoje apsunkina:

m darbuotojy pasyvumas, neigiamos vertybés (finansinés proble-

mos);

m hierarchija institucijos viduje (nelygiaveréiai santykiai);

m grupiy abejingumas institucijos veiklai, pasyvumas, individualisti-

niai poreikiai.

Taigi toks pamatuojamas, egzistuojantis ir bendruomenés narius vie-
nijantis reiskinys — bendruomeniskumas nusako socialinés jstaigos veiklos
kokybe, apimdamas didele jvairove sudétiniy emociniy, pazinimo ir veiklos
sriciy, kurios ir sukuria institucijos bendruomenés dvasine atmosferg.

Toliau panagrinésime socialiniy ir kultriniy bendruomenés funkci-
ju sgsajas, sociokultiriniy aspekty priestaringuma, meno jtakg bendruo-
menés tobuléjimo procesams.
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3. SOCIALINIAI IR KULTURINIAI
BENDRUOMENISKUMO ASPEKTAI

Sociokultiuriné dilema

Siuolaikiniame pasaulyje keiciasi socialinés gerovés supratimas:
anksciau jis buvo aiskiai apibréztas ir skaidomas j atskiras (ekonomine,
socialing, kultarine, Svietimo, sveikatos ir kt.) sritis, $iandien jau¢iamas ir
pripazjstamas glaudus $iy sri¢iy susietumas (Bendruomeneés plétra, 2004).
Socialiniai ir kult@iriniai poky¢iai stipriai veikia bendruomenineg kultiirg ir
pasauléjauta.

Savoka sociokultiirinis savaime suponuoja dualisting Zodzio reiks-
me*, t. y. dvilypumg, kuriame vyrauja du pagrindiniai elementai, apiman-
tys materialiosios (socialinés) ir dvasinés (kultarinés) tikrovés koncepcija.
Terminas socialumas apima visa, kas yra Zmonéms visuomeniskai bendra,
tai salyga, leidzianti Zzmonéms nuolat turéti ry$j vienam su kitu. Kulti-
ra (lot. cultura - ugdymas, aukléjimas, lavinimas) - tai, kas ta bendruma
kuria ir atsispindi atitinkamame kultariniame identiskume (Sinkaniene,
Savickaité, 2008).

Jau puse $imto mety sociokultiirinis darbas Europoje - placiai papli-
tusi ir metodiskai organizuota veikla. Lietuvoje Sios veiklos reglamento
néra, ja atlieka socialiniai, kultiros darbuotojai, Zmonés, dirbantys su jau-
nimu, meno dalyky pedagogai ar terapeutai, kartais prisijungia profesio-
nal@is menininkai. Lietuvoje vis dar neaiskis sociokulttirinio darbo sric¢iy
ir kokybés standartai, neaisku, kas atsakingas (socialiniai, meno ar kulta-
ros darbuotojai) uz sios veiklos vykdyma (Sinkiiniené, Savickaité; 2008),
neatnaujinta ir teisi$kai neapibrézta bendruomeniné veikla. Siose srityse
ieSkome savojo lietuvisko kelio, tad $iandien klausimy yra kur kas daugiau
nei atsakymy.

Lietuvoje kultiiros ir socialinés srities sasajos néra isvystytos ir apibréz-
tos. Atotrtkis tarp $iy visuomenéje reik§mingy veiklos sri¢iy reiskia per
menka zmogiskyjy iStekliy vystymo galimybiy panaudojima, menininky
indélio i socialing sritj nuvertinimg ir vis didéjancig visuomenés socialiniy

34 Lot. dualis — dvejopas, dvigubas.
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problemy atskirtj nuo kultiiros. Socialinis ir kultirinis kontekstai yra glau-
dziai vienas su kitu susij¢, vienas kitg papildantys. Socialumas yra salyga,
leidZianti zmonéms sgveikauti, o kultara tg sgveikg stiprina ir jprasmina.
Siekdamas ugdyti bendruomeniskumo jausmus ir pacig bendravimo kul-
tara, socialinis darbuotojas bendruomenéje negali atsiriboti nuo kultarinés
veiklos, jis turi jgyti Ziniy apie bendruomenés kultairos vertybes ir gebéti
derinti tai su socialinés gerovés bendruomenéje siekimu. Kita vertus, kulta-
ros darbuotojai, siekdami efektyvesniy savo veiklos rezultaty, turi iSmanyti
bendruomenés socialinés raidos ypatumus (Sinkiiniené, Savickaité, 2008).

Remiantis Lietuvos Respublikos kultiros centry jstatymu (2004),
sociokultiiriné veikla - specifiné bendruomenés veiklos sritis, kuri sudaro
palankias sglygas bendruomenei realizuoti socialinius, kultirinius ir Svie-
téjiskus poreikius, siekiant integruotis j visuomene. Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatyme (2006) nurodomi bendryjy ir specialiyjy so-
cialiniy paslaugy valdymo, skyrimo ir teikimo principai: bendradarbiavi-
mo, dalyvavimo, kompleksiskumo, prieinamumo, socialinio teisingumo,
tinkamumo, veiksmingumo ir visapusi$kumo. Bendrosioms paslaugoms
priskiriamos informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo
bei sociokultiirinés paslaugos.

Taigi sociokultiirinis darbas - socialiné paslauga, teikiama indivi-
dams, grupéms, organizacijoms ir bendruomenéms, siekiant kultarinio
ir visuomeninio jy veiklumo. Sociokultiira — tai visuomenés bendravimo
normos, kalbos etiketas, kultiira, paprociai, tradicijos, svarbiausios visuo-
menés vertybés, kasdienis gyvenimas, Zmoniy tarpusavio santykiai, gyve-
nimo budas, neverbalinés raiskos savitumai ir t. t.

Sociokulttirinio darbo tikslas — kultariné ir visuomeniné veikla ben-
druomenéje, padedant zmonéms prasmingai suplanuoti savo laisvalaikj ar
organizuoti kasdiene kultarine veiklg. Pagrindiné sociokultirinés veiklos
siekiamybé - asmens, grupés ar bendruomenés socializacija ir jgalinimas
(Spierts, 2003). Sociokulttrinis darbas yra Zmoniy rys$iy formavimas,
veikla, padedanti plétoti bendruomenés ir jos nariy santykius. Sociokul-
tarine veikla taip pat siekiama i§saugoti tradicines kulttirines tautos verty-
bes tam, kad Zzmogus, i$mokes vertinti bei reiksti savo nuomone, sékmin-
gai pritapty visuomenéje. Tai lengvina identifikavimo(si) procesus, keic¢ia
zmoniy pozitrj, vertybines nuostatas ir saviverte.
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Sociokultirinis darbas pasizymi didele veiklos sri¢iy jvairove, kurig
galima suskirstyti j keturias sutelkties sritis (Spierts, 2003):

1) Bendruomenés kirimas. I$skiriami trys bendruomenés karimo
tikslai, kurie yra aktualis sociokultariniam darbui: gyvenimo kokybés
pagerinimas, tarpusavio santykiy pagerinimas, jtakos galimybiy padidi-
nimas;

2) Rekreacija (poilsis ir laisvalaikis). Rekreacijos sri¢iai priklauso:
$ventés, zaidybiné ir organizaciné veikla, visokiy rasiy masiniy $venciy
renginiai. Nors sociokultariné veikla gali bati orientuota j rapyba, nefor-
maly ugdyma ar profesinj rengimg, sociokultariniai darbuotojai dazniau-
siai bendrauja su Zmonémis jy laisvalaikio metu. Rekreaciné veikla - vie-
na i§ aktyviausiy sociokulttrinio darbo sri¢iy nejgaliems Zmonéms;

3) Svietimas ir aukléjimas. Svietéjiska veikla, organizuojama bend-
ruomenése, mazina nejgaliyjy socialine atskirtj — i§skiriama dazniausiai
bendruomenése organizuojama edukaciné veikla (stovyklos ar dienos
centrai nejgaliems vaikams; pagalbos ir gerumo akcijos; tévy $vietimas;
bendruomeniy forumai ir pan.);

4) Menas ir kultiira. Sociokultarinis darbuotojas meno ir kultaros sri-
tyje vaidina tarpininko vaidmenj. Siekdamas priartinti meng prie Zzmoniy,
sociokulttrinis darbuotojas tarpininkauja tarp bendruomenés ir meni-
ninky, meno jstaigy ar estetinio lavinimo specialisty, bendradarbiauja su
kultarinémis jstaigomis (pvz., teatrais, bibliotekomis, muziejais).

Sociokulttriné veikla nejgaliam Zmogui yra uzuovéja ir kartu nisa,
neretai tampanti vienintele saviraiskos proga, galimybe bendrauti su kitais
neformalioje aplinkoje, laisvai reiksti savo mintis, atsiskleisti karybiskai. Ir
maziausia grupé — $eima, ir bendruomené lengvina kiekvieno savo nario
socializacijos procesus naudodamos mégdziojimo, jtaigos, konformizmo,
sgmoningo sekimo pavyzdzZius ar visuomenés komunikavimo priemones.
Sociokultirinés veiklos metodai itin veiksmingi bendruomenése, kur
nejgaliems zmonéms teikiamos tarpininkavimo ir aktyvinimo paslaugos,
kad jie galéty pajausti savo prigimtinj vertinguma.

Sociokultariniam darbui svarbus probleminiai (aktualiy problemy
sprendimas), organizacijy (paslaugy teikéjy), pilietiniai (neformalai, kai-
mynijos), paramos (savipagalbos grupés) tinklai, todél jgauna reik§me
oficialiyjy (probleminis bei organizacijy) ir neformaliyjy (paramos ir pi-
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lietinio) tinkly sankirta. Oficialiesiems tinklo nariams sociokultariniai
darbuotojai reikalingi kaip gyvenamosios aplinkos ekspertai, o neforma-
liesiems kaip ,,suartintojai“ su jvairiomis institucijomis (Spierts, 2003).
Sociokultarinis darbas orientuotas ir { problemy sprendimag, ir | asmens
socialing raida, pagristas dviem — integralumo ir gyventojy iniciatyvy tel-
kimo - principais. Tai jvairiapusis Zzmoniy skatinimas ir aktyvinimas, sie-
kiant keisti pasyvaus, vartotojisko gyvenimo budo nuostatas aktyviomis
rekreacinémis ar meninémis kultirrinémis veiklomis (Spierts, 2003).

Socialinio ir kultarinio kapitalo indélj bendruomenéje galima api-
bendrinti tokiais keturiais pagrindiniais elementais, kuriy visuma apima
didele skirtingy sric¢iy jvairove ir yra neatsiejama nuo pozityviy sociokul-
tariniy funkcijy jgyvendinimo, skatinant individus dalyvauti, bendrauti ir
bati socialinio tinklo dalimi (Asmenybé ir kultiira, 2006):

1) ziniy apie elgesio taisykles, normas ir principus perteikimas;

2) etinis $vietimas, ziniasklaidos priemonés, menas, literatara;

3) pedagoginis poveikis skiepijant svarbias dorovines savybes;

4) teigiamo pavyzdzio poveikis.

Sékminga bendruomenés sociokulttriné veikla siekia jgyvendinti
penkis uzdavinius (Asmenybé ir kultiira, 2006, p. 59):

1) kelti gyvenimo kokybe sprendziant bendras problemas;

2) mazinti socialing neteisybe, sukeltg atskirties ar diskriminacijos;

3) iSsaugoti socialines ir kultirines vertybes kaip bendruomenés
plétros proceso dalj ir kaip jos vystymosi rezultata;

4) jgalinti Zmones siekti ir i§reiksti savo individualy potenciala;

5) puoseléti bendruomeniskumo jausma, jausti solidaruma su kitais,
veikti ne tik kaip individams bendruomenéje, bet jaustis visuome-
nés dalimi.

Sociokulttirinio darbuotojo parama yra dvejopa: jis veikia kaip jgalin-
tojas (organizuoja galimybes, suteikianc¢ias zmonéms proga lavéti) ir kaip
palengvintojas (padeda Zzmonéms pasalinti kliatis, kuruoja juos, sitilydamas
reikiamas institucijas ir infrastruktiras). Prireikus jis pasitelkia pagalbos
$altinius, naudodamasis tarpininko padétimi (Spierts, 2003). Tarsi meni-
ninkas, sociokulttrinis darbuotojas turi mokéti karybiskai taikyti skirtin-
gus metodus ir technikas konkrecioje situacijoje tinkamiausiu badu (pvz.,
organizuodamas $vente, jis gali i$skirti tokius teminius akcentus, kurie
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padeéty siekti pageidaujamy ir svarbiy tam tikrai grupei tiksly). Sociokul-
tariniai darbuotojai, suteikdami galimybes nejgaliems Zzmonéms dalyvauti
socialiniame ir kultiriniame bendruomenés gyvenime, aktyvina, ugdo juy
jgudzius, skatina atsiskleisti, lavinti savo gebéjimus ir norg tobuléti.

I§skiriami penki sociokultiirinio darbo bendruomenéje uzdaviniai
(Spierts, 2003):

1) uzmegzti rysius. Tai procesas, susidedantis i§ diskusijos, dialogo,

klausinéjimo bei klausymo ir pastangy vieniems kitus suprasti;

2) kurti ir organizuoti programas, t. y. projektuoti, plétoti ir vertinti
veiklos etapus;

3) kuruoti dalyvius ir savanorius - skatinti asmenine savanoriy inicia-
tyva ir atsakomybe uz savo veiksmus;

4) administruoti ir organizuoti, t. y. teikti konsultacijas, struktarinti
finansus ar personala, taip pat rapintis veiklai reikalingomis prie-
monémis (patalpomis, itekliais, finansais ir pan.).

5) vykdyti sociokultiirinio darbo plétrg ir politikg. Tai veikla, vykstan-
ti tarp individo ir aplinkos: i$siai$kinus vienos pusés poreikius ir
siekius, pateikiamos aplinkos siiilomos galimybés.

Nors sociokultarinio darbuotojo veikla naudinga visose bendruome-
nése, bet jo pozicija — atstovauti pazeisty socialiniy grupiy, ypac nejgaliy
zmoniy, interesams. Ugdant bendruomene aktyvinami socialiniai tinklai,
apzvelgiamos pasirinkimo galimybés, skatinama asmeniné atsakomybeé.
Sociokultariniai darbuotojai padeda nejgaliems asmenims prasmingai su-
planuoti ir praleisti laisvalaikj, organizuoti kasdiene kultiiring veikla, skati-
na asmenis ir grupes aktyviai dalyvauti bendruomeninéje veikloje, bendrai
sprendziant socialines jy problemas. Jie taip pat prisideda prie socialinés
infrastruktaros karimo, rysiy su visuomeninémis ir valstybinémis instituci-
jomis stiprinimo, Zmoniy jgalinimo spresti asmenines ir visos bendruome-
nés socialines problemas, taip pat yra atsakingi uz Zmogaus saviraiskos ug-
dymag, dvasinj jo tobuléjima, dalyvavimo visuomeninéje veikloje skatinima.

Bendruomeniné socializacijos funkcija

Socialiné veikla bendruomenéje apima ne tik konkreciy socialiniy
paslaugy organizavimg ir teikimg. Bendruomenés darbuotojas, neturéda-
mas kity darbo jrankiy ,tik pats save®, naudojasi ne tik kity mokslo sri¢iy
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teorijomis, bet ir ,,skolinasi kulttiros reiskiniy sritis ir formas, adaptuoja
ir integruoja jvairius sociokultiirinés veiklos metodus. Socialiniy paslaugy
bendruomenéje teikimo uzdaviniai — padéti spresti nejgalaus asmens, jo
$eimos, bendruomenés socialines problemas, uztikrinti socialinj saugu-
ma, padéti palaikyti socialinius rysius. Socialiné veikla bendruomenéje
pagrista keturiais esminiais principais (pagal Pierson, 2008):

1) jsipareigojimu puoseléti ir stiprinti Zmoniy ir organizacijy gebé-
jimus, mokéjimus, jgadzius ir motyvacija spresti bendruomenés
problemas;

2) visapusisko bendruomenés Zmoniy gerovés siekiu;

3) isipareigojimu vykdyti prevencing praktika, siekiant uzkirsti kelia
socialiniy problemy kilimui;

4) ziniy apie bendruomenés nariy poreikius rinkimu ir jy panaudo-
jimu.

Bendruomené - tai socialiné sistema, kurioje skiriamos $ios penkios
funkcijos: 1) produkto kiirimas, paskirstymas ir vartojimas; 2) socializaci-
ja; 3) socialiné kontrolé; 4) socialinis dalyvavimas; 5) tarpusavio pagalba
(Pierson, 2008).

Kuo ypatinga nejgalaus asmens socializacija bendruomenéje?

Sudétingi asmens socializacijos procesai vyksta visg gyvenima. Juos
nagrinéjant galima suvokti $io proceso rysius su kitais procesais, pavyz-
dziui, socialine raida - procesu, ple¢ianéiu Zzmoniy pasirinkimo galimy-
bes. Socialiniai asmenybés ypatumai nagrinéjami ir gretinami su sociokul-
tarinés aplinkos daroma jtaka. Taigi formuojasi individualybé, perimanti
kultarines tradicijas ir visuomenés normas, todél lavindami specialiuosius
gebéjimus nejgalts asmenys gali iSmokti nors is dalies valdyti savo sociali-
zacijos procesus (Berns, 2007).

Socializacija - tai mokymosi procesas, kurio metu jgytos Zinios padeda
zmogui suprasti pasaulj, vertinti moralius ir amoralius reiskinius, iSmokti
bendravimo taisykles ir Zinoti ypatumus, suvokti savajg lytine tapatybe ir
pan. Socializacija yra procesas, vykstantis visg Zmogaus gyvenimg ir susi-
jes su vaidmeny kaita, vertybiy ir normy, kultaros tradicijy puoseléjimu
(Berns, 2007). Nejgaliems zmonéms butent bendruomenéje galima issiug-
dyti gebéjimg gyventi su savo negalia, lavinti socialinius jgtidZius, norma-
lizuojant arba gerinant negalios priémimo ir tarpusavio supratimo kokybe.
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Dalyvavimas bendruomeneés veikloje teigiamai veikia nejgalaus vaiko
ar suaugusiojo socializacijos procesa, nes bendruomenés veikla pasizymi:

1) integralumu - visybisku (bendru) poziariu j socialinius, kultari-

nius, ekonomikos ir aplinkos veiksnius;

2) jvairove — skirtingy interesy ir poreikiy bendruomenéje pripazini-

mu ir vertinimu;

3) jgalinimu - pastangomis plétoti Zmoniy gebéjimg atvirai, savaran-

kigkai ir iniciatyviai veikti savo bendruomenéje (Bendruomenés
plétra, 2004).

Socializacijos procesg galima nagrinéti kaip dvipusj procesa, sudary-
ta i$ asmenybés tapsmo ir $io tapsmo valdymo procesy. Pirminé sociali-
zacija suvokiama kaip laikotarpis, kai perimamos pagrindinés nuostatos,
o antriné - kai Zmogaus gyvenimo procesams jtakos turi kitos socialinés
grupés, kultiiros. Pirminé ir antriné socializacijos turi vieng esminj skirtu-
ma: suaugusieji savo socializacijos dalykais turi dométis patys, o sékminga
ji buna tik tuomet, kai jie patys to nori (Kvieskiené, 2005). Nejgalaus Zzmo-
gaus atveju, socializacijos procesai pasizymi tam tikra specifika: antriné
socializacija nevyksta, zmogus visg gyvenimg yra i dalies arba visiskai
priklausomas nuo aplinkoje (bendruomenéje) sukuriamy pozityvios so-
cializacijos salygy.

Siekiant negalig turinc¢iy asmeny savarankiskumo, batina atsizvelgti
j socialinius jy jgadzius, kurie padeda pasitikéti savimi, leidZia efektyviau
bendrauti, suteikia vidinés energijos, leidzia lengviau i§gyventi traumuo-
jantj iSgyvenima, stiprina ir sudaro prielaidas gyventi laimingesnj gyve-
nima ir individualiai, ir baunant bendruomenés nariu. Nejgaliis asmenys,
kuriy socialiniai gebéjimai didesni, lengviau uzZmezga prasmingus santy-
kius su aplinkiniais, sugeba suburti apie save rapestingus ir palaikancius
artimus Zmones.

Skiriami $ie socialiniai jgiidziai (Kvieskiene, 2005):

m elgesio — klausytis, prasyti pagalbos, padékoti, dalyvauti pokalbyje,

nuspresti, kuo uzsiimti, laikytis nurodymy ir pan.;

m bendravimo - prisistatyti, pradéti ir baigti pokalbj, jsitraukti j

bendrg veikla, Zaisti ir pan.;

m jausmy suvokimo — pazinti ir i$reiksti savo bei kity Zmoniy jaus-

mus, suvaldyti savo pyktj, iSreiksti teigiamus jausmus;
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m savikontrolés - susivaldyti, kai tave erzina, spresti problemas, pri-
imti elgesio pasekmes;

m streso jveikimo jgndziai — jveikti baime adaptacijos laikotarpiu,
iSsiaiskinti sunkumy priezastis, kaip elgtis, kai esi atstumtas, kaip
reiksti nepasitenkinimg.

Zmogaus savarankiskumas suprantamas kaip atitinkamas jo nepri-
klausomybés laipsnis nuo i$oriniy ir vidiniy veiksniy, kaip Zmogaus indi-
vidualumg nusakantis bruozas, kaip procesas, kaip tikslas ir kartu veiks-
nys, kaip savarankiskas lavinimasis. Savarankiskumas — tai universalus
asmens gebéjimas pazinti, mastyti ir veikti. Savarankiskumas reikalingas
asmeniui, siekian¢iam prasmingai, kiirybingai ir socialiai kryptingai da-
lyvauti bendruomenés gyvenime. Savarankiskumo plétra glaudziai sgvei-
kauja su socialine asmens patirtimi ir su aplinka. Nejgaliyjy savarankisku-
mas glaudziai siejamas su realiomis galimybémis dalyvauti socialiniame
gyvenime: priimti kasdienius sprendimus, planuoti tolesne veikla, sava-
rankigkai atstovauti sau. Tai ypac svarbu negalig turintiems asmenims.

Savarankiskas gyvenimas nejgaliems zmonéms - tai istisa savarankisky
sprendimuy, lygiy galimybiy ir savigarbos filosofija. Kaip rasé Adolfas Ratzka
(2005)*: ,,Savarankiskas gyvenimas nereiskia, kad mes norime daryti viskg
patys ir mums nereikia pagalbos, ar kad norime gyventi atsiskyre nuo kity.
Savarankiskas gyvenimas mums reiskia, kad reikalaujame ty paciy pasirin-
kimo galimybiy misy kasdieniame gyvenime, kurias miisy broliai ir seserys,
kaimynai ir draugai laiko savaime suprantamu dalyku. Mes norime augti savo
Seimose, eiti j kaimynystéje esancig mokyklg, naudotis tuo paciu transportu,
dirbti darbg, atitinkantj misy issilavinimg ir kurti savo Seimas.“ Autorius nu-
rodo, kad nejgaltis zmonés yra geriausi savo poreikiy ekspertai, todél jie pa-
tys turi parodyti sprendimus, kuriuos reikia priimti, turi patys buti atsakingi
uZ savo gyvenima, mastyti ir kalbéti uz save - kaip visi kiti. Siuo tikslu reikia
mokytis paremti vieniems kitus, patiems organizuotis ir dirbti dél nejgaliy
zmoniy apsaugos uztikrinimo ir pilietiniy teisiy politiniy pokyc¢iy.

Sékminga nejgalaus asmens socializacija — vienas svarbiausiy bend-
ruomenés kirimo uzdaviniy. Tadiau vienas i$ pasitaikanc¢iy bendruome-
nés ugdymo trikumy - bendravimo turinio sutelkimas j iSorinj daikty,
0 ne zmoniy pasaulj, ignoruojant ir paliekant savieigai saves pazinimg,

35 http://www.disabled-world.com/disability/ (Zitiréta 2011-06-14).

54



B 3. Socialiniai ir kultariniai bendruomeniskumo aspektai

komunikaciniy gebéjimy ugdymag, tarsi $iy dalyky nevertéty arba nebuty
jmanoma mokytis. Bendruomené turéty buti ta vieta, kurioje padedama
igyti bendryjy gebéjimy, leidzianc¢iy mokytis gyventi kartu — bendrauti ir
bendradarbiauti, mokytis prasmingai buti, padéti atskleisti ir jgyvendinti
savo paties galimybes. Bendruomencé i§ esmés ugdo Zmogaus savybes, su-
sijusias su gebéjimu gyventi.

Tyrimu ,,Socialinis nejgaliyjy savarankiskumas: jgudziy ir aplinkos jver-
tinimas* (Sinkaniené, Slavinskaité, 2011) — interviu su SeSiais socialiniais
darbuotojais, dirbanciais su proto negalig turinciais asmenimis ir ugdan-
diais socialinius jy jgidZius, buvo norima isiaiskinti, kokie jgadziai, socia-
liniy darbuotojy pozitriu, yra patys reikSmingiausi nejgaliesiems (Bernar-
diny nejgaliyjy dienos centre, Pal. J. Matulai¢io socialinio centro Nejgaliy-
jy integracijos visuomenéje padalinyje , Atvira bendruomené® ir Vilniaus
miesto vaiky ir jaunimo pensione). Paaiskéjo, kad i§skiriami Sie jgudziai:

»...tai bendravimo, savitvarkos ir elgesio jgiidZiai. AS juos isskirciau,
kaip reikalingiausius ir svarbiausius proto negalios asmenims, ir teikciau
jiems pirmenybe ugdant.

»Tai manau, kad visi Siaip socialiniai, tiek bendravimo, tiek jausmy is-
reiskimo, Zinojimo kaip elgtis stresinéje, nepaZjstamojoje situacijoje, prasyti
pagalbos.

Be elgesio jguidziy, visuose interviu dazniausiai buvo minimi bendra-
vimo jgiidZiai, i$skiriami kaip pagrindiniai proto negalig turin¢iy ir vaiky,
ir suaugusiy asmeny, siekianc¢iy savarankiskumo, jgadziai. Turintys ge-
resnius bendravimo jgadzius nejgalGs Zmonés geba bendrauti ne tik su
artimiausioje aplinkoje esanciais Zmonémis, bet ir su nepaZjstamais as-
menimis. Bendravimo jgudziai suteikia drasos, pasitikéjimo savimi, savo
jégomis, proto negalios asmenys iSmoksta patys uzmegzti rysj su kitais
asmenimis. Tai iliustruoja $ie teiginiai:

»...taip pat vaikai Zino, kad reikia atéjus pasisveikinti su kitais Zmoné-
mis, atsisveikinti, mokomi mandagumo taisykliy, ir jie visa tai pritaiko ne
tik institucijoje, bet ir kitoje aplinkoje.“

.. man atrodo, bendravimo jgiidZiai, tai labai matosi ar Zmogus moka
eiti j kontaktq, prieiti, pasisveikinti su nepaZjstamu Zmogumi.

»-.. pirmiausia matau didele paZangg kai ateina naujas Zmogus, tar-
kim savanoris, praktikantas arba Siaip... naujas Zmogus, ir kad nesu as, tas
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kuris pristato... jie patys ateina, paduoda rankg, sako ,laba diena, as esu
Htas ir tas...

Bendravimo jgtidzius svarbu lavinti nuo mazens, nes tik taip suauge
jie mokés mandagiai bendrauti, uzmegzti rysj su nepazjstamu asmeniu,
paprasyti pagalbos:

»Taip pat labai matosi kai mes iseinam kur nors uz centro riby, kai atsiduri
nepazjstamy zZmoniy aplinkoje, ar kazkokiam kitam centre, ar koncerte, ar sven-
téje, teatre. Tada labai pasimato, ar Zmogus turi tq bendravimg, tada jis drgses-
nis yra, tada eina, paleidZia tave is akiy, ir jeigu nebemato, tai nieko tokio...“

»...yra kam reikia talonéliy pavyzdziui nusipirkti, tai kai moka bend-
rauti, tada pats Zmogus gali nueiti drgsiai ir nusipirkti ty talonéliy. <...>
gali eiti drgsiau j parduotuve ir ten... klausti pardavéjos kazko, paprasyti...“

Rys$io uzmezgimas su nepazjstamais zmonémis, bendravimas pasi-
tikint savimi, uzkalbinant svetima Zmogy, nebijant su juo pasisveikinti,
paklausti ar tiesiog pasikalbéti kei¢ia aplinkiniy pozitrj j nejgaly asmenj
ir skatina ji vertinti teigiamai.

Informantai taip pat iSskyré streso jveikimo jgudziy ugdymo svarba,
gebéjima jvardyti savo jausmus (ne tik blogas ar geras jausmas, bet konk-
re¢iau - dZiaugsmas, baimé, pavydas ar pan.) ir mokéti juos tinkamai
reiksti (ypa¢ neigiamus jausmus), nesiimant savidestrukcijos veiksmy ir
nekeliant pavojaus aplinkiniams, nejzeidziant jy. Pasak socialiniy darbuo-
tojy, nejgalusis tampa savarankiskesnis, jei geba reaguoti i kito Zmogaus
jausmus, juos suvokti ir padéti tuos jausmus iSgyvenanciam:

JVaikai supranta, kada kitas Zmogus litidnas, supykes ar linksmas, jie
tai labai jaucia.“

»Jie stengiasi paguosti nuliiidusj ar jj pralinksminti.*

Svarbu jausmus ne tik suvokti, bet ir mokéti juos suvaldyti, ypac pyk-
¢io priepuolius:

»Dél pykéio suvaldymo, tai ¢ia jau...tai ¢ia labai didelis sgmoningumo
lygis Siaip suprasti ir jsivardinti, kad tu pyksti.“

»...toks pasiekimas, kad ne prie visy isreiskia tg pyktj, bet nueina, pa-
biina, nusiramina ir tada ateina, atsipraso... pasisneki ir tada nurimsta.“

e tarpusavio pagalba vienas kitam...na toks matymas, ne tik saves,
bet ir kito. Tu stresuoji, bet tu ir kitg matai... vienas kito toks palaikymas,
pastiprinimas...“
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Socialiniai darbuotojai pabrézia, kad tie proto negalios asmenys, ku-
rie turi iSsiugde savitvarkos jgitdzZius, ne tik savarankiskesni, bet ir didesné
jy saviverté, jie labiau pasitiki savo jégomis:

»-..atsiranda ir pasitikéjimas savimi, ir galy gale Zmogus ismoksta savi-
mi pasirtipinti...ir kitu netgi.

Asmenj, turintj savitvarkos jgtidziy, $variai apsirengusj ir susisuka-
vusj, mandagy, mokantj jveikti stresines situacijas, kiti Zmonés vertina
kaip savarankiska, sugebantj pasirGpinti savimi zmogy, todél kinta stere-
otipinés neigiamos nuostatos nejgaliyjy atzvilgiu. Socialiniai darbuotojai
atskleidé mokéjimo elgtis vieSose vietose, emocijy valdymo, savarankisku-
mo ir pozitrio j nejgalyjj sasajas:

... vaikus vedameés j teatrus ir jie Zino, kad kai vyksta spektaklis ar fil-
mas, saléje yra mirtina tyla ir kalbétis negalima. Tai jie Zinos ir paauge, nes
su tuo bus susidiire vaikystéje.

»Elgesio jgiidZiai labai padeda jsitraukti j visuomenés gyvenimg, lei-
dZia laisvai jaustis vieSose vietose, deramai elgtis, neissiSokti. Vaikai Zino,
kaip elgtis teatre, vieSajame transporte ir kitose vietose.*

Valdyti emocijas - itin svarbus socialinis jgadis, nes nesivaldantis,
isteriSkas ar net agresyvus asmuo néra maloniai priimamas, ypac jei tai
nejgalusis.

»Tu neissisoki, neatkreipi j save démesio ir kiti Zmonés tave irgi priima.
O jeigu kazkas yra negerai, jei pyksti ar trankaisi j kokius nors medzZius
arba dar kur nors, tai tada is karto visi Zitiri j tave ir galvoja, kad tau tikrai
kazkas negerai. O kai tu... neissisoki, tai esi priimtinas visuomenei narys,
mandagus, grazus, gerai besielgiantis.“

Informantai taip pat i$skiria dar viena socialiniy jgidziy ugdymo
pranasumg — pats nejgalus asmuo pradeda jaustis toks pat kaip ir visi kiti,
o ne issiskirianciu i$ aplinkiniy. Socialiniy darbuotojy teigimu, jgudziy
ugdymas suteikia nejgaliesiems platesnes galimybes dalyvauti veiklose,
bati suprastam ir priimtam:

»1ai tiesiog jgiidziai padeda tapti Zzmogumi arba parodyti, kad as irgi
esu lygiai toks pats kaip ir jiis visi, ir kad nereikia manegs bijoti.“

»lgidziai padeda pasijusti pasaulio dalimi, padeda iseiti is tos atskirties...

Tyrimo rezultatai patvirtino, jog socialiniai jgudziai - tai raktas j
savarankiska gyvenima, nejgalaus zmogaus socializacijos pagrindas, lei-
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dziantis sékmingai pritapti bendruomenéje. Informanty teigimu, suaugu-
siems proto negalios asmenims tritksta jgadziy ugdymo metodiky, todél
jie naudojasi vaiky jgaidziy lavinimo metodais, kurie modifikuojami pa-
gal individualius asmeny poreikius. Néra nejgaliyjy pasiekimy vertinimo
metodiky - nejgalaus asmens pazangg darbuotojai vertina stebédami ir
analizuodami nejgalaus asmens elgesj kasdieninéje veikloje, aptardami
institucijos darbuotojy susirinkimuose ir pokalbiuose su proto negalios
asmeny tévais ar artimaisiais.

Tyrimu atskleista, kad elgesio, bendravimo, jausmy suvokimo, sa-
vikontrolés, streso jveikimo bei savitvarkos jgudziai vidutinio sunkumo
proto negalios asmenims, nesvarbu, kokio jie amziaus, padeda jsitraukti j
bendruomenés gyvenima ir teigiamai veikia jy savarankiskuma jvairiose
srityse. Dazniausiai buvo minimas tinkamas elgesys vieSose vietose, man-
dagus bendravimas, ry$io uzmezgimas, emocijy valdymas, kity asmeny
pozitrio j nejgaliuosius teigiama kaita, proto negalios asmens savivertés
kilimas, pagalba ne tik sau, bet ir kitiems.

Tik patys iSmoke priimti savo negalig ir su ja susitaikyti, Zmonés pa-
jégs tinkamai jaustis ir elgtis bendraudami su aplinkiniais. Kiek dziaugs-
mo mums teikia aplinkinis pasaulis, kaip mums sekasi, ko pasiekiame,
kiek pasitikime savimi - visa tai nulemia misy savimone, o esame kaip tik
tokie, kokius save jsivaizduojame. Neretai patys nejgalieji gyvena globos
lakes¢iais, t. y. laukia iniciatyvy dél jy paciy gerovés ir tikisi pagalbos i$
aplinkiniy. Tokia padétis kuria uzdaros nejgaliyjy bendruomenés men-
talitetg, mastymo ir elgsenos buda, kuris pasireiskia nusivylimu, pasyvu-
mu, kaltyjy paieska, iSankstiniu susitaikymu su nesékme, poky¢iy baime.
Formuojasi vadinamasis ismoktas bejégiskumas: nejgalus asmuo, nepatir-
damas bent minimalaus savo pastangy poveikio aplinkai, praranda moty-
vacijg inicijuoti savo elgsenos ir aplinkos poky¢ius.

Sie teiginiai turi ypatingg reikime jprasminant nejgaliyjy socializaci-
jos procesus bendruomenéje*.

36 Kokj poveikj nejgaliy Zzmoniy socializacijai gali turéti kultariné meniné veikla, kaip
muzikine raiska ugdyti nejgaliyjy bendravimo ir socialinius jgaidzius, gerinti tarpusa-
vio supratimg bendruomengje ir ugdyti bendruomeniskuma, panagrinésime 4 skyriu-
je ,Bendruomeniskumas ir menas®.
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Kultiros jtaka bendruomeniskumui

Bendruomeniskumas ir kultiira — organiskai susipyne dalykai. Bend-
ruomeniné sanglauda ir bendruomeniskumo jausmas nejsivaizduojamas
be kultiiriniy prasmiy, simboliy, kurie vertintini kaip bendruomenés na-
rius siejanti grandis (zr. 2 skyriy ,,Psichologinis bendruomeniskumo jaus-
mas“). Zmonés, kuriy nesieja bendruomeniniai dvasiniai rysiai, biina
grei¢iau pazeidziami nesékmiy, grei¢iau atitriksta nuo juos vienijanéiy
kultariniy simboliy.

Kultira formuoja Zmoniy bendrumg ir kuria identitetg - esminj
zmogiskumo ir bendruomenés komponents. Kultiira yra ir pagrindinis
zmogiskyjy istekliy vystymo elementas: Zmonés, dalindamiesi vieni su
kitais savastimi, idéjomis, jausmais ir intuicija, mokosi ir tobuléja kaip as-
menybés. Kultiira yra kiekvienos bendruomenés gyvybingumo prielaida,
skatinanti sutelktuma, karybinguma, saviraiskos galimybes (Andrijaus-
kas, 2003).

Mastytojai teigia, kad Zodis kultiira turi dvi $aknis: pirmoji - druidis-
ka, antroji - rytietiska. Kult- reiskia Gério prado garbinimg, o Ur - seno-
viné Saknis, reiskianti Sviesa,, Ugnj, tad zodis Kultiira, anot S. Stulginskio
(1999), reiskia Sviesos garbinima, Sviesos kultg ir ISmintj, t. y.:

1) mokslo, meno ir religijos sinteze;

2) ziniy, grozio ir tikéjimo jungtj;

3) logikos, jausmy ir iracionalaus vidinio Zinojimo ,,i§ saves“ derme

(Stulginskis, 1999).

Trejybiska Zinojimo, Grozio ir Tikéjimo - Kultiros! - erdvé yra viena
ir nedaloma, nes ji yra sintezé, jungtis, dermé. Kultra nepriklauso nuo
socialinio zmoniy statuso, vietos ir laiko: ji arba yra, jeigu atsiveriama,
jungiama, susiderinama ir vienijamasi, arba jos tiesiog néra, jeigu uzsida-
roma, skaldoma, susiprieSinama ir atsiribojama.

Kultara, Sviesa, Darna, I$mintis — ar tai néra bendruomeniskumo
esmé ir dvasinis pagrindas? Ar tik krik§¢ioniskoje bendruomenéje j bend-
ruomenés narius zitrima kaip i brolius ir seseris? Filosofai aiskina, kad
mokslo, religijos (filosofijos) ir meno sintezé turéty tapti visokio ugdymo
pamatu. Butent dél Sios priezasties bendruomeninis gyvenimo badas jma-
nomas ten, kur gyvena Kultara, kur susitinka trys parametrai: fiziné realy-
bé, siela ir dvasia (Stulginskis, 1999).
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Kulttira kaip sintezé — tai humanistinio socialinio ugdymo salyga ir
garantas. Dvasinga ir iSmintinga, kultiiringa ir karybiska, visaverté ir hu-
manistiné yra tokia bendruomené, kurioje sujungiami trys pazinimo bu-
dai: griezta logika (mokslas), kilnas jausmai (menas) ir tikéjimu turtinga
gyvenimo filosofija (etika, religija) (pagal Xmenésa, 1996).

Deja, Lietuvos socialinéje sistemoje vienvaldZiauja Salta logika, ir vi-
sos musy visuomenés bédos kyla i to, kad buatent j bendruomene ir  so-
cialinj mastyma negrjzta Dvasios savoka (placiau apie tai kalbama 7 sky-
riuje ,Bendruomeniskumas ir dvasinis jgalinimas®). Kultara yra kiekvienos
bendruomenés gyvybingumo prielaida, skatinanti sutelktumg, karybin-
gumg ir savirai$kos galimybes. Problema yra ta, jog niudienos Zmogus
dazniausiai yra ne kultairos vyksmo dalyvis, o stebétojas. Todél labai svar-
bu, kad jis galéty stebéti teigiamus, informatyvius, pozitrj j Zzmogy ir jo
santykius su visuomene formuojancius reginius ir renginius, veikiancius
jo emocijas.

Siuolaikiné visuomené sparciai kinta, zmonés iesko isliekanciy daly-
ky dinamiskai kintancioje vertybiy skaléje: ,,Musy pasaulis pakartotinai
konstruojamas [....]: atsiranda ir jsigali lankstumas, jvairialypiskumas, di-
ferenciacija, mobilumas, komunikacija, decentralizacija ir internaciona-
lizacija. Siame procese transformuojami misy identitetai, subjektyvumo
ir savimonés jausena. Einame j naujg erg“ (cit. Hall; pagal Giddens, 2005,
p. 618).

Kiekvienos epochos kultara, visais savo elementais apima pazangius
socialinius bei dorovinius idealus (Asmenybé ir kultira..., 2006, p. 59):

1) Ziniy apie elgesio taisykles, normas ir principus perteikimas, da-

rantis jtakg aukléjimo pagrindams $eimoje ir mokykloje;

2) etinj $vietimg, Ziniasklaidos priemones, meng, literatiirg;

3) individualy ir grupinj pedagoginj poveikj formuojant svarbias do-

rovines savybes;

4) teigiamo pavyzdzio poveikj.

Kultaros suvokimas yra neatsiejamas nuo globalizacijos - reiskinio,
kuris kuria grésmingus pavojus. Kaip buvo kalbama 1 knygos skyriuje,
intensyvios globalizacijos pasekmé - individualizacija. Atskiry individy
autonomiskumo plétra virsta stipréjanciu individualizmu Zmoniy santy-
kiuose. Visa tai skatina akivaizdy emociniy prieraiSumo rysiy tarp indi-
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vidy susilpnéjima, taip pat slopina bendrumo jausma, veikia ir sustiprina
susvetiméjimo procesus. Zmonés susikuria savo privaig erdve, atskirda-
mi save nuo visuomenés ir taip atsiskirdami nuo bendruomenisko gyve-
nimo ir, jy nuomone, i$vengdami daugybés jy aplinkoje tykanciy pavojy.
Taciau visa tai sukelia dar sunkesnes pasekmes, kurios yra tarsi nepertrau-
kiama astriy problemy grandiné (Kuzmickas, 2009).

Nei kultiira, nei visuomené negali egzistuoti atskirai, nes sykiu jos
apibudina tg pacig socialing tikrove ir kultarine visuma. Kad ir kokj kul-
taros apibrézimg pateikty mokslas, tuoj pat atsiranda kas nors tokio, ko
neapima $is apibréZimas, taciau vis délto vadinama ,kultara® Kultaros
sgvoka pirmiausia suprantama kaip Zmogaus ir visuomenés veiklos pro-
duktai, jos formos ir sistemos, kuriy funkcionavimas leidzia kurti, panau-
doti ir perteikti materialines bei dvasines vertybes. Kultarai priskiriamas
ir kasdienis zmoniy elgesys, nors vis tik dazniausiai kultiiros savoka re-
dukuojama j klasikinj vaizduojamajj, muzikos, teatro ar literatiiros meng
(Asmenybé ir kultiira..., 2006).

Kiekvienas i§ masy gimsta ir gyvena tam tikroje socialinéje bei kul-
tarinéje erdvéje, tad né vienas zmogus, taip pat ir nejgalus, néra laisvas
kultaros atzvilgiu. Nuo ankstyvos vaikystés jis yra veikiamas konkrecios
kultarinés aplinkos, kurioje auga, jo elgesj formuoja aplinkiniy Zmoniy
pavyzdys ir jprociai. Individualas jprociai tarsi mirsta, taciau jie nedings-
ta, bet tampa visy bendruomenés nariy nuosavybe. Kultaros fenomenas
socialiniame gyvenime yra nei$vengiamai ,,integruotas®, todél socialiné ir
kultariné gyvenimo sritys persipina — dél to kyla jvairiy diskusijy ir anks-
tesniame poskyryje nagrinéty savoky interpretacijy.

Individualioji kultaira - tai dvasinis asmenybés turtinimas, minties
medziaga ir turinys, kg asmenybé jau turi, o mintis - tai, kas i$ $ios me-
dziagos sukuriama naujo. Zmogy galima pazinti ir suprasti per jo isto-
rijg ir kultairg, kuri aktyvina dvasinius jo poreikius. Kiekviena kultiiros
sritis turi savo vertybiy. Zmogaus rysys su kultiira uzsimezga tas verty-
bes i$gyvenant ir jas perimant. Kultira — dvasios veidrodis, potencialiy
zmogaus galimybiy peréjimas j aktualias. Kultiirg galima suvokti kaip
gamty ir tiesg, nepriklausomg nuo subjektyviy aktualizacijy, zmogus,
suprasdamas kultiros formas, kuria savo asmenybe (Asmenybé ir kul-
tira..., 2006, p. 59).
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Gilinantis j kultaros savokoje uzkoduotas prasmes ir funkcijas,
kultara yra tam tikra visuma, apimanti visas gyvenimo sritis - meng ir
moksla, politikg ir ekonomika, policijos elgesio normas ir kt. Pacia bend-
riausia prasme kulttira yra kaip procesas: tam tikry savybiy vystymas, ko
nors auginimas, ugdymas, tobulinimas, i§gryninimas, tarsi darnus, i$to-
bulintas ja naudojanc¢iy Zzmoniy bavis, charakteris, kurj siekiama jgyven-
dinti tos kultiros veikiamuose zmonése. Kultaros pagrindas yra visuma
jvairiausiy vertybiy, funkcionuojanciy kaip darni sistema, kuriai budin-
gas vientisumas, uzdarumas, homogeniskumas ir pastovumas (Kavolis,
2006, p. 32-33)

Kulttiros esmé atskleidziama per jos turinj, kurio pagrindas - ver-
tybés. Vertybés yra tarsi visuomenés standartai apie tai, kas jos nariams
priimtina, teisinga ir svarbu. Ji taip pat pabrézia kultarg kaip sociali-
zacijos veiksnj, kuris padeda save atpazinti ir suvokti kaip tam tikros
sistemos narj: ,Individas tampa Zmogumi, visuomenés nariu per socia-
lizacijg, t. y. jsisavindamas savo tautos, savo socialinés grupés ir visos
zmonijos Zinias, kalbg, simbolius, vertybes, normas, paproc¢ius“ (Luobi-
kiené, 1998, p. 64).

I§skiriami $esi vertybiy suvokimo tipai (Aleknaité-Bieliauskiené,
2008, p. 38):

1) teorinis (pazintinés vertybés);

2) estetinis (pojuciy ekspresija);

3) ekonominis (unitariniy vertybiy siekiai);

4) religinis (jvairiy vertybiy);

5) visuomeninis (politinis);

6) misrusis (techninis ir pedagoginis).

Perimdamas nors dalj $iy vertybiy, zmogus yra skatinamas tobuléti ir
bati socialiai aktyviu savo gyvenimo karéju. Kultarg galima suvokti kaip
mums galiojanciy, mus jpareigojanciy vertinimo kriterijy rinkinj. Kultara
$iuo atveju yra kazkas auksciau uz zmones: tie vertinimo kriterijai Zzmonéms
privalomi ir jy pripazjstami, kultiira egzistuoja uz zmoniy kasdienio gyve-
nimo, kaip tam tikros normos, kurios yra vertos misy pagarbos ir kuriuo
nors atzvilgiu mus jpareigoja. Bet kartu kulttra gali atrodyti ir kaip gyveni-
mo jrankiai ar iStekliai: kaip ,,sandélis, i$§ kurio mes galime rinktis tai, ko tuo
metu reikia arba kuo sékmingai esame i§moke naudotis“ (Kavolis, 2001).
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Kultara néra tik reliatyvi sgvoka ir negali buti atsieta nuo daugybés
funkcijy, kurias ji atlieka bendruomenéje:

1) palaiko bendruomeniy pastangas didinti kultairinio Zinojimo in-

délj i gamyba ir socialinés bei ekonominés atskirties mazinima;

2) skatinta vietinj (regiono, bendruomenés) vystymasi, panaudojant
vietos bendruomenés socialinius, kultiirinius, fizinius ir ekonomi-
nius isteklius;

3) atsakinga uz kultarinio paveldo i§saugojimg ir atkiirima;

4) puoseléja socialinj kapitala, suteikdama naujy galimybiy margi-
nalioms socialinéms grupéms isreiksti save, visokeriopai palaiky-
dama jy jsitraukima j socialinj ir ekonominj gyvenima;

5) puoseléja ir jvairina zmoniy vystymosi ir jy gebéjimy ugdymo
strategijas, grindziamas Ziniy visuomenés reikalavimais (Fiske,
2008).

Kultara atlieka jvairias socialines funkcijas, kurias skatina pagrin-
diniai Zzmoniy poreikiai: pirmiausia, butinybé spresti konkrecias Zmoniy
socializacijos, jy integracijos ir konsolidacijos problemas, tenkinti indi-
vidualiy ir grupés Zzmoniy interesus, sudaryti salygas Zmogaus kurybiniy
galiy ir veiklos formy sklaidai (Andrijauskas, 2003).

Svarbiausios kulttros funkcijos yra:

1) socializacijos (perimti kolektyvinés visuomenés patirtj, socialines
normas, kultaros vertybes ir simbolius tos visuomenés, kurioje
gyvena);

2) inkultiracijos (perimti anksc¢iau gyvavusios kultiiros elementus,
budingus gimtajai kultarai);

3) integracijos (palaikyti Zmoniy vienybe, saugoti sukaupta socialing
ankstesniy karty patirtj ir ja remtis);

4) karybiné (atskleisti naujas vertybes, Zzinias, tradicijas, atnaujinti
jsigaléjusias kulttros vertybes ir simbolius);

5) pazintiné (susisteminti ir perteikti Zinias);

6) komunikacijos, informacijos, vertybiné ir kitos funkcijos (Andri-
jauskas, 2003).

Tai, kad Siandieninése bendruomenése vyrauja kultariné veikla,

rodo, jog butent ji padeda sutelkti Zzmones, sukurti bendruomeniskumo
atmosfera, mazinti prie$iSkumga ir nepasitikéjima. Kultirine bendruo-
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menés funkcijg geriausiai paai$kina tautos kaip bendruomenés trakta-
vimas, pabréziant kultariniy vertybiy perdavima i§ kartos j karta, uz-
tikrinant tautiniy tradicijy testinuma. Kultariné bendruomenés veikla
stiprina bendruomenés nariy pasitikéjima, iSsaugo bendras vertybes,
sukurdama erdve kiekvienam asmeniui atskleisti savo sugebéjimus ir
talentus.

Galima isskirti tris tarpusavyje susijusias veiklos kryptis, nurodan-
¢ias nejgaliy Zzmoniy aktyvaus dalyvavimo kultiriniame gyvenime gali-
mybes:

1) socialinio patyrimo perdavimas ir saviraiskos, asmenybés vysty-
mosi, aktyvumo $eimoje bei artimiausioje aplinkoje salygy suda-
rymas; saviugda; intelektualinis, emocinis, moralinis, kultarinis ir
fizinis individo aktyvinimas;

2) ugdancios aplinkos sukiirimas Seimoje ir artimiausioje jos kaimy-
nijoje; socialiai reik§mingy grupiniy ir kolektyviniy bendravimo
normy, vertybiy, turinc¢iy didele jtaka geram psichologiniam,
emociniam klimatui, supan¢iam asmenybe, formavimas;

3) asmenybés raiskos ir socialinés reabilitacijos procesai, uzkertan-
tys kelig netinkamam elgesiui ir uztikrinantys socialine pagalba,
neleidziant pasireiksti socialinei dezadaptacijai ir jtraukiant juos j
kasdieng gyvenimiska veikla (pagal Lelitgiené, 2003, p. 49).

Apibendrinant kultaros sgvoka galima teigti, kad pladiausia prasme
ji yra tam tikry tipiniy formy sankaupa ir socialinis ,totalus fenomenas®,
pasiZymintis universaliu pritaikomumu. Tai visy esamy socialiniy ir ko-
munikaciniy formy visuma. Siuolaikinis Zzmogus daZniausiai stebi, o ne
pats dalyvauja bendruomenéje vykstanciame kulttros vyksme. Siekiant
i$saugoti tradicines bendruomenés vertybes, svarbu aktyviai jsitraukti j
veikla, i$mokti reiksti savo nuomone, ugdyti(s) bendruomeniskumg ir
taip sékmingai pritapti bendruomenéje.

Analizuojant nejgaliy Zzmoniy bendruomene matyti, kad gyvendami
ir spresdami problemas bendruomeniskai, t. y. laikydamiesi bendruome-
nés tradicijy, Zmonés palaiko kulttrg ir veikia remdamiesi jos simboliais.
I$ bendros socialinés ir kultarinés veiklos, i§ savanorisko jsitraukimo i}
veikla, dvasinio pasitenkinimo, i§ pagarbos vienas kitam pleciasi bend-
ruomenés ratas, didéja Zmogaus pasitikéjimas paciu savimi. Bendruome-
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nei jtakg daro kultariniai, socialiniai, moraliniai veiksniai, aplinka, t. y.
kultariné erdvé. Gyvas bendruomeniskumas, glaudus zmoniy tarpusavio
ry$ys padeda zmonéms jaustis saugesniems, suteikia ramybés ir gyveni-
mo dziaugsmo. Gyvoje, susiklausancioje bendruomenéje kiekvienas jos
narys jauciasi reikSmingas, nes atlieka tai, kg pajégia pagal savo jégas ir
sugebéjimus.

Tradicijos, paprociai ir ritualai

Kokia bendruomeniniy tradicijy, paprociy, simboliy ir ritualy jtaka
bendruomenés sanglaudai socialiniu aspektu, siekiant uztikrinti bendruo-
menés nariy gyvenimo kokybe? Kaip bendruomenéje organizuojamos
tradicinés $ventés ir renginiai skatina bendruomenés sutelktuma? Koks
bendruomenés vaidmuo jtraukiant Zmones j kulttrine veikla?

2 skyriuje buvo nagrinéti keturi narystés bendruomenéje bruozai:
emocinis saugumas, priklausymo ir susitapatinimo jausmas, asmeninés
investicijos ir bendra simboliy sistema, kurie turi didele jtaka bendruo-
meniskumui. Norint suprasti bendruomene, batina salyga — suprasti jos
bendry simboliy sistemg. Bendruomenéje naudojami simboliai - ritualai,
ceremonijos, apeigos — apibrézia ribas tiems, kurie yra tikrieji bendruo-
menés nariai. Todél panagrinésime tradicijy, paprociy ir ritualy svarba
bendruomenéje.

Ritualas - tai atitrikimas nuo tikrovés j fantazijos erdve, tai asme-
nybés augimo, naujojo ,,as“ identifikacijos galimybé, tiltas tarp meno ir
realaus gyvenimo. Ritualy svarba nejgaliy Zmoniy bendruomenéje turi
ypatinga ugdomaja prasme — visas $iy zmoniy socializacijos procesas pa-
sizymi ritualizuotais veiksmais, pageidautina, kad kiekvienas uzsiémimas
ar veikla turéty pasikartojancig estetine ritualizuotg forma. Tai labai pa-
lengvina tarpusavio supratimg, ,dalyvauti rituale - tai ne tik jausti, bet ir
veikti - i$reiksti, suteikti kam prasme® (Aleksieng, 2010, p. 41).

Tradicijos ir paprociai — dvasinés Zmogaus kultiros dalis. Zmogaus,
kaip ir visos bendruomenés, kultarinis augimas ir brendimas nejmano-
mas be tradicijy. Tradicija kuria priklausymo bendruomenei jausma, jsi-
pareigojima ir atsakomybés pojiiti. Zmogus auga, bresta ir kuria apsuptas
tradicijy. Kurdamas naujas gérybes, jis jprasmina savo buvimg ir veikima
bendruomenéje, kurdamas naujas vertybes, skatina bendruomenés raida.
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Svarbu tai, jog tradicijos atlieka socialine funkcija padédamos suvokti vie-
nybés reiksme bendruomenés gyvenime (Jonutyté, 2007). Kultiirg galima
apibudinti kaip tradicinj ar iSmoktg mgstysenos, emocijy ir veikimo biidg,
kuris tampa nusistovéjes nuolatinése socialinése grupése ir perduodamas is
kartos j kartg. Kultiiros normos apibrézia, tiksliai nusako, kas turi bati
padaryta, kas privalo buti padaryta, kas gali bati padaryta, ko nereikia
daryti, ir parodo pagrindiniy gyvenimo klausimy sprendimus (Kavolis,
2001). Kultara, jos karimas, skleidimas bei vartojimas tampa vienu svar-
biausiy bendruomeneés, taip pat — kiekvieno jos nario poreikiu. Jos vei-
kiami bendruomenés nariai atranda vieni kitus perimdami, saugodami
ir puoselédami savo tradicijas, paprocius bei ritualus - taip ,,slopinamas®
Zmogaus vieniSumas ir skatinamas bendruomeniskumas.

Bendruomeniskumui ugdyti svarbi kultairos gyvosios tradicijos sam-
prata - tai, kas pagrijsta tautos kulttiros paveldu, drauge jj nuolat papildant
naujais socialinio, ekonominio, visuomeninio gyvenimo sglygas atitin-
kanciais elementais. Savo esme gyvoji tradicija apima visas tautos dabar-
ties gyvenimo sritis: ji pasireiskia ir Zzmoniy tarpusavio santykiuose, gyve-
nimo bude, elgsenoje. Ne visi paprodiai ir tradicijos yra susije su apeigo-
mis, nes apeiga, ritualas yra sakralios, simbolinés prasmés veiksmas. Kai
kurie paprodiai yra tam tikri jprociai (pvz., ranky plovimas pries valgj).
Etninés kultaros tapatinimas su paveldu yra pragaistingas tautos kultaros
gyvastingumui, jos ateiciai (Jonutyté, 2007).

Tradicija - tai socialiai reik§mingos patirties forma, skirtingy Zzmoniy
grupiy patirties kaupiami socialiai sutelkti stereotipai. Kiekviena tradicija
yra neatskiriama nuo naujoviy ir modernizacijos. Bendruomenéje, kurio-
je su tradicine kultiira ne tik supazindinama, bet ir suteikiamos galimybeés
pajausti tradicijas, paprocius, naudoti tam tikrus ritualus, uzZmezgamas
dialogas su praeitimi, o dabartyje telkiama ir vienijama visa bendruome-
né. Dvasinis ir emocinis bendruomenés gyvenimas priklauso nuo tradici-
jy ir paprociy testinumo, tradiciniy vertybiy perdavimo. Tradicija nebiti-
nai reiskia vien tik kultarinj paveldéjima, perduodamg i praeities, ji turi
tam tikrg prasme ir prakting naudg dabartiniame gyvenime. Tradicijos
formuoja prieraiSumo, lygiai kaip ir priklausomybés (arba apribojimo)
jausma, padeda visuomenés nariams suvokti vienybés, bendruomenisku-
mo jausmo reik§me bendruomenés gyvenime.
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Zodziai tradicija ir paprociai daznai sugretinami ir vartojami kaip si-
nonimai, tarp jy yra tam tikras giminystés rysys, tac¢iau tai néra tie patys
dalykai. Ir tradicijos, ir paprociai yra Zmoniy kultarinio veikimo sukurtos
formos, susijusios ne su atskiru asmeniu, o su bendruomene. Atskiras as-
muo turi jprocius, o visuomené turi paprocius ir tradicijas.

Tradicijos turinys yra vertybés, kurias ankstesnés kartos ,,patikrino®
specifinémis istorinémis aplinkybémis, nuolat i§ naujo perzitrédamos,
nugludindamos ir perduodamos i$ kartos j karta. Tradicija gali buti lai-
koma fenomenu, vienu ar kitu biadu, daugiau ar maziau formuojanciu
kiekvieno Zzmogaus gyvensena, nesvarbu, kurioje kultiroje ar kuriuo lai-
kmeciu jis gyvena. Tokio formavimo budai, lygmenys ir intensyvumas
skiriasi, tac¢iau visais atvejais tradicija yra Saltinis, padedantis suvokti
socialine laiko dimensijg ir veikti tame suvoktame laike kaip socialioms
btybéms (Jonutyté, 2007). Zmogui yra jgimtas gério ir teisingumo tros-
kimas, todél kuriant ir laikantis tradicijy, naudingy visos bendruomenés
nariy socialinei gerovei, skiepijamas prieraiSumo, lygiai kaip ir priklau-
somybés jausmas, padedantis suvokti vienybés reik§me bendruomenés
gyvenime.

Tradiciniy $venc¢iy minéjimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, su-
burianc¢iy bendruomenés gyventojus, skatinanciy ir palaikanciy jy ben-
druomeniskumg. Bendruomenéms reikalingos tokios $ventés, kuriose gy-
ventojai gali pailséti nuo kasdienybés darby, pasilinksminti, pabendrauti,
pazinti kitus bendruomenés narius, jgyti bendravimo ir kiarybingumo
jgtdziy. Tai ypac aktualu jaunimui, perimanciam ir puoseléjané¢iam bend-
ruomenés dvasingumo tradicijas, jsikanijan¢iam per ypatingas tai bend-
ruomenei tradicines $ventes. Tikslingai organizuojamos bendruomeninés
$ventés ir Kkiti jvairGs renginiai skatina bendruomenés narius aktyviau
dométis ir dalyvauti bendruomeniniame gyvenime, o tai padeda sutelkti
bendruomeng, geriau pazinti vieniems kitus.

Tac¢iau bendruomeninés tradicijos reikalingos ne tik tam, kad bend-
ruomenéje buty puoseléjamos bendruomeninés $ventés, renginiai, dalija-
masi graziomis akimirkomis, bet ir siekiant suartinti bendruomenés na-
rius — jtraukti juos j socialing veiklg ir taip sugretinti socialing ir kultarine
veiklg bei aktyvinti gyventojy dalyvavimg bendruomeniniame gyvenime.
Bendruomenés daznai naudojasi tradiciniais budais spresti daugumai
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bendruomenés nariy svarbias problemas, kurios yra reguliuojamos nera-
Sytinés teisés normomis.

Paprociy jtaka bendruomenei. Zmogus auga tam tikroje aplinkoje, to-
dél perima jos paprodius ir nedaug gali juos pakeisti. Jie orientuoja Zmogy
i praeitj — tévy, senoliy, kity Zzmoniy elgesj. Manoma, jog vieno Zmogaus
jprotis nevirs bendruomeniniu paprociu, taciau kartais jprotis, apim-
damas vis daugiau zmoniy ir vis didesne teritorijg, gali virsti paprociu.
Paprociai, kaip ir ritualai, yra kile i$ gilios senovés ir budingi kiekvienai
zmoniy bendruomenei.

Paprociai apibadinami kaip jprasti, nusistovéje poelgiai, kurie tampa
neraSytomis elgesio normomis. Bendruomenés paprociai kyla i§ bend-
ruomenés valios. Jiems budingiausia yra bendruomenés nariy savitarpio
pagalba, solidarumas, parama patekusiam nelaimén. Vykstant ekonomi-
nei diferenciacijai, paprotys ateiti j pagalba kaimynui ir padéti jam istikus
bédai buvo pritaikytas ir skirtingy socialiniy sluoksniy santykiams (Kvies-
kiené, 2005). Vadinasi, istoriskai paprociai padeda kurtis ir socialiniams
sluoksniams, formuotis jvairiy lygiy bendruomenéms ir jy bendruome-
niskumui.

Paprodiai kuria moralés, grozio samprata, pozitrj j darbg ir aplin-
kinius Zmones, jie vienaip ar kitaip paveikia visus bendruomenés gy-
ventojus, jungia, formuoja bendras veiklos kryptis. Paprociai atlieka
svarbig socialine funkcija bendruomenéje, nes ugdo bendruomenés
vieninguma, artimuma, pasitikéjima: asmuo Zino, kaip kiti jo bendruo-
menés zmonés elgsis vienomis arba kitomis aplinkybémis. Toks elgse-
nos bendrumas yra ypatinga atrama atsidairus neZzinomybéje, svetimoje
aplinkoje.

Kad paprotys tapty visuotinai pripazintas, jam keliami tam tikri
reikalavimai:

m jis nenutrikstamai funkcionuoja ilgg laika;

m jis nebuvo jéga primestas;

m jis turi neprieStarauti jau esantiems paprociams;

®m jis turi bati protingas (Glendon at al., 1993).

Su paprodiais bendruomenéje susijes kiekvienas darbas, zmoniy
tarpusavio santykiai, $ventés. Kartais siekiama laikytis pasiskolinty,
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praSmatnesniy, jdomesniy paprodiy i$ kity $aliy bendruomeniy. Tai
skatina spaudoje skelbiami populiaras straipsniai, kuriuose rasoma apie
kitokias Sventes, intensyvi gyventojy migracija ir ypac jaunosios kartos
abejingumas tam, kas jprasta, nusistovéje. Toks paprociy reik§meés, jy
savitumo nesuvokimas, nebranginimas (ar paprasciausias nezinojimas)
gana pavojingas — vertingi ir graziis paprociai gali pradéti nykti. Todél
itin svarbi sociokultarinio darbo sritis — skatinti bendruomenés narius
suvokti, priimti ir laikytis tautiniy vertybiniy nuostaty, puoseléjant
bendruomeniskuma.

Taigi paprodiai - tai pasikartojancios bendruomenés gyvenimo for-
mos, kurios kuria bendruomenés unikaluma, jos siekiy, veiklos testinumo
ir priklausymo bendruomenei jausmus. Bendruomenei itin svarbu tai,
kad paprociy laikymasis ne tik turi poveikj bendruomenés nariy sanglau-
dai, bet taip pat yra pagarbos protéviams israiska. Kurdami bendruome-
nés istorijg, paprociai gali keisti savo forma, buiti naujai interpretuojami.
Turédama savus paprocius, bendruomené atlieka svarbig socialine funk-
cijg, pateikdama savo nariams elgesio normas ir taisykles, skatinancias
bendruomenés darna, sanglaudg, formuojant bendras veiklos kryptis, o
tai svarbu dirbant bendruomenéje ir siekiant kuo didesnio bendruome-
niskumo.

Ritualo svarba bendruomenéje. Bendruomenés sukurta, i§ kartos j
kartg perduodama ir nuolat atnaujinama kultaros vertybiy visuma, pa-
dedanti iSlaikyti bendruomenés tapatuma bei savimone, rodo konkrecios
bendruomenés savituma ir isskirtinuma. Viena i$ $iy vertybiy yra bend-
ruomeniniai ritualai - tai pasléptg simboline prasme turiniy veiksmy rin-
kinys, siejamas su religine praktika arba su bendruomeniniais paprociais
jvairiose gyvenimo srityse. Ritualas yra svarbus bendruomeneg vienijantis
veiksnys. Bendri ritualai kuria ir stiprina bendruomeniskumo jausma, pa-
deda jveikti tam tikras socialines jtampas bei bendruomeninio gyvenimo
konfliktus (Keller, 2003). Nors dazniausiai ritualai siejami su religinémis
apeigomis ir reiskia apeigas, atliekamas pagal nustatytg zodzZiy, judesiy,
simboliniy veiksmy tvarka, pasaulietiniame gyvenime ritualu gali tapti
bet kuris bendravimo veiksmas.

Ritualai yra kile i$ tolimos praeities tikéjimy ir magijos. Vienais atve-
jais jie yra $iek tiek daugiau islaike savo pirmine prasme, kitais atvejais -
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virte zaidimais ir pramogomis. Ritualas jau de$imtis takstanciy mety lydi
daugelj svarbiausiy zmonijos veiksmy. Be ritualo iskilmiy vienodai sunku
jsivaizduoti ir takstantinés minios iskilmingai $venciamus svarbiausius
bendruomenés jvykius, ir asmeninéje vienumoje atliekamus kasdienybés
veiksmus (Aleknonis, 2006).

Bendruomeniniai ritualai antropology daznai jvardijami peréjimo
ir solidarumo apeigomis, leidZianc¢iomis geriau pajusti savo grupe, ko-
ordinuojancig grupés nariy veikla. Ritualai turéjo ir tebeturi itin svarbia
socialine funkcijg — i$reiksti bendrumo jausmga atliekant kokj nors veiks-
ma, emociskai pajusti rysj su bendruomene; ir nesvarbu, ar tai ritualinis
$okis aplink lauzg, ar nacionalinio himno giedojimas (Aleknonis, 2006).
Kita ritualo bendruomeniniame gyvenime socialiné funkcija - stiprin-
ti nariy tapatumo jausma, jo svarba atskiram zmogui kaip asmenybei.
Paprastai kiekviena bendruomené turi tam tikry susikurty ir i§saugoty
ritualy, veiksmingai atspindinciy konkrecios bendruomenés gyvenimo
buda.

Ritualo tikslai kiti nei paprasti kasdieniai veiksmai (pvz., kasdienis
duonos valgymas ir apeiginis valgymas - skirtingi dalykai), jis yra simbo-
liskas. Gimimas, krikstas, pirslybos, vedybos, vaiky gimimas, amato, turto
ir socialinés padéties jgijimas, mirtis — visi $ie esminiai Zmogaus gyvenimo
momentai tradicinéje bendruomenéje palydimi ritualais, Seimos, giminés,
bendruomeneés pritarimu ir palaikymu, $venc¢iami savyjy ir kaimyny rate.
Ritualai patogiis tuo, kad juos gali atlikti visi, o iSmokti jy nesunku. Norint
pritapti naujoje bendruomenéje, pirmiausia reikia pazinti ir perimti jos
ritualus, kurie padeda prisitaikyti, palengvina bendravima, padeda pazinti
kitus bendruomenés narius, suvokti tai bendruomenei badingy vertybiy
prasme. Ateinantiems naujiems nariams (ar jaunajai kartai) bendruome-
nés perduodami ritualai skatina bendruomeniskumo jausma ir praktikoje
uztikrina socialine sanglauda.

Apibendrindami socialine kultarine veikla bendruomenéje, galime
teigti, kad bendruomeniskumu ir socialine sanglauda pasizymi tos ben-
druomenés, kuriose ripinamasi savo nariy sutelktumu, organizuojami
jvairas sociokultriniai renginiai, puoseléjamas jy savitumas ir tradicijos,
jtraukiant moderniy paprociy ir ritualy apraiskas. Tai patvirtino atlikto
tyrimo ,,Bendruomeninio gyvenimo tradicijos, paprociai ir ritualai sociali-
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niu aspektu® (Sinkaniene, Spudyté, 2011) rezultatai®. Kultariné veikla do-
mina ne tik nuolatinius bendruomenés gyventojus, bet taip pat jtraukia ir
aktyvina naujus narius, padeda jiems puoseléti bendruomenines vertybes
ir vadovautis normomis, priimtomis konkreciai bendruomenei, kurios
dalis jie yra (zr. antrg refleksijg).

Sociokulttirinis darbas bendruomenéje — tai ne vien rpinimasis so-
cialine Zmoniy gerove ir batiniausiy paslaugy teikimu. Tai bendruomenés
nariy tarpusavio saveikos, saviraiskos, dvasiniy vertybiy puoseléjimo gali-
mybé, siekiant skatinti tarpusavio bendravima ir visavercio gyvenimo pa-
jautimg. Bendruomeninio gyvenimo raidos tendencijos rodo, jog daugelyje
jy vyrauja meniné kulttriné veikla. Atitinkamai organizuota muzikiné, dra-
miné ar dailés raiska padeda sutelkti Zzmones, sukurti bendruomeniskumo
atmosferg, stiprina bendruomenés nariy pasitikéjima, saugo bendras ver-
tybes, sukuriant erdve kiekvienam asmeniui atskleisti savo sugebéjimus ir
talentus, turi neabejotinos jtakos nejgalaus asmens socializacijai.

37 Tyrimas ,,Bendruomeninio gyvenimo tradicijos, paprociai ir ritualai socialiniu aspek-
tu“ (Sinkaniene, Spudyté, 2011) atliktas Dauksiy miestelio bendruomenéje. Apklausti
134 skirtingo amziaus asmenys, siekiant i§siaiSkinti bendruomenés gyventojy tarpu-
savio santykius, bendruomenéje vykdomas veiklas ($ventes ir renginius) ir jy jtaka
bendruomenés sutelktumui ir sanglaudai.

Atskleista, kad bendruomenés gyventojams svarbu bendrauti su kitais bendruome-
neés nariais dél galimybés kartu praleisti laisvalaikj (87 proc.), gauti ir perduoti infor-
macija (80 proc.), plétoti savitarpio pagalba ir paramg (77 proc.), i$saugoti bendras
vertybes, suteikiancias bendruomenei savitumo ir i$skirtinumo (67 proc.). Beveik
visi bendruomenés gyventojai mano, kad jy bendruomené yra stipri ir gerai sutelkta
(92 proc.). Bendruomenés gyventojai noriai bendrauja vieni su kitais, vieni kitiems ge-
ranoriski, jau¢ia gana stipry bendruomeniskumo jausmg ir nevengia bendros veiklos
(92 proc.), dauguma pritaré teiginiams, jog padeda vieni kitiems spresti problemas
(78 proc.), yra nuosirdus ir draugiski (75 proc.).

Tradicijas ir paprocius, kaip bendruomenine sanglauda skatinantj veiksnj, nurodé
91 proc. apklaustuyjy, kiti veiksniai — bendri darbai, talkos. Tai rodo, kad bendruomenés
nariai imasi bendros veiklos, skatinami bendruomeninio gyvenimo tradicijy ir paprociy
puoseléjimo. Beveik visi apklaustieji (96 proc.) nurodé, jog bendruomenéje $venciamos
bendruomeninés $ventés, nes smagu pabendrauti (80 proc.), tai laisvalaikio praleidimo
biidas (88 proc.). Daugumos respondenty (89 proc.) nuomone, bendruomenéje orga-
nizuojami renginiai ir dalyvavimas juose turi didele jtaka bendruomeniskumo stipri-
nimui, aktyvina gyventojus (61 proc.). MazZesné, tac¢iau taip pat svarbi bendruomeniniy
renginiy jtaka bendravimo ir karybingumo jgudziy ugdymui (66 proc.).
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Socialiné meno ir kiirybos prasmé

Naujos, europiniais standartais grindziamos socialinés raidos eta-
pe Lietuvoje, siekiama kryptingai ir kompetentingai kovoti su socialine
atskirtimi, diskriminacija ar netolerancija. Jgyvendinant demokratines
zmoniy jgalinimo ir jtraukties idéjas, reikalingos jvairiy mokslo Saky
sjungtinés pajégos“. Todél nyksta kultarinés, meninés, socialinés, tera-
pinés ir rekreacinés veiklos ribos, vis sunkiau rasti tikslius apibrézimus,
jvardyti, kokiy profesiniy kompetencijy ir gebéjimy turi jgyti socialinéje
ar kultarinéje stityje dirbantys Zmonés.

Tarptautinéje funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijoje
(2004) pateikiami nejgalumo modeliai. Be klinikinio (medicininio po-
ziario) ir socialinio (sgveikos) modelio, pateikiamas dar vienas - meninis
(kultiirinis) saviraiskos modelis, kai kalbama apie nejgalaus zmogaus gy-
venimo kokybe. Sis modelis néra toks paplites kaip pirmieji, nors kalbant
apie nejgaly asmenj jis yra vienas i$§ veiksmingiausiy. Kaip nurodo J. Rus-
kus (2007), priezastis ta, jog terapiné kultairos interpretacija nenori pripa-
zinti karybinio veiksmo, zZaidimo kaip savitikslio, tiesiogiai su gyvenimo
kokybe susijusio ir neinterpretuojamo sveikatos gerinimo ar bloginimo
kategorijomis.

Teigiama, jog tokio dalyko kaip Menas i$ tikryjy néra, yra tik meni-
ninkai (cit. Gombrich pagal ,,Nejgaliyjy meninis ugdymas: psichologinés
reabilitacijos ir socializacijos galimybés®, 2002). Tikros meno vertybés
turtina kiekvieno miisy emocinj gyvenimg, tenkina meninés raiskos po-
reikius. Bendraujant meno kalba, nesvarbu, koks dalyviy nejgalumas ar
profesionalumas, kei¢iamasi emocine, pazintine ir socialine informacija,
atrandami dvasiniai rysiai. Todél meninés veiklos turinys ir kokybé ne-
iSvengiamai pereina j kity matavimy erdve - dvasinj asmenybés pasaulj.
Riba tarp meniniy ir nemeniniy intuicijy yra empiriné, meno atskyrimas
nuo kasdienio dvasinio gyvenimo trukdo jsiskverbti j tikrajg jo prigimtj.

Meno paskirtis - tobulinti Zmoniy bendravimo formas dvasiniy ver-
tybiy pozitriu. E. Kanto teigimu, menas yra komunikatyvus, jis ,visuomet
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skatina sielos galiy stiprinima, nukreiptg j Zmoniy bendravima*“ (cit. pagal
Anzenbacher, 1992, p. 31). H. Rido nuomone, aukléjimo menu tikslas —
»puoseléti ... individualuma, saviraiskos galimybes, padéti bendrauti su
Zzmonémis ir suprasti jy jausmus, mintis, igyvenimus [...], mokyti ver-
tinti kity Zmoniy savituma“ (cit. pagal Gaizutis, 1998, p. 47). Meninés
(muzikinés, draminés ar dailés) praktikos metu jgyjama socialiné patir-
tis — zmoniy bendrumo jausmas, bendradarbiavimo kultara, tolerancija
kitoms [...] socialinéms grupéms.

Nejgaliy zmoniy socializacija menu ypa¢ paveiki: meniniai kultari-
niai reiskiniai padeda Zmogui prisitaikyti prie visuomenés reikalavimy
arba priesingai - priesintis socialinei aplinkai ir maistauti. Meno socio-
logijoje tyrinéjama meninés raiskos jtaka socialiniy grupiy santykiams, jy
reikméms ir interesams, meniniy i$gyvenimy reik§mé Zmoniy bendravi-
mui ir sgveikai (Gaizutis, 1998). Menas padeda visuomenés socialiniams
reiskiniams tapti artimesniems: tradicijy, nuostaty, elgesio budy raiska
meninémis priemonémis sutelkia Zmones j darnesne bendruomene (Sin-
kaniené, 2003).

Pranctizy meno filosofas E. Souriau (1983) teigé, kad tikri meno dar-
bai suauga su batimi, atlieka ne tik estetines, bet ir socialines funkcijas.
Pats karinys nieko nereiskia: kirinio verté atsiranda tik tuomet, kai jis
funkcionuoja visuomenéje - zmoniy saveikoje, t. y. skatina bendravimg.
Menas jtvirtina formas, o vertintojas, mgstydamas ir reflektuodamas, —
vertybes. Menas ,.turi tiesioginj rysj su Zmogaus troskimu tobulinti kas-
dienj gyvenima, siekti individo ir bendruomenés, individo ir visuomenés
interesy dermeés“ (Gaizutis, 1998, P. 88). Kasdienis estetinis patyrimas,
nuolat plétojamas ir skatinamas, padeda ugdytis visavertei asmenybei.

Egzistuoja dvi nuomoneés apibréziant ,negalios meng“ (Cameron,
1995): viena teigia, jog tai — demokratiskos visuomenés, suteikiancios vi-
siems lygias teises, pozymis, pabréziant zodj menas; kita - mena traktuo-
ja kaip nejgaliy asmeny saviraiskos formg, negalincia pretenduoti | meno
statusg ir todél neturinéig bendrystés su ,,sveikuoliy“ menu. Pirmieji pa-
brézia socializacijos menu reik§me, antrieji manipuliuoja nejgalumu, kur-
dami nuskriaustyjy meno paveiksla. Sios nuomonés diskutuotinos, taciau,
misy pozilriu, analizuojama meno (muzikos) jtaka socialinei raidai —
tam tikra meno gyventi su negalia forma (Sinkiiniené 2003).
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Muzika turi tiesioginj rys$j su Zmogaus troskimu tobulinti kasdienj
gyvenima, siekti individo ir bendruomenés interesy dermés. Socializacija
muzikine raiska ypac paveiki: stebima jtaka socialiniy grupiy santykiams,
jy reikméms ir interesams, meniniy i§gyvenimy reikémé Zmoniy bendra-
vimui ir sgveikai. Muzika suartina socialinius visuomenés reiskinius: tra-
dicijy, nuostaty, elgesio budy raiska muzikinémis priemonémis sutelkia
zmones j darnesne bendruomene (Sinkiniené, 2003). Ta¢iau socialiai ver-
tinga muzika tampa tik tuomet, kai muzikinés karybos turinys jgyja tam
tikrg konkrecig forma. Tokia forma gali buti meninis socialinis projektas.
Juos, kaip Zinoma, pas mus kuria ir jgyvendina muzikos / meno pedagogai,
taikantys terapinius metodus savo darbe, socialiniai darbuotojai, turintys
muzikinj i$silavinima, kity profesijy atstovai, dirbantys bendruomenéje.

Menas, ypa¢ muzika, atlieka jvairias socialines funkcijas, pirmiausia,
sprendziant konkrecias Zmoniy socializacijos, juy integracijos ir konsoli-
dacijos problemas, tenkinant individualius ir Zmoniy grupiy interesus,
sudarant salygas zmogaus karybiniy galiy ir veiklos formy sklaidai. Kul-
taros rei$kiniy ,vartojimas®, dalyvavimas meninés veiklos procesuose —
tai kiekvieno zmogaus aukléjimo ir aukléjimosi priemoné, orientuota j
aukstesniyjy vertybiy karimg savyje ir aplinkoje. Tik jtraukus Zmones
i kultaros aplinka, galima kartu sékmingai spresti socialines atskirties
grupiy (nejgaliyjy, pagyvenusiy, Zzmoniy, turinciy psichikos sutrikimy
ir kity) problemas.

Menas - darnaus ir integralaus aukléjimo priemoné, nes aktyvina
psichine veiklg, vaizduote, didina emocinj jautruma, islaisvina karybines
galias. Svarbios $ios meno funkcijos:

m suteikia estetinj pasitenkinimg, kurio reikia asmenybés egzistenci-

jai ir plétotei;

m yra vertybiniy normy, idealy ir Ziniy Saltinis;

m daro Zmogy kirybinga, atvira, formuoja asmens Zinojima, ugdo

inteligencija.

Menas ugdo asociatyvy mastyma, gebéjimg daryti hipotezes. Asme-
nybe veikia visa meno socialiniy funkcijy jvairové (Andrijauskas, 2003):

» informacinés-komunikacinés;

m estetinés;

= kompensacinés;
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m dorovinés-aukléjamosios;

m hedonistinés.

Estetiné samoné reguliuoja Zmogaus santykj su kitu zmogumi: ji
bendravimui teikia ne tik dvasingumo, bet ir pakelia ji i aukstesnj lygj -
nesavanaudiskumg ir jautruma kito Zmogaus likimui. Ji rodo Zzmogaus po-
ziarj j aplinkos daiktus - i$ utilitarizmo (daikty praktinés vertés suvoki-
mo) perkelia démesj j daikty svarbos Zzmogaus dvasiniam tobuléjimui, ka-
rybingumui suvokimg. Daiktai turi savybe dziuginti juos stebintj zmogy.
Tai ypac¢ svarbi mintis dabar, kai vartotojiskas pozitris stumia visuomene
j dvasing ir ekonoming krize (Andrijauskas, 2003).

Kryptinga meniné veikla gali tapti optimalia specialiyjy poreikiy as-
meny psichologinés socializacijos ir reabilitacijos priemone — suteikdama
galimybe perteikti emocijas, ji panaikina priverstinj dél negalios egzistuo-
jantj pasyvumg ir dél to iSlaisvina Zmogy, suteikdama saviraiskos laisve.
Be to, sprendziamos nejgaliy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio, bendravi-
mo problemos, dalyvaujant visuomenés gyvenime (koncertuose, i$vyko-
se) ple¢iama rysiy su socialine aplinka erdvé®.

Teatriniai zaidimai yra netradicinis budas, padedantis $iems zmo-
néms jgyti bendravimui, supratimui, pozityviai kaitai reikalingy jgadziy.
Teatriniai zaidimai turéty vaidinti vis didesnj vaidmenj ugdant negalig tu-
rincius vaikus, nes tai puikus socialiniy jgadziy ugdymo metodas.

Negalig turin¢iy asmeny ugdymui svarbi dailés terapija: kiirybos pro-
cese jie gali suvokti savo kitoniskuma ir vertinguma, ireiksti savo vidy ir
suvokti iSore. PieSimas padeda ne tik gyventi ar egzistuoti, bet ir iSsiva-
duoti i§ kompleksy busenos, keisti saves, kaip nejgalaus, jvaizdj atrandant
daugiau panasumy j kitus nei skirtumy. Sutrikusio intelekto Zzmonéms
daznai sunku i$reiksti savo mintis Zodziais, taciau gebéjimas mastyti vaiz-
dais gali bati islikes. Piesinyje Zzmonés vaizduoja tai, kg patyré ir i$gyveno,
iSreiskia savo jausmus bei emocijas. Tai tarsi pasakojimas tam, kas zitri
piesinj, t. y. vadinamoji ,,piesiniy kalba®, kuri padeda suprasti vidinj nejga-
liojo pasaulj, geriau iSsiaiskinti jo poreikius, lakescius ir efektyviau teikti
pagalba (Dailé kaip terapija, 2004).

38 Lietuvos muzikos terapijos asociacijos nariai pastargjj deSimtmetj jgyvendino ne vieng
prasminga muzikinj / meninj-socialinj projekta, kai kuriuose i$ jy integruota muzi-
kos, dailés, draminé ar judesio terapijos raiska http://www.muzikosterapija.lt (Ziaréta
2011-05-13).
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Menai (muzika, dailé, teatras) turi ai$kia socialine prasme siekiant
nejgaliy asmeny savarankiskumo ir socializacijos, tai puikus budas ma-
zinti socialing jy atskirtj, ugdyti socialinius, savitvarkos, komunikaci-
nius jgadzius, saves ir tarpasmeniniy santykiy pazinima, emocijy atpa-
zinima ir didinti jy gyvenimo kokybe¢ bendruomenéje. Muzika neabe-
jotinai gali bati viena svarbiausiy priemoniy bendruomenés sanglaudai
stiprinti. Bendruomeneés nariy jtraukimas j muzikine / menine kultarine
veiklg lemia bendruomenés aktyvuma, jos kokybinés raidos ir plétros
galimybes.

Kaip muzikos terapija susijusi su bendruomenés socialiniais ir kulta-
riniais poky¢iais, kokj poveikj ji gali turéti bendruomenés nariy socialinei
ir dvasinei gerovei?

Muzikos terapijos vieta sociokultiirinéje struktiroje

Muzika - universalus socialinio Zmogaus elgesio fenomenas, visais
laikais Zzmogaus turéta organizuota visuomeniné garsinés komunikacijos
sistema. Taip pat zinome, jog muzika yra stipri ,energetiné sistema®, to-
dél prie muzikos ,,prijungus® terapinj elements, Sioje energetinéje siste-
moje vyksta karybiniai procesai ir kokybiniai poky¢iai. Muzikos socia-
luma galima pagristi tuo, jog visus ,,reikSmingus visuomenés, kultiiros
ir intelektualinio gyvenimo lazius lydéjo muzikos stiliy pokyciai“ (Shep-
herd, 2007).

Muzikos terapija* (foliau MT) - reliatyviai nauja mokslo sritis. Dau-
gelyje pasaulio $aliy muzikos terapija jau nuo XX amziaus vidurio yra su-
détiné kultaros dalis. K. Bruscia knygoje ,,Muzikos terapijos apibrézimai“
(1998) analizuoja skirtingus poziarius j §j moksla, kaip ,,meno, mokslo
ir interpersonalinio proceso vienove“. Muzikos terapija - kiirybinis moks-
las, planingas muzikos naudojimas su visy amZiaus tarpsniy Zmonémis,
siekiant nemuzikiniy terapiniy tiksly, padeda klientui palaikyti ar atgauti
fizinj ir dvasinj sveikatingumg, esant socialiniams, emociniams, fiziniams
ar intelekto sutrikimams. Autorius nurodo, jog muzikos ir terapijos ry-
$ys yra unikalus, ,,muzika yra garsais kuriama prasmé ir grozZis“ (Bruscia,

39 Terapijos termino prasmé i§ esmés pasikeité: Siuolaikinis gydymas (terapija) supran-
tamas kaip bet koks metodas, turintis terapinj (gydomajj) poveikj. Todél kalbama apie
muzikos, Zaidimy, elgesio, aplinkos, meno ir kt. terapijas.
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1998, p. 5). MT taikoma jvairiose srityse — psichoterapijos, ugdymo, me-
dicinos®.

Sociokulttrinés veiklos meno ir kultaros srities tikslai apima esmi-
nius asmens tobulinimosi aspektus: psichosocialinj ugdyma, vertybines
orientacijas, kultiirinj estetinj lavinimg, savirais$ka, karybisko mastymo
ugdyma ir socializacija. Meno terapija nurodoma kaip viena i$ sociokul-
tarinés veiklos kryp¢iy (1 lentelé).

1 lentelé. Sociokultarinio darbo sritys (pagal Spierts, 2003)

Veiklos sritis Tikslai Veiklos pobudis Uzdaviniai
Menas ir m psichosocialinis m meniné kultariné m kultary sgveika
kultira ugdymas veikla / uzimtumas |m meno pazinimas
m vertybiné orientacija | m projektinés veiklos |m meno i¥gyvenimo ir
m kultirinis estetinis | ® meno terapija praktikos refleksija
lavinimas m kultarinés isvykos
m saviraiska m kt.

m karybiskumo
ugdymas

m socializacija

Muzikos terapija, kaip ir socialinis darbas, platesniame kontekste
jvardijama kaip pagalbos profesija, taigi muzikos terapijos paslaugos in-
tegruojamos ir socialiniy paslaugy sistemoje, ir ugdymo, rekreacijos ar
socialinio darbo srityse (Aleksiené, 2010). Pastaraisiais metais Lietuvoje
muzikos terapijos metodai taikomi $iose srityse*: ugdymo (muzikinio,
specialiojo bei integruoto ugdymo programose); socialinéje (prevenci-

40 Pirmoji biheivioristiné MT teorija sukurta apie 1950 m. JAV; vélesnés teorijos turéjo
psichologing medicining, psichoanalitine, bihevioristing ar humanistine / egzistenci-
alisting kryptis. Nuo 1970 m. muzikos terapijos teorija daugelyje Saliy (Skandinavija,
Vokietija, DidZioji Britanija) pagrista humanistinés psichologijos koncepcijomis. Ku-
riama sava teorija, remiantis psichologijos, neurofiziologijos, psichoterapijos ir speci-
alaus ugdymo teorijomis (Ansdell, 1995).

Specialisty, kurie profesionaliai naudoja muzika kaip priemone / tarpininka dirbti su
specialiy poreikiy Zmonémis, kvalifikacija rapinasi Lietuvos muzikos terapijos asocia-
cija. Organizuojamos mokslinés konferencijos ir praktiniai seminarai, turtinama teo-
riné ir praktiné bazé, reikalinga muzikos terapeuto profesijai / disciplinai kurti masy
Salyje (Aleksiené, 2010). http://www.muzikosterapija.lt (Ziaréta 2011-08-26).
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nése, meninés integracijos programose) ir sveikatos apsaugos (psichinés
sveikatos reabilitacinése programose). Muzikos terapijos metody taiky-
mas po truputj jsitvirtina meninés (projektinés) veiklos praktikoje bend-
ruomenéje ar vaiky ir suaugusiyjy, turinc¢iy negalia, dienos centruose, pa-
gyvenusiy Zmoniy pensionatuose, psichiatrijos centruose.

Muzikos terapija grindzia savo teorija $iomis kategorijomis (Bruscia,
1998, p. 34-5):

empatija (jsijautimas) — muzikinis patyrimas rezonuojamas bei
reflektuojamas, sinchronizuojant (derinant) muzikinius veiksmus;
korekcija (normalizavimas) - fiziniai, emociniai, protiniai, elgesio,
socialiniai ar dvasiniai poreikiai tenkinami naudojantis muzikine
patirtimi ar verbalizuojant;

asociacijos — galimybé lyginti, asocijuoti jvairig vidinio ir i$orinio
pasaulio patirtj; atkurti kiino pojuciy, jausmy, emocijy, vaizdiniy,
atsiminimuy, jvykiy, aplinkybiy ar situacijy rysj;

ekspresija — galimybé konkretinti, reprezentuoti, projektuoti ar
jvardyti vidine patirtj;

komunikacija - galimybé perteikti ir pasidalyti jausmais ar idéjo-
mis su kitu asmeniu (tinkama bet kokia technika, suteikianti proga
dalyvauti komunikaciniame kontekste verbaliniu ar neverbaliniu
badu);

sgveika — galimybé veikti saveikaujant su aplinka ar Zmonémis, tu-
réti jtakos kito asmens veiksmams;

tyrinéjimas - salygy sudarymas atskleidziant problemas, jvertinant
alternatyvas, pasirenkant sprendimus;

jtaka - siekiama busenos pokyc¢iy: muzika vadovauja, nurodo, pa-
taria, manipuliuoja, struktiruoja, sustiprina, iskelia j pavirsiy spe-
cifinius asmens poreikius;

motyvacija — skatina, sukuria tikétinumo salygas dalyvauti muziki-
niame procese;

patvirtinimas — muzikiné veikla padeda, skatina, giria, priima ir
padrasina.

Psichologinis, emocinis ir dvasinis muzikos poveikis padeda atgau-
ti psichologine ir fizine pusiausvyra. Muzika kaip neregimas tarpininkas
padeda pazinti ir iSreiksti save, kurti ir tvirtinti tarpasmeninius rysius su
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kitais asmenimis bei grupe. Muzika padeda atsiverti, suvokti savo negalia,
ja priimti, nusiraminti. Muzikos terapinés savybés (Aleksiené, 2010):
m yra neverbaliné kalba, jgalina mus bendrauti, sgveikauti, pazinti
vienas kitg be Zodziy;
gerina koordinacija, pusiausvyra, raumeny tonusa;
lavina atmintj;
gerina klausymo jgudzius bei kalbos suvokimag;
zadina emocijas, padeda jas valdyti, iSreiksti;
turi galig sukelti tam tikras asociacijas, vaizdinius;
padeda suvokti laikg, erdve;

savo elementy jvairove, pokyc¢iy bei kontrasty galimybémis lavina
démesingumga bei susitelkima;

m padeda pazinti save, ireiksti, atspindéti savo identitetg.

Muzikos terapija siekiama didinti nejgalaus Zmogaus pasitikéjima sa-
vimi, padéti rasti savyje dvasine darng ir siekti psichologinés reabilitacijos.
Muzika apima ne tik ugdymo, bet ir psichologinius, socialinius, terapinius
tikslus (saviraigka, pasitikéjima savimi). Ji orientuota j kairybos procesa, kur
visai nebttini meniniai jgtidziai ar talentas. Muzika padeda lavinti $neka-
maja kalbg, nes verbaliné ir muzikiné kalba turi bendrus elementus — melo-
dijos, ritmo, tembro, dinamikos akcenty (kir¢iavimo) sistemas (placiau apie
tai — III knygos dalyje ,,Muzikiné komunikacija ir bendruomeniskumas®).

Ekologiné muzikos terapija — muzikos taikymas sociokultiriniu ly-
gmeniu, kuriant socialinius tarpsisteminius / tarpinstitucinius rysius vi-
suomenés sveikatinimo tikslais (Stige, 2002). Ja siekiama:

m sukurti klienty asmeninio augimo ir veiksnumo, socialinio bend-

radarbiavimo ir solidarumo aplinka;

m Salinti priezastis, trukdancias ,,didinti veiksnumo galimybes®;

m Kkeisti visuomenés neigiamas nuostatas ,,kitokio zmogaus atzvilgiu.

Muzika ir muzikavimas kaip veiksminga jéga naudojama optimizuo-
jant socialine saveika: ,a$—tu” rysiui kurti, grupéms sudaryti, tarpusavio
bendrumo jausmui islaikyti, asmens ar grupés identitetui suvokti, tole-
rancijai, kito asmens ar kultiiros pripazinimui stiprinti. Muzikos terapijos
taikymo socialinéje-kultiirinéje aplinkoje procesg galima apibrézti tokia
tendencija: individas - individas grupéje — grupé bendruomenéje — bend-
ruomené visuomenéje (Stige, 2002).
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Muzikos terapijos integravimas sociokultiriniame darbe gali (Sinkii-
niené, 2003):

m keisti nusistovéjusius socialinius modelius, kurti nauja socialinés

grupés jvaizdj;

m kurti vienodas salygas dalyvauti bendruomenés gyvenime (toms
grupéms, kurios nepajégios dél objektyviy priezasciy, pvz., nejga-
liesiems);

m stiprinti asmenybés gebéjima socializuotis ir resocializuotis (socia-
ling atskirtj patiriancios grupés).

Europos muzikos terapeuty darbuose pladiai nagrinéjama muzikos
kaip specifinés komunikacinés formos verté, prasmés klausimas muziko-
je, emociné asmens ekspresija, muzikos ir kalbos paralelés ir skirtumai,
ai$kinamos identifikacijos (savivokos), emocijy, asmeninés bei socialinés
erdvés rysiy sasajos. I vienos pusés, muzika brézia ribg tarp ,manes ir
kity, plésdama savivokos ribas, i$ kitos — suteikia galimybe patirti pri-
klausyma tam tikrai socialinei grupei ar bendruomenei (Zr. 8 skyriy ,, Mu-
zikinés komunikacijos metodologija“).

Kalbant apie nejgaliy Zmoniy bendruomene muzikos funkcijy
kontekste komunikaciné funkcija jgyja iSskirtinj socialinj aktualuma.
Komunikaciné muzikos savybé - emociné asmens saviraiska, siekiant
pasidalyti savo patirtimi ir jausmais su kitu - klausytoju. Taciau gebéji-
mas komunikuoti priklauso nuo individualiy asmens savybiy: mastymo
savitumo, neuromotoriniy, sensoriniy sugebéjimy ir socialinio elgesio.
Muzikinés komunikacijos désniai yra universalis, taciau tai, ka vadina-
me ,,muzika®, kiekvienam zZmogui turi asmenine prasme. Skirtingi gar-
sai (arba jy nebuvimas - tyla) tampa muzikiniai, kai zmonés kolektyviai
prisotina juos muzikos prasmeés, taciau ¢ia svarbus aspektas yra socialinis
ir kultarinis kontekstas, kuriame $ie garsai egzistuoja (Musical commu-
nication..., 2005).

Socialinés nejgaliy zmoniy atskirties problemos gali buti sprendzia-
mos sudominant muzikine veikla ir pritraukiant profesionalius meninin-
kus ar muzikantus mégéjus — organizuojant meninius muzikinius projek-
tus, tinkamai pateikiant, suderinant skirtingy gebéjimy (galimybiy) asme-
ny menine veikla. Galima apibrézti tokias pagrindines socialines ir kultii-
rines muzikinés komunikacinés veiklos funkcijas (Sinkiiniené, 2003):
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Socialinés muzikinés veiklos funkcijos:

m socialiné-psichologiné funkcija, kurios esmé - gebéjimas suprasti,
identifikuoti ir iSreiksti nejgaliy asmeny grupiy poreikius bei prob-
lemas ir taip palengvinti socialing jy adaptacija;

m tarpininkavimo (inkliuzijos) funkcija, kuri numato kompetentin-
ga dalyvavima uztikrinant tarpusavio veiksmy suderinamuma,
konstruktyvius bei pozityvius tarpinstitucinius santykius;

m komunikaciné funkcija — palaikyti pozityvius, besiplétojancius part-
neriy ir socialinés aplinkos santykius;

m integraciné funkcija - socialiniy veiksniy, trukdanéiy integracinei
sgveikai, prevencija, minimizacija arba pasalinimas veikiant socia-
line aplinkg, modifikuojant socialines normas ir aplinkos (visuo-
menés) vertybes.

Kultiirinés muzikinés veiklos funkcijos:

m kompensaciné funkcija - sudaryti papildomas salygas partneriams
(ypac nejgaliems) karybiskai augti ir i$reiksti save jtraukiant juos
i sociokultarine mening veikla, pozityvia linkme panaudojant as-
mens energija;

m socialiné-kultiiriné funkcija — tenkinti neasmeninio pobudzio so-
ciokultarinius poreikius;

m emocinés ekspresijos funkcija — saviraiska, galimybé pasidalyti jaus-
mais ir patirtimi, stiprinant saves jtvirtinimg, sékme, pasitikéjimg
savo galimybémis, iniciatyvumo ir savarankiskumo (ne tiek fizi-
nio, kiek vidinio) jausma;

» aukléjamoji funkcija - sociali tarpusavio sqveika — meninés raiskos
priemonémis, esant teigiamai emocinei atmosferai grupéje, atran-
damas abipusis dvasinis rysys, tarpusavio supratimas ir solidaru-
mo jausmas, jgyjamos, jtvirtinamos ar perkainojamos vertybés.

Tik Zmoniy saveika ir bendradarbiavimas atskleidzia tikrajg socialing

meno prasme. Menas suartina visuomenés socialinius reiskinius: tradicijy,
nuostaty, elgesio biidy raiska meninémis priemonémis sutelkia Zmones j
darnesne bendruomeng. Muzikiné raiSka — ypac patraukli socializacijos
forma, nes muzikuojant pamir§tamos etiketés: ,,nejgalusis®, ,gabusis®, ,,so-
cialinis darbuotojas®, ,,pedagogas® ir pan. Visi tampa lygiaverciai karéjai ir
komunikacinio proceso dalyviai (Sinkiiniené, 2003).
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Sociokulttirinis darbas bendruomenéje - tai tarsi nuolatinis buvimas
tarp kasdienybés ir §ventés begaliniame kontakty sraute.

Bendruomené: ,, Atleidimas ir Sventé“

Bendruomené - tai pirmiausia tarpusavio priklausomybeé, bendri
tikslai, veikla ir vienijanti dvasia. Bendruomenés karimo pradzia, pasak
7. Vanjé (1998), yra atleidimas, o pabaiga — §ventimas. Sventé - tai pati to-
buliausia atleidimo forma, nes tuomet pamirstami socialiniai vaidmenys
ir etiketés, meninéje veikloje visi tampa muzikantais, artistais ar dailinin-
kais. Tuo galima pagrijsti didelj muzikinés bei teatrinés veiklos prasmingu-
ma ir poveikj bendruomenés raidai. Meninés raiskos priemonés, daliniai
bei visuminiai rezultatai - tai socialiniai integraciniai faktai, sutelkiantys
visg bendruomene bendram tikslui (Zr. antrg refleksija).

Bendruomenés tobuléjimo procesas vyksta tuomet, kai ji esti atvira
kitiems. Z. Vanjé (1998, p. 317) teigia, kad turtingos visuomenés ,,pra-
rado $ventés prasme, nes pirmiau prarado tradicijos prasme®. Zmonés
gali nusipirkti visokiy pramogy, bet yra prarade ,meng Svesti® Tradi-
cinéms $ventéms budingas palaikymas ir gyvas tarpusavio dalijimasis
(ir nuotaika, ir materialinémis vertybémis), tai vieta, kur pabégama nuo
kasdienybeés, kur kiekvienas gali dziaugtis vidiniu i$silaisvinimu. Sventés
suburia ir nejgalius, ir sveikus Zzmones, jteigia jiems bendry vertybiy, su-
teikia galimybe emocionaliai pajusti ty vertybiy reik§me. Bendruomenés
dvasingumas jsikainija per konkreciai zmoniy grupei ypatingas tradicijas
ir Sventes.

Sventé - tai nekasdieniskas iskilmingas apeiginis renginys, kuriuo
pagal nustatytg rituala minima kuri nors reik§minga istoriné arba doktri-
niné realija. Si apibréZtis pirmiausia susijusi su religijos sritimi. Vis délto
reik§minga joje tai, kad pabréziama, jog §venté — ne paprastas, o apeiginis
renginys, kad ji susijusi su kuo nors reik§mingu ir savitai veikia $vencian-
Ciuosius. Sventé — tai visuma sakralios prasmés veiksmy, kuria nors is-
skirtine proga atlieckamy dideléje ar mazoje bendruomenéje ir suteikianti
jos nariams dvasinj pasitenkinima bei sielos atgaiva. Sventinis renginys
kokiy nors visuotinai suvokiamy sakraliy apeigy neturi, nors jo dalyviams
taip pat gali suteikti emocinio pasitenkinimo. Sventiniai renginiai gali biti
vienkartiniai ar kartotiniai. Kasmet pakartojami viena ir ta pacia proga jie
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gali tapti tradiciniai, t. y. tikra $vente. Pasak N. Véliaus, $venciy $ventimas
yra zmogaus dvasinio gyvenimo sritis, kurioje atsispindi jo pasauléjauta ir
pasauléziara (Vélius, 1995, p.18).

Prasminga, tinkamai organizuota $venté (bendravimas, gera nuotai-
ka, poilsis, pramoga) skatina Zmoniy bendrumag, saviraiska, kiiryba, esteti-
nius pojucius, naikina kasdienybés ir rutiniskumo pojutj. Tai veiksmingas
biidas perteikti $ventés dalyviams pozityvias vertybes. Sventés priartina
praeities jvykius (Vanier, 1998), todél svarbu jas gerbti, su jomis supazin-
dinti naujus bendruomenés narius, tinkamai atskleisti jy prasme ir kilme,
stengtis, kad jos bity nuolat atnaujinamos ir gyvos, kad netapty tik jpro-
&iais. Sventés padeda Zmogui aiskiau suvokti savo gyvenimo perspektyva,
skatina ieskoti savo vietos konkrecioje bendruomenéje.

Sventé - puiki vieta savivertei kelti: aktyviai dalyvaujantis ir pasi-
jutes svarbus bet kuris Zmogus nebejaus grauzaties ir kaltés jausmo dél
savo kitoniskumo, pvz., kad ir dél to, jog nespéja priimti nuolat plastan-
¢ig informacija, nesuspéja paskui technikos naujoves. Jis taps atsparesnis
visuomenés stereotipinio mastymo apraiskoms, pokyciams, materialioms
problemoms.

Sventé - tai viena maloniausiy Zmoniy bendravimo formy. Suburda-
ma zmones, ji tarnauja jvairiy socialiniy problemy sprendimams bend-
ruomenéje: prasmingo turinio $venté gali bati alternatyviu socialinio
darbo metodu bendruomenéje. Zmoniy bendravimas, sutarimas, savos
aplinkos sutvarkymas (ypac prie§ $ventes) rodo bendruomenés sociokul-
tarinj potencialg skatinant Zzmoniy bendruma, saviraiska, karyba, atsi-
kratant kasdienybés pojucio, jsigilinant j tai, kas brangu ir vertinga toje
bendruomenéje, kurios dalis jie yra. Sventés stiprina bendruomene, su-
buria Zzmones kartu pasilinksminti, tad bendruomenéje, kurioje vyrauja
bendruomeniskumas ir sanglauda, vienos Seimos ypatinga $venté tampa
visos bendruomenés $vente, paprociu, kylanciu i§ artimo bendravimo ir
bendradarbiavimo (Sinkaniené, Savickaite, 2008).

Sventé - tai savotiska terapiné akcija, i$laisvinanti i§ kasdienybés: ji
suteikia tokj teigiamy emocijy energetinj ,,uztaisg‘, kad gali veikti kaip
savoti$kas skausmo mal$inimas. Pasitraukiant i§ kasdienybés rutinos uz-
mir$tami kivircai, atleidZiamos nuoskaudos, atsiranda Zavéjimosi vieni
kitais jausmas, padedantis j daug ka pazvelgti kitaip. Ir $ventés organizato-
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riams, ir jos dalyviams, ir vertintojams tai akivaizdi bendruomeniskumo
iSraiska, tampanti bendruomeninio gyvenimo esme.

Sociokultarinis darbuotojas turéty iSmokti pasinaudoti kiekviena
$vente, kad sakomas Zodis, meniniai, kiti estetizuoti reiskiniai kiekvienam
$ventés dalyviui — bendruomenés nariui suteikty meilés ir vilties. Pagei-
dautina, kad kiekvienas tapty aktyviu jos dalyviu, kiekvienas pagal savo
galimybes dalyvauty kuriant $vente. Kultirinés raiskos stebéjimas, jos k-
rimas ugdo zmogiskuma, diegia moralés ir etikos normas, padeda suvokti
aplinkinio pasaulio problemas ir gyvenimo reikinius.
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Izanga

[vairts pozitriai | bendruomene, bendruomeniskumo pozymiai,
socialiniai ir kultariniai bendruomeniskumo aspektai, meno ir kirybos
socialiné prasmé - tai, apie ka kalbéjome pirmoje knygos dalyje, vienais
ar kitais aspektais gali bati taikomi skirtingy Zzmoniy grupiy bendruome-
nése. Taip pat bendruomenéje, kurioje yra nejgaliy Zmoniy, pasizyminciy
specialiais poreikiais. Remiantis bendruomenés - kaip savarankiskos or-
ganizuotos socialinés komunikacijos sistemos — samprata, galima teigti,
kad pagrindinis jos elementas yra bendravimas (Luhmann, 1995; cit. pagal
Littlejohn, Foss, 2008). Sioje knygos dalyje pazvelgsime, kurgi slypi ne-
galios kitoniSkumas - ar bendravimas su nejgaliu Zmogumi turi daugiau
skirtumy nei panasumy, ar jis daugiau individualus nei socialinis. Pana-
grinésime komunikacija remdamiesi sociokultiirinémis tradicijomis ir
nuostatomis, jog zmoniy tarpusavio saveika (interakcija) yra procesas, kai
iSbandomos prasmés, vaidmenys, taisyklés, simboliai ar kultirinés vertybés
(Littlejohn, Foss, 2008).

Skiriamos dvi Zmoniy visuomeniSkumo formos: pirmoji forma -
bendravimas (komunikacija), t. y. tiesioginiy santykiy As ir Tu sritis. Zmo-
gus virsta A$ tik Tu déka — tam, kad individai tapty asmenimis, jie turi bati
priimami, pripazjstami, aukléjami, globojami, mylimi kity asmeny. Kita
visuomenis$kumo forma — bendradarbiavimas (kooperacija), t. y. socialiné
asmens sasaja su kitais, veikiant drauge ir siekiant bendro tikslo realizuoti
kultiirines vertybes ar materialines gérybes. Bendraudamas ir bendradar-
biaudamas su kitais, prisidédamas prie kity laimés, zmogus siekia (jam
priimtinu budu) savo paties tobulumo (Anzenbacher, 1992).

Angly kalboje bendravimas turi vieng atitikmenj communication, ku-
riuo nusakomi skirtingi zmoniy tarpusavio saveikos parametrai*’. Sociali-
ne komunikacijg galima skirstyti j tarpasmening - ja siekiama tarpusavio
supratimo ir dvasinés sgveikos su konkrec¢iu zmogumi ir vartojama bend-
ravimo savoka. Beasmené komunikacija pabrézia Zmoniy tarpusavio ry-
$ius ir santykius, siekiant informacinés sklaidos ir tarpusavio supratimo,
jvairius zmoniy kontaktus, atsirandancius i$ bendros veiklos poreikiy.

42 Komunikacija (lot. communicatus — prane§imas): susisiekimas; bendravimas, keitima-
sis patyrimu, mintimis, i§gyvenimais (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2005, p. 388).
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® Jzanga

Komunikacijos ir bendravimo sgvokos persipynusios, tad $ioje knygos
dalyje komunikacija yra platesné bendravimo apibréztis®.

Pasaulinéje ataskaitoje apie negalig (World Report on Disability, 2011)
pateikti svarbtis moksliskai pagrjsti duomenys, skirti Saliy vyriausybéms ir
pilietinei visuomenei, rekomenduojami konkretiis nacionaliniai ir tarptau-
tiniai veiksmai, kuriais biity galima pagerinti $iy Zzmoniy gyvenimo kokybe.
Ataskaitoje kvie¢iama ne tik kurti siekiamybe — visiems Zmonéms atvirg pa-
saulj, kuriame buty galima gyventi sveikai, patogiai ir oriai, bet ir konkre-
Ciais veiksmais jgyvendinti $ig vizija, paverciant jg tikrove. S. W. Hawkingas,
profesorius, Zmogus, turintis negalig, Ataskaitos jZangoje ra$é, jog negalia
turi poveikj ne tik individams, bet ir visuomenei: ,Laikas pagaliau ,atra-
kinti“ didziulj nepanaudotg nejgaliy Zmoniy potencialg” (p. 5), todél salinti
kliatis nejgaliesiems dalyvauti visuomenés gyvenime yra moraliné pareiga.

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje (The United Nations
Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2008)* deklaruojama
nejgaliy asmeny socialiné apsauga, uztikrinant visapusisky ir lygiateisis-
ka naudojimasi Zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis, pagarbiai
vertinant prigimtinj $iy asmeny oruma. Konvencijoje atsispindi esminiy
visuotiniy permainy, poziario j nejgalumg ir tarpusavio supratima po-
ky¢iy siekiamybé (World Report on Disability, 2011, p. 5). Ta¢iau Zmoniy
tarpusavio santykiai visais laikais keldavo jtampg ir konfliktus: tarpusavio
priklausomybés ir saviraiskos konfliktas yra uzkoduotas ir asmeniniy, ir
socialiniy rysiy srityse.

Psichologai nurodo tris Zmoniy tarpusavio priklausomybés rasis:
1) natiralia, pagrista susidariusiomis struktiaromis, 2) ,,savanoriska nesa-
varankiskuma® ir 3) liguistg priklausomybe¢ (Anzenbacher, 1992). Pastaroji
gali kilti dél daugelio priezasciy, viena i jy - nejgaliy Zmoniy psicho-
socialinés raidos sutrikimai. Nejgalaus asmens savirai$ka konfliktuoja su
priklausomybe, todél iSeities ieSkoma meiléje (bendrijoje) ir teiséje (bend-
ruomenéje). Konfliktas, kurj sukelia nejgalaus Zmogaus buvimas visuo-
menéje, dél jvairiy psichologiniy ir socialiniy klia¢iy iSlieka aktualus, nes

43 Kalbama apie komunikacines teorijas, ta¢iau nagrinéjami nejgaliy Zmoniy bendravi-
mo ypatumai.

44 http://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_en.pdf
(ziaréta 2011-02-01).
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pagrindiné kliatis, trukdanti bendrauti, yra natarali Zmoniy tendencija
vertinti, teisti, pritarti kitokio Zmogaus ar grupés pozicijai ar jo savitumui
arba juos smerkti (Ilcuxomorns mranocty, 1999, t. 1, c. 359).

Nejgalumas néra esminé individo savybé. Negalia — ne liga visuotinai
priimta $io zodzio prasme (kadangi pasveikimo atvejy pasaulio medicino-
je nepasitaiké), o nuolatiné zmogaus buisena, ji nepaveldima. Nejgalus as-
muo, kaip bet kuris kitas, pirmiausia yra Zmogus, turintis jausmus, troski-
mus, pomégius ir poreikius. Tac¢iau nejgaliyjy Zmoniy intelektiniai, emo-
ciniai ir dvasiniai gebéjimai bei jy raiska veiksmu realybéje dél psichofi-
zinés raidos, kitaip tariant — veiklos sutrikimo (liguistos priklausomybés),
tarpusavyje konfrontuoja. Komunikaciniy gebéjimy ribotumas neleidzia
nataraliu badu patenkinti esminiy psichologiniy zmogaus poreikiy.

Kaip zinoma, visi zmonés skirtingi, tad individy skirtumai kuria vie-
no ar kito santykio su savimi, su kultiira ir su pasauliu pasirinkima, t. y. jie
kuria vertybes (Maslow, 1985). Sociokultiriniai individy skirtumai pasi-
reiskia jvairiausiose situacijose: elgesiu bendraujant, nuostatomis, kalbos
ar aprangos stiliumi, gestais ir t. t. (Fiske, 2008). Tac¢iau kur yra riba tarp
zmogaus normalumo ir kitoniskumo? Antroposofas T. Weihsas (Weihs,
1992) ragé, kad normalumas - tai tik i§ dalies darni protiné ir fiziné pu-
siausvyra tarp daugelio galimy ir jvairiy nukrypimy nuo normos. Zmo-
néms, kurie gimé turédami negalia, normalu ir jprasta juos turéti. Toks
pozitris leidzia pazvelgti j nejgalyjj Zmogy neignoruojant ir nesmerkiant
jo uz §j kitoniskumg, o suvokiant, kas slepiasi uz i$orinio netobulumo:
noras bati priimtam ir mylimam tokiam, koks esu.

Nejgalaus zmogaus likimg lemia ne sutrikimas pats savaime, o socia-
linés jo pasekmés - socialiné ir psichologiné saviraiska. Klausimai, kylan-
tys susidiirus su negalia: ar gali i§ prigimties silpname ir ligotame kine
bati sveika siela?*® Kokios nejgaliy Zmoniy, pasizyminciy sunkia proto,
kalbos ar kiino negalia, komunikacinés galimybés? Kaip priimti ir suprasti
nejgaly zmogy? Kokiomis vertybémis $ie zmonés galéty praturtinti misy
zmogiskuma?

45 Posakio ,Tik sveikame kiine - sveika siela“ prasmé iSkreipta ir neatitinka originalo.
Pirminis senovés romény poeto Juvenalio posakis Orandum est, ut sit mens sana in
corpore sano rei$kia ,,Reikia maldauti, kad sveikame kane buty sveika siela®
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Komunikacijos teorija: sociokultarinis poziiris

Pastaraisiais metais susiformavo naujas sociokultiirinis poZitris i
asmens identitetg ir Zzmoniy tarpusavio santykius. Paklauskite saves pa-
prasto dalyko: ,,Kas as esu?“ Jei atsakysite ,,geras darbuotojas®, ,nejgalus
zmogus’, ,malonus su kitais“ ar pan., vadinasi, zvelgiate i save kokybés —
individualiy bruozy ir skirtumy, t. y. sociopsichologiniu, aspektu. Kita
vertus, jei atsakysite ,mama® ,katalikas“ ar ,Antakalnio gyventojas®,
apibrésite savo identiteta grupéje ar bendruomenéje, t. y. savo vaidmenj
palaikant santykius su kitais Zmonémis (Littlejohn, Foss, 2008). Sociokul-
tariniy teorijy objektas — socialiniy grupiy ar kultary tarpusavio saveika,
bendruomenés nariy socialiniai vaidmenys, identiteto kaita ir kintanciy
situacijy jveika (prisitaikymas). Zmoniy tarpusavio santykiai nagrinéjami
bendruomeninés, grupinés, organizacinés ar kultarinés tikrovés kirimo
procese (Littlejohn, Foss, 2008).

Nagrinéjant komunikacija sociokultiriniu aspektu ir siejant su nega-
lios fenomenu, itin svarbus tampa bendruomenés vaidmuo. Negalia - tai
ne tik Zmogaus fiziniy, intelekto ar psichikos poky¢iy, bet ir stereotipy,
socialiniy vaizdiniy bei socialinés sgveikos rezultatas. Todél negalia tampa
psichosociologijos objektu, t. y. salygos, kuriose atsiduria Zmonés, turintys
negalig, nagrinéjamos psichologijos (asmenybés) ir sociologijos (santykiy
visuomenéje) aspektu, atsizvelgiant j istorinj ir kultiirinj konteksta (Rus-
kus, 2004). Psichosocialiniu poziriu negalia vertinama kaip asmens ir jo
aplinkos — $eimos, bendruomenés, ugdymo institucijy ir kity socialiniy
salygy - sgveika.

Bendravimas — viena i§ fundamentaliy pedagoginés psichologijos
mokslo kategorijy. Bendravimo kompetencija galima apibrézti kaip gebé-
jimg kurti darniy tarpusavio santykiy atmosfera, kurioje gera buti kartu,
jau¢iamas vidinis pasitenkinimas tuo, kad tave supranta, priima, tavim
zavisi ir pan. (Colombero, 2004). Komunikacijos aspektus tyrinéja socia-
liniy, psichologijos, meno, literatiros, biologijos, verslo, politiniy moksly
specialistai. Sociologai orientuojasi j visuomene ir socialinius procesus,
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todél komunikacijg vertina kaip vieng svarbiausiy socialinio elgesio veiks-
niy. Antropologams svarbiausi Zzmogaus raidos ir kalbos aspektai, t. y. tai,
kas svarbu kultarai (Littlejohn, Foss, 2008). Menininkai (meno terapeu-
tai) nurodo komunikacijg kaip esmine meno funkcijg ir asmens socializa-
cijos priemone. Psichologai nagrinéja komunikacija kaip ypatinga asmens
elgesio rasj, motyvuojamg skirtingy psichiniy procesy. Tarpdisciplininés
jvairiy mokslo sri¢iy komunikacijos studijos, moksliniy poZiariy jvairové
prisideda prie jvairiy tarpusavio interakcijos aspekty geresnio supratimo.

Sociokultariniy tradicijy jvairovéje i§skiriamos kelios komunikaci-
jos nagrinéjimo kryptys: simbolinis interakcionizmas, konstruktyvizmas,
sociolingvistika, kalbos filosofija, etnografija ir etnometodologija. Glaustai
apzvelkime, kaip $ios kryptys apibréziamos siejant su negalia.

Simbolinis interakcionizmas ypac svarbus ir turi komunikacijai didele
jtaka, nes $iuo badu kuriamos socialinés struktaros ir prasmés, t. y. bend-
ravimas svarbus socialiniy rysiy atskleidimo ir i$siaiskinimo poziariu. Sios
krypties teorija vadovaujasi socialiniy moksly tyréjai, analizuodami ir tir-
dami socialines grupiy strukttiras ar asmenybines emocijas (Blumer, Mead,
cit. pagal Littlejohn, Foss, 2008). Nagrinéjant nejgaliy asmeny - specifinés
grupeés, turincios specialiy poreikiy, komunikacijg, svarbi struktiriné emo-
ciné bendruomenés nariy tarpusavio saveikos ir supratimo kokybé.

Socialinis konstruktyvizmas (socialinis tikrovés konstravimas) — per
tarpusavio sgveikg kuriamos zmogaus Zinios. Kalba vartojama kaip kon-
cepcijy karimo budas, kuriuo skirtingos socialinés grupés modeliuoja ir
kuria (atskleidzia) bendrg patirtj. Pasaulio pazinimas maziau svarbus nei
kalba, kuria jvardijami, i$rei$kiami ir diskutuojami skirtingi pozitriai j
tikrovés reiskinius (Berger, Luckmann, cit. pagal Littlejohn, Foss, 2008).
Socialiné tikrové kuriama nagrinéjant negalios interpretavimo klausi-
mus - kokiais apibrézimais ir kokiomis nuostatomis vadovaujantis apibt-
dinama negalia, kokiu poziiriu remiantis kuriami vaizdiniai ir stereotipai
visuomenéje.

Sociolingvistiniu poziariu komunikacija — kalbos ir kultaros objek-
tas. Pagal $ig tradicija svarbiausia atskleisti, kaip kalbos skirtumai veikia
komunikacijg skirtingose socialinése grupése ar kultarose. Kalba, kaip
svarbi ir sujungianti perteikéjus priemoné, atskleidzia, kas mes esame kaip
socialinés ir kultarinés batybés (Littlejohn, Foss, 2008). Kadangi nemaza
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dalis nejgaliy Zzmoniy negali komunikuoti kalba, tampa svarbus alternaty-
vits komunikaciniai badai ir neverbaliné raiska®.

Su sia kryptimi glaudziai susijusi kalbos filosofija. Pasak austry filoso-
fo L. Wittgensteino, kalbos prasmé priklauso nuo jos aktualumo (kalbé-
tojui, vartotojui). Kalba, kurig Zmonés vartoja kasdieniame gyvenime, yra
kalbinis Zaidimas. Zmonés naudojasi tam tikromis kalbos taisyklémis: lie-
piant ar vykdant paliepimus, klausiant ar atsakant j klausimus, atpasako-
jant jvykius - Zaidziami kalbiniai Zaidimai. Kaip bet kuris kitas Zaidimas,
kalbinis zaidimas turi savo taisykliy rinkinj. Praktinis kalbos vartojimas -
tai $nekéjimo veiksmas (speach act), atliekamas jvairiausiais budais — dés-
tant, nurodant, klausiant, Zadant ir kt. (cit. pagal Littlejohn, Foss, 2008).
Si kryptis aktuali tiesiogiai bendraujant su asmenimis, turin¢iais komuni-
kacine, proto ar kitg raidos negalia, kai svarbu adaptuoti informacija, t. y.
»Zaisti“ pagal asmens suvokimo lygj.

Kita paveiki sociokultiirinés komunikacijos teorinio nagrinéjimo ga-
limybé - etnografija, kurios esmé - atskleisti, kodél svarbu skirtingoms
socialinéms grupéms lingvistiniu ir nelingvistiniu elgesiu kurti i§skirtine
savo prasme (meaning). Etnografi$kai tyrinéjami specifiniy socialiniy gru-
piy komunikacijos ypatumai: kaip tarpusavyje koreliuoja Zodziai, jy reiks-
meés, komunikacinis elgesys, vizualizacija ir auditorijos reakcija. Nejgaliy
asmeny grupéje tai pasireiskia mastymo turinio ir bendravimo raiskos
specifika, atsiskleidZia specialiais bendravimo poreikiais ir ypatumais.

Sociokulttirinei teorijai turéjo jtakos ir etnometodologija — jdémus
asmens mikroelgesio stebéjimas realiose situacijose. Siuo pozitiriu tiria-
ma, kaip tarpusavio sgveikoje, priklausomai nuo situacijos, kinta Zmogaus
elgesys — ar jis pajégia organizuotis ir prisiderinti prie pasnekovo. Nagri-
néjama pokalbio struktira: ne tik kalbiniai, bet ir neverbaliniai dalyviy
komunikacijos budai ir aspektai (Garfinkel, cit. pagal Littlejohn, Foss,
2008). Manome, kad $i kryptis tiesiogiai taikoma nejgaliyjy specialiaja-
me ugdymo procese, kai svarbu stebéti neverbaling asmens raiska ir ja
analizuoti, pritaikyti komunikacine aplinkg ir pagalbines priemones pagal
specialiuosius asmens poreikius. Tai itin svarbu nagrinéjant ir muzikine
komunikacijg®.

46 Placiau zr. 6 skyriy ,,Psichosocialiniai nejgaliyjy komunikatyvumo aspektai®
47 Placiau zr. 9 skyriy ,,Komunikacineés krypties muzikos terapijos tyrimai.

97



1. BENDRUOMENISKUMAS IR KOMUNIKACIJA

Bendruomenés komunikacijos ypatumus nagrinéje G. J. Shepherdas ir
E. W. Rothenbuhleris (2001) teigia, kad buvimas kartu ir bendra veikla suku-
ria ypatingus tarpasmeninius santykius. Siekianciam tapti kompetentingam
kasdienése gyvenimiskose situacijose nejgaliam asmeniui bendravimo ir tar-
pusavio supratimo proceso kokybé itin svarbi, nes dauguma psichologiniy,
socialiniy ar fiziologiniy problemy atsiranda, jei sutrinka nataralus poreikiy
iSsiaiSkinimo ir patenkinimo budas. Ieskant veiksmingesniy nejgaliy asme-
ny bendravimo bady bendruomenéje, komunikaciniy problemy sprendi-
mas daznai reikalauja diagnostikos ir terapijos (Rean, Kolominskij, 1999).

Pateikta teoriné sociokultiirinés komunikacijos samprata atskleidzia,
jog zmoniy tarpusavio sgveikos procesai yra bendri visiems, nesvarbu,
kokio lygmens yra nejgalumas. Galéjimas pasidalyti savo isgyvenimais,
patirtimi ir jausmais yra priskiriamas prie esminiy ir gyvybiniy asmens
poreikiy ir i§ esmés suprantamas kaip pastangos islaisvinti nejgalaus Zzmo-
gaus Zmogiskumg. Saugumo, meilés ir bendrumo, savo vertés pajautimo
ir pagarbos poreikiai yra jgimta zmogiskosios butybés dalis. Taigi, bend-
raujant su nejgaliuoju, reikty remtis Zmogiskosiomis, o ne specialiomis ar
adaptuotomis vertybémis.

Nejgaliy zmoniy bendravimo ypatumai

Tarptautinés funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacijos
(ICF) koncepcijoje (2004) nejgalumas apibréziamas kaip apibendrinta
sutrikimy, veiklos ir dalyvavimo apribojimy savoka, kuri nurodo neigia-
mus aspektus individo ir jo sveikatos biiklés saveikoje (pvz., cerebrinis pa-
ralyzius, Dauno sindromas), tarp asmens ir aplinkos veiksniy (tokiy kaip
neigiamas aplinkiniy pozitris, nepritaikytas transportas ir visuomeniniai
pastatai, ribota socialiné parama).

Poreikis bendrauti — prigimtiné psichikos ypatybé - vienas i$ svar-
biausiy akstiny nejgalaus zmogaus raidoje. Todél bendruomenéje reika-
linga specialisty komanda, gebanti jvertinti asmens galimybes, komunika-
vimo lygj, pastebéti asmens poreikius, norus ir pomégius. Apie komunika-
cinj normalizavimg galime kalbéti tik tuomet, kai yra pritaikyta individua-
li pagalbinés komunikacijos sistema, panaudoti visi jmanomi alternatyvis
komunikaciniai badai. Psichologiniy ir specialiyjy poreikiy derinimas —
svarbi nejgaliyjuy komunikacinio proceso ypatybé bendruomenéje.
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Nors ir egzistuoja socialinio gyvenimo regimybé, nejgaltis asmenys
turi apsiriboti ribotais realiais kontaktais ir santykiais. Nurodoma, kad to
priezastis — ,,uzburtas bendravimo ratas“: tarpusavio santykiy uzmezgimo
ribota patirtis arba visi$ka jos stoka — santykiy galimybiy ir pranasumy
nezinojimas — Ziniy, reikalingy uzmegzti santykiams, nebuvimas — netin-
kamas elgesys visuomenéje — neigiama aplinkiniy interpretacija — progy
socialiniams jgidZiams praktikuoti stygius — menki tarpusavio santykiy
uzmezgimo jgiidzZiai, vél griztant prie ribotos tarpusavio santykiy patirties
(Cymru, 2000, p. 88).

Taciau, kaip teigia psichologai, asmens socialinés raidos ribos néra
absoliucios ir pastovios, jos néra nulemtos gamtiniy limity, todél lavinant
galima tikeétis ty riby plétros. Komunikaciniy gebéjimy lavinimo iSorinés
priezastys — tinkama socialiné bendruomeniné aplinka ir ugdymas, pade-
dant sukaupti ziniy, mokéjimy, lavinant socialinius gyvenimo jgadzius.
Nepertraukiamas savivokos procesas, asmens gebéjimas augti, keistis ir
vystytis ugdant turimus prigimtinius gebéjimus vyksta visg gyvenimg. Pe-
dagogikos ir psichologijos mokslininkai atlieka tyrimus, keiciasi ziniomis
ir patirtimi ugdant nejgaliy asmeny gyvenimo ir bendravimo jgudzius.
Pastarajj deSimtmetj Lietuvoje apie skirtingas negalias turin¢iy vaiky ko-
munikaciniy gebéjimy ypatumus para$yta nemazai mokslinés ir metodi-
nés literataros, specialiojo ugdymo programuy, atlikta tyrimy. Taciau, su-
telkus démesj i specialiyjy poreikiy analize kaip buting sékmingo bendra-
vimo salyga, kartais pamirstamas karybiskas holistinis pozitris j Zzmogaus
fiziniy, emociniy, protiniy ir dvasiniy aspekty integracija.

Glaustai pateiksime Zmoniy, turin¢iy tam tikrg negalia, bendravimo
ir elgesio ypatumus, kurie, be jokios abejonés, turi jtakos komunikaci-
niam procesui ir tarpusavio saveikai. Suprantama, kad negaliy rasiy yra
daug daugiau, be to, jy pobudis ir sutrikimo lygis gali bati skirtingas*.

Proto negalia (intelekto sutrikimas) pasireiskia elgesio, emocijy ir
socialinio prisitaikymo sutrikimais. Intelekto sutrikimas néra liga, juo
nesusergama, tai negriztamas procesas, vadinasi, protiné negalia, kaip
ypatumas ir biisena, zmogy lydi visg gyvenima. Protiskai nejgaliy Zzmoniy

48 Sjame skyriuje neturime tikslo gilintis j sutrikimy klasifikacijos analize, taciau patei-
kiame duomenis tiems, kuriems néra teke bendrauti su nejgaliu Zzmogumi, kad at-
skleistume jy ypatumus.
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komunikaciniai gebéjimai yra skirtingi, priklauso nuo intelekto sutrikimo
laipsnio ir kity su socialine aplinka ir ugdymu susijusiy veiksniy.

Psichikos sutrikimai. Pasitaiko, kad sutrikusio intelekto Zmones dél
nuolatinés patiriamos jtampos ir riboty galimybiy prisitaikyti socialinéje
aplinkoje iStinka dar ir psichikos sutrikimai, pasirei$kiantys agresyvumu,
kuris gali bati nukreiptas j save ar j kitg Zmogy, daikta, ar panikos prie-
puoliais. Komunikacijos ypatybé - stengtis suprasti tokio Zmogaus kano
kalbg ir siunc¢iamus neverbalinius signalus, o tai néra paprasta. Taciau
zmonéms, turintiems psichine negalig, toks elgesys daznai yra vienintelé
priemoné bendrauti ir i$reiksti savo jausmus.

Pagrindiniai autizmo bruozai. Asmenys patys nesiekia ar vengia kon-
takto su aplinkiniais. Kalba pasiZymi monotoniskumu, savitu tempu ir into-
nacijomis, daznai stereotipiné ar pasikartojanti. Dalis Zmoniy visai nekalba
ar nereaguoja méginami prakalbinti. PasiZymi nejprastu stereotipiniu ritua-
liniu elgesiu (pvz., manipuliuoja kokiu nors daiktu). Jautriai reaguoja i ma-
ziausius pokycius — netikétas pokytis gali sukelti neviltj ar jausmy protrikj,
todél aplinkoje reikia i$laikyti jprastg ruting (pvz., valgymo, miego ir kt. rit-
mg). Bendraujant su autisti$kais Zmonémis svarbu sukurti saugia aplinka,
netikétais pokyciais nesukelti stipraus jausmy proverzio ar autoagresijos.
Labai svarbi asmeniné erdvé, taciau nors autistiski zmonés atrodo atsiriboje
nuo grupés, jiems svarbu stebéti, kg veikia aplinkiniai.

Dauno sindromui budingi tam tikri fiziniai poZzymiai. Zmonés i$si-
skiria savo jautrumu, draugiskumu, pasitikéjimu kitais Zmonémis, paslau-
gumu, mégsta bendrauti, taciau kartais gali bati uzsispyre. Daznai jaus-
mingai j viskg reaguoja, mégsta buti démesio centre, visiems patikti, todél
siekia asmeninio kontakto savo fiziniu prisilietimu (mégsta apsikabinti,
pabuciuoti kit Zmogy).

Vaiky cerebrinis paralyZius (VCP) - ne tik negalia, bet asmens buklé
ir gyvenimo buidas. Sudétingi fiziniai ir kalbos sutrikimai - tai nuolatiné
busena, kurig aplinkiniai turi priimti, mokydamiesi komunikuoti alterna-
tyviais budais. Socialumg ir bendravimg lemia kompensaciniy priemo-
niy (veziméliy, ortopedinés jrangos, kompiuteriy, aplinkos ir transporto)
pritaikymas, pagalbinés komunikacijos naudojimas. Norint bati savaran-
kigkam ir mobiliam, butinas kito Zmogaus asistavimas (speciali tiksliné
pagalba). VCP sukelia problemy komunikaciniam procesui, atsiliepia psi-
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chosocialinei asmens raidai, ta¢iau nepazeidzia esminiy asmenybés struk-
tary (charakterio, emocijy) ir psichiniy funkcijy (vaizduotés, karybisku-
mo, mastymo, atminties, démesio). Bidami iSoriskai bejégiai, Sie Zzmonés
daznai stebina savo imlumu informacijai, vaizduote, aktyviu vidiniu gyve-
nimu ir moralinémis savybémis. Jie pasizymi stipria valia, kantrybe, tros-
kimu bendrauti ir jgyvendinti nattralius prigimtinius poreikius.

Tyrimo ,,Bendravimo su Zmonémis, turinciais skirtingas negalias, ypa-
tumai“ (Sinkiniené, Mikulevi¢, 2012) tikslas — panagrinéti bendravima i3
nejgalaus zmogaus pozicijy: atskleisti, kaip sgveikaudamas jauciasi ir kaip
savo komunikacines galimybes vertina Zmoneés, turintys skirtingas negalias.
Suvokiant savo negalig, pirmiausia paciam zmogui reikia priimti save tokj,
koks yra, atrasti, atskleisti ir pazinti savo tikrgjg savastj, pasitikéti ir gerbti
paciam save. I$skirtos trys tokios kategorijos: 1) asmeny komunikabilumas,
2) bendravimo aktyvumas ir veikla, 3) psichologiniai bendravimo aspektai.
Buvo imtas interviu i$ $esiy skirtingas negalias turinéiy suaugusiy (20-37
mety amziaus) asmeny, lankanciy socialiniy paslaugy centrus®.

Aiskinantis asmeny komunikabilumg ir bendravimo ypatumus buvo
klausiama nejgaliyjy apie poreikj ir norg bendrauti, bendravimo rata,
naujy kontakty uzmezgimo ypatumus, tarpusavio supratima, reikalinga
pagalba bendraujant, asmenines komunikacines savybes ir saves vertini-
ma. Visi $esi nejgalieji jaucia poreikj bendrauti, tai patvirtina $ie teiginiai:

»...esu neprigirdintis, bet mégstu bendrauti su visais Zzmonémis...“(V1kl/n)

...tenka bendrauti, nes nemégstu biiti vienas...“ (V2 j/n)

...kontaktuoju, kaip kitaip...“ (M1 r/n)

49 Vyras, turintis klausos negalig, 20 m. (V1 Kkl/n); Lietuvos kurciyjy ir neprigirdinciyjy

ugdymo centras;

Vyras, turintis judéjimo negalig, 27 m. (V2 j/n); Juodsiliy seniinijos bendruomenés
socialiniy paslaugy centras;

Vyras, turintis psichikos negalig, 33 m. (V3 ps/n); Juodsiliy senitinijos bendruomenés
socialiniy paslaugy centras;

Moteris, turinti regos negalig, 37 m. (M1 r/n); Vilkpédés bendruomenés socialiniy
paslaugy centras;

Moteris, turinti proto negalig, 26 m. (M2 p/n); Nemencinés nejgaliyjy dienos uZimtu-
mo centras;

Moteris, turinti raidos negalig, 28 m. (M3 rd/n); Nemencinés nejgaliyjy dienos uzim-
tumo centras.
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»e.o$ mégstu bendrauti...“ (V3 ps/n)

woopatinka...“ (M2 p/n)

»...labai patinka...“ (M3 rd/n)

Norint nustatyti, kokia $iy Zmoniy bendravimo aplinka ir su kuo jie
dazniausiai bendrauja, paaiskéjo, kad tik du asmenys (su klausos ir judé-
jimo negalia) turi draugy ne tik tarp panasig negalig turin¢iy asmeny, bet
bendrauja ir su kitais Zmonémis:

»-.draugauju ir su girdinciais...“ (V1 kl/n)

Vyras, turintis judéjimo negalig, nurodé, kad turi nejgaliy draugy,
kurie nelanko socialiniy paslaugy centro, dar bendrauja su kaimynais:

oo turiu draugy, kurie yra veZimélyje ir Siaip draugy, kurie Salia gyve-
na...“ (V2 j/n)

Taciau kiti keturi nejgalieji bendrauja tik su kolegomis ir socialiniais
darbuotojais dienos centre. Moteris su regos negalia teigé, kad visai neturi
draugy, Zmoneés, kuriais ji pasitiki ir kurie sugeba ja suprasti, yra jos $eima:

o.draugy neturiu, Seimos nariai man patys artimiausi, biitent tévai,
sesuo...“ (M1 r/n)

Vyras (turintis psichikos negalig) ir dvi merginos (turincios proto ir
raidos negalig) nurodé, kad artimiausi draugai yra tie, kurie kartu lanko
dienos centrg. Dar - Seimos nariai:

... Visi mano draugai kartu lanko $j centrg, dar yra mama ir sesuo...”
(V3 ps/n)

o turiu daug draugy, tik cia... kity neZinau, dar tévai ir sesuo...“ (M2 p/n)

Taigi pasitvirtino, kad asmenys, turintys negalig, apsiriboja santykiais
artimiausioje socialiniy paslaugy centro aplinkoje. Tai leidZia jiems i$ da-
lies patirti saugumo, pasitikéjimo ar meilés jausmus, apsiginti nuo viena-
tvés. Taciau rys$iy su zmonémis i$ ,,sveikyjy” aplinkos rato stoka aiskiai
atskleidé socialine atskirtj, kuri stabdo bendravimo jgudziy lavinima, ir
patvirtino, kad egzistuoja ,,uzburtas bendravimo ratas“ (zr. p. 77).

I klausimg apie naujy santykiy, draugys¢iy uzmezgima trys i$ Sesiy
zmoniy (turindiy regos, raidos ir proto negaliag) nurodé, kad naujos drau-
gystés yra nepatikimos ir nesaugios:

... SU SVetimais esu atsargi, nelabai drjsty kalbétis...“ (M1 r/n)

»-..SU nepazjstamais, as nerasciau jokio kontakto...“ (M2 p/n)

»...negalima su svetimais kalbétis, jie gali biiti negeri ...“ (M3 rd/n)
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Kiti trys informantai (turintys judéjimo, psichikos ir klausos negalia)
nurodé, kad santykiai su naujais draugais ar nepazjstamais Zmonémis ga-
léty bati realds ir saugs, jie atsaké, kad mokeéty pirmi uzmegzti rysj:

-..jokiy problemy, baimés, galéciau prieiti ir pasisveikinti...“ (V2 j/n)

»-..patinka nauji Zmoneés, galiu pirmas pradéti pokalbj, papasakoti apie
save...“ (V3 ps/n)

e..tianau, pakalbinciau pirmas, nereikia bijoti...“ (V1 kl/n)

Buvo siekiama suzinoti apie tarpusavio supratimg — kaip bendraujant
pavyksta perduoti ir priimti informacijg. Trys asmenys (su klausos, psi-
chikos ir judéjimo negalia) nurodé:

w..jei reikia isklausyti isklausau, patariu...turiu norg issikalbéti, tada
mane isklauso...“ (V1 kl/n)

...patinka kada manes klausosi, klausinéja...“ (V3 ps/n)

..ok iSklausyti, bet kartais... pats per daug kalbu...“ (V2 j/n)

Sie Zmonés sugeba patys kalbéti ir klausytis savo draugy ar artimyjy,
aktyviai bendraudami jie turi galimybe geriau suprasti, pazinti save pacius
ir kitus, jauciasi lygiaverciais pokalbio partneriais. Kiti trys (turintys regos,
proto ir raidos negalig) bendraudami yra pasyvesni, taciau tai gali bati ne tik
dél komunikaciniy jgudziy stokos, bet ir dél asmeniniy charakterio savybiy:

we-fdomiau isklausyti...“ (M1 r/n)

... klausyti geriau patinka, bet ir pati kalbu...“ (M2 p/n)

I klausima, kokia pagalba reikalinga bendraujant su draugais ar Seima,
keturi i§ $esiy nejgaliyjy (turinciy psichikos, klausos, judéjimo ir regos
negalig) jvardijo, kad jiems, kaip ir visiems kitiems, daznai yra reikalingi
ir naudingi patarimai, pagalba, pamokymai, kaip elgtis atsidirus vienoje
ar kitoje gyvenimo situacijoje, sprendziant iskilusias problemas:

»...draugai, darbuotojai ramina mane, paduoda vaistus, arba jei prie-
puolis didelis kviecia greitgjg...“ (V3 ps/n)

...kaip ir visiems, paprasCiausio patarimo reikia...“ (V1 kl/n)

...noriu, kad isklausyty, patarty...kartais reikalingas kelionése palydo-
vas...“ (V2 j/n)

»...kai reikia pamokyti..., jei pargriinu..., kai reikia... uzpildyti doku-
mentus...“ (M1 r/n)

Regos negalig turintis asmuo paminéjo, kad reikalinga kity pagalba
parduotuvése, bankuose, valstybinése jstaigose — perskaityti produkto su-
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deétj, kaing ar uzpildyti dokumentus. Asmuo, turintis psichikos negalig,
sakeé, kad kartais reikalinga skubi medicinos pagalba. Judéjimo negalig tu-
rin¢iam zmogui uz dienos centro riby reikalingas lydintis asmuo. Kiti du
informantai, turintys proto ir raidos negalig, atsaké, jog jiems draugy ar
$eimos pagalba nereikalinga, nes jie savarankiski (paaiskéjo, jog Sie asme-
nys gerai vertina savo savarankiskumo galimybes):

...nereikia padéti, esu savarankiska...“ (M2 p/n)

»...hereikalinga kity pagalba...“ (M3 rd/n)

Taciau $is saves vertinimas i$ tikryjy néra adekvatus, nes ir i$ kity
pateikty atsakymuy ir Zinant proto bei raidos negalios ypatumus savaran-
kiskumo galimybés néra didelés. Proto ir raidos sutrikimus turinéiy Zmo-
niy savarankiskumas - tai kasdienis metodiskas socialiniy ir bendravimo
jgudziy lavinimo objektas.

Pokalbio metu atsiskleidé paciy informanty jvardytos asmeninés savybés
ir saves vertinimas. Trys asmenys (turintys klausos, proto ir psichikos nega-
lia) jvardijo savo teigiamas savybes ir parodé ganétinai gerg saves vertinima:

..U draugiskas...moku patarti, neiSpasakoju paslapciy...“ (V1 kl/n)

.. turiu daug talenty... patinka démesys, kai mane giria, esu labai ak-
tyvus...“ (V3 ps/n)

eesu savarankiska...“ (M2 p/n)

Kiti trys (turintys judéjimo, regos ir raidos negalia) buvo savikritis-
kesni, sake, kad yra drovas, uzdari ir nemégstantys démesio:

... Stengiuosi nebiiti démesio centre...“ (M1 r/n)

...kai kalbu gédijuosi arba nenoriu kalbéti...“ (M3 rd/n)

Norint i$siaiskinti bendravimo ir veiklos aktyvumg i$skirtos keturios
subkategorijos, atspindincios veiklas, bendravimo biidus, dazniausiai lan-
kytinas vietas ar renginius ir individualius uzsiémimus, kuriy metu asme-
nys gali kontaktuoti ir ugdytis bendravimo jgadzius. Aikinantis, kokiomis
veiklomis nejgaliis asmenys dazniausiai uzsiima su draugais, nustatyta, kad
trys i$ $esiy asmeny (turinciy klausos, judéjimo ir regos negalig) turi jvaires-
niy bendravimo ir laisvalaikio leidimo budy uz institucijos riby:

»Prisirenkam informacijos, pakalbam, padiskutuojam, j miestq isei-
nam pasivaikscioti.... padarom fotosesijas.“ (V1 kl/n)

~Vaziuojame j gamtq, kavinéje pasédime, juokaujame, pasidaliname
naujienomis...“ (V2 j/n)
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»I kaimg vaZiuoju, kartu darbus dirbam namuose, apsiperkame, sven-
tes svenciame.“ (M1 r/n)

O Kkiti trys informantai (turintys psichikos, proto ir raidos negalig)
dazniausiai apsiriboja dienos centro sitlomais uzsiémimais ir ten ugdosi
bendravimo jgtdzius:

»...2aidZiame ,, Alias; ,, Bingo®; sprendzZiam kryZiaZodzius, matematines
uzduotis, einame apsipirkti.“ (V3 ps/n)

»o..gaminame valgj... einame pasivaikscioti... darome gimnastikg... $o-
kame, ruosiamés koncertams, klausomés muzikos. Su mama einame apsi-
pirkti.“ (M2 p/n)

»o.piesiame, ZaidZiame kamuoliu, dainuojame... viskg darome...“
(M3 rd/n)

Uzsiémimai, kuriuose asmenys (su klausos, judéjimo ir psichikos ne-
galia) jgyja asmeninés bendravimo patirties, tokie:

...uzsiimam fotografija...“ (V1 kl/n)

eoaktyvus, linksmas laiko praleidimas, kad nebuiti namie ir nesédeti
prie kompiuterio...“ (V2 j/n)

...eilérascius, anekdotus, sveikinimus... mégstu kurti...“ (V3 ps/n)

Kiti trys informantai (turintys regos, proto ir raidos negalig) atsklei-
dé, kad dazniausiai dienos centre uzsiima menine veikla:

»...rankdarbiai, mandaly spalvinimas... muzikiniai uZsiémimai...”
(M1 r/n)

oe.Siuvinéti, dirbti su moliu... prie kompiuteriaus sédZiu... televizoriy
Ziuriu, tvarkausi namie, labiausiai patinka valyti dulkes...“ (M2 p/n)

»e..dainuoti...“ (M3 rd/n)

I klausima, ar lankosi sveliuose, dalyvauja iSvykose, ekskursijose,
miesto renginiuose, trys i$ $esiy informanty (su klausos, judéjimo ir pro-
to negalia) atsake, kad susitinka su artimaisiais arba draugais, taciau j
ekskursijas ar renginius nuvyksta tik padedami socialiniy paslaugy js-
taigos:

»1 ekskursijas vaZiuoju tik su centru... j svecius nueinu savaitgaliais...“
(V1Kkl/n)

»Dalyvauju sportinése varzybose... su draugais... daznai matomes...*
(V2j/n)

» 1 ekskursijas, jei centras pasiitlo...“ (M2 p/n)
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Kiti tys (su psichikos, raidos ir regos negalia) — apsiriboja tik apsilan-
kymais sveciuose pas gimines:

»1-2 kartus per ménesj nuvaZiuoju pabiti pas mamg arba sese... sa-
vaitgalj paskambinu draugui, tai ateina arbatos...“ (V3 ps/n)

»...pas sese nueiname per Kalédas ir Velykas...“ (M2 p/n)

»...vazZiuojame giminés aplankyti...“ (M1 r/n)

Nagrinéjant psichologinius bendravimo aspektus issiaikintas kontak-
ty ir susitikimy daznumas, tarpusavio rysiai, savo iniciatyvumo vertini-
mas, asmeny baimés ir abejonés, paciy nejgaliyjy jauciamas ir suvokiamas
visuomenés abejingumas.

I klausima, kaip daznai leidZia su draugais laikg, trys informantai
(turintys psichikos, raidos ir proto negalig) su draugais susitinka tomis
dienomis, kai atvyksta j centry:

»-..du kartus per savaite, o kartais dar savaitgaliais...“ (V3 ps/n)

»...pirmadien;j ir ketvirtadienj...“ (M3 rd/n)

»Su merginomis matausi kasdien, o Sestadienj, sekmadienj bunu tik
namie su tévais.“ (M2 p/n)

Kiti du informantai (su klausos ir judéjimo negalia) nurodé, kad su
draugais susitinka 1-2 kartus per savaite, prie$ tai susitare:

»Darbo dienomis esame uzZimti mokslais, neturime laiko, tai susiskam-
binam, susirasome, o jau savaitgaliais susitinkame.“ (V1 kl/n)

LSiltesniu oru dazniau susitinkame... su kai kuriais susitinku 1-2 kar-
tus per savaite, su kitais - reciau...“ (V2 j/n)

Jdomu buvo suzinoti, kaip nejgalieji vertina tarpusavio rys$j su drau-
gais. Nejgalieji pateiké tokius atsakymus:

»...labai stiprus, draugiskas, patikrintas laiko... santykiai gristi pasiti-
kéjimu...“ (V1 kl/n)

...Sieja draugiskas rysys...“ (V2 j/n)

Visus informantus su draugais dienos centre ir artimaisiais sieja sau-
gus, abipusés pagarbos ir pasitikéjimo santykiai, jie tuos santykius labai
vertina.

Atsakydami j klausima, kas inicijuoja ir organizuoja susitikimus, ke-
turi asmenys (turintys klausos, judéjimo, psichikos ir regos negalig) nu-
rodé, jog kartais patys imasi iniciatyvos, planuoja susitikimus arba siilo
veiklas ir taip palaiko turimus kontaktus:
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o...tai as pats, tai draugai mane... tas pats...“ (V1 kl/n)

»..daugiau yra mano iniciatyvos, as visus renku j susitikimus...“ (V2 j/n)

Aigkinantis, kokias bendravimo priemones nejgalieji naudoja, paais-
kéjo, kad dazniausiai naudojamas mobilusis telefonas (skambina ir rago
zinutes) - jj kaip pagrinding bendravimo priemong jvardijo asmenys, tu-
rintys regos, psichikos ir raidos negalia:

»lelefong turiu, kai reikia, tai paskambinu, tai Zinute parasau... Skype
turiu, bet kol kas nesinaudoju, nebandau... facebooke neuzmezginéju kon-
takty.“ (M1 r/n)

e..Skambinu draugams... (V3 ps/n)

Kiti trys asmenys (turintys klausos, judéjimo ir proto negalia) naudo-
jasi jvairesnémis informacinémis technologijomis — mobiliuoju telefonu,
»skype‘u’, elektroniniu pastu ir socialiniais tinklais (one.lt, facebook‘u).

»Rasau Zinutes, kalbam telefonu... ,,skype; facebooku... gesty kalba...“
(V1 kl/n)

»...skype, one.lt; facebooku, el.pastas... telefonas...viskg turiu...“ (V2 j/n)

.. tioku rasyti Zinutes, skambinti... turiu skype ir kamerg... gmail pas-
tg... uzeinu j facebooky...“ (M2 p/n)

Atsakymai rodo, kad nejgalieji naudojasi jprastomis kiekvienam
$iuolaikiniam zmogui prieinamomis bendravimo priemonémis, stengia-
si jvaldyti komunikacines technologijas - negalios pobudis tam jtakos
neturi.

Kokios nejgaliy asmeny baimés ir abejonés bendraujant? Nejgalieji
(turintys regos, proto ir raidos negalig) atsakeé, kad jie bijo bati atstumti ir
nepasitiki zmonémis i$ kitos, jiems svetimos aplinkos:

... n€Zinia, kaip jie tg mano atvirumg priims...“ (M1 r/n)

»...negalima pasitikéti, nezinai apie kq jie mgsto, ar tiesq sako, ar me-
luoja...“ (M2 p/n)

»...bijau kur nors eiti...“ (M3 rd/n)

Galima suprasti, kad stokojant bendravimo patirties, svetimi Zmonés
neatrodo patikimi ir saugis bendrauti. Buvo pasidométa, ar jie jaucia ir
suvokia kity Zmoniy nesupratimg, abejingumg savo atzvilgiu. Atsakymai
(zmoniy, turinciy proto, psichikos ir raidos negalia) atskleidé, kad nors ir
yra artimy draugy ratas, jiems kartais kyla neigiamy minciy:

«

»...n€ visada supranta, kg rasau, mano mintis...“ (V3 ps/n)
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»Sesuo... turi savo gyvenimg... i§ mokyklos... na, buvusios drauges uz-

augo, istekéjo, nebendraujam. (M2 p/n)

w-..jie turi savy, kity draugy... o as nereikalinga...“ (M3 rd/n)
Asmeny, turin¢iy skirtingas negalias, bendravimo ypatumai priklau-

so nuo zmogaus charakterio, elgsenos, komunikavimo gebéjimy ir jgu-
dziy. Apibendrinus tyrimo duomenis, galima pateikti tokias isvadas:

v’ Visi nejgalieji patvirtino, kad jaucia poreikj bendrauti. Taciau dau-

guma (keturi is Sesiy) kontaktuoja tik su Seima, giminémis arba su
socialiniy paslaugy centro lankytojais, nes tik Siais Zmonémis pa-
sitiki. Trys asmenys teigé, kad prireikus bandyty uZmegzti naujus
kontaktus, taciau bendraujant su svetimais ar kaimynais jiems kyla
baimiy dél nesupratimo ir abejingumo, jie bijo biiti atstumti ir ne-
pasitiki svetimais Zmonémis. Taigi, pasitvirtino neigiamas ,,uzburto
bendravimo rato® poveikis praktikoje.

v’ Paaiskéjo, jog nejgaliy Zmoniy bendravimo motyvacija gan stipri.

Keturi asmenys kartais patys imasi iniciatyvos, planuoja susitikimus
arba siitlo veiklas. Du nejgalieji susitinka su draugais 1-2 kartus
per savaite, kai socialiniy paslaugy centre vyksta uzZsiémimai. Trys
asmenys bendrauja ir kartais leidZia laisvalaikj su draugais ne tik
dienos centre.

v’ Keturi asmenys vertina save kaip atvirg, draugiskg, aktyvig, is dalies

savarankiskg asmenybe, kuriai tik tam tikrais atvejais reikia pagalbos
(nueiti j parduotuve, uzpildyti dokumentus, priepuolio metu), du -
pasizymi Zemesne saviverte, atskleidé, kad yra droviis ir uzdaro biido.

v’ Atsakymai rodo, kad nepriklausomai nuo negalios ir sutrikimo sun-

kumo nejgalieji gali naudotis jprastomis kiekvienam Siuolaikiniam
Zmogui prieinamomis bendravimo priemonémis, stengiasi jvaldyti
komunikacines technologijas: visi nejgalieji bendraudami naudojasi
mobiliuoju telefonu (trys is jy dar naudojasi ,,Skypeu®, el. pastu ir
socialiniais tinklais).

Socialiniams darbuotojams, dirbantiems su nejgaliais asmenimis,

rekomenduojama kurti aktyvaus bendravimo aplinkg, organizuoti socia-
lines veiklas, skatinancias tarpusavio sgveika, i dienos centro renginius
ar $ventes pagal galimybes jtraukti vietos bendruomene. Bendruomenés
narius pla¢iau informuoti apie nejgaliy asmeny bendravimo specifika
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pabréziant jy galimybes, organizuoti kartu turiningas menines veiklas ar
i$vykas. Siekiant $iy asmeny savarankiskumo, svarbu ugdyti bendravimo
jgudzius ir skatinti paciy nejgaliyjy aktyvuma. Jgtidzius ugdyti galima ir
menine, sportine, zaidybine, profesine veikla, ir mokymu atlikti paprastus
namy ruosos darbus.

Svarbu suprasti, kad kiekvienas nejgalus zmogus (kaip ir bet kuris
kitas i§ muisy) yra labai individualus, jam budingi saviti elgesio raiskos
budai, charakteris, komunikabilumo lygis. Kaip buvo minéta, neteisinga
visy asmens elgesio raiskos budy priskirti negaliai. Atsiradus supratimui,
priémimui, tolerancijos ir pagarbos jausmams, biity galima nebebijoti, ne-
krapdioti ir nenusisukti pamacius nejgalyji*® (Zr. trecig refleksijg). Taciau
kaip priimti nejgaly zmogy? Kaip suprasti Zmogaus siel, giliai paslépta
fizinio kano ,kaléjime*?

Kaip priimti ir suprasti nejgaly Zmogy?

Galima teigti, jog bendrauti su nejgaliais Zzmonémis ir juos suprasti
yra sunku. O ar lengva susikalbéti puikiai verbalizuojantiems Zmonéms?*'
Kiekvienas Zmogus, norédamas suprasti kitg zmogy, jo poreikius, emo-
cine buseng, bendravimo budus, susiduria su jvairiais neaiskumais. Kaip
buvo minéta, visas nejgaliojo elgesys yra bendravimas, todél jvaldyti elge-
sio i$raiskos buidai uztikrina nejgaliojo bendravimo ir socialinés adaptaci-
jos, t. y. asmenybés prisitaikymo prie socialinés aplinkos, kokybe. Komu-
nikacija gali bati sékminga, jei abi $alys bus pasirengusios naudoti visus
jmanomus verbalinius ir neverbalinius komunikacinius badus. Pokalbis
reikalauja i$ pasnekovo didesnio sutelktumo ir kantrybés, ta¢iau esminis
dalykas - pripazinti asmenj, o ne negalig. Pozitrio filosofija, apie kuria
kalbéjome $io skyriaus pradzioje, dazniausiai nagrinéjama visuomenés

50 ,Kodél zmonéms taip sunku kalbétis ir bendrauti su manimi? Esu jsitikinusi, kad visi
Zmoneés gali bendrauti. [...] Kai kurie Zmonés iSreiskia savo mintis be Zodziy. Daugelis
tiki, kad jei turi fizine negale, tai esi ir protiSkai atsilikes. ,Mane erzina, kai aplinki-
niai spokso j mane...% ,Man reikia pasitikéjimo savimi [...], Zmonés sunkiai mane
supranta. Nors a$ esu foks, viduje jauciuosi toks pat, kaip jus. Tai tik mano iSoré, - tai
nejgaliy Zzmoniy nuomonés (Integracija: ar tai iseitis vaikams su negalia?, 1997, p. 44).
Filosofas A. Sliogeris prie$ desimtmetj pesimisti$kai ragé: ,,Mes praradome bendrg pa-
saulj [...], kur galime gyventi visi kartu, matydami ta patj, ap¢iuopdami tg patj, supras-
dami ta patj ir todél (tik todél) galédami bendrauti, susi$nekeéti, suprasti vienas kita.“

5

—
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nuostaty j negalig kontekste, o bendruomeniniu (instituciniu) lygmeniu
negalios priémimas - tarsi savaime suprantamas dalykas. Taciau kas-
dienése komunikacinése situacijose butent vidinés aplinkiniy nuostatos
ir pastangos spresti nejgalaus Zmogaus psichologines problemas lemia
sprendimus, kuriy pats asmuo priimti negali.

Antroposofinés krypties gydomosios pedagogikos atstovo T. J. Weihso
knygoje ,,Kaip padéti vaikui?“ (1992), parasytoje empatiniu metodu, pataria-
ma kiekvienam norinciam rasti ir ugdyti savyje gebéjimga jsijausti j nejgalaus
zmogaus buseng ir i§gyvenimus. Aplinkiniy ir vaiko, turinc¢io raidos sutriki-
my, santykiai primena pianisto, grojancio i$siderinusiu pianinu, ir publikos
santykius. Jeigu mus domina tik ,,instrumentas®, tokiam vaikui esame klau-
sytojai be muzikinés klausos. Tik pazine dvasine vaiko prigimtj, specialiy
poreikiy gilumine esme, padésime atsiskleisti nejgalaus vaiko gebéjimams,
ugdysime jo saviraiska ir komunikacinius gebéjimus (Weighs, 1992).

J. Cohen knygoje ,,Negalios etiketas: patarimai bendraujant su nejga-
liais Zmonémis“ (2003)*? rasé, jog negalig turintys zmonés pirmiausia yra
asmenys, turintys $eima ir artimuosius, kai kurie yra dirbantys ar besimo-
kantys, turintys savo pomégius, savo problemas ir dziaugsmus. Nors nega-
lia yra jy gyvenimo sudétiné dalis, tai néra pagrindiné savybé, apibréZianti,
kas jie yra i$ tikryjy. Autoré pabrézé negalios priémimo klaidas ir nurodé:
»Nepaverskite nejgaliyjy herojais ar aukomis, pirmiausia, matykite juos kaip
asmenis“ (Cohen, 2003, p. 5). Pagrindiné negalios etiketo taisyklé — elgtis ir
bendrauti taip, kaip norétumeéte, kad su jumis elgtysi ir bendrauty.

Pagrindiniai bendravimo etiketo dalykai, regis, paprasti, tac¢iau juos
reikia i$manyti, pvz.: prie§ teikdami pagalbg pasiklauskite, ar ji reikalinga®,
kalbékite ar klauskite tiesiogiai nejgalaus asmens, o ne jo asistento ar palydo-
vo, pagal galimybes bendraukite bidami tame paciame akiy lygyje, bukite
jautras fizinio kontakto metu - nejgalus Zmogus savo ratelius suvokia kaip
asmening erdve. Nejgalts asmenys patys yra geriausi ekspertai to, kg jie gali,

52 Manome, kad kuri nors nejgaliyjy organizacija turéty i$versti ,,Negalios etiketa” i lie-
tuviy kalbg ir pasirapinti kuo platesne jo sklaida. Dabar jj galite rasti internete: http://
www.miusa.org/exchange/resources/resources/disetiquette/view

53 Vienoje TV laidoje mergina rateliuose $maiks¢iai pasakojo anekdotines situacijas, kai
autobusy stoteléje du vyrukai nusprendé jai padéti ir neatsiklause jkélé jos ratelius
visai ne j tg autobusg, kurio jai reikéjo; arba kai leisdamasi nuo kalno su rateliais buvo
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o0 ko ne - nespreskite uz zmogy, nesuteike jam galimybés paciam pasirinkti.
»Negalios etikete“ (Cohen, 2003) kalbama apie posakius, kuriais apibadinant
negalig galima to nenorint jZeisti Zmogaus saviverte, pvz., posakis ,,prikaus-
tytas prie vezimélio® aplinkiniams sukelia bejégiskumo ir gailes¢io jausmus,
taciau nejgaliojo rateliai — tai kompensaciné mobilumo priemoné, kurig pats
zmogus vertina kaip savo kiino dalj, suteikian¢ig judéjimo laisve™.

Kai kurie suauge zmoneés, turintys zymaus laipsnio negalig, savo fi-
zine raida gali bati like kadikio iki mety amziaus tarpsnyje, t. y. juy fizinis
funkcinis amzius gali labai skirtis nuo biologinio amziaus. Tokiu atveju
bendravimo procese suaugusieji daznai nesgmoningai renkasi tokj kalbos
ir elgesio stiliy, tarsi bendrauty su vaiku. Toks neatitikimas ZeidZia nejga-
laus Zmogaus savivoka, jo identitets, bendrauti privalu tokiu lygiu, kiek
zmogui yra mety. Kai Zymaus laipsnio negalios formy apraiskos akivaiz-
dzios ir asmens i$vaizda itin nejprasta, aplinkiniai daznai nepaiso elemen-
tariy etiketo normy, demonstruodami ,,nesveika“ démesj, vengimga, igno-
ravima ar baime. Ta¢iau, matant Zmogaus fiziniy galimybiy ribotumg, ne-
reikéty pamirsti fakto, jog daznas nejgalus asmuo suvokia savo keistuma
ir kitoniskas komunikacines galimybes, be to, taip pat vertina aplinkinius
zmones ir susidaro apie juos savo nuomone®.

Vienintelis leidinys lietuviy kalba ,Negalios etiketas: bendravimas
su zmonémis, turinciais negalig“ (Muceniekas, Véliuviené, Hering, 2004),
kuriame pateiktos elgesio su skirtingas negalias turin¢iais taisyklés, buvo
sumanytas kaip praktiné metodiné seminary medziaga, siekiant supa-
zindinti jvairias socialines grupes (socialinius darbuotojus, pedagogus,
darbdavius ir kt.) su skirtingas negalias turin¢iy Zzmoniy bendravimo ypa-
tumais. Deja, leidinys nebuvo paviesintas, neatsirado specialisty, kurie uz-
siimty panasaus pobudzio informacijos sklaida, be to, nebuvo pareikstas
tokiy mokymy poreikis.

Negalia pradedama priimti vaiko Seimoje. Tévy kaltés jausmas, pyktis
ant likimo, liidesys ir asaros, nepatogumas pries$ aplinkinius, kurie zvelgia
ir komentuoja jy vaiky ypatumus, suprantamas nenoras lankytis viesose

54 Nejgalus vyrukas rateliuose, nestokojantis sveiko humoro jausmo, sukiré nauja Zodj,
apibudinantj visus vaik$tan¢ius Zmones - ,,sukojai® (t. y. su kojomis).

55 Esu girdéjusi, kaip merginos, turinéios cerebrinj paralyZiy, vertino jy klaséje atliekan-
¢ius praktika studentus - takliai komentavo studenty reakcijas j ju nejprastg iSvaizda.
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vietose, veikia vaiko, turin¢io negalig, psichika, stabdo socialine jo raida.
Dél per didelio noro sukurti saugia aplinka tévai daznai siekia ne skatinti
$iuos vaikus gyventi savarankiskai, o juos slopinti ir valdyti. Vaiko savi-
verté kinta priklausomai nuo aplinkiniy reakcijy i juos. Paauglystéje, su-
vokus savo bejégiskumg ir liguista priklausyma nuo aplinkos, patiriamas
nevisavertiskumo kompleksas, nepasitikéjimas savo jégomis. Neturéjimas
su kuo atvirai pasidalyti savo nerimu sukelia psichologines problemas ir
socialing izoliacija (Cascella, McNamara, 2005). Depresija slopina nora
bendrauti, dalyvauti terapijose ar mokytis, taciau galimybé atskleisti savo
buseng, bati isklausytam, ugdo didesnj savigarbos jausma™.

Gyvenimo kokybé yra individualus savo pozicijos gyvenime suvoki-
mas vyraujancios kulttiros ir vertybiy sistemos kontekste, tai paties Zzmo-
gaus subjektyvus savo fizinio, psichologinio, emocinio ir socialinio funk-
cionavimo suvokimas. Nejgalaus zmogaus gyvenimo kokybés negalima
atsieti nuo kity visuomenés nariy gyvenimo kokybés sampratos, kuri nu-
statoma i$skiriant vienuolika kintamujy: sveikatg, psichikos biikle, mate-
rialing individo padétj, gyvenimo sglygas, socialinius santykius, laisvalaikj,
dalyvavimg bendruomeninéje veikloje, religijg, saves vertinimg, individua-
liy poreikiy vertinimg. Gyvenimo kokybés indeksas nustatomas vertinant
$iuos pozymius: 1) komunikacijg (bendravimg, informacija), 2) savaran-
kiskumg, 3) tapatumg ir 4) laisve (Ruskus, 2004). Kuo zmogus geriau ver-
tina visas minétas funkcijas, tuo kokybiskesnis jo gyvenimas.

Vertinant gyvenimo kokybés indeksa $eimoje, kurioje gimé nejgalus
vaikas, visi minéti parametrai smarkiai pakinta — susiauréja aplinkiniy,
giminiy, draugy ratas, taigi ribojamos bendravimo galimybés. Kartais
bendraujama apsimetinéjant: ir nejgaliojo Seima, ir kiti aplinkos Zmonés
elgiasi taip tarsi negalia neegzistuoty. Sios riiies bendravimas vadinamas
sprasimanytu priémimu®. Gimus nejgaliam vaikui, daznu atveju $eimos
draugy ratas kuriamas i§ naujo - supratimo ieskoma tarp tokiy pat Sei-
my. Pakinta visy $eimos nariy (broliy, sesery) savarankiskumo lygis, nes
artimieji tampa priklausomi nuo nejgalaus vaiko poreikiy ir buklés. Visy

56 Psichologiniy tarnyby paslaugos nejgaliems Zmonéms, misy ziniomis, Lietuvoje dar
neteikiamos. Kadangi kasdienybéje daznai stinga laiko isklausyti ir suprasti nejgaly
Zmoguy, $iandien deréty pasvarstyti, kaip organizuoti psichologines ir psichoterapines
konsultacijas nejgaliesiems.
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$eimos nariy tapatumas - vaidmeny pasiskirstymas ir laisvé — svajones,
ateities planai kinta ir turi bati tikslinami (zr. penktg refleksijg).

Seima jgyja kitokj statusg — tévai ilgainiui supranta, kad nuo $iol visg li-
kusj laikg visuomenéje jie bus ,,Seima, auginanti vaikg su negalia“. Galimi skir-
tingi pozitirio variantai: j $eimg (moting) zvelgiama kaip j ypac stiprig ir dra-
sig arba — kaip j turincig ypatinga béda (nelaime, nasta, tragedija). Kiekviena
$eima, kurioje gimé nejgalus vaikas, igyvena ir priima $ig patirtj skirtingai,
taciau visos vienaip ar kitaip i§gyvena negalios neigimo, deréjimosi, gedéjimo,
kaltés jausmy i$gyvenimo, depresijos ir kitokias bikles (Ruskus, 2002).

Tévy, bendruomenés socialiniy darbuotojy, pedagogy pasirengimas
ir vidinés pastangos suprasti, kas svarbiausia nejgaliyjy gyvenime, lemia
$iy zmoniy psichosocialiniy problemy sprendimus. Jeigu norime suprasti
nejgalyjj ir jam padéti, turime Zinoti, kad esame jo aplinka, kurioje jis turi
gyventi, kita vertus, turime priimti jo elgesj, sékmes, galéjima ar negaléjima
ka nors atlikti gerbdami jo asmenybe”. Bendradarbiavimo strategija bend-
ruomenéje, padedanti nataraliai bendrauti - rasti ir ugdyti savyje empa-
tinius gebéjimus pajausti kito zmogaus isgyvenimus, panaudoti teigiama
aplinkos emocing jtakg, kad baty sukurta gyvybinga ir palaikanti atmosfera.

Bendravimo su nejgaliais Zmonémis credo galéty buti toks: ,,Nedirbk
uz mane - dirbkime drauge, negyvenk uz mane - gyvenkime drauge, nebik
uz mane - bikime drauge!“ Kiekvienas musy galéty jvardyti, ko jis negali,
nesugeba, nemoka arba kuo niekada nebus, ir tai taip pat savotiska negalios
forma®. Priimti nejgaly zmogy is tikryjy reiskia, pirmiausia, pazinti save,
tobulinti savo asmenine egzistencing kokybe. Be abejo, tai néra paprasta.
Tadiau tik pajutus poreikj keistis galima atrasti nejgaliy Zmoniy buvimo
prasme, jy teise buti ne tik Salia masy, bet ir tarp musy. Kito kelio néra...

Panagrinésime psichosocialinius komunikatyvumo aspektus zmoniy,
kurie dél negalios negali nataraliai bendrauti kalbédami arba jy verbali-
niai komunikaciniai gebéjimai neislavéje dél intelekto, autizmo, cerebri-
nio paralyziaus ir kitokiy sutrikimy. I§siaiskinsime socialinés tarpusavio
sgveikos ypatumus — nejgaliy asmeny komunikacinio proceso struktiros,
motyvacijos ir neverbalinés rai$kos problematika.

57 Placiau zr. 7 skyriuje ,,Bendruomeniskumas ir dvasinis jgalinimas*.
58 1§ pokalbio su Danijos Jutlandijos regiono §vietimo ministre (beje, gan apkunios figi-
ros ponia): , A irgi esu nejgali, nes tikrai niekada nebusiu balerina...“
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Komunikaciné motyvacija ir tarpusavio saveika

Filosofinéje plotméje nejgalumas pateikia platy, slaptinga ir kartais
nejtikéting Zzmogiskosios butybés paveikslg. T. . Weighsas knygoje ,,Kaip
padéti vaikui® (1992, p. 31) raso: ,Vaiky vystymosi sutrikimai atskleidzia
platy, paslaptinga ir jspudinga krastutiniy formy Zmogiskosios butybés
paveiksla, ir atskleidzia Zmogaus biities esme®. Teisinga J. Harvéjaus min-
tis, jog ,niekur taip aiSkiai neatsiskleidzia gamtos paslaptys, kaip ten, kur
ji nuklysta nuo praminty keliy” (cit. pagal Ilcuxonorus muaxocTtu, 1999,
T. 2, ¢. 389). L. Vygotskis (1996) asmens raidos sutrikimus traktavo kaip
gamtos eksperimentus.

Zmogus turi galig vaiki¢ioti, apdovanotas gebéjimu kalbéti, todél,
pasak E. Fromo (1989, p. 326), ,,galia veikti sukuria poreikj naudoti $ig ga-
lig® Taciau tik nejgalus asmuo, kurio komunikacinés galios uzblokuotos,
jvertina $ias prigimtines dovanas, nes jo supratimas pagristas patyrimu.
Efektyvus bendravimas, turintis ne tik intelektine, bet ir emocine kokybe,
iSlaisvina kelig Zmogaus jégoms, siekiancioms sveikatos ir laimés.

Asmenybés psichologijos dialektinis socialinis pagrindas, anot
A. Adlerio, yra tai, jog individo raida skatina prieStaravimai: sutrikimas,
neprisitaikymas — ne tik trokumai, neigiami dalykai, bet ir akstinas juos
kompensuoti. A. Adleris suformulavo psichologijos désnj apie organizmo
dialektinj virsma per subjektyvy menkavertiskumo jausma j psichologinj
kompensacijos siekima (cit. pagal Vygotskis, 1996, p. 143). Tuo remian-
tis galima prielaida, jog nejgalieji, kuriy socialiniai rysiai itin riboti, turi
sustipréjusj socialinj instinktq ir tros$kima bendrauti. Todél psichologinis
poreikis kalbéti yra atvirksciai proporcingas fiziniam gebéjimui kalbéti.
Negalintis verbalizuoti asmuo nori bendrauti labiau uz kalbantjji (Sinka-
niené, 2001).

Praktikoje tai pasireiskia komunikaciniu sensityvizmu: aukstas ne-
galinciyjy kalbéti pojuciy ir jausminio faktoriaus lygis bendravimo metu
tarsi kompensuoja verbalizavimo stygiy (Rean, Kolominskij, 1999). Dide-
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lius komunikacinius sutrikimus turin¢iy zmoniy bendravimo gebéjimy
kompensacinis fondas nedidelis, ta¢iau galingos psichologinés jy galios,
siekiant socialinio vertingumo (gamtos kompensacijos désnis). Kompen-
saciné asmenybés struktaros ir charakterio samprata atskleidZia psicholo-
giniy reiskiniy dinaminiy poky¢iy perspektyva, leidziancia optimistiskiau
siekti svarbiy raidos laiméjimy.

Interpretuojant A. Adlerio kompensacijos teorija (Ilcuxomorus
MYHOCTY, 3apybexkHas mcuxonorus, 1999, . 1, c. 142), galima prielaida,
jog nejgalumas ugdo nuojauty ir numatyma, su kuriais susije tokie veiks-
niai kaip intuicija, démesingumas, jautrumas, interesas, — visi $ie psichiniai
reiskiniai skatina stiprios sveikatos suvokimqg negalios pakenktame organiz-
me*. Ypatinga susidoméjima kelia skirtingas Zzmoniy aktyvumo charakte-
ris, jy motyvacija atlikti veiksma ar bendrauti su aplinkiniais, naudojantis
paciomis minimaliausiomis galimybémis bendrauti akiy zZvilgsniu, garsais
ar gestais®. Sios motyvacijos salyga - stipri valia, kantrybé ir troskimas
patenkinti nataralius prigimtinius bendravimo poreikius.

Metodologiniai bendravimo principai apibrézia dvi pagrindines ben-
dravimo formas: veiklos teorija pagrjsta formule ,,subjektas—objektas®, o
bendravimo schema yra ,subjektas—subjektas®. Pastaroji grindziama abi-
puse saveika: kiekviena i$ $aliy yra aktyvus Sio proceso dalyvis, turintis
jtakos jo dinamikai ir turiniui. Bendravimo proceso subjektyvumas ne-
rei$kia supaprastinto ,horizontalaus“ partneriy lygiavertiSkumo (Rean,
Kolominskij, 1999). Komunikaciné veikla, paremta nataraliu lygiavertis-
kumo principu, suteikia saviraiskos laisve pateikti ,,daugybe teisingy at-
sakymy, jsiklausyti ir i$girsti kiekvieno balsa. Nejgaliam Zmogui norint
bendravimo procese pasitikéti savo jégomis ypac svarbu jausti pasnekovo
natiiraluma, supratimg ir pagarba.

Komunikacija — pirmiausia socialiniai Zmoniy rysiai, padedantys at-
rasti dvasine bendryste su kitais Zmonémis. Bendraudami kei¢iamés ne
tik Zodine pazintine, bet ir emocine ar socialine informacija, todél kalbant
apie komunikacijos ypatumus su zmonémis, turinéiais negalig, reikéty

59 Nuostaba, kurig i$reiSkia Zmonés, pabendrave su nejgaliu asmeniu, - kokia vidiné
stiprybé gali slypéti silpname kane.

60 Zinomi atvejai, kai nejgaliis asmenys savitai panaudojo ir i§lavino turimus gebéjimus
(pvz., i8$moko rasyti koja).
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atsizvelgti j visus tris komponentus. L Vygotskis (1996) nurodé, jog $ne-
kamosios kalbos lavinimas neisjudina nataraliy asmens galiy ir impulsy,
vidinio kompensacinio aktyvumo mechanizmo®. Dar XX a. pradzioje
L. Vygotskis atskleidé, jog rezultatai dar néra metodo tinkamumo rodiklis:
tai technikos ir jos tobulinimo, galiausiai sékmingo praktinio taikymo
klausimas. Svarbiausia - fiziologiné $nekéjimo reikmé! Jeigu rasta reikmés
karimo paslaptis, tai ugdytis turi pati $neka (Vygotskis, 1996)%.

Teoriné komunikatyvumo samprata — gebéjimas bendrauti (sociali-
né interakcija) — jprasmina tarpasmeninj kontakta, kurio sékmé priklauso
nuo asmens prigimtiniy komunikaciniy gebéjimy ir komunikacinés pa-
tirties. Sugebéjimai® pasizymi trimis poZymiais: 1) kiekvieno sugebéjimai
skirtingi ir individualds, 2) sugebéjimai yra tos psichinés ypatybés, ku-
rios padeda atlikti tam tikrg veiklg (pvz., komunikuoti), 3) jie nei$nyksta
pereinant i§ vieno amziaus tarpsnio j kita (Myers, 2000). Saveikaujant su
nejgaliuoju, lavinant jo gebéjimus reikalingi Sie komunikaciniai jgtidziai
(Cascella, McNamara, 2005; Frey, 1990): 1) abipusis démesys; 2) tarpusa-
vio santykiy inicijavimas; 3) eiliSkumas; 4) motoriné ir vokaliné imitacija;
5) girdimoji ir regimoji atmintis paprastiems nurodymams ar instrukci-
joms; 6) démesys; 7) garso / simbolio asocijavimas; 8) taip / ne atsakymai.

Koks turimy ziniy ir galéjimo jas perteikti zodziais rySys? Komunika-
ciniai gebéjimai — tai ne tik sugebéjimas kalbéti, tai ir gebéjimas klausyti,
suprasti ir dalyvauti pokalbyje. Be abejo, kalba — pagrindiné bendravimo,
poveikio aplinkiniam pasauliui priemoné, taciau vaiko raidos psichologi-
joje néra vienos nuomoneés apie kalbos jtaka vaiko mastymui ir pazinti-
nei veiklai. Nors lingvistinio reliatyvumo hipotezé teigia, kad kalba lemia
mastyma, teisingiau buty sakyti, kad kalba veikia mastyma (Myers, 2000).

61 Tai paaiskina, kodél tradiciniai mechaniniy logopediniy pratyby metodai gal ir veiks-
minga kalbos, bet ne komunikacijos ugdymo priemoné, o judesiy korekcija — netapati
saviraiskai.

62 L. Vygotskio mintys apie specialyjj ugdyma, parasytos 1924 m., tebéra aktualios ir

$iandien. Jis teigé, jog tradicinis nejgaliy vaiky ugdymas, atskiestas gailes¢io ir filan-

tropijos tendencijomis, yra ,sausas ir ,,neuzkabina“ to, kas mokinyje gyva; jis rasé:

»PsichologiSkai pagrjsdami ugdyma, mes nebematome ribos tarp gyvino drestros ir

zmogaus vaiko ugdymo® (Vygotskis, 1996, p. 154).

Sugebéjimai (gebéjimai) psichologinéje literatiiroje apibiidinami kaip individualiosios

psichofiziologinés ir psichologinés ypatybeés, padedancios sékmingai atlikti tam tikra

veikla, suzinoti, iSmokti bei jgyti jgudziy.

6

@
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L. Vygotskio (2000) nuomone, mastyti be kalbos nejmanoma, jis pabré-
z¢é kalbos ir mastymo, pazintinés raidos ir kalbos tarpusavio sgveika®.
A. Bruneris teigia, jog kalba ne tik atspindi patirtj, bet ir ja transformuoja,
reikalaudama priemoniy sistemos. Zodzio reik§mé svarbi ne tik kaip mas-
tymo ir kalbos vienybé, bet ir kaip bendravimo ir apibendrinimo, komu-
nikacijos ir magstymo vienybé (cit. pagal Beirorckmit, 2000, p. 271).

Vaikas turi jgimtg gebéjimg kalbéti, tam tikrg kalbos kompetencijg.
Taciau tik bendravimas ir kalbiné atmosfera padeda ¢iauskéjimo garsams
virsti fonemomis, kuriomis reiskiami prasmingi zodziai. Dél raidos sutri-
kimy netekus galimybés verbalizuoti — vartoti iSorine kalbg, skirta bend-
rauti, kalba tampa vidiné, ji interiorizuojasi ir tampa min¢iy formulavimo
priemone. Jei, pasak L. Vygotskio, vidiné kalba yra mgstymo ir kalbos tar-
pininkas, komunikaciniame procese svarbiausi tampa vidinés kalbos eks-
teriorizacijos biidai. Jei vidiné kalba turi monologo forma, Zodiné - daz-
niausia dialogas, kurio metu svarbiis ir informatyviis ne tik Zodziai, bet
ir i$orinis pasnekovo vaizdas, mimika, gestai, akustinis kalbos intonacijy
suvokimas (Beirorckmii, 2000).

Dialogas — svarbiausia bendravimo ir tarpusavio supratimo forma:
»AS, pasakydamas Tau kazka apie Tai, kazka pasakau pats sau, todél kalba
sujungia Mane ir Tave savyje“ (Anzenbacher, 1992, p. 166). Atlikti bendra-
vimo problemy tyrimai patvirtino, jog Zodis bendravime - tai tik isoriné
kalbos pusé, bendrauti nejmanoma ne tik be Zenkly, bet ir be jy prasmés
bei reik$émeés, apibendrinimo ir sgvoky. Taciau galima skaityti kity min-
tis, perteikti vienas kitam savo nuotaikg ir biisena, nesuteikiant dvasiniam
ry$iui kalbinés formos. Tylos ir gesto ,kalbésena“ kartais i$mintingesné,
atskleidzianti daugiau prasmés negu zodziai (Jloyss, 1997).

Bendravimas skirstomas j du lygmenis — racionalyjj, kuris sudaro
bendravimo turinj, ir emocinj, pasireiskiantj informacijos perdavimo bi-
dais. Emociné bendravimo situacijos pusé atspindi bendraujanciy asme-
ny tarpusavio santykius, dazniausiai iSreiskiamus neverbaliniais badais —
gestais, laikysena, veido i$raiska. Ji gali buti labai prasminga, pvz., skati-
nant nejgaly Zmogy imtis iniciatyvos arba mokant naudoti neverbalines
raiS$kos priemones (Steman, 2000). Kiekviena komunikacija atspindi tam

64 Kalbos skirstymo j prasminius vienetus (fonemas) metodas atvéré galimybe tyrinéti
sudétingus kalbos ir mastymo santykiy atvejus.
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tikrg santykj, kuris labai svarbus norint suprasti komunikacijos turinj.
Kai svarbus santykiy lygmuo, turinys néra labai reik§mingas; arba galima
sutarti turinio lygiu, tac¢iau konfrontuoti santykiy lygmeniu. Paradoksali
komunikacija vyksta, kai verbaliné informacija priestarauja informacijai,
gaunamai neverbaliniu badu (balso tonui, mimikai, etc.)®® Todél, bend-
raujant su nejgaliu asmeniu, svarbu pasitikslinti ne tik racionaligjg, bet ir
emocine informacijos dalj (Philippot, Feldman, 1999; Jloyss, 1997).
Bendraujant su nejgaliuoju turi bati vartojamos kiek jmanoma jvai-
resnés komunikacijos priemonés: mimika, simboliniai gestai, grafinés
priemonés, judesys, muzikos garsai ir kt. Bendravimo patirties plétimo
biidai reikimingi sudarant s3lygas (Sinkiniené, 2001):
- patirti saugumo jausmg, sukuriant laisva, ramig atmosfera,
- i8sireiksti verbaliniais ir neverbaliniais budais, stengiantis palaikyti
kontakta,
- didinti bendravimo aktyvuma, inicijuoti bendravimg, suteikiant
galimybe naudoti emocines meninés raiskos priemones,
- bendradarbiauti siekiant, kad asmens saviraiska mimika, judesiu,
vaizdu virsty socialiniu bendravimu,
- skatinti kurti originalius judesius, garsy derinius (savo kalbg),
zenkly sistemas ir taikyti jas bendraujant,
- iSbandyti jvairius vaidmeny zaidimus, padedancius jgyti bendravi-
mo jgudziy,
- naudoti vaizdines priemones, ple¢iancias komunikacine patirtj.
Pateikiant platesne komunikacijos samprata, galima teigti, jog sgvei-
kaujant su nejgaliu Zzmogumi nenaudojama daugelis neverbalinés komu-
nikacijos biidy. Zenklas, zodis ar garsas néra vienintelé bendravimo prie-
moné. Galima teigti, jog zodis bendraujant sureik§Sminamas, uzmirstant,
kad yra pasauliy, kurie netelpa j Zodj (vienas i$ jy — muzika)®. Neverbali-
nés komunikacijos supratimas svarbus siekiant bendravimo ir tarpusavio

65 Neatitinkant, konfliktuojant teksto turiniui ir intonacijoms, nejgalus asmuo nebesu-
pranta nurodymy prasmeés. Todél sékmingai neverbalinei komunikacijai didele jtaka
turi kalbétojo balso tembras, pagal kurj gaunama informacija apie tai, ar jo elgesys yra
tinkamas, ar tai, kas sakoma, yra svarbu. Dar vienas svarbus bendravimo signalas —
pritarimas ar neigimas galvos judesiu, kai tuoj pat gaunama grjztamoji informacija.

66 Fantastai teigia, jog kada nors kalba i$nyks, nes zmonés pradés bendrauti telepatiné-
mis priemonémis.
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supratimo kokybeés, todél toliau atskleisime nejgaliyjy neverbalinés rais-
kos interpretavimo, ,improvizavimo* pagal tam tikras taisykles ir tarpu-
savio sgveikos rysius.

Neverbaliné komunikacija

Sékminga komunikacija reguliuoja ir integruoja verbaliniy ir never-
baliniy Zenkly (garsy, gesty, mimikos) visumg. Neverbalinés komunikaci-
jos tyrimais jrodyta neverbaliniy elementy raiskos jtaka nejgaliy Zzmoniy
socializacijai ir gyvenimo kokybei. Paaiskéjo, jog neverbalinés komuni-
kacijos taikymo intensyvumas atkuria tarpasmening saveika dazniau nei
kalbiniai budai (Riggio, Feldman, 2005; Panagos, 1988). Kokybiniy never-
balinés komunikacijos tyrimy reik§mingumo pagrindas yra alternatyvaus
bendravimo metu - naudojant visus saviraiskos budus - jgyta socialiné
patirtis. Nejgalus Zmogus perteikia savo poreikius ar interesus naudoda-
mas tuos pacius neverbalinés komunikacijos buidus ir nors vizualiai raiska
gali atrodyti nesuprantama, nelogiska ar bereik§mé, pac¢iam asmeniui per-
teikiama informacija turi asmening prasme.

Neverbaliné komunikacija - pati seniausia komunikaciné priemoné,
kuri tampa aktuali tuomet, kai kalbinés bendravimo galimybés uzslopi-
namos ar uzblokuojamos. BeZodé komunikacija apibréziama taip: keiti-
masis daiktine, veiksmine informacija: nuotraukomis, gestais, mimika,
pantomima ar jausmy iSraiSka. Terminai neverbaliné ir nekalbiné (bezodé)
daznai vartojami kaip sinonimai, taciau yra skirtumas: neverbaliné ko-
munikacija néra tik Zenklai, kir¢iai, emociné ekspresija, pagalba ar pan.,
lydintys verbaling komunikacija®. Tai ekspresyvus, semiotinis ir savaran-
kiskas informacijos perteikimo bitidas (Moposos, 1998). Komunikaciniame
procese $is informacijos srautas labai reik$émingas nejgaliojo asmenybei
pazinti ir adekvaciai su juo bendrauti.

Visy raidos teorijy pagrindéjai (kognityvistai, biheivioristai, psicho-
analitikai) sutaria, jog vaiko psichosocialinéje raidoje esminiai komuni-
kacinés kompetencijos pagrindai jgyjami kadikystéje vaiko ir tévy (ypac
motinos) sensomotorinio neverbalinio rysio pagrindu. Ikikalbinéje vaiko

67 I§skiriamos keturios skirtingos nezodinés nejgaliy asmeny bendravimo sistemos:
1) realas daiktai, 2) nuotraukos, 3) piktogramos (Compic, Mayer-Johnson, Bliss simbo-
liy sistemos, 4) Makaton gesty Zodynas.

119



1. BENDRUOMENISKUMAS IR KOMUNIKACIJA

raidos stadijoje normaliai besivystantis vaikas siekia ¢ia ir dabar isaiskinti
savo poreikius, imituodamas ir remdamasis pavyzdziu ty Zzmoniy, kurie jj
supa. Sis neverbalinis komunikacinis biidas yra pagrindiné (pirminé) ki-
dikio komunikacija, kurios kontekstas susideda i$ garsy, veido mimikos,
judesiy i$raiskingumo bei vidiniy ketinimy prasmés (Mehrabian, 2009;
Zukauskiené, 2007). Motinos ir vaiko prieraiSumo santykiai traktuojami
kaip socialinio gyvenimo pagrindas (esmé), o elgesio sistemos, sukurian-
¢ios prieraiSuma, glaudziai susijusios su emocijomis. Taigi ikikalbiniu ko-
munikaciniu laikotarpiu tarpusavio santykiy struktira susitelkia never-
baliniy veiksmy lygiu. Tik esant paruo$iamajam lygiui (gestai - garsai),
vaikas ruosiamas bendrauti kalbant, todél komunikacinio ugdymo strate-
gija - nuo veiksmo, tarpusavio saveikos ir neverbalinio bendravimo - prie
verbalizavimo (Greenspan, 2003; MacDonald, Gillette, 1986).

Mokslinéje terminijoje neverbaliné komunikacija (toliau NK) atsi-
rado tik apie XX a. vidurj. V. P. Morozovas (1998), vienas pirmuyjy rusy
mokslininky, tyres adekvacios neverbalinés komunikacijos sistemos
ypatumus, pazymi, jog tai savarankiska ir ypatinga informaciné komu-
nikacija. Reik$mingi jo tyrimai emocinio estetinio i$raiskingumo, balso
kaip NK priemonés - garsinio neverbalinio modalumo, t. y. intonaciniy
tembriniy balso charakteristiky analizé kalbinio bendravimo sistemoje.
Autorius pateiké koncepcijg apie kalbinio bendravimo verbalinj ir never-
balinj dvipusiskumag, jvedé naujas sgvokas, pvz., emociné zmogaus klau-
sa®® (Moposos, 1998, p. 44).

NK esminis skirtingumas nuo kalbos pasireiskia tuo, jog neverbaliniai
kodai ir signalai atspindi ir perteikia informacija apie daikty ir jvykiy ypa-
tybes, o kalba pasizymi konvencionalumu - sglygine Zenkly ir simboliy for-
ma. Lyginant su kalba, i§skiriami sie NK ypatumai (Mopo3os, 1998, p. 17):

1) polisensoriné NK prigimtis (realizacija per jvairius pojicius);

2) evoliuciskai istoriné kilmé (lyginant su kalba);

3) nepriklausomumas nuo kalbos semantikos (intonacijos - sava-

rankiskas reiskinys);

4) laisvumas, nekontroliavimas ir pasgmoneés jtaka;

5) nepriklausomybé nuo kalbos klitic¢iy;

68 Tai sensoriné percepciné NK sistemos dalis, atsakinga uz adekvaty emocinés garsinés
informacijos vertinima.
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6) akustiniy kodavimo priemoniy ypatumai;

7) psichofiziniai suvokimo (dekodavimo) ypatumai.

NK, remiantis jos sensorine prigimtimi, skirstoma j $ias kategorijas:
1) garsiné ekstralingvistiné, 2) regimoji (gestai, mimika, poza, judesys),
3) taktiliné (per pojucius), 4) cheminé (skonis, kvapas), 5) $ilumos poji-
¢iy. Garsinéje ekstralingvistinéje NK iskiriamos $ios funkcijos: emociné,
estetiné, individualiai asmeniné, biofiziné, socialiai tipiné, erdviné, psicho-
loginé, medicininé bei charakteringa, esant fiziniams sutrikimams (akusti-
niai, artikuliacijos, motorikos sutrikimai). Skiriamos keturios NK ragys:
1) reik§minga kalbanciajam, 2) reik§minga recipientui, 3) reik$§minga
bendravimo procesui, 4) nereik§minga bendravimo procesui (Mopo3os,
1998, p. 5).

Nejgaliyjy neverbalinio bendravimo kontekste svarbios visos NK
proceso kategorijos, ypac¢ emociné, individualiai asmeniné, psichologiné ir
sociali tarpusavio sgveika, taciau ypa¢ reikSmingas jos charakteringumas.
NK dekodavimo specifika ir problematika atsiskleidzia nejgalaus asmens
psichomotorinés ir socialinés raidos sutrikimy ir specifinés elgesio raiskos
ypatumuose. Komunikuojama pasitelkus Zenkly sistemg — kalbg (garsus),
gestus, mimikg ir kiino padétj. Siuos Zenklus galima nagrinéti trimis as-
pektais (JIoyas, 1997, c. 310):

1) sintaksés, kuri tiria, kaip atskiri Zenklai susije, ir formuluoja pras-

mingos zenkly grandinés sudarymo taisykles;

2) semantikos, kuri nagrinéja Zenklo ir jo turinio reiksme;

3) pragmatikos arba santykio; ¢ia svarbiausia situacija, kurioje vyksta

komunikacija, ir poveikis, kurj situacija turi komunikacijai.

Pragmatiniu pozitriu komunikacija - tai bet kokie veiksmai, o komu-
nikaciniai konteksto aspektai daro jtakg veiksmams, t. y. veiksmai visada
yra abipusiai — turintys grjZtamajj poveikj abiems proceso dalyviams.

Bendraujant su komunikaciniy sutrikimy turinéiais asmenimis, nau-
dojami tokie pagrindiniai neverbalinés komunikacijos budai: be jau mi-
néty — mimikos (ypac $ypsenos) jtakos, gesty zenkly naudojimo reik§min-
gumo, nurodoma erdvé, i$skiriant keturias erdvines bendravimo zonas:
intymig (nuo prisilietimo iki 15 coliy), asmening (nuo 15 coliy iki 4 pédy),
socialig (nuo 4 iki 12 pédy) ir viesgjg zong (nuo 12 iki 25 pédy) (Meh-
rabian, 2009). Bendraujant su nejgaliu asmeniu pabréziama asmeninés
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erdvés svarba, i$skyrus tuos atvejus, kai tiesioginis prisilietimas ar pagal-
ba rankomis yra tikslinga. Neverbalinio bendravimo kokybei ypa¢ svarbi
kitno padétis: ji turi buti tokia, kad nejgalusis galéty geriausiai matyti ir
girdéti kitg asmenj (pvz., jei Zmogus guli ar sédi rateliuose, bendrautojui
taip pat deréty biti jo lygyje). Daugelyje moksliniy $altiniy, nagrinéjant
bendravimag su nejgaliu asmeniu, pabréziama akiy kontakto svarba (Cas-
cella, McNamara, 2005; Mehrabian, 2009).

Bendravimo procesa darant efektyvesnj, neverbalinés komunikaci-
jos igudziy ugdymas suteikia galimybe kompensuoti sutrikusiy pojuciy
sritis ir panaudoti kitas alternatyvias technikas. NK tyrimy pradininkai
(Birdwhistell, 1970; Ekman, Friesen, 1969; Howell, Vetter, 1976), taikyda-
mi nedirektyvius metodus (pvz., vaidmeninj zaidimg), nuodugniai anali-
zuodami neverbaliniy elementy raiska, atskleidé NK jtakg komunikacijos
kokybei (cit. pagal Panagos; Katz, 1988, p. 293). Komunikaciniy studijy is-
vados patvirtino NK jtakg démesio, nurodymy, atkaklumo, perspéjimy ir
kitais tarpusavio saveikos aspektais®. Zinoma, vien tik NK mikroanalizés
tyrimai - akiy kontakto, ranky manipuliacijy, kiino padéties reguliavimo
analizé nesuteikia duomeny apie asmens socialinés komunikacijos koky-
be. Komunikaciniy procesy tyrimai interpretuojami nagrinéjant komuni-
kacine struktiirg (kalbinius ar garsinius jvykius), kiino judesius (kineste-
tikg), interpersonalinés erdvés distancija (proksemika) ir komunikaciniy
signaly visumg (semiotika).

Ugdant socialing komunikacija nurodomi penki nejgalaus asmens
ir bendraujanciojo saveikos lygiai (Cascella, McNamara, 2005, p. 40):
1) individualts Zaidimai, kuriy metu stebimi veiksmai ir jy reik§meés;
2) socialinis Zaidimas - sgveika per eiliSkumo veiksmus, t. y. svarbiausiu
bendravimo jgadziu nurodomas gebéjimas keistis vaidmenimis (stilius
»imti ir duoti“); 3) komunikacija - neverbaliniai gebéjimai (judesiai, gar-
sai); 4) kalba - verbalinés prasmeés; 5) pokalbis - tarpusavio sgveika. NK
taikymas ir intensyvumas atkuria komunikacine sgveika dazniau nei kal-
biniai budai, taigi produktyvius kokybinius neverbalinés komunikacijos
tyrimus galima apibtdinti kaip ,,viskg, kg matome ir girdime vaizdo juosto-

69 Neverbaliniy komponenty tyrimy kryptis nurodo reikiama mikro- ir makroanalizés
metody pusiausvyra. NK vaizdo analizé atskleidé nepastebimus tarpusavio saveikos
elementus, reikalingus interpretuojant rezultatus.
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je, ir daugiau® ,Daugiau® prasmés pagrindas yra jgytos socialinés Zinios,
kuriomis paaiskinami bendravimo motyvai (Panagos, Katz, 1988, p. 294).

Neverbalinis bendravimas — improvizacija pagal kintamas taisykles,
esant gausybei nesamoningy savitarpio prognoziy, kai galutiné prasmé
pavaldi tik prigim¢iai. V. Levisas (1979) apie intuityvyjj bendravimg rasé:
,Gilindamiesi j smegeny mechanizmg, prieiname prie placiausios reiks-
meés biologinio fenomeno ir kartu prie socialinés psichologijos fiziologi-
niy pradmeny.“”” Sj komunikacinj reiskinj jis pavadino ,,smegeny aidu‘,
teigdamas, jog bendraudami Zmonés persiima kito asmens iSorinio elgesio
charakteriu, nes dalyvaujant atliekami nevalingi judesiai ,,savo smegenyse“
(pvz., zitirint j $okancius, vargsta kojos, klausant dainuojancio - balso sty-
gos). Apibendrintai galima kalbéti tik apie vieno Zmogaus btisenos ekviva-
lentg, suvokiant kito Zzmogaus emocijas. Intuicijos — jsijautimo lygmuo kie-
kvieno skirtingas, ta¢iau niekas negali padéti Zzmogui, nesugebanciam pa-
justi ir numatyti kito emocijy; empatiskumo ugdymas nesusijes su intelektu,
tai ,,menas netrukdyti pasgmonei“ (Philippot, Feldman, 1999; Levis, 1979).

Zmogus - bioenergetiniy procesy visuma, kiino ir sielos vienové,
kuri energetiskai veikia viena kitg. Bendraudami Zmonés persiima még-
dziojimo bangomis, todél sunku bendrauti su asmeniu, kurio judesys ir
mimika sustingusi. Tai svarbu nagrinéjant nejgaliy Zmoniy NK ypatumus,
nes judesio sutrikimai pasireiskia smarkiai padidéjusiu raumeny tonusu,
o0 asmeny, turinéiy proto negalig, raiSka mimika ne visada adekvati arba
apskritai jmanoma. Tuomet nevalingo mégdziojimo impulsus tenka slo-
pinti, todél bendraujant jau¢iama jtampa’. Kaino judesiy ir pozos pobudis
lemia emocine Zmogaus savijautg tokia seka: raumeny spazmai - ,uz-
spausta“ emocija — psichinis nerimas. Atpalaiduoti raumenys islaisvina
emocijas, t. y. atpalaiduoja vegetacing energija (Jloyas, 1997).

Daugelyje moksliniy $altiniy nagrinéjama teigiamy emocijy jtakg ne-
urologinei, psichinei ir fiziologinei asmens raidai (Greenspan, 2003; Riggio,
Feldman, 2005; M3apg, 1980). ISoriné emocijy ekspresija veikia ne tik socia-

70 Z. Froidas ra$é, jog kiekvienas zmogus turi savo pasamonéje ,,aparata”, padedantj nu-
statyti kity Zzmoniy buseng, t. y. fiksuoti susierzinimo, gerinimosi, paniekos, pavydo,
troskimy niuansus.

71 Tuo galbut galima paaigkinti nuovargj Zmoniy, kurie ilgg laika praleidzia $alia nejga-
liojo.
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line komunikacijg, bet ir kitas adaptacines funkcijas: individualig ir sociali-
ne raidg, tarpasmeniniy rysiy formavimasi. Nors emociniai i$gyvenimai yra
asmeniné patirtis, jy iSraiska — socialus reiskinys. Kai kuriy emociniy israis-
ky kodavimas ir dekodavimas tapatis viso pasaulio Zzmonéms, nepriklauso-
mai nuo jy kultaros, kalbos ar issilavinimo, taip pat ir nejgalumo. Tyrimais
jtikinamai atskleidziama, jog kai kurios atskiros emocijos yra universaliis,
bendrakultiriniai fenomenai (Riggio, Feldman, 2005; V3apz, 1980). Sis at-
radimas nurodé galima emocijy ir emocinés komunikacijos tyrimy svarba
psichologijoje, bendraujant su nejgaliais asmenimis.

Pagrindiné nejgaliyjy, turindiy sutrikusig komunikacine veikla, raiska
bendraujant islieka neverbalinés komunikacijos badai. Alternatyviy ben-
dravimo formuy, prigimtiniy kompensuojamuyjy poveikio priemoniy paies-
kos tikslas turéty buti atskleisti bendravima kaip asmening prasme. Nemaza
dalis komunikaciniy problemy kyla nesuprantant ar neméginant interpre-
tuoti nejgaliyjy neverbalinés komunikacinés raiskos. Todél bendraujant
suprasti nejgalaus asmens psichines biisenas, ekspresijg ir veiksmus galima
tik priimant, stebint ir nagrinéjant neverbalinius signalus. Toliau pasigilin-
sime j nejgaliyjy komunikacinio proceso strukttiros ypatumus.

Komunikacinio proceso struktiiros ypatumy analizé

Kiekviena kontaktiné grupé kaip kolektyvinis subjektas yra vieninga,
salyginai stabili sistema, turinti savo individualia vidine strukttirg bei vys-
tymosi raida. Nejgaliy Zmoniy grupéje isskirti ypatumai kelia individuali-
zacijos problemg komunikaciniame procese, formuoja savita bendravimo
stiliy. Cia suprantame ne tik tradicinj atskiro asmens asmenybés gebéji-
my jvertinima, bet ir visos grupés isskyrima pagal vienijancius pozymius
(Pean, Konomuncknii, 1999, c. 10).

Nejgalieji dél minéty saveikos su aplinka apribojimy kitaip suvokia
supantj pasaulj, daznai savarankiskai negali atlikti regéjimo, klausos ir pa-
zinimo jgudziy reikalaujanciy uzduociy. Reali padétis komunikaciniame
procese tokia: grupinéje veikloje, dalyvaujant 5-7 nejgaliems Zmonéms,
dél skirtingo individualaus mastymo bei veiksmy tempo, dirbanciajam
(socialiniam darbuotojui, specialiajam pedagogui) sunku paskirstyti dé-
mesj. Todél daznai kyla veiklos proceso organizavimo, turinio parinki-
mo, priemoniy pritaikymo ir asistavimo (fizinés kity asmeny pagalbos),
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kitaip tariant, pagalbinés komunikacinés sistemos efektyvumo problemy.
Bendravimo procese reikia spresti keturis pagrindinius uzdavinius: 1) pa-
rinkti alternatyvig (pagalbing) ir augmenting (papildoma) komunikacine
sistema; 2) sukurti komunikacine aplinkg (pritaikyti kompensacines prie-
mones bei technologijas); 3) taikyti neverbalinius komunikacinius meto-
dus; 4) organizuoti lygiavertiskg komunikacinj procesa (laikytis bendravi-
mo etikos taisykliy) (Sinkaniené, 2001).

I§skiriami trys bendravimo struktiiros komponentai: pazintinis,
afektinis ir elgesio komponentas (kitoje klasifikacijoje minimi trys ana-
logiski komponentai: informacinis, reguliuojantis ir afektyviai komunika-
tyvus). Nejgaliy Zmoniy komunikacinio proceso ypatumus apzvelgsime,
remdamiesi A. Reano keturelemenciu modeliu, nes bendravimo struktira
papildoma nejgaliems socialiai svarbiu percepciniu komponentu (Peaw,
Konomunckuii, 1999, p. 268): 1) paZintinis informacinis komponentas, su-
sijes su informacijos priémimu ir perdavimu zenkly priemonémis; 2) el-
gesio reguliavimo komponentas sutelkia démesj j subjektyvaus elgesio ypa-
tumus, reguliuodamas abipusius veiksmus; 3) afektyvus empatinis kompo-
nentas apibudina bendravima kaip pasikeitimg ir reguliacija emociniu ly-
giu; 4) socialiai percepcinis komponentas yra susijes su subjekty tarpusavio
priémimu, supratimu ir pazinimu bendravimo procese.

Pazintinis informacinis bendravimo komponentas. Individualus
bendravimas pagrjstas nuostata, jog Zzmogus, turintis komunikaciniy sutri-
kimy, turi naudotis jvairiomis pagalbinémis bendravimo priemonémis ir
asmeninémis reiSkimosi galiomis, kurios yra svarbios, kai jis nori perteikti
aplinkiniams savo pageidavimus ir poreikius (Cymru, 2000). Specialiojo
nejgaliy vaiky ugdymo procese taikoma augmentiné (papildoma) komu-
nikacija, ji skirstoma j pagalbine ir alternatyvig. Pagalbinés komunikacinés
(vizualinés) sistemos — objektai, paveiksléliai, piktogramos, simboliai, Zo-
dZiai, atskiros raidés ar raidynas. Zenkly ir simboliy sistemy funkciona-
vimas sudaro ugdymo reiskiniy ir procesy informacinj pagrinda. Zenklo
(simbolio) turinys — pojaciais suvokiamas daiktas, reiSkinys arba veiksmas;
zenklo reik§mé - informacijos Saltinis, t. y. jo struktiirg sudaro Zenklo
reik§mé, sukelianti individo sgmonéje atitinkamus vaizdinius.

Alternatyviy komunikaciniy metody pasirinkimas priklauso nuo as-
mens motoriniy galimybiy (ranky judesiy, zvilgsnio fiksavimo, etc.), intelekto
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lygio (suvokia abstrakcijas, ar tik konkrecius daiktus), poZiiirio { komunika-
cinius poreikius ir kt., nuo ko priklauso priemoniy pritaikymo galimybés
(simboliy dydis, isdéstymas, spalvy reik§mé, kt.), elektroniniy ar mechani-
niy priemoniy taikymo pranasumai (Liaudanskiené, Viliniené, 2006). Ko-
munikacinémis lentelémis galima isreiksti savo esminius poreikius, atsakyti j
klausimus, mokytis sakiniy konstrukcijos ar lavinti rislios kalbos jgtidzius™.

Kitos pagalbinés bendravimo formos - specialus raidynas (galimybé i$si-
reiksti sudedant Zodzius raidémis), kompiuteris ar rasomoji masinélé. Specia-
las bendravimg skatinantys badai (Daniels, Stafford, 2000, p. 179): 1) ispléti-
mas — vaiko atsakymas i$pleciamas, dar kartg pasakant jo mintj ilgesnémis
frazémis; 2) paralelinis kalbéjimas — kalbama apie tai, kg vaikas $iuo metu daro;
3) priminimas — rodomi Zodj reiskiantys Zenklai ar gestai; pasakoma zodzio
reik§mé, vartojimo situacija arba bendresné sgvoka, kuriai priskiriamas Zodis.

Kai kurie mokslininkai kritikavo pagalbinés komunikacinés siste-
mos parinkimg ankstyvajame amziuje, uzkertant kelig verbalinés kalbos
ugdymui. Jy nuomoné: reikia sujungti komunikaciniy lenteliy, gesty ir
vokalinés imitacijos mokyma, pateikiant visuminio komunikacinio elge-
sio - situacijos suvokimo pagrindus. Manyta, kad alternatyvaus bendra-
vimo sistemy taikymas sulétina arba sustabdo kalbos raidg; véliau jrodyta
priesingai: mokslininkai ai$kino, jog smegeny centrai, valdantys rankos
ir kalbos motorika, tarpusavyje susije, todél naudojant gestus ar judesius
aktyvéja ir kalba (Bakk, Grunewald, 1997). Taciau, kaip ir kitus jgadzius,
pagalbinés komunikacijos jsisavinimo technika reikia ugdyti (pageidauti-
na, kad Siame procese dalyvauty tévai)”.

Komunikacija gesty kalba (kai kur vartojamas terminas gesty-mimikos
kalba) - specifiné kompensaciné bendravimo forma, naudojama (visai arba

72 Lietuvoje pagalbiné komunikacija, adaptuotos ugdymo programos nejgaliems vai-
kams pradétos taikyti apie 1994 metus. Vieni pirmyjy — amerikietiska Mayer-John-
son ir Bliss simboliy sistema praktikoje pradéjo naudoti Vilniaus vaiky ugdymo cent-
ro ,Viltis“ pedagogai. Grupé specialisty Siauliy pedagoginiame universitete isleido
mokymo priemone ,Mokymas bendrauti simboliais“ (1996 m.), kurioje pateiktas
lietuvigkas ideopiktogramy (simboliy) variantas. Taciau daugelyje Salies specialiyjy
jstaigy iki $iol komunikaciniai simboliai netaikomi, todél komunikacinis ugdymas
neveiksmingas.

Taciau tévai dazniausiai linke bendrauti sau patogiais raiskos badais. Todél sis komu-
nikacinis mokymas neturi testinumo: uZ institucijos riby vaiky galimybés perteikti
informacija sumazéja iki minimumo.

7
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i$ dalies) sutrikus klausai’. Kitokius komunikacinius sutrikimus turintys
asmenys naudoja (adaptuoja) gesty kalba pagal intelekto ar fizinés raidos
galimybes. Pagrindiniai gesto elementai — konfigiiracija (iSorinis vaizdas),
lokalizacija erdvéje (aukstis kiino padéties atzvilgiu) ir judesys (kryptis ir
kokybé). Pagal apibendrinimo lygj gestai skirstomi j nurodomuosius ir kvie-
Ciamuosius, vaizduojamuosius, imitacinius (vaizduojancius veiksma, buse-
ng, jausma, emocija) ir simbolinius (Lietuvisky gesty Zodynélis, 1995). Kity
negaliy turintys asmenys gesty kalbos nesimoko, taciau jy komunikacinéje
sistemoje jie atlieka tam tikrg kompensacine funkcija: dauguma savo ,,Zody-
ne“ turi bent keletg sutartiniy gesty, kuriuos aplinkiniai moka; dazniausiai
tai pac¢iy nejgaliy Zmoniy prisitaikyti ir jiems patogiis gestai.
Komunikacinis elgesio reguliavimo komponentas. Specifiniy garsy vo-
kalizavimas - vienas i§ nejgalaus Zzmogaus budy atkreipti démesj, prisikvies-
ti kita asmeni, nes kiino kalba daznu atveju biina ribota. Siek tiek kalbantys
zmonés daznai ,vertéjauja“ savo draugams, kuriy neverbaling komunikacija
supranta geriau nei aplinkiniai. Kiti papildomos komunikacijos metodai:
komunikacija teigimu ir neigimu, t. y. formuluojami klausimai, j kuriuos
galima pateikti atsakymus taip arba ne nejgaliesiems prieinamiausiu badu”.
Sutartiniai taip ir ne zenklai gali buti vaiko mirkséjimas akimis (pvz., viena
kartg atsakant - taip, du kartus arba nemirksint - ne) arba zvilgsniu (ran-
ka) nurodant taip / ne simbolj ar pageidaujama objekta (Communication
without speech, 1991). Pokalbio metu (naudojantis taip /ne atsakymais, ko-
munikaciniais simboliais) atsiranda placios galimybés komunikuoti, geriau
pazinti asmens charakterj ir jo pomégius, i$siaiskinti savitus neverbalinés
komunikacinius badus, kuriais jam patogiausia i$sireiksti ir bendrauti’.
Komunikacinj nejgaliy zmoniy elgesj lemia minéti subjektyvaus elge-
sio (psichofizinés raidos) ypatumai, todél sukurti komunikacine aplinkg —

74 Pladiausiai pasaulyje kurtiesiems asmenims taikoma Makaton gesty sistema.

75 Pitagoras yra pasakes: kad ir kokie trumpi bty zodziai taip ir ne, vis délto jie reikalau-
ja rim¢iausiy apmastymy...

76 Isisavinus taip ir ne bendravimo technika, galima susikalbeéti ir i§siaiSkinti beveik vis-
ka. Pavyzdys: negalincios kalbéti merginos mama pasiteiravo klasés auklétojos — kaip
ji jauciasi laukdamasi kadikio. Nuo aplinkiniy §i zinia buvo kruopsc¢iai slepiama, taigi
auklétoja negaléjo suprasti, kaip apie tai buvo suzinota. Paslaptj ji patikéjo tik vienai
kolegei, taciau ,,slapto” pokalbio metu $alia buvo auklétiné. Motina taip ir ne budu bei
pasitelkusi neverbaling raiska galé¢jo issiaiskinti padeétj ir visas detales.
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vienas svarbiausiy sékmingo bendravimo uzdaviniy. Pagalbiniy (kompen-
saciniy) priemoniy taikymo tikslas” — kompensuoti motorikos galimybes
pagalbiniy priemoniy savybémis, padéti atlikti veiksma, pakeisti ar pagerin-
ti asmens nevaldomg kiino dalj ar jos funkcija (Liaudanskiené, Vilaniené,
2006). Pagalbiniy technologijy taikymo uzdaviniai - teikti nejgaliam asme-
nijui tikslinga pagalba: padéti komunikuoti, jgyti galimybe atlikti veiksma,
kontroliuoti (jvaldyti) aplinka, tapti iniciatyviam, jgyti jgudziy, ugdyti savi-
voka. Komunikacinio proceso efektyvumas ypa¢ priklauso nuo jvairiy elekt-
roniniy sistemy ir kompiuteriy individualaus pritaikymo pagal kiekvieno
asmens poreikiy specifikg (Liaudanskiené, Vilaniené, 2006). Pagalbinémis
technologijomis riipinasi atskira profesiné sritis — uzimtumo terapija (occu-
pational therapy), egzistuoja adaptuotos kompiuterinés programos, skirtos
komunikaciniams gebéjimams lavinti ir mokyti’®.

Afektyvus empatinis bendravimo komponentas. Tai pasikeitimas ir
reguliacija emociniu lygiu, gebéjimas suprasti ir interpretuoti nekalbancio
zmogaus i$gyvenimus ir emocijy raiska, perteiktg zvilgsniu, veido mimi-
ka, kiino kalba - Zenklais, gestais ar judesiu’. Norint numatyti, nujausti
ir suprasti, ka nekalbantis zmogus nori pasakyti, svarbu issiaiskinti, ko-
kig informacija komunikacinéje situacijoje mégina mums perteikti. Iki-
kalbiniame amziaus tarpsnyje bendraudami vaikai naudojasi penkiomis
pagrindinémis komunikacinémis funkcijomis (Greenspan, 2003; Frey,
1990): reguliuojancia (démesys, prasymas, reikalavimas), tvirtinancia
(jvardijimas, apibrézimas, informacija), pasikeitimu (davimas, gavimas),
asmenine (veiksmas, sprendimas, neigimas, protestas) bei pokalbio kate-
gorija (imitacija, atsakymas, tesinys, klausimas). Siomis kategorijomis taip
pat sékmingai galima vadovautis bendraujant su nejgaliu asmeniu.

Empatija ir refleksija — svarbus nejgaliyjy komunikacinio proceso
komponentas. Refleksija yra veiksmy derinimas laike, taip pat psichiniy
biseny bei procesy sinchronizacija, kuri daugiausia priklauso nuo bend-

77 Motorikos ir judéjimo funkcijy kompensavimo priemonés - veziméliai, specialits sto-
vai, vaikstynés, keltuvai; smulkiaja motorika jvaldyti padeda jvairiy rasiy ortopediné
jranga: langetés, galvos rodyklés, laikikliai (stalo jrankiams ar raS§ymo priemonéms),
ortopediné avalyné ir pan.

78 Lietuvoje $ioje srityje dar labai atsiliekame nuo patirtj turin¢iy Vakary saliy, kompensa-
ciniy priemoniy ir technologijy gamybos procesai prasidéjo tik praeitame desimtmetyje.

79 Pladiau zr. ankstesnj skyriy ,,Neverbaliné komunikacija“.
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ravimo partneriy empatinio gebéjimo jsijausti i vienas kito biiseng ir vie-
nas kita suprasti (Pean, Komomunckuit, 1999; Msapn, 1980). Refleksija
padeda pasnekovams geriau vienas kitg pazinti ir atitinkamai bendrauti,
apimdama ne tik saves, bet ir kito raiskg®.

Socialiai percepcinis bendravimo komponentas. Subjekty tarpusavio
priémimas, supratimas ir pazinimas komunikaciniame procese priklauso
nuo jau aptarto poziario j nejgaluma®. Interpersonalinis lygmuo - ko-
munikaciné saveika veikia abu komunikacinio proceso dalyvius. Socialine
percepcija daugiausia lemia psichosocialinés aplinkos salygos ir asmeni-
nés aplinkiniy Zmoniy vertybinés nuostatos - tai, kiek pastangy skiria-
ma komunikacinio proceso kokybei. Deja, egzistuojancioje socialinés
pagalbos sistemoje $iandien nejgalus asmuo daznai vis dar yra veiksmo
objektas®?, todél tarpusavio santykiai hierarchiniai, o bendravimo jgudziai
beveik nelavinami.

Visi keturi komunikacinio proceso struktiiros elementai reik§min-
gi ir tarpusavyje susije kuriant efektyvig nejgaliy Zmoniy komunikacine
aplinka, teigiamai veikiant - normalizuojant ir derinant psichologine jy
buseng. Nejgaliyjy komunikacinis procesas iSoriskai gali bati itin kom-
plikuotas, tac¢iau artimiau juos pazjstant atsiskleidzia didelés vidinés dva-
sinés galios, teikianc¢ios bendravimui abipusio naudingumo. Kaip buvo
minéta, neverbalinis bendravimas reikalauja i$§ aplinkiniy karybingumo
ir dvasinés energijos, taciau kartu atskleidzia zmoniy jautruma, tobulina
empatinius gebéjimus, iSplecia bendravimo gebéjimy ribas. Komunikaci-
niy simboliy ar technologijy taikymas - svarbi sékmingos komunikacijos
salyga, ta¢iau bendruomeniskumo kontekste nagrinéjamas jvairiy komu-
nikacijos bidy naudojimo efektyvumas priklauso nuo abipusio pasitiké-
jimo, pagarbos ir lygiavertiskumo jausmy. Komunikaciné Zmogaus patir-
tis — asmenybés raidos kokybinis kriterijus; tai ypac atsiskleidzia bendrau-
jant su nejgaliu asmeniu (zr. trecig refleksijg).

80 Empatija, refleksija ir sinchronizacija — tai komunikacinés krypties muzikos terapijos
terminai (apie $iy komunikacijos komponenty raiska placiau kalbésime 9 skyriuje
»Komunikacinés krypties muzikos terapijos tyrimai®).

81 Placdiau zr. 5 skyriy ,,Bendravimo kultira ir negalios etiketas®.

82 Medicininéje reabilitacijoje vis dar vartojami terminai korekcija, intervencija taip pat
i$reigkia poziarj j tarpusavio santykius.
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SOCIALINE INTERAKCIJA

Poziuris j bendravimg su nejgaliaisiais

Ar zmonijos komunikaciné patirtis individuali, ar socialiné? | §j on-
tologinj klausimg sociologai atsako, jog zmogus — sociali batybé, todél
nejmanoma nagrinéti komunikacijos be tarpusavio sgveikos, t. y. nenagri-
néjant interakcijos (Littlejohn, Foss, 2008).

Bendravimo su kitu Zmogumi ,iSorinéje puséje” matomi tik skirtu-
mai, tac¢iau suvokiant masy tapatumg ,butina jsismelkti nuo iSorés prie
esmés”. Kaip teigé E. Fromas (1992, p. 94), ,tikéti meilés galimybe kaip
visuomeniniu, o ne i$skirtiniu individualiu rei$kiniu, yra racionalus ti-
kéjimas, pagristas giliosios Zzmogaus prigimties jZvalga“ Meiléje ir nesa-
vanaudéje uzuojautoje silpnesniam ir nesaugiam zmogui, kuriam reikia
pagalbos, ,esama pazinimo ir susitapatinimo. Ta¢iau deklaruoti meile,
»myléti Zmonija daug lengviau negu myléti konkrety Zmogy“ (Fromas,
1992, p. 36), ypac nejgaluyji, pasizymintj isskirtiniu savitumu.

Kadangi ,,tikry“ nejgaliyjy bendruomeniy Lietuvoje beveik néra, to-
liau kalbésime apie bendravimg institucinéje bendruomenéje, atitinkan-
¢ioje tam tikrus bendruomenés pozymius®. Dienos centry specifika pri-
klauso nuo juos lankanciy asmeny poreikiy, negalios ypatumy, ¢ia vyks-
tanti reguliari veikla suteikia nejgaliojo gyvenimui turinj ir prasme. Kitas
pranasumas — visi dienos centro lankytojai turi galimybe jaustis reikalingi
vieni kitiems - lygas tarp lygiy, verti pagarbos, jsiklausymo j kiekvieno
nuomone (Kondrasoviené, Vaitiekus, 2004). Kai kurie dienos centrai veik-
ia bendruomeniniais principais, juose stipriau ar silpniau, tac¢iau kuriama
bendruomené®.

Socialinis darbas pripazjstamas kaip nevienareik§mé, sudétinga ir
emociskai jtempta veikla. Socialiniai darbuotojai, kaip padedanciosios

83 Placiau apie tai zr. 2 skyriuje ,,Psichologinis bendruomeniskumo jausmas*.

84 Lietuvoje pirmosios nestacionarios jstaigos buvo jsteigtos 1992 metais. Jy misija —
teikti ugdymo ir socialines paslaugas nejgaliems asmenims. Vilniaus savivaldybéje yra
apie 870 sutrikusio intelekto suaugusiy asmeny, kurie lanko $esis suaugusiyjy dienos
centrus (http://www.socialiniszemelapis.lt/index.php?1468396675).
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profesijos atstovai, dirba kartais jausdami nemenkg psichologinj, emocinj
aplinkos ar organizacijos spaudima (Collins, 2009). Jie turi laviruoti tarp
klienty problemy ir tuo pat metu prisitaikyti prie skirtingy jy asmeniniy,
nejgaliojo $eimos ir organizacijos reikalavimy. Socialinio darbuotojo as-
meninés vertybés lemia pozitirj i nejgaly asmenj, jo $eimg, patj bendravi-
mo procesy. I$skiriami du pozitriai j nejgaliuosius — subjektinis ir objekti-
nis, arba - teigiamas ir neigiamas (Ivoskiené, 2003).

Subjektinis poZiiiris — su nejgaliu asmeniu komunikuojama, pri-
imant ir suvokiant jo bendravimo specifika, t. y. reiskiama asmeniné
iniciatyva paremiant ir pastiprinant tuos nejgaliuosius, kuriems to rei-
kia. Objektinis pozitiris — | nejgaly zmogy zitrima kaip i daikta, ku-
rio funkcijas galbat jmanoma suvokti ir bandyti paveikti. Méginama
pakeisti savotiska jo elgesj neatsizvelgiant | tai, kad elgesio raiska yra
asmens budas komunikuoti, atskleisti savo poreikius ir vidinius i§gyve-
nimus. Budas, kurj darbuotojas sgmoningai ar nesgmoningai pasirenka
siekdamas paveikti klientg, visuomet atsispindi jo nuostatas nejgalaus
zmogaus atzvilgiu. Pavyzdziui, vadovaujantis subjektiniu pozitriu, veik-
la dienos centre organizuojama atsizvelgiant j klienty grupés poreikius
ir pageidavimus, t. y. ne primetama pagal nusistovéjusias tradicijas, o
kuriama kartu su klientais. Objektiniu poziariu darbuotojo ir nejgalaus
zmogaus kontakto néra, yra tik reikalavimai paklusti arba vykdyti ko-
mandas. Nejgaliu Zmogumi gali bati manipuliuojama, arba darbuotojo
pozitris gali bati per daug ,globéjiskas®, uzgniauziant paties kliento
iniciatyva (Ivoskiené, 2003).

Teigiamo poZiiirio esmé — nejgalus asmuo priimamas toks, koks jis
yra, svarbus abipusis pasitikéjimas ir jausmas, uztikrinant kliento saugu-
ma. Neigiamas poZitiris skirstomas j du reiskinius - neigimg ir atstiimimg.
Neigimas - kai personalas nepripazjsta nejgaliojo kaip asmenybés ir ne-
pripazjsta jo negalios. Atstiamimas — kai specialistas vertina tik vieng as-
pekta - arba tik asmenybe, arba tik negalia (Ivoskiené, 2003). Neigiamos
nuostatos i§ esmés turi jtakos nejgaliyjy zmoniy veiklos galimybéms, jy
jvaizdziui / savivaizdziui arba elgesiui. Socialiniy darbuotojy, pedagogy,
mediky, psichiatry neigiamy nuostaty priezastys - tiesioginés ar netie-
sioginés bendravimo su nejgaliuoju patirties (teigiamos ar neigiamos),
ziniy stoka, elgesys su juo kaip su ,amzinu® vaiku, iankstiné nuostata dél
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nejgaliojo ribotumo, t. y. jsitikinimas, kad Zmogus visuomet ko nors vis
tiek nesuvoks arba nesugebés atlikti.

Socialinio darbuotojo pozicija, bendraujant su nejgaliu asmeniu, kar-
tais yra dviprasmiska. M. Corey ir G. Corey (2001), nagrinédami profe-
sing veiklg ty, kurie teikia Zmonéms vienokia ar kitokia pagalba, nurodo,
kaip i8likti profesionalais, valdyti savo jausmus ir emocijas, kad jos nebuty
nukreiptos j klienta. Socialiniai darbuotojai yra mokomi bati jautras kity
jausmams, atpazinti savuosius ir empatiskai reaguoti j problemines situ-
acijas. Taciau aplinkoje, kurioje nuolatos sprendziami probleminiai klau-
simai, atsiriboti nelengva. Vienas i$ budy padéti darbuotojui pazinti savo
jausmus ir turéti erdve juos iSreiksti, siekiant i$vengti profesinio perdegi-
mo, yra supervizija (Sinkiiniené, Katkoniené, 2010).

Socialinis darbuotojas turi padéti spresti klientams problemas, ta¢iau
neretai bendravimas kelia sunkumy dél klienty ypatybiy (Socialinis dar-
bas: profesinis veiklos jvadas..., 2004). Veiklos specifika tiesiogiai priklauso
nuo to, kokio pobudzio negalig turi Zmogus, ar turi papildomy sutrikimy.
Patyre praktikai sako, jog darbas su nejgaliu Zmogumi reikalauja bati ,,¢ia
ir dabar®, o tai néra lengva (Kokig $viesg slepia sunki negalia..., 2006). Pa-
vyzdziui, proto negalig ar Dauno sindromg turintys Zzmonés siekia labai
artimo kontakto, mégsta prisiglausti, apkabinti, buc¢iuoti. Kai kurie psichi-
kos sutrikimy turintys asmenys darbuotojo ar aplinkos atzvilgiu gali bati
nusiteike agresyviai (Liobikiené, Sinktiniené, 2010). Pirmu atveju klientas
gali per stipriai veikti socialinio darbuotojo erdve, sukeldamas neigiama
reakcijg i klientg. Antruoju - darbuotojas gali jaustis nesaugus, nusiteikti
pries klientg, nes agresija visuomet sukelia nemalonius pojucius.

Socialiniam darbuotojui sunku nustatyti, koks turi bati santykis su
klientu, kad nebuty pazeidziama asmeniné erdvé, profesionalumas, bet
kartu kad Zmogus nesijausty atstumtas. Be to, dirbant su suaugusiaisiais,
aktuali yra seksualumo tema. Sustojusi asmenybés raida fizinei seksualinei
brandai dazniausiai neturi jtakos, tad nataralu, kad suauge proto, psichine
ar fizine negalig turintys asmenys jaucia fizinio seksualinio pasitenkinimo
poreiki, taciau iSraiSka gali labai skirtis nuo visuomenei priimty normy
(Bakk, Grunewald, 1998). Todél labai svarbi parama ir patarimai (ypac
naujiems darbuotojams) - kaip nubrézti bendravimo ribas neignoruojant
to, kas vyksta.
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Pateikiame kokybinio tyrimo ,,Socialinio darbo supervizijos poreikio
analizé nejgaliyjy dienos centruose (Sinkiiniené, Laucyté, 2009) pusiau
standartizuoto interviu duomenis®.

Visuomenés pozitris j negalig socialiniam darbuotojui lygiai taip pat
svarbus kaip ir paciam nejgaliajam ar jo $eimos nariams, nes turi jtakos
profesinei jo savivertei. Dalyvaudamas visuomeniniuose renginiuose kar-
tu su nejgaliaisiais, jis jaucia aplinkiniy reakcija. Analizuojant informanty
mintis apie kity zmoniy poziarj j jy darba paaiskéjo, jog neigiamas ar nea-
dekvatus pozitris turi poveikj darbuotojo pasitenkinimui darbu:

»-..pOZiliris yra toksai, kaip pasakyti, gana neigiamas as manau, kad
Zmogus su negalia — kazkokia nereikalinga visuomenés dalis... jis nejdomus;
tas toks kity nejvertinimas man asmeniskai daug neteisybés jnesa, kad tarsi
dirbu su tais, kurie vis tiek jokios naudos neduoda.“

»Kitg kartg eini gatve, — nuziiri visus nuo galvos iki kojy, tai tu jau-
tiesi, kad ir pats toks esi (nejgalus); ... pagalvoju — nu ir gerai, tu taip pat ne
protingesnis;... yra tas poziiris, kad tu ¢ia pati kazkokia keista, kad gali su
jais dirbti; dauguma vat $itaip galvoja.”

»Bina, kad pasako: ,,su durniais dirbi ir pasitenkinimgq jauti...“

Populiari nuomong, jog socialinis darbas su proto negalig turinéiu
zmogumi yra tiesiog Zaidimas, laisvalaikio praleidimo forma, nes ,jie vis
tiek nieko nesugeba® Tad svarbu, jog nejgaliyjy uzimtumo procese ir ap-
linkiniai, ir patys socialiniai darbuotojai socialinio darbuotojo vaidmenj
suvokty kaip buting, kvalifikuotg ir profesionaly (Kondrasoviené, Vaitie-
kus, 2004). Trys informantés nurodé, jog kiti Zmonés jy darbg neretai ver-
tina neadekvaciai: viena vertus, ji jvardija kaip labai sunky, o darbuotojus
prilygina ,,kankiniams®, nors i$ tiesy jie taip nesijaucia:

e i1 Siaip dauguma Zitri kaip j kankines; as tikrai tokia nesijauciu,
man patinka, man viskas gerai - dél to nei stogas vaziuoja nei kg.“

»I miisy darbg tiesiog toks poZiiiris... parodo Zmonés, kurie ateina: ,0i,
...kaip jis cia galit, as isprotéciau...“

»-.. Visi galvoja, kad labai sunku, kad kazkas tokio labai sunkaus, nors
is tikro taip néra,... nes yra nesusidire su tuo...“

85 Interviu su Se$iomis socialinémis darbuotojomis (trimis socialinémis, dviem vyr. socia-
linémis darbuotojomis ir viena socialinio darbo organizatore), dirban¢iomis $esiuose Vil-
niaus miesto dienos centruose, skirtuose proto negalia turintiems suaugusiems Zmonéms.
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»Daugiausia tai as ... kazkaip tokj net Zavesj girdZiu; sako: ,,Nu as ne-
Zinau, ¢ia reikia dvasiskai pasiryzti, ar kaip, kad dirbti su tokiais Zmonémis.
Gal ir smagu, kad jvertina, bet is kitos pusés nieko cia néra stebuklingo, per
daug tos garbes.“

Aplinkiniams apskritai triiksta suvokimo, kokio pobudzio yra darbas
su proto negalig turinc¢iais Zmonémis. Socialiniai darbuotojai noréty, kad
kiti pripazinty, jog darbas néra paprastas ar lengvas, taciau ,,perdétai“ ne-
sureik§minty.

Dirbant su protiskai nejgaliais Zzmonémis labai svarbu bendradar-
biauti personalui ir tévams. DaZna veiksmingo bendradarbiavimo klittis
yra skirtingas darbuotojy ir tévy pozitris j negalig. Tévai remiasi meile
savo vaikui, unikalia patirtimi ir intuicija. Darbuotojy elgesys motyvuoja-
mas jy sukaupta darbo patirtimi ir profesionalo kompetencijomis. Téevy ir
darbuotojy poziariai kartais biina priestaringi, nes nevienodi jy lukesciai
ir iSgyvenimai. Tévai, auginantys nejgaly vaika, i§ dalies yra priklausomi
nuo jiems teikiamos socialinés paramos, o kartu ir nuo socialiniy darbuo-
tojy, tad viena i$ kliti¢iy bendradarbiauti gali buti abipusio nepasitikéjimo
(»a$ geriau zinau“) problema.

Tévy poziaris. Galima i$skirti dvi skirtingas tévy nuomones: pirmoji,
kai tévai apsupa vaika perdéta priezitira ir netiki, kad jis gali buti savaran-
kigkas, priesinasi pasitilymams leisti savo vaikui padaryti ka nors pa¢iam
(pvz., vienam atvaziuoti ir i$vaziuoti i§ dienos centro). Kitas poziuris, kai
nejgalus vaikas tévy yra tiesiog atiduodamas socialiniams darbuotojams
visiskai nesidomint, kas su juo vyksta dienos centre.

Darbuotojy poziiris. Darbuotojai dél laiko stokos nejsigilina j tévy pa-
tirtj ir nesidomi, kodél jie vienaip ar kitaip elgiasi su savo vaiku. Jei i savo
klientg darbuotojai zitri kaip j atskirg individa ir nesidomi padétimi seimoje,
bendradarbiavimas tiesiog nevyksta. Viena informanté patvirtino, kad dienos
centre sprendziant kylancias konfliktiskas situacijas triksta laiko bendrauti
su tévais (arba, atvirksciai — tévai noréty kalbétis, bet tam néra galimybiy):

...reikéty kito darbuotojo darbui su tévais, nes kai karts nuo karto yra
tam tikros krizés su kai kuriais tévais... visokiy negery dalyky bina dél skir-
tingo poZiirio...

Socialinis darbuotojas kasdien bendrauja ir uzsiima jvairia veikla su
klientu, o tokiems intensyviems, kantrybés reikalaujantiems santykiams
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reikia nemazai vidiniy i$tekliy. Kaip buvo minéta, kai kurie nejgalieji pa-
sizymi agresija, galimi elgesio normy ignoravimo, protesto atvejai, neade-
kvattis jausmy proverziai*. Todél socialiniam darbuotojui tenka sunkus
uzdavinys - padéti savo klientui kontroliuoti elgesj nepazeidziant jo oru-
mo, kartu islaikant vidine darng. Neretai darbuotojai pasijunta bejégiai, o
sunkas atvejai, kompetencijos stoka kelia jtampa ir stresg. Dél $iy priezas-
¢iy krenta darbo kokybé, klientai (ir tévai) reiskia nepasitenkinimg... Visa
tai sukelia beprasmybés pojutj, vadinamg ,,perdegimo” sindromu, o su juo
tiesiogiai susijusi nuolatiné darbuotojy kaita jstaigoje. Todél labai svarbu,
kad socialiniai darbuotojai savo darbe turéty galimybe analizuoti sudé-
tingas situacijas, kad juos nuolat palaikyty jstaigos administracija, kad jie
galéty dalyvauti supervizijose (Sinkiiniené, Katkoniené, 2010).

Nagrinéjant darbuotojy nurodytas tiesioginio darbo su klientais prob-
lemas, paaiskéjo sunkumai dél klienty negalios ypatumy. Trys informantés
pabrézé, kad joms asmeniskai sunku, kai klientus istinka priepuoliai:

.. kartais yra daug jtampos, nes pas mus labai yra daug priepuoliniy
(kurie turi priepuolius). Tokios sunkios priepuoliy formos, kad turi stebéti
ne vienas darbuotojas. Bina tokie tempimai, kad mes trise laikome, kad
neissokty is savo veZimo.“

»Galima juk visko tikétis... ir priepuoliai pasireiskia, ir agresyviis tampa.“

...sunkiausia, ... neZinau, kartais paciai biina nuo visko..., nuo triuks-
mo, ir nuo to visko kazkaip (...); ir priepuoliai jiems uZeina ir kiekvienas su
savo savybém...”

Viena darbuotoja pazyméjo, jog jai sunkiausia yra tai, kad kai kurie
klientai nekalba arba ireiskia emocijas ne visada maloniais badais (rék-
dami, agresyviai elgdamiesi):

»Pavyzdziui, man yra sunku priprasti, kad miisy L. nekalba. Ir taip iSeina,
kad tu bendrauji su savimi. Nors jis Zitiri j tave, o tu negali suprasti ar jis tave
supranta (...) biina, kad jie skirtingai isreiskia savo emocijas, pavyzdziui D., ji
pasakyti negali, (...) pradeda rékti ir baisiai. Jai po to ... isterija netgi prasideda.
O jeigu biina taip, kad ji rékia visq dieng, tai nuo to gali labai pavargti.*

I$ $iy teiginiy galima daryti prielaidas, kad jstaigose netinkamai pasi-
dalijamas darbo kruvis, neskiriamas démesys komunikacijos su nekalban-

86 Tokiu elgesiu pasizymi tie proto negalios Zzmonés, kurie turi dar ir psichine negalia.
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¢iais zmonémis plétrai, galbat organizuojamos uzimtumo veiklos neati-
tinka klienty poreikiy (arba veikly neuztenka). Be to, patiméjus psichikos
sutrikimams, Zzmogui reikalinga kitokia terapiné pagalba nei turintiems
proto negalig. Dirbant tokiomis salygomis, anks¢iau ar véliau darbuoto-
jams gali ikilti ,,perdegimo” problema.

Kalbédamos apie tai, kas svarbu dirbant su proto negalios Zmonémis,
kai kurios informantés teigé, kad tai néra tik paprastas darbas, tai gyve-
nimo budas. Svarbus ne tiek darbuotojo i$silavinimas - Zinios apie darbo
metodus, kiek gebéjimas uzmegzti zmogiskaji santykj. Analizuojant is-
sakytas mintis paai$kéjo du svarbis aspektai: darbuotojo issilavinimas ir
vertybés. Kalbant apie tai, buvo pasakyta:

»Na, man vis tiek atrodo, kad tu gali baigti tuos mokslus, bet neturéda-
mos to dvasinio rysio su tuo Zmogumi, tai mokslai tam nepades. Vis tiek tu
nebiisi geras socialinis darbuotojas.“

»Svarbus tas issilavinimas is vienos pusés, taciau daug kas ir nuo Zmo-
gaus priklauso.

Dvi informantés pradéjo dirbti nejgaliyjy dienos centre skatinamos
vidinio pasaukimo:

,0 as buvau ,Tikéjime ir Sviesoj [nejgaliyjy bendruomené] gal metai,
man labai patiko Zmonés su negalia (...) suZinojau, kad atsidaro miisy Sitas
centras ir atéjau.

»-.0S buvau susidiirusi su proto negalios Zmonémis ir mane jie labai
suintrigavo, jy tas santykis su Zmogumi... ir kazkaip labai noréjosi tos patir-
ties, to darbo su nejgaliaisiais.“

Kalbédamos apie vidines socialinio darbuotojo savybes, informantés
pazyméjo:

.. manau, kad labai svarbus pakantumas, empatija.“

»Daug pareikalauja is socialinio darbuotojo kiirybiskumo, kad tu ,pa-
daryk®... Na, padarysi tokj darbelj sau patiems, ZodZiu, bet tai, kad Zmoném
parodyti ir isryskinti jy galias [nejgaliyjy], tu turi Zinoti, turi mokéti...“

»...gal Zmogiskumo daugiausia...

Beveik visos informantés, kalbédamos apie savo darba, nurodé, jog
joms svarbu uztikrinti gerg klienty savijauta, kurti bendruomenine aplinka:

»...kad ta Seimyniné... atmosfera kazkokia buty (...) kad jie pailséty,
kad jy kriviai nebiity per dideli...*
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»...kad jie jaustysi kaip viena Seima, kaip bendruomene...“

»...nuotaikos suteikti, ir kad butu $varu, grazu...”

»...mmes labai stengiamés dirbt, kad biity ta gera atmosfera, kad jie jaus-
tysi saugus... kad kokybé gautysi, santykio kokybé.“

Tyrimo rezultatai — socialiniy darbuotojy i$sakytos mintys patvirtino
ankstesniuose poskyriuose pateiktus teorinius samprotavimus apie tai, jog
bendravimas su nejgaliais Zmonémis, §iuo atveju — turindiais proto nega-
lig, reikalauja i§ darbuotojo ne tik atitinkamo i$silavinimo, bet ir specialiy
gebéjimy uzmegzti santykj, atsizvelgiant j konkretaus Zmogaus ypatumus.
I$ryskéjo darbo ir bendravimo specifika:

» neadekvatus aplinkiniy pozitiris j socialinj darbg su nejgaliu asmeniu;

m sudétingi santykiai su klienty tévais;

m tarpusavio sgveikos sunkumai dél klienty negalios ypatumy (agre-

syvumas, Gms jausmy proverziai, nerezultatyvi veikla);

m empatijos, kiirybiskumo ir Zmogisko santykio svarba sprendziant

bendravimo problemas.

Socialinés parengties sistema turéty padéti dirbantiesiems kelti ko-
munikacine jy kompetencija. Tai, beje, ir socialiniy darbuotojy rengimo
problema: aukstosios mokyklos per mazai démesio skiria bendravimo, sa-
viugdos praktikumy, socialinés etikos ir socialinés psichologijos pratyby
turiniui, formoms ir metodams (Sutton, 1999). Todél galima teigti, jog
$iuo metu Lietuvos socialiniai darbuotojai, dirbantys su Zymiy kalbos ir
komunikacijos sutrikimy zmonémis, stokoja Ziniy ir patirties. Tac¢iau toks
kategoriskas teiginys neatspindi padéties tose institucijose, kurios sgmo-
ningai ir metodiskai kuria bendruomeninius santykius. Démesys bend-
ruomeniskumui liudija sékmingg bendradarbiavimg ir lygiaverte tarpusa-
vio sgveika su nejgaliais asmenimis®.

87 ,Suvokdamas, kad esi tas, kuris gali padéti nejgaliam zmogui, visy pirma rapiniesi, kad
jam biity gera su tavim, jog tai suteikty jam dziaugsmo, jog $i draugysté baty jam nau-
dinga. O praéjus kuriam laikui supranti, kad tai, ko troskai kitam Zmogui, gavai pats. Yra
grazi patarlé: nenori parkristi — prilaikyk kita. Atrodo, kad ,,sveikoji“ visuomenés dalis
prilaiko tuos, kuriems reikalinga pagalba. Tadiau i§ tikryjy butent jie neleidzia mums
parkristi, neleidzia tapti vartotojais. Jie padeda mums islikti Zzmonémis, sugebanciais uz-
jausti, suprasti, padéti, myléti. Tai bruozai, kurie padeda Zzmonéms kurti graZias, tvirtas
$eimas, stiprias bendruomenes.“ (Bendruomeniskumo jtaka..., 2006, p. 7).
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Socialiniy darbuotojy nuostatos kurti tokiag bendruomene, kurioje
kiekvienas jaustysi lygus tarp lygiy, bty vertas pagarbos, jsiklausymo j jo
nuomone, formuoja darbuotojy pozitrj: ,,Jie [nejgalieji] nebuvo zmonés,
kuriems reikalingas musy gailestis... Mums rapéjo ne Zzmogaus negalios
sunkumas, bet jame slypincios galios® (Bendruomeniskumo jtaka..., 2006).
Institucinés bendruomenés tikslas — aktyviai dalyvauti kuriant darnia,
humaniska, demokratine visuomene, kurioje socialinés politikos priori-
tetu tapty Zmogaus vertingumas, asmens teisés ir lygybés klausimai. Ben-
druomeneés veikla turi formuoti demokratinés visuomenés pozitarj. Sie-
kiant minéto tikslo vykdomi integraciniai projektai j vietos bendruomene,
bendradarbiaujama su kaimynystéje esanciomis Svietimo jstaigomis, be
to, daug démesio skiriama nejgaliy lankytojy gyvenimo jgudziy, bendra-
vimo ir elgesio lavinimo programoms.

Atviros bendruomenés siekis — dalytis savo patirtimi su tais jgaliais
visuomenés nariais, kurie jveiké savo ,baimés negalig® (Zr. trecig refleksi-
jg), kai tampa nebesvarbios skirtybés, o démesys sutelkiamas j tai, kas vie-
nija visus Zzmones. Taciau tam reikalingas karybiskas pozitris j problemy
sprendima. Pastaraisiais metais socialiniam darbuotojui vis reikalingesnés
zinios ir gebéjimai, kaip taikyti neformalaus ugdymo, rekreacinés veiklos,
karybinius meninius terapinius metodus savo darbe®. Apie tai pakalbési-
me kituose poskyriuose.

Kiurybiné komunikacija

Asmenybés karybiskumas - tai ekonominiy, politiniy ir $vietimo
problemy sprendimo, visuomenés socialinés gerovés veiksnys ir naujo-
viy variklis. Europos komisijai 2009-uosius paskelbus karybiskumo ir
inovacijy metais buvo pabréziama, kad Europos ateitis priklauso nuo jos
pilieciy karybiskumo ir vaizduotés, gebéjimo kurti naujoves naudojantis
visomis ekonomikos ir socialinés srities galimybémis. Ta¢iau karybisku-
mas gali klestéti tik laisvame, atvirame pasaulyje, kuriame vyksta kulttiry
dialogas ir uztikrinama socialiné lygybé, todél jis reikalingas ir socialiné-

88 Mykolo Romerio universiteto Socialinés politikos fakultete nuo 2012 m. rudens pra-
dedama jgyvendinti nauja bakalauro studijy programa ,Sociokultariné edukacija®,
pagal kurig bus rengiami specialistai profesionaliai dirbti su skirtingomis klienty gru-
pémis, taikant laisvalaikio, meniniy veikly ir pramogy technologijas.
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je politikoje, ir socialiniame darbe. Sociokultiirinis pozitris j ,kasdienj
karybiskuma“ pabrézia socialinj aspekta, bendradarbiavimo vaidmenj ir
kirybinio proceso turinj: daryk, kg mégsti, ir daryk gerai (Sawyer, 2006).

Karybiskumas budingas kiekvienam, tai Zmogaus egzistencijos da-
lis. A. Einsteinas yra pasakes: ,Intuityvus protas - tai dieviska dovana, o
racionalus protas — iStikimas tarnas. Susikiiréme visuomene, kuri $lovina
tarng, bet pamirso apie dovang®. Zmogaus kirybingumas - tai gyvenimo
jzvalgy dovana, nestereotipinis mastymas, gebéjimas rasti iSeitj keblio-
se situacijose. Sprendimai priimami remiantis logika ir kirybingumu -
dviem paradoksaliais dalykais, kuriy derinys sudaro strateginio mgstymo
pagrinda. Karybiskumas gali padéti priimti tikslingus, originalius, rizi-
kingus ir toliaregiskus sprendimus (taip tampama lyderiais), suteikia pla-
tesne alternatyvy baze (Ringel, 2004).

Karybiskumo fenomenas domina daugelj mokslininky ir tyrinétojy,
taciau iki $iol samprata pasizymi poziiriy jvairove: mokslininkai jj vertina
kaip veiklos rezultata, kaip veiklos procesa, kaip keliy skirtingy veiksniy
sistema (Fisher, 2005). Karybiskuma dazniausiai lemia individualios as-
menybés savybés — laki vaizduoté, greitas mastymas, tikslumas, lankstu-
mas, iSradingumas, konstruktyvumas, smalsumas, motyvaciné jtampa,
poreikis nuolat tobulinti savo veikla, sugebéjimas generuoti vertingas
naujas idéjas (Petrulyté, 2001). Tam tikra prasme karybiskumo paskata —
nuobodulys ar tinginysté, nes daugelis iSradimy gimé dél to, kad karybin-
gam zmogui buvo nuobodu.

Karybiskumo sampratg socialiniame darbe nagrinéjo uzZsienio
mokslininkai: T. Amabileas (1998), G. Fisheris (2005), M. Hameris
(2006), L. C. Johnsonas (2001), C. E. S. Leungas (2009), S. Ringelis (2004),
R. K. Sawyer (2006), L. Turneris (1999). Karybiskumu doméjosi ir jj tyré
Lietuvos mokslininkai — G. Beresnevicius (2006), D. Grakauskaité-Kar-
kockiené (2006), A. Petrulyté (2001) ir Kkiti.

»Socialinio darbuotojo rengimo standartuose® (2008, II d., 5.5. sk.)
nurodoma, jog sékmingg socialinio darbuotojo veikla lemia $ios asmeni-
nés savybés: komunikabilumas, kiirybingumas, greita orientacija, kruops-
tumas, sgziningumas, darb$tumas, pareigingumas, démesingumas, opti-
mizmas, humaniskumas, ryZtas, drgsa ir empatija. Ta¢iau kasdiené socia-
linio darbuotojo veikla dazniausiai susideda i$ standartizuoty uzduociy
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atlikimo ir pareigybiy vykdymo. Kaip rodo socialiniy darbuotojy apklau-
sa (Sinkiiniené, Katkoniené, 2010), stokojant galimybiy kirybinei veiklai
silpnéja socialiniy darbuotojy vidiné ir ioriné motyvacija, atsiranda pro-
fesinio perdegimo sindromo poZzymiai.

Struktaruotai ir sistemingai taikydami kirybinius metodus kasdienéje
praktikoje, socialiniai darbuotojai gali gerokai padidinti darbo efektyvuma
(Turner, 1999). Kanados socialinio darbo enciklopedijoje (2005) karybiski so-
cialiniai darbuotojai apibaidinami kaip profesionalai, kurie siekdami poky¢iy
nebijo rizikuoti ir mokytis i§ klaidy. IeSkodami darbo ,jrankiy®, jie moka
savarankiskai taikyti skirtingus metodus, demonstruoja auksta tolerancijos,
lankstumo, originalumo lygj. Planuodami poky¢ius, jie geba sugalvoti naujas
veiklos schemas arba siekia rezultato naudodami kokybiskai kitokias sche-
mas (Serious Play: Creativity and Innovation in Social Work, 1990).

Jrodyta, jog mokymosi procese ir praktikoje studentams svarbi ne tik
savirefleksija, bet ir intuityvios, karybinés zinios, kurios jgyjamos mokan-
tis i$ kliento. Jungtinés Karalystés Aukstojo mokslo akademijos Socialinés
politikos ir socialinio darbo fakultete 2007 metais buvo atliktas tyrimas,
kuriuo nustatyta socialinio darbo studenty ir socialiniy darbuotojy prak-
tiky karybiskumo jtaka jy vykdomai veiklai (Reflections on creativity...,
2007)¥. Apibendrinus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad:

m socialinio darbuotojo kiirybiskuma panaudoja sieckdamas pagerin-
ti vienaip ar kitaip pazeisty visuomenés socialiniy grupiy gyveni-
mo salygas;

m didZiaja dalj karybiskumo socialinis darbuotojas panaudoja noré-
damas suprasti ir i$spresti problemg arba tarpininkaudamas;

m socialinis darbuotojas, panaudodami savo karybiskuma, padeda
klientui ,iSeiti“ i$ susiklosc¢iusiy situacijy, atkurti ( re-create) as-
meninj gyvenima;

m socialinis darbuotojas ir klientas bendrauja lengviau, kai pasitel-
kiama meniné raiska (muzika, pie$imas ir pan.);

m sékmingas socialiniy problemy sprendimas (tarpininkavimas) la-
bai priklauso nuo socialinio darbuotojo gebéjimo kurybiskai pa-
naudoti turimus isteklius;

89 Apklausti 24 socialinio darbo studijy programos studentai ir atlikta kokybiné jy teigi-
niy turinio analizeé.
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m karybiskam socialiniam darbuotojui lengviau uzmegzti ir palaikyti
santykius su kitais socialiniais partneriais, jstaigomis ar organiza-
cijomis.

Remiantis pasauline socialinio darbo moksline literatara, kurioje
nagrinéjamas karybiskumas, galima suformuluoti pagrindines kategori-
jas, kuriomis grindziama socialiniy darbuotojy karybiskumo koncepcija:
tai kiirybiné saviraiska, socialinio darbuotojo kiirybiskas saves pristatymas
ir kiirybiné konceptualizacija bendruomenés praktikos lygmeniu (Kanados
socialinio darbo enciklopedija, 2005).

Pusiau struktaruoto interviu metodu atlikto tyrimo ,,Socialiniy darbuo-
tojy kultiiriniy meniniy kompetencijy analizé“ (Sinkiiniené, Jaglinska, 2010)
turinio analizés duomenys atskleidé, kaip kirybiskuma savo darbe vertina
socialiniai darbuotojai®. Socialinés darbuotojos interviu metu turéjo galimy-
be nagrinéti savo karybinio darbo metody efektyvuma, apmastyti karybis-
kumo prasme savo darbe, dalijosi savo intuityviomis jZzvalgomis ir karybi-
niais sumanymais. Pokalbis buvo svarbus ir naudingas abiem puséms, nes
atskleidé dalykus, kuriy kartais tiesioginiame darbe néra laiko jsivertinti.

Apibadindamos karybiska Zzmogy socialinés darbuotojos paminéjo
entuziazmg, laisvumg ir drasg bati kitokiam:

»Pirmiausia tai laisvé, nebijojimas, noras....“

»Entuziazmas, laisvumas, drgsa biti kitokiu.“

»Nebijojimas biiti tuo kvaileliu ir negalvoti, kg Zmonés pasakys apie mane.“

Kalbédamos apie karybiskumg jos akcentavo tokias karybisko as-
mens savybes:

»ldomus, linksmas, svajojantis, keistas.“

»Reikia biti truputj iSprotéjus.

»Spontaniskumas, lankstumas... Nebijoti j tam tikrus dalykus Zitiréti
naujai, kirybiskai, is kito kampo.“

Sie teiginiai patvirtina, jog kiirybiskai mastyti ir veikti gali ne kiekvie-
nas socialinio darbo specialistas: nes ,,kiryba - tai drasus aktas, troskimas

9 Tyrime dalyvavo 10 socialiniy darbuotojy (motery) i$ trijy tipy socialiniy jstaigy Vil-
niaus mieste ir rajone: vaiky dienos centry (5); keturiy nejgaliyjy dienos centry (4);
pagyvenusiy zmoniy dienos centro (1). Taikyta tiksliné imties atranka: atrinkti socia-
liniai darbuotojai, kurie turi daugiau nei vieneriy mety socialinio praktinio darbo pa-
tirtj, savo darbe taiko karybinius darbo metodus, organizuoja kultirinius meninius
renginius, uzsiima kita sociokultairine veikla.
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rizikuoti, nebijojimas tapti juokingu, nesuprastu ar patirti nesékme (Gra-
kauskaite-Karkockiené, 2006).

Karybiskumas yra intuityvaus proceso dalis. Pirminj intuityvyjj pro-
cesg sudaro vaizduoté ir fantazija, o antrinj — supratimas, analizavimas ir
racionalus mastymas. Kai elgiamasi intuityviai, nutolstama nuo antrinio
proceso ir priartéjama prie pirminio (Ringel, 2004). Intuityvus elgesys
yra greito mastymo proceso, asociacijy biudu sujungiancio skirtingg in-
formacija ir randancio priimtiniausig sprendima, rezultatas. Moksliniais
tyrimais atskleistas ir jrodytas intuicijos, empatijos ir karybiskumo tarpu-
savio rySys socialiniame darbe (Leung, 2009).

Mokslinéje literattroje isskiriami $ie karybiskumo bruozai (Fisher,
2005, p. 5):

m originalumas - kuriamos naujos idéjos arba jau egzistuojancios

pritaikomos naujam kontekstui;

m konkretumas — vertingos tik tos idéjos, kurioms suteikta konkreti

forma;

m socialinis jvertinimas - iSreikstos idéjos turi buti apsvarstytos,

jvertintos ir tobulinamos kity Zmoniy;

m socialinis pripaZzinimas bendruomenéje (kolektyve) — pagyrimai,

padékos ir apdovanojimai skatina karybiskumg.

Informanciy nuomonés apie kiirybiskumo prigimt;:

,Cia yra visuma. [...] Ir labai sudétinga paaiskinti... ismokti biti kii-
rybisku yra nejmanoma. Bet koks universitetas gali ruosti, bet kiirybisko
Zmogaus neparuos. Cia yra duota: yra arba ne.;“

»~Mokéjimas piesti dar nereiskia, kad esi kirybiskas. Tai yra tik labai
siaura tavo gebéjimy sritis. Nes tu gali mokéti piesti, bet nebiti kiirybisku.

Asmens kiarybiskuma sudaro trys komponentai: 1) patirtis — profesi-
nés, kultarinés, technologinés ir kitos Zinios; 2) karybinio mastymo jgu-
dziai; 3) motyvacija (Amabile, 1998). Panagrinékime, kaip tai atsispindi
socialiniame darbe.

Anot P. Pikaso, karyba prasideda nuo destrukcijos, o pagrindiniai
karybisko veikimo akstinai yra gyvenimo is$ukiai. Socialiniai darbuoto-
jai kasdien susiduria su destruktyviais gyvenimo reiskiniais, jie dirba su
zmonémis, kurie iSgyvena krizes, yra socialinéje atskirtyje, turi sudétingy
psichosocialiniy problemy. Pazvelgti i savo padétj is $alies, rasti sprendi-
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mus (kurie daznai yra visai $alia) tuo metu jie nepajégus. Socialinio dar-
buotojo kiirybiskas poZiuris j Ziniy ir metody taikymg, kirybinés erdvés
kitrimas skirtas tam, kad klientas pats noréty keisti padétj, pats galéty ka-
rybiskiau pazvelgti j savo problemy sprendima (Hamer, 2006).

Visos tyrime dalyvavusios socialinés darbuotojos nedvejojo, kad ben-
draujant su klientu karybiskumas yra batinas:

»Per kiirybiskumg mes galime giliau pazvelgti j Zzmogy. Natiiraliai jj
pajausti... manau, kad tas kiirybiskumas ne tik save padeda suvokti, bet ir
kitg Salia esant.“

»...kiekviena situacija yra skirtinga ir néra dviejy vienody. Gali biiti pa-
nasios, bet vienodos — niekada. Man ¢ia irgi pasitarnauja kirybiskumas...“

,Cia labai padeda Zmogaus pajautimas, ta vadinama empatija. Ir tada
tiesiog i$ vidaus eina tam tikri impulsai, kurie tau sufleruoja, kaip kalbétis
su vienu ar kitu asmeniu. AS manau, kad net prieiti prie Zzmogaus reikalin-
gas karybiskumas.“

»-..dar daugiau reikia gebéjimo bendrauti su Zmogumi. Bendrauti taip,
kad jis tave suprasty. Tai, mano manymu, ir yra kiirybiskumas. Nes tu gali
turéti visas tas anksciau isvardintas savybes(...), bet Zmogus vis tiek nesu-
pras, apie kg tu su juo kalbi.“

Karybiskumas ir intuicija vertinami kaip vertingi jgtidziai socialinio
darbo praktikoje (Ringel, 2004). Taciau $ios sgvokos néra aiskiai apibréz-
tos socialinio darbo profesijos kompetencijy sarase. Socialinis darbuoto-
jas turi sugebéti kurybiskai taikyti jvairius metodus ir technikas, taikyda-
mas juos konkrecioje situacijoje tinkamiausiu badu.

H. Goldsteino (1990) teigimu, socialinis darbas - tai labiau menas
nei mokslas: ,,Praktiko protas stengiasi susieti ir sujungti teorijos, infor-
macijos, intuicijos, jutiminius ir kitus potyrius reflektyviai, karybiskai,
pasitelkes vaizduote | tai, kas gana dviprasmiskai vadinama supratimu®
(cit. pagal Johnson, 2001, p. 55). Socialinio darbuotojo profesionalumas
pasireiskia gebéjimu integruoti ir taikyti zinias, jgidzius ir vertybes. Em-
patija — kliento problemy pajautimas ir mokéjimas jas atliepti yra tiesiogiai
susijes su intuicija, vaizduote ir kiirybisku pozitiriu j problemy sprendimg.
Pripazinta, kad karybiskas mastymas sprendimy priémimo procese turi jta-
kos socialinio darbo intervencijos kokybei. Socialiniy paslaugy teikimas
taip pat yra kiarybiskas pazinimo procesas, nes socialinis darbuotojas jsi-
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klauso ir bando suprasti klientg, nustato problemg ir kuria jos sprendimo
strategija (Johnson, 2001).

Karybiska zmogy galima pazinti i$ jo mastymo ypatumy, kuriems
badingi tam tikri bruozai. Remiantis jvairiy autoriy tyrimais, i$skiriamos
$ios karybinio mastymo dimensijos (Petrulyté, 2001, p. 56):

= mastymo sklandumas - laisvas naujy idéjy karimas, jy gausumas;

» mastymo lankstumas — gebéjimas greitai ir lengvai pereiti nuo vie-

nos reis$kiniy rasies prie kitos, lengvai pertvarkyti turima patirtj,
keisti savo poziirj, nuostatas;

® mastymo originalumas - idéjy retumas, nejprastumas, tam tikras

mastymo savitumas, nestandartiskumas;

m karybinio mastymo detalumas - gebéjimas i$plétoti idéja bei ja

jgyvendinti;

® jautrumas karybinei problemai - gebéjimas jzvelgti priestaravi-

mus, problemos esme.

Kaip gimsta naujos idéjos ir kur socialinés darbuotojos semiasi nau-
ju idéjy ir sumanymy? Jdomts informanciy pamastymai apie idéjy kilme
(Sinkiiniené, Jaglinska, 2010). Paaiskéjo, jog kartais idéjos kyla spontaniskai
ir be dideliy pastangy:

WViskas vyksta akimirksniu. Va akis uzkliina uz kazko ir sugalvoju.“

,Tai tiesiog eini, matai, girdi, klausai, stebi, uzuodi, jauti. Va per visg
tai ir gimsta, dazniausiai tu pats net nesuvoki kur, kada ir kaip.“

»Man idéjos... bet kada ir bet kur gimsta... Zitirint ,, Teletabius*; skaitant
knygq, vartant paveiksliukus, bet kur.*

»Nereikia nieko specialiai daryti, kad imtum ir sugalvotum, tas natii-
raliai gimsta. Man tai kiiryba tuo ir pasizymi, kad ji ateina laisvai, spon-
taniskai, o tai, kad imsi, sédési valandy valandas, tai jkvépimo kurti gali ir
nesulaukt. Menas susikuria gyvenant, is tavo kasdienybés netgi.

Idéjoms atsirasti padeda paciy socialiniy darbuotojy kultirinis akty-
vumas - teatro, koncerty, parody lankymas, televizijos zZitiréjimas, knygy
ar zurnaly skaitymas, kartais internetas:

»Dar pasisemti idéjy man padeda teatras, koncertai, vaidinimai... Kartais
kazkokia dekoracija patraukia akj, kartais - koks nors riibas, jdomi sagé ar pan.

»Idéja gimsta, kai Ziiri filmukg arba skaitai knygg. Man tai yra toks...
lobynas.“
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»Pasigauti idéjg gali per televizijg, arba teatre, arba kine, arba interne-
tu, tiesiog kazkg skaitai ir sugalvoji..

Kurti idéjas padeda kolegos, draugai, savanoriai ar praktikantai:

»10s visos miisy idéjos turi susitikti ir tada jos iSsikristalizuoja. AS kar-
tais galvoju, kad viena, tai gali j aklavietes kokias patekti.;

...bendrauju su drauge dailininke, su grafike, kalbam, parodas lan-
kom. Ta patirtis praturtina.

»Bet ir paciam miisy kolektyve kyla daug ir jvairiy idéjy, tai mes dali-
names, tariames, derinam.“

»Savanoriai arba praktikantai, kurie lanko kazkokias papildomas mo-
kyklas, tai jie labai papildo ir praturtina mane. [...] nes jie ateina ir savo
patirties labai daug atsinesa.“

Doméjimasis kultariniu gyvenimu:

LI dar visg laikg centre Ziirime, kas dabar madinga, kaip sakoma,
»ant bangos®. Va kai buvo Vilniaus dienos, tai irgi doméjomeés, kas ten yra,
kg mes galim daryti.”

Idéjy Saltiniu gali bati netgi kasdieniai darbai, gamta:

»...Darzoves matau — molitigus, cukinijas, jau is karto mintys kitur ir
man jau sukas kazkas galvoj.“

»0 labai daznai i$ gamtos ateina... biidama gamtoj labai stipriai pasi-
kraunu.“

Dél karybinio mastymo detalumo - gebéjimo iplétoti idéjg bei ja
jgyvendinti informantés teigé, jog idéjos turi buti ,,subrandintos® ir tik
paskui jgyvendintos:

...kiekvieng idéjg reikia subrandinti. Tai i$ tikryjy toks kiirybinis pro-
cesas, kuris neapribotas darbo valandom.*

Idéjos atsiradimg gali sukelti ne tik grazas dalykai ar pakyléti jaus-
mai, bet patirti iSgyvenimai ir sukrétimai:

»Pradeda suktis galvoj idéjos, kai jau kokj Sokq patiriu, kai mane kaz-
kas uzknisa. Nes man yra labai Ziauru, kai Zitiriu kokius nejgaliyjy pasi-
rodymus [...], kurie teikia gailestj. Man tas yra tragedija. Tai man Cia toks
impulsas uzgimsta...“

,Siaip tai as esu uz naujoves, juk sakoma , stovintis vanduo ima gesti,
Zaliuoti”. PanaSiai ir darbe, kai metai i$ mety darai tg patj, tai ir paciam
pabosta, ir tavo metodas nebeveikia, ir viskas ima gesti.“
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Kaip matome, socialiniai darbuotojai, tiesiogiai dirbantys su Zmo-
némis (o ne su $alpomis ar iSmokomis), savarankiskai tobulina karybinj
savo mastymga, tam naudodami jvairiausius badus ir priemones. Teigia-
ma, kad karybigkumas yra jgimta kiekvieno zmogaus savybé, ta¢iau kary-
binio mastymo jgudziai jgyjami tik juos ugdant — idéjos sklando ore, bet
norint jas ,,pagauti” reikia ilgai ir kantriai darbuotis.

Nagrinéjant socialiniy darbuotojy mintis apie karybiskumg ir darbo
pasirinkimo motyvus paaiskéjo, jog dauguma pasirinko $j darba dél gali-
mybés suderinti pagalbg kitam asmeniui, savirai$ka ir kiryba:

,ISsisémiau tenai, man tritko vietos, kur galéciau daugiau save isskleis-
ti, tritko savirealizacijos. Taigi pasirinkau socialinj darbg. Esu idealisté.
Galvojau: aha, gal tu gali tam padét, gal ¢ia gali daugiau padaryt. Taip ir
pasirinkau.

SJeigu tu ateini dirbti darbg tik pagal nurodytas pareigybes, tai ir tu
pats labai greitai prarasi motyvacijg, tau atsibos... o va kai esi kiirybiskas,
tai visko susigalvoti gali.

ejaucivosi Cia esanti reikalinga ir kartu panaudoju savo kiirybisku-
mg, galiu kurti.“

Analizuojant karybiskumo ir motyvacijos rysj nustatyta, kad karybin-
guma skatina ir vidiné - susidoméjimas, pasitenkinimas, paties darbo kelia-
mi i$Sukiai, ir iSoriné motyvacija — materialinis atlygis, pagyrimai ir paska-
tinimai (Amabile, 1998). Asmeninis pasitenkinimas ir patirtas malonumas
kuriant véliau tampa vidine motyvacija kiirybinéje veikloje. Siuos teiginius
patvirtino analizuojamas tyrimas (Sinktiniené, Jaglinska, 2010):

-..taip pat labai svarbus postimis [...] Ir nebiitinai tas paskatinimas
turéty biiti ta piniginé israiska, bet kazkokie tokie susirinkimai, pagyrimai,
kurie motyvuoty tave dirbti.“

Karybiskas Zmogus issiskiria originaliomis idéjomis, karybisku mas-
tymu, jautrumu problemoms, aktyvumu ir pasitikéjimu savo jégomis.
Socialiniams darbuotojams karybiskumas padeda palaikyti motyvacija
darbe, prisitaikyti prie netikéty situacijy, lanksciai reaguoti  poky¢ius ir
kantriai siekti uzsibrézty tiksly, problemose pamatyti naujas galimybes ir
atrasti teigiamus jy aspektus. Karybiski socialiniai darbuotojai vadovauja-
si optimistine nuostata, jog i$ kiekvienos padéties be iSeities yra maziau-
siai trys iSeitys.
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Socialinio darbuotojo karybiskumas tiesiogiai susijes su jstaigos ar
organizacijos bendruomeniskumo lygiu ir darbo kokybe, nes Zzmogiskie-
ji istekliai — svarbiausia organizacijos iStekliy rasis, teigiamai veikianti
veiklos efektyvumg, lemianti prioritetus, tobulinanti paslaugy pobudj ir
kokybe. Socialinis darbas yra paremtas saveikomis: ir su klientais ar bend-
radarbiais, ir su kitomis jstaigomis ar organizacijomis, taigi kiirybiskumas
formuojasi $iame kontekste. Vadinasi, specialisty pritraukimo, motyva-
cijos ir karybisko mastymo ugdymas turéty bati $iuolaikinio socialiniy
paslaugy sektoriaus prioritetu Lietuvoje.

Socialinis darbas yra viena i$ ty profesijy, kurioje siekti poky¢iy ga-
lima pasitelkiant kultarinés ir meninés raiskos formas. Menu socialinis
darbuotojas gali naudotis kaip komunikacijos forma, atidziau ir jtaigiau
pazvelgdamas j socialines visuomenés problemas, motyvuodamas keistis
ir tam tikru buadu tarsi atkurdamas tikrove. Socialinio darbo praktikoje
vis plac¢iau taikomi tarpdisciplininiy dalyky metodai, raSomi moksliniai
darbai ir atliekami tyrimai, kuriy metu nagrinéjamos asmeny socializa-
cijos menu galimybés (pvz., socialiné ir komunikaciné muzikos terapija
nejgaliesiems, socialinés dramos ar judesio terapijos metody taikymas
asmenims, turintiems priklausomybiy, dailés terapija vaikams i$ rizikos
$eimy, teatro terapija laisvés atémimo vietose ir kt.). Socialiniai darbuo-
tojai panaudoja savo asmeninius gebéjimus ir, nepretenduodami vadintis
meno terapijos specialistais, i jvairias uzimtumo ar Zaidybines veiklas in-
tegruoja tam tikrus meninius - kairybinius metodus.

Toliau panagrinésime, kaip socialiniai darbuotojai taiko menine rais-
ka darbe su nejgaliais asmenimis.

Meniné karybiné raiska nejgaliyjy bendruomenéje

Menas ir kultiira svarbis ir paties socialinio darbuotojo kaip asmeny-
bés ir specialisto augimui. Meniné kultariné raiska ugdo kritiskai mastantj,
savimi ir savo gebéjimais pasitikintj zmogy, turintj jvairialypiy kompeten-
cijy ir gebéjimy: gebéjima stebéti ir suvokti, vaizduote, iSradinguma, gebé-
jima turéti vizija, karybiskuma, emocinj intelekts, komunikacinius gebé-
jimus, gebéjimg veiksmingai atrinkti ir jvertinti informacija, kritinj mas-
tyma, gebéjimg savarankiskai priimti sprendimus, inovatyviai jgyvendinti
idéjas, kurti naujus tarpusavio ry$ius (Cultural education..., 2009, p. 15).
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Socialiniy darbuotojy mintys apie meng (Sinkiiniené, Jaglinska,
2010):

»Menas susikuria gyvenant, is tavo kasdienybés...“

»Menu tu pamaitini savo sielg. [...] AS manau, tai is tikryjy yra turtas,
jis yra kitokiam matmeny. Jis dvasinis..., kitaip matuojamas, kitaip apciuo-
piamas..., ne materialus dalykas... Kaip ir meilé. Zmonés kuria ... is meilés
vienas kitam.“

WJuk kitryba - tai Zmogaus ir Dievo procesas, kuriame néra riby.“

Menines kompetencijas galima apibrézti kaip turimas atitinkamas
kultiros ir meno Zinias, gebéjima laisvai ir drgsiai kurti, grozeétis jau su-
kurtais kariniais, nuolatinj doméjimasi ir aktyvy dalyvavima kultarinia-
me $alies gyvenime, kultirinés meninés veiklos organizavima. Socialinis
darbuotojas, turintis meniniy kompetencijy, yra pastabesnis ir imlesnis
naujovéms, darbe geba pritaikyti Siuolaikines kultarines inovacijas, dirba
derindamas jvairias meninés veiklos sritis, jo veikla tampa Zaismingesné
ir dinamiskesné. Kultarinis meninis socialinio darbuotojo aktyvumas ir
akiracio platumas yra ne maziau svarbus nei profesiné ar dalykiné patirtis,
zinios bei jgudziai (Witte, 2005).

Pokalbio apie meno ir kultaros svarbg metu visos informantés viena-
reik§migkai sutiko, kad menas ir kultira padeda atsipalaiduoti, islaisvéti,
perzengti stereotipinio mastymo ribas ir ugdyti savo asmenybe:

»PavyzdZiui, teatras... ugdantis asmenybe, padedantis islaisvéti... Tavo
asmeniné erdvé prasiplecia ir tu gali biti ir toks, ir toks, ir tas laisvumas
pasilieka, nes tu tq iSgyvenai, tu tq patyrei.”

»Kiiryba daug pasako apie Zmogy... Zmonés kurdami... yra atsipalai-
dave, jie nestresuoja, daug lengviau atsiveria. Menas islaisvina Zmogy.“

.. enas tam ir yra, kad padeéty Zzmogui augti. Jeigu Zmogus domisi, tai
jis turtés... jis auga kaip asmenybé, kaip Zmogus, kaip specialistas. Tu ir pats
atsiskleidi, pamatai, kaip kitas Zmogus atsiskleidzZia. Tai moko tave atvirumo.“

Socialinio darbuotojo karybiskumas pasireiskia per spontaniska elgesj,
situacijos pajautima bei intuityvy sprendimo priémima, rekreacinés, meni-
nés ir kultarinés veiklos organizavimg. Karybiskai dirbdamas su skirtingo-
mis socialinémis klienty grupémis, socialinis darbuotojas siekia skirtingy
tiksly. Rysiy su kitais socialiniais partneriais uzmezgimas ir palaikymas
daugiausia taip pat priklauso nuo socialinio darbuotojo karybiskumo.
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Karybiskumas ir doméjimasis kultariniame $alies gyvenime vyks-
tanciais procesais ypac reikalingas sociokultarines paslaugas teikiantiems
socialiniams darbuotojams. Nekenkia ir ,,lengvo avantitirizmo* laipsnis —
nebijoti eksperimentuoti, kurti projektus, gebéti lanks¢iai prisitaikyti prie
kintancios aplinkos bei salygy. Tikslingai panaudodamas savo karybisku-
ma, socialinis darbuotojas gali patraukti skirtingy socialiniy grupiy zmo-
nes jsitraukti | prasmingg ir turininga veiklg (Sinkiniené, 2005). Socia-
linio darbuotojo tinkamai organizuota rekreaciné ar meniné veikla gali
tapti atskirties grupiy integracijos j visuomene priemone.

Naudojant meninés rai$kos formas, galima uzmegzti santykius su
nejgaliu zmogumi (komunikaciné meno funkcija). Meninis karybinis
darbas ugdo ir formuoja asmenybe (aukléjamoji meno funkcija). Ka-
rybinis procesas, j kurj jsitraukia socialinis darbuotojas ir jo klientas,
teikia malonumg ir dziaugsma abiems partneriams (hedonistiné meno
funkcija). Karybinio proceso metu sukurti darbai perteikia grozj (este-
tiné meno funkcija). Filmy perzitros dienos centruose, parody lanky-
mas, i§vykos, ekskursijos ar kitos veiklos suteikia naujy ziniy (pazintiné
meno funkcija).

Socialinis darbuotojas, organizuodamas kultarine menine veiklg, gali
(Sinkaniené, 2005):

m keisti nusistovéjusius socialinius modelius, sukurti naujg sociali-

nés grupés jvaizdj;

m sukurti vienodas salygas dalyvauti visuomenés gyvenime (ypac
toms grupéms, kurios nepajégios dél objektyviy priezasciy: nejga-
lieji, pagyveng zmonés);

m stiprinti asmenybés gebéjima socializuotis ir resocializuotis (be-
darbiai, grize i$ jkalinimo jstaigy, priklausomybiy turintys asme-
nys ir kt.).

Socialinio darbuotojo karybiskumas gali pasireiksti dirbant su bet ku-
ria amziaus ir klienty grupe. Dirbdamas su vaikais, socialinis darbuotojas
gali stiprinti ir ugdyti emocinius jy gebéjimus, skatinti pazinimg, ugdyti vai-
ky karybiskuma, zZadinti jautruma aplinkai, plétoti socialing ir kultaring jy
patirtj. Pasinaudodamas meninés raiskos priemonémis, socialinis darbuo-
tojas sukuria palankig emocine atmosfera, sudaro salygas vaiky saviraiskai,
skatina ieskoti savity budy atlikti sumanymg ir per tai padeda pazinti save.
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Dirbdamas su pagyvenusiais nejgaliais Zmonémis, socialinis darbuo-
tojas gali padéti jiems i§ naujo atrasti savo talentus ir gebéjimus, kurie
buvo uzslopinti darbingo gyvenimo laikotarpiu. Jis gali padéti suformuoti
teigiama pozitrj j senatve, priimti ir susitaikyti su ligomis, i§ naujo atrasti
gyvenimo prasme ir pagerinti gyvenimo kokybe. Organizuodamas veiklas
su nejgaliaisiais, savo kiirybiskuma socialinis darbuotojas gali panaudoti
jy integracinei sgveikai bendruomenéje. Nebendraujantys, nesavarankiski
nejgalts asmenys ilgainiui per mening veikla gali i$siugdyti didesnj pasi-
tikéjima savimi. Karybiskas socialinis darbuotojas gali padéti nejgaliajam:

m padidinti pasitikéjima savimi;

m pasijusti vertingam ir mylimam;

m atrasti ir vystyti turimus gebéjimus;

m i3reiksti savo vidinius jausmus ir nuotaika (Sinkiiniené, 2011).

Nagrinéjant tyrimo duomenis (Sinkiiniené, Jaglinska, 2010), buvo
galima isskirti tokius socialiniy darbuotojy veiklos ypatumus dirbant su
nejgaliais klientais (2 lentelé):

2 lentelé. Karybiskumo ypatumai dirbant su nejgaliaisiais

Klientai Darbo specifika Metodai | Procesas Soc. d.a rbuotojo
vaidmuo
Neijgaliis | Naujoves diegiamos Metody | Bati ,¢ia | Nejgaliyjy poreikius
vaikai ir | laipsniSkai ir pritaikomos | adaptavi- |ir dabar® |suprantantis ir
suauge prie nejgaliyjy poreikiy ir | mas pagal karybigkai atliepiantis
asmenys | galimybiy. Karybinéms negalios darbuotojas
uzduotims jgyvendinti specifika
reikia daugiau laiko
Pagyvene | DidZiausias prana§umas - | Metody | Isklausyti | Stabilumo ir pastovumo
nejgaliis | stabilumas. Pokyciai mini- | pastovu- | ir uztikrintojas,
asmenys | malas, karybinés uzduotys | masarba | palaikyti | karybiskumo skatintojas
prasmingos, veikla pritai- | nezymus
koma praktigkai. Naujovés | tobulini-
nepageidaujamos, nebent | mas
diegiamos laipsniskai

Galima teigti, kad socialinis darbuotojas savo kirybiskumg tarsi
»pritaiko” prie klienty poreikiy, ypatumy, amziaus ir socialinio statuso.
Klienty sukurti karybiniai produktai — tai muzikiné ar draminé raiska,
rankdarbiai, pie$iniai ir kt. Nors $ie produktai neturi ekonominés vertés,
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taciau daug svarbesné moraliné jy verté ir pasitenkinimas, kurj suteiké
pats kiirybinis procesas.

Karybiskuma skatina jvairis veiksniai. Tai turtinga ir jvairi aplinka,
skatinanti tyrinéti, eksperimentuoti bei kurti. Kuo turtingesné Zmogaus
patirtis, tuo daugiau peno ji teikia jo vaizduotei, tuo brandesnés jo idéjos,
kuriomis galima pasidalyti.

Pagrindiniai karybiskumg lemiantys veiksniai:

m aiskiai suformuluoti ir apibrézti siekiai;

m keitimasis nuomonémis ir idéjomis;
konstruktyvios diskusijos, gincai;
pasitikéjimas ir saugumas;
komandinis jsitraukimas ir dalyvavimas bei bendras idéjy kirimas;
atviri ir palaikantys bendradarbiy santykiai (Fisher, 2005).

Tyrimas (Sinkiiniené, Jaglinska, 2010) patvirtino komandinio darbo,
bendro idéjy karimo, bendradarbiy atviry ir palaikanciy santykiy svarba:

»...Pas mus darbe yra svarbu, kad mes Zinom, jog vieni darbuotojai
yra labiau idéjiski, kai reikia kazkqg sukurti, o kiti yra tie, kurie yra labiau
praktiski ir sugalvoja, kaip viskqg jgyvendinti, kaip realizuoti. Ir miisy ta ko-
manda yra stipri dél to, kad yra jvairiapusiai Zmonés.

»Miisy kolektyve, Zinokit, kiirybiskumo netriksta, tai tuo galima tik
pasidZiaugti. Nes visada turim idéjy, ne viena darbuotoja, tai kita. Tai vie-
na kazkg pamato, tada pasidalina darbe. O paskui bendrai Zinrim. Taigi
zinokit, miisy kolektyvas tikrai kiirybiskas susirinkes.“

Informantés pabrézé ne tik bendradarbiavimo su kolegomis, bet ir su
klientais reikSme:

»Bet va esmé yra tas bendradarbiavimas, kad tas nejgalusis ir socialinis
darbuotojas yra kaip viena komanda. Ir jeigu ta komanda dirba kaip tande-
mas, tai tada yra ir rezultatas.“

»Kad esam kaip bendruomené. Ir daug, labai daug galim padaryti, kai
dirbam visi isvien.“

Socialinis darbas tiesiogiai susijes su poky¢iais, tad nataralu, jog
kiekviename kolektyve kyla diskusijy ir gin¢y. Kaip konstruktyviai jie
bus sprendziami, priklauso nuo vadovo ir kolektyvo poziirio j naujoves.
L. M. Kouzeso ir B. Z. Posnerio teigimu (2003), ,niekas negali pasiekti ge-
riausiy rezultaty vengdamas poky¢iy, todél pagrindine i§gyvenimo salyga
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tampa ne sprendimas reaguoti arba nereaguoti j pokyc¢ius, o sprendimas
kaip reaguoti j permainas, kada ir kaip jgyvendinti reformas“ (cit. pagal
Pauliukeviciaté, Raipa, 2010, p. 32).

I$analizavus informanciy mintis, atskeidziancias pozitarj j pokyc¢ius ir
stabilumg, galima teigti, kad keturios jy poky¢ius darbe vertina teigiamai:

»~Manau, kad socialiniame darbe visq laikg reikia derintis prie pokyciy.“

»Kadangi esu aktyvi, tai kartu ir nepastovi. [...] pokyciai mane traukia.
Pokyciai visada j naudg, manau, nes tiek tu save isbandai naujam vaidme-
ny, tiek vaikus mokai prisitaikyti.*

Zinoma, geriausiai tai bty tas stabilumas, bet nieko su savim negaliu
padaryt. Tokia jau esu, man reikia tos dinamikos.“

Karybiskuma skatina emocinis jsitraukimas, jo metu sukurti darbai ar
priimti sprendimai ne tik suteikia pasitenkinimg, bet ir skiepija tokias sociali-
nio darbo vertybes kaip tiesa, grozis, tobulumas, laisvé ir pilnatvé. Informan-
tés savo darbg suvokia kaip pagalba, tarnyste, bendradarbiavima su klientu:

LAS esu idéjinis Zmogus. AS tai dirbu..., kad darai ne sau, o dél jy, o kiti
dirba sau, o ne dél jy.“

»Man svarbu, kad Zmogus gerai jaustysi, savim pasitikéty ir biity laisvas.*

»-..jeigu as jvardiju, kad ateinu tarnauti tiems Zmonéms, tai man yra
labai svarbiis jy poreikiai.“

Teigiamas pozitris j savo darbg skatina socialinj darbuotoja nusiteik-
ti karybiskai ir ieskoti naujy veiklos formy, nes dirbama siekiant suteikti
klientams kuo geresnes paslaugas ir patenkinti jy poreikius.

Istaigoje ar organizacijoje, kuri neturi ai$kiy tiksly ir jy nesiekia,
nevyksta vidiné komunikacija ir néra pasitikéjimu gristy santykiy, kary-
biskumg reiksti sunku. Amerikieciy psichologai G. Lindséjus, K. Holas ir
R. Thompsonas jvardijo $ias karybiskumo kliatis: konformizmas, naujy
idéjy baimé, mastymo rigidiskumas, noras nedelsiant rasti teisingg atsa-
kyma, nekritiskas zavéjimasis savo idéjomis, laiko stygius idéjoms subres-
ti, nerimo ir jtampos vengimas, menkas saves vertinimas bei nesékmés
baimé (cit. pagal Grakauskaité-Karkockiené, 2006). Karybiskumo truk-
dziai yra stresas, rutina, neteisingai suformuoti likesciai, ego, baimé, stip-
rus savikritiskumas.

Vidinei karybinei motyvacijai trukdo prievarta ir kontrolé, silpni,
kritiski, neigiami ar konkuruojantys tarpusavio santykiai, nenuoseklis

3

152



= 7. Komunikacija: socialiné interakcija

reikalavimai, direktyvinis vadovavimas, pazeminimai ir kritika, darbo tu-
rinio nereik§mingumas, atsakomybé be valdzios. O aplinkiniy nuosirdus
pagyrimas, griztamasis asmens kurybiskumo rysys sustiprina pasitikéji-
ma jo karybinémis galiomis (Amabile, 1998).

Nagrinéjant socialiniy darbuotojy kirybiskumo raiskos tyrimo duo-
menis (Sinkiiniené, Jaglinska, 2010), isryskéjo klititys, stabdanéios sociali-
niy darbuotojy karybiskumg. Viena pagrindiniy — dienos centry vadovy-
bés abejingumas, bendradarbiy / kolegy palaikymo stoka:

,Vat tas administracijos nepalaikymas, tas labiausiai stabdo... Atrodo, sten-
gies stengies, darai darai, o kaip jie nesupranta, kad darai ne dél saves, o dél jy".

»Centre atrodo, kad ty renginiy tai reikia tik man ir dar kokiom trim
darbuotojom. Kazkaip yra renginys ir taip atrodo, kad ¢ia mes neturim kg
veikti, mum ¢ia nuobodu, tai sugalvojom renginj. Ir kai sakai kolegom ,Na
tai darom tq ir tg" o i$ jy girdi , Ai... ir vél...

»Pastebiu kirybiskumo stokg. Nueinu apsilankyti j kitus dienos cent-
rus, o ten sienos tuscios, ant stalo stovi kelios piestukinés, padéta keletas
popieriaus lapy, neva ,tegul papaiso, kai uZsinori®. Vaikai ZaidZia kaZkur
sau, socialinés darbuotojos sédi sau... Litidna dél to...“

Viena informanté teigé pastebéjusi, kad nors darbe yra karybisky
zmoniy, bet dél savo zemesniy pareigy jos nedrjsta pasidalinti savo minti-
mis. Tokiu atveju svarbu pac¢iam imtis iniciatyvos ir motyvuoti prisijungti
prie bendros karybinés veiklos:

,Va dabar bendrauju su keliom vyresnio amzZiaus darbuotojom, jos irgi
pilnos idéjy, tik... bijo sakyti, nes jos padéjéjos yra.“

Kaip iSoriné kliatis buvo paminétos netinkamos darbo salygos. Nors
buvo informanciy, kurios pagrindine problema jvardijo nepritaikytas ir
netinkamas karybinei veiklai patalpas, kelios sugebéjo Sioje situacijoje
jzvelgti ir teigiamg puse:

»...kai esi apribotas, tai visglaik kirybiskiau Zitiri j viskg ir bandai ies-
koti ty iseiciy.“

»Bet kas gerai, kad bent jau stadiong uz lango turim, tai vasarom galim
ten kazkokiy uzsiémimy prigalvot, daugiau laiko praleist.”

Kai kurios informantés teigé, kad per pastaruosius dvejus metus, kai
dienos centruose pasireiské valstybe apémusios finansinés krizés jtaka, su-
mazéjo jy finansavimas, teko bati ypa¢ kurybiskoms ir ieskoti bady, kaip
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kurti jdomias ir patrauklias programas savo klientams be papildomy lésy.
Informantés pripazino atradusios, kad karybiskumas tuo metu ypa¢ padéjes:

»Zinoma, lengviausiai biity kazkq pasikviesti ir kad ten jie tau progra-
mg parodyty. Bet kg reiskia pasikviesti?! Pinigy mes neturim. Tai kg, tada
tenka pacioms suktis ir viskq kurti. Kartais atrodo, jau kiek cia galima is
saves kurti. Atrodo, kad kitais metais tai mes jau nieko nesugalvosim, bet
ziurék, ateina tie kiti metai, ir kaZkaip vél sukuri.“

Si fenomeng biity galima pavadinti ,kriziniu kiirybiskumu®, nes jis
skatina socialinius darbuotojus ekstremaliomis sglygomis panaudoti savo
karybiskumo ir asmeniniy gebéjimy isteklius.

Taigi socialinése jstaigose ar bendruomenéje kiarybiskuma skatina
gera ir darbinga atmosfera: santykiai su vadovu bei pozityvus bendravi-
mas su kolegomis — pagarba, supratimas, palaikymas ir savarankiskumas.
Darbuotojams suteikus atitinkamas galias, jie skatinami produktyviau,
karybiskiau, atsakingiau dirbti, didinama jy saviverté ir pasitenkinimas
darbu (Sinkaniené, Katkoniené, 2010). Socialinis darbuotojas, siekdamas
karybiskai panaudoti turimus meninius gebéjimus, turi bati pasirenges
mokymosi visg gyvenimg procesui, pasiryzes jveikti kliatis, trukdancias
veikti kairybiskai ir kokybiskai. Svarbu sekti naujoves, neapsiriboti vien tik
savo specialybés ziniomis ir artimiausia socialine aplinka (Karybiskumas
ir inovacijos, 2009).

Karybinis konsultuojamasis ugdymas (angl. creativity coaching)®”
skirtas visiems, kurie nori iSmokti iSreiksti savo karybiskuma, karybis-
kiau spresti problemas, jveikti baimes, tai pagalba i$laisvinant viduje sly-
pincias kirybines galias. Socialiniams darbuotojams, norintiems iSmokti
karybiskai naudotis savo turimais gebéjimais, tokie kursai bity ypa¢ nau-
dingi. Tac¢iau Lietuvoje kvalifikacijos kélimo programos skirtos profesi-
néms socialinio darbo zinioms gilinti, o ne karybiskumui ar kultarinéms
meninéms kompetencijoms tobulinti. Tyrime dalyvavusios socialinés dar-
buotojos ,pasvajojo, kad buty nuostabu jkurti Karybiskumo ugdymo cent-
rg arba nors turéti galimybe dalytis geraja darbo patirtimi, karybiskomis
idéjomis organizuojant seminarus ar karybiskumo ugdymo stovyklas:

91 JAV 2005 m. buvo jkurta Karybinio koucingo asociacija (angl. Creativity Coaching
Association), kuri rengia specialius kursus, organizuoja konferencijas, atlieka karybis-
kumo tyrimus.
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»AS galvoju, kad tie darbuotojai, kurie tikrai nori, tai tikrai ateity. [...]
Bet tada labai reikéty Zinoti kokybe ir kg tai duoty. Ir tada manau eiiau,
nors ir reikty mokéti.“

»Man atrodo, kad... tai bity be galo reikalinga. Nes, pavyzdziui, as
esu visiska savamokslé, manau, ir daugiau yra tokiy socialiniy darbuotojy.
Reikéty kazkokios kryptingos programos, kazkokiy mokymy, nes labai to
triksta. AS bui¢iau pasiruosusi ir truputj pamoketi, kad tik kazkur pasisemti
ty Ziniy. Bitinai dalyvauciau.“

oo juk tam paciam socialiniy darbuotojy rengimo centre galima biity
jsteigti kokj poskyrj, kuris rapintysi ir organizuoty socialiniy darbuotojy
kirybiskumo ugdymo mokymus ar kazkq panasaus.”

...kita vertus, viskas priklauso nuo paties socialinio darbuotojo. Gali
bati ir centras, ir stovykla, bet jei darbuotojas yra nemotyvuotas, tai tas
neisgelbés.

...juk labai svarbu pasidalinti tq gergja patirtim vieni su kitais, ir pa-
matyti, kas yra daroma, o kas dar gali buti padaryta, integruota ir pan.
Miisy mintys gali biati naudingos kitiems, o kity mintys — mums.“

Visos informantés sutiko, kad karybiskumas socialiniame darbe labai
reikalingas, jis ypac svarbus dirbant su nejgaliais vaikais ar suaugusiais
asmenimis, organizuojant laisvalaikj arba vedant meninius uzsiémimus.
Socialiniam darbuotojui buti karybiskam taip pat yra naudinga, nes tai
padeda i$vengti monotonijos ir perdegimo sindromo.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima konstatuoti, jog karybinis
mastymas padeda socialiniams darbuotojams jprasminti kasdiene savo
veikla, lanksciai reaguoti j poky¢ius, islaikyti motyvacija, problemose
jzvelgti naujas galimybes ir jprastus dalykus pamatyti naujai. Apklausa
atskleidé, kad socialinio darbo pasirinkimg skatina vidiné motyvacija —
galimybés suderinti pagalbg kitam asmeniui ir karybiskuma, pozityvus
poziuris j darbg nuteikia socialinius darbuotojus karybiskai ir skatina ies-
koti naujy veiklos formy. Socialinés darbuotojos, bendradarbiaudamos su
nejgaliais klientais, { darba Zvelgia ne tik kaip j galimybe padéti kitam, bet
ir kaip j galimybe atsiskleisti pacioms.

Karybiskai mastancios socialinés darbuotojos sugeba organizuoti
uzsiémimus, kurie baty jdomis, prasmingi ir ugdantys, atsizvelgdamos j
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tai, su kokio amziaus klienty grupe dirba: su nejgaliais vaikais reikia daug
zajsmingumo, judéjimo ir metody kaitos, o pagyvenusiems asmenims
veikla turi bati prasminga ir palaikanti gyvybines jégas. Karybinis dar-
bas su nejgaliais Zzmonémis didina jy pasitikéjima savimi, ugdo turimus
bendravimo gebéjimus, uztikrina savirai$kos galimybes. Socialinio dar-
buotojo karybiskumui ypac¢ svarbi darbo aplinka, kolegy ir bendradarbiy
palaikymas bei pozityvus griztamasis rysys. O kritika, neigiami ar konku-
ruojantys tarpusavio santykiai, baimé ar noras jtikti tampa didele klititimi.

Deja, Lietuvoje kol kas néra programy, kuriose dalyvaudami darbuo-
tojai galéty lavinti ir tobulinti savo karybinius gebéjimus, iSbandyti skir-
tingas meninés raiskos formas. | kultiirg, pedagogika, zmoniy tarpusavio
santykius negrjzta dvasia, truksta dvasingumo ir socialinéje sferoje®. To-
dél kitame poskyryje panagrinésime bendruomeniskumo, kirybiskumo
ir dvasingumo sasajas i§ socialinio darbo ir religijos pozicijy. Dvasingu-
mas yra susijes su Zmogaus i$gyventa patirtimi, tikéjimo ir priklausymo
(believing and belonging) paralelémis, ritualais ir karybiskumo reik§me
dvasiniam Zzmogaus tobuléjimui®.

Bendruomenis$kumas ir dvasinis jgalinimas

Nagrinéjant bendruomeniniy judéjimy ypatumus Lietuvoje ir Euro-
poje, 7. Vanjé jkurtas ,,Arkos® ir ,Tikéjimo ir $viesos bendruomenes®,
kuriy veikla su nejgaliais zmonémis pagrjsta baznytiniu tarpusavio meilés
jsakymu ,,Mylék savo artimg kaip save patj*, kyla klausimai: ar bendruo-
meniskumo dvasingumas gali pasireiksti tik religinéje bendruomenéje?
Ar bendraujant su nejgaliais Zmonémis nei$vengiamai privalu bati reli-
gingiems ir i$pazinti tikéjima? Kaip bendruomenéje pasireiskia kasdienis
dvasingumas ir nejgaliy Zzmoniy dvasinis jgalinimas? Nepretenduojant j
i$samig ir nuoseklig dvasingumo interpretacija, pateikiame jzvalgas, ku-
rios kilo skaitant moksling ir religine literattirg $ia tema.

Kriks¢ionisko dvasingumo istorijoje pasakojama apie tris jsakymus,
kurie kvie¢ia myléti Dieva, myléti artimg ir myléti vienas kitg, kaip kriks-
c¢ioniskojo dvasingumo kelius, vedancius j vienybe. Baznyc¢ios Mokytojai

92 Placiau zr. skyriuje ,,Kultiiros jtaka bendruomeniskumui® (p. 47).
93 Apie tai kalbéjome I knygos dalyje.
94 Placiau zr. 1 skyriuje ,,Nejgaliyjy bendruomeniniai judéjimai®.
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pabrézia, kad tai yra ta pati meilé, tik skirtingi jos raiskos budai: ,Yra du
meilés jsakymai: meilé Dievui ir meilé artimui. Su meile Dievui gimsta mei-
l¢ artimui, o meilé artimui maitina meile Dievui.“** Siandienos dvasingumo
suvokimas pakito tada, kai Bazny¢ia jgijo ypatingg tre¢iojo — ,naujojo” tar-
pusavio meilés jsakymo suvokima: kas gyvena dél kito, gyvena kitame, gyve-
na kitu, t. y. dovanojimo, priémimo, priklausomybés ir meilés savitarpisku-
mas tarp asmeny, bendruomeniy, tarnys¢iy, charizmy, kultary... Tikéjimu
paremtas nusiteikimas kito Zmogaus atzvilgiu, bendrystés jvykis ,,nutinka“
ten, kur sgmoningai, kaskart i§ naujo esame nusiteike priimti kiekvieng tokj,
koks jis yra. Dievo meilé i$auga i$ artimo meilés: ,Kas nemyli brolio, kurj
mato, negali myléti Dievo, kurio nemato” (Fabio Ciardi, 2008).

Kodél butent siandien svarbu pazadinti §j naujg dvasinguma? An-
trojo tukstantmecio pabaigoje kriksc¢ioniy Baznylioje atsirado poreikis
$ig dvasingumo - bendrystés dimensija perkelti i gyvenima. Pirmieji du
takstantmeciai pasiZyméjo meile Dievui ir artimui, o tre¢iajam, atrodo,
vis akivaizdziau tapo budingas kitas jsakymas: ,, Kaip a$ jus myléjau, kad ir
jas taip mylétumeéte vienas kita!“ (Ju 13, 34, cit. pagal Fabio Ciardi, 2008).
Siame viename jsakyme sujungus meile Dievui ir meile artimui, tarnysté
perkeliama j naujg ,trejybine tikrove® PopieZius Jonas Paulius II iskélé
»bendrystés dvasingumg® kaip naujojo tikstantmecio i$skirtinj bruoza:
»Padaryti Bazny¢ig bendrystés namais ir mokykla — tai didelis is$ukis, ky-
lantis mums prasidedanciame takstantmetyje. Prie§ planuojant konkre-
Cias iniciatyvas batina skatinti bendrystés dvasingumg nurodant dvejopa
bendrystés dvasingumo motyvacija: to reikalauja ,,Dievo planas“ (visus
padaryti viena, leidziant dalyvauti savo vienybés gyvenime) ir ,,pasaulio
Inkesciai“ (vis didesnis taikos ir visuotinés brolystés poreikis).

Profesionalus socialinis darbas nuo tada, kai tapo profesija, sieké at-
siriboti nuo savo religinés kilmés, tac¢iau, biadamas ,jauna“ profesija, ne-
galéjo ,konkuruoti® su dviejy takstanciy mety kriksc¢ioniska patirtimi.
Natarali $io atsiribojimo pastangy pasekmé - dvasingumo praradimas
(Crisp, 2010). Teikiant socialines paslaugas, dvasinis klienty gyvenimas
paliekamas nuoSalyje, ta¢iau daugelis Zmoniy atranda savo dvasinguma
ir bando ieskoti gyvenimo prasmeés btitent tuomet, kai patenka j sudétin-

95 T. Fabio Ciardi, OMI. Esé ,Bendrystés dvasingumas®, 2008. http://www.vitaconsecra-
ta.lt/triju-isakymu-palyginimas (ziaréta 2011-09-19).
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gas gyvenimo aplinkybes, patiria i$bandymus, t. y. kai tampa socialinio
darbuotojo klientais. Tad dvasingumas nei$vengiamai ir subtiliai persipy-
nes socialinio darbuotojo praktikoje. Jeigu jie patys ar paslaugy vartotojai
néra religingi, atsiskleidZia dvasiniy vertybiy ir jsitikinimy neapibréztu-
mas ir profesinéje veikloje, ir jy paciy gyvenime.

Kas gi yra dvasingumas? W. Greenstreetas (2006) apibrézé dvasin-
gumg kaip tam tikrg kultiring asmens kompetencijg, turinia jtakos gy-
venimo kokybei, kuri perzengia religinés priklausomybés ribas, siekiant
jkvépimo, pagarbos ir orumo, prasmeés ir gyvenimo tikslo, net jei zmogus
netiki Dievo. Autorius teigé, jog ,dvasiné asmens dimensija siekia darnaus
bivio su visata, ieSko atsakymy apie pasaulio begalybe; dvasingumas tam-
pa démesio objektu, kai asmuo patiria emocinj stresg, fizine ligg ir mir-
ti“ Tai subjektyvus, unikalus, universalus, $iek tiek mistinis, tac¢iau kartu
kompleksinis dvasingumo apibrézimas. Kiekvienas asmuo turi dvasine
transcendentine dimensija®, galincig pasireiksti egzistencinés prasmés
paieskomis, santykiais su kitais Zmonémis, vertybémis, religija, vilties ir
atleidimo kaip asmenybés tapsmo procesu (cit. pagal Integrating Spiritua-
lity in Health and Social care, 2006, p. 12).

Antroposofinéje pedagogikoje ir medicinoje j Zmogy zvelgiama ho-
listiskai, t. y. aprépiant kino, sielos ir dvasines problemas”. Dvasia — tai
asmens unikalus vidinis moralinis (vertybinis) ,,AS“ (ego), siela sujungia
tris sritis - mastyma, jausmus ir valig veikti, o kiinas - tai dvejopa fiziné ir
eteriné zmogaus forma. Musy ego ir siela ,,vadovauja“ kiinui, taigi vidinés
darnos ir pusiausvyros siekiamybé priklauso nuo visy trijy Zzmogaus lygiy
pusiausvyros. Ligos, negalia, elgesio ar emocinés problemos suprantamos
kaip sutrikusi $iy trijy sistemy pusiausvyra, todél priezastiniy rysiy ieSko-
ma siekiant atkurti ir terapiskai veikti pazeistas sritis®®.

9 Transcendencija (lot. transcendens — perzengiantis) filos. buvimas, egzistavimas uz,
anapus ko nors, pvz., daikto buvimas uZ proto, pazinimo riby arba absoliucios buties —
uz materialios tikrovés riby.

97 Apie antroposofines Kemphilo (Camphill) nejgaliyjy bendruomenes, kuriy ideologija
pagrista R. Steinerio antroposofinio mokymo sistema, puoseléjant socialines, etines ir
dvasines vertybes, praktiskai jgyvendinant esminius bendruomeniskumo principus, uz-
tikrinant dalyvavimg profesiniame, socialiniame, kultariniame, dvasiniame ir kasdienia-
me gyvenime, buvo kalbama 1 skyriuje ,,Bendruomené ir bendruomeniskumas®.

98 T.y. jei serga Zmogus dvasia, sutrinka mastymas ir jausmai, o fiziniai sutrikimai riboja
valig veikti ir pan.
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Mokslininkai pateiké apibrézimus ir mégino i$skirti dvasingumo pa-
rametrus bei lygmenis. Ta¢iau daug aiskiau, kaip nustatyti ir tirti fizine, psi-
chologine ar socialing zmogaus gyvenimo kokybe, nei atskleisti dvasinio
jgalinimo proceso ypatumus. Viename i$ kokybiniy tyrimy instrumenty
(Spiritual Orientation Inventory), nagrinéjant konkrecius atvejus, dvasin-
gumas apibréziamas devyniomis dimensijomis (Integrating Spirituality in
Health and Social care..., 2006, p. 42): transcendentiné dimensija; prasmé
ir tikslas; gyvenimo misija; gyvenimo $ventumas (sacredness); esminés
vertybés (material values); altruizmas; idealizmas; tragizmo priémimas
(awareness of the tragic); dvasingumo rezultatai (spirituality fruits). Kaip
matome, $ioje dvasingumo skaléje religiniy aspekty néra, i$skyrus gyveni-
mo ,,$ventumo” dimensija, kurig galima interpretuoti kaip Zzmogaus gyve-
nimo budo ir vertybiniy nuostaty jtaka jo dvasingumui.

Siekiant jvertinti dvasinius Zmogaus poreikius populiari penkiy R
dvasingumo skalé, kurioje nurodomos $ios sudétinés dalys: 1) priezastis
ir 2) refleksija (Reason and Reflection) — gyvenimo patirties ir prasmés
siekis, 3) religija (Religion) — kaip priemoné dvasingumui isreiksti, 4) tar-
pusavio santykiai (Relationships) — su savimi, kitais ir Dievu, 5) atkarimas
(Restoration) — pozityvi asmens fizinés dimensijos jtaka (Govier, cit. pagal
Integrating Spirituality in Health and Social care, 2006, p. 43). Sioje skalé-
je — religija iSskirta kaip priemoné dvasiniams poreikiams isreiksti, taciau
neprivaloma dvasingumo dimensija.

Socialinio darbo literatiiroje dvasiniai ar religiniai aspektai daz-
niausiai siejami su vyresnio amziaus ar pasiligojusiy Zzmoniy proble-
matika (Crisp, 2010; Integrating Spirituality in Health and Social care...,
2006). Taciau dvasiniai negalavimai (psichikos sutrikimai, depresijos)
susije su gyvenimo prasmés praradimu ar paieska ir yra budingi ir pa-
auglystés amZiuje, ieSkant savojo identiteto, ir suaugusiyjy, tiek senoliy
amziaus tarpsniuose. Dvasingumas suprantamas i§ asmeninés kiekvie-
no zmogaus iSgyventos patirties, tarpusavio santykiuose jis yra svarbus
visy socialiniy grupiy Zmonéms, ir ne tik i$skirtinémis akimirkomis ar
aplinkybémis.

Knygoje ,Dvasingumas ir socialinis darbas“ (Crisp, 2010) gvilde-
namos religijos, socialinio darbo ir dvasingumo sasajos, taip pat vaiky,
jaunimo, suaugusiy ir pagyvenusiy zmoniy dvasingumo ypatumai. Pa-
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teikiami atsakymai tiems, kurie domisi ir naudojasi dvasiniu potencialu
kasdieniame gyvenime neieSkodami religinio jkvépimo, nevartodami
baznytiniy ar mistiniy terminy. Toks poziaris leidzia nagrinéti problemas,
kylancias skirtinguose zmogaus gyvenimo etapuose, nesvarbu, iSpazjsta
jie kokig nors religija ar ne (Crisp, 2010).

Dvasingumas gali bati suprantamas kaip tam tikras neapibréztas,
bet paveikus ,,metodas®, praturtinantis kiekvienos profesijos, susijusios su
zmoniy tarpusavio santykiais, sritis. Knygoje ,,Dvasinés praktikos: dvasin-
gumas ir pagalbg teikiancios profesijos® (2007), skirtoje sveikatos priezia-
ros specialistams, socialiniams darbuotojams, mokytojams, psichologams
ir kitiems, kuriy profesija susijusi su pagalba ir tarnyste Zmogui, patei-
kiami ir nagrinéjami pavyzdziai atskleidzia, kaip galima buti dvasingiems
savo darbe, mastyti kritiskai, bet bati atviriems dvasingumui.

Kaip pabrézia W. Greenstreetas (ten pat, p. 57), dvasinio jgalinimo
esmé slypi bendravimo ir tarpusavio sqveikos kokybéje. Tai ypaé svarbu
kalbant apie bendravima su negalig turindiais Zmonémis. Dvasinés glo-
bos ir jgalinimo samprata susijusi su vilties ir dvasinés bendrystés savo-
komis - kaip pagrindine salyga ugdant bendruomeniskuma®. Kalbant
apie nejgaliyjy dvasinj jgalinimg reikia pabrézti, kad dvasinio suprati-
mo aplinkoje vykstantis bendravimas turi poveikj visiems proceso daly-
viams. Galioja zinomas grjZtamojo rysio désnis: kiek sugebu duoti kitam,
tiek gaunu pats'®.

Knygoje ,,Dvasingumas ir socialinis darbas: rinktiniai skaitiniai‘
(2007) nagrinéjami klausimai - kaip dvasingumas rei$kési socialinio dar-

€101

99 Bendruomenés dvasios ir emocinio ry$io svarba, i§skiriant dvasinés bendrystés pozy-
mius, buvo nagrinéta 2 knygos skyriuje ,,Psichologinis bendruomeniskumo jausmas“
(p. 31-32).

100 Galima paliudyti $io apsikeitimo - griztamojo rysio poveikj, kurj teko ne karta stebéti
Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis“ (neakcentuojancios religijos) ar Pal.
J. Matulaicio socialinio centro (krik§c¢ionisko tikéjimo pagrindu) organizuojamose vasa-
ros stovyklose. Cia savanoriaudami jauni Zmonés i$gyveno ypatingg dvasine baseng ir
jausmus bendraudami su nejgaliaisiais, o $ie buvo neatpazjstamai pasikeite — dvasiskai
sustipréje, pasitikintys savimi ir galintys iSreiksti savo begaline meile aplinkiniams.

101 Knygoje pateiktos Kanados Dvasingumo ir socialinio darbo asociacijos nariy — moks-
lininky jzvalgos ir naujas supratimas apie socialinj darbg, skatinantis $ios profesijos
atstovy diskusijas.
http://www.amazon.ca/Spirituality-Social-Work-Selected-Canadian/dp/1551303299
(ziaréta 2011-07-10).

160



= 7. Komunikacija: socialiné interakcija

bo profesijos istorinéje raidoje, skirtingose socialinio darbo praktikos sri-
tyse. Knyga - tai svarbus indélis j socialinio darbo literattirg, $altinis tiems,
kurie nori tyrinéti jvairius dvasingumo pasireiskimo badus kasdieniame
gyvenime. M. Gibsonas savo prane$ime ,,Ar gali dvasingumas ,,iSgelbéti“
socialinj darbg?“! nurodé, kad, atsizvelgiant j dabartinj ekonominj ir po-
litinj pasaulio $aliy klimata, socialinio darbo profesija i$gyvena krize. Jis
svarsté galimybes ir analizavo budus, kaip dvasingumo koncepcija galéty
praversti siekiant paveikti $ig ,,krize® ir socialinio darbo praktikg apskritai.
Be abejo, dvasingumo stoka turi jtakos Zemam socialinio darbo statusui
misy visuomenéje — apie tai pastaruoju metu placiai kalbama.

R. E. Canda ir L. D. Furmanas knygoje ,,Dvasiné jvairové socialinio
darbo praktikoje: pagalba $irdimi® (2009), sujungdami tarpdisciplinines
teorijas ir mokslinius tyrimus, aprasé daugybe atvejy ir praktikos pavyz-
dziy, pateikdami j dvasinguma orientuotg praktikos modelj, pagal kurj
uzdaviniai ir tikslai, keliami darbe su klientais, susije su jy giliausiy pras-
miy ir aukstesniy siekiy paieska. Konkretiis pavyzdziai suteikia peno ap-
mastymams ir iliustruoja profesines vertybes bei etikos principus, kuriais
vadovaujasi jautrus ir empatiskas socialinio darbo praktikas. Pateikia-
mi dvasingumo ir religijos koncepciniai modeliai, apibréZiami dvasinés
jvairovés ir kultiiros rysiai, i socialing problematika Zvelgiant i§ skirtin-
gy religijy — budizmo, kriksc¢ionybés, konfucianizmo, induizmo, islamo,
judaizmo, taip pat egzistencializmo ir tarpasmeniniy santykiy teorijos.
Dvasinés raidos ir psichikos sveikatos problemy sasajos atskleidziamos
pateikiant metodus (pvz., meditacijas, menine raiska, ritualus, atleidimg),
kuriais socialiniai darbuotojai teikty ne tik parama, bet ir dvasine globa,
ugdyty klienty atsparuma, siekdami teigiamy poky¢iy individo, $§eimos ir
bendruomenés gerovei (Canda, Furman, 2009).

102 Tarptautiné konferencija ,,Spirituality and Scarcity: The Role of Spirituality in Practice
and Research in Scarce Times“ vyko Kalgario universitete Kanadoje 2010 m. birzelio
17-19 d. Mokslininky ir praktiky skaityti pranesimai i§spausdinti specialiame Zur-
nalo ,Religija ir dvasingumas socialiniame darbe“ numeryje (the Journal of Religion
and Spirituality in Social Work, edited by J. R. Graham, J. Waegemakers Schiff and
J. Coates). Juose nagrinéjami dvasingumo aspektai, susije su valstybés ir baznycios
atskyrimo problemomis, daug démesio skiriama dvasingumo ir socialiniy poky¢iy,
konkre¢iy politiniy veiksmy ry$iams atskleisti. http://www.stu.ca/~spirituality/publi-
cations.html (ziaréta 2011-09-20).
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Taciau tokie veiklos tikslai, keliami socialiniam darbuotojui, Sian-
dien atrodo naivis ir nerealis. Cia biity galima panagrinéti pasaukimo,
etikos, vertybiy, empatiskumo ir kitus profesinio tinkamumo klausimus.
Taciau, griztant prie religinés bendruomenés, budama ,,$eima, suvieny-
ta Vie$paties vardu®, pacia savo prigimtimi ji yra ta vieta, kurioje tam,
kad augty atskiras Zmogus, tiesiog biitina save dovanoti kitam: ,,Zmogus
giliausia savo prigimtimi yra visuomeniné butybé, todél be santykiy su
kitais negali nei gyventi, nei i§plétoti savo gebéjimy“ (Vatikano II susi-
rinkimas, cit. pagal Fabio Ciardi, 2008). Zmogaus pasaukimo bendruo-
meninis pobudis suteikia galimybe atrasti save tarnaujant nejgaliam
Zmogui.

Artimas nebéra tik tas, kuriam reikia patarnauti, kurj reikia myléti,
bet tas, kurj reikia jtraukti j tarpusavio meilg, palydint ir einant kartu dva-
sinéje kelionéje link Dievo (pazinimo, absoliuto, idealo...). Nejgalus zmo-
gus yra konkreti galimybé gyventi remiantis tarpusavio meilés jsakymu:
»Jei mokétume kalbéti Zmoniy ir angely kalbomis ir jei turétume tikéjima,
kad galétume ,net kalnus kilnoti®, taciau neturétume meilés, visa bty
»hiekas® (plg. 1 Kor 13, 2, cit. pagal Fabio Ciardi, 2008). Meilé neteisia.
Religiniy bendruomeniy stiprybé yra nejgalaus asmens priémimas, pa-
dedantis jsijausti i kitg, priimti jo nerimg, kancias, dziaugsmus, riipescius
ir sékmes, i$galéti nujausti kito troskimus ir atsakyti j jo poreikius, pasit-
Iyti jam tikrg ir nuo$irdzig draugyste. Bendrystés dvasingumas galiausiai
reiskia mokeéti ,,suteikti erdvés® kitam zmogui duodant atkirtj egoistinéms
pagundoms, sukelian¢ioms nepasitikéjima, pyktj ar susierzinima (plg. Gal
6, 2, cit. pagal Fabio Ciardi). Meilé moka nutilti ir klausytis. Kito priémi-
mas reiskia sugebéjima klausytis, kad jis galéty jaustis iki galo suprastas,
nes tik taip galima i$sakyti savo poreikius ar planus, i§déstyti savo abejo-
nes ar baimes. Bendruomenéje reikia mokeéti ,,eikvoti“ laikg klausymui ir
dalijimuisi.

Siuos samprotavimus galima pritaikyti ir socialiniy institucijy bend-
ruomeninei veiklai. Nejgalus asmuo turi bati priimtas ir mylimas toks,
koks yra, o ne kokio mes norétume, kad buty. Reikty iSmokti dziaugtis
skirtingumu, ta¢iau kad suprastume ir priimtume nejgaliojo savituma
kaip dovang, reikia jzengti j jo vidinj pasaulj ir pamatyti tikrove jo aki-
mis, pajusti jo jausmais, dalyvauti jo gyvenime, dalytis viskuo, kas yra jo:
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»Misy dalinimasis viskuo néra paprasta uzuojauta, bet realus vienas kito
nasty nesiojimas“ (plg. Rom 12, 5, cit. pagal Fabio Ciardi). Tad savitarpio
supratimas néra tiktai (ir néra pirmiausia) Baznyc¢ios gyvenimo rezultatas
ir tikslas, tai kiekvienos bendruomenés karimo ir veiklos iseities taskas
ir bendruomeniskumo prielaida. Bendruomenés karimas reikalauja su-
gebéti matyti kitg vis naujomis akimis: ,,Bendrystés dvasingumas taip pat
yra gebéjimas jzvelgti pirmiausia tai, kas kituose yra teigiamo, priimant
bei branginant tai kaip Dievo dovang: ne tik kaip dovang tam, kuris ja
gavo tiesiogiai, bet ir kaip ,,dovang man“ (Novo milennio ineunte, cit. pagal
Fabio Ciardi).

Tarnysté atsirado, kai atsidave Zmonés pajuto pasaukima atsiliepti j
didziasias socialines reikmes - ligoniy gydymg, vaiky mokymga, pagalba
varg$ams: ,,Zinokite, kad kai paliekate maldg ir §ventgsias misias dél tar-
navimo varg$ams, nieko neprarandate, nes tarnauti vargSams - tai eiti pas
Dieva... <...> visa tai, kg padaréte vienam i$ $ity maziausiyjy mano broliy,
man padaréte” (plg. Mt 25, 31-46, cit. pagal Fabio Ciardi).

Pozityvi socialiné tarnysté nejgaliyjy bendruomenéje skatina bend-
ruomeniskumga, savanoryste, pasiaukojima, socialinj jautrumg - verty-
bes, kuriomis vadovaujasi stiprios bendruomenés, organizuodamos savo
veikla. Taciau silpnos bendruomeninés struktiiros ar organizacijos nepa-
jégios pritraukti sgmoningy savanoriy, nes tarnysté pirmiausia turi bati
prasminga ir motyvuota, aiskiai suvokiant, kam ir kodél reikia tarnauti.
Mokymosi tarnaujant idéjas, jgyvendinamas religinése bendruomenése,
bandoma perkelti ir pritaikyti ,susiejant su kritinio mastymo metodika
bei dialogizmo principais“ (Mazeikis, 2007, p. 9). Taciau jvairas filoso-
finiai, sociologiniai, antropologiniai ir edukologiniai samprotavimai apie
bendruomeniskuma ir individualizma, socializacijg ir individualizacija,
$iy koncepty sgsajas, visi Sie filosofiniai teoriniai ,konstruktai“ kartais dar
labiau supainioja bendruomeniskumo apibréztj.

Tarnystés dvasingumas — labai plati ir sudétinga tema, jg galima
buty nagrinéti atskiroje knygoje. Nejgaltis Zmonés gali keisti kity gyve-
nimus, gali daryti juos jautresnius ir labiau suprantancius. Draugysté ir
meilé bendruomenéje - tai esminés kategorijos, ta¢iau bendruomenése,
kurios tarpusavio dvasinius ry$ius grindzia religiniais jsitikinimais, kar-
tais slypi egzaltuoto pozidrio pavojus, jauniems Zzmonéms sunku jver-

163



1. BENDRUOMENISKUMAS IR KOMUNIKACIJA

tinti ir suprasti savo poreikj bendrystei su nejgaliais zmonémis'®. Taigi
galima kita tarnystés pusé — neadekvatus egzaltuotas negalios vertini-
mas jg sureik§minant ir vertinant kaip ,,Dievo siysta dovang®. Meilés tik-
rové reikalauja nepaprasto subtilumo! Galima griauti duodant ir tikint,
kad mylima - taip i$ tikryjy sukuriama priklausomybés buklé, vedanti
j nusivylimo, neapykantos ir pavydo pasaulj, kurio kitas nebegali kont-
roliuoti.

Susitaikyti su ,amzina“ tarnyste — i§ esmés reiskia priimti negalig Sei-
moje. Taciau $i samprata Seimoje deformuota, nes batent dél priverstinés
tarnystés nejgaliam Seimos nariui, visiems kitiems daznai reikalinga psi-
chosocialiné pagalba'®. Neteisingas tarnystés supratimas tévus (dazniau-
siai motinas) paskatina save nuvertinti, atsizadéti asmeninio gyvenimo
ir karjeros. Psichologinéje literatairoje tokie atvejai Zinomi kaip ,,aukos”
sindromas. Nemazai tévy ie$ko prasmés ir paguodos religijoje. Tarnystés
dvasingumas - tai ne kokia nors kosminé meilé, tai atvertos akys ir iSanks-
tinés nuomoneés neturéjimas'®. Be abejo, priimti gyvenima tokj, koks jis
yra, ir dar tuo dziaugtis nejgaliy vaiky tévams néra paprasta. Bet tik tie
tévai, kurie nebijo klysti, mokosi ir Zengia savo vaiko supratimo keliu, ilgo
ir daznai skausmingo proceso pabaigoje gali istarti zodZius: ,,Jis yra mano
tikrasis mokytojas® (Zr. penktg refleksijg).

Dvasinj ugdymg galima apibrézti kaip humanistiniy vertybiy puose-
léjima ir sklaidg, grindziamus nesavanaudiska meile Zmogui, nuosirdziu
tikéjimu Jo gera valia ir visos Zmonijos dvasinio tobuléjimo viltimi... tai
»altruistinis aktyvumas® ir ,.egocentrizmo netektis* (Pili¢iauskas, 2008,

103 Pavyzdziui, Pal. Jurgio Matulaic¢io socialinio centro grupés ,,Kiemas® veikloje pritrau-
kiama nemazai savanoriy - jauny Zmoniy, norin¢iy jgyti kitokia gyvenimiska patirtj ir
bendrauti su nejgaliais bendraamziais. Kartais galima i$vysti $auniy pagalbininky, ku-
rie vos atvyke ¢ia pat Zingsniuoja gatve rankomis susikibe su nejgaliaisiais. Tai Zavin-
gas vaizdas, taciau tokiame elgesyje gali gladéti didziulis pagarbos kito asmens erdvei
stygius. Tiesa, tie zmonés gali troksti meilés, jie gali buti labai jautras prisilietimui,
taciau jiems reikia padéti susirasti savo erdve, o tai padaroma nebutinai juos glostant ir
glamonéjant... Minétieji veiksmai gali juos visiSkai iSmusti i§ véziy! (pavyzdys paimtas
i$ $io centro darbuotojy laisko savanoriams).

1047y, 5 skyriy ,,Kaip priimti ir suprasti nejgaly Zmogy“

105Néra nieko liadniau uz Zmogy, kuris viska Zino - kas gera ir kas bloga, kaip turéty
bati - tokie Zmonés ir yra ,,nuostaty” ir ,vaizdiniy® karéjai.
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p. 13)%. Kg reiskia zmogaus dvasinis tobuléjimas? Jj galima apibrézti kaip
vidiniy transcendentiniy zmogaus gebéjimy augimo process, kai ,,asmuo
integruojasi i kazka didesnio ir Sventesnio nei jis pats. Tai Zmogaus raidos
wvariklis®, varomas tarpusavio ry$iy, prasmes, tikslo ir indélio (contribu-
tion) paieSkos“ (Benson, Roehlkepartain, & Rude, 2003, p. 4-5; cit. pagal
Boynton, 2010)'”. Dvasingumo ugdymo idéjos, siiilymai ir metodai gali
bati paprasti, universalas ir $iandien yra taikomi kasdienéje uzimtumo ar
laisvalaikio veikloje (muzika, Zaidimai, drama, dailé, gamta ar kt.) (Boyn-
ton, 2010). Tac¢iau metody taikymas savaime neuztikrina dvasingumo ug-
dymo rezultaty kokybés, jei démesys nesutelkiamas j prasmés paieskos
konstruktg ar reiskiniy vidiniy ir iSoriniy tarpusavio rysiy sasajas. Iesko-
dami dvasingumo tarpusavio santykiuose vél grjztame prie meno tera-
pijos, kirybiskumo, muzikinés komunikacijos (Integrating Spirituality in
Health and Social care..., 2006).

Bendravimas su nejgaliais zmonémis ugdo aplinkiniy dvasinguma,
nes paradoksalu, bet dél negalios dauguma jy paprasciausiai negali me-
luoti, apgaudinéti ar smurtauti. Susitikus su negalia, nei$vengiamai tenka
pazvelgti j vidinj savo pasaulj ir apnuoginti savo sielg, o tai néra paprasta —
patogiau uzsimerkti ir nematyti savo dvasinio netobulumo. Tuo galbut ga-
lima paaiskinti intuityvy Zmoniy nenorg zinoti, pazinti ir priimti negalig.
Atsakydami j skyriaus pradzioje pateiktg klausimg — ko mus moko ir ko-
kiomis dvasinémis vertybémis gali mus apdovanoti zmonés, turintys ne-
galia, teigiame: savimi atskleisdami kitokig egzistencijos prasme, jie moko
suprasti pasaulio jvairove ir kiekvieno is misy atsakomybe uz kitokj nei visi
zZmogy. Tik prisidédamas prie kity laimés, zmogus siekia savo paties tobu-
lumo. Bendravimas su negalig turin¢iu zmogumi tarsi diagnostinis testas
atskleidzia asmens savybes, vertybines nuostatas ir nurodo asmenybés
raidos etapg (Zr. trecig refleksijg).

106 A. Pili¢iausko ,,Dorinio, dvasinio ir meninio ugdymo sasajos” (nepublikuotas rankras-
tis, 2008). http://www.piliciauskas.It/Straipsniai/Nepublikuoti/dvasinio_ir_meninio.
pdf (zitréta 2010-11-05).

107http://www.stu.ca/~spirituality/journals.html ( zitréta 2011-09-10).
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XXI a. pradzioje Zmoniy poreikis bendruomeninéms vertybéms ir
kokybiskai bendruomenés nariy interakcijai (apie tai kalbéjome I kny-
gos dalyje) skatina ieskoti alternatyviy komunikacijos metody. Asmens
dvasinio tobuléjimo raidoje bendruomeniskumo jausmo plétotei ypatin-
gos reik§més turi kito Zmogaus pazinimas per emocinj muzikinj — meninj
bendravima. Muzika savo prigimtimi kuria erdve saviraiskai, muzikinés
praktikos metu ugdomi zmogaus jutimai, emocijos, intelektas, savimone,
estetiné ir kultiriné nuovoka. Ta¢iau nemaziau svarbi jgyjama socialiné
patirtis - Zmoniy bendrumo jausmas, bendradarbiavimo kultara, toleran-
cija kitoms socialinéms grupéms. Kiekviena Zzmoniy grupé naudoja muzi-
ka kaip bendravimo priemone savaip, atsizvelgdama i specifinius fizinius,
emocinius, pazintinius ar socialinius poZymius.

Muzika natiiraliu badu kuria aplinkg ir gali bati skirta politinéms
nuostatoms (revoliucinés dainos, kariniai marsai), socialinéms konvenci-
joms ar tradicijoms (liaudies muzika), nacionalinio pasididziavimo jaus-
mams reik$ti (himnai), gali ,,siysti“ komercinius pranesimus (reklamos
muzika). Tad muzika galima ne tik suteikti estetinj malonuma, bet ir per-
teikti sudétingas idéjas. Platesnis socialinis muzikos taikymo tikslingumas
atskleidzia, koks neaprépiamas ir referentinis (informacinis) yra muzikos
reik§miy kompleksiskumas (Cross, 2005).

Pastaraisiais metais akademiniy ir taikomuyjy sri¢iy mokslininkai,
remdamiesi biologiniy, pazintiniy, socialiniy ir kulttiriniy procesy analize,
nagrinéjo, kaip muzika gali biti naudojama Zzmoniy tarpusavio saveikai ir
bendravimo kokybei. Muzika yra galinga komunikacijos priemoné, kuria
naudodami zmonés dalijasi emocijomis, ketinimais ir prasmémis, pazintine
ir socialine informacija, atrandami dvasiniai rysiai. Muzika gali turéti didelj
poveikj, padedant socializuotis asmenims, turintiems ne tik komunikaciniy,
bet ir jvairiy kity psichologiniy ar socialiniy problemy (Musical Communi-
cation, 2005). Ja taip pat galima suteikti pagalba saveikai ty Zmoniy, kuriems
dél bendravimo ypatumy, specialiyjy poreikiy ar tam tikry kultariniy skirtu-
my kitomis priemonémis komunikuoti sunku arba visai nejmanoma.

Uzsienio mokslininky darbuose jrodyta organizuotos muzikinés
rais$kos i$skirtiné socialiné kultiriné svarba ir jtaka nejgaliy zmoniy gy-
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venimo kokybei (apie tai uzsiminéme 4 skyriuje ,,Bendruomeniskumas ir
menas®). Muzikiné komunikacija - tai ne tik tradiciniai meninés muzi-
kos modeliai, kai paprastai nagrinéjami jvairtis muzikos Zanrai ar formos
profesionalioje ar saviveiklos scenoje. Muzikos reik§mé komunikuojant
gali buti kontekstualiai specifiné (Contemporary Voices in music Therapy:
Communication, Culture, and Community, 2002), t. y. svarbios muzikos
sgsajos su tam tikra vieta, laiku ir muzikiniu Zmoniy elgesiu. Bendruome-
ninés muzikos terapijos pavyzdziais ir tyrimais (Zr. 10 skyriy ,,Bendruo-
menés kirimas ir muzika®) atskleista, kokj poveikj bendruomeniskumui
gali turéti socialiniai muzikiniai bendruomeniniai projektai'®.

Sioje knygos dalyje muzikiniy, terapiniy, socialiniy ir kultdriniy proce-
sy sasajos nagrinéjamos sociokultiiriniu aspektu, t. y. apsiribojant bendruo-
meniskumo ugdymo galimybiy plétra. Analizuojama, kodél ir kaip Zmo-
néms padeda bendrauti muzika, kaip kuriama ir stiprinama nejgaliy Zmo-
niy bendruomeng, jgalinant aktyviai veikti ir siekti bendruomeniskumo?
Kokia muzikinés komunikacijos jtaka nejgaliyjy savivertei ir jgalinimui?
Kaip muzika veikia bendruomeninius tarpusavio santykius? Kokiais biidais
muzikiné veikla (muzikos terapija) gali jprasminti sociokulttirinj bendruo-
menés gyvenima? Pateikiami jvairiy autoriy empiriniy tyrimy duomenys,
susije su specialiy poreikiy zmoniy komunikaciniais ypatumais.

Mausy $alyje atlikty negausiy moksliniy tyrimy rezultatai patvirtino,
kad kryptingai organizuota muzikiné veikla gali buti potenciali ir efekty-
vi nejgaliy zmoniy psichologinés reabilitacijos ir socializacijos priemoné
(Aleksiené, 2001; Sinkiiniené, 2001; Kaciusyté-Skramtai, 2002, Vilkeliené,
2002). Teoriniai muzikinés komunikacijos aspektai $ioje knygos dalyje
iliustruojami fenomenologinio tyrimo duomenimis (Sinkiiniené, Cere-
brinio paralyZiaus vaiky neverbalinio komunikatyvumo ugdymas muzikine
raiska, 2001'%), pagrindziant ir jrodant muzikinés komunikacijos poveikj

108 Bendruomeninés muzikos terapijos patirtis nagrinéjama B. Stigés, G. Ansdello, C. Ele-
fanto ir M. Pavlicevic¢iaus knygoje ,, Where Music Helps: Community Music Therapy in
Action and Reflection® (2010).

109D, Piras minétos disertacijos gynimo metu (2001) saké: ,,Kalbant apie visuomenés gydy-
mo procesg — kaip kurti atsakingy pilieciy atvirg visuomene, manau, visi metodai yra geri.
Bet ypatingai efektyvus metodas yra gera moksliskai pagrista nejgaliy vaiky integracija.
[...] Kiekvienas individas ar su negale, ar be negalés [...] turi didZiulj potencialg vystytis,
svarbu tik Zinot ir moket, kaip tg potencialg iSlaisvint [...] batent apie tai yra $i disertacija“
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nejgaliy vaiky bendravimo ir tarpusavio supratimo kokybei. Sie reiskiniai
nei iki tol, nei po to Lietuvoje nebuvo pakartotinai moksliskai tirti, todél
tyrimo duomenys, rezultatai ir jy apibendrinimas Siandien moraliai néra
pasene ir gali buti naudingi ir socialinéje (bendruomenés plétros), ir edu-

kologijos ar reabilitacijos srityse!'°.

110 Muzikos pedagogams tyrimo rezultaty pagrindu buvo pateikta originali ,, Muzikinio
komunikacinio proceso programa“ (J. R. Sinkainiené. Muzikinés komunikacijos ugdy-
mo metodinés kryptys, 2005), kurig savo praktiniame darbe Siandien naudoja kai kurie
Lietuvos specialieji muzikos pedagogai.
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Muzikinés kalbos pazinimo galimybés

Kodél muzika patinka visiems zmonéms? Muzikai tenka isskirtinis
vaidmuo socialinéje individo raidoje, nes ji yra biologinés adaptacijos,
jgytos per visa Zmogaus evoliucinés raidos laikotarpj, i$raiska: pirmyks-
¢iy zmoniy ikikalbiniai garsai (gestai) tapo internalizuoti'"
zmoniy idéjas ir jgijo minciy formg. Mokslininkai kélé prielaidas, jog tai
ir buvo Zmonijos evoliucijos priezastis (Cross, 2005). Jeigu muzika ir rit-
mas buvo pagrindiné komunikacija iki kalbos, tai giliausios suvokimo
$aknys slypéjo muzikinéje komunikacijoje anks¢iau, nei atsirado zodinis
bendravimas'? (Cross, 2005). Taigi muzika i§ esmés yra socialiné ir ko-
munikaciné, nes muzikos kilmé ($altinis) slypi socialinéje improvizacinéje
grupés veikloje. Apie tai kalbéjo J. Dewey savo socialinéje meno (socialinés
patirties) teorijoje, kurioje menas nagrinéjamas kaip patirtis, jtraukianti ir
struktaruojanti individa, kad jis galéty kuo efektyviau bendrauti su aplin-
ka ir kitais zmonémis. Kadangi individo gyvenimas ir buvimas pasaulyje
pasizymi laikinumu, ,,muzika yra gryniausia meno rasis, nes ji pati yra
laikiniausia ir interaktyviausia“ (Dewey, cit. pagal Cross, 2005, p. 72).

J. Dewey samprotavimai susij¢ su sociologinémis jzvalgomis, kad kie-
kvieno Zmogaus protas formuojasi internalizuojant socialines kulttirines
struktaras ir praktika (Foran; cit. pagal Sawyer, 2005, p. 56). Sociokulti-
riniai (raidos) psichologai (Rogoff, 1990, 1998; Nelson, 1996; Cole, 1996;
cit. pagal Sawyer, 2005) teigé: jei mintis susiformavo internalizuojant so-
cialinés sgveikos procesus, o socialinis gyvenimas i§ esmés yra komuni-
katyvus ir solidarizuojantis, tuomet pats protas visais laikais buvo ir yra
socialinis. Kaip teigé R. K. Sawyer (2005), net kai mes klausomés muzikos

I primityvias

Wl ]nternalizacija (angl. internalization < lot. internus — vidinis), i§ aplinkos gaunamy
visuomeniniy vertybiy, principy, normy perémimas, laikymas savomis (Tarptauti-
niy Zodziy Zodynas, 2004). Internalizacijos idéja siejama su 1920 m. rusy psichologo
L. Vygotskio rastais, bet jos kilusios dar anksc¢iau - i§ XIX amziaus Marxo, Durkheimo
ir kity moksliniy sociologiniy teorijy.

112 Tyrimais jrodyta, jog daugelis gyviiny bendrauja muzikiniais garsais. Sio reiskinio
subtiluma ir sudétinguma iliustruoja O. Messiaeno kiryboje pauksciy balsai.
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biadami vieni namuose, ji vis tiek ,teka“ | misy socialines smegenis, pri-
mena ir atspindi tg socialinj pasaulj, kurj mes visi turime savyje, apibréz-
dama mus kaip Zmogiskasias buatybes. Taigi atsakymas j klausimg, kodél
mes mégstame muzikg, galéty buti toks: ,,Mes mégstame muzikg, nes ji re-
prezentuoja ir suteikia formq Zmoniy socialinio gyvenimo esmei“ (Foran;
cit. pagal Sawyer, 2005; p. 55).

Dar Z. Z. Ruso, H. Spenseris ir kiti filosofai masté apie tai, jog muzi-
ka atsirado i$ Zmogaus balsui budingy reakcijy ir $nekamojo bendravimo
garsiniy elementy. Z. Z. Ruso ra3é: ,Melodija, imituodama balso modu-
liacijas, i$reiskia skunda, kancios ir dziaugsmo protrakius, grasinimus ar
dejones. Stai kur muzikinés imitacijos jéga, $tai kur slypi melodijos gali-
mybeé...“ (cit. pagal Lisicynas, Ziliajeva, 1989, p. 75). Muzikos kaip kal-
bos aforizmas nevienareik$mis. E. Surjo (1983), nagrinédamas, ar menas
(muzika) yra kalba, teigé, jog naudinga problemiskai kelti $j klausima, o
ne teigti, jog tai savaime suprantamas dalykas. Jo i$vada: ,,Menas pazinima
eksploatuoja tik savo specifiniam estetiniam tikslui - gyvenimo stilizavi-
mui, harmonizavimui ir zmoniy bendravimo formy tobulinimui dvasiniy
vertybiy poziariu® (Surjo, 1983, p. 242).

Muzikos psichologijos mokslininkai nagrinéjo kalbos ir muziki-
niy intonacijy prigimties, jy bendrystés problemas ir intonacijy reik§me
komunikacijai. S. Langer muzika vertino ne kaip autoekspresija, o kaip
simbolj, kurio logika lemia zmogaus jausmy vystymasis. Ji sake: ,Jeigu
muzika tik neapibréztai vadinama kalba, tai ir jos simboliné funkcija tik
apytiksliai gali bati vadinama reik§me, nes konvencionalaus turinio joje
néra“ Tacdiau dél savo dinamiskos struktiiros muzika gali iSreiksti patj gy-
viausig ir tikriausig patyrimg, kurio nejmanoma perteikti kalba. Toninés
struktaros, kurias vadiname muzika, logiskai labai panasios | Zmogaus
jausmo formas - j kilimo ir silpnéjimo, kovos ir susitaikymo, smarkaus
susijaudinimo, ramybés ar svajingy akimirky formas. Ne tiek i abstrakty
dziaugsma ar litdesj, kiek j $iy jausmy stipruma, i ,viso ko gyvybiskai
svarbaus didinguma, trumpumg ir amzing slinktj“ (Langer, 1980, p. 356).

Muzikoje egzistuoja racionalus ir emocinis komponentai, kuriuos
galima atpazinti dviem budais: intuityviu paZinimu, paremtu individua-
lia vaizduote ir loginiu — manipuliuojant protu ir sgvokomis. Intuityvusis
pazinimas néra toks moksliskai pagrjstas kaip intelektinis, tac¢iau anali-
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zuojant muzikine kalbg racionalus protas nepadés labiau nei intuityvios
prielaidos (Clarke, Dibben, Pitts, 2010).

Kuriant kokig nors teorija — kontingentine ar transcendenting'”, in-
tuicija ar jausmas yra svarbi bet kokio supratimo proceso dalis, taciau jie
negali pakeisti diskursyvios logikos. Muzikos garsy sfera sudaro ypatinga
savarankiska pasaulj, kurio pazinimo objektas - muzikiniy tony ir jy de-
riniy suvokimas.

Melodijos pradzia atsiranda i$ ritmiskai organizuoty intonacijy, i$ jy
gimsta tam tikras motyvas (Sezemanas, 1970). Muzikos struktara yra ta
pati loginé jausmo forma, jkinyta grynuose, ritminguose garso ir tylos
pasikartojimuose, ,muzika - tai toninis emocinio gyvenimo analogas®
(Langer, 1980, p. 356). Meniniams estetiniams jausmams budingas tei-
giamas emocinis tonusas — malonumas ir diiaugsmas, nes ,,/meno emo-
cijos — protingos emocijos“ (Gaizutis, 1998). Muzikos sukeliamy jausmy
nejmanoma i$versti j kokig nors kalbg, nes, nepaisant jy ypatumo, deta-
lumo ar konkretumo, jausmai yra nenusakomi. Todél jausmy negalima
i$matuoti jprastine Zodzio prasme, nes negalint tiksliai nustatyti vidinés jy
prigimties nejmanoma nustatyti ir patikimy jy iSoriniy Zenkly (Reimeris,
2000). ,Mes kalbame muzika, o muzika kalba mumis: improvizacija - tai
muzikinis ,,pasikeitimas® frazémis nuo klausimy - atsakymy iki diskusijy
dél pagrindinés minties, kontrasto, kartojimo, idéjy” (Farber, 1996, p. 18).

Kalba ir muzika susijusi su auraliniais impulsais, taciau gebéjimas
atpazinti ir atgaminti garsy pavyzdzius jgyjamas kur kas anksc¢iau uz kal-
bos apraiskas. Mes gimstame, jau turédami suvokimg apie ritmiskai ir
melodiskai suderintg tarpusavio sgveikg, per kurig komunikuojame su
aplinka ir patenkame j socialyjj pasaulj (Musical communication, 2005).
Tyrimais jrodyta, jog kadikis su bendravimo partneriu improvizuoja
Lkarinj turintj sumodeliuota formg, demonstruodami abipusj suprati-
ma ir dialogine tarpusavio saveika (Schogler, 1998). Kalba, kurig dau-
guma motiny vartoja bendraudamos su savo kadikiais, labiau muzikiné
nei Zodiné: intonacijos ypac raiskios, pasikartojancios, o tam tikry ak-

113 Kontingentiné teorija teigia pasaulio pazinimo ribotumg, o mokslo désnius laiko su-
bjektyviomis Zmogaus proto konstrukcijomis; pagal transcendentine teorija pasaulis
neprieinamas patyrimui, jis yra uz proto ir pazinimo riby, prieinamas tik intuicijai
(Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2005, p. 397, 751).
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centuoty skiemeny kirciai pabréziami. Zodziy prasmé yra nesvarbi, nes
kadikis reaguoja j balso kokybe, pazjstamus garsus ar intonacijos poky-
¢ius. Motinos kalbg jis suvokia kaip reliatyviai nediferencijuotg visuma,
t. y. nesuprantant zodziy prasmeés elgseng reguliuoja kalbos intonacijos
ir ,,kano kalba® kuri gali buti interpretuojama kuo jvairiausiais badais.
Neverbalinis motinos ir kidikio bendravimo modelis - tai koordinuota,
sinchronigka (kopijuojanti, imituojanti) tarpusavio sgveika, primenanti
muzikanty dueta (Schogler, 1998).

E. Gordonas (1994), tyrinéjes muzikinio ugdymo jtakg naujagimiams
iki 18 ménesiy ir jgyty jgudziy svarbg vaikams iki 3 mety amziaus, rasé:
»Muzika kaip kalba. Kai klausomés kieno nors $nekos, visy pirma isgirs-
tame balso skambéjima, o kai jsiklausome (klausymas ir mgstymas tuo
paciu metu), tai girdimiems garsams suteikiame prasme [...] Tas pat ir
su muzika. Skirtumas tik tas, kad muzikoje naudojami toniniai ir ritmi-
niai dariniai, tuo tarpu kalboje - zodziai“ (Gordonas, Cameronas, 1994,
p. 11). Nataralia kalbos mokymosi seka autorius pritaiké muzikos mo-
kymosi teorijai, pateikdamas nuo garso prie Zenklo (simbolio) metoda:
1) nuoseklus judéjimas nuo bereik§miy garsy, intonacijy prie reik§mingy
ritminiy ir toniniy simboliy interpretavimo, 2) pastovus judéjimas per
jvairius lygmenis, plec¢iant muzikinj Zodyng ir jo sudétinguma, 3) garsa
reprezentuojantys skiemenys - tai ,tarpiné kalba®, po kurios i$mokstama
tuos Zenklus suprasti.

Nemaza dalis nejgaliy zmoniy pagal kalbing raida yra like ikikalbi-
niame amziaus tarpsnyje, todél E. Gordono aprasytas vaiky ,,muzikinis
¢iauskéjimas® — toniné ir ritminé jo struktara, karybiskumo skatinimas,
nuosekliai pereinant j vis sudétingesne pakopa, galéty buti pritaikyta ko-
munikacijai ugdyti. Jei muzikiniy garsy junginius naudotume vaiko savi-
rai$kai ir bendravimui, suteikdami jiems prasme, o ne tik tam, kad tuos
garsus i$moktume, vaikai per muzika iSmokty bendrauti su kitais zmoné-
mis. Klausydami nezinomos uzsienio kalbos, nesuvokdami zodziy pras-
meés, jauciameés tam tikra prasme nejgalas, tac¢iau galime numanyti teksto
esme pagal neverbalinés raiskos biidus: kalbos intonacijas, balso tembra,
veido iSraiskg ar ekspresyvius kiino judesius. Taigi galima atvirkstiné hi-
potezé, jog kalbos galima mokytis kaip muzikos, tadiau Sis teiginys reika-
lauja i§samesniy studijy ir tyrinéjimo.
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Analogiski procesai vyksta ir klausantis muzikos: remdamiesi gyve-
nimiskaja patirtimi, muzikos intonacijas stengiamés priartinti prie kalbos
intonacijy, o $ias deSifruojame kaip atitinkamy, praeityje patirty emo-
ciniy buseny rezultatus (Psychology of Music, 2010). Komunikaciniame
kontekste intonacijos — optimalus muzikinés kalbos pazinimo objektas. In-
terpretuojant muzikos turinj, intonacija atlieka lemiama vaidmenj. Into-
nacijos galimybés, perteikiant informacijq atsiskleidzia teiginyje, jog ,,mu-
zikos i$raiskos priemoniy vystymasis siejamas su zmogiskojo intonavimo,
kaip minties pasireiskimo, désningumais, su muzikos tonais jy daugialy-
piame salytyje su zodine kalba“ (Pili¢iauskas, 1998, p. 107). Kalbos into-
nacija - tai garsiné objekty ar reiskiniy israiska, o muzikos intonacija - tai
kalbos intonacijos atspindys muzikoje.

Muzikine intonacijg galima apibrézti kaip kokybing akustiniy signaly
visumg, pasirei$kiancia laike bei erdvéje ir veikiancig klausytojo psichi-
ka meniniais i§gyvenimais (Pili¢iauskas, 1998). Asmens komunikaciniam
patyrimui svarbus intonacijos kaip akustiniy signaly kokybinés visumos
poveikis, atskleidZiant naujg — komunikacing muzikinés intonacijos funk-
cija. Mintis, intonacija, muzikos formos - viskas yra susije: mintis, kai ja
norima isreiksti, tampa intonacija, ji intonuojama. Taigi komunikaciné
muzikinés intonacijos funkcija - intonacinis dekodavimas ir suderinamu-
mas laiko atzvilgiu improvizuojant bendra muzikinj piesinj.

Komunikacinio ugdymo procese svarbios intonacinio Zodyno
plétros galimybés. Laipsniskai ugdant muzikinés intonacijos elementy
suvokima, »intonacinis zodynas turtéty drauge su gyvenimiska patirtimi
ir remtysi psichofiziologiniu vaiko asmenybés vystymusi“ (Pili¢iauskas,
1998, p. 139). Akustiniy priemoniy perdavimo - kodavimo ypatumai:
1) tembras (obertonai, virpesiy daznis), 2) kalbos melodika (garsy auks-
¢io pokydiai), 3) energetinés savybés — dinamika (garso stiprumas ir jo
kaita), 4) tempo ir ritmo ypatumai, 5) atipiniai individualiis ypatumai
(ypa¢ budingi nejgaliems) (Moposos, 1998, c. 26).

114

114 Melodinis intonacijos iSraiskingumas tam tikru aspektu prasideda nuo vieno konkre-
taus aukscio garso: komunikuojant tai perteikia unisonas. Intonuodamas vieng garsa,
vaikas susitapatina su juo, tarsi teigdamas ,,a$ esu ¢ia“ Atliepiant §j vaiko garsg, kaip
pagrindinj melodijoje, derinant akompanimentg pagal emocing jo charakteristika at-
siranda tarpusavio kontaktas.
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Muzika yra unikali neverbalinés komunikacijos forma. Jau buvo
minéta (Zr. 6 skyriy ,,Psichosocialiniai nejgaliyjy komunikatyvumo aspek-
tai“), jog neverbaliniu badu komunikuojama pasitelkus zenklus — garsus,
gestus, mimikg ir kino padétj. Muzikinéje raiskoje $iuos Zenklus galima
nagrinéti trimis aspektais (Fiurst, 1998, p. 310): sintaksés, tiriancios, kaip
atskiri zenklai susije ir formuluoja prasmingos zenkly grandinés suda-
rymo taisykles, semantikos, analizuojancios Zenklo ir jo turinio reik$me,
ir pragmatikos, arba santykio, parametrais. Pastarasis pabrézia situacijg,
kurioje vyksta komunikacija, ir poveikj, kurj situacija turi komunikacijai.
Muzikinéje komunikacijoje svarbus visi trys aspektai. Aprépiant asocia-
tyvy bei kognityvy muzikinio proceso poveikj, démesys sutelkiamas ir j
asmens funkcines galimybes, ir j iSorines salygas.

Muzikinés komunikacijos intencijos (remiantis H. Gardnerio inte-
lekty teorija) apibréziamos tokiais mokymosi budais: muzikinis-ritminis
(gebéjimas i$ garsy ar Zmogaus balso i$skaityti nuotaika), kiino — kineste-
tinis (gebéjimas suprasti neverbaliniu biadu perduodamg informacija),
bendravimo, arba visuomeninis-socialinis (gebéjimas aplinkinius Zmones
priimti tarytum Ziniy Saltinj savo mokymuisi) (Gardner, cit. pagal Myers,
2000). Psichologiné bendravimo taisyklé kalbéti partnerio kalba gali buti
taikoma ir verbalinémis, ir neverbalinémis priemonémis (Psychology of
Music, 2010). Taikoma muzikinéje veikloje, ji reiksty muzikinémis prie-
monémis empatiskai atliepti ir reflektuoti kito asmens perteikiamas emo-
cijas, akompanuoti jo jausminei bisenai ir nuotaikai. Muzikoje, kaip zi-
noma, interpersonalinis empatinis bendravimas sékmés atveju pasizymi
jausmo grynumu ir tiesiogiai interpretuojamais iSgyvenimais'.

Muzikiniai simboliai i§ esmés skiriasi nuo kity neverbaliniy signaly,
nes jais suvokiama perteikta idéja. Nejgalus Zzmogus jam biidingomis into-
nacijomis perteikia savgjj realybés patyrimg arba emocine savo reakcijg j
aplinka ar patj save. Svarbus supratimas — patyrimo duomeny suvokimas,
»vienintelé misy turima priemoné praktinei komunikacijai, moksliniam
paZzinimui bei filosofiniam mastymui“ (Langer, 1980, p. 359). Muzikinis
komunikacinis procesas interpretuojamas ne tik pajautimo (emocinés

115 Neistirtas moksle fenomenas — komunikacinis sensityvizmas: zmonés kazkokiu ira-
cionaliu biidu jaucia falsg, kai tariamu nuosirdumu siekiama uzmaskuoti neigiamus
jausmus. Muzikoje §i empatijos forma atsiskleidZia itin aiskiai.
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nuovokos), bet ir suvokimo (komunikacinio turinio) bei supratimo (asme-
ninés poveikio prasmés) lygiu. Pajausti, suvokti ir suprasti, kokios emo-
cijos patiriamos muzikinés (vokalinés ar instrumentinés) raiSkos metu,
akompanuojant (komunikuojant) jy pagrindu ir taip kuriant muziking
intonacing prasme, reiskia galéti jvertinti komunikacinio proceso kokybe.
Taigi intonacijy interpretavimas muzikinés komunikacijos procese sudaro
tarpusavio sgveikos turinio esme.

Teoriniuose muzikos psichologijos darbuose nagrinéjamos teorinés
ir praktinés muzikos pazinimo galimybés, filosofijos, bendrosios psicholo-
gijos, sociologijos, pedagogikos ir muzikologijos srityse sukaupta patirtis.
Diskusijos apie mokslinio muzikos pazinimo galimybes kelia abejoniy, ar
keturios pagrindinés muzikos socialinés funkcijos: pazintiné, komunikaci-
né, aukléjamoji ir hedonistiné egzistuoja savaime, neva uzkoduotos pacia-
me muzikos karinio kontekste. Muzika pati savaime néra nei ugdomoji,
nei socializuojanti, nei terapiné priemoné. Svarbiausia prielaida tampa
sglygos ir aplinkybés, kuriomis muzikiné raiSka, modeliuodama, struktii-
ruodama ar imituodama veikla, gali sukurti (arba atkurti) komunikacinj
griztamajj ry$j (Sinkdniené, 2001).

Nejgaliy zmoniy muzikinés komunikacijos ypatumai

Muzikavimas yra sisteminis procesas, kurio tikslas — muzikinés raiskos
priemonémis siekti teigiamos komunikacinés tarpusavio sqveikos, dvasinés
darnos, kiekvienam asmeniui pagal poreikius ir gebéjimus teikti muzikinés
kalbos zZiniy ir jgidZiy, kurie yra bitina jo socializacijos prielaida. Muziki-
né komunikacija - tai bendravimo procesas, integruojantis pazintinius,
psichomotorinius ir emocinius asmens raidos lygius. Pasikeitimas papras-
tais ir pazjstamais garsais, intonacijomis ar melodijy motyvais, ritminiy
struktry pasikartojimu gali i§ dalies kompensuoti verbalinj nejgaliy
zmoniy bendravimg, nes yra paprastesné, priimtinesné ir patrauklesné
komunikacijos forma. Bendras zavéjimasis muzikiniu procesu, galimybé
pasidalyti teigiamomis emocijomis su kitais dalyviais islaisvina nejgaly as-
menj i§ bendravimo atskirties.

Kokia muzikos paskirtis nejgaliy zmoniy bendruomenéje - laisvalai-
kio praleidimo, uzimtumo forma, meninio ugdymo dalis ar terapija? Mu-
zikos taikymo universalumas, suteikiantis platy turinio bei formy pasirin-
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kimg, jpareigoja apibrézti muzikinés veiklos kryptis ir siekiamus tikslus.
Tradicinio muzikinio ugdymo metodinés kryptys dazniausiai skirtos re-
zultatui, o ne procesui, t. y. muzikuojant vyrauja racionalusis, o ne emocinis
pradas. Taciau muzikos taikymas, kai tikslas yra Zinios, mokéjimai ir jgi-
dziai, negali atspindéti nejgalaus asmens interesy, poreikiy ir galimybiy,
todél netampa asmenine vertybe''® (Pili¢iauskas, 1998). Suprantama, mu-
zikiniy gebéjimy ugdymo tikslai gali bati keliami nejgaliems asmenims,
kuriy negalia yra lengvo ar vidutinio laipsnio. Ta¢iau Zymiy sutrikimy
turin¢iy asmeny muzikavimo specifika, jy komunikacinio proceso ypatu-
mai jpareigoja atsisakyti tradiciniy direktyviy metody, nes jie deformuoja
ir trikdo tarpusavio supratimg ir bendravima.

Pastebéta, jog pritaikant muzikine raiska riboty galimybiy asmenims
slypi pavojus spresti problemas supaprastinant tai, kas per sudétinga, ir
paliekant beforme, minimaliomis rai$kos priemonémis atliekamg primi-
tyvistinio turinio muzika. Jsivaizduojama, jog taip muzika bus priartina-
ma, t. y. ,nuleidziama® iki nejgalaus Zmogaus suvokimo galimybiy lygio,
atimant i$ jos pacig esme — emocinio, psichologinio, socialinio poveikio
galimybe. Tac¢iau muzika yra vienintelé meno rasis, kuri visiems nejgalie-
siems (nesvarbu, kokie specialiy poreikiy ypatumai) leidzia kontaktuoti su
tikromis meno vertybémis, turtindama emocinj gyvenimg, tenkindama
emocinés raiSkos poreikius, suteikdama taip reikalingos dvasinés stipry-
bés (Sinkaniené, 2003).

Kitos pavojingos tendencijos ir nuostatos — organizuoti muziking
veiklg ne pagal biologinj, t. y. realy, asmens amziy, o funkcinj — diagno-
zuota nejgalaus asmens esamos raidos lygj'”. Suabsoliutinant daliniy
»laiméjimy” reik§éme, nuvertinant asmens suvokimo ar fizines galimybes,
pazeidziamas jo orumas. Tokie socialinés kultiros ir etikos probleminiai
pavyzdziai turéty kelti nerimg, nes tokio muzikavimo liudininky nata-

116 Pastaryjy mety nejgaliy asmeny meninés raiskos stebéjimai liudija, jog sureik§minant
muzikiniy jgtdziy lavinimg pamirstama, kad uZz $io racionalaus muzikos mokymo
slepiasi asmens emocijos ir poreikiai. Muzikavimo procesas tuomet primena bejausme
primityvig gimnastika, kurioje kirybos pradus nustelbia ,,drestiros elementai“ (Pili-
Ciauskas, 1998, p. 45).

117Sjuos reiskinius ne kartg teko stebéti specialiose jstaigose ar nejgaliyjy zmoniy meno
festivaliuose (pvz., 25-eriy mety proto negalia turintis asmuo $ventéje strikséjo zuiku-
¢iu, nes jo savirai$kos ypatumai atitiko trejy mety vaiko amziy).

184



® 8. Muzikinés komunikacijos metodologija

ralios reakcijos — gailestis, nesupratimas ar net estetinis pasibjauréjimas
kuria neigiama nejgalaus Zmogaus jvaizdj. Todél Zemo profesionalumo ir
prasto skonio muzikantas (pedagogas, socialinis darbuotojas), parenges
nejgalius Zmones vie$ai pasirodyti, demonstruoja tai, ko jie negali ir nie-
kada negalés, darydamas didel¢ zalg formuojant visuomenés nuomone'®.

Pastaruoju metu ypac aisky susidoméjimg muzikos terapija galbut
galima paaiskinti tuo, kad terapiné muzikos verteé ir akivaizdus poveikis
nejgaliesiems klaidina tuos, kurie jzvelgia muzikoje magiska ar mistinj fe-
nomeng. Zmonés, neturintys pakankamai informacijos (daznu atveju ne
muzikiniy specialybiy atstovai), $iek tiek egzaltuotai domisi ,,stebukline®
muzikos terapijos puse, manydami, jog $ioje srityje esama antgamtiniy
galiy, siekianciy ,,isgydyti“ negalig turintj zmogy'". Kaip rodo praktika,
neturint reikalingy kompetencijy neeti$ka, o kartais net rizikinga siekti
terapiniy tiksly'*.

Nepretenduodami | muzikos meno vertybiy analize, norime pasam-
protauti, kur slypi nejgaliy Zzmoniy muzikavimo vertés kriterijai. Zmonés,
apdovanoti ypatingais sugebéjimais isreiksti tam tikras kompleksines sie-
los busenas, vadinami menininkais. Tac¢iau riba tarp meniniy ir neme-
niniy intuicijy yra empiriné, meno atskyrimas nuo kasdienio dvasinio
gyvenimo trukdo ,jsiskverbti j tikraja jo prigimtj“ (Kroce, 1980, p. 43).
Ekspresyvi muzikiné rai$ka yra jausmy jkanijimas, subjektyvius isgyveni-
mus pateikianti objektyviai. Garsas ar judesys - pagrindiné poveikio prie-
mongé, tac¢iau komunikacijos procese domina ne muzikinés raiskos koky-
bé, kurig sudaro intonavimo tikslumas, sodrus tembras, judesio grozis ir
pan., o emociné jy prasmeé, t. y. iSraiskingumas, kuriuo perteikiama asmens
bisena. Taigi pagrindinis muzikinio proceso interpretavimo kriterijus yra

118 Tautiniais drabuziais aprengti sutrikusio intelekto asmenys Sereikiskiy parke viesai
demonstravo savo nejgalumg, atlikdami neZzmonisko darbo ir pastangy reikalaujan-
¢ias lietuviSkas sutartines.

119Kol Lietuvoje néra patvirtinty muzikos terapijos profesijos standarty, analizuoti ir
vertinti terapinj muzikinés komunikacijos poveikj rekomenduotina nesureik§minant
psichosocialinio poveikio, o remiantis bendrazmogiskomis vertybémis. Profesiné at-
sakomybé jpareigoja nepakenkti.

120Zinomi atvejai, kai dirbantys su nejgaliais zmonémis, pvz., socialiniai darbuotojai, su-
sizavéje muzikos poveikio galimybémis, ,eksperimentuoja“ su savo klientais, sukelda-
mi audringas emocijas ir reakcijas, nei$manydami, kuria linkme jas nukreipti (kg su
tuo ,,gériu“ daryti).
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tai, jog klaidingy garsy ar judesiy néra (pladiau zr. 9 skyriuje ,,Nejgaliy
vaiky komunikatyvumo muzikine raiska ypatumai®).

Psichologiné muzikinés komunikacijos funkcija pasireiskia tuo, jog
muzikiniai garsai ar judesiai, kuriais asmuo save i$reiskia — asmeniné eks-
presija nezino jokiy fiziologiniy fakty ar dél negalés atsiradusiy kliaciy,
t. y. »fiziologinis kelias, kuriuo jspudziai patenka j dvasig, i$reiskimui yra
visiskai nesvarbus® (Kro¢é, 1980, p. 47). Svarbu tai, kad aktyvioje muziki-
néje komunikacinéje veikloje, perteikdamas asmenines emocijas, atrasda-
2l nuo priversti-
nio dél negalios egzistuojancio pasyvumo. Taip sukuriamos psichoterapi-
nio poveikio prielaidos: muzikavimo procese teigdamas as groju, as kuriu
muzikg, manimi Zavisi nejgalus Zmogus tampa muzikantu.

Nors praktinis muzikos kaip komunikacinés priemonés panaudoji-
mas neturi estetinio tikslo, vis délto toks raiskos budas gali buti dvigubai
malonesnis, o sukurtas jspudis daug vertingesnis, nes suteikia proceso
dalyviams asmeninés prasmeés (kirybos) dziaugsmg. Kuriant ir kontem-
pliuojant ka nors reik§minga - tai, kas turi realig prakting prasme (asme-
nine naudy), patiriami ne maziau stipras jspudziai, nei klausant ar ziarint
i pasaulinio pripazinimo sulaukusj karinj.

Kada ir kaip muzikuoti, lemia nejgalaus asmens individualybé, as-
meninés savybés, elgesio ypatumai ir psichologiniai raidos aspektai'*%. Pa-
grindinis muzikinés veiklos tikslas — kurti karybiskg atmosferg ir taikyti
viskg, kas zadina dvasines jégas: ritmo ir judesio, ritmo ir Zodzio, muzikos
ir pauziy santykio perteikimas muzikinéje raiskoje jgyja kita, nejgaliems
asmenims aktualig prasme. Muzikine veiklg bendruomenéje galima buty
salyginai prilyginti terapijai, esant tokiai situacijai: 1) jeigy muzikavimo
tikslas buty padéti nejgaliam asmeniui atskleisti savo gebéjimus, suku-
riant prielaidas muzikiniam bendravimui, 2) jeigu muzikavimo prioritetu

mas sau naujas patirtis asmuo suvokia ir kartu i$silaisvina

121 Beje, esant nuosirdziam tarpusavio supratimui verbaliniame kontekste, jgyjama ana-
logiska patirtis.

122 Aktyvaus muzikavimo nuostatos, atsizvelgiant j specialius Zmogaus poreikius, grindzia-
mos K. Orfo (improvizacijos, ritmikos ir improvizavimo pavyzdziai), R. Labano (judesio
integravimo), Dz. Kiorveno (reliatyvaus muzikavimo sistema), J. Dalcrozo (euritmikos),
R. Steinerio (euritmijos) metodiky principais, pritaikant tam tikrus aspektus, pabréZian-
Cius aktualius muzikinés komunikacijos tikslus. Rekomenduojama muzikinj turinj taiky-
ti, atsizvelgiant j nejgaliyjy amziy, sugebéjimus ir aplinkos salygas.
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vertintume patj bendravimo procesa, o ne muzikinj rezultata, 3) jeigu tarp
muzikinio proceso dalyviy atsirasty emocinis rysys, lemiantis teigiama tar-
pusavio sgveika, tuomet muzikinéje veikloje atsirasty terapinio poveikio
tikimybé, siekiant ty paciy tiksly, tomis pa¢iomis priemonémis, laikantis
principo: maziausiai pastangy, daugiausia dziaugsmo.

Muzikos ir judesio integracijos reiksmé — galinga saviraiskos, geros
savijautos ir komunikacijos priemoné, turinti jtakos protinei ir fizinei
nejgaliojo raidai. Krypties ir riby ypatumai, judesio elementai: svoris,
erdvé, laikas ir tekéjimas (sklandumas) gali iSreiksti skirtingus poziarius,
priezastis, tikslus ir ketinimus'?. Todél nejgaliojo judesiy potencialo at-
skleidimas - pradinis i$eities taskas lavinant tikslingus, kontroliuojamus
(nejgaliyjy atveju taisyklingus) judesius. Pajauciant ir suvokiant asmeni-
nio judesio stiliy, ugdosi nejgaliojo savivoka. Pagrindiniai judesiy raiskos
principai: 1) skatinti savo natiiraly judesj perkelti j muzikine raiska ir
vadovauti $iam procesui, 2) i§saugoti nataralig spontanine raiska, 3) pa-
drasinti kiirybine ekspresijg ir derinti ja su racionaliomis Ziniomis (Sin-
kaniené, 2001).

Esant sutrikusiam erdviniam kano suvokimui, galima adaptuoti rit-
mo ir judesio lavinimo pratimus, per ritminj struktiravimg suteikiant
savo judesio pajautimg. Taip, bendraujant judesiu, vyksta Sie procesai:
1) atsiranda savojo as suvokimas; 2) atkartojant nejgaliojo judesj (tegu
minimaly, netaisyklingg, nelanksty), atsiranda galimybé tiesiogiai pa-
jausti kito basena; 3) nejgalus Zmogus pajunta, jog gali veikti savaran-
kiskai (tai itin svarbu) ir kartu turéti jtakos kitam zmogui; 4) atsiranda
tarpusavio pasitikéjimas, teigiama emociné priklausomybé; 5) keiciantis
muzikos tempui, ritmui, dinamikai, kinta ir nejgaliojo judesio diapazo-
nas; 6) emocinéje aplinkoje tampama suinteresuotu isreiksti save kuo
jvairesniais budais, t. y. atsiranda karybos elementai; 7) emocinio komu-
nikacinio rysio pagrindu jgyjamas pasididziavimo savimi ir uztikrintu-
mo jausmas (Sinkaniené, 2001).

123Pasak R. Labano, per judesj suteikiama galimybé patirti ir suvokti $ias savokas: grei-
tai-létai, jtampa-atsipalaidavimas (ypac¢ svarbu esant sutrikusiam raumeny tonusui),
stipriai-silpnai, sunkiai-lengvai, ekspansyviai-koncentruotai, uzdarai-atvirai, lanks-
Ciai-nejudriai, viduje-iSoréje, tiesiai-vingiuotai, aukstyn-Zemyn. Jy jvairové priklauso
nuo minéty judesio elementy poky¢iy.
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Ivykes muzikinio bendravimo faktas — pasikeitimas jausmais ir emo-
cijomis suteikia dalyviams tarpusavio'* (!) pasitenkinima, bendrg gyveni-
mo pilnatvés pojitj, o kartu kelia norg patirti tai dar karta. Prasmeé gladi
paties komunikacinio proceso, t. y. jvykusio muzikinio kontakto, koky-
béje. Muzikiné ekspresija padeda nejgaliesiems, i$gyvendami jausmus ir
kiino reakcijas, jie mokosi tuos jausmus pazinti. Muzikiniy dialoginiy
struktary pagrindu jgyjant realig galimybe atskleisti save ir keistis jaus-
mine informacija, atsiveria komunikaciniy gebéjimy raiskos ir jgudziy
formavimosi galimybés.

Vienas i§ svarbiausiy fundamentaliy konstruktyvaus tarpasmenybi-
nio bendravimo principy - besalyginé pagarba kiekvienam zmogui, su-
darant jam salygas ugdyti savo ypatumus (Pean, Komommuckuii, 1999).
Muzikinés komunikacijos metu, kaip interakcinio bendravimo technika,
ji pasireiskia pagarba bet kokiam i$gaunamam garsui ar judesiui, verti-
nant ir interpretuojant asmens saviraiska kaip besglygiskai vertinga fak-
ta. Karybinés muzikinés veiklos metu, sujungiant pazintinj, emocinj ir
komunikacinj proceso komponentus, sukuriamos prielaidos nejgaliajam
paciam atrasti priezasties ir pasekmés rysius. Kai nejgalus asmuo yra akty-
vus ir lygiavertis bendravimo partneris, atsiskleidzia galimybés patirti sé-
kmés jausma, jgyti savigarbos ir pasitikéjimo savimi, suteikiant galimybe
iSgyventi, jog jis kazkqg gali: gali grodamas atsiskleisti, gali vokalizuodamas
garsus perteikti savo jausmus, t. y. gali muzikinémis priemonémis bend-
rauti, turéti jtakos tarpusavio saveikoje (Sinkiiniené, 2005).

Muzika turi prasme - tai pazjstamo jausmo prasmé, muzikinis gyve-
nimo modelis. Prasmé - subjektyvus ko nors reik§mingo perteikimas (t. y.
veiksmai prasmingi saveikaujant tikslui ir motyvui). Muzikinés komuni-
kacijos kontekste prasmé interpretuojama kaip teigiamas emocinis isgy-
venimas (Langer, 1980). Aktyvi muzikiné raiska ir jos suvokimas visada
bus pagristai subjektyvis, t. y. kiekvienam turintys savita asmening prasme
(Piliciauskas, 1998). ,Prasmeés“ termino tinkamumas apribojamas subjek-
tyvaus patyrimo dinamika muzikiniame procese. Garsas, priesingai negu
jausmas, yra paslankus tarpininkas, kuriuo galima samoninga muzikiné
kiaryba, o garso ,,jautrumas, gyvybé, judéjimas ir jausmas“ (Langer, 1980,
p. 361) atskleidzia muzikinés komunikacijos esme.

124 Grjztamojo emocinio rysio taisyklé: tiek, kiek sugebi perteikti, tiek tau grazinama.
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Muzikiné komunikaciné veikla glaudziai susijusi su asmeninés pras-
més jsisgmoninimo ir intonavimo asmeninés prasmés metodais (Pili¢iauskas,
1998)'%. Siy metody adaptavimas muzikinéje komunikacijoje, atsizvelgiant
i nejgaliojo raidos specifikg, atskleidé metodologines prielaidas nagriné-
ti sudétingus ir nevienareik$émius komunikacinio turinio interpretavimo,
tarpusavio saveikos kokybinius aspektus, pagrindziant nejgaliyju psicho-
socialinés raidos poky¢ius (placiau apie tai 9 skyriuje ,,Nejgaliy vaiky ko-
munikatyvumo muzikine raiska ypatumai“). Bendravimo su muzika pras-
me (aktyvaus klausymo veikloje) keic¢iant j tarpasmeninio bendravimo per
muzikg tikslingumg (aktyvios muzikinés raiskos srityje), buvo suformuluoti
muzikinio komunikacinio proceso principai (Sinkiniené, 2001).

Taigi muzikiné raiska apima kang, protg ir jausmus (prigimtj, vaiz-
duote ir muzikg) - visumine nejgalaus Zmogaus patirtj, suteikdama ir
laisvés, ir riby pojutj. Kirybiskumas ir pasikartojimas, prieZastis (garsas,
judesys) ir pasekmé (tyla, ramybé), ¢ia ir dabar pasiekiamas asmeninés
rai$kos rezultatas suteikia muzikai komunikatyvumo ugdymo priemonés
statusg. Jei muzikavimo procesas individualizuojamas pagal asmeninius
dalyviy poreikius pabréziant emocinj muzikos poveikj, tuomet muziki-
niai gebéjimai, fizinis ar intelekto i$sivystymo lygis tampa nebesvarbis.

Kasdienése gyvenimo situacijose bendraudami prasome, liepiame,
guodziameés kitam Zmogui intuityviai, be jokiy intelektiniy aliuzijy. Suvo-
kiant muzikine rai$ka kaip interpretacinj veiksma muzika jgyja komuni-
kacinés priemonés statusa. Muzikinéje komunikacijoje perteiktas $velnus
ar energingas muzikos motyvas isreiskia jausma, kurj galima intuityviai
atpazinti. Aktyvaus muzikavimo procese labiau nei kitoje veikloje savi-
rai$ka tampa bendra ir tu¢tuojau gauna atsaka, t. y. sukuria grjztamgjj ko-
munikacinj ry$j. Svarbu buti reflektyviems ir atviriems, pasirinkti tinka-
ma muzikinj modelj ir plésti metodiniy galimybiy diapazong.

Komunikacinés krypties muzikos terapijos tyrimai

Kaip sakéme $ios knygos dalies pradzioje, muzika - socialinis feno-
menas — visose praeities ir dabarties visuomenése Zmogaus turéta organi-

125§y bendravimo su muzika metody taikymas pedagoginiame procese skirtas efekty-
vinti akademinés muzikos pazinimo ir jos poveikio galimybes.
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zuota garsinés komunikacijos sistema, kuria jis pripazino kaip skirtinga
nuo kity garsinés komunikacijos sistemy. Muzika veikia visg Zmogaus
organizma: motoring / judamajg sfera, emocijas, intelekta, pasgmone ir
samone, todél negalima suabsoliutinti ar i§skirti vieng kuria nors muzikos
poveikio sritj. Panagrinésime, kokiais aspektais muzikiné komunikacija
nagrinéjama muzikos terapijos tyrimuose.

Muzikos terapijos moksliniai tyrimai pradéti tik apie XX a. a$tuntojo
desimtmecio vidurj. Nurodant $iy tyrimy reikSme¢ pazymima, jog stebi-
mas tyrimy poreikis komunikaciniy jgadziy, neurologinio funkcionavi-
mo, emocinés ir socialinés gerovés (well-being), fizinés reabilitacijos sri-
tyse (Bezio, Flinton, 1996). M. Pavlicevico (1997), E. Ruudo (1997) atlikti
tyrimai patvirtino svarbius komunikacinés muzikos terapijos teiginius:
muzikos kaip specifinés komunikacinés formos vertinguma, prasmés
klausimo muzikoje aktualuma, kliento emocinés ekspresijos reiksme, mu-
zikos ir kalbos paraleliy ir skirtumy poZzymius.

Muzika yra natarali komunikacijos forma esant verbalinés kalbos
sutrikimams, taikant ja kaip terapinj mediuma platesnei socialinei komu-
nikacijai ir tarpusavio ry$iams atskleisti. A. Oldfield (2006, 1995), D. Al-
dridge‘as ir G. Aldridge (2008) atskleidé tokius tyrimy rezultatus: kadangi
kalbos ir muzikos suvokimas kyla skirtingose smegeny dalyse, teoriskai
asmuo, kurio pazeista smegeny dalis, atsakinga uz kalba, vietoje jos gali
naudoti muzikine komunikacine sistemg. Taip pat nurodoma, jog komu-
nikaciniame procese reik§minga asociatyvi muzikos galia. Pazjstama me-
lodija grazina mus j tg situacija, kurioje jg girdéjome paskutinj kartg, todél
patiriamos tos pacios ankstesnés emocijos. Ritualiné muzikinio uzsiémi-
mo pradzia ar veiklos sistemingas pasikartojimas tampa esminiu kiekvie-
no uzsiémimo atskaitos tasku, skatinanciu glaudzius tarpusavio santykius
ir komunikacinio proceso sékme'*.

Muzikos terapija gali buti skirta praktiniams nejgaliy Zmoniy porei-
kiams, siekiant geresnio komunikacinio potencialo, pazinimo, veiklos ar
elgesio ir galimybiy plétros. Daugiausia tai priklauso nuo nejgalaus as-
mens subjektyviy emociniy paskaty ir individualiy savybiy. Nagrinéda-
mi muzikg kaip emocinj tarpusavio sgveikos buda, A. Oldfield (2006),

126 Muzikos terapija galima sékmingai taikyti dirbant su pagyvenusiais nejgaliais asmeni-
mis (pvz., serganciais Alzheimerio liga).
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P. N. Juslinas (2001), C. Bangas (1998) tyré, kaip emociné ekspresija pa-
deda kompensuoti nefunkcionalig verbaling komunikacijg. Autoriai pa-
tvirtino, jog muzika, kaip emocinés komunikacijos forma ir neabejotina
komunikacijos reik§mé, gali pakeisti verbaline komunikacijg.

Tyrimai, susij¢ su asmenybés raidos ypatumais, atskleidé muzikos
poveikio galimybes jtraukiant asmenj j vidinés struktaros, saviorganiza-
vimo ir santykiy su kitais patirtj. Buvo suformuluotos septynios muzikos
terapijos patirties sritys (arba elementai), pavadintos muzikavimo sritimis
(field of play), turin¢iomis savo kokybe: estetika (nuojauta), muzikiné er-
dvé (intymumas), muzikavimo sritis (nuostaba), ritualas (pasikartojimas),
ypatinga samonés buisena (rimtis ar skrydis), stiprybé (intensyvumas) ir
karybinis procesas (raminimas ar aktyvinimas). Teigiant, jog muzika yra
energetiné sistema, atskleidziama, kokie karybiniai procesai ar kokybiniai
poky¢iai muzikuojant vyksta $ioje energetinéje sistemoje, taikant terapi-
nius metodus (McPherson, 2005; Kenny, 1996).

Komunikacinius muzikos terapijos aspektus mokslininkai nagrinéjo
remdamiesi savo jvairiapuse ir ilgamete praktine empirine patirtimi (Cor-
ke, 2001; Cohen, 2005; Malloch, Trevarthen, C. North, 2009). E. Ruudas
(1999) knygoje ,,Muzikos terapija: improvizacija, komunikacija ir kulta-
ra“ placiai analizavo muzikos kaip specifinés komunikacinés formos verte,
prasmés klausima muzikoje, emocing kliento ekspresija, muzikos ir kal-
bos paraleles ir skirtumus (Book symposium..., 1999). Mokslininkai disku-
tavo apie tai, kad kai kurie terapeutai kartais per drasiai pateikia tyrimy
i$vadas, nes sunku tiksliai suzinoti kliento patirtj, jei jis nekalba. Todél,
tiriant muzikine komunikacijg, reikia interpretuoti visus kliento siuncia-
mus neverbalinius signalus, komunikacinéms intencijoms svarbus visas
kliento elgesys, maziausi vizualiai matomi ketinimai'>".

Kituose darbuose buvo tyrinéjamos muzikos ir asmens tapatumo te-
mos (Ruud, 1997), aiskinantis identifikacijos (savivokos), emocijy, asme-
ninés bei socialinés erdvés rysiy sasajas. Nurodoma, jog muzika brézia
ribg tarp ,,manes ir kity“, plésdama savivokos ribas, kita vertus, suteikia
galimybe patirti priklausomybe tam tikrai socialinei grupei ar klasei. At-
skleidziama, jog muzika gali buti geresné tapatumo metafora, nei ,,orga-

127 Komentuodamas knyga T. Wigramas teige, jog komunikacijos terminu kartais mani-
puliuojama ir muzikos terapijos teorijoje, ir tyrimuose (Book symposium..., 1999).
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nizmas®: gyvenimo praktikoje mes kuriame savo identitetg taip pat, kaip
kompozitorius kuria ar atlikéjas groja muzika. Kituose darbuose buvo
jdomiai interpretuojamos muzikos ir gyvenimo kokybés paralelés, muzi-
kos prasmeés ir ekspresijos sgsajos (Ruud, 1997; Davies, 1994).

Karybinés muzikos terapijos'® uzdaviniai - muzikinés raiskos prie-
monémis improvizuoti (reflektuoti) kliento poreikius esamuoju momen-
tu, stengiantis komunikuoti ir gerai jaustis, lavinti kalbos jgudzius, keisti
elgesj ir ekspresija, jveikti emocinius sunkumus bei siekti psichologinés
gerovés (Lawrie, 1997). Improvizuotas ir laisvas muzikavimas, instru-
mentais, ar vokaliniais garsais patvirtino tarpusavio sgveika, naudojantis
paprastomis taisyklémis ir laisvais, nei$moktais garsais (Wigram, 1999).
Improvizacijos ir savirai$kos santykj, muzikos terapijos jtakg asmenybés
raidai nagrinéjo D. G. Perretas (2005). Jis aiskinosi, kuo skiriasi muzikos
mokytojo, muzikanto, terapeuto ir $amano muzikiné ,veikla®

G. Ansdellas, karybinés muzikos terapijos atstovas, pritaiké laisvos
improvizacijos modelj suaugusiems nejgaliems Zmonéms. Nagrinédamas
emocijy ir prasmés muzikoje saveika, jis rasé, jog masy emocijos ,,pasida-
lija“ su muzika greicio, jégos, atakos, intensyvumo kokybe. G. Ansdellas
nurodé, jog garsas daznai klaidingai interpretuojamas kaip muzikos sino-
nimas, o ne aktyvi sudedamoji dalis, suteikianti muzikai forma ir prasme
(Ansdell, 1995). Todél, suvokiant garso ir muzikos, kiino ir proto saveika,
jis sialé dirbtinai nebreézti ribos tarp to, kas yra tikra muzika, o kas ne.

Atlikta nemazai muzikos terapijos tyrimy, kuriuose jvairiapusiskai
nagrinéjamos muzikos ir kadikiy bendravimo ypatumy paralelés (Sawyer,
2005; Trevarthen, 1997) jrodant tarpusavio jzvalgos (jausminés nuojau-
tos) prigimtj, galimybe intuityviai numatyti kito zmogaus mintis, motyvus
ir jausmus. Juose pazymima komunikaciniy muzikiniy priemoniy plétra,
neverbalinio ,,pokalbio — emocinio kontakto tarpusavio priklausomybé
nuo pasirinkto muzikos tempo (Trevarthen, 1997). Muzikinés refleksijos
tyrimuose, nagrinéjant ikikalbinio laikotarpio vaiky raiskos perkélimo j
klinikine improvizacija rei$kinius, buvo nustatyta, kad: 1) muzikos ir kal-
bos ekspresijos kokybé ir galimybés skiriasi; 2) kalbéjimas ir muzikavimas

128 Viena placiausiai pasaulyje paplitusiy Nordoff-Robbins kirybinés improvizacijos me-
todiky remiasi muzikos terapijos centrai, jkurti Londone, Skotijoje, Amerikoje, Japo-
nijoje (tyrimy institutas), Vokietijoje, Norvegijoje ir Sidnéjuje.
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turi identiskg improvizacine potencijg; 3) vertinant asmens muzikinés
refleksijos pobudj, batina sujungti ikikalbine muzikos dimensija. I$skir-
tos trys refleksijos galimybés: 1) verbaliné refleksija apie muzika; 2) mu-
zikiné refleksija, kai muzika pagrjsta ikikalbinés komunikacijos ziniomis;
3) muzikiné refleksija, interpretuojant muzika kaip asmens reprezentacija
(Hannibal, 1999, p. 38). Tyrimy isvados: kiekvienas vaikas gali muziki-
niu badu save i$reiksti; muzikos terapijos procese tai gali skambeéti ,kaip
triuk$mas® ar kaip muzika, ta¢iau improvizacijoje visada atsispindi kulti-
riné ir socialiné vaiko patirtis. Vaikas turi savo muzikinio suvokimo, savi-
rai$kos schemg, o verbalinés ar neverbalinés komunikacijos tikslas — jgyti
intersubjektyvios patirties.

Komunikacijos tyrimai, pagristi mikroanalitinés spektrografinés
analizés metodais, jrodé, jog muzikiné tarpusavio sgveika gali suteikti
vertingos informacijos apie esminius Zmogaus neverbalinio bendravimo
modelius, atverti naujus grjztamojo rysio budus (Sawyer, 2005; Schogler,
1998). Improvizaciné karyba buvo nagrinéjama taikant tuos pacius meto-
dus kaip ir ,,pokalbiuose” su kadikiais. Sinchronizuota muzikiné impro-
vizacija atskleidé, jog muzikanty bendravimas vyksta apibréziant kryptj
(kur jie ruosiasi eiti ir kaip jie ten pateks), dinaminius pokycius (emocines
charakteristikas) ir muziking formg. Muzikos terapijos tyrimais, kuriuos
atliekant buvo taikytas sisteminis terapinis metodas balso vokalinés eks-
presijos srityje (metodas vadinasi balso ir judesio terapija), nustatyta, jog
vokaliniy gebéjimy korekcijos galimybés, derinant jas su atitinkamais
judesiais, gali pagerinti ir kompensuoti prarastus komunikacinius gebé-
jimus (Welch, 2005; Newham, 1999). Kita tyrimy kryptis buvo skirta issi-
aiskinti vokalinés savirai$kos jtaka kalbos sutrikimus turintiems vaikams
(Sutton, 1995).

Muzikos terapija néra vieno modelio mokslas, todél yra atvira dau-
geliui nuomoniy, tiesy ir interpretacijy, o metodai jvairais ir komplek-
siski, todél jy nejmanoma apibrézti, taikant vienos teorinés orientacijos,
klinikinés praktikos ar ugdymo apibrézimus. Mokslininkai nurodo, jog
tolesni muzikos terapijos tyrimai numatyty nuodugnesnes visy Zmogaus
komunikacijos formy jzvalgas. Muzikavimo procesas gali buti nagrinéja-
mas kaip ypatingos Zmoniy interakcijos ir tarpusavio bendrystés forma, o
tikslingi moksliniai muzikinés komunikacijos tyrimai gali priartinti juos
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prie platesnio moksliniy studijy lygio jzvalgy ir apibendrinimy (Oldfield,
2006; Schogler, 1998; Pavlicevic, 1997).

Muzikos terapijos tyrimai jrodo placias muzikos kaip terapijos ir mu-
zikos terapijos procese galimybes nejgaliems asmenims, siekiant psicho-
loginés ir komunikacinés jy gerovés. Poskyryje minimy $altiniy apzvalga
nepretenduoja j i§$samy mokslinj muzikos terapijos metody apibendrini-
ma. Noréjosi atskleisti placias muzikos poveikio galimybes, suteikti geres-
nj komunikacinio nejgaliy Zmoniy proceso supratima, paaiskinant alter-
natyvaus emocinio muzikinio bendravimo ypatumus.
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KOMUNIKATYVUMO YPATUMAI

Tyrimo santrauka (Sinkiniené, 2001)

Muzikinio komunikatyvumo ugdymas

Toliau pateikiame tyrimo duomenis (Sinkaniené, 2001)'%, kurj atlie-
kant buvo svarbu moksliSkai pagristi muzikinés komunikacijos galimy-
bes: kaip muzikuoti su vaiku, kuris nekalba, dél motorikos sutrikimy ne-
gali jprastu budu naudotis muzikos instrumentais, kaip jj suprasti ir su juo
veiksmingai bendrauti. Tyrimu buvo atskleista, kokiais badais dalyvau-
dami muzikinéje raiskoje nejgaltis vaikai jgijo didesnj pasitikéjima savi-
mi, kaip saveikaujant su muzika atsiskleidé komunikaciniai jy gebéjimai,
kokiais etapais vyko tarpusavio saveika. Tyrimu buvo jrodyta, jog muzi-
kinis komunikacinis procesas ne tik turéjo jtakos vaiko psichologinés re-
abilitacijos ir socializacijos procesams, bet veiké platesniame institucinés
bendruomenés kontekste, stiprino bendruomeniskuma'*°.

Darbe buvo pasirinkta nauja komunikaciniy problemy tyrinéjimo
kryptis: muzikinés komunikacijos pozitriu tarpasmeninés saveikos pro-
cesas yra ne tik priemoné, bet ir savarankiskas, savimotyvuotas tikslas.
Pirmg karta buvo tiriama emocijy jtaka, mokant nejgalius vaikus ben-
drauti neverbalinés raiSkos buidais ir vertinant tai kaip aktyvig vaiko veik-
la. Tyrimo naujumas — muzikos ugdomuyjy ir terapiniy aspekty integraci-
ja, tad muzikinés komunikacijos poveikj galima jvardyti kaip pedagoging
psichoterapijg. Komunikacinis ugdymas buvo pagrijstas potencialiy vaiko
galimybiy plétojimu, tikslingai ir planingai kompensuojant raidos tra-
kumus.

Tyrimo objektas: nejgaliy vaiky komunikaciniai gebéjimai. Kadangi
dél jvairiy negalios raisiy raidos specifika lemia skirtingas komunikacines
formas, apsiribojome siauresne tyrimo sritimi — Zymaus laipsnio cerebri-

129 Daktaro disertacija ,,Cerebrinio paralyziaus vaiky neverbalinio komunikatyvumo ug-
dymas muzikine raiska“ (Sinkiniené, 2001).

130 Tyrimo rezultatai iliustruojami muzikiniame kompakte ,,Dainos be Zodziy®, kurj gali-
ma paklausyti asmeniniame tinklapyje http://jautre.home.mruni.eu/dainosbezodziu/.
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nio paralyziaus vaiky'*' neverbalinio komunikatyvumo ugdymu muziki-
ne rajska.

Nors tyrimui buvo pasirinkta konkreciy nejgaliy vaiky grupé, turinti
jiems budingus specialiuosius poreikius ir komunikacinio proceso ypa-
tumus, pazymeétina, kad nejgalumo pobudis ar asmens amzius nebuvo
reik§émingas veiksnys muzikinio komunikacinio proceso organizavimo
principams’*?. Komunikacinio proceso normalizavimas rei$ké nataralios
aplinkos ir komunikaciniy salygy, kuriomis atsiskleisty nejgaliujy gebéji-
mai ir moralinés savybés, kiirimg. Nagrinédami ir interpretuodami mu-
zikos reik$me nejgaliy vaiky komunikacijos procese, siekéme atskleisti ne
tik ugdomasias ar muzikos terapijos profesines reik$mes, bet ir pabrézti
psichosocialinés ir bendruomeninés srities aspektus.

Tyrimo problema. Muzikinés komunikacijos jtaka vaiko raidai buvo
grindziama dviem tyrimui svarbiomis prielaidomis: 1) dalyvavimas mu-
zikinéje veikloje ir gebéjimas reaguoti j vyksma skatina kalbos vystymasi;
2) muzika gali bati patrauklesné uz kalbg, todél nekalbantiems vaikams ji
priimtinesné nei bet kuri kita komunikacijos forma. Minétos prielaidos
buvo reik§mingos keliamai hipotezei: cerebrinj paralyziy turinciy vaiky
gebéjimas komunikuoti muzikos priemonémis gali teigiamai veikti psi-
chologine jy raidg ir socializacijos process, t. y. muzikiné emociné raiska
gali atlikti neverbaling komunikacine funkcija, bati alternatyvia bendra-
vimo forma.

Tyrimo tikslas: atskleisti muzikinio komunikacinio (MK) ugdymo
galimybes ir komunikatyvumo poveikj nejgaliyjy cerebrinio paralyziaus
vaiky psichologinei ir socialinei adaptacijai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky muzikinio komuni-

kacinio proceso ypatumus.

2. Moksliskai pagristi muzikinio neverbalinés komunikacijos ugdy-

mo jtakg CP vaiky komunikatyvumo kokybei.

131 Terming vaiky cerebrinis paralyZius (VCP) 1893 m. pasialé Z. Froidas. Tyréjy grupé
Oksforde 1958 m. §j fizinés raidos sutrikima jvertino kaip neprogresuojancia galvos
smegeny dalies, valdancios kalbg, judéjimg ir kiino padétj, disfunkcija. Toliau vartoja-
mas trumpinys — CP vaikai.

132 Pyz., vokaliniy komunikaciniy improvizacijy tyrimo dalis buvo pakartota dalyvaujant
proto negalig turintiems vaikams.
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3. Nustatyti muzikinés komunikacijos poveikio galimybes psichoso-

cialinei ugdytiniy raidai.

4. Parengti neigaliy vaiky muzikinio komunikacinio ugdymo prog-

ramg ir ugdomuoju eksperimentu patikrinti jos efektyvuma.

Pasirinkta tarpdisciplininé tyrimo metodologija, t. y. buvo siekiama
visapusiskai atskleisti fenomenalius nejgaliy vaiky komunikacinio proce-
SO ypatumus, remiantis:

1. Humanistinémis filosofijos bei psichologijos nuostatomis. Zmogus
(igalus ar nejgalus) funkcionuoja kaip vientisa butybé, nedaloma j inte-
lekto, jausmy, vertybiy ar gebéjimo bendrauti sritis. Dvasiniai, psicholo-
giniai Zmogaus poreikiai yra prigimtiniai, todél badingi ir nejgaliajam,
neatsizvelgiant j jo sutrikimy laipsnj. Negalima isskirti ir nagrinéti aiskiai
regimy fiziniy ar intelekto sutrikimy atsietai nuo paties vaiko, juos reikia
vertinti kartu su jo sielos batimi.

2. Socialinés pedagoginés psichologijos, raidos psichologijos teiginiais.
Vaiko komunikacinés kompetencijos pagrindai jgyjami fundamentalaus
motinos ir kidikio sensomotorinio neverbalaus rysio pagrindu. Bendra-
vimui batinas ne tik zodis ar kiti Zenklai, bet ir jy prasmés bei reik§més.
Emociné komunikaciné funkcija palengvina asmenybés adaptacijos raida.

3. Specialiosios pedagogikos isvadomis. Nejgalaus asmens elgesys - tai
natarali jo bendravimo forma. Alternatyvios neverbalinés komunikacijos
formos sudaro prielaidas kompensuoti vaiko sutrikusiy pojtciy sritis, sie-
kiant komunikacinio proceso efektyvumo. Diagnostinis vaiko tyrimas i$ es-
meés turéty bati ir prognostinis, numatantis vystymosi raidg ir perspektyvas.

4. Muzikologijos, muzikos pedagogikos ir psichologijos nuostatomis.
Egzistuoja muzikos, kity meny ir kalbos intonacijy analogijos, i$ryskeé-
jancios komunikaciniame muzikiniame procese. Muzikos iSraiskos prie-
moniy vystymasis siejamas su intonavimo kaip minties raiskos désnin-
gumais. Muzikos ir muzikinés rai$kos poreikis yra jgimtas ir bidingas
absoliuciai daugumai vaiky, kartu ir CP vaikams.

5. Komunikacinés krypties muzikos terapijos teiginiais. Muzikos tera-
pijos taikymas nejgaliems vaikams praturtina neverbalines jy galimybes ir
individualioje, ir grupinéje veikloje. Ekspresyvius kalbiniai gebéjimai, kiti
neverbaliniai modalumai, aprépiant muzikg, $okj ir dramg, yra svarbiau-
sios psichoterapinés meno galimybés.
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Tyrimo metodai. Nagrinédami cerebrinj paralyziy turinciy vaiky
raidos ypatumus laikémés $iy principy: tyrimo kompleksiskumo, visapu-
siskumo, individualumo, vertinimo kokybiniy rodikliy derinimo su kie-
kybiniais. Alternatyvioji diagnostika grindziama kokybiniais parametrais,
todél tyrimo metu taikéme metodus, leidziancius konstatuoti individua-
lius CP ugdytiniy neverbaliniy komunikaciniy gebéjimy poky¢ius:

1. Teoriniai metodai: filosofinés, psichologinés, pedagoginés, specia-
liojo ugdymo, muzikologinés ir muzikos terapijos literatiiros analitiné
apzvalga.

2. Ugdomasis eksperimentas, atliktas remiantis parengta muzikine
komunikacinio proceso programa, atskleidé muzikiniy formy pasirin-
kimo, muzikinés veiklos adaptavimo, komunikaciniy uzduociy atrankos
kriterijus ir CP vaiky komunikatyvumo kokybinius poky¢ius.

3. Diagnostiniai metodai:

- Komunikacinio elgesio testu (KET) buvo jvertinti CP vaiky pri-
gimtiniai gebéjimai ir pasirengimas komunikuoti alternatyviais
biidais. Komunikacinio elgesio charakteristika apibendrinama:
a) psichofiziniu, b) asmenybiniu, c) muzikiniu parametrais.

- Anketos (ugdytiniy motinoms) suteiké informacijos apie komuni-
kaciniy problemy specifika, individualius ugdytiniy charakterio
savitumus.

- Ugdytiniy ir jy specialiyjy pedagogy apklausa patvirtino MK povei-
kj pasitikéjimo savimi jtvirtinimui, saviraiskos ir bendravimo su
nepazjstamais asmenimis galimybiy plétrai.

- Audio ir video jrasy analizé atskleidé muzikinés sgveikos parametrus,
kokybiniy komunikaciniy poky¢iy dinamika MK proceso metu.

- Stebéjimais nustatytos ir jvertintos emocinés tiriamyjy reakcijos j
muzikiniy situacijy turinj, démesio sukauptumo, iniciatyvumo ap-
raiSkos MK procese.

- Monografiniu metodu (atvejy analizé) nuosekliai aprasytas tiria-
myjy komunikatyvumo raidos procesas.

4. Statistiniai metodai: kiekybiné muzikiniy komunikaciniy uzduo-

¢iy individualaus pritaikomumo analizé.

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus nejgaliy vaiky ugdymo centre ,\Viltis®
Desimties tiriamyjy (amzius tyrimo metu buvo tarp 8-iy ir 15-os mety)
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medicininé diagnozé - sunkaus ir labai sunkaus laipsnio vaiky cerebrinis
paralyzius (VCP). Testai rodé (vaiko jvertinimas pagal E. I. Kiphardo ska-
le, Vaiko kalbinio ir psichinio issivystymo anketa), jog CP vaiky kalbos ir
fizinés raidos lygis atitiko kadikiy iki vieneriy mety amziaus tarpsnj. Di-
agnozuotas didziulis biologinio ir realaus i$sivystymo amziaus atotrikis
visais kalbos ir motorikos funkcionavimo parametrais, nustatyta visiska
priklausomybé nuo aplinkiniy Zmoniy.

Kaip minéjome 5 skyriuje ,,Zmoniy su negalia bendravimo ypatumai,
VCP pakenkia saves suvokimo, pazinimo srityse, sukelia problemy ko-
munikaciniame procese, atsiliepia psichosocialinei vaiko raidai, sukelia
asmenybés reakcijas (nusivylimg, depresija), taciau nepazeidzia esminiy
asmenybiniy struktiiry (charakterio, emocijy) ir psichiniy funkcijy (vaiz-
duotés, karybiskumo, mastymo, atminties, démesio)'*. Budami i$oriskai
bejégiai, $ie vaikai daznai stebino savo imlumu informacijai, puikia atmin-
timi, vaizduote, aktyviu vidiniu gyvenimu ir moralinémis savybémis'**.

Diagnostinio tyrimo planas ir imties charakteristika. Diagnostinio
tyrimo plang sudaré trys tarpusavyje susijusios dalys: komunikacinio elge-
sio testas, muzikiné komunikacinio proceso programa (alternatyviy muziki-
niy uzduociy fondas) ir komunikacinio proceso jvertinimas.

Komunikacinio elgesio testu KET buvo diagnozuoti ir jvertinti CP vai-
ky prigimtiniai komunikaciniai gebéjimai (zvilgsnio kontaktas, klausos,
garso intonacinés galimybés, gesty, motoriniy judesiy iSraiskingumas).
Testuojant laikytasi tyrimo kompleksiskumo principo, integruojant duo-
menis i$ keliy $altiniy (pagalbinés komunikacijos parinkimo anketa, pokal-
bio, stebéjimo ir ankety tévams metodu). Dométasi ne sutrikimy bikle, o
komunikacinémis galimybémis: buvo tirti vaiko komunikatyvumo (komu-
nikacinio elgesio) ypatumai, o ne sutrikusios raidos pasekmés.

133XX amziaus viduryje dr. Felpsas i§ JAV, pats turédamas sunkia cerebrinio paralyZziaus
forma, tapo gydytoju ir tyrinéjo CP vaiky raida, taip pat jy likimus. Jam pavyko jrody-
ti, jog daugelis CP vaiky, tarp jy ir patys sunkiausi, pasizymi aukstu intelekto lygiu ir
dideliu dvasiniu imlumu. Moksliniai tyrimai $ia tema patrauké visuotinj démesj, vai-
kai buvo jtraukiami j aktyvy mokyklos ir visuomenés gyvenima. Dél to keitési pozitris
i visus vaikus, turin¢ius kokiy nors sutrikimy.

134§j teiginj grindziame A. Adlerio hiperkompensacijos teorija: nejgalumas, ugdydamas
nuojautg ir numatyma, su kuriais susij¢ tokie veiksniai kaip atmintis, intuicija, déme-
singumas, jautrumas, interesas — visi sustipréje psichiniai reiskiniai, skatina stiprios
sveikatos suvokimg ligotame organizme.
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Psichofiziné charakteristika. Neverbaliniy komunikaciniy jgadziy
buklés diagnostika patvirtino hipoteze, jog bendras komunikacinis tiria-
muyjy potencialas ganétinai didelis. Abipusio démesio, eiliSkumo, atmin-
ties, démesio uzduociai, garso / simbolio asociavimo, taip / ne atsakymy
neverbalinés komunikacijos jgiidziai buvo i$ dalies stabilts'*. Pagal funk-
cinj amziy tiriamyjy vystymosi stadija buvo sensomotoriné, jai budingi
imitacijos veiksmai. Ta¢iau dél pakenktos CNS CP vaiky motorinés ir
vokalinés imitacijos jgtidziai neturéjo galimybiy pasireiksti, neverbalinés
saviraiSkos galimybés buvo itin komplikuotos. Vis délto kiekvienas vai-
kas turéjo individualy (kartais minimaly) saviraiskos bada, kuriuo daz-
niausiai reik§davosi informatyvus komunikacinis elgesys. Todél tiriamieji
buvo grupuojami pagal pagrindinj komunikacinio elgesio tipa: Zvilgsniu
ir mimika (trys); gestais (vienas); garsinémis intonacijomis — garsiazodziais
(trys); neaiskia kalba (du), verbalizuojant (vienas).

Asmenybiné charakteristika. Nors cerebrinis paralyzius buvo $iuos
vaikus vienijantis veiksnys, KET analizé atskleidé, jog asmeninés vaiky
ypatybés ir charakteris skirtingas: individualus temperamentas, savitas
mastymo budas, jausmai, norai, poreikiai ir gebéjimai juos jgyvendinti.
Tiriamieji pasiZyméjo teigiamomis charakterio savybémis: gebéjimu uz-
jausti, meilumu, kantrumu. Ta¢iau komunikacinis elgesys buvo priesta-
ringas (ypac¢ mokykloje ir namie), todél atsiskleidé neigiami bado bruo-
zai, pasireis$kiantys primygtiniu savo asmeniniy poreikiy aktualizavimu.
Socialinés elgsenos egocentriskumg i$ dalies lémé visiska tiriamyjy pri-
klausomybé nuo aplinkos, tai, jog patenkinti savo gyvybinius poreikius
CP vaikai galéjo tik kito asmens padedami.

Mugzikiné charakteristika. Pedagogai praktikai Zino: néra né vieno
nejgalaus vaiko, abejingo muzikinei raiskai, jeigu ji adaptuota pagal speci-
alius jo poreikius. CP vaiky komunikatyvumas pasireik§davo spontaniska
emocine ekspresija (Sypsena, juokas, savity garsy intonavimas, viso kiitno
judesiai) — nataralia reakcija j sékmingai atliktos uzduoties, karybiskumo
momentus, muzikinius pokstus, t. y. muzikinés veiklos metody tinkamu-
ma. CP vaiky muzikinés nuovokos bei audialiniai gebéjimai rodé imluma
informacijai, gerg muziking atmintj, pasyvios klausos i$sivystyma: gebéji-

135Vertinimo kriterijai: stabilas (susiformave), i§ dalies stabilas (priklauso nuo fizinés sa-
vijautos), ketinimai (stebimi ketinimai), nesusiformave (dél psichomotorinés raidos).
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ma atpazinti garsg, intonacija ar melodija. Muzikinés komunikacijos kaip
tam tikro emocinio turinio iSgyvenimas buvo pagrjstas dinaminiu intona-
ciniu muzikavimu. Kartu tai lavino vaiko muzikaluma.

Testuojant muzikines motorinés imitacijos galimybes buvo nustatyta,
kurie muzikos instrumentai vaikams tinkamiausi, kaip, kokioje padétyje,
jie galéty muzikuoti, i§gaudami garsg maksimaliai savarankiskai (pritai-
kant kompensacines priemones ar su asistento pagalba). Vokalinés imi-
tacijos metodu buvo istirtas vaiko gebéjimas intonuoti garsus, atkartojant
kalbos intonacijas.

Komunikacinio elgesio testo isvados. Siekiant CP vaiky neverbalinio
komunikatyvumo kokybiniy poky¢iy, reikéjo sukurti muzikines situaci-
jas, kuriose atsiskleisty vaiko asmeniniy prasmiy ir elgesio (raiskos) buidy
sistema. Todél buvo pasirinkta muzikinés sinchronizacijos ir refleksijos
technika, t. y. kai pedagogas imituodavo garsing ar motoring vaiko raiska,
skatindamas jo iniciatyvuma. Taigi buvo naudojami projekcinés meto-
dikos principai: komunikaciniai CP vaiko poreikiai buvo aktualizuojami,
perkeliant jy turinj j iSoring muziking veiklg, komunikacinius gebéjimus
buvo siekiama ne formuoti (kaip, pavyzdziui, esant autizmo sutrikimui
ar proto negaliai), bet padeéti atskleisti, iSlaisvinti, suteikti galimybes jiems
pasireiksti.

Buvo nustatyta, jog CP vaikai, kuriy socialiniai rysiai itin riboti, tu-
réjo sustipréjusj socialinj instinkta ir bendravimo troskimg: psichologinis
poreikis kalbéti buvo atvirksciai proporcingas fiziniam gebéjimui kalbéti,
t. v. negalintis verbalizuoti vaikas noréjo kalbéti labiau uz galintj kalbéti.
Nors CP vaiky komunikaciniy gebéjimy kompensacinis fondas buvo labai
nedidelis, taciau veiké galingos psichologinés jégos, siekiant asmeninio
socialinio vertingumo. Tyrimu pavyko atskleisti budus, vedancius prie ne-
i$naudoty istekliy ir kompensuojamy veiksniy, atskleidZiant vaiko nepa-
naudotas galimybes ir panaudojant alternatyvius komunikacinius badus.

Cerebrinio paralyziaus vaiky buklé pasizyméjo stabilumu, nes $iy
vaiky komunikacinés ir fizinés galimybés paprastai nekinta ir neprogre-
suoja. Todél tyrimo metu rémémés ikikalbinio laikotarpio normalios rai-
dos vaiky neverbalinio bendravimo psichologiniais kriterijais. Pagrindiné
nejgaliyjy CP vaiky raiska buvo neverbalinés komunikacijos budai ir jy
dekodavimo galimybés: zvilgsniu ir mimika, specifine kino kalba, ges-
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tais, garsiazodziais ar neaiskia kalba. Kiekvienas nekalbantis vaikas turéjo
jam budingus savitus personalius®*® garsus, kuriais jis save atskleidé. Dél
pazeisto artikuliacinio aparato netekus galimybés verbalizuoti - vartoti
iSorine kalbg, skirtg bendrauti, kalba interiorizavosi ir tapo vidine minciy
formulavimo priemone, tad CP vaiky komunikaciniame procese buvo ke-
liamas svarbus uzdavinys - atrasti vidinés kalbos eksteriorizacijos biidus'.

Balso savybés, esant skirtingoms cerebrinio paralyziaus formoms,
pasizyméjo tokiomis savybémis: tylus, nusilpes, monotoniskas (spastiné
CP forma), vibruojantis, skanduojantis, nepastovus aukstis ir tembras
(ataksija), jtemptas, nemoduliuojantis, nepastovus stiprumas ir trukmeé,
trukciojantis, taciau intonacijos jvairesnés (hiperkinetiniai sutrikimai).
Vokalinés imitacijos metodu tyréme vaiko gebéjima intonuoti garsus,
imituoti juos pagal pobudj ar stiprumg, atkartoti kalbos intonacijas. Ko-
munikacinio elgesio testo (KET) i$vados: garsinés imitacinés CP vaiky
galimybés buvo maksimaliai ribotos. I§ 10-ties tiriamuyjy imituoti garsine
intonacijg galéjo tik viena tiriamoji, i$ dalies imituoti, t. y. atlikti nezy-
my méginima, — penki, visiskai negaléjo imituoti keturi vaikai. Taciau
panaudojus emocinio komponento jtakg CP vaiky garsinei komunikaci-
jai, vertinant tai ne kaip pasyvy vaiko skatinimg (masazas ar mechaninés
logopedinés pratybos), bet suteikiant karybineg laisve tapti lygiaverciu
pasnekovu, paaiskéjo, jog emociné ekspresija teigiamai veiké ir psicholo-
gine, ir fizine vaiky bukle.

Cerebrinio paralyziaus vaiky muzikinés veiklos metodika, ugdant
neverbalinj jy komunikatyvuma, buvo pagrista muzikinés kalbos sam-
prata (zr. 8 sk. poskyrj ,,Muzikinés kalbos paZinimo galimybés“). Esminius
komunikacinius gebéjimus transponuojant j muzikine kalba, muzikiné
komunikacija buvo interpretuojama kaip: 1) alternatyvi neverbalinés rais-
kos forma, sukurianti prielaidas reiksti jausmus ir mintis muzikine kalba,
2) gebéjimas klausytis — audijuoti, interpretuoti muzikinés raiskos turi-
nj, 3) gebéjimas dalyvauti muzikiniame pokalbyje, naudojant dialoginio
muzikavimo principus. Muzikinis komunikatyvumo ugdymas, ple¢iant
metodiniy galimybiy ribas, numaté galimus teigiamus Sios problemos

136Z0dzio person prasmé (per — asmuo, sono - garsas, skambesys) atskleidzia Zmogaus
kaip asmens savirai$ka balsu — pagrindiniu bendravimo instrumentu.
137Pasak L. Vygotskio, vidiné kalba yra tarpininkas tarp mgstymo ir kalbos.
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sprendimo variantus, kurie priklausé nuo vaiko potencialiy galimybiy ir
poveikio bady adekvatumo.

Muzikinio komunikacinio proceso struktiriné sandara

Muzikiné komunikacija (MK) - bendravimas aktyvioje muzikinéje
veikloje — paremtas dviem lygiavertémis komunikacinio proceso funk-
cijomis. Vienai jy budinga pateikti informacija ar iSgyvenimus: noras
uzmegzti ir palaikyti pokalbj, i$sakyti savo nuomong, sulaukti démesio
ir pritarimo. Tai sgveikos iniciatoriaus ir lyderio vaidmuo. Antrasis - in-
formacijos priéméjas. Jis pasizyméjo gebéjimu ir noru isklausyti, suvokti
ir reaguoti | turinj, palaikyti ir skatinti pokalbj. Minétos funkcijos tarpu-
savyje glaudziai susijusios, todél daznai buvo sunku sekti, kas pokalbyje
yra lyderis, o kas klausytojas'*®. Muzikinés intonacijos suteiké kontekstui
emocinj turinj, o neverbaliniai komunikacijos elementai atspindéjo emo-
cinj partneriy santykj.

Mugzikinis neverbalinio komunikatyvumo ugdymas apsiribo-
jo garsiniy ekstralingvistiniy ir vizualiyjy kinestetiniy aspekty analize
(zr. 6 skyriy ,,Neverbaliné komunikacija“). Muzikinei raiskai buvo svar-
bios, todél i$skiriamos $ios neverbalinés komunikacijos funkcijos: emo-
ciné, individualiai asmeniné, psichologiné ir sociali tarpusavio sgveika.
Tyrimui buvo ypa¢ reik§mingas vaiko saviraiSkos charakteringumas,
t. y. dekodavimo specifika, suponuota zymiy CP vaiko psichomotorinés
raidos sutrikimy ypatumy. Komunikaciné gesty, judesiy ar garsy raiska
muzikavimo procese dél zymaus laipsnio CP vaiky ypatumy pasizyméjo
charakteringumu. Negaléjimas atlikti tikslingg veiksma beveik nesuteiké
didesnés gailimybés panaudoti gestus, mimikos ekspresija dél silpnos
veido raumeny kontrolés taip pat nebuvo ,,iskalbinga® Ta¢iau muzikinio
bendravimo procese kiekvienas CP vaikas turéjo emociniy i$gyvenimy
savirai$kos galimybe. Neekspresyvi vaiko raiska daznai buvo nulemta
nesékmés baimés, nenoro pasirodyti keistai (kaip minéta, CP vaikai pui-
kiai suvoké fizines savo galimybes). Taciau sukuriant teigiama emocinj

13870d7iai kartais slepia i3klausymo arba lyderiavimo problemas, kurias asmuo gali pa-
tirti, pavyzdziui, dél nepasitikéjimo savimi. Muzikoje komunikacija atviresné emoci-
nei, o ne racionaliajai patir¢iai: kaip tobula dvasinio turinio ir juslinés iSraiskos vieno-
vé, meno karinys leidzia i$gyventi tiesg.
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mikroklimata, leidZiant vaikui judesiu iSoriskai laisvai reiksti vidinius
savo i$gyvenimus, interpretuojant tegul ir ypatinga savotiskuma, atsira-
do sékmeés lakescio nuojauta.

Muzikinéje kalboje komunikacinj turinj perteiké emocinis intonacijy
(ar judesio) iSraiskingumas, t. y. muzikiné ekspresija. MK emocinis ne-
verbalinis bendravimas — savarankiskas, semiotinis komunikacinis budas,
buvo grindziamas muzikinés kalbos interpretacija, t. y. asmeninés prasmés
ir tikslingumo issiaiskinimu'®. Muzikiné kalba pasireiské muzikinémis
intonacijomis kaip priemone perteikti (reprodukcija), pajausti ir suvokti
(recepcija) ir sukurti savo muzikinj ,,teksta“ ar improvizuota dialoga (pro-
dukcija). MK buvo nagrinéjama trimis aspektais: sintaksés, kuri tiria, kaip
atskiri Zenklai susije, ir formuluoja prasmingos zenkly grandinés sudary-
mo taisykles, semantikos, kuri analizuoja zenklo ir jo turinio reiksme, bei
pragmatikos, arba santykio. Pastarasis aspektas pabrézé situacijg, kurioje
bendraujama.

MK buvo ugdoma nataraliose muzikinése tarpusavio sgveikos ar ko-
munikacinése situacijose. Muzikiniai santykiai padéjo kurti viliojancia
bendrauti ir ganétinai saugia bendradarbiauti atmosferg. Buvo stebimas ir
fiksuojamas situacijos poveikis komunikacinei vaiko saviraiskai. CP vaiko
meéginimai bendrauti muzikinés raiskos priemonémis buvo interpretuoja-
mi kaip svarbus, prasmingi, reikalaujantys padrasinimo, padedant patirti,
kad budamas lygiaver¢iu komunikacinio proceso dalyviu bei partneriu jis
gali veikti savarankiskai, turéti jtakos proceso dinamikai bei turiniui. MK
procese, muzikinio vyksmo metu su pasitenkinimo emocijomis susijusi
vidiniy kitimy i$raiska, afekty, nuotaiky svyravimai ir poky¢iai skatino
vaiko reakcija balsu (plésdami intonacinj Zodyna) ar judesiu (koreguoda-
mi motoriniy galimybiy ribas).

CP vaiky muzikinio ugdymo procese buvo sujungti mokomieji
pazintiniai ir psichologiniai (korekciniai) tikslai remiantis taisykle, jog
specialieji vaiko poreikiai — muzikinio ugdymo turinio, formy bei metody
pasirinkimo kriterijus. Nedirektyvus, j vaika nukreiptas muzikinis ugdy-
mas, sudarant specialias muzikines komunikacines situacijas, normaliza-
vo tarpusavio supratimo procesg. Tarpusavio santykiy ir komunikacijos

139 Veiksmai prasmingi saveikaujant tikslui ir motyvui; ta¢iau prasmé - taip pat ir teigia-
mas emocinis iSgyvenimas.
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galimybés muzikinéje veikloje — abipusé neverbaliné raika ir emocinés
tarpusavio saveikos kokybés poky¢iai buvo tiriami, nagrinéjant muziki-
nio turinio, priemoniy atrankos ir adaptavimo CP vaikams galimybes
(Sinkaniené, 2005).

CP vaiko ir pedagogo muzikinés sgveikos metu vyko prasminiai in-
terpretaciniai procesai (3 lentelé), kurie pasizyméjo ,,spiraline” priklauso-
mybe:

3 lentelé. Muzikiné tarpusavio saveika

Vaiko saviraiska — Pedagogo
asmeniné intonaciné prasmé MK modelis
Sinchronizacija Refleksija Komunikacija
(intonacinés prasmés (intonacinés prasmes (intonaciniy prasmiy
atkartojimas) atspindéjimas) sgveika)

Abipusé¢ intonaciné prasmeé —
emocinis rezonansas

Muzikiné komunikacija pagrista vaiko ir pedagogo emocine nuojau-
ta, siekiant kontakto kokybés ir jgyti naujos patirties. Todél proceso metu
pedagogas turéjo buti pasirenges numatyti vaiko motyvus ar jausmus (pa-
sirinkdamas derme, tempg, dinamikg) ir atitinkamai j juos reaguoti. CP
vajkas jam budingomis vokalinémis, instrumentinémis intonacijomis ar
judesiu perteiké asmening prasme — pozitrj i save ir aplinkg. Muzikavimas
»Cla ir dabar® nevarzé ir nejpareigojo vaiko ,teisingoms“ ar ,,grazioms*
intonacijoms, jis galéjo pasirinkti veiklos pobudj pagal savo galimybes.
Komunikaciné vaiko saviraiska buvo priimama kaip besglygiskai vertinga,
nepabréziant meninio ar muzikinio atlikimo. Vertinant buvo interpre-
tuojama tai, kiek svarus vaiko kaip komunikacinio partnerio (subjekto)
indélis pateikiant savo intonacijas, inicijuojant, palaikant ir atliepiant in-
tonacinj turinj tarpusavio saveikoje. Analizuojant jausmus ir nuotaikas,
intonacijos turinyje buvo pabréziama jos ekspresyvioji, t. y. emociné lo-
giné, prasme.
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Muzikiniame komunikaciniame procese pasiekus emocinj vaiko re-
zonansg, budavo laukiama jo reakcija: intonacinés prasmés atkartojimas,
atspindéjimas, intonaciniy prasmiy saveika, t. y. pedagogo intonacinés
prasmeés suvokimas.

Kiekvienas vaikas turéjo savo muzikinio suvokimo - savirai$kos
schema, todél MK procese atsispindéjo ne tik komunikacinés vaiko gali-
mybés, bet ir socialiné patirtis. Psichologiniame MK kontekste, jj i$klau-
sant ir jam atliepiant, buvo tarsi teigiama: as tave suprantu..., papasakok
man..., mes galime pasikalbéti... Taigi MK jgyjo ne tik asmenine, bet ir
socialine erdve, t. y., i$laisvinant vaiko potencialias galimybes pasireis-
ké jo individualumas, kita vertus, atsirado teigiama emociné tarpusavio
priklausomybé.

Siekiant, kad vaikas tapty aktyvus ir laisvas, galéty savarankiskai
pasirinkti, apsispresti, dziaugtis savo veikla, MK bendravimo kokybés
salyga — emociné muzikiné ir zodiné reakcija i vaika, veiksmy suderina-
mumas, imituojant (atliepiant, sinchronizuojant ar reflektuojant) sponta-
niska muzikine jo savirai$ka. Intonaciniy improvizacijy variantai, turintys
skirtingg komunikacinj tiksla, buvo taikomi atsizvelgiant j individualias
garsines (motorines) vaiko galimybes ir poreikius (Zr. septintg refleksijg).

Tyrimo metu buvo taikomi Sie muzikavimo metodai / technikos:
improvizacija, muzikos komponavimas / dainy karimas, dainy ir instru-
mentiniy kariniy atlikimas / adaptavimas, judéjimas pagal muzika / $okis,
muzikos klausymasis ir refleksija, muzika ir valdomi vaizdiniai, muzika ir
relaksacija / stimuliacija, muzikiniai zaidimai ir kt. Buvo taikytos keturios
pagrindinés muzikinés veiklos kryptys:

1. Muzikiné garsiné-instrumentiné. Muzikavimas instrumentais la-
vino socialinius jgiidzius, dalyvavima grupéje, stambiagjg ir smul-
kiaja motorikg, klausymo jgadzius, sekimo nuorodas, neverbaline
saviraiska;

2. Vokaliné ekspresija. Dainavimo (vokalizavimo) veikla formavo
balso kokybés suvokima ir kontrole (moduliacijas, dinamika, ar-
tikuliacija, tembra), ikikalbinius vokalizavimo jgudzius, totaling
komunikacijg, naudojant zenklus, ranky gestus;

3. Muzika ir judesys. Veikla per judesj ugdé erdvinj suvokima, kiino
pajautimg ir judesiy kontrole, démesj ir susitelkima, judesiy ir
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kalbos Zodyno internalizacijg, teikdama pasitenkinimg savimi,
zadindama iniciatyvumg ir vaizduote;

4. Muzikos klausymas. Skatino garso ir tylos skirtumo suvokima, at-
sipalaidavima ir jtampg, aktyvumg ir pasyvuma, sgvoky — garsiai,
Svelniai, greitai, létai, aukstai, Zemai pajautima.

Muzikinés veiklos ypatumus lémé specifiniai vaiko poreikiai. Nagri-
néjant nejgaliy vaiky muzikavimg buvo galima pastebéti, jog muzikinis
ekspresyvus judesys, transformuodamas vaiko jprasting emocing raiska,
gali giliai paveikti jo patirtj, iSlaisvinti ,emocing kiino atmintj®. I§skirtinj
poveikj turéjo vokalizavimo (dainavimo) svarba, lavinant nejgaliy vaiky
savirais$ka ir kalbos jgaidzius. Nusakant komunikacine muzikos reik§me
svarbu, jog ji veiké skatindama, ramindama ar kontroliuodama vaiko
emocijas, mintis ir jausmus. Ypatingas démesys buvo skiriamas instru-
menty pritaikymo galimybéms: patogios instrumento padétys, tvirtinimo
budai; laikikliy variantai grojant ritminiais instrumentais (lazdelés gali
bati tvirtinamos prie galvos ar laikomos dantimis); jvairais kompensaci-
niai jtvirtinimai prie kojuy, suteikiant galimybe groti savarankiskai.

Buvo taikytos keturios pagrindinés muzikinés komunikacinés tech-
nikos: 1) pauziy technika, 2) muzikiniai pokstai, 3) dinaminis muzikavi-
mas - garso stiprumo, tempo bei tembry kaita, 4) komunikacija ritminémis
struktiiromis. Garsas intonacinéje improvizacijoje — pretekstas ir priemo-
né uzmegzti komunikacinj kontakta. Garso laukimas — pauzé (tyla), viena
i$ svarbiausiy bendravimo techniky tarpusavio kontaktui uzmegzti. Gar-
so (muzikos) ir tylos (pauzés) santykis komunikaciniame procese uzémé
ypatinga vieta, nes suteikdavo vaikui laiko sutelkti démesj j bendravimo
turinj, atsiliepti { muzikinj klausima sau patogiu tempu. Be to, tylos klau-
symasis padeda suvokti priezasties ir pasekmeés ry$j, susikaupti, suteikia
bendravimui meditaciniy niuansy.

Netikétas garsas — efektas ar muzikinis pokstas, sukeliantis emoci-
jas, virsdavo vidiniu ir motoriniu aktyvumu. Taigi buvo skatinama vai-
ko saviraiska, veikla, o kartu ir bendravimas. Intonacijy jvairové ir garsy
ypatumai — dinaminé kaita, stiprumo, tembro bei tempo pokyciai sukii-
ré prielaidas skatinti emociniy buseny kaitg. Garsas, skambantis laike, jo
testinumas, ritmy jvairové bei pasikartojimas reiskiant savo emocijas ar
nuotaikas tapo svarbia dvasine vaiko patirtimi.
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Komunikaciniame procese ypa¢ svarbu pasirinkti tinkama direktyvy ar
nedirektyvy komunikacinj biidg**®. Komunikacinio bado pasirinkimas pri-
klausé nuo siekiamy tiksly, taciau daugiausia direktyvaus ar nedirektyvaus
muzikavimo kryptj lémé vaiky psichofiziniai gebéjimai, specialieji poreikiai
ir asmenybinés savybés, ypac iniciatyvumo laipsnis''. MK metu privalu ne
tik jsigilinti j problemos prigimtj, bet panaudoti vaiko turimus gebéjimus,
atsizvelgiant j abu (informacijos perteikéjo bei priéméjo) komunikacinio
proceso aspektus. Atraminiais tarpusavio sgveikos taskais tapdavo muziki-
niy pokyciy momentai, rodantys apibréztg saveikos rezultata.

Nedirektyvaus muzikavimo metu vaikui buvo suteikiama galimybé
komunikuoti jam patogiu tempu. Sie metodai ypac taikytini vaikams, ku-
riy imitacinés galimybés nedidelés arba kurie jy neturi, depresyviems ar
pasyviems, nepasitikintiems savo jégomis vaikams. Muzikuodami klausi-
mo ir atsakymo forma, vaikai turédavo laiko pasiruosti atsakyti, t. y. pri-
sitaikyti prie specifinés individualios reakcijos'?, iSreiksti pageidaujama
nuotaikg ar emocijas. Tokiems vaikams tinkamiausias procesg pabréziantis
darbo stilius ir nestruktiiruoti darbo metodai. Netgi imantis tam tikros ko-
munikacinés korekcijos — zaidziant situacinius Zaidimus, tai daroma vaiko
tempu, jis skatinamas vadovauti ir kontroliuoti tarpusavio sgveika.

Muzikuodamas vaikas sutapatino, lygino, t. y. susitapatindavo su
partneriu, todél neaktyvis vaikai jsidragsindavo, matydami ir girdédami
kitus veikiant, o lyderiai paklasdavo bendram ,orkestrui® Todél buvo
naudingos didaktinés improvizacijos, turin¢ios numatytus komunika-

140 Direktyvios nuorodos taikomos siekiant aiskaus tikslo: atkartoti konkrecig intonacija,
pagroti minimalistines melodijas, laiku atlikti savo ,partija“ bendrame orkestre, etc.
Direktyvus poveikis tinka tiems vaikams, kuriy motorinés galimybés leidzia iSgauti
garsg ritminiais ar klavi$iniais muzikos instrumentais, o kalbinés — gana aiskiai imi-
tuoti garsus ar verbalizuoti garsiazodzius. Aiskiai apibréziant veiklos schema, galima
suteikti dZiaugsmo ir atlikéjui, ir terapeutui ar klausytojams, jei siekiamas muzikinis
rezultatas yra dinamigkas, turi ne tik forma bet ir prasminga vaikui turinj. Svarbu
adaptuoti (aranzuoti) muzika pagal vaiko atlikimo galimybes, pritaikyti pasirinkta
muzikos instrumentg kuo savarankiskesniam atlikimui.

141 Ar Jaukiama, kol vaikas pradés muzikuoti, ir atliepiama, sekant jo siiloma muzika-
vimo stiliy? Ar skatinama vaika groti kartu, vadovaujant muzikiniam pokalbiui, arba
nurodoma, kada, kg ir kaip groti? Pateikdamas intonacinj pasialyma, vaikas, suteikia
proga reflektuoti ir ,eiti“ kartu.

142 D¢l motorikos sutrikimy nejgaliy vaiky laiko tarpas tarp dirgiklio ir reakcijos vadina-
mas reflekso lanku.
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cinio lavinimo tikslus. SiuZeto pagrindu galima pasialyti improvizaci-
jos schema, parinkti individualaus tarpasmeniniy konflikty sprendimo
situacijg, t. y. muziking improvizacijg aktualizuoti. Kai kuriais atvejais
galima ,,mokyti“ komunikacijos, taikant mokymosi teorijos metodus,
bati direktyvesniam ir planuoti struktaruotas programas'*. Nesvarbu,
koks poveikio biidas buvo naudojamas, geri visi tie metodai, kurie sutei-
ké vaikui savarankiskumo ir emocinio pasitenkinimo savimi. Spontaniné
emociné vaiky ekspresija — garsinés intonacijos (juokas), veido israiska
(Sypsena), emociskai nuspalvinti gestai ar manipuliacijos — buvo natarali
reakcija j muzikinés veiklos metody tinkamumg. Komunikacijos esmé —
ne direktyvumo lygis, o mokéjimas parinkti komunikacinj turinj, gebéji-
mas isklausyti ir jsiklausyti.

Direktyvi ar nedirektyvi komunikacija pasireiské taikant visas mu-
zikinés raiskos formas: naudojant pritaikytus muzikos instrumentus
(grojant), vokalizuojant garsus (dainuojant), gestais (diriguojant), jude-
siu ($okant), komunikaciniy muzikiniy Zaidimy metu, klausant muzikos
(analizuojant)'*!. Galima rinktis jvairius darbo stilius, ta¢iau asmeniui,
turin¢iam komunikaciniy sutrikimy, veiksmingiausi tokie metodai, kurie
nukreipti  procesg, yra nestruktaruoti ir nedirektyvis. Tuomet, naudo-
jant individualius asmens saviraiskos buidus, galima tikétis teigiamos ko-
munikacinés patirties ir komunikatyvumo poky¢iy.

Nenagrinédami visy tyrime taikyty poveikio bady ir muzikiniy
veikseny, apsiribosime pateikdami vokalinés ekspresijos dalj, kurioje
sujungiami komunikaciniai terapiniai, ugdomieji ir socialiniai bendruo-
meniniai tikslai (muzikinio proceso aprasymas pateiktas septintoje ref-
leksijoje, o rezultata galima paklausyti asmeniniame tinklapyje esancia-
me muzikiniame CD ,Dainos be zodziy“ http://jautre.home.mruni.eu/
dainosbezodziu/).

143 Taciau direktyvi orientacija siekiant muzikinés kokybés reikalauja daugkartinio kar-
tojimo pastangy. Kaip minéta, daugelis nejgaliy vaiky pasizymi i§tverme ir kantrybe,
siekdami uzsibrézto rezultato, todél direktyvumas padeda toliau ugdyti Sias savybes.
Pateikiant uzduotis, neadekvacias galimybiy lygiui, svarbiausia nepakenkti vaikui, to-
dél kai kuriais atvejais galima direktyviy nuorody bei metody Zala.

144 Eksperimentiné ugdymo metodika: MK integravimas j vokaling, instrumentine, jude-
sio bei muzikos klausymo veiksenas (Sinkiiniené, 2005).
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Komunikatyvumo ugdymo etapai ir interpretacinés stadijos

Ugdomojo eksperimento etape buvo tirtas emocinio komponento
poveikis CP vaiky akustinei vokalinei, nedirektyviai instrumentinei bei
komunikacijai gestais ir judesiu, sudarant muzikines situacijas, kuriose
ugdytiniai galéty panaudoti turimus prigimtinius gebéjimus ir plésti so-
cialinés kompetencijos ribas. CP vaikas jam budingomis intonacijomis ar
judesiu perteiké savajj realybés patyrimg arba emocing reakcija j aplinka
ar patj save. Pajausti, suvokti ir suprasti, kokias emocijas vaikas patiria
muzikinés (vokalinés, instrumentinés ar judesio) raiskos metu, komuni-
kuojant jy pagrindu ir taip kuriant muziking intonacing prasme, reiské ga-
limybe jvertinti komunikacinio proceso kokybe. Panagrinékime vokalinés
garsinés komunikacijos interpretacines stadijas.

Tarpasmeniniai ry$iai susideda i$ trijy rei$kiniy: 1) tarpusavio sa-
veikos, 2) tarpusavio santykiy ir 3) bendravimo (komunikacijos). Sios
atskiros sistemos skyrési savo struktiira, dinamika ir charakteriu, todél
juy tyrimo metodai, aprasymo ir aiskinimo savokos skiriasi. Tarpusavio
sgveika - abipusis vienas kitg lemianciy subjekty veikimas, derinant ar
kopijuojant vienas kito veiksmus (intonacijas) ir siunciant muzikinius
signalus. Tarpusavio santykiai apibréziami kaip asmeniskai reik§min-
gas, vaizdingas, emocionalus ir intelektualinis vienas kito atspindéjimas.
Bendravimas - tai procesas, kai tarpusavio santykiai aktualizuojami ir pa-
bréziami, siekiant abipusés asmeninio poveikio prasmés. Norédami issi-
aiskinti komunikacinio turinio esme, iSskyréme tris struktirines muzikos
pajautimo, suvokimo ir supratimo stadijas.

Pajautimas — apibudinamas kaip pirmosios pazinimo pakopos — emo-
cinés nuovokos rasis (taikomi apibadinamieji veiksmazodziai: apéiuopti,
pajusti, atsiverti, i§skirti, priimti, pastebéti, fiksuoti, reaguoti, iSgyventi).
Antroji suvokimo stadija atspindi muzikos turinio visumos vaizdg sgmo-
néje veikiant pojuciams. Muzikinés intonacijos tampa suvokiamos, jeigu
mastymas atrenka reikiamg patirtj (pazjstamas intonacijas, vaizdinius,
etc.) ir susieja jg su naujai teikiamu dalyku (muzikine situacija). Plétojant
supratimg, tre¢ioje stadijoje reikalingas jsisgmoninimas ir jprasminimas,
kurj galima pasiekti verbalizuojant jgyta patyrimg. Mastant atliekami jvai-
rus veiksmai, teikiantys supratimg apie atskiro dalinio atvejo priskyrima
bendresnei sqvokai, loginio pagrindo ieskojimg naujam dalykui suprasti,
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prieZasties ir pasekmeés ry$iy nustatyma, objekty panasumy bei struktiiros
principy nustatymg, ekstrapoliacija — dalinio sprendimo perkélima i vi-
suotinj ir, prieSingai, vienos situacijos — j kita, kitokiag MK interpretacijg ir
t. t. Taigi muzikinis ,tekstas“ kaip bendro karinio - situacijos (kontakto,
dialogo, pokalbio) pateikimas buvo apibiidinamas prasminiu, komunika-
ciniu ir struktariniu i$baigtumu.

CP vaiko ir pedagogo muzikine raiskg galima skirstyti j Sias komu-
nikacines formas: 1) monologinj muzikinj kontaktg (intonacinj vieneta),
muzikinj dialogg (pasikeitimg garsine intonacine informacija), diskusinj
muzikinj pokalbj (kintamo emocinio pobudzio dialogg)'*. Tam, kad mu-

1451) Pateikti savo intonacijg (garsy junginj), j kurig atsakoma aido principu, stengiantis
kuo tiksliau atkartoti intonacijos emocinj charakterj. Komunikacinis turinys (KT) - as
pritariu ir visiskai sutinku su tavo nuomone...

2) Zaidimai itonacijomis, iSreiskiant emocine kaitg. Vaiko biisena néra statiska — muzi-
kinis piesinys pasizymi tarpusavyje kontrastuojanc¢iomis intonacijomis. Muzikiniy pokal-
biy metu imituojamos kalbinés intonacijos, suteikiancios garsiniams junginiams prasme,
kurig kai kada galima ,,iversti“ verbalizuojant. KT - suprask, kg as Siuo metu jauciu. ..

3) Teminés improvizacijos pagal Zodines instrukcijas, pvz., ,Kai tau litidna...5 ,, A$
pykstu... ,Esu laimingas, nes..." etc. Varijanty galimybés placios ir jvairuoja priklau-
somai nuo vaiko esamos nuotaikos. Galimos kuo jvairiausios zinomy daineliy teksto
improvizacinés interpretacijos, kai atlikimo stilius ir charakteris priklauso nuo vaiko
diktuojamy intonacijy charakterio. KT - papasakok man...

4) Improvizacijos klausimo - atsakymo forma. Klausimo pateikimo garsy intonaciné
kryptis kyla aukstyn, suteikdama kalbos imitavimo pojutj. Atsakymy formulavimo varian-
tai: teigiamas (jei intonacija emociSkai panasi j klausianciojo) ar neigiamas (jei pobudis
kontrastingas), esant placiai atsakymy emocinio pasirinkimo skalei, pvz., provokuojantis,
pasaipus, abejingas, nesuprantantis. KT - as turiu Sivo klausimu savo nuomone...

5) Dialogas — pokalbis. Variantai: tarpusavio supratimas, gincas ar pan. [vairiapusiy
galimybiy teikia siuZetiniy situacijy improvizavimas, remiantis asmenine vaiko pa-
tirtimi, aktualizuojant ir atskleidZiant tam tikrus emocinius bendravimo momentus,
siuzeting dialogo linija. KT - mes bendraujame. ..

6) Intuityvioji arba atliepiancioji improvizacija, kurios struktiros pagrindas — sinch-
ronizacija, intonuojant instrumentu ar balsu vaiko pateiktus garsy pavyzdzius, pagal
jy auks$tuma, tembrg, suteikiant ritmine bei tempo charakteristikg ir intuityviai jau-
¢iant komunikacinio vyksmo forma. Improvizacijos schema: pradzia — vyksmas - kul-
minacija — pabaiga. Emocinis $ios improvizacijos turinys perteikiamas dinaminiuose
niuansuose. KT: as tave suprantu...

7) Vieno garso (unisono) vokalizavimo komunikacinis veiklos tikslingumas bei inter-
pretavimas. Konkretaus vieno garso vokalizavimo (intonavimo) pratybos buvo pradétos
taikyti pastebéjus, jog kiekvienas vaikas turi jam budinga vieng garsa, kurj jis intonuoja
tiksliau negu kitus garsus. Kuriant bendra melodija grupéje, vaikas atsakingas uz savo gar-
sa tam tikru metu, nes be jo (,mano garso®) néra melodinés visumos. KT: as esu svarbus. ..
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zikinio dialogo partneriai galéty ,,susikalbéti®, reikia, kad muzikinés tar-
pusavio saveikos metu atitikty intonacinis jy Zodynas.

Nagrinéjant muzikinés komunikacijos proceso struktirine sandarg
galima paaiskinti, kokie giluminiai procesai vyksta akustinés vokalinés im-
provizacijos metu. Atsizvelgiant { MK forma, vaiko komunikacinés raiskos
poky¢ius ir pedagogo empatiskumg, komunikacine situacija galima priskirti
vienai i§ trijy nurodyty stadijy (4 lentelé). CP vaiky akustinés vokalinés ko-
munikacijos garso jrasy analizé atskleidé, jog pusés tiriamyjy komunikaciné
raiska jgijo trecios stadijos tarpusavio supratimo komunikacine kokybe.

4 lentelé. Strukturiné muzikinio komunikacinio proceso sandara

. I stadija - II stadija - III stadija -
MK turinio pajautimas suvokimas supratimas
interpretacinés
stadijos emociné nuovoka komunikacinis asmeniné poveikio
(intuicija) turinys (vaizdas) prasmeé
MK etapiniai 1 kontaktas, 3 iniciatyvumas, 5 verbalizacija,
tikslai 2 saviraiska 4 dialogas 6 simbolinis
muzikavimas
Vaiko asmeniné intonaciné | abipusé intonaciné emocinis rezonansas
MK lygmuo (vizualioji) prasmeé (vizualioji) prasmeé
MK forma MK monologas MK dialogas MK pokalbis
Pedagogo sinchronizacija refleksija (imitavimas) | komunikacija
MK modelis (kopijavimas) (improvizavimas)
MK budai direktyvas / nedirektyvas
Objektas emocinis intonavimas | + iSrai$kos priemonés | + audialioji
(emociné ekspresija) (vizualioji) forma
Rezultatas tarpusavio saveika tarpusavio santykiai | komunikacija

I metakomunikacinéje pajautimo stadijoje rémémeés abipuse emocine
nuovoka (intuicija), pasireiskiancia dviem etapais: 1) muzikinio kontakto
bei 2) saviraiskos reik§me ir forma. Pradiniame kontakto uzmezgimo — dé-
mesio sukaupimo efape vaikas buvo skatinamas bendrauti, muzikiniy gar-
sy, muzikos tempo ar tembriniais poky¢iais skatinama jo reakcija. Melodi-
né intonacijos raiska tam tikru aspektu prasidédavo nuo vieno konkretaus
aukscio garso — unisono. Intonuodamas vieng garsg, vaikas susitapatindavo
su juo tarsi teigdamas ,,as esu ¢ia“. Atliepiant §j — pagrindinj - melodijos
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garsg — derinant instrumentinj akompanimentg pagal jo charakteristika (di-
namika, tembra, trukme), t. y. empatiskai atliepiant — sinchronizuojant (ko-
pijuojant) vaiko buisenos raiska esamuoju momentu, atsirasdavo emocinis
tarpusavio kontaktas. Taigi buvo skatinama vaiko saviraiska.

Muzikinés kalbos - saviraiskos etapo ypatumai: vaiko vokalizuojamy ar
grojamy asmeniniy garsy prasmé bei jo iniciatyvumo laipsnis leido peda-
gogui intuityviai pasirinkti bendravimo forma — muzikinés komunikacijos
bida, t. y. dalyvauti vykstanc¢iame procese direktyviu ar nedirektyviu budu.
Emocinio intonavimo badu vyko muzikiné tarpusavio sqveika, plétési jos
erdvé ir galimybés, kurios savo ruoztu plétojo $ios srities gebéjimy patirtj,
o kartu komunikacinio proceso turinj. Vaikas ugdési $iuos komunikacinius
jgudzius: démesj uzduodiai, girdimajg ar regimaja atmintj, garso — simbo-
lio asocijavimg. Gebéjimas saveikauti buvo lavinamas nuosekliai, remiantis
vaiko sitilomomis komunikavimo idéjomis: nuo bereik§miy garsy ar into-
nacijy - prie prasmingos toninés ar dinaminés jprasmintos raiskos. MK
efektyvumo vertinimas — motyvacijos ir aktyvumo kriterijai.

I stadijoje reiskeési komunikacinés vaiko intencijos — maziausi vizua-
liai matomi ketinimai, interpretuojami vaiko veiksmai ir jy reikSmeés, jver-
tinama tarpusavio sgveika — komunikaciniy galimybiy plétra.

IT komunikaciné suvokimo stadija, kurioje atsirandantis komunikaci-
nis turinys (vaizdas) peraugo j vaiko iniciatyvumo (vadovavimo) lygmens
ir muzikinio dialogo reik§més ir formos etapus. Pedagogas akompanuo-
davo emocinei vaiko biisenai, kurig jis i$reiskeé jam badingomis muziki-
némis intonacijomis. Balso ar instrumento garsai buvo perteikiami tam
tikros nuotaikos ir charakterio melodija, kurios komunikacinj turinj buvo
galima interpretuoti. Taigi vaikui atsirado galimybé perimti bendravimo
iniciatoriaus - lyderio vaidmenj ir vadovauti MK procesui, pereinant j
iniciatyvumo lygmens etapg. Po truputj vaikas jgijo pasitikéjimg savo in-
tonacinémis galimybémis, plétési intervaliné patirtis, atsirado improviza-
cinés laisvés pojitis, t. y. intonaciné patirtis praturtéjo muzikinés israiskos
priemonémis (kintant garsy savybéms - tembrui, stiprumui, auk$tumui).
Duetinése improvizacijose, kintant vaiko siilomoms intonacijoms, peda-
gogo veikla pasizyméjo refleksija: atspindint muzikiniy intonacijy emoci-
nj turinj, klostési ir aktualizavosi abipusiai tarpusavio santykiai. Muzikai
buvo suteikiama abipusio dialogo reik§meé.
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Dialoginé muzikos ypatybé sudaré salygas pasiekti komunikacinj eta-
pa, kuriame pasireiské pagrindinis muzikos atlikimo (bendravimo) ko-
kybés kriterijus — muzikanty ansambliskumas: gebéjimas girdéti vienas
kitg ir pajausti bendro muzikavimo tékme laiko atzvilgiu. Garso prasmé
atsiskleidé tik tuomet, kai buvo iSmokta ne tik klausytis vienas kito, bet ir
girdéti, jausti, suvokti. Ugdant muzikinio ansambliskumo gebéjimus, buvo
mokoma susikaupti, iSklausyti ir atliepti kito nuotaika, sekti dinaminius
niuansus. Atsirado ne tik asmeniné, bet ir abipusé intonaciné prasmeé.

Muzikinés komunikacinés uzduotys: klausimai - atsakymai, muzikinis
dialogas, vieno garso (unisono) intonavimo forma. Taip buvo ugdomi ko-
munikaciniai abipusio démesio, eiliskumo suvokimo, tarpusavio santykiy ini-
cijavimo, vokalinés ir motorinés imitacijos jgiidZiai. Sioje stadijoje buvo verti-
nami tarpusavio santykiai, vaiko jgyti komunikatyvumo kokybiniai pokyciai.

III komunikaciné supratimo stadija — asmeninio poveikio prasmés
supratimas. Etapai — verbalizacijos skatinimas bei simbolinis muzikavimas.
CP vaikai muzikinémis intonacijomis perteiké savo asmeninius intonavi-
mo jprasmintus i$gyvenimus. Psichologine prasme, susitinkant ir tampant
artimais aktyvaus muzikavimo procese, galimybé verbalizuoti - vienas i$
realiy budy jvardyti (ir taip iSsilaisvinti i§ emocinés izoliacijos), suprasti
priezastinj loginj atskiry jsisgmoninty emocijy rysj. Tai ypa¢ svarbu CP
vaikams, kuriy verbalinés komunikacinés galimybés negrjztamai uzblo-
kuotos. Kita verbalizacijos skatinimo reik§mé — korekcinis kalbos ir kalbé-
jimo ugdymas. Taciau §j darba atlieka profesionaliis logopedai, todél muzi-
kinis komunikacinis procesas apsiribojo vaiko emocinio intonacinio zody-
no plétra. Jeigu muzikinés komunikacijos turinys pakankamai atskleidzia
ir interpretuoja procesa, néra bitinybés verbalizuoti jgyta emocing patirtj.

Simbolinj muzikavimg galima traktuoti kaip komunikacine impro-
vizacijg, sujungiancia visus minétus struktarinius etapus, kai prasmingas
pats muzikavimo proceso teikiamas dziaugsmas. Cia MK kokybé turéjo
ne tik komunikacinj turinj, bet ir nemaziau svarbig muzikine forma bei
stiliy (simboliniam muzikavimui, remiantis asmenine prasme, galéty buti
suteiktas programinés muzikos statusas). Galima atskleisti ir dar vieng $io
muzikavimo reik§me - muzikiniy simboliy (specialiy koduoty garsiniy
ar ritminiy signaly) sistemg, suteikiancia naujg komunikacinj muzikinés
kalbos suvokimo aspekts. Jei tokio pobudzio bendravimas jgydavo tarpu-
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savio supratimo kokybe, atsirasdavo bendras pasitenkinimo jausmas. Sék-
meés patirtis buvo esminé prielaida vaiko norui tobulinti asmeninius ko-
munikacinius jgidzius - jgytas naujos kokybés suvokimas skatino tolesnj
muzikinés komunikacijos ugdymo process.

Muzikiné komunikaciné forma - intuityvioji (arba atliepiancioji) im-
provizacija, kurios emocinis komunikacinis turinys perteikiamas dinami-
niais niuansais. Struktiiros pagrindas — emocinis rezonansas, t. y. sgmo-
ningas aktyvumas siekiant i$siaiskinti MK uzkoduoty iSgyvenimy reik$me,
turinj ir jy dinamiks, intuityviai jauciant komunikacinio vyksmo forma.
Improvizacijos schema: pradzia — vyksmas - kulminacija - pabaiga. Into-
naciné komunikacinio turinio interpretacija — ,AS tave suprantu.... Taigi
kalbame apie CP vaiky muzikinj komunikacinj ugdymag, grindziamg muzi-
kinés kalbos intonacijy raidos analize, traktuojant intonacija kaip melodijos
(kalbos) vieneta, turintj koduotg prasme. III stadijoje MK turéjo ne tik ko-
munikacinj turinj, bet ir nemaziau svarbig muzikine (audialig ar vizualig)
forma bei stiliy. Buvo vertinamas vaiko jgytas komunikaciné patirtis.

Vaiko garsinéje vokalinéje saviraiskoje intonacijomis perteikiama
asmeniné jo prasmé. Prasme muzikinéje komunikacijoje mes suprantame
kaip teigiamg emocinj iSgyvenimg ir patirtj. Jeigu sutinkame, jog muziki-
néje situacijoje intonuojama nuotaika atskleidzia socialing vaiko patirtj,
tuomet, pleciant intonacing patirtj, t. y. pedagogo veiksmais kei¢iama so-
cialiné erdvé, jgyjama naujos komunikacinés patirties. Kei¢iantis emocio-
naliomis intonacijomis, vykstant jy tarpusavio sgveikai, vyksta skirtingo
lygio komunikaciniai procesai.

Siekiant, kad muzikinio komunikacinis procesas buty efektyvus,
buvo svarbiis $ie komunikacijos pozymiai ir principai:

1. Prasmingumas. Komunikaciniy bady visumos principas (,,As bend-
rauju...) —atsiskleisti ir interpretuoti nejgalaus asmens neverbaline raiskg,
suteikiant muzikavimui komunikacine prasme. Perteikti ir keistis savo min-
timis ir jausmais neverbaliniu badu, t. y. bendrauti: Zvilgsniu ir mimika, mu-
zikiniais simboliais, kiino ,kalba‘; gestais, teigimu ir neigimu.

2. Emocingumas. Emocinés tarpusavio sagveikos principas (,AS jau-
Ciu...”) - muzikinés raiskos metu (muzikuojant, vokalizuojant garsus) ste-
bima nejgaliojo jausminé emociné raika ir jos poky¢iai. Svarbi emociskai
teigiama atmosfera, inicijuojanti ir skatinanti teigiamus iSgyvenimus.

215



1II. MUZIKINE KOMUNIKACIJA IR BENDRUOMENISKUMAS

3. Lengvumas. Malonumo principas (,Man gera...“) - uzsiémimo
metu buti ¢ia ir dabar, t. y. muzikavimo procese, neapsunkinant bendra-
vimo dalykais, nesusijusiais su muzikavimu. Nekomplikuoti tarpusavio
santykiy, siekti, kad bendravimas buty paprastas, natiralus ir nuosirdus.

4. Sustiprinimas. Prieinamumo principas (,AS galiu ...“) - muzikinés
uzduotys parenkamos jsitikinus, jog dél psichofiziniy savybiy asmuo pajé-
gus jas jvykdyti: suvokia uzduoties esme, gali atlikti veiksma maksimaliai
savarankiskai'®. Jtvirtinant sékmeés pojutj, padéti atlikti uzduotis iki galo.
Nesékmés atveju nenutraukti veiklos, o pakeisti jos pobtdj.

5. Motyvacija. Muzikinés veiklos jvairovés principas (,,AS Zinau...“) -
siekimas adaptuoti kuo jvairesnes muzikines veiksenas, t. y. neapsiriboti
vien instrumentiniu muzikavimu, bet sujungti judesj (Sokj), garsy voka-
lizavimg (dainavima), muzikos klausyma, komunikaciniams tikslams pri-
taikyti jvairius muzikinius zaidimus. Pagal galimybes ar poreikius galima
naudoti muzikines savokas ar teikti muzikines Zinias.

6. Pasikartojimas. Veiklos testinumo principas (,A$ uztikrintas...”) -
ritualizuoti uzsiémimo struktirg (suvokimas, jog pabaiga reiskia, kad
muzikuosime kitg karta). Komunikacinis rysys tvirtesnis, jeigu jis ne vien-
kartinis. Bendravimo kokybé priklauso nuo pazinimo ir savitarpio supra-
timo, kuriam pasiekti reikalingas laikas.

7. Skatinimas. Pasirinkimo principas (,AS svarbus...“) — suteikti ga-
limybe ir teise paciam asmeniui rinktis pageidaujamag muzikinés veiklos
rasj, muzikos instrumentg, kuriuo nori groti, t. y. vadovauti komunika-
cinei situacijai ir bati jos iniciatoriumi. Jvertinti maziausig pastangg ar
ketinima atlikti veiksmg savarankiskai, skatinti karybiskai komunikuoti,
komunikacinj procesg muzikinés raiskos priemonémis ar Zodziu.

8. Darnumas. Tarpusavio sgveikos darna (,,Mums sekasi...“) — suteik-
ti sekmés, pasitikéjimo, pasididziavimo savimi pojicius. Cia buvo svar-
bi teigiama muzikiniy uzsiémimy atmosfera, tinkamas tempas, démesys
kiekvienam nejgaliam muzikantui, jo jvertinimas zodziu.

Neijgaliy vaiky socialinés komunikacinés raidos tendencijos

Komunikaciné intonacijos reiksmé CP vaiky saviraiskoje buvo apibrézta
kaip muzikiné (alternatyvi) emociné kalba. Ugdytinio melodinés intonacijos

146 Tam reikia pritaikyti muzikos instrumentus, fiksuoti taisyklinga kiino poza.
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bei pedagogo akompanimento santykis — intonacijy interpretavimas (muzi-
kinis intonacinis piesinys) sudaré tarpusavio saveikos turinio visuminj vaizda.
CP vaiky komunikaciniy gebéjimy ugdymas buvo grindziamas jy muzikinio
intonacinio zodyno plétros analize. Komunikacinio proceso kokybés pozy-
miai: emocinis suderinamumas, sinchronizavimas, dialoginio muzikavimo
(klausimy - atsakymy) intonacinis adekvatumas, toniniy bei ritminiy dariniy,
juy struktiiry santykis. Nagrinéjant vaiko jausmus ir basenas, intonacijos turi-
nyje buvo pabréziama ekspresyvioji, t. y. emociné-loginé, jos prasmé. Vaiko
improvizacija buvo interpretuojama kaip besglygiskai vertinga.

Komunikacijos muzikine rai$ka rezultatai daugeliu atvejy buvo in-
dividualtis savo turiniu ir forma, t. y. objektyviai subjektyviis. Intonavi-
mo paskirtis — sgmoningai ir aktyviai bati emocinio rezonanso paskata,
siekiant i$siaiskinti kairinyje (komunikacinéje improvizacijoje) uzkoduoty
»Zinu¢iy“ ir iSgyvenimy reik$me, turinj ir jy plétote. Muzikinio jvykio ar
situacijos emocinio aspekto konceptualizavimas atspindéjo tarpusavio
santykiy kompleksiskumg.

Intonacinis dekodavimas ir emocinio suderinamumo (muzikinés
raiSkos priemoniy) analizé direktyvaus ar nedirektyvaus muzikinio pro-
ceso metu sudaré ugdomojo eksperimento pagrindg'¥’. Sinchronizacija ir
emocinio tarpusavio suderinamumo analizé atskleidé, jog komunikaciné
garsiné improvizacija daugeliu atvejy pasiekdavo emocinés muzikinés tar-
pusavio sgveikos ir komunikacinj etapus. Komunikacinio proceso strukta-
rinéje sandaroje supratimo procese atsispindéjo empiriniy ir teoriniy api-
bendrinimy esmeé, prasmé ir santykiai. Supratimas paprastai buvo aiskiai
iSreiskiamas savomis kokybiskai naujomis intonacijomis (savais zodziais)
ir kokybiskai nauja ekspresija, kuriai reikSminga ankstesné patirtis. Todél
tre¢ia MK stadija 1émé grizimg j pirmaja jau kitos kokybés, ugdytiniui ir
pedagogui jgijus naujos komunikacinés patirtes. Plétojant komunikacines
galimybes ir tarpusavio saveika, taip buvo jgyjama nauja komunikaciné
patirtis — vaiko socialiné raida.

Intonacinio Zodyno plétros galimybés pasitvirtino visy tiriamuyjy
atvejais, taciau buvo pastebéta jdomi gebéjimo komunikuoti garsine rais-
ka ir emocinio intonacinio i$raiskingumo priklausomybé: kuo ribotesnés

147 Norint interpretuoti jvykusio komunikacinio kontakto kokybe, poky¢iy dinamika, tai-
kyta garso jrasy analizés metodika.
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kalbinés vaiko saviraiskos galimybés, tuo aiskesné garsiné jo intonaciné
savirai$ka. Praktikoje pasitvirtino kompensacijos désniai ir psichokorek-
ciniy galimybiy perspektyva: CP vaiky troskimas komunikuoti plété jy
fiziniy galimybiy ribas'*.

Reikia pazymeéti, kad CP vaiky muzikavimo procesui turéjo jtakos
fiziné juy busena (pvz., padidéjusi spastika ar nuovargis), todél nebuvo ga-
lima teigti, jog vaikas konkrecios uzduoties nejveiks véliau. Kartais nutik-
davo atvirksciai - tiriamasis bendraudavo garsinémis intonacijomis (arba
atlikdavo judesius), kurios anksciau dél fizinés biklés buvo nejmanomos.
Stebéjimai patvirtino, jog tokiy atvejy daznumas priklausé nuo vaiko suin-
teresuotumo ir emocinés nuostatos veiklos atzvilgiu. Vaikas tarsi ,,pamirs-
davo, jog jis negali ko nors atlikti ar i$tarti konkretaus garso, taip nustebin-
damas ne tik aplinkinius, bet ir patj save. Tyrimu buvo patvirtintas emo-
cinio komponento poveikis ugdant CP vaiky komunikacinius gebéjimus.

Garso jrasy analizé - intonacinis dekodavimas ir suderinamumo lai-
ko atzvilgiu analizé muzikinés garsinés raiskos priemonémis jrodé hipote-
zés pagristuma. Tyrimo pradzioje CP vaikai bijojo naujo atsitiktinio savo
balso skambéjimo, nepasitikéjo savo galimybémis, nemégino garsiau, is-
rai$kingiau vokalizuoti. Ta¢iau jau po keliy garsinés intonacinés improvi-
zacijos méginimy, suteikus jiems karybing laisve vokalizuojant pasirinkti
savo individualius (patogius, mégstamus) garsus, pac¢iam reguliuoti jy po-
badj, aukstuma ir tempa, labai padidéjo tiriamyjy gebéjimai komunikuoti
alternatyviu muzikiniu vokaliniu badu (Zr. septintg refleksijg).

Tyrimo metu taikytas garso jrasy savianalizés metodas galéty buti
veiksminga nejgaliy vaiky kalbiniy komunikaciniy gebéjimy ugdymo
priemoné, nes pagrista paties vaiko emociniu suinteresuotumu. Vaikas
garsu fiksavo asmenine intonacine raiska, galéjo ja jsivertinti ir mégin-
ti savarankiskai koreguoti, o klausydamasis kity uzsiémime dalyvavusiy
draugy vokalizavimo jra$y lavino girdimajj suvokimga (atpazinima, klau-
sos jgudzius).

Tiriamyjy apklausos duomenys: i klausima, ar muzikuodami mes kal-
bamés (bendraujame), teigiamai atsaké visi 10 tiriamyjy; i klausima, ar

148 Ypatingas tiriamojo E. P. atvejis. Tyrimo pradzioje jo neverbalinis komunikacinis elgesys
apsiribojo tik Zvilgsniu, garsais tiriamasis nekomunikuodavo. Pajutes saviraigkos laisve,
jis tapo vienu i§ aiskiausiai intonuojanciy vaiky, turinciy placiausia intonacinj Zodyna.
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jauciate, kad muzikuodami galite papasakoti apie save, isreiksti savo jaus-
mus ir nuotaikas, 5 tiriamieji atsaké taip, 5 — kartais; ar lengviau bendrau-
ti pastelkus muzikg — visi vaikai atsaké taip. Pageréjo vaiky psichologi-
né savijauta — jie beveik nebesivarzé savo negalios (tiriamyjy apklausos
duomenys). Tiriamyjy muzikinés kalbos suvokimui ir komunikacinio
proceso kokybei jtakos turéjo ugdymo ilgalaikiskumas, muzikinés veiklos
testinumas ir kryptingumas.

Specialiyjy pedagogy apklausos duomenys patvirtino muzikinés
komunikacijos reik§me CP ugdytiniy saviraiSkos galimybiy plétrai, sa-
ves jtvirtinimui, sékmei, pasitikéjimui savo galimybémis stiprinti. Buvo
stebimi CP vaiky elgesio bei aktyvumo poky¢iai, bendraujant su daznai
atvykstanciais } mokyklg nepazjstamais asmenimis, uzsienio sveciais. Vai-
kai jiems budingais komunikaciniais budais jsitraukdavo j pokalbj pri-
statydami savo veikla, ai$kindami specifinius mokymosi metodus, mielai
pozuodavo Zurnalistams. Po vizity taikliai ir kritiskai (kartais su humoru)
tarpusavyje aptarinédavo atvykusiuosius.

Muzikiné komunikaciné veikla patvirtino, jog kiekvienam vaikui pa-
renkant individualius veiksnius muzika gali bati komunikaciné priemo-
né, sukurianti emociskai turtinga, metodiskai pagrista bei stabilig ugdymo
struktirg. Muzika tarnauja vaikui suprasdama jj, stiprindama, atjausda-
ma, kitaip tariant, ugdydama. Ugdymo praktikos realybéje nesudétingais,
pritaikytais vaikui muzikiniais veiksmais buvo jgyvendinti humanistiniai
pagarbos, tolerancijos ir supratimo poreikiai. CP vaiky gebéjimas dziaug-
tis paciais maziausiais (mastant tipiskai, nereik§mingais) muzikiniais jvy-
kiais, asmeniniais pasiekimais iSmoké vertinti ne tik veiksmo rezultata,
bet ir asmens pastangas (vidinius ketinimus), t. y. komunikacinj procesa.

Nejgaliy vaiky asmeniniai ypatumai suteiké progg i$ naujo jvertin-
ti vertybiy skale (mokslumo, rezultaty svarba) ir atsiremti j nekintancius
dvasinius iSteklius. Atsakydami j klausima, kokias vertybes gali teikti ne-
jgalas asmenys, teigiame: savimi atskleisdami kitokig egzistencijos pras-
me, jie moko suprasti pasaulio jvairove ir kiekvieno pedagogo atsakomybe
uz save ir ugdytinj. Tai ne materialios, dvasinés vertybés, taciau $iandien
ypac jauc¢iame jy stoka. Bendravimas su didele negalig turinc¢iu vaiku tarsi
diagnostinis testas iSkelia asmens savybes, nurodo Zmogaus asmenybinés
raidos etapg, kuriame jis yra (Zr. trecig refleksijg).
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Gilinantis j poveikio vaiko psichologinei raidai ypatumus, nagriné-
jant ir integruojant Zinias apie komunikacinio proceso stadijas ir struktiira,
buvo patvirtinti kai kuriy komunikacinés krypties muzikos terapijos tyrimy
aspektai (zr. 8 skyriy ,,Komunikacinés krypties muzikos terapijos tyrimai‘).
Tyrimui svarbus patvirtinimas, jog MK ugdymo metodai reik§mingi ir tei-
kiantys placias perspektyvas, siekiant vaikui aktualios socialinés adaptaci-
jos. Tad $io tyrimo tikslai neapsiribojo geros savijautos karimu'®.

Apibendrinant komunikatyvumo poky¢iy analizg, galima nurodyti
$ias vokalinés akustinés tyrimo dalies funkcijas, svarbias MK poveikio CP
ugdytiniy psichosocialinei raidai:

1) emociné — muzikos toniniy ir ritminiy struktiry pagrindu jkanija-

mos asmeninés vaiko biisenos, jgyjama jausmy saviraiskos galimybé;

2) individualiai asmeniné — muzikinés intonacinés prasmeés pajauti-
mo, suvokimo ir supratimo galimybés MK procese sudaro komu-
nikacinio turinio emocinj - loginj interpretacinj pagrinda;

3) psichologiné - klaidingy garsy néra, nes jie visi turi vaikui asmeni-
ne prasme, todél muzikavimo procese nejgalumas tampa neesmi-
ne savybe;

4) sociali tarpusavio sgveika — naudojantis muzikinés raikos prie-
monémis, ple¢iantis vaiko intonaciniam zodynui ir balso diapa-
zonui, esant teigiamai emocinei atmosferai, atrandamas abipusis
dvasinis rysys; jgyvendinamos aktualios socializacijos pasitelkus
muzika galimybés.

Analizuojant tyrimo garso jrasus buvo pastebéta, jog kai kuriy im-
provizacijy kokybé atsiskleidZia ne tik komunikacine, bet ir muzikine
profesionaligja prasme. Atrinkti jrasai (10 karinéliy) isleisti muzikiniu
kompaktu ,,Dainos be zodziy®, kurj pristatant dalyvavo Ugdymo centro
bendruomeneés nariai (atlikéjai, mokytojai, tévai ir artimieji), sveciai (pro-
fesionaltis muzikantai, ziniasklaida), nejgaliyjy teiséms atstovaujanciy or-
ganizacijy nariai (zr. septintg refleksijg).

Muzikinio kompakto verté $iuo atveju pakeité CP vaiky statusa: i$
nejgaliyjy jie tapo muzikantais. Tiriant neverbalinj komunikatyvumo ug-

149 Muzikos terapijos kritika teigia, kad terapiné veikla — per didelé prabanga (turéti mo-
kykloje muzikos mokytoja ir muzikos terapeuta), kurig ne visos mokyklos uZsienyje
gali sau leisti.
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dymg muzikine raiska, atsiskleidé CP vaiky psichosocialinés raidos bruo-
zy - pasitikéjimo savimi, iniciatyvumo ir savarankiskumo (ne tiek fizinio,
kiek vidinio) poky¢iai. Jgyta muzikiné patirtis atvéré CP vaikams galimy-
bes uzsiimti atvira koncertine veikla, kuri savo ruoztu plété socialinés pa-
tirties ribas'*’. Minéta muzikine veikla patvirtintas muzikinés komunika-
cijos poveikis psichologinei CP vaiky raidai socializacijos perspektyvoje,
pozityviai kei¢iant visuomenés pozitrj j nejgaluma. Renginiy recenzijos
buvo i$spausdintos jvairiuose $alies Ziniasklaidos leidiniuose™"
zai ir komentarai pateikti televizijoje. Sulaukta teigiamy tévy, pedagogy ir
nejgaliyjy organizacijy atsiliepimuy.

Taigi $io kokybinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kaip muzikiné ko-
munikacija susijusi su bendruomeniskumo kokybe; kaip ji keicia ben-
druomeninius tarpusavio santykius, turi pozityvios reiksmés kei¢iant vi-

, reporta-

suomenés poziirj j nejgaluma.

Tyrimo isvados:

1. Ugdomuoju eksperimentu buvo patvirtintas cerebrinio paralyziaus
vaiky muzikinés komunikacinés veiklos metody, poveikio bady adekva-
tumas ir veiksmingumas, todél muzikinés komunikacijos garsiné ekstra-
lingvistiné (intonaciné) muzikiné raiSka gali buti interpretuojama kaip
alternatyvi emociné kalba.

150 Tyrimo laikotarpiu (1997-2001 metais) nejgaliis vaikai dalyvavo koncertuose mokyklos
$venciy metu (vidutiniskai septyni pasirodymai masiniuose renginiuose per metus); atvi-
ros muzikinés veiklos metu - apie penkiolika atviry pamoky respublikos pedagogams
(tuometinio PPRC programose, seminaruose); $esios pamokos ugdytiniy tévams; dau-
giau kaip trisdesimt pasirodymy jvairiy stebétojy (specialiyjy pedagoguy, mediky, psicho-
logy) grupiy vizity metu. Organizuota akcija ,,Sau ir kitiems“ (1997 m.) — autorés rezisuo-
ta integruotos muzikos, dailés ir judesio improvizacija Akademiniame dramos teatre, kur
CP vaikai muzikavo kartu su Zymiu Lietuvos dZiazo saksofonistu P. Vy$niausku. Akcija
tais paciais metais buvo pakartota Kaune Nemuno saloje Vaiky gynimo dienos §ventéje,
kurioje koncertavo Zymiausi $alies atlikéjai. Vaikai dalyvavo: bendrame dziazo koncer-
te VUC (1998 m.) improvizavo kartu su angly dziazo trio (vadovas Keithas Waithe'as);
dalyvavo koncerte Brity ambasadoriaus vizito VUC metu; Vilniaus 24-ojoje bendrojo la-
vinimo mokykloje abiturienty iSleistuviy $ventéje (CP vaikai bendravo su $ios mokyklos
12-os klasés moksleiviais); muzikavo Ausros varty bazny¢ioje $v. misiose ir kitur.

151 Straipsnis apie autorinj muzikos terapijos garso kompaktg ,, Dainos be Zodziy“: Tres¢i-
na, A. Kalbéti negalintys vaikai dainuoja romansus ir arijas // Lietuvos rytas. 2000 m.
liepos 8 d., Nr. 159, p. 12 (Medicina).
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2. Tyrimu nustatyta, kad bendraujant muzikine rai$ka vyko $ie tiria-
myjy komunikatyvumo poky¢iai:

m pajausdami ir suvokdami savo asmeninés komunikacijos stiliy,
vaikai ugdési savivokg; ugdytiniai patyre, jog gali veikti savarankis-
kai ir veikti kito zmogaus — pedagogo veiksmus ir emocijas;

m atsiradus tarpusavio pasitikéjimui ir teigiamai emocinei priklau-
somybei, vaikai buvo suinteresuoti i$reiksti save kuo jvairesniais
bidais; komunikatyvumo dinamika buvo perteikiama tiriamyjy
intonacinio zodyno (gesty ir judesiy) ekspresyvumo poky¢iais;

m emociniu komunikacinio rysio pagrindu vaikai patyré sékmés, pa-
sitikéjimo ir pasididziavimo savimi jausmus.

3. Ugdomuoju eksperimentu nustatytos muzikinés komunikacijos
struktarinés stadijos ir etapai: CP vaiky akustinés vokalinés ir instrumen-
tinés muzikinés komunikacijos garso ir vaizdo jrasy analizé atskleidé, jog
tiriamyjy raiska jgijo tarpusavio supratimo kokybe tokia struktiirine seka:
komunikatyvumo plétra <> muzikiné tarpusavio sgveika <> naujai jgyta
komunikaciné patirtis.

4. Tiriamyjy aktyvumas ir suinteresuotumas komunikuoti minima-
liausiais prigimtiniais buidais patvirtino psichologinés kompensacijos dés-
nj, atskleidé CP vaiky dvasinj potenciala, siekiant socialinio vertingumo.
Kartu buvo pastebéta tiesioginé tiriamyjy fiziniy galimybiy ir emocinio
muzikinio i$rai$kingumo lygio priklausomybé: CP vaiky troskimas ko-
munikuoti plété jy fiziniy galimybiy ribas.

5. Atskleistas MK poveikis tiriamyjy psichologinei raidai: emocinis
muzikinés raiskos komponentas aktyvino ir plétojo potencialias vaiko pri-
gimtines komunikacines galimybes, kompensavo raidos triakumus, su-
teiké dvasinés stiprybés, t. y. buvo pagrjstos pedagogineés psichoterapijos
galimybés.

6. Ugdomuoju eksperimentu buvo patikrinta ir patvirtinta tyrimo
hipotezé: muzikiniai neverbaliniai CP vaiky komunikaciniai gebéjimai
teigiamai veiké psichosocialine jy raidg. Tyrimo metu atsiskleidé $ie ug-
dytiniy socialinés raidos — komunikatyvumo poky¢iai:

m pakito tiriamyjy komunikacinis elgesys ir savijauta bendraujant su

nepazjstamais asmenimis, jie tapo komunikabilesni ir maziau var-
zési savo negalios; visy desimties tiriamyjy motinos nurodé (an-
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ketos duomenys), jog pastaraisiais metais stebéjo teigiamus vaiky
bendravimo poky¢ius;

m CP ugdytiniy savirai$kos galimybiy plétrai pedagoginiame pro-
cese — saves jtvirtinimui, sékmés, pasitikéjimo savo galimybémis
jausmui stiprinti - muzikinés komunikacijos reik§mingumg pa-
tvirtino VUC specialiyjy pedagogy apklausa;

m MK veiklos prasminguma interviu metodu patvirtino visi tiria-
mieji, teigdami: muzikuodami mes kalbamés (bendraujame), isreis-
kiame savo jausmus ir nuotaikas, muzika mums padeda bendrauti.

8. CP vaiky koncertine veikla, sékmingais pasirodymais atvirose pa-

mokose, mokyklos renginiuose ir §ventése, dalyvavimu bendruose kon-
certuose su $alies ir uzsienio muzikantais patvirtinta socialiné komuni-
kaciné muzikinio ugdymo funkcija (tai patvirtino $alies pedagogy, Zinia-
sklaidos, nejgaliyjy organizacijy atstovy atsiliepimai).

223
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IR MUZIKA

Bendruomeninés muzikos terapijos apibréztis

Pateikdami bendruomeninés muzikos terapijos sampratg Europos
mokslininky darbuose, glaustai apzvelgsime bendruomeninés muzikos
terapijos patirtj ir perspektyvas. Nuo 2000-yjy mety Zymis Europos muzi-
kos terapeutai (Stige, 2002, 2003, 2010; Pavlicevic, Ansdell, 2004; Ansdell,
2002; Ruud, 2004) plétojo diskusijas siekdami apibrézti, kas gi yra ben-
druomeniné muzikos terapija (Voices: A World Forum for Music Therapy,
Moderated Discussion). Jie vartojo jvairius ir vaizdingus apibrézimus, pvz.,
paradigma, medis, raibuliavimo efektas, j atlikimg (pasirodymg) orientuo-
tas poziiris, ekologinis modelis, sistemy teorija grindZiamas poZitiris, Zmo-
niy grupé, Zygiuojanti po nauja véliava, muzikinés aplinkos terapija.

Pirmgjj bendruomeninés muzikos terapijos apibrézimg pateiké
K. Bruscia (1998): bendruomeninéje terapijoje terapeutas dirba tradiciskai
individualiai ar grupéje, tuo paciu metu dirbdamas su bendruomene. Tiks-
las dvilypis: paruosti klienta bati vertingu bendruomenés nariu ir aktyviai
dalyvauti bendruomenés veikloje, kartu padedant bendruomenei priimti
ir jtraukti klientus j bendra veiklg. Bendruomeninés muzikos terapijos
praktikoje muzikos terapeutas atlieka individo ir bendruomenés tarpi-
ninko vaidmenj, siekdamas padéti bendruomenés nariams (klientams)
priimti muzikiniy situacijy jvairove ir palydéti juos keliu, einanciu tarp
»terapijos“ ir platesnio socialinio muzikavimo konteksto. Bendruomeni-
nés muzikos terapijos tikslas — i$plétoti teorija, pagal kurig muzikavimo
samprata buty glaudziai susijusi su socialine ir kultiirine praktika ir veikty
kaip nattralus paramos sveikatai bidas bendruomenéje (Ansdell, Pavlice-
vic, Procter & Verney, 2002, cit. pagal Ansdell, 2002, p. 120-121).

G. Ansdellas (2002) savo esé ,Bendruomeniné muzikos terapija ir
poky¢iy véjai“ (essay ,,Community Music Therapy and the Winds of Chan-
ge“) nagrinéjo individualios ir kolektyvinés vienovés (continuum) proble-
matikg - kaip taikant muzikos terapija atliepti klienty poreikius. Bend-
ruomenés muzikos terapijg jis jvardijo kaip ,trecigjj kelia“ tarp bendruo-
meninés muzikos ir to, ka jis vadino bendruoju muzikos terapijos modeliu.
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Autorius pateiké tokj apibrézimg: bendruomeniné muzikos terapija - tai
budas dirbti muzikinj darbg su Zmonémis atsizvelgiant j konteksta, t. y.
pripazjstant ir priimant jy sveikatos, ligos, tarpusavio santykiy ir sociali-
nius bei kultarinius muzikos veiksnius. Tai reflektuoja bendruomeninio
muzikavimo tikrove ir kartu yra atsakas tiek j per daug individualizuota
muzikos terapijos poveikio modelj, tiek dazng Zmoniy atskirties patirtj
visuomenéje (Ansdell, 2002).

Knygoje ,,] kultiirg orientuota muzikos terapija“ (Stige, 2002) bend-
ruomeniné muzikos terapija apibréziama kaip muzikos terapijos prakti-
ka, vykdoma vietos ir / arba interesy vienijamoje bendruomenéje, kurioje
klientai gyvena, o terapeutai dirba. B. Stige‘as (2002) nurodé du pagrindi-
nius pozitrius j tai, kas yra bendruomeniné muzikos terapija: 1) muzikos
terapija bendruomenés kontekste; 2) muzikos terapija, skirta pokyciams
bendruomenéje. Abi nuomoneés rodo, kad muzikos terapeutas turi jautriai
atliepti ir socialinj, ir kultirinj bendruomenés konteksta, bet antruoju
atveju terapiniai tikslai ir intervencijos kyla i§ bendruomenés poreikiy.
Sociokultariniu pozitiriu muzika ir jos poveikis i§ esmés skirtas poky-
¢iams bendruomenéje skatinti.

Nagrinéjant bendruomenine muzikos terapija nurodoma, jog muzikos
terapeuto profesinéje veikloje reikia apibrézti $ios muzikos terapijos kryp-
ties taikymo sritis (Stige, 2003). Bendruomeniné muzikos terapija dazniau-
siai jgyvendinama projektinémis veiklomis, kuriy ypatumai lemia netra-
dicinius muzikos terapeuto vaidmenis (jis gali koordinuoti projekta, bati
tarpdisciplininiu konsultantu ar bendradarbiauti su kitomis organizacijo-
mis). Zinoma, muzikos terapeutas bendruomenéje turi bati kvalifikuotas ir
turéti tam tikry kompetencijy atlikti aktyvy ir muzikinj, ir specifinj socialinj
vaidmenj. Jis siekia uztikrinti teisinguma, lygias galimybes ir sglygas socio-
kultarinése veiklose, prisidedant prie zmoniy sveikatinimo (Stige, 2003).

Bendruomeniné muzikos terapija kaip profesijos subdisciplina (sub-
discipline) ir praktinés veiklos sritis, turinti galimybes vis labiau plétotis
ateityje, apibréziama kaip: 1) profesinés praktikos sritis, skirta muziki-
niam sveikatinimui bendruomenéje; 2) planingas kliento ir terapeuto
bendradarbiavimo procesas, turint specifinj tiksla — propaguoti sociokul-
tarinius ir bendruomeninius poky¢iys, kai muzika, kaip tarpusavio santy-
kiy ekologija, naudojama ne klinikiniuose tinkluose.
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E. Ruudas (2004) pateikia tokj bendruomeninés muzikos terapijos
apibrézima: tai refleksyvus atlikimu grindziamas muzikos terapijos naudoji-
mas is sisteminés perspektyvos. Knygoje ,,Bendruomeniné muzikos terapija“
(2004) M. Pavlicevicas ir G. Ansdellas nagrinéja keturiolikos muzikos tera-
peuty i$ jvairiy pasaulio $aliy darbo patirtj su jvairiomis klienty grupémis,
atskleisdami naujas veiklos riby bendruomenéje perspektyvas, naujus mu-
zikos terapeuto vaidmenis ir pozitrj j tai, kaip tarpusavyje sagveikauja mu-
zika, Zmonés ir kontekstas. Autoriai pazymi, kad bendruomeniné muzikos
terapija pateikia naujg mastymo budag, budingg XXI amziaus muzikos tera-
pijai — kultariskai, socialiai ir politi$kai orientuotg muzikos terapijos krypt;.

Knygoje ,,Kaip padeda muzika: bendruomeninés muzikos terapijos
veikla ir refleksijos® (Stige, Ansdell, Elefant, Pavlicevic, 2010) aptariama,
kaip Zzmonés gali prasmingai naudoti muzika, siekdami savo gerovés ir
ugdydami bendruomeniskumo ir dalyvavimo jausmus. Muzikos, kultiiros
ir visuomenés sgsajos nagrinéjamos muzikos sociologijos, etnomuzikolo-
gijos, bendruomeneés psichologijos ir sveikatos propoagavimo sasajy kon-
tekste. Bendruomeniné muzikos terapija iliustruojama astuoniy muzikos
projekty (Anglija, Izraelis, Norvegija, Piety Afrika ir kt.) atvejy studijomis,
kuriose pateikiami muzikos, kaip pagalbos jvairioms socialinéms proble-
moms spresti, pavyzdziai: dél ligos ar nejgalumo, socialiniy ir kulttriniy
sunkumy ar socialinés neteisybés.

Taciau jvairiose pasaulio Salyse, taip pat ir Lietuvoje, yra muzikos te-
rapeuty, kurie ilgus metus praktikuodami bendruomening muzikos tera-
pija nieko apie tai nezino ir neiesko savo veiklos apibrézimy (Contempo-
rary Voices in Music Therapy..., 2002), jie tiesiog dirba savo darbg. Taigi
bendruomeninés muzikos terapijos apibrézimuose néra ko nors naujo ar
ypatingo. Svarbu tai, kaip naujai i§déstomi ir modeliuojami Zinomi elemen-
tai, sukuriant bendruomeninj modelj, grindziama konkreciais pavyzdziais.
Kaip nurodo G. Ansdellas (2005), siems bendruomeniniams muzikiniams
reis$kiniams reikalinga ne kurti specialius apibrézimus, o naujame specifinia-
me bendruomeniniame kontekste jiems suteikti ,neapibréztg pripazinimg*.

Muzika, socialiné erdvé ir bendruomeniskumas

Bendruomeniné muzikos terapija pristato kultariskai nauja, socia-
liai ir politiskai aktualy muzikos terapijos biida ir nauja praktika. Tai nau-
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jas XXI amziaus mastymas, kei¢iantis pozitrj ir tam tikra prasme kriti-
kuojantis ankstesnius muzikos terapijos metodus. Tai naujas poziaris j
muzikos terapeuto darba: nagrinéjamos problemos — tapatybé ir muzikos
terapeuto vaidmuo, darbo vieta ir ribos, tikslai ir priemonés, prielaidos
ir pozitriai, kaip sgveikauja muzika, Zmonés ir kontekstas (Pavlicevic,
Ansdell, 2004).

Bendruomeninés muzikos terapijos modelis - viska apimantis, j kon-
tekstg ir muzikg orientuotas modelis, pabréZiantis socialinius ir kultari-
nius veiksnius, turincius poveikj muzikos terapijos praktikai, teorijai ir
moksliniams tyrimams. Sioje srityje persipina jvairios muzikos terapijos
tradicijos. Bendruomeninés muzikos terapijos precedentai nagrinéjami
pabréziant istorinés, ekologinés ir socialinés-psichologinés perspektyvos rai-
da, ja galima nagrinéti apibréziant darbg su jvairiomis klienty grupémis ir
jvairiais socialiniais kultariniais kontekstais (Ansdell, 2002).

Bendruomeninés muzikos terapijos praktika ir teorinis modelis jro-
do, kad paradigmy pokytis naujajam modeliui yra butinas (ir jau vyksta).
Keliami tokie klausimai: ar bendruomeninés muzikos terapijos modelis
padeda uztikrinti produktyvesnj muzikanty bendradarbiavima, ar atspin-
di visuomeneés, kurios reikés ateities kartoms, likes¢ius? Bendruomenine
muzikos terapija sitloma nagrinéti atsizvelgiant j konkrecios $alies nacio-
nalinj sociokultarinj kontekstg, integruojant kuo jvairesnes muzikos tera-
pijos paslaugas skirtingoms socialinéms zmoniy grupéms. Kaip bendruo-
meniné muzikos terapija susijusi su nejgaliy Zzmoniy bendruomeniniais
judéjimais ir socialine politika?

Kultaros politikos ir jvairiy muzikos terapijos krypciy santykj ge-
rai atskleidzia Skandinavijos tradicijy pavyzdys. Garsus muzikos terapijos
teoretikas E. Ruudas atstovavo antropologiniam ir kulttiriniam muzikos ir
sveikatinimo pozitiriui, pagal kurj muzikos terapija suprantama kaip kulta-
rinio judéjimo dalis, o ne tik kaip gydymo profesija (Ruud, 2004). Tai lémé
politiné padétis Norvegijoje ir kitose Skandinavijos $alyse, kur 1970-1980
metais Zmoneés, turintys proto negalig, buvo perkelti i§ institucijy ir j ben-
druomenés tinklus, siekiant uztikrinti lygias jy galimybes ir teises dalyvauti
kultiiriniame bendruomenés gyvenime. Si padétis paskatino diskusijas dél
kultaros politikos, todél buvo perskirstyti istekliai nuo ,,aukstojo meno“ nu-
kreipiant j bendruomenés mena, pabréziant kulttiros ir meno procesg.
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E. Ruudas (1998, p. 3) apibrézé muzikos terapijos tikslg - ,didinti
galimybes imtis veiksmy t. y. kad muzikos terapija vadovaujasi ne tik
individualiais klienty poreikiais, ja stengiamasi jgalinti Zzmones ugdant so-
cialinius jy jgadzius, sustiprinant asmens galios pojacius. Tai reiskia, kad
wveiksmy galimybés®, kurioms daznai trukdé didesnés struktarinés klittys
visuomenéje, pajutus poreikj padéjo jzvelgti muzikos terapijoje tai, kas ga-
léty patenkinti platesnius klienty socialinius ir kultarinius poreikius.

Bendruomeninio gyvenimo dalimi gali tapti ir buti taikomos jvairios
muzikos terapijos tradicijos, taciau ypa¢ tinkama priemoné - muzikiné
improvizacija. Bendruomeninés muzikos terapijos skirtumas toks, jog
vietoj projekciniy ar estetiniy tiksly improvizacijai suteikiama bendruo-
meniSkumo funkcija. Susiejant humanistines ir socialines teorijas, ,vietoj
sestetinio dailumo® improvizacijos tikslu $ioje muzikos terapijoje tampa
bendruomenés (communitas) - bendrystés jausmo kirimas per ,laikina
visy socialiniy vaidmeny lygiavos patirtj“ (Ruud, 2004), tai yra tikrasis
socialinis muzikos ,,ginklas“ Tokios improvizacijos metu visi tradiciniai
terapeuto vaidmenys negalioja: muzikos terapeutas per ,laisvas kolek-
tyvines improvizacijas“ kuria ir vienija bendruomeng, papildydamas jos
nariy socialinés sqveikos formas spontaniskai kilusiomis muzikos sqveikos
formomis.

Improvizacija tampa bendru projektu, kuriame emocijos yra pa-
grindiné patirties patikimumo i§matavimo priemoné (Ruud, 2002). ,,Sios
patirties ribos - Zmoniy artumas ir abipusis ry$ys— bendrystés jausmas
(communitas), kai asmenys néra suskirstyti pagal vaidmenis ir statusg, ta-
¢iau konfrontuoja tarpusavyje AS ir Tu principu. Tipiskas $ios patirties pa-
vyzdys - tiesiogiai veikianti esamuoju momentu tapatybiy konfrontacija,
pabréziant dabarties, buvimo c¢ia ir dabar jausma, turint savyje daugybés
tiksly, reik$miy, nuojauty ir numatymy prasmes (Ruud, 1998, p. 132).

B. Stigeas (2002), analizuodamas bendruomening muzikos terapija,
nurodé, jog bendruomeninés muzikos terapijos koncepcijos pagrindas —
tai samprata, kad Zzmogus yra bendruomenés dalis ir kad bendruomené
savo esme yra kultiirinio pobtidZio. Siais laikais nebejmanoma dirbti su
klientu kaip asmeniu, izoliuotu nuo aplinkos, darbas turi bati atviras,
lankstus ir i§ dalies vieSas. Muzikos terapijos prasme vietos bendruome-
néje yra svarbus ne tik darbo, bet ir ,,su kuo dirbama“ kontekstas. Jis na-
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grinéjo sveikatos ir negalios sampratg remdamasis atskiry individy pa-
vyzdziais ir jrodé, jog muzikos terapijos proceso nebegalima jréminti tik
muzikos terapijos kambario sienomis, nes ypac¢ svarbu tapo matyti klienta
kaip kultirine individualybe bendruomenéje. Muzikos terapijos tikslai
turéty bati apibrézti ir individo, muzikos grupés, ir bendruomenés orga-
nizacijy, vie$yjy jstaigy, klienty kaimynijy ir pan. kontekste.

Taigi muzikos terapeutai gali save vadinti kulttiros darbuotojais, jeigu
dirba atsizvelgdami ir perkeldami muzikos terapijos vertybes ir pozitrius
j bendruomene. Tokig jgalinancig muzikine veikla galima taikyti ir nau-
doti kaip jrankj skatinant dalyvavimg, socialiniy tinkly karima, laikantis
atviry dury principo, kuriant naujas socialines erdves ir stiprinant muzi-
kinj bendruomenés identiteta.

Bendruomeninés muzikos terapijos patirtis ir
perspektyva Lietuvoje

Ar turime Lietuvoje j bendruomene orientuota, t. y. bendruomenine,
muzikos terapija? Pastargjj desimtmetj Lietuvos muzikos terapijos aso-
ciacijos nariai*? vykdé meninius socialinius projektus, kurie liudija, jog
turime bendruomeninés muzikos terapijos pavyzdziy, tik nesame jvardije
ir jsisgmonine vykdomy veikly apibrézties. Ar $ie projektai turi bendruo-
meninés muzikos terapijos pozymiy?

Muzikos terapija yra patraukli alternatyva vykdant socializacijos ar
socialiniy ligy prevencijos programas, todél socialiniame darbe vis daz-
niau taikomi muzikos terapijos metodai, stiprinantys ne tik individo ar
grupés, bet ir bendruomenés sveikata. V. Aleksiené (2010), aptardama
muzikos terapijos taikymo socialinio darbo srityje teorinius aspektus, tei-
gé, kad potencialios galimybés teikti muzikos terapijos paslaugas misy
Salyje, deja, dar néra pakankamai jvertintos. Nuo 2002 mety, bendradar-
biaudami su Lietuvos ir uzsienio specialistais, Lietuvos muzikos terapijos
asociacijos nariai (S. Dik¢iuté, V. Aleksiené, R. Galiniené, J. R. Sinkaniené,
V.ir R. Brazgos ir kt.) inicijavo ir jgyvendino keleta projekty, susijusiy su:
1) fizing ar protine negalig turin¢iy asmeny meniniy gabumy vystymu;
2) bendradarbiavimu ir bendravimu su specialiyjy poreikiy turindiais as-

152http://www.muzikosterapija.lt (Ziaréta 2011-05-13).
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menimis muzikinéje erdvéje; 3) specialiyjy poreikiy turinéiy asmeny ir
nejgaliyjy socialine integracija ir jy sveikatinimu; 4) tolerantiskos ir de-
mokratinés visuomenés ugdymu (zr. astuntg refleksijg).

Bendruomeninés muzikos terapijos apraiskas galima iliustruoti jvai-

1532003 metais Lietuvos

riais muzikiniy socialiniy projekty pavyzdziais
muzikos terapijos asociacija (LMTA) jgyvendino Access Phare projekta
»Muzika be sieny, $io bendruomeninio projekto metodika pateikta lei-
dinyje ,,Meninis socialinis projektas. Socialinis-interakcinis modelis: in-
tegracija bendradarbiaujant meninéje veikloje“ (Sinkiiniené, 2003). Me-
ninio socialinio projekto tikslai orientuojami j tokius esminius bendryjy
rezultaty aspektus:

m salygy sudarymas konkrecios asmeny grupés socialinés padéties
kaitai planuojama linkme;

m projekto partneriy bei poveikio grupiy bendros meninés veiklos
aktyvinimas, jy savirai$kos ir savirealizacijos plétoté, rysiy su so-
ciokultirine aplinka optimizavimas (Sinkaniené, 2003).

Skirtingus gebéjimus ir socialinius vaidmenis turin¢iy asmeny muzi-
kinis / meninis bendradarbiavimas jgyvendino pagrindinj nejgaliy Zzmo-
niy socialinés integracijos principg — sukurti vienodas sglygas visiems da-
lyvauti visuomenés gyvenime. Muzikiniy socialiniy projekty veikla buvo
veiksminga ne tik integraciniu pozitriu, bet turéjo jtakos ir kultariniam
gyvenimui, kuré savita menine erdve. Tokios raiskos rezultatai - tai so-
cialiniai integraciniai faktai, buriantys projekto partnerius siekti bendro
tikslo ir vienijantys bendruomene. Vadovaujantis tolerancijos ir pagarbos
dvasia, buvo kuriami nauji socialiniai santykiai, kito Zzmoniy vertybiné
sistema (zr. Sestq refleksijg).

Taigi $ie vykdyti meniniai socialiniai projektai turi bendruomeninés
muzikos terapijos pozymiy: tai jrodo $iy projekty tikslai, paskirtis ir re-
zultatai. Be abejo, ateityje reikalingi bendruomeninés muzikos terapijos
tyrimai ir i$samesné sociokultiiriniy procesy analizé.

1532008-2011 metais Lietuvos nejgaliy Zmoniy sajunga (autoré S. Dik¢iaté) organizavo
9 integracinius projektus ir plenerus, kuriuose karybiskai bendradarbiavo profesio-
nals menininkai, akademinis jaunimas ir nejgaliis Zmonés (pvz., meninis-socialinis
projektas ,,Tiltai", kurio metu muzikos, teatro, dailés priemonémis jauni menininkai
bei negalig turintis jaunimas buvo jtraukti j bendra meninj veiksma, projektas ,,Kulta-
ry dialogai, ,Prabudimai®, Tinklai“ ir kt.)
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M 10. Bendruomenés karimas ir muzika

Apibendrinant, galima teigti, jog:

1. Bendruomenés socialinio kultarinio ugdymo ypatumas yra tai,
kad dirbantys specialistai veikia sociokultiirinio darbo sutelkties srityse,
o siekdami $iam darbui budingy socialiniy ir kultdriniy tiksly jie taiko
menines socialines veiklas (projektus).

2. Sociokulttrinéje praktikoje muzikos terapijos metody taikymas
vertinamas kaip specifinés priemonés, kurios bendruomenés nariy ko-
munikacijai, iSgyvenimui ir ekspresijai suteikia prasme, forma ir i$raigka.

3. Bendruomeninés muzikos terapijos tikslas — apibrézti ir isplétoti
teorija, pagal kurig muzikavimo samprata bty glaudziai susijusi su socia-
line ir kultirine praktika, veikty kaip nataralus paramos sveikatai budas ir
tam tikra bendruomenés nariy jgalinimo priemoné.

4. Lietuvos muzikos terapijos asociacijos nariy pastargjj deSimtmetj
jigyvendinti meniniy-socialiniy projekty pavyzdziai liudija, jog jau galime
kalbétis, diskutuoti, analizuoti ir pradéti tyrinéti muzikos terapija Lietu-
vos sociokultiriniame bendruomeniniame kontekste.
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REFLEKSIJOS

PIRMA REFLEKSIJA.
Bendruomenés kiirimo poZymiai

»Bendruomené tikrai auga tik tada,
kai kiekvienas jos vizijg padaro savg
ir priima j savo $irdj bei protg...“

Jean Vanier

Lietuvoje atkarus nepriklausomybe, priémus demokrating Konstitu-
cija (1992) ir Svietimo jstatyma (1991), tévai, auginantys sutrikusio inte-
lekto vaikus, i$sireikalavo i$§ Vilniaus miesto politiky jkurti bendruomenés
lygio ugdymo institucija, kuri atitikty jy vaiky specialius ugdymosi po-
reikius. Iki to laiko buvusioje sovietinéje sistemoje vaikai, turintys Zymiy
ir labai Zymiy raidos sutrikimy buvo ,nemokytini, todél tévai, pasiryze
neatiduoti jy j tuometinius internatus (,,gulagus®) ir auginti juos namuo-
se, neturéjo jokios pagalbos. Specialistai (specialieji pedagogai, logopedai)
buvo rengiami dirbti su ,invalidais pagal funkcionavusj medicininj ko-
rekcinj (didaktinj) modelj ir apie tokiy sudétingy vaiky ugdyma neturéjo
nei teoriniy ziniy, nei praktinés patirties. Visuomené nieko nezinojo, kad
egzistuoja tokie vaikai, nes jy paprasciausiai ,nebuvo®.

Nejgaliy vaiky ugdymo centras ,Viltis“ — pirmoji Lietuvoje naujo tipo
$vietimo institucija, teikianti pagrindinj specialyjj i$silavinimg Vilniaus mies-
te ir rajone gyvenantiems vaikams ir jaunuoliams, turintiems zymiy kom-
pleksiniy raidos, proto, judesio ir padéties sutrikimy. 1992 metais j mokykla
buvo priimti pirmieji vaikai, turintys proto negalig, autizmg, cerebrinj paraly-
ziy ar kompleksines negalias ir iki tol negaléje lankyti jokios ugdymo jstaigos.
Kurti mokyklos bendruomeng pradéta apleistose ir nepritaikytose nejgaliems
vaikams patalpose, pradinés bendruomenés savikiiros sglygos buvo minima-
lios. Bégant metams teko stebéti jvairius bendruomenés raidos etapus, sudé-
tingg ir kartais skausmingg bendruomeniskumo - tarpusavio santykiy, at-
sakomybiy pasiskirstymo, dvasiniy vertybiy, atvirumo, pozityvumo raida'>*.

« ¥

1542012 m. Vilniaus vaiky ugdymo centras ,,\Viltis“ §vencia veiklos 20-metj. 2011 m. nau-
jame priestate jkurtas dienos socialinés globos skyrius, kur bus teikiamos paslaugos
suaugusiems nejgaliems Zmonéms.

238



REFLEKSIJOS

Taip formavosi ,,realus socialinis bendrumo bivis“ - veiklos kryptys, jy pras-
meé visiems bendruomenés nariams — nejgaliam vaikui, jo $eimai, pedagogui,
valytojai, vairuotojui, direktorei ir viréjai.

Atsizvelgiant ir numatant visy bendruomenés nariy grupiy - vaiky,
pedagogy ir pagalbinio personalo, tévy - interesus, jvairialypius ir skir-
tingus ju poreikius, atsiskleidé bendruomenés veiklos kryp¢iy potencia-
las. Mokyklos paskirtis, pirmiausia, buvo uztikrinti nejgaliy vaiky teisiy ir
garantijy j mokyma, atitinkantj vaiko gebéjimus, Tad mokyklos pedagogy
edukaciné veikla buvo nukreipta j specialiosios pedagogikos teorijy plé-
tote, praktinio darbo metody paieska, adaptavimg ir taikymo efektyvu-
mo tyrimus $iose srityse: ugdomojo proceso organizavimo, ugdomosios
aplinkos kirimo, komunikaciniy poreikiy tenkinimo, meniniy gebéjimy
ugdymo, uzimtumo veikly uztikrinimo, kulttiriniy laisvalaikio renginiy
organizavimo. Jsipareigota kurti ir taikyti projektines veiklas, atitinkan-
Cias vaiko gebéjimy lygj, t. y. savitas mastymo, neuromotorines arba fi-
zines savybes, sensorinius sugebéjimus, ir analizuoti jy rezultatus pagal
$iuos esminius ugdymo kokybés vertinimo kriterijus: komunikacija (ben-
dravima, informacija), gyvenimo jgiidzius ir savarankiskuma, savivoka ir
tapatuma, pasirinkimo laisve.

Ugdymo centro ,,Viltis“ pedagogai mokési, kaupé specialiojo ugdy-
mo literattira, dalyvavo jvairiy uzsienio lektoriy kvalifikaciniuose semina-
ruose, vyko stazuotis j Europg, plétojo specialiosios pedagogikos teorija
ir praktika dirbdami su Zymiy raidos sutrikimy turin¢iais moksleiviais'*.
Mokyklos pedagogai mokési dirbti komandoje, vertinti savo ir kity dar-
bo metody efektyvumga pagal individualius kiekvieno vaiko specialiuosius
poreikius. Véliau jie patys vedé seminarus Salies specialiesiems pedago-
gams jvairiomis nejgaliy vaiky ugdymo temomis, tad mokyklos veikla
buvo inovaciné ir reik§minga visos Lietuvos mastu. Mokyklos pedagogy
autoriniai metodiniai leidiniai, sensomotorinio lavinimo, savarankisku-
mo jgadziy formavimo ir komunikaciniy gebéjimy ugdymo programos,

155 A§ $ioje mokykloje dirbau muzikos mokytoja nuo jsikiarimo pradzios (1992) iki
2006 mety ir buvau atsakinga uz muzikiniy (terapiniy) meniniy veikly organizavima,
$ventes, spektaklius, koncertus, projektines idéjas ir pan. Muzikinés veiklos srityje tuo
metu nebuvo jokios informacijos (metodiky, pritaikyty instrumenty), kaip muzikuoti
su tokiais vaikais, kurie nekalba, negali iglaikyti rankose jokios priemonés, nereaguoja
i aplinka. Teko profesing karjera pradéti ,,nuo nulio®..
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didaktinés ir technologinés priemonés, moksliniai darbai ir tyrimai page-
rino specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo(-si) padétj ne tik mokykloje, bet
ir kitose Lietuvos specialiose jstaigose'*.

Mokyklos pedagogy teorinés ir praktinés patirties sklaida peréjo i
tarptautinj lygj: pradéta bendradarbiauti su JAV, Vokietijos, Skandinavijos
specialistais, organizuoti ilgalaikiai mokymai Ryty, Vidurio Europos post-
sovietiniy $aliy socialiniams darbuotojams ir kity sri¢iy specialistams.
Aktyvi bendruomeniné veikla skatino personalo jgtidziy ir pozitriy kaita,
o uzsimezge rysiai su kitomis Vilniaus, $alies ir uZsienio specialiosiomis
institucijomis padéjo planuoti ir jgyvendinti naujus projektus, uztikrinan-
¢ius bendruomeniniy tarnyby socialiniy paslaugy tinklo plétra Lietuvoje,
o kartu nejgaliy vaiky gyvenimo kokybe.

Mokyklos bendruomenés visapusisko ugdymo(si) ir kompetencijy to-
bulinimo sglygos buvo sudaromos visiems bendruomenés nariams be isim-
ties: nejgaliems moksleiviams — buti ir jaustis bendruomenés dalimi, ugdyti
gebéjimus pagal individualius specialius poreikius, susirasti draugy, ben-
drauti su kitais Zmonémis, iSbandyti naujus potyrius ir jgudzius. Mokyklos
personalui - studijuoti aukstosiose ar kitose mokslo jstaigose, kelti profesine
kvalifikacija, dalytis geraja darbo patirtimi, skatinti asmenines iniciatyvas,
tobulinti asmeninius gebéjimus ir jgidzius. Nepamirsta pagalbinio perso-
nalo kompetencijy svarba ir jy saviugdos intensyvumas. Tévams, auginan-
tiems nejgalius vaikus, - dirbti visg darbo dieng, didinti bendradarbiavimo
galimybes, teikti informacija apie vaiky ugdymo pasiekimus, nesijausti at-
stumtiems ar vienisiems, padéti plétoti socialiniy paslaugy tinkla.

Pagrindiniai vaiko atstovai yra tévai, nes jie yra labiausiai dél vaiko
poreikiy ir jo ugdymo kokybés suinteresuota asmeny grupé. Todél buvo
svarbu mokyklai bendradarbiauti su nevyriausybinémis organizacijomis —
intelekto sutrikimy turinéiy vaiky tévy organizacija ,Viltis‘, Cerebrinio
paralyziaus asociacija, kurios padéjo labiau jsigilinti j nejgalaus asmens
$eimoje kylancias problemas, taip pat ir paties vaiko poreikius. Mokykla
palaiké ilgamecius glaudzius rysius su jvairiomis Europos, Amerikos ir
Australijos nejgaliujy organizacijomis, kurios sunkmeciu teikdavo labda-
ra — batiniausiy ugdymo ir kompensaciniy priemoniy, nejgaliems vaikams
ypac reikalingos kompiuterinés, kineziterapinés, ortopedinés ir kitokios

1562004-2006 metais $ioje mokykloje dirbo daugiausia besimokan¢iy pedagogy.
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technikos bei jrangos. Bendradarbiavimas ir partnerystés rysiai su $alies ir
uzsienio $aliy giminingomis institucijomis, mokslo, valdzios, nevyriausy-
binémis ir kitomis organizacijomis pasireiské tokiomis veiklos formomis
kaip inovaciniy idéjy sklaida, projektai, skirti nejgaliems vaikams ugdyti
ar gyvenimo kokybei gerinti, réméjy paieska, konferencijy, seminary, atvi-
ry veikly organizavimas, dalyvavimas jvairiose kvalifikacinése programo-
se, metodinés bazés kaupimas, mokslinio tiriamojo darbo organizavimas.
Mokyklos veikly bei pasiekimy sklaida bendruomenéje ir uz jos riby vyko
pasitelkiant jvairias informacines priemones (ziniasklaidg, TV).

Svarbi mokyklos nuostata — nepailstamai kurti ir puoseléti dvasines
vertybes, kuriant bendruomenés tradicijas ir tarpusavio santykius. Dideli
poky¢iai vyko meninio (muzikinio, dailés, dramos, keramikos) ugdymo
ir meno terapijos srityse. I$ dalies dél vaiky ugdymo centre ,Viltis“ atlikty
eksperimenty ir moksliniy tyrimy Lietuvoje buvo jkurtos muzikos ir dai-
lés terapijy taikymo asociacijos'’. Mokyklos pedagogy meninio ugdymo
programos isleistos atskirais metodiniais leidiniais, jas savo darbe ir dabar
naudoja daugelis $alies specialiyjy mokykly pedagogy. Organizuota dau-
gybé meniniy pasirodymy (koncertai, parodos) ne tik mokykloje, kitose
miesto jstaigose, bet ir profesionaliose Vilniaus miesto salése'. Ivairas
meniniai draminiai projektai, kultriniai renginiai, kuriuose dalyvavo
visa mokyklos bendruomené - vaikai, personalas ir tévai — sukareé ,,atviros
mokyklos® visuomenéje jvaizdj.

Vaiky ugdymo centras ,\Viltis“ buvo ir yra praktiné bazé Lietuvos
aukstosioms mokykloms, rengiané¢ioms specialiojo ugdymo specialistus
ar socialinius darbuotojus. Vos ne kasdien ¢ia lankydavosi kuo jvairiau-
siy jstaigy specialistai (medikai, psichologai), keliantys savo kvalifikacija.
Kasmet ¢ia atlieka praktikas Mykolo Romerio universiteto, Vilniaus uni-
versiteto, Lietuvos edukologijos universiteto (buvusio VPU), giauliu[ uni-
versiteto studentai, Vilniaus kolegijy moksleiviai. Bendruomené palaiké
glaudzius rysius su daugybe $vietimo jstaigy (Jézuity gimnazijos mokslei-

157 Dvi mokyklos pedagogés — J. R. Sinkiiniené ir A. Brazauskaité — atliko mokslinius
tyrimus muzikos ir dailés terapijos srityse ir apsigyné edukologijos daktaro darbus.
Mokykla buvo jy eksperimentiné ,,laboratorija“

158 Pyz., muzikinis socialinis projektas ,Muzika be sieny®, kuriame kartu su mokyklos
nejgaliais moksleiviais grojo profesionaliis muzikantai; kolektyvas dalyvavo Tarptauti-
niame dZiazo muzikos festivalyje (Sinkiiniené, 2003).
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viais, Pal. J. Matulaicio socialinio centro bendruomene, Kunigy seminari-
jos seminaristais ir kt.). Savanoriy veiklos ir sveciy vizitai padéjo Ugdymo
centro vaikams ir jaunuoliams labiau pasitikéti savimi bendraujant, jaustis
visaverciais ir aktyviais bendruomenés nariais. Nejgaltis moksleiviai jgijo
gyvenimiskos patirties ir bendravimo jgdziy, susirado draugy tarp ben-
draamziy, uzsimezgé nauji tarpasmeniniai rysiai ir uz mokyklos riby'*.

Be abejo, per tuos metus, norint sistemingai veikti ir ,,pramusti
anksc¢iau minétas veiklas ir projektus, buta daug kebliy situacijy, kuriose
jvairiems valdininkams, ministerijy atstovams, politikams teko jrodinéti,
jog vaikui, turin¢iam dideliy raidos sutrikimuy, reikalinga ne tik globa, bet
ir ypa¢ kruopsciai bei metodiskai organizuotas ugdymas. Todél viena i§
didziausiy mokyklos stiprybiy buvo (ir dabar yra) strategiskai stipri va-
dyba'®, projektiniy idéjy ir jy jgyvendinimo istekliai. Mokyklos bendruo-
menés ateities vizija ir veiklos plétra buvo pateikta aiskioje strategijoje,
kurioje atskleista bendruomeniniai institucijos organizavimo principai,
kai visi — ir specialistai, ir tévai susivienije sieké bendry tiksly: uztikrinti
lygiateisj nejgalaus vaiko dalyvavima, ir tikéti kiekvieno prigimtine teise
visapusiskai lavinti savo gebéjimus. [sipareigota bati atviriems ir visomis
jmanomomis informacinémis priemonémis kelti visuomenés sgmoningu-
ma skatinant priimti nejgalaus vaiko kitoniskuma kaip normaly reiskinj:
griauti vyraujancius neigiamus stereotipus, didinti lygias galimybes, nai-
kinti psichologines bendravimo Kklititis, ugdyti tolerancijg ir pakantuma,
padéti suprasti skirtinga gyvenimo patirtj.

Apibendrinant per dvidesimtmetj nuveiktus darbus ir veiklas galima
teigti, jog Vaiky ugdymo centre ,Viltis“ kryptingai ir metodiskai buvo ku-
riama bendruomené. Apzvelgta bendruomeninés veiklos strategija liudi-
ja, jog mokykla buvo kuriama vadovaujantis trimis pagrindiniais aktyvios
sanglaudos principais'®': bendra ateities vizija ir tarpusavio priklausomy-

159Kaip buvo minéta I knygos dalyje, kurti nejgalaus asmens tapatumg ir socialinj da-
lyvuma, jgalinimg jmanoma tik esant aktyviai visuomenés, bendruomenés, ugdymo
institucijos, Seimos ir nejgaliojo saveikai.

160 Ugdymo centro idéjiné strateginé kryptinga plétra nuo jkarimo iki dabar, naujo struk-
tarinio padalinio atsiradimas (2011 m.) - tai direktorés Augutés Vilanienés gyvenimo
misija - nenuilstamas kasdienis darbas ir altruistiné meilé nejgaliems vaikams.

161 Aktyvios sanglaudos principai aprasyti 1 knygos skyriuje ,,Bendruomeniskumas ir san-
glauda®
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bés jausmu, démesiu dabarties naujovéms, kartu pripazjstant skirtumy ver-
te, stipriais ir pozityviais skirtingos padéties Zmoniy tarpusavio santykiais.
Bendruomené formuojasi, kai j jos veikla Zmonés jsitraukia savo valia,
skatinami aiSkaus, konkretaus tikslo, pripazjsta bendras vertybes ir tradi-
cijas, siekia uztikrinti socialinj teisinguma ir suteikti tarpusavio pagalba.
Skatinant bendruomenés raida, buvo kuriamos prielaidos patiems na-
riams ieskoti budy, kaip pagerinti savo gyvenimo sglygas, aktyvinti ben-
druomeninius tarpusavio santykius.

Sioje mokykloje bendruomeninés plétros procesas atitiko institucijos
bendruomeniskumo pozymius'®, tas salygas, kurioms susiklos¢ius moky-
klg galima vadinti bendruomene: Zmoniy pozitris j bendrumg, formuo-
jant vertybes, saZine, savanoriskuma, atsakomybe, socialinius rysius, saves
vertinima, tarpusavio saveikos (kooperacijos ir komunikacijos) galimy-
bes. Tai mokykla, kuri pasizymi tokiais socialinio aktyvumo ypatumais
kaip kryptingumas, vieSumas, pozityvumas, atvirumas. Bendruomenés
formavimasi aktyvino tie bendruomenés nariai, kurie zinojo, ko siekia ir
ka gali duoti aplinkiniams, kurie vertino, gerbé bendruomenéje susiklos-
Ciusias tradicijas, nejgalaus vaiko ypatumus kaip vertybes ir galéjo jgy-
vendinti bendruomeniskumo iniciatyvas sprendziant sociokultrines jos
problemas. Mokyklos administracijos vadybos profesionalumas lémé tai,
kad ir Siandien $i institucija yra inovatyvi ir pirmauja darbo su specialiy
poreikiy Zzmonémis srityje.

Nejgaliy vaiky ugdymo centro ,\Viltis“ bendruomené atliko nejgalaus
vaiko gyvenimo vertés ir prasmés saugojimo, tarpusavio supratimo ir drau-
giskumo, pareigingumo ugdymo ir saviugdos funkcijas, uztikrino asmens
saugumo poreikiy tenkinimg, buvo kultiiros fiksuotoja ir perteikéja, jtvirti-
nant vaiky tapatybés jausmg'®. Tai ir $iandien gyvybinga bendruomensé,
nes joje yra daug skirtingy ir savaip sékmingy praktinés veiklos tradicijy,
atverianciy naujas ir reik§mingas galimybes kiekvienam tos bendruome-
nés nariui.

162 Apie tai buvo kalbama 2 skyriuje ,,Bendruomeniskumo poZymiai®.

163 Knygos 2 skyriuje ,,Bendruomeniskumo pozymiai pateiktas B. Longstaffo (2008) ben-
druomenés apibrézimas, kurj patvirtinome $iuo praktiniu bendruomenés karimo pa-
vyzdziu.
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ANTRA REFLEKSIJA.
Bendruomenés tobuléjimo procesas ir menas

Duok man savo rankg,
Pabiik salia,

Kartu mes esam stipresni.
Dovanoki laikg Sirdimi,
Biakim Siandien atviri...

(Vaiky ugdymo centro ,,Viltis“ daina, 2004-2006 m.)

Bendruomené - tai, pirmiausia, tarpusavio priklausomybé, bendri
tikslai, veikla ir vienijanti dvasia. Cia mylimas ir branginamas kiekvienas
zmogus. Mokomés myléti kasdien, todél bendruomenés kiirimas — proce-
sas, kai ugdomés visi, jgydami kantrybés, pakantumo ir tolerancijos. Su-
vokdami visg negalios mastg, mokomes tikéti vaiko galimybémis, priimti
jo kitoniskuma, gerbti jo keista asmenybe tokia, kokia ji yra. Mokomés
suprasti ne tik vaika, bet ir $alia esantj bendradarbj. Bendruomenés kuri-
mo sékmé priklauso nuo daugybés veiksniy, nuo misy visy asmenybiniy
savybiy, dvasinés savijautos ir vertybiniy nuostaty.

Tiesas, jog butina humanizuoti bendravimg, keisti neigiama pozitrj
i nejgalius asmenis, integruoti juos j visuomene, t. y. kaip turéty bati, visi
zinome. Taciau kaip tai vyksta tikrovéje? Ar néra jausmo, jog visa tai — tik
zodziai, kuriy reik$me suvokdami kartais nezinome, ko gi reikia i$ tikry-
ju, kad jie tapty prasmingi? Veiklos sutrikimy turintys vaikai paprastai
btina pasyvaus ziarovo ir klausytojo vaidmenyje, nes kaip visi elgtis jie
negali. Deja, kasdienéje veikloje néra paruosty atsakymy j klausimus, kaip
adaptuoti veikla, atsizvelgiant ne tik j specialius vaiky poreikius, bet ir su-
teikiant dziaugsmo visiems bendruomenés nariams. Tam reikalingos visy
milsy pastangos, supratimas ir gera valia.

Bendruomenés kiirimo pradzia, anot Z. Vanjé, yra atleidimas, o pa-
baiga — $ventimas. Taciau né viena $venté nejsivaizduojama be meninés
raiskos: muzikos, spalvy, teatro. Manau, jog Sventé — tai pati tobuliausia
atleidimo forma, nes tuomet mes pamir$tame socialinius savo vaidmenis
ir etiketes: ,pedagogas®, ,vaikas su negalia®, ,mama“ ar ,,socialiniy moksly
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daktaras®. Meninéje veikloje visi tampame muzikantais, artistais ar daili-
ninkais... Todél matau didelj muzikinés ar draminés veiklos prasmingu-
ma ir poveikj bendruomenés raidai. Bendruomenés tobuléjimo procesas
vyksta tuomet, kai jos esti atviros kitiems. Meninés raiskos priemonés,
daliniai ar visuminiai rezultatai — tai socialiniai integraciniai faktai, sutel-
kiantys visa bendruomene siekti bendro tikslo.

Buti bendruomenés nariu - tai patirti emocinj sauguma, priklausy-
mo ir susitapatinimo jausmg, investuoti asmening energija, turéti bendra
simboliy sistema'®*. Kalbant apie pastargjj bruoza, simbolis suprantamas
kaip raktas norint suprasti bendruomenés savitumg, tad buatina ben-
druomeniskumo salyga — suprasti jos bendry simboliy sistemg. Mokyklos
bendruomenés kasdieniuose ritualuose, sventése ar koncertuose naudoja-
mi simboliai vienijo vaikus, jy tévus ir pedagogus, ugdydami ir puoseléda-
mi bendruomeniskumo jausma.

Bendruomené ir kasdienybé. Per Vaiky ugdymo centro ,,Viltis“ gyva-
vimo desimtmetj klostési jvairios bendruomeninio gyvenimo tradicijos ir
ritualai. Daugiausia jie padéjo kurti tg ypatinga mokyklos atmosferg (eto-
s3), apie kurig daznai kalbédavo mokyklos lankytojai. Tam, kad pajustum
bendruomenine dvasig, nebatina gilintis ir nagrinéti konkrecias situaci-
jas, ieskoti priezas¢iy, kuriy visada yra, nes aplinkos atmosferg sudaro ne
loginis, o intuityvus pazinimas'®.

Pagrindiné mokyklos tradicija nuo pat jos karimosi pradzios buvo
kasdiené bendravimo valandélé'*. Turinio ir formos ypatumus, strukttra,
savaités temy parinkima lémé nataralus mety ciklo pasikartojimas, deri-
nant etikos temas su tikyba (advento ar gavénios laikotarpyje). Svarbus
veiklos principas: pedagogo ir nejgalaus vaiko veiklos lygiavertis santykis.
Temos buvo i$reiskiamos ribojant Zodinj teksta, panaudojant veiklos dai-
neles, zaidimus, mijsles, jvairiausio pobudzZio uzduotis. ,,A$ esu as*, ,,Mano
gyvenimo talkininkai®, ,Kalbéti ir susikalbéti®, ,Jausmy pasaulis®, — $ios ir
panasios savaités temos buvo perteikiamos naudojant vaizdines priemo-
nes, judesiu ar garsais, gestais, simboliais ar raidziy Vizualizacija, taip in-

164 Bendruomeniskumo pozymiai buvo nagrinéjami 2 knygos skyriuje.

165 Tradicijy ir ritualy jtaka bendruomeniskumui buvo nagrinéjama 3 skyriuje.

166 Pavadinimai per keleta mety kito — valandélés dar vadinosi labary¢iu, ryto ratu, dori-
nio ugdymo pamoka.
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tegruojant sensomotorinj suvokimg, kurj lémé specialtis vaiky poreikiai.
Svarbi buvo ritualiné labary¢io struktira - kasdien dainuojamas moky-
klos ,himnas®, pateikiama tema ir veikla, muzikos karinio pagal savaités
tema klausymas iliustruojant judesiu, savaités daina (iSleistas specialus
mokyklos dainynas), zinios ir proginiai sveikinimai (pvz., minint kiekvie-
no gimtadienj), visada ta pati atsisveikinimo daina. Labary¢iy rezultatai
buvo akivaizdas: suaugusiy ir vaiky tarpusavio santykiy, asistavimo, tei-
giami pedagogy karybiskumo ir profesionalumo lygio poky¢iai.

Dorinio ugdymo programoje, uz kurios sudaryma visus tuos metus
buvau atsakinga, pazymeéta: Dorinio ugdymo paskirtis — padéti mokiniui ir
pedagogui atskleisti bendrgsias Zmogaus vertybes ir jomis remtis tiek mo-
kyklos, tiek asmeniniame gyvenime. Pagrindiniai dorinio ugdymo uzdavi-
niai: 1) padéti suvokti, pajausti ir iSreiksti Zmogaus patyrimus, klausimus,
poreikius ir siekius; 2) padéti ieskoti atsakymy j gyvenimo prasmés klau-
simus, remiantis asmenine patirtimi, tautos ir Zmonijos i$minties lobiais;
3) paZinti ir gerbti save, suvokti asmens vertingumag, tikéti savo galiomis,
nuolatinio tobuléjimo galimybe ir batinybe:

m padéti vaikui suvokti ir vertinti savo asmens unikaluma, ugdyti ta-

patumo jausma;

m ugdyti vaiko savigarbg ir pasitikéjima savimi;

m patenkinti vaiko norg suvokti daikty, reiskiniy, aplinkiniy veiksmy

ry$ius ir prasme.

Siy ugdymo valandéliy atmosferos kiirimas, jos kokybé buvo ir tebéra
visy ir kiekvieno bendruomenés nario atsakomybé. Kartais badavo nau-
dinga savikritiskai jvertinti savo veiklg ir pasitikrinti, ar i$ tikryjy nebéra
ko tobulinti, nebéra galimybés karybiskiau pazvelgti j konkrecia situacija.
Jeigu sau atsakydavau, kad darau viskg, kas realiai jmanoma $iandien, zi-
nodavau, jog privalau stabtelti ir pamastyti, ar esu sazininga... Taciau su-
vokdama priezastis, kurios trukdydavo kirybiskai veikti, mastydavau, ka
as pati galéciau pakeisti, kad ,,gyvenimas pageréty“ Dazniausiai tai nieko
nekainuoja. Tik reikia vél iSmokti dZiaugtis ir jzvelgti stebukla paprastuo-
se kasdieniuose dalykuose.

Bendruomené ir muzika. Manau, kad kiekviename kolektyve yra ga-
biy muzikai Zmoniy, kurie praktikoje neturi galimybiy tinkamai atskleisti
savo meniniy sugebéjimy. Vieni jaunystéje lanké muzikos mokykla, kiti
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dainavo mokyklos chore, slapta raso eiléras¢ius ar graziai Soka... Daznai
niekas net nejtaria tokiy ,,uzslépty talenty®, nes darbo procese lyg ir néra
laiko ar galimybiy $iy gebéjimy atskleisti. Todél vertinga kurti bendras
muzikines idéjas, ,visuotinio muzikavimo®“ projektus, rengti muzikinio
bendravimo, koncerty programas, naudojantis tuo muzikiniu potencialu,
kurj realiai turime. Tai, kg galima nuveikti patiems Siandien minimaliomis
sgnaudomis, teikia dziaugsmo, vienija ir stiprina bendruomene. Bendruo-
meninio muzikavimo esmé ta, jog j bendra muzikinj procesg jtraukiami
visi bendruomenés nariai: ne tik nejgalas vaikai, bet ir jy tévai, seserys,
broliai, darbuotojai ir jy vaikai'®’.

Nejgalis vaikai dalyvavo koncertuose mokyklos $venciy metu (vidu-
tiniskai septyni pasirodymai renginiuose per metus), organizuota daugy-
bé atviros muzikinés veiklos pamoky respublikos pedagogams ir tévams.
Organizuota akcija ,,Sau ir kitiems“ (1997 m.) - muzikos, dailés ir judesio
improvizacija Akademiniame dramos teatre, kur nejgaliis vaikai muzika-
vo kartu su Zymiu Lietuvos dziazo saksofonistu P. Vy$niausku; tais paciais
metais akcija buvo pakartota Kaune Nemuno saloje Vaiky gynimo dienos
$ventés metu, kur koncertavo Zymiausi $alies atlikéjai. Vaikai improvizavo
kartu su angly dziazo trio (vadovas K. Waithe‘as), koncertavo Brity amba-
sadoriaus vizito Vaiky ugdymo centre metu, Vilniaus bendrojo lavinimo
mokyklose, muzikavo Ausros varty baznycioje $v. misiose ir kitur.

Organizuojant tokius renginius itin didelé reikSmé buvo teikiama
muzikos repertuarui, jo adaptavimui, aranzuotéms ir muzikavimo koky-
bei'®. Adaptuoti muzikine rai$ka riboty galimybiy vaikams - nereiskia
apsiriboti primityvistinio turinio muzika, nes muzika yra vienintelé meno

167 Kaip pavyzdj galima paminéti tokio bendruomeninio muzikavimo principu surengto
koncerto, skirto Motinos dienai, kai kuriuos programinius numerius: daing ,,Muzika“
atliko mokyklos pedagogiy tribalsis vokalinis ansamblis, pritariant dviejy klasiy vaiky
instrumentinei grupei (solo smuiku grojo tévelis, gitara — savanoris i§ Prancazijos).
Eilérastj motinai deklamavo autoré - auklétinio mama. Daing ,,Mamos suknelé® atli-
ko mokytoja su savo dukra, akompanuojant vaiky orkestréliui, solo akordeonu grojo
mama. Zinomas Lietuvoje dZiazo dainininkas atliko kiirinj pritariant savo nejgalaus
brolio muzikinei ritminei grupei. Koncerta vedé mokyklos auklétiné ir tévelis, profe-
sionalus aktorius.

168 Tradicinés mokyklos Sventés: Rugséjo pirmoji, Mokytojo diena, Kalédinis spektaklis,
Valentino diena, UZgavénés, Velykos, Motinos diena, Paskutinio skambucio $vente,
Gimtadienio $venté — ,,didysis spektaklis®.
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rusis, leidzianti bendrauti su tikromis meno vertybémis, nepriklausomai
nuo negalios rusies ar amziaus grupés, turtindama kiekvieno i§ misy
emocinj gyvenima, tenkindama meninés raiskos poreikius. Bendruome-
ninis muzikavimas visiems gali suteikti taip reikalingos dvasinés stiprybés
ir leidZia optimistiskiau zvelgti j ateitj.

Bendruomené ir teatras. Kiekvieny mety birzelj ugdymo centras
,Viltis“ tapdavo dideliu teatru. Si tradicija buvo puoseléjama nuo mokyk-
los gyvavimo pradzios. Ruosdavomés metiniam mokyklos gimtadienio
spektakliui, kuriame vaidmeny atlikéjais tapdavo visa bendruomené. Apie
ka? Apie save, apie mus. Apie tai, kad esame kitokie, apie tai, kad turime
teise buti tokie, kokie esame. Spektakliy ,,premjeros” biidavo vienintelés ir
nepakartojamos.

Kaip gimdavo spektakliy idéjos? Idéjos skraido aplink mus, reikia
tik i$sirinkti tinkamiausia, geriausia ar arciausiai esancia, arba ta, i ku-
rig ,atsitrenki“'*®. Tai gali bati paprasta mintis, j kurig jsigilinus prasmeé
suvokiama i$§ naujo arba palie¢iami esminiai visy - ir vaiky, ir suaugu-
siyjy — egzistencijos ypatumai ar aktualijos. Svarbiausia - stiprus vidinis
jsitikinimas, jog atéjus laikui idéja atsiras pati. Kaip pasakoje, kai bernaitis
eina miegoti, o darbai per naktj pasidaro patys.

169 Radau islikusj 1999-yjy kalédinés $ventés scenarijy, kurj pateikiu kaip sensorinio ren-
ginio pavyzdj:

»Dievas sukareé keturias stichijas: Zeme, org, ugnj ir vandens.

Zemé. Tamsu, po tamsia skraiste juda gyvybé (devyni vaikai ir suauge). I§ Zemés
atsiranda Zolé, gélés, medziai - pro skraistéje esancias angas kyla augalais dekoruotos
rankos (skamba indény ritualiné zemés muzika).

Oras. Baltais drabuZiais apsirenge vaikai veziméliuose apstoja zeme ratu, méto virs
jos balionus (ventiliatorius). I$ skirtingy pusiy métomi story spalvoty sialy kamuoliai
apraizgo zeme voratinkliu. Tuomet Zemé apgaubiama dideliu baltu tiuliu - aplinkui
»atsiranda“ oras (skamba Jarre muzika).

Ugnis. Ugnies atstovai, apsirenge raudonos ir oranzinés spalvos drabuziais degina
zeme liepsna (bengaliskos ugnelés, mirksintys prozektoriai, medziaginés ,liepsnos®
ant ranky), per rankas leidziama elektriné Zybsinti girlianda; Zeméje atsiranda ugnis —
po skraiste uzdegami prozektoriai (skamba Magic Flute).

Vanduo. Apsigaube viena ilga zydra marska, suauge kartu su vaikais veziméliuose
juda aplink stichijas ir méto ant Zemeés tikra sniega. Sustojus atlieckama ,,banga“. Uz-
degamos stikliniame inde esancios vandens zvakelés (skamba ,,Gamtos garsai, gyvo
vandens ¢iurlenimas pereina j ,,vandens muzikg®)

Pasigirsta varpy muzika (proZektoriy ap$vietimas reguliuojamas spalvotais filtrais),
giedamos Kalédinés giesmés, degamos bengaliskos ugnelés.*
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1993-ieji. ,Vilties karalysté®. Karalius, karaliené, ministrai, hercogai ir
jiems asistuojancios freilinos. Juokdarys ir vaiduoklis - viskas kaip tikruo-
se ramuose. Taciau karalysté neZino savo ateities - tai ,,\Vilties“ karalysté...

1994-ieji. ,, Paslaptinga sala®. ,Meilés“ ir ,Vilties* laivai plaukia j nezi-
noma salg, kurioje gyvena keisti ¢iabuviai, sukasi véjo maltinéliai ir kalba
papugos. Ar pavyks iSeiti i§ uzburto rato?

1995-ieji. ,, Litidesio laidotuveés“. Mes galime pasirinkti: dZiaugtis, lit-
deéti ar buti ramas. Trys busenos, trys spalvos — balta, juoda ir spalvota.
Skambant litdnam tango j iskasta duobe sudéjome savo surinktas asaras,
neviltj ir skausmg. UzZritinome akmenj. Tegyvuoja dziaugsmas. Ramybé
jusy namams.

1996-ieji. ,,Povandeninis pasaulis‘. Nezinomas ir akiai nejzvelgiamas
lobis slypi kiekviename i§ misy. Svarbu noréti ieskoti ir atrasti, mokeéti
jvertinti ir dziaugtis, uzkopus nors maziausig laiptelj aukstyn.

1997-ieji. ,,Ir praéjo penkeri metai‘. ,Vilties* karalysté $vencia penk-
mecio jubiliejy. Per §j laikotarpj keitési karalystés gyventojai — vieni i$-
vykdavo | pasaulj laimés ieskoti, j jy vieta ateidavo Kkiti... Keitési ir kara-
lystés jstatymai — gaudavom kity Saliy ministerijy nurodymus, kaip mums
gyventi. Patyréme uzsienio specialiyjy magistry invazija... Taciau jvairios
valdymo reformos nepakeité pagrindinio karalystés jstatymo: Visi ir kiek-
vienas yra tituluotas pries Dievg, t. y. Zmogaus verté — ne tai, kas jis yra, o
kokig prasme suteikia savo buvimui ir darbams.

1998-ieji. ,, Noriu buiti*. Dziaziné avangardistiné akcija. Skambant gy-
vai muzikai (B. Dvariono muzikos mokyklos dziazo trio) ir visiems kartu
improvizuojant, norime jrodyti sau ir kitiems, jog svarbu iSmokti buti ¢ia
ir dabar... Tapéme savo mintis veziméliy ratais... i$ seny baty kalno issi-
rinkome tuos, kuriais norétumém pajausti kito Zzmogaus likima...

1999-ieji. Gimtadienio Mady Sou. Podiumas, spalvos, Sukuosenos,
spalvingi rubai... septyniy kolekcijy pristatymas. ,,Kai lyja“ - kaip pritai-
kyti lietpaltj ar skétj prie vezimélio, kad buty patogu. ,,Kurortiné kolek-
cija — apranga, skrybélaités ir vasaros atributika. Jaunimo mada - norime
atrodyti Siuolaikigki ir madingi, atrasti savo stiliy... ,Gimtadienio“ kolek-
cija — patogu, puosnu, $ventiska: juk svarbiausia — gera savijauta.

2000-ieji. Muzikinio kompakto ,Dainos be Zodziy“ pristatymas. Su-
sitinkame su jumis MUZIKOJE. Galime isreiksti ir atiduoti tai, ko nie-
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kada nei$sakysime Zodziais. Norime padovanoti jums tg vienintelj ir ne-
pakartojama savo garsg. Norime pasakyti: as suprantu tave..., papasakok
man..., as priimu ir myliu tave tokj, koks ESI!.. Kasetéje panaudoti terapi-
niy muzikos uzsiémimy garso jrasai. Dovanos muzikantams — gyvosios
skulptiiros, dainininky Andriaus Mamontovo ir Ilonos Papeckytés muzi-
kiniai sveikinimai.

2001-ieji. ,,Geltony plyty kelias®. Adaptuota ,Smaragdo miesto burti-
ninko“ versija. Nusibodo mokslai, darbai, pavargome... norime atostogy.
Keliaujame, ieSkodami laimés, linksmybiy ir geresnio gyvenimo. Tacdiau
apsuke ratg ir pamate daug grozybiy, griZztame j visiems mieliausia vieta...
savo mokyklg.

2002-ieji. , Vilties karalysté®... po desimties mety. Kas nutiko ir pasikei-
té ,Vilties“ karalystéje per desimt gyvavimo mety? Galima pasidziaugti ir
didziuotis - kaip ,,uzaugo® ir patobuléjo miisy bendruomené ne tik fizine,
bet ir dvasine prasme. O karaliené Viktorija ta pati...

2003-ieji. Koncertas ,Muzika be sieny ‘. Muzika neturi sieny, ji pri-
klauso visiems. Ji ateina j $irdj ir leidZia jai plakti tuo paciu dziazo ritmu.
Gyvenimas - tai nesibaigianti improvizacija, o dZiazas — pati tikriausia
»integracija“ Siandien - ¢ia pries jus — visi yra muzikantai...

2004-ieji. ,Saves beieskant. Svajoniy issipildymo diena“ ...ir i§éjo
zmogus i pasaulj laimés ieskoti... Ejo tiesiai — kiirybingas tapo, kairén —
meile rado, desinén pasuko, teko kilny Zygdarbj atlikti. Jdomi ir turininga
»kelioné®* pas karybingiausius menininkus, j pareigingiausiy mamyciy
mokykla, linksmuosius cirko artistus ir dar visokius atrakcionus. Siurpri-
zas - renginyje dalyvavo buves ,,Zasas“ - Linas Karalius.

2005-ieji. ,,Saltinélis* Jis ilgai ilgai tekéjo po Zeme. Kazkur aukitai,
virSum jo, siibavo eglynai, berzeliai ir gluosniai. Eik§ ar¢iau. Tu jau di-
delis, gali gyventi tenai, vir§uje, kur véjas, saulé ir pauksciai. Tik viena
atsimink, tu turi bégti i jara... Sunki Saltinélio kelioné per miska, pieva,
kalnus, uztvankas, miests... Kas gi yrata ] U R A? ..j 0 r a - tai dangus,
nusileides ant Zemeés... tai didelis veidrodis... j @ r a — tai pavojus, joje gali
nuskesti... o ar ilgai reikés ] U R O S ieskoti? VISA SAVO GYVENIMA...

2006-ieji. ,Mes turime teise...“ ...Zaisti, mokytis, pazinti pasaulj, is-
reiksti save, kurti, myléti ir bati mylimiems'”°.

170 Straipsnis apie §j paskutinj mokykloje organizuota renginj pateiktas astuntoje refleksijoje.
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P. S. Zmogus savo gyvenima kuria remdamasis dviem pagrindinémis
vertybémis — $eima ir darbu. Kazkur skaiciau, jog tas, kuris turi mégsta-
ma darbg, gyvenime nedirba né vienos dienos'”'. Man pavyko, nes Vaiky
ugdymo centre ,,Viltis“ keturiolika mety turéjau galimybe ne tik gilintis j
specialius vaiky poreikius, bet ir jgyvendinti savuosius: tyrinéti, eksperi-
mentuoti, atradinéti ir naujus, ir jau seniai pasaulyje taikomus meninés
veiklos metodus. Be jokios abejonés, kitoje bendruomenéje, kitoje moky-
kloje, bendraujant su kitokiais zmonémis, veiklos turinys ir formos turbat
buty kitos. Stiprino ir palaiké mokyklos direktorés A. Vilanienés protin-
gas entuziazmas, jos platus naujoviy ir sumanymy priémimo diapazonas,
generuojant net ir pacias keis¢iausias idéjas.

Esu dékinga ugdymo centro bendruomenei - kolegoms uz lankstuma,
tarpusavio supratima ir menine veikla, kuri ,,nejéjo i darbo uzmokestj*, jgy-
vendinant kasdienius ir $ventinius sumanymus. Tai, kg mes darome dau-
giau, nei priklauso, atliekame karybiskai ir su dziaugsmu, visada ,,atsiperka“
dvasine prasme, turi isliekamaja verte ir nejkainojama patirtj. Dékinga savo
mokiniams - ypatingiems vaikams, kurie i$moké pajausti kitokj laika ir pa-
bati kitoje erdvéje. Jy tévams — uz kasdienio gyvenimo pamokas.

Vaiky ugdymo centras ,Viltis; 2002 metai

171 Paradoksalu, ta¢iau niekad nemégau masiniy renginiy. Zitirédama j tam tikry sociali-
niy grupiy demonstracijas, nejgaliy Zmoniy samburius ar zvaigzdziy koncertus stadi-
onuose, gasdinuosi ir jauciuosi nejaukiai. Atleiskite uz palyginima, tuomet prisimenu
eksperimentg su sliekais (vienam sliekui baksteléjus adatéle, pradeda rangytis visi dé-
Zutéje esantys sliekai). Taciau ruosti §vente kitiems. .. tai visai kita prasmé...
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TRECIA REFLEKSIJA.
Asmenybes , testas”

Tol, kol mes laikysime savo negalig tragedija,
misy gailésis.

Tol, kol mes gédinsimés to, kas mes esame,

miisy gyvenimas bus laikomas nenaudingu.

Tol, kol mes tylésime, kiti mums sakys, kq daryti.

A. Ratzka

Tai pedagogo praktiko mintys apie pozitrio j nejgalius vaikus jvai-
rove ir skirtumus, nepretenduojancios j mokslinius apibendrinimus, sa-
votiskos praktinés C. Rogerso asmenybés tapsmo teorijos jzvalgos'”. Nej-
galiy vaiky ugdymo centre ,Viltis®, institucijoje, kurioje dirbau keturiolika
mety, ir Siandien ugdomi vaikai, turintys sunkiy ir labai sunkiy protinés ir
fizinés raidos sutrikimy. Kaip minéta, ¢ia daznai lankydavosi sveciai - iki-
mokykliniy jstaigy, bendrojo lavinimo mokykly pedagogai, psichologai,
medikai, menininkai. Nemaza lankytojy dalis pabrézdavo ypatinga, nenu-
sakoma zodZiais teigiamg atmosferg, kuri vie$patavo $ioje jstaigoje. Ma-
nau, i§ dalies aplinka ten, kur yra nejgaliy Zmoniy, ypatinga tuo, jog laikas,
kaip filosofiné kategorija, nebetenka prasmeés. Tai, kas lieka ,,anapus® - ta
iSoriné ir vidiné skuba, kiekvieno savaip jsivaizduojamas gyvenimo tiks-
las, link kurio mes verciami (?!) skubéti, proto ir rezultaty sureik§minimas
pasirodo toks menkas, palyginti su suvokimu, jog i$ tiesy svarbu tik tai,
kas vyksta ,,¢ia ir dabar

Daugelj mety buvo jdomu stebéti psichologinj Zmoniy atsivérima ir
emocines reakcijas pirmg kartg susidiirus su negalia — kitokio pobudzio
tikrovés rasimi. Aplinkiniy elgesj salyginai buty galima suskirstyti j tris
grupes. Dazniausiai stebima pirminé reakcija — Soko busena. Véliau, ap-
sipratus, gavus informacijos, dazniausiai $okas virsdavo begaliniu gailes-
¢iu ir grauduliu. Kartais, ilgiau pabendravus, pamazu visus $iuos jausmus
keisdavo gerumo, $viesos, ramybés ir meilés jausmai. Kas gi jvyksta? Ne-
zinomos aplinkybés Zzmogy vercia pazvelgti i savo vidy, permastyti savo

172], R Sinkiiniené. Doktorantiiros studijy psichologijos egzamino rasto darbas (1997 m.).
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vertybes. Tai lyg dvasinés stiprybés ir moralinio tyrumo testas, asmens
atsakomybés jausmo ir asmenybinés brandos patikrinimas. Nori to, ar ne,
zmogus priverciamas susimastyti apie gyvenimo prasme, apie egzistencinj
buvimg zeméje, savo misijg.

Tie zmonés, kuriy neapleisdavo pirmoji $oko bisena (ju buvo ma-
Zuma), i$siggsdavo pamate save Siame gyvenimo ,veidrodyje“ Pasitaikeé ir
tokiy, kurie atvirai bjauréjosi ir garsiai reiské nuomone apie $iy vaiky gy-
venimo (egzistavimo, buvimo) beprasmybe ir kancig, garsiai svarstydami,
ar nebuaty ir vaikams, ir jy tévams, ir aplinkiniams geresné iseitis — eutana-
zija. Be to, Sitiek valstybés 1ésy $vaistoma ,beviltiskiems atvejams® uzuot
jas kur kas naudingiau panaudojus (pvz., gabiems vaikams). Deja, tokia
nuomong pasitaikydavo isgirsti i§ nejgaliy vaiky tévy ar seneliy — zmoniy,
kurie turi juriding teise ir galig apginti savo vaikg. Tokiu atveju poky¢iy ti-
keétis beviltiska, nes $is poziaris, laikui bégant, dazniausiai nesikeicia. Vals-
tybés lygmeniu tokio poziario iSraiska — uzdara ir segreguota socialiné
sistema'”® nuo uzdaro tipo institucijy steigimo iki tariamai demokratisko
socialinio nejgaliyjy integracijos modelio. Jstatymuose ir reglamentuose
tekstas teisingas, taciau ten néra jokio moralinio turinio.

Ivada. Pirmasis Zmogus pilnas gynybiniy reakcijy, neigiantis nauja
nezinomag situacija ir negalig kaip reiSkinj, bijantis ar negalintis jsisgmonin-
ti savo jausmy. Taip pasireiskia dvasinis nejgalumas priimti ir suvokti tai,
kas priestarauja asmeninei patirc¢iai ar gyvenimo suvokimui. Nuostata — ko
nezinau, to ir néra. Savo kategorisku vertinimu Zmogus pats jkalina save,
iSorinis pasaulis jam tarsi neegzistuoja, jis pats save pasmerkia dvasiniam
skurdui. Tai nelaimingas Zmogus, nes, remiantis C. Rogerso asmenybés taps-
mo teorija, jo asmenybé ,,klaidZioja priesausrio sutemose®. Taciau abejotina,
ar norint pakeisti tokj mastymga ir pozitrj yra kokia nors galima pagalba?

Kita Zmoniy grupé - tie, kurie nei$sivaduoja i§ graudulio ir vertina
nejgalius vaikus kaip ,vargsus, nelaimingus, likimo (ar Dievo) nuskriaus-
tus” ir pan. Jy ir $iandien dauguma'’*. Sie Zmonés nenori ar bijo suteikti
sau skausmo ir emociniy iSgyvenimy. Jie noréty suprasti, domisi ir klau-
sinéja apie vaiky negaliy ypatumus, ta¢iau dazniausiai negali prieiti prie

173§ie samprotavimai rasyti 1997 metais.
174 Apie gailes¢io ir uzuojautos skirtuma, kitus poziario j negalia ypatumus kalbéjome 1
skyriuje ,,Nejgaliyjy integracijos interpretacija®.
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vaiko, pakalbinti jo, paduoti rankg (arba tai atlieka nenataraliai — kalbina
labai garsiai, tarsi jie visi buty priekurciai, perdétai jsiteikiamai ¢iauska
kaip su kadikiais ar pan.). Toks elgesys patvirtina taisykle, jog bijome to,
ko nepazjstame, o klaidos daromos i§ nezinojimo ir nepatyrimo. Valsty-
biniu lygiu toks poziiiris pasirei$kia nuostata, kad nejgalius Zmones reikia
globoti, slaugyti ir gydyti, t. y. tenkinti fiziologinius jy poreikius, o ne juos
ugdyti ir skatinti bati bendruomenéje.

I$vada. Antrasis zmogus ganétinai atviras naujai patirc¢iai. Supras-
damas, kad yra dalyky, kuriy jis anks¢iau nezinojo, reaguoja adekvaciai,
toleruoja naujg situacija, nebijodamas parodyti savo emocijy. Reikia dau-
giau laiko tam, kad suprastum reiskinio prigimtj, o tada apsispresti, kas
gi jvyko. Deja, apgailestaujant tekdavo pripazinti, jog didzioji dalis aplin-
kiniy taip ir nezengdavo kito Zingsnio. Beje, tarp jy ir dabar yra nemazai
pedagogy ar socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su nejgaliais zmonémis. Siai
grupei galima priskirti ir nemaza dalj nejgaliyjy tévy ar giminaiciy. Jy
nuomone, j ugdyma neverta ,,investuoti‘, nes vis tiek ,,jie nieko nesupran-
ta, ,jiems nieko nereikia®, ,jie nieko negali“ UZtenka pasiraipinti vaiko
kiinu, o protui ir jausmams padéti nejmanoma. Sios grupés Zmonés ke-
liauja saves pazinimo link, remiantis C. Rogerso asmenybés tapsmo teorija,
iSgyvena savo ,,asmenybés tapsmo procesa”.

Tie mokyklos lankytojai, kurie perzengdavo pirmy dviejy stadijy ri-
bas, sugebédavo pajausti nejgaliy vaiky sukeltus transcendentinés meilés
ir gerumo jausmus. Dazniausiai $ie Zmonés biiddavo meno profesijy atsto-
vai, kuriy gyvenimo supratimas atviresnis naujiems potyriams. Jie jausda-
vo poreikj ir vél sugrjzti, patys saves klausdami, kodél tai daro. Taciau jy
jgyta nauja patirtis ir nuojauta teigé, jog tai dél to, kad panasaus pobudzio
iSgyvenimai kasdienybéje itin reti. Jie sakydavo, jog pabuve su nejgaliais
vaikais jauciasi dvasiskai praturtéje ir sustipréje. Ir tai ne egzaltacija ar
kitokia gailes¢io forma. Valstybés lygiu tai humanistinis pozitris i savo
nejgaliuosius, nuostata, jog kiekvienas Zmogus is tikryjy ne tik dokumen-
tuose ir jstatymuose turi lygias teises j gyvenima — laime, meile, dziaugs-
ma, meng. Ekonominé $alies buklé ar institucijy finansavimo problemos
néra lemiamas veiksnys susidaryti vienokj ar kitokj pozitrj.

Isvada. Treciasis Zmogus sugeba priimti tikrove tokia, kokia ji yra. Jis
atviras patirc¢iai. Pazvelges savo vidun Zmogus ne issigasta, o apsidziau-
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gia rades iSminties ir vidinés stiprybés, kuri padeda pamatyti ir iSgyventi
zmogaus buties neapibréztuma. Jam patvirtinama, kad kiinas yra tik sielos
namai, o netobulame kiine gali gyventi ypa¢ grazi ir turtinga siela. Zino,
kad gyvenimas kaip begaliné upé sklidinas netikétumy ir kasdien jgyja vis
nauja kokybe, kad sudétinga Zmoniy jvairové tik patvirtina kiekvieno i§
musy unikalumg ir dieviskaja prigimtj. Remiantis C. Rogerso asmenybés
tapsmo teorija, suvokdamas ir jsisgmonindamas tai, kas vyksta ,.¢ia ir da-
bar®, Zmogus priima aplinka, jaucia jos poveikj asmeninei savo patiréiai,
stebisi, bet kartu dziaugiasi atrades sau kazka naujo.

Sios jzvalgos pateiktos suprantant, kad kiekvieno i$ maisy pozitiris ir
reakcija j nezinoma reiskinj yra daug labiau individualizuotas, turi kur kas
daugiau psichologiniy niuansy ir yra susijes su asmenine patirtimi. Be to,
svarbu aplinka ir aplinkybés, kuriomis jvyksta panasus ,susitikimas® Be
abejo, visi patiriami i$gyvenimai gali persipinti. Ta¢iau apie tai reikia kal-
béti, nagrinéti ir moksliskai tirti. Visuomenés pozitris j nejgalius asmenis
pats savaime nepasikeis. Laikas buty liautis tus¢iai Zongliravus frazémis
apie nejgaliyjy integracija, o ,kolekcionuoti® realius integracinius faktus.
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KETVIRTA REFLEKSIJA.
Empatinio poveikio pavyzdys

Naujovés vyksta tada, kai pradeda veikti tas,
kuriam visada atitekdavo Ziurovo vaidmuo.

C. Scharnberg

Savotiskas rizikos grupés paaugliy ,terapinio poveikio nejgaliais®
iSbandymas - teatralizuota improvizacija buvo surengta vaiky ugdymo
centro ,,Viltis“ uzmiescio filialo ,,Misko mokyklos“ katalikiskoje vasaros
stovykloje'”. Cia savaite atostogavo 16-a delinkventinio elgesio gatvés
vaiky (13-18 mety amziaus) kartu su Zymiy raidos sutrikimy (cerebri-
nj paralyziy) turinciais bendraamziais, atvykstanciais praleisti dieng'”.
Stovykla vyko trecia diena, tarpusavio santykiai buvo jtempti, poziaris j
nejgalius bendraamzius — abejingas. Reik§mingiausias ir ypa¢ triuk§min-
gas — maitinimosi laikas.

Pagal stovyklos programa buvo ,,meny diena® Visi stovyklautojai tu-
réjo surengti teatralizuotg vaidinimg, kuriame kiekvienas galéjo pasirinkti
pageidaujama vaidmenj. Scenarijaus idéja: mes visi esame atskirtoje nuo pa-
saulio saloje - $alyje, kurioje egzistuoja savi désniai. Salyje, be abejo, turéjo
bati tauta (nejgaliems vaikams, Zinoma, atiteko ¢iabuviy vaidmuo), valdzia,
kurianti $alies jstatymus (j $ig grupe susirinko aiskiai i$siskiriantys stovy-
Kklos lyderiai) ir Zyniai (¢ia buvo daugiausia mergaiciy). Buvo sukurtas salos
himnas, jstatymai, pasidalyta teritorijomis, pasirinkta atitinkama apranga,
atributika ir t. t. Paaugliy neteko motyvuoti uzsiimti veikla, atvirksc¢iai -
kartais reikédavo prislopinti jy entuziazma (pvz., pritritkus plunksny galvos
apdangalams, buvo nuspresta eiti jy ,,pasiskolinti“ i$ vietiniy visty ...). Vaka-
re improvizuotas spektaklis (kaip meny dienos rezultatas) turéjo bati paro-
dytas atvyksiantiems sve¢iams - italy, vokieciy savanoriams i$ katalikiskos
organizacijos (manau, kad tai ir buvo pagrindiné veiklos motyvacija).

175 Renginj organizavo J. R. Sinkiiniené (1997 m.)

176 Apie antroposofinj Kemphillo nejgaliyjy bendruomenés model;j ir psichologiniy ar
elgesio problemy turin¢iy jaunuoliy ,terapija“ nejgaliais raséme 1 knygos skyriuje
»Bendruomeniniai nejgaliyjy judéjimai.
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Empatinio eksperimento dalyviai - tauta (negalintys kalbéti nejgalas
paaugliai) ,,nusprendé®, o valdzia patvirtino ir paskelbé tyléjimo jstatymag:
per pietus prie bendro stalo draudziama istarti bet kokj garsg, bendrauti
leidziama tik akimis, mimika ar gestais. Taigi vyko itin jdomus kankinan-
¢ios neverbalinés komunikacijos veiksmai. Tramdydami savo triuk§min-
gus jprocdius, hiperaktyvas paaugliai elgési tyliai it baznycioje, jiems tokia
netikéta tylos situacija buvo labai sunkiai valdoma, tac¢iau teikianti savotis-
ko zaidybinio zavesio. Jdomu tai, kad savo asmenine iniciatyva vyriausias
salos vadas (astuoniolikmetis grupés lyderis, nemazg dalj savo gyvenimo
praleides nepilnameciy kolonijoje) stovéjo kampe akylai stebédamas, ar
neatsiras tylos jstatymo pazeidéjy. Vis dazniau paaugliy akys krypo j ta
stalo puse, kur buvo valgydinama ,,nebyli“ tauta...

Patirties teikiantis Zaidybinis scenarijaus epizodas pranoko lukes¢ius.
Daugelis paaugliy po to nedrasiai mangs klausingjo, ar i$ tikryjy $ie vai-
kai rateliuose visai negali kalbéti ir kodél, ar niekada negalés? Jie dalijosi
savo patirtimi, koks ilgas jiems pasirodé $is piety pusvalandis. Tie, kurie
neklausinéjo, buvo susimaste, o tai taip pat neblogas empatinio poveikio
rezultatas.

Vaiky ugdymo centras ,Viltis; 1997 metai
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PENKTA REFLEKSIJA.
»~Muzika - sielos vaistai“”’

Negalia - néra narsi kova ar drgsa nelaimés akivaizdoje...
negalia yra menas.
Tai originalus ir iSradingas budas gyventi.

Neil Marcus

Kiekvienam zmogui likimas uzdeda tokj kryziy, kokj esame pajégtis
nesti, suteikia tiek skausmo, kiek galime iskentéti. Misy stiprybé
iSbandoma vaikais, j kuriuos dedamos $viesiausios viltys ir svajonés,
kurie pratesia mus, yra masy paciy dalis. Savo vaikus mes dazniausiai
vertiname kaip nelaime, didziausig likimo smugj. Sutrikusio vystymo-
si vaikai - ne ligoniai, jie tiesiog kitokie nei visi. Gydytojai, psichologai,
terapeutai, ekstrasensai, j kuriuos daugelis masy jau kreipémeés, — ne ste-
bukladariai, jie nepajégus i$gydyti masy vidiniy problemy. Neverskime
ju apgaudinéti mus. A§ manau, kad daug svarbiau padéti savo vaikams
gyventi ramiai ir saugiai, prisitaikyti prie aplinkos ir suteikti jiems kuo
daugiau gyvenimo dziaugsmo.

Juk vaikas - tai siela, atiduota mums globoti. Miisy pareiga apsau-
goti ja kuo geriau. Jie turi teise bati laimingi, kad ir kokia sunki buty jy
kiino ar proto negalia. Jy laimeé priklauso nuo miisy. Salia miisy, tévy, jie
auga. Aplinkiniai zvelgia | masy vaikus taip, kaip j juos zitrime mes. Ir
kol patys neiSmoksime savo vaiky gerbti, suvokdami jy i$skirtinuma ir
savitumg, tol nesitikékime, kad visuomené i§skéstomis rankomis priims
mus (motina, kuri gali pasodinti savo dvylikametj stiny ,,ant puodo“ vi-
dury vejos, nes jai atrodo, kad jis nieko nesupranta, pati istikta didesnés
negalios negu jos vaikas).

Deja, Siandien neapsimestiné tolerancija apskritai retenybé. Kai kurie
i$ masy nedrjstame iSeiti su savo vaikais j gatve, bijome jkyriy Zvilgsniy,
pasipiktinimo ar graudzios uzuojautos. Gal ir esame likimo nuskriausti,
bet budami pikti, smerkdami ir kaltindami kitus dél to, kad nepadeda

177]. R. Sinkiiniené. Straipsnis, skirtas nejgaliy vaiky tévams Lietuvos sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrijos laikrastyje ,,Vilniec¢iy VILTIS, 1996 m. kovas, Nr. 1 (02).
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mums gyventi, ideities nerasime. Geriausias patarimas svyruojantiems:
pasitikékime savimi ir gerbkime savo vaika. Musy vaikai jvardyti nejgaliais
todél, kad negali savimi pasirtipinti. O ar daug sveiky jaunuoliy gali
iSsiversti be tévy pagalbos? O ka jaudia kaliniy, narkomany ar prostituéiy
tévai? Ka turi iSgyventi motina, laidodama savo vaika? Melagiai, vagys ir
apsimetéliai turi didesne negalig negu tokie vaikai.

Masy vaikai ypatingi, ta¢iau mes ir masy problemos - ne. I$lipkime
i$ savo vienatvés medzio apsisprende gyventi su savo vaikais tokiais, kokie
jie yra, nesigailédami nei saves, nei jy. Zinau, kaip sunku tévams ziiréti
i, regis, be jokios priezasties pykstantj, $aukiantj, verkiantj savo vaika.
Apima neviltis, bejégiskumas nerandant atsakymo, kodél jis taip elgiasi.
Priezastj kartais iSties sunku atrasti, bet, patikékit, ji yra. Ir kuo labiau mes
prarandame kantrybe, tuo beviltiskiau jauciasi vaikas. Jis pasijunta nesau-
gus suvokdamas, jog mes jo nesuprantame ir nesugebame jam padéti. Bet
tuomet jam jau niekas nepadés, nes néra gydytojo, kuris jstengty pajusti
vaiko dvasing baseng geriau uz moting. Mes labiau jauciame, tac¢iau spe-
cialistai daugiau Zino. Ir i$ $io uzburto rato galime iSeiti tik visi drauge.

Kai Kamilé buvo maza, a$, nusikamavusi nuo beviltisky svarstymy -
kodél, uz ka - ir nuvargusi nuo atsakomybés nastos, nepabaigiamo
skalbimo ir kity darby, klausydavausi rokenrolo ar tango ir mudvi su
dukra $okdavome. I§ nuovargio netekdavau amo, taciau savijauta iSkart
pagerédavo. Pradéjusi dirbti muzikos mokytoja, ieskodama specialios
literatiiros, aptikau aprasyma uzsiémimy, kai motinos su savo nejgaliukais
vaikais susirenka $okti. Pasirodo, kad tai vadinama choreoterapija. Po $iy
seansy gyvenimas atsuka savo $viesiaja puse, bédos atrodo nebe tokios
reik§mingos, o problemos i§sprendziamos.

Muzika - tai jausmy kalba, bendravimo priemoné, energijos $altinis.
Ji - sielos vaistai. Ketvirtus metus dirbdama vaiky ugdymo centre ,Viltis®
pazinau apie 60 nejgaliy vaiky. Ir sakau, jog néra né vieno, kuris nejausty,
nesuvokty, kuriam nereikéty muzikos. Man nertpi vaiko diagnozé, a$
zvelgiu jam | akis ir bandau suvokti, ko jis noréty, kokia veikla jam ge-
riausiai padéty atsiskleisti. Mazoji Inuté, Laura, Julyté, Hana puikiai
jaucia ritma, Inga ir Vera — $aunios solistés, o Sokti patinka visiems - ir
vaikstantiems, ir sédintiems rateliuose. Apsilankykite muasy diskotekose
ir jsitikinsite.

259



REFLEKSIJOS

I$ kiekvienos padéties be iSeities yra maziausiai dvi ieitys. Daugu-
ma tévy jas randa intuityviai, tik ne visuomet sugeba veiksmingai pritai-
kyti. Atrade, kokia muzika vaikui patinka, ramina ar kelia nuotaika, namy
svaistinéléje” turékite keletg kaseciy. Tai gali buti klasikiné ar $okiy mu-
zika, vaikiskos dainelés ar jasy paciy meégstamos melodijos. Sialydama
dainuoti ar $okti su vaiku tuomet, kai viskas atrodo keblu ir sudétinga,
kai apleidZia jégos ir apima nerimas dél rytdienos, rizikuoju pasirodyti
kuokteléjusi. Tac¢iau paméginkite, tokia terapija isties nedaug kainuoja.

Arba uztemdykite langus ir atsigulusi 15-20 minuciy kartu su vai-
ku paklausykite ramios, $velnios muzikos. Jei tokios neturite, ateikite pas
mane, jradysiu nuostabios terapinés muzikos, kuri veikia geriau uz rami-
namuosius vaistus. Patikékite, dauguma neramiy vaiky labai jautriai rea-
guoja j tokia muzika, jie pailsi ir atsipalaiduoja. Apsikabinusi juos pajusite
srovenancig i jus meile, ramybe ir begalinj pasitikéjima.

Jau devyneri metai praéjo nuo Kamilés gimimo, kol pagaliau su-
vokiau, kad niekas nepadés, jei nepadésime patys sau. Mes stengiamés, kad
$eimoje vyrauty taika ir ramybé. A§labai nenoriu senatvéje skystis paauko-
jusi gyvenimg vaikui. Todél stengiuosi Siandien gyventi dziaugsmingai.
Tik tuomet ir mano vaikai bus laimingi. Mudu su vyru daznai prisimena-
me pasaka apie galinga ir i8didy karaliy, kuris, atéjes prie jaros, taré: ,Jura,
nustok bangavusi!“ Tac¢iau jura nepakluso ir bangavo toliau. Karalius ilgai
masté, o kitg rytg atéjo prie juros ir jsaké: ,Jara, banguok!..

Baigdama noréciau atsakyti tiems tévams, kuriuos girdéjau klausiant,
kam gyvena tokie vaikai. Esu jsitikinusi — yra masy vaiky buvimo prasmeé,
nes jie priveréia mus pajusti pasaulio darng per krastutine jos israiskos
formg ir dvasiskai tobuléti. Ir tie i$ musy, kurie nepalazta, savo vaikuose
pamato mokytojus. Nes jie geresni uz mus, jie be nuodémeés, jie nemeluo-
ja. Jie yra musy netobulumo veidrodis. Nebijokime pamatyti save vaiko
akyse...

1996 m. kovas
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SESTA REFLEKSIJA.
»~Muzika be sieny“”®

Ir tau, ir man vienodai $viecia saulé.
Ir man, ir tau toks mélynas dangus.
Ir reikalingi mes visam pasauliui,
Be miisy jis tikrai maZesnis bus.

D. Teiserskyté

Norint uztikrinti lygias galimybes visiems vaikams, reikia naujy idéjy
ir veiklos formy. Todél $iandien vis populiaresnés tampa projekty metodo,
projektinio mastymo ir projektinés veiklos savokos. Projektas - tai galimy-
bé planuoti, organizuoti ir sisteminti veiklg, jvertinti pasiektus rezultatus
ir, nagrinéjant klaidas, jgyti tam tikros patirties. Noriu pristatyti 2002 12—
2003 09 vykdyta meninés krypties socialinj projekta ,,Muzika be sieny®,
pagrista tarpinstitucinio bendradarbiavimo principais. Projekto tikslas —
partnerysté, atskleidzianti pagrindinj socialinés integracijos principa — ga-
limybe visiems dalyvauti jvairiapuséje veikloje.

Projekto rengéjas — Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociaci-
ja (LUMTA); partneriai — Vilniaus nejgaliy vaiky ugdymo centras ,,Viltis,
Karoliniskiy muzikos mokykla ir Jézuity gimnazija. Projekta rémé Euro-
pos bendrijos ACCESS PHARE 2000 programa.

Projektinés veiklos kryptys:

Muzikinis integracinis ugdymas. Bendraamziy paaugliy - Vaiky ug-
dymo centro ,Viltis“ moksleiviy, turin¢iy sunkig fizing¢ negalig, ir Karoli-
niskiy muzikos mokyklos dziazo studijos auklétiniy — integruotas muzi-
kavimas buvo ypa¢ patraukli socializacijos forma. Bendraujant muzikine
kalba, buvo turtinamas kiekvieno vaiko emocinis gyvenimas, tenkinami
muzikinés raiSkos poreikiai, atrandami dvasiniai ry$iai. Nepriklausomai
nuo negalios ar profesionalumo lygio, muzikuoti galéjo visi.

Socialinio darbo praktikos pagrindai. Socialinés praktikos metu Jézuity
gimnazijos moksleiviai susipazino su nejgalaus draugo savitumu, iSmoko

178]. R. Sinkiiniené. Straipsnis Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos
VILTIS zurnale ,Viltis®, 2003/2.
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teikti tiksling pagalbg, padéjo spresti mobilumo, asistavimo ir atstovavimo
problemas. Moksleiviai drauge vyko j koncertus ir ekskursijas, plétési socia-
liné jy erdvé, jie igijo gyvenimiskos patirties: bendrumo jausma, bendravi-
mo jgadziy ir kultiros, tolerancijos nejgaliy bendraamziy socialinei grupei.
Pedagogy kvalifikacijos kélimas. Projekte buvo numatytas nuoseklus ir
sistemingas muzikos pedagogy (LUMTA), specialiyjy ir bendrojo lavinimo
mokykly pedagogy $vietimas ir mokymas, teikiant teoriniy ir praktiniy zi-
niy apie integruota ugdyma, nejgaliy vaiky poreikiy specifika, galimybes
adaptuoti $iems vaikams muziking veiklg ir normalizuoti jy gyvenima.
Koncertai ir gastrolés. Organizuojant muzikinius integracinius rengi-
nius — bendrus vaiky koncertinius pasirodymus bendruomenei ($eimos
nariams, draugams) ar placiajai visuomenei (bendrojo lavinimo mokykly,
jvairiy jstaigy kolektyvams, koncerty ir festivaliy lankytojams ir t. t.) buvo
suteikta daugiau informacijos apie nejgaliuosius ir taip kei¢iamas jos po-
ziaris j nejgaluma, t. y. teigiamai veikiama socialiné negalios politika.
Informaciné-reklaminé. Projekto svarba mokykly bendruomenéms,
specialiesiems pedagogams, muzikos mokytojams ir visuomenei - tai infor-
maciné sklaida koncerty bei renginiy metu: straipsniai, televizijos ir radijo
laidos, lankstinukai ir pan. Informacijg apie projekto dalyviy veikla, organi-
zuojamus seminarus ir koncertus buvo pateikta interneto svetaingje.
Moksliné teoriné. 2001-2002 metais keturios LMUT associacijos
narés apgyné daktaro disertacijas jvairiomis nejgaliy vaiky socializacijos
muzikine raiska temomis, joms suteiktas socialiniy moksly daktaro var-
das. ACCESS projektas suteiké galimybe plésti ir skleisti ne tik praktine,
bet ir teoring patirtj. Remiantis projekto dalyviy, moksleiviy ir pedagogy
anketine apklausa, buvo atliktas socialinis pozitrio i integracija tyrimas.
Paaugliams néra paprasta bendrauti, ypa¢ priimti ir toleruoti kitos
socialinés grupés atstovus. Visiems tarsi ai$ku, kodél bendravimas rei-
kalingas nejgaliam jaunimui, taciau i§ pradziy nelengva buvo jtikinti jo
nauda gimnazijos ar muzikos mokyklos moksleivius. Taciau po poros
bendry muzikiniy repeticijy atsirado supratimas, kad esame vieni ki-
tiems reikalingi, naudingi ir svarbais. Gimnazijos jaunimui buvo jdomu
prisiliesti prie profesionaliy muzikos instrumenty, kartu su nejgaliais
draugais improvizuoti nesibaiminant suklysti (ACCESS programa finan-
savo garsinimo aparaturos, sintezatoriaus, jvairiy ritminiy instrumenty
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jsigijima). Tai suteiké platesne muzikinio bendravimo erdve nei kasdie-
niai susitikimai.

Projekto muzikinis kolektyvas dalyvavo Tarptautinio dziazo festivalio
»Vilnius BAND* koncerte, skirtame nejgaliyjy metams paminéti, kuriame
buvo pristatyta projekto ,,Muzika be sieny“ programa. Kartu su nejgaliais
SVilties“ ugdymo centro jaunuoliais, Karoliniskiy muzikos mokyklos ir Jé-
zuity gimnazijos moksleiviais grojo Zymus Lietuvos dziazo muzikantai —
J. Cechanovidius, S. Sasnauskas ir V. Mikelitnas. Buvo atlikti specialiai
projektui sukurti kompozitoriaus J. Cechanoviciaus kiriniai ,Neatrastas
pasaulis ir ,,Pasaulis visiems® (teksto autoré D. TeiSerskyté!”). Atsako-
mybé uz bendra rezultata, noras kuo geriau pasirodyti publikai, graziai
atrodyti - §ie kiekvienai meninei veiklai budingi kriterijai paskatino grazy
ir nataraly moksleiviy bendravimg. Girdéjome jdomiai, originaliai ir pro-
fesionaliai atliekamus kirinius, jie paliko klausytojams didelj jsptdj.

Koncerto dieng buvo surengtas respublikinis seminaras specialie-
siems muzikos mokytojams aranzuociy temomis, aptarti projekto »Muzi-
ka be sieny“ veikla ir organizavimo ypatumai, teigiamai jvertintas integra-
cinis projekto pobudis. Birzelj visi projekto partneriai rinkosi j karybine
stovyklg. Rugséjy projektas dalyvavo Sostinés dieny renginyje — respubli-
kinéje nejgaliyjy $ventéje Vilniaus Katedros aikstéje.

Projektas ,,Muzika be sieny“ sukaré nattiralios integracinés nejgalaus
ir jgalaus jaunimo sgveikos salygas. Jie jsitraukeé i bendrg veikla, aktyviai
dalyvavo bendruomenés gyvenime pagal savo galimybes. Socialiniy ver-
tybiniy nuostaty formavimasis — sudétingas procesas. Taciau projekto eiga
parodé, kad lygiavertiskumo ir solidarumo pojutis jmanomas, jei atsiran-
da motyvacija bendradarbiauti. Panasts projektai galéty padéti plétoti
bendrus demokratijos principus ir kurti atvirg Lietuvos visuomene'®.

Jautré Ramuté Sinkiiniené, socialiniy moksly daktaré,
Vaiky ugdymo centro ,Viltis“ muzikos mokytoja metodininké

2003 metai

179 Refleksijos pradzioje pateiktas D. TeiSerskytés posmas i§ minéto karinio.

180Plac¢iau apie projekta galima paskaityti metodiniame leidinyje ,Meninis socialinis
projektas. Socialinis interakcinis modelis: integracija bendradarbiaujant muzikinéje
meninéje veikloje“ (J. R. Sinkiiniené, 2003).
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SEPTINTA REFLEKSIJA.
»Dainos be ZodzZiy“

Noriu isgirsti nejgalaus vaiko Sirdyje skambanciqg muzikg,
atrasti prasme jos keistuose garsuose,

tikéti kiekvieno i$ jy fenomenalumu,

bati kasdieniu stebukladariu -

bent akimirkai paversti jj is nejgaliojo muzikantu...

Autoré

Nagrinéjant muzikinés komunikacijos tyrimo vokaliniy improviza-
cijy garso jrasus buvo pastebéta, jog kai kuriy improvizacijy kokybé at-
siskleidzia ne tik komunikacine, bet ir muzikine menine prasme - turi
tam tikrg nuotaikg ir muzikine formg. Todél $ie karinéliai buvo atrinkti
ir i8leisti kompaktiniu disku, pavadintu ,,Dainos be Zodziy“. Jo pristatymo
$ventéje 2000 mety birzelj dalyvavo Vaiky ugdymo centro ,Viltis“ ben-
druomenés nariai (atlikéjai, mokytojai, tévai ir artimieji), profesionalas
muzikantai (A. Mamontovas, I. Papeckyté), nejgaliyjy teiséms atstovau-
janciy organizacijy nariai, zZiniasklaida.

Kadangi $ie jrasai buvo skirti mokslinio tyrimo duomeny analizei,
jie buvo atlikti buitiniu kasetiniu magnetofonu, tad kokybé buvo tikrai ne
koncertiné. Nuvykus j visiems Lietuvos muzikantams zinoma garso jrasy
studija buvo pasiteirauta, ar nebtuty galima naudojantis technologijomis
»i$valyti® i§ tuometinés garso kasetés nereikalingg triukSma. Pragymas
buvo keistokas zinant, kokia muzikinio jraso minutés kaina Sioje studijo-
je, ta¢iau savininkai, isklause pora kirinéliy ir suzinoje muzikanty ypatu-
mus, susizvalge ir sutiko §j darbg atlikti nemokamai'®'.

Kompakto virselyje buvo paradyta: ,,Susitinkame su jumis MUZIKO-
JE. Dalijamés savo dziaugsmu, nerimu ir abejonémis. Galime iSreiksti ir
atiduoti tai, ko niekada neiSsakysime Zodziais. Ar paukstis su negale, jei
skraido, bet negali kalbéti? Norime padovanoti jums garsa — ta vienintelj
ir nepakartojama savo garsg, atsirandantj cia ir dabar. ,,Dainose be Zo-

1815joje refleksijoje aprasytus muzikinius karinélius galima perklausyti asmeniniame
tinklapyje http://jautre.home.mruni.eu/dainosbezodziu/.
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dziy“ mes norime pasakyti: ...as suprantu tave..., ...papasakok man..., ...as
priimu ir myliu tave tokj, koks ESI!..“

CD turinys:

. POKALBIS. Vitas / 1.05

. ABEJONE. Romanas / 0.50

. PAKLAUSYK. Rimas / 1.20

. KLAUSIMAI - ATSAKYMAL Kotryna, Romanas, Rita / 3.30
. ARIJA. Edvinas / 2.00

. ELEGIJA. Rita / 1.00

. SVIRPLYS. Kotryna / 4.05

8. DAINA BE ZODZIU. Laima / 2.15
9. IMPROVIZACIJA. Gina / 1.45

10. ROMANSAS. Vitas / 3.00

N Y U W

Noriu pristatyti $iy muzikiniy karinéliy atlikéjus, jy bendravimo
ypatumus, muzikinés veiklos adaptavimo galimybes. Taip pat paaiskinti
tikslus, kuriy buvo siekiama taikant batent tokig vokaling muzikinés ko-
munikacijos formg, ir Siek tiek pakomentuoti paties muzikavimo procesa
jrasy metu. Kalbédami apie muzikinés komunikacijos principus minéjo-
me, kad $iose improvizacijose néra ,,neteisingy” ar ,negraziy“ garsy, jie
visi a priori priimami kaip savaime vertinga vaiko saviraiska. Vokaliné ko-
munikacija vyko intuityviai ir empati$kai atkartojant (sinchronizuojant,
imituojant, emociskai atspindint) vaiko pateikiamus spontaniskus, jiems
patogius garsus ir jiems akompanuojant. Skatinant vaiko iniciatyvuma
buvo siekiama sukurti muzikines galimybes atskleisti, i$laisvinti vaiky ge-
béjimus, o ne juos formuoti. Pagal improvizacijos turinj ir nuotaikg kartu
su atlikéjais kirinéliams sugalvojome pavadinimus.

Vaiky komunikacinis potencialas. Kiekvienas vaikas turéjo individualy
(kartais minimaly) savirai$kos bada, atskleidZiantj komunikacinj jo elge-
sj. Pagrindinis Edvino ir Laimos bendravimo budas - Zvilgsniu ir mimika,
savo poreikius jie nurodydavo komunikaciniais simboliais ir taip / ne badu.
Vaiky savirai$ka buvo ypa¢ sunki, garsiné raiska apsiribojo keliais gomuri-
niais garsais. Romanas, Rimas ir Vitas bendravo kalbiniais garsiaZodZiais. |
klausimus atsakydavo taip arba ne balsu, rankos judesiu nurodydavo kryptj,
kur yra pageidaujamas objektas. Kotryna ir Rita bendravo labai apsunkin-
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ta kalba (mokykloje kalba buvo suprantama i§ dalies), jos pasizyméjo gera
atmintimi ir iSlavéjusia vaizduote. Mergaités buvo komunikabilios, inicijuo-
davo muzikine veiklg ir sialé savo idéjas. Gina pasizyméjo aukstu intelektu,
pagrindinis komunikacinis badas - specifiniai, pacios prisitaikyti gestai,
garsinés raiSkos mergaité neturéjo. Visi astuoni vaikai sédéjo rateliuose, jy
fizinés galimybés savarankiskai veikti buvo itin ribotos. Tac¢iau muzikuojant
domino ne sutrikimai, o komunikacinés vaiko galimybés: tyréme vaiko ko-
munikacinio elgesio ypatumus, o ne sutrikusios raidos pasekmes.

Vitas (14 m.). Pagrindinis komunikacinis badas - kalbiniai garsia-
Zodziai (da, ba, va), j klausimus galéjo atsakyti taip ir ne zodziu, naudo-
jo pora gesty, rankos judesiu nurodydavo kryptj, kur yra pageidaujamas
objektas, naudojo pagalbing komunikacija (Bliss simbolius). Mokykla
lanké $eSerius metus. Vitas Seimoje vienintelis vaikas, gyveno su mama
ir teta. Emocingas ir komunikabilus, taciau sunkiai sutelkdavo déme-
sj — daznai budavo issiblaskes, uzduotis atlikdavo greitai ir nesusikaupes,
teksto neskaité, nors raides pazinojo. Pasizyméjo suvokimo (priezasties ir
pasekmés rysio) sutrikimais, netolygia pazintine raida (pvz., neskyreé spal-
vy), tadiau paprastus sakinius ar nurodymus suprasdavo gerai.

Vitas muzikavo sintezatoriumi, ksilofonu, bugneliais ir kitais ritmi-
niais instrumentais (trikampiu, marakasu, tamburinu), Siek tiek galéjo
groti puc¢iamaisiais instrumentais (kitiems vaikams $is biidas buvo nejma-
nomas), i$§moko muzikinius ranky Zenklus ir mielai kurdavo savo melo-
dijas. Kitos sékmingos muzikinés veiklos sritys — dinaminis muzikavimas,
dirigavimas. Be to, buvo atsiskleistos Vito muzikinés klausos uzuomazgos.

»Pokalbis“. Tai terapinis garsy vokalizavimo intonaciniy Zaidimy pa-
vyzdys. Emociskai atliepiant Vito garsus, jis buvo skatinamas vokalizuoti
iSraiskingiau. Intonacijos buvo pateikiamos ,klausimo ir atsakymo* ar
»dialogo ir pokalbio“ forma, jy interpretacija galéty buti: tarpusavio su-
pratimas, gincas, klausimai ir pan. Buvo pastebéta, jog emocinis Vito nu-
siteikimas turéjo gana didele jtaka jo garsinés raiskos kokybei. Suteikus
karybine laisve pasirinkti individualius (patogius, mégstamus) garsus, pa-
¢iam reguliuoti jy pobidj, aukstuma ir tempa, atsiskleidé vaiko galimybés
bendrauti $iuo alternatyviu buadu (Vito pokyc¢ius galima jvertinti paskuti-
néje CD improvizacijoje ,Romansas®). JraSo metu Vitas patvirtino, kad
taip muzikuodami ,,mes kalbamés®
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Romanas (10 m.). Vaiky ugdymo centrg lanké ketverius metus.
Berniukas augo darnioje $eimoje, turéjo dviejy mety broliukg ir jj labai
myléjo. Motina nurodé, jog daznai badavo sunku suprasti vaiko porei-
kius, namuose jis reikalaudavo nuolatinio démesio, reik§davo pageidavi-
mus, neatitinkancius kity Seimos nariy interesy, buvo aktuali uzimtumo
problema. Ta¢iau mokykloje dazniausiai biidavo geranoriskai nusiteikes,
mielai bendraudavo - mimika ar rankos judesiu, taip / ne badu ir gar-
siazodziais. Démesj sukaupdavo, taciau neilgam. Naudojosi pagalbiniais
Mayer-Johnson simboliais, raides pazinojo, bet zodziy neskaité. Pasizymeé-
jo dideliu sensoriniu jautrumu garsams ar prisilietimui.

Romanas muzikavo sintezatoriumi pagal spalvine naty sistemg, buvo
vienas i$ poros vaiky, galintis groti paprastais pu¢iamaisiais instrumentais,
meégo diriguoti ir vadovauti muzikos tempo ir stiprumo poky¢iams. Pasta-
roji veikla buvo itin naudinga lavinant judesius: garso medziagos analizé
atskleidé, jog emocinis poveikis ir didziulis noras atskleisti save kartais
priversdavo vaikg ,,uzsimirsti®, jog jis negali atlikti vieno ar kito judesio.

»Abejoné“. Tai pats trumpiausias, bet ypatingas terapinis jrasas, nes
pavyko uzfiksuoti patj pirmajj Romano bandyma vokalizuoti (berniukui
paprasciausiai buvo pasitlyta — ,,padainuokim®..). Klausant karinélj gali-
ma pastebéti, kaip po pirmy itin nedrgsiy bandymy pateikti savo asmeni-
nj garsg, iSgirdes pianinu jam atliepiancius sinchroniskus garsus, vaikas
suvoke, kad taip gali vadovauti ,,pokalbiui® ir emociskai veikti bendravi-
mo partnerj. Po $io méginimo berniukas itin pamégo garsy vokalizavimo
uzsiémimus. Jo garsinés raiskos pokycius galima isgirsti ketvirtame CD
pavyzdyje ,,Klausimai ir atsakymai®, kuriame i$ trijy dalyvaujanciy vaiky
jis buvo pats aktyviausiais.

Rimas (6 m.). Mokyklg lanké pirmus metus. Pradzioje buvo neaktyvus,
daugiau stebéjo kitus ar muzikuodavo tik kartu su grupe. Po truputj jsitrauké
i veikla, aktyviau dalyvaudavo muzikiniuose siuZetiniuose Zzaidimuose
(lélémis-pirstinémis ar muzikiniais zaislais). Instrumentinio muzikavimo
veikloje buvo emocingas ir karybingas, ta¢iau vokalinés improvizacijos
sekési sunkiau, buvo reikalingos direktyvios nuorodos. Véliau atsiskleidé
emocinis suinteresuotumas, noras biti solistu bendrame orkestre. Rimas
pameégo ekspresyvig nuotaiky improvizacijg pianinu ar sintezatoriumi, tar-
pusavio sgveika dinaminio muzikavimo metu buvo sékminga.
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»Paklausyk®. Rimui budavo sunku atlikti eiliSkumo ir démesio rei-
kalaujancias uzduotis (pvz., savo partija bendroje partitiroje). Todél $i te-
rapiné dainelé buvo skirta ugdyti vaiko suvokimui, kad bendravimas - tai
klausymo ir kalbéjimo procesy kaita. Muzikine prasme $i uzduotis lavino
muzikine klausg, vokalinius gebéjimus ir ritmo pojutj.

»Klausimai ir atsakymai“. Tai grupinio muzikavimo pavyzdys, ku-
rio terapiniai uzdaviniai — lavinti komunikacinius eili$kumo ir gebéjimo
isklausyti jgtdzius, skatinti vaikus reaguoti j pateikiamy instrumentu
»klausimy®“ emocinius poky¢ius, kurti kuo jvairesnius savo garsus ir la-
vinti savirai$kg. Improvizacijoje dalyvavo trys vaikai - Romanas, Kotryna
ir Rita, i$ jy berniukas buvo aktyviausias ir ,atsakinéjo itin emocingai.
Klausimy pateikimo garsinés intonacijos, kildamos aukstyn, suteikdavo
kalbos imitavimo pojitj, o taikyta pauziy ir muzikiniy ,,poksty“ technika
vaikams suteiké stipriy teigiamy i$gyvenimy. Antroje kirinélio puséje ga-
lima i$girsti, kaip Kotryna (juoku) reagavo j aktyvig Romano raiska.

Edvinas (9 m.). Tyrimo laikotarpiu mokyklg lankeé tik vienerius me-
tus, iki astuoneriy buvo namuose. Seima darni, turéjo ketveriy metuky
normalios raidos seserj. Namie ir mokykloje pasizyméjo itin skirtingu
elgesiu: namie berniukas issireikalaudavo besglygiskai tenkinti visus no-
rus ir poreikius, buvo egoistiskas kity $eimos nariy atzvilgiu, reikalaudavo
nuolatinio démesio. I$siaiskinti poreikius buvo galima taip / ne atsaky-
mais zvilgsniu, t. y. ant specialaus stalo skirtinguose jo kampuose buvo
TAIP ir NE simboliai — pazvelges i vieng i$ jy vaikas galédavo atsakyti j
klausimus. Kity Mayer-Johnson komunikaciniy simboliy naudoti nenoré-
davo. Mokykloje buvo sunkus adaptacinis laikotarpis, pasitikéjimo savimi
stoka paprasciausio pasirinkimo atveju (pvz., klausiamas, ,ar norétum...
negalédavo tiksliai atsakyti taip ar ne). Démesj sutelkti pavykdavo ne vi-
sada, pastangas bendrauti rodydavo tik suaugusiojo skatinamas zodziu,
emocijos kintancios, labai jautrus, istikus nesékmei ar stokodamas déme-
sio uzsispirdavo.

Tyrimo pradzioje kalbinés (garsinés) raiskos i$vis nebuvo, aktyviai
veiklai Edvinui buvo reikalingas asistentas. Véliau taikéme specialig ,,mu-
zikine pirstine® (pvz., su jdétu varpeliu), muzikavome metaliniais stry-
peliais — ,véjo vargonais®, pritvirtintais ant specialaus stovo, specialiomis
langetémis bandéme fiksuoti muzikines lazdeles. Kartais Edvinas muzi-
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kuodavo sintezatoriumi gulédamas (ypac tiko specifiniai tembrai, i§gau-
nami uzdéjus visa ranka ant klavisy).

»Arija“. Sis garsinés saviraiskos pavyzdys savo dramatiniu igyvenimu
emociskai sukrété visus dalyvavusius muzikinéje veikloje, taip pat véliau
$io jraso klausiusius mokytojus ir berniuko tévus. Improvizacija galima in-
terpretuoti kaip vaiko, negalincio i$sisakyti Zodziais, skausmingos patirties
atsivérima. Po keleto sékmingy bandymy bendrauti garsais tai tapo meégs-
tamiausia Edvino muzikine veikla, vokaliné jo saviraiSka pasizyméjo stipriu
emociniu turiniu perteikiant savo i$gyvenimus ir jausmus. Atsiradus inicia-
tyvumui ir motyvacijai, vokaliné tarpusavio saveika kartais atitikdavo muzi-
kinés komunikacinés tarpusavio supratimo stadijos poZymius.

Rita (11 m.). Mokyklg lanké penkerius metus. Seima darni, turéjo dvi
daug vyresnes seseris. Norus reik§davo taip / ne biidu ir labai apsunkinta
kalba. Motina teigé, jog ji dazniausiai Ritos kalbg suprantanti, kiti Seimos
nariai — i$ dalies. Mokykloje naudojosi pagalbiniais Bliss simboliais, pagei-
daujama objektg nurodydavo zvilgsniu ar neapibréztu judesiu. Sutelkti dé-
mesj sekési gerai, skiemenimis skaité. Pazintiné raida buvo normali, turéjo
islavéjusig vaizduote (kartu su téveliu rasé eilérasc¢ius). Mergaité buvo akty-
vi, greitai prisitaikanti, ganétinai pastoviy emocijy, labai dziaugdavosi pagy-
rimu. Rapinosi savo i§vaizda, mégo puostis, grupéje norédavo biti lydere.

Rita muzikavo pagal spalving naty sistemg, atlikdama konkrecius pa-
sirinktus karinélius. Derindama naty spalva su pazyméty klavisy spalva,
grojo (vienu pirsteliu) nesudétingas aranzuotas melodijas, kiiré savo me-
lodijas, kurias budavo galima harmonizuoti ar aranzuoti kitiems instru-
mentams. Mégstama Ritos veikla — ranky ,baletas“ (kontaktinis terapinis
judesys), ekspresyvia judesiy raiska ji perteikdavo savo emocijas, iSgyve-
nimus ir vidinj nusiteikima.

»Elegija“. Tai vokaliné duetiné improvizacija, kuriai vadovavo Rita,
pateikdama sau budingas lyriskos nuotaikos intonacijas. Tokia elegiska
karinélio nuotaika labai gerai atspindéjo lyrine mergaités prigimtj ir su-
teiké galimybe isreiksti savo jausmus.

Kotryna (11 m.). Mokyklg lanké septintus metus. Seima darni, turéjo
vyresnj brolj, namuose bendravimo aplinka buvo ganétinai jvairi, todél
mergaité daugiau uz kitus vaikus turéjo informacijos jvairiose srityse (mu-
zikos, teatro, geografijos ir kt.). Bendravo labai apsunkinta kalba, taciau
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sklandZiais ir vaizdingais sakiniais. Motina mergaités kalbg suprasdavo
(i8skyrus tuos atvejus, kai mergaité bidavo pavargusi), kiti Zzmonés - i$
dalies, pavienius zodzius. Kartais emocijos namie bidavo neadekvacios,
apimdavo depresiné nuotaika.

Kotryna gerai suvokeé klasés draugy neverbaline raiska ir ja ,i$vers-
davo*“ kitiems (buvo geros draugés su Gina, bendraujancia tik savotiskais
gestais). Skaité skiemenimis, gerai suprato rusy ir $iek tiek angly kalbg.
Démesys buvo gana stabilus, turéjo itin gera atmintj ir islavéjusia vaiz-
duote. Pasizyméjo komunikabilumu, sialydavo su veikla susijusias idéjas,
inicijuodavo vaidmeny zaidimus. Kritiska savo ir kity atzvilgiu, taikliai
vertindavo nepazjstamus Zmones, turéjo islavéjusj humoro jausma. Emo-
cijas reik§davo savitais garsais, juoku, galiniy judesiais. Mokéjo uzjausti
kitus, doméjosi ir zinojo artimyjy ir klasés draugy problemas, jvykius ir
situacija mokykloje.

Kotrynai patiko kurti melodijas ranky Zenklais, buvo stebimi pasie-
kimai muzikos pazinimo srityje (iSmoko muzikinius terminus, Zinojo
klausyty kariniy kompozitorius). Sékminga reiskési dirigavimo veikloje.
Siekdama iSraiskingumo ar emocingai muzikuodama, mergaité lavino
savo judesiy galimybes (tai rodo vaizdo jrasy analizé).

»Svirplys“. Tokj skiemeninj dainavima galima pavadinti tam tikro-
mis kalbos lavinimo pratybomis. Tam tikroje atlieckamos dainelés vietoje
Kotryna savarankiskai vokalizuodavo trumpus patogius skiemenis (pvz.,
dainuojant ,tu ... grazi, kaip ... gélé, pil... medaus®, sulaukdavome, kol
ji jterpdavo skiemenis — man, ta, -na). Terapiskai taikant tokias daineles
buvo siekiama papildomo tikslo - lavinti muzikine klausg, nes padainuoti
savo skiemenj reikéjo tam tikro aukstumo garsais.

Laima (14 m.). Mokyklg lankeé SeSerius metus. Pablogéjus fizinei buk-
lei, daznai jauté skausmus, todél greitai pavargdavo, démesys buvo trum-
palaikis. Bendravo Zvilgsniu, i§ dalies veido mimika, i$ jy budavo galima
suprasti atsakymus taip ar ne. Bendravimo galimybés buvo labai ribotos,
taciau mégdavo buti tarp Zmoniy ir juos stebéti. Charakterio savybés: kant-
ri, rami, $velni. Badama geros nuotaikos, mégdavo ,,dainuoti“ (vokalizuoti
garsus). Laimai pirmajai mokykloje buvo pritaikyta speciali galvos rodykle,
kuria ji galédavo nurodyti Bliss simbolius ar naudoti raidyng, rodykle mo-
kési rasyti kompiuteriu. Jei veikla nesisekdavo, tapdavo apatiska ir pasyvi.
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Pritaikius galvos rodykle, Laima galéjo i§ dalies savarankiskai groti
sintezatoriumi pagal spalving naty sistemg. Nedirektyviomis muzikiné-
mis uzduotimis - laisva improvizacija perteikiant emocines biisenas buvo
skatinama mergaités savirai$ka. Temos priklausydavo nuo vaiko nuotaikos
atskleidziant tam tikrus emocinius bendravimo momentus (teminés impro-
vizacijos, pvz., ,Kai tau lindna..., ,,AS pykstu... , ,,Esu laimingas, nes...).

»Daina be Zodziy“ Tai laisva muzikiné improvizacija, kurios tiks-
las - atliepti Laimos vokalizuojamus garsus pagal intonacine jy kryptj
ir nuotaika, taip kuriant tarpusavio supratimo atmosfera. Laimos garsy
auk$tumo identifikacijos analizé atskleidé, kad mergaité turi gera muzi-
kine klausg.

Gina (10 m.). Mokykla mergaité lanké $eserius metus. Tévai gyveno
kartu, Gina buvo vienintelis vaikas. Seimoje buvo bendraujama rusiskai
(motina lietuviskai nekalbéjo), tac¢iau mergaité puikiai suprato lietuviy
kalbg. Pagrindinis komunikacinis badas - jos pacios sugalvotos rankos
plastakos padétys, kuriomis perteikdavo atsakymus taip, ne arba nezinau.
Taciau nesuprantant Ginos gesty reik§més bendravimas tapdavo itin ri-
botas. Garsinés raiskos mergaité neturéjo. Bendravo noriai, specifine
mimika ar visu kinu i$reikédama komunikacines intencijas, naudojosi
specialiu raidynu, sudédama Zodzius raidémis. Démesj islaikydavo gana
ilga laika, pasizyméjo gera atmintimi ir matematiniais gabumais (zaidé
$achmatais). Kartais istikdavo itin stipris kaklo traukuliai, todél aktyvia
veikla reikédavo priziareéti.

Mergaitei buvo adaptuota muzikiné veikla - nedirektyvus improvi-
zavimas pianinu ar sintezatoriumi, pritaikytais instrumentais pritarda-
vo zinomiems karinéliams, muzikavo ranky zenklais. Melodijos btidavo
uzrasomos ir harmonizuojamos, kartais joms pritaikydavome teksta. Jai
patiko jvairtis muzikiniai solisto ir orkestro zaidimai (jiems mégo vadovau-
ti). Gina nurodg, jog jai svarbu, kad muzikuojant ja isklausyty ir suprasty
(dauguma vaiky pasirinko atsakymga - kad Zaveétysi), aktyviai pritaré, jog
muzika palengvina bendravima, nes aplinkiniai jg supranta tik kartais.

»Improvizacija“. Kaip buvo minéta, Gina garsinés raiskos netureé-
jo, todél kilo idéja — susikeisti vaidmenimis, t. y. mergaité akompanuo-
ty pedagogo vokalui. Ginos grojimo pianinu procesas buvo sudétingas,
nes dél fizinés buklés ji galéjo sédéti rateliuose j instrumenta pasisukusi
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tik $onu, todél klaviatiaros nematé. Dél didelio raumeny tonuso jai buvo
sunku valdyti savo judesius, taciau ji puikiai valdé padétj ir netgi vado-
vavo muzikiniam pokalbiui. Taigi rezultatas - Stai tokia keistoka sono-
ristinio pobudzio ir abipusio dialogo struktiromis pasizyminti muzikiné
improvizacija.

»Romansas“. Sioje intuityvioje emocinéje improvizacijoje galima
palyginti Vito garsinés komunikacijos galimybiy poky¢ius (su pirmuoju
jrasu - ,,Pokalbiu®). Abipusé muzikiné rai$ka ¢ia jgijo dainos, turincios
pradzig ir pabaigg, forma. Buvo jauc¢iamas stiprus emocinis tarpusavio ry-
$ys (visg laikg buvo palaikomas akiy kontaktas) ir empatinis vienas kito
atspindéjimas, tai ypac galima i$girsti antroje improvizacijos puséje (pvz.,
sinchroniska garsy slinktis Zemyn). Muzikuodami abu su Vitu patyréme
daug stipriy emocijy, tad po $io ,pokalbio® ilgai sédéjome apsikabine...
Nagrinédami ir interpretuodami jrasa jsitikinome, jog tarpusavio savei-
kos pozymiai atitiko struktarine trecigja — supratimo stadija (abipuse in-
tonacineg prasme).

Siose vokalinése improvizacijose muzikinés kalbos emocinio turi-
nio analizé buvo atlikta remiantis iSskirtais muzikinés tarpusavio sgvei-
kos parametrais, apibrézianciais muzikine ir karybine vaiko ir pedagogo
tarpusavio saveika. Jie buvo nagrinéjami ir interpretuojami trimis aspek-
tais: 1) intonacinio zodyno plétra — vaiko saviraiskos kokybe; 2) garsinés
rai$kos iniciatyvumo lygiu; 3) muzikiniu dialogu - tarpusavio saveikos
turiniu ir kokybe. Pagrindiniai specifiniai vaiky emocinés reakcijos ba-
dai — Sypsena, juokas, savity garsy intonavimas, veido israiska, emocis-
kai nuspalvinti gestai. Pazjstant vaika, buvo galima pajausti jo baseng ir
nuotaika vien i§ Zvilgsnio ar vos pastebimy vidiniy ketinimy. Intuityviai
numatant galimus vaiko emocinius pokycius, buvo pasirenkamas atitin-
kamas muzikinio bendravimo stilius, dermé, garso intensyvumas, atlie-
piantis vaiko raiskos pobtuidj. Toks muzikinis dinaminis bendravimas su-
teiké vaikui galimybe isreiksti ekspresijos pokycius, siekiant didesniy ar
mazesniy kulminaciniy isgyvenimy.
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ASTUNTA REFLEKSIJA.
»Mes turime teise...“

AS$ noriu biti laisva kaip paukstis, nardantis debesyse.
A$ noriu buti laisva kaip spindinti rytiné Zvaigzdé.

AS noriu bati laisva kaip saulés $viesa.

AS noriu biti laisva kaip medZio Sakos...

AS noriu bati laisva, kaip laisvé!

Ugdymo centro ,,Viltis“ moksleivé Rimanté

2006 m. birzelio 1 d. Vilniaus technologijos bibliotekos kieme pra-
sidéjo renginys, skirtas tarptautinei vaiky gynimo dienai ,Mes turime
teise..., kurio pagrindiniai dalyviai — Vilniaus nejgaliy vaiky ugdymo
centro ,Viltis“ bendruomené: moksleiviai, jy tévai, artimieji ir pedagogai.
Renginyje meninés raiskos priemonémis buvo patvirtintos vaiko teisés:
mokytis, Zaisti, pazinti pasaulj, iSreiksti save ir kurti, draugauti, myléti ir
bati mylimiems.

Renginyje dalyvavo mokyklos draugai - ,,Bic¢iuliy“ klubo nariai,
Pal. Jurgio Matulaicio parapijos jaunimas, Vilniaus Jézuity, Zemynos, Ka-
rolini$kiy, Kac¢alovo gimnazijy, Vepriy vidurinés mokyklos moksleiviai,
Mykolo Romerio universiteto studentai ir sveciai. Vaiky ugdymo centro
LViltis“ direktoré A. Vilaniené kalbéjo apie TEISE MOKY'TIS, turéti sau-
gia, $viesia ir $ilta mokykla, buvo atliktas mokyklos himnas ,,Duok man
savo rankg®. Mykolo Romerio universiteto Socialinés politikos fakulteto
dekané L. Dromantiené kalbéjo apie nejgaliy vaiky teise bati ugdomiems,
apie aukstojo mokslo ir praktikos institucijy bendradarbiavimo svarba.

TEISE TURETI DRAUGU patvirtino ,,Bic¢iuliy klubo“ narys tévas
Antanas Saulaitis, sakydamas, jog draugai reikalingi tam, kad pasidalinty
tuo kg turi, isgirsty kito Sirdj, paguosty jg. Martynui su Jurgita i§ ,,Bi¢iu-
liy“ klubo atliekant daing ,,Biukim draugais®, buvo isridentas ,,bi¢iulystés
kamuolys“ Apkeliaves $ventés dalyviy ratg, jis simboliskai i§ mazo tapo
didziulis.

Ugdymo centro dailés pedagogai A. Brazauskaité ir M. Strolia teige,
jog MES TURIME TEISE ISREIKSTI SAVE. Viso renginio metu vyko
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tapybos akcija — didziulése drobése vaikai galéjo spalvomis i$sakyti savo
teises ir taip patvirtinti Vaiko teisiy deklaracija.

MES TURIME TEISE KURTT - teigé ugdymo centro ,,Viltis“ moks-
leivé Rimanté Rindzeviciaté, pristatydama pirmgja savo poezijos knygele.
Zodj taré Rimantés mokytoja, i$mokiusi j3 pazinti raideles, jaunosios po-
etés eiles skaité Muzikos akademijos studenté, o dovanodama knygeles ir
jose pasiraSydama keletg zodziy su mamos pagalba taré pati autoré.

Kiekvienas turi teis¢ atskleisti Zvaigzdziy paslaptis, nuplaukti j nezi-
nomas zemes ar atverti nauja rojy zmogaus dvasiai. Pasipuose¢ Europos
Sgjungos atributika, véliavomis ir balionais su Europos Sgjungos $aliy na-
riy pavadinimais, vaikai saké: MES TURIME TEISE PAZINTI PASAUL]
IR KELIAUTL. Sig teis¢ patvirtino renginyje dalyvave sveciai i§ Europos
komisijos atstovybés.

Siais metais Lietuvai sekési dalyvauti Eurovizijos konkurse, ta¢iau ne
visi Zinojo, kad ne tik ,,LT United", bet taip pat Vaiky ir Jaunimo laisvalai-
kio centro sutrikusio intelekto jaunuoliy ,,Spalvy“ orkestro grupé (vadovai
Romualdas ir Valerija Bruzgai) pirma kartg dalyvavo nejgaliyjy Europos
dainy festivalyje 2006 su eurovizine daina ,Mes mylim dziaza®“ Kolegas
pasveikino ir gausiai autografus dalijo renginyje dalyvaves grupés ,LT
United“ narys Marijonas Mikutavicius.

Sventéje girdéjome mokyklos draugy muzikanty — grupés ,, Arbata,
dziazo vokalisto Jurgio Bruzgos atlickamas dainas. Renginio vedéjas ak-
torius Ramtinas Abukevic¢ius saké: ,Netikiu, kad paslaptingoji visata su-
kasi apie kancios a$j, esu tikras, kad keistas pasaulio grozis randasi i$ tyro
dziaugsmo®. Plevendami didZiuliais spalvotais parasiutais vaikai isreiské
TEISE ZAISTI!

Ten, kur didelé meilé, ten visuomet esama stebukly. Kartu su Palai-
mintojo Jurgio Matulai¢io parapijos jaunimu vizualine miniatitira buvo
pavaizduota meilé, tirpdanti ledo kalna, ir taip perteikta visy TEISE MY-
LETI IR BUTI MYLYMIEMS. O ugdymo centro ,\Viltis“ moksleivé Jiraté
kartu su mama ir téciu atnesé j rato vidurj ir visiems padovanojo didele ir
skliding meilés $irdj...

Dékingumas atveria gyvenimo pilnatve. Jis pavercia neigima teigimu,
chaosg - tvarka, painiavg - aiSkumu. Paprastas maistas virsta $ventiniu
valgiu, pastatas — jaukiais namais, svetimas Zzmogus — draugu. Dékingu-
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mas suteikia prasme praeiciai, atnesa santarve $iandienai ir sukuria ryt-
dienos vizija.

Vaiky ugdymo centro ,Viltis“ bendruomené dékojo visiems, apsilan-
kiusiems $ventéje ir padovanojusiems savo laika, taip pat renginio rémé-
jams: Lietuvos technikos bibliotekai, Mykolo Romerio universiteto Socia-
linio darbo programos studentams, Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy
globos bendrijai ,Viltis, kitoms organizacijoms ir pavieniams asmenims,
prisidéjusiems prie renginio organizavimo. Renginio dalyviai ir sveciai
dar ilgai nesiskirsté, apsilanké mokyklos dailés ir keramikos biureliy mo-
kiniy darby parodoje, kuri visg birzelj buvo eksponuojama Technikos
bibliotekos pirmajame aukste, vaisinosi ir klausési jaunyjy bic¢iuliy atlie-
kamy dainy.

Tadien, birzelio 1-3ja, pro Gkanotus debesis netikétai suspindusi Sau-
1é tarsi noréjo visiems patvirtinti TEISE BUTT LAIMINGIEMS!

Jautré Ramuté Sinkimiené

2006 m.
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SENSE OF COMMUNITY,
COMMUNICATION AND MUSIC:
Socio-Cultural Aspects of Disability

Summary

In recent years, some scientists in Europe (including Lithuania) and
the world analysed globalization as one of the negative consequences of
the twenty-first century, paying attention to the crisis of solidarity and
mutual understanding between people that was caused by it. It is argued
that the essence of community is destroyed by a modern lifestyle and po-
litical-economic philosophy of the current times. On the historical and
political context, community traditions in Lithuania have changed signi-
ficantly, but the idea and sense of community still can be observed. In re-
cent years, the community movements became more active, evolving into
a new method of building community but, regrettably, it is not a syste-
matic phenomenon. There are some active and socially conscious people
who seek to reconstruct ideas of community. For certain groups of people,
there is a strong need to look into the community values and keep them.

How to create a community of people with disabilities? What benefit
could a person with disability bring to the others? By what means could
we ensure the dignity of a disabled person? How to create a celebration
of everyday life in your heart and impart this fervour to your immediate
environment?

Sense of community is the way people lead their lives, recognizing
their neighbour’s merits, safety, social and living skills, positive relations-
hips with others, professional skills and quality of life. Community - a
place of real change in the plane of spiritual values, the place where real
progress in terms of the point of view that is afforded to a disabled per-
son and his or her position and treatment within personal world can be
made. The purpose of the community is not just to increase the sense of
community among its members but also to affect moral judgment of the
society at large.

Socio-cultural work in community — therapeutic or creative recrea-
tion, non-formal education, art therapy, including music, art, and drama
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are likened to a luxurious item that is only needed after the economical
and spiritual crisis that plagues Lithuania is solved. It is thought that the
time to “play” comes only when there is “enough bread” for everybody.
However, a healthy community needs its “bread and games” all at the same
time — preferably right now...

The concept and structure of the book “Sense of Community, Com-
munication and Music: Socio-cultural Aspects of Disability” combines a
multidisciplinary approach, including social, psychological, cultural and
musical aspects of community that could be conceptualized and made to
serve the new community-building ideas in connection with the powerful
impact of music, musical communication and community music therapy.
The sense of community was analysed, based on the cases of communi-
ty-creation for people with disabilities. This choice is made because of a
number of reasons.

The first reason was personal. It is long-lasting musical practical work
and experience at planning art events with disabled children at Living
Skills centre “Viltis”, related to the development of community. Thus, one
could say that this book is a retrospective generalization of practical expe-
rience in this field of work.

Secondly, the educational work at the Mykolas Romeris University,
teaching courses on Socio-cultural work in the community and Sociali-
zation of people with disabilities provided much that needs to be shared:
by exploring the various fields of scientific literature, to present the results
on different research topics'® of socio-cultural community development.

Finally, there is one more important reason — a doctoral thesis defen-
ded a decade ago, concerning disabled children with communication disor-

182 “Sense of community features in social institutions” (Sinkaniené, Grudzinskaite, 2011);

“Social Independence of Disabled: Skills and Environmental Assessment” (Sinkiiniené,
Slavinskaité, 2011);

“Social aspects of Traditions, Customs and Rituals in communal life” (Sinkaniené,
Spidyté, 2011).

“The peculiarities of Communication with People having different Disabilities” (Sinki-
niené, Mikulevi¢, 2011);

“The need of Social work Supervision in Day centres for Disabled people” (Sinkiniené,
Laucyté, 2010).

“The analysis of the Cultural-artistic competences of Social workers” (Sinkiniené,
Jaglinska, 2010).
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ders and musical expression (2001)'%. The material of the thesis remained
undisclosed in the wider context of community. The terms of this thesis are
up to date; its details have not aged morally, because similar research, at least
in Lithuania, was not done either before or after it was represented.

This book is an acknowledgement and a gift for all the people who are
working towards and creating quality of life for disabled people, and still
believe in the existence of a sense of community today.

Chapter I “The Meaning of Community” provides a theoretical con-
cept of sociological and anthropological approach to changes of commu-
nity, analysing the problems of how to reveal the internal structure of a
sense of community and what are the links that the issues of community
cohesion and culture (Amit, Rapport, 2002; Day, 2006). Socio-cultural
work in communities is not only concerned with care and social well-
being or provision of social services. It is also concerned with the com-
munity members, in this case, persons with disability, opportunity for
interaction, self-realization, fostering of their spiritual values, in order to
promote communication and a sense of fulfilment in life. Tendencies of
community life imply the dominance of artistic activities — self-expression
of the disabled through music, drama and art serve to bring people toget-
her, create sense of community, help strengthen the confidence among the
members of the community, protect common values, and create a plat-
form for each person to realize their abilities and talents.

While analysing the community of disabled people, the definitions
that must be known are those that put emphasis on relationships, com-
munication, sense of community, and tradition, social cohesion. The best
definition of community was probably made by R. Nisbett (2000: 90):
»Community is the fusion of feeling and thought, tradition and commitment,
membership and desire, that is based on the concept of a whole person and
not on the person, who just acts his part in the social order of things. While
belonging to a community, a disabled person can feel safe, represented
and empowered, no matter how severe the disorder or how special the
needs he has may be.

183 “Development of non-verbal communicativeness of children with cerebral palsy by musi-
cal expression” (Sinkainiené, 2001).
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The principles of a successful community are honesty, learning from
the experience of others and being mindful of not repeating your own
mistakes, the ability to adapt to change in living conditions, flexibility,
and open-mindedness. This can be achieved when the members of the
community are linked by the same values; its members have trust in each
other and clearly understand the goals of the community (Christensen,
Levinson, 2003). Meaningful cohesion of the community develops altru-
ism, friendliness, compassion for thy neighbour, and responsibility. When
members have a common spiritual bond, they share their troubles and
their achievements, by participating in community activities as an equal.

The meaning of institutional community could be determined by
using a generalized formula, created by G. S. Wood and J. C. Judikis (2002),
which was provided after reviewing a lot of various definitions of com-
munity: The community is the people, who have a common goal or interests
which inspires them to assume responsibility for each other, acknowledge the
connection they share with each other, respect their differences, honestly com-
mit to seek the good of the group at large and each other. For the creation
of institutional community, these self-creation conditions must be present:

1) The approach of commonality among people and groups that is

formed with pre-conceived moral notions of conscience, volunte-
ering, responsibility, social bonds and self-worth, must be present;

2) The actual presence of social commonality, including activities di-

rection and meaning;

3) The state and quality of communication that is enriched by allo-

wing the possibility to communicate;

4) The intricacies of moral compatibility among different social groups;

5) Properties of social activities among social groups: direction, pu-

blicity, commonality, positivity, openness (Puddifoot,1996).

Psychological sense of community provides a sense of belonging,
identity, emotional connection, and wellbeing. There are many positives
that result from people experiencing and perceiving a sense of communi-
ty. People are better adjusted, feel supported, have connections to other
people and to goals that are above and beyond their own limited areas,
and have stronger levels of social support and social connectedness (Rap-
paport, Seidman, 2000; Peterson, Speer, McMillan, 2008).
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Psychological sense of community consists of four elements: 1) mem-
bership, 2) influence, 3) integration and fulfilment of needs 4) shared emo-
tional connection (McMillan & Chavis, 1986; Chaskin at all, 2001; Fisher,
Sonn, Bishop, 2002; Wright, 2004). The first aspect of Sense of Commu-
nity is membership in that community. Reviewing relevant literature on
particular dimensions of membership, McMillan & Chavis (1986) identi-
fied five attributes: boundaries, emotional safety, a sense of belonging and
identification, personal investment and a common symbol system. Symbols
used in a community, for example, rituals, ceremonies, and rites, define
boundaries for those, who are the real members of the community in qu-
estion. That is why the importance of traditions and rituals is analysed in
this part of the book.

Socio-cultural activities include recreation, non-formal education,
arts and culture, community building and management. The objective of
the field of art and culture is to ensure the essential aspects of a person’s
growth, including cultural and aesthetic education, self-expression, de-
velopment of creativity (creative thinking), and socialization. The aim of
socio-cultural work in the community is to seek active cultural and social
participation of people, groups and organizations, to help people in ma-
king their leisure meaningful, or organizing their daily cultural life (Spierts,
2003). The main aspiration of socio-cultural activity is socialization and
empowerment of a disabled person. Socio-cultural work lays in creation of
bonds between people, in other words, it is an activity that helps to harmo-
nize the relationships within community and among its members.

The workers in socio-cultural field represent and support the disa-
bled people in a twofold way. They act as enablers, they create situations
that give people a chance for development, and as facilitators, helping
people overcome obstacles by offering corresponding means and met-
hods. In certain situations, a socio-cultural worker combines the support
sources and acts as a mediator. Like an artist, he/she has to be able to
creatively intertwine different methods and techniques. For example, an
event or a celebration can be a highlight that is meaningful to the mem-
bers of the community.

Social and cultural contexts are closely related to each other and
mutually reinforcing. In order to develop the sense of community, social
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community activities are based on four key principles (Sociocultural and
lifestance-based organizations..., 2006):
= commitment to maintain and strengthen local organizations’ and
people’s abilities, competencies, skills and motivation to solve the
problems that the community is facing;
m aspiration to ensure overall community members’ wellbeing;
m obligation to carry out preventive measures in order to eliminate
the hot spots of social problems, before those problems occur;
m collecting and using the data on community members’ needs.
Culture evokes affinity and shapes people's identity, which is an es-
sential component of humanity and community. Culture is a key element
of the development of human resources: to each other people communi-
cate their selthood, ideas, feelings and intuition, learn and evolve as pe-
ople. Culture is a source of vitality of every community, promoting uni-
ty, creativity and opportunities for self-expression. The phenomenon of
culture is inevitably integrated into social life and, therefore, social and
cultural aspects of life overlap in various areas, causing diverse discussions
and interpretations of concepts.
The most important functions of culture are:
m socialization (to take over community’s collective experience, soci-
al norms, cultural values and symbols);
m inculturation (to take over cultural elements specific to the native
culture);
m integration (to maintain the unity of the people, protect social
experience of previous generations and rely on it);
m creative (to spread new values, knowledge, traditions, and update
the prevailing cultural values and symbols);
m cognitive (to structure and transfer knowledge);
= communication, information, value-forming, and other.
Socio-cultural work is used as a tool to preserve and use traditional
cultural values enabling a person with disabilities to learn to confidently
express his/her opinion, facilitate self-identification processes and provide
changes of people’s attitudes, system of values and self-esteem. Also it is
a good opportunity to present new ideas, plan, organize and systemize
activities, estimate results of experience. Art (music) therapy is described
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as a part of the socio-cultural activities. What is the place of music (art)
therapy in socio-cultural structure?

Integration of music therapy into socio-cultural work can promote
the following:

m to change established social patterns, to create a new image of so-

cial groups;

m to ensure equality in community life participation (for the groups

that are impartially unable, e.g. the disabled);

m to strengthen a person’s ability to socially integrate and reintegrate

(Sinkaniené, 2003).

The arts, especially music, perform a variety of social functions. First
of all, it helps to deal with specific human socialization problems i.e. inte-
gration and consolidation, meeting people’s individual and group interests,
enabling the spread of the human creative powers and forms of activities.
The “use” of cultural phenomena, participation in the processes of artistic
activity — is everyone's tool of education and self-education, focused on
the creation of “higher values” within ourselves and our surroundings.
Only “culture inclusive” surroundings enable people together successfully
deal with socially excluded groups’ (disabled, elderly, people with mental
disorders and other) social problems.

Cultural activities and art are understood as specific means of social
practice. The purpose of art — is to harmonize life and to make people
communication forms more perfect from the viewpoint of spiritual va-
lues. Music can be a very attractive form of well-being of different social
groups in the community (Bruscia, 1998; Stige, 2002). There are presen-
tations and analyses of the idea of art social project model - social inte-
raction between groups, which are differentiated by their abilities and so-
cial roles: people with disabilities, professional artists, and social workers
collaborate during art (musical) activities. In the spirit of tolerance and
respect for each other, it creates a platform for acceptable interaction and
relationships (Musical communication..., 2005).

Purposefully organized musical activities, including communication,
good mood, relaxation, and entertainment, promote human fellowship,
self-expression, creativity, aesthetic sense, and destroys the sense of daily
routine, creating equal opportunities to all in order to participate in the
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life of the society. The activities of music therapy are valuable not only
from the viewpoint of integration, but also from the perspective of cul-
tural life, because they create special artistic space.

Chapter II “Sense of community and communication” is a look
at disabled people in context of seeking to reveal interactions between
psychosocial aspects of communicative disabilities, exploring the mutu-
al understanding of the problems with a purpose of finding a less ques-
tionable approach to the concept of disability. Concerning various areas
of scientific reasoning, disability is assessed as a phenomenon of human
existence, bringing up such points as the natural value of these people, the
meaning of their existence, and analysis of service and spirituality of the
interface (Littlejohn, Foss, 2008). The chapter presents research data on
communication with disabled people and a creative approach to problems
of communication capabilities.

Having analysed the intricacies of communication within a commu-
nity, G. J. Shepherd and E. W. Rothenbuhler (2001) propose that being
together and sharing a common activity creates a special interpersonal
relationship. For a disabled person who is striving to be competent at de-
aling with situations that can commonly occur in daily life, the quality
of communication and mutual understanding is of great importance, be-
cause most psychological, social, and physiological problems come to the
surface when the natural way to identify and meet the person's needs is
disturbed. While searching for more effective ways to communicate with
disabled people, the solution often requires diagnostics and therapy.

While the illusion of social life exists, disabled people have to restrict
themselves with limited real-life contact and relationships. It is stated that
the reason for it is the so-called “closed circle of communication”, where
total lack of or limited experience at starting interpersonal relationships —
ignorance concerning the advantages and possibilities of relationships —
inexistence of skills that are needed to start relationships — improper be-
haviour in public — negative interpretation by the surrounding people —
the lack of occasions to practice social skills — abysmal skills at starting
relationships, coming back to limited experience at starting interpersonal
relationships (Cymru, 2000:88). However, according to psychologists, the
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boundaries of personal social development are not absolute, they are not
predetermined by natural limits, following, that broadening of the boun-
daries can be expected (Collins, 2009).

This part of the book provides the findings of the research paper “The
Peculiarities of Communication with People having different disabilities”
(Sinkanieneé, Mikulevi¢, 2012), revealing the intricacies of communi-
cation from the point of view of a disabled person, including, how people
with different disabilities feel and how they value their communicative
abilities. To understand of own disability, a person first need is to accept
it as he/she is, find, reveal and get to know true self, have confidence and
self-respect. Three categories are pointed out in the epirical research: 1)
a person’s aptitude for communicability, 2) communication activities and
activeness, 3) psychological aspects of communication.

Six disabled adults (with visual, movement, hearing, psychical, deve-
lopment and mental disabilities), who attend social services centres, were
interviewed. All participants confirmed feeling a need to communicate,
however, the majority of them (four out of six) only have regular contact
with their family, relatives or the visitors of the day care centre - those
are the only people they trust. Three interviewees stated that they would
try to initiate new social contacts if it was needed, however, when com-
municating with strangers or neighbours, fear of misunderstanding or
indifference arises, they are afraid of getting rejected. As we can see, the
negative result of the “closed circle of communication” phenomenon was
confirmed in practice.

In “Disability Etiquette. Tips on Interacting with People with Disabili-
ties”, it is stated that people with disabilities are individuals with families,
jobs, hobbies, likes and dislikes, problems and joys. While the disability is
an integral part of who they are, it alone does not define them. There are
stressed the mistakes people make while communicating with disabled
people and advised: “Don't make them into disability heroes or victims, tre-
at them as individuals” (Cohen, 2003:5). The first rule of disability etiqu-
ette is to act and communicate just as you would like others to act around
and communicate with you.

Getting into the concept of wider communication, it can be stated
that most of the nonverbal communication methods are not used whi-
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le interacting with a disabled person. Signs, words, or sounds are not
the only means of communication. It is apparent that the importance
of words is given too much prominence, while forgetting that there are
fields that simply cannot be adequately described by linguistic commu-
nication alone. One of them is music. The understanding of nonverbal
communication is important in achieving an acceptable level of quality
in communication and mutual understanding (Mehrabian, 2009). This is
why in the next part, the disabled person’s nonverbal self-expression in-
terpretation and “improvising” techniques, according to certain rules and
links of understanding between certain people, will be revealed (Cascella,
McNamara, 2005).

The following points are also analysed: what are the views of social
workers on the matter of creativity in social work, revelation and compa-
rison of different ways social workers use creative expression, and explo-
ration of the influence that creativity has on the personalities and quality
of work of the social workers (Sawyer, 2006; Leung, 2009; Reflections on
creativity..., 2007). After completing a semi-structured interview series
“The Cultural and Artistic Competence Analysis of Social Workers” (Sin-
kaniené, Jaglinska, 2010), further analysis of the amassed data revealed
how social workers value creativity in their jobs. A partially structured
interview method was applied and 10 social workers were interviewed.
The empirical study has shown that creative thinking of social workers is
characterized by free creation of new ideas, flexibility of their views, sen-
sitivity to the problems at hand, and patience, while waiting for changes.
Most social workers are driven by inner motivation and integrate different
forms of creativity into their activities with disabled people.

Disabled people are more sensitive in matters of accepting a non-ty-
pical situation and/or behaviour model; they have a different way of thin-
king. Knowledge of special needs of the disabled person could expediently
compensate the problem of limited participation by organizing common
activities. Artistic expression, partial and general results — these are the
facts of social interaction, which unite the partners of the activities in
achieving a common purpose. A creative person distinguishes himself or
herself by having original ideas, creative thinking, and sensitivity to pro-
blems, activeness, and trust in their own abilities. Creativity helps social
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workers to keep motivation high while at work, to be flexible, to pursue
their stated goals with patience, and to find original solutions because of
the ability to see the positive aspects of the problem (Hamer, 2006).

In this chapter the peculiarities of community movements in Lithu-
ania and Europe, as well as “LArche” and “Faith and Light” movements,
created by J. Vanier, also antroposofical Camphill Communities that based
their mission concerning the disabled on an ecclesiastical message of love,
“Love your neighbour as yourself” (Vanier, 1998, 2006), were analysed. So,
following questions arose: is it unavoidably necessary to be religious when
communicating with disabled people? Can the spirituality only manifest
in a religious community? How does every day spirituality and spiritual
empowerment manifest itself in a community? Without claiming to be a
comprehensive and exhaustive interpretation of spirituality, this part of
the book is nevertheless provides insights that were gleaned while reading
scientific and religious literature of this subject. The spirituality of serving
others is a very broad subject that could only be fully discussed in a sepa-
rate book.

While seeking the goal of evaluating the spiritual needs of a person,
the Five Rs Scale of Spirituality is quite popular. It consists of these parts:
1) Reason and 2) Reflection — striving for life experience and the unders-
tanding of its meaning, 3) Religion, as a means to express spirituality, 4) Re-
lationships with yourself, others, and God, 5) Restoration — positive influ-
ence of a person’s physical dimension (Govier, in Integrating Spirituality
in Health and Social Care 2006:43). In this scale, religion is distinguished
as a medium for the realization of spiritual need but is not described as a
mandatory dimension of spirituality (Canda, Furman, 2009; Crisp, 2010).

People with disabilities can change the lives of others by helping them
become more sensitive and understanding. Friendship and love in a com-
munity are fundamental categories, however in communities, where spi-
ritual bonds are based on religious views, there is a danger of an exalted
attitude. Sometimes young people find it difficult to properly appreciate
and understand their need for communication with disabled persons. As
we can see, there’s a different side to the serving others - inadequate eva-
luation of disability, by giving it undue prominence, even calling it a “god-
sent gift”. The spirituality of service of others is not some kind of cosmic
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love, it’s just wide-opened eyes and a distinct lack of preconceived notions.
In real life, love requires a great amount of subtlety! It is possible to do
harm by giving and believing that it is love.

In the Chapter III “Musical communication and the sense of commu-
nity” are disclosed and analysed music like an universal phenomenon of
human social behaviour, an organized system of sound-based social com-
munication that survived the test of time. Music is a strong “energy system’,
therefore, a therapeutic element “connected” to the music produces a grid
which empowers creative processes and qualitative changes (Cross, 2005;
Psychology of Music, 2010). Music can certainly be one of the most impor-
tant means to strengthen community sense. Involvement of the community
members’ in the music/art cultural activities creates conditions for commu-
nity’s activeness and the opportunities for its qualitative development.

The presented research data (Sinkiiniené, 2001) analyses the influ-
ence of musical sound communication upon a psychological and social
adaptation for the disabled children with severe cerebral palsy. It explores
peculiarities of a non-verbal communicative process for the children who
have difficulties with speech, by widening the borders of their self-expres-
sion and communication skills with the help of a music intonative impro-
visation method'™.

Referring to the theories of the music psychology and music thera-
py, we speak about intonational communicative function. Relationship
between the child’s intonation and pedagogue’s accompaniment — music
intonative language — provides the overall view of the two-sided commu-
nicative interaction. Non-direct musical process, giving children freedom
to choose their own sounds, is interpreted as being valuable in all cases.
The quality signs of the communicative process are: emotional interaction,
synchronization, intonational adequacy, relation of tonal and rhythmic
structures, emphasizes the influence of the emotional factor upon the
possibilities of extending CP children’s intonative vocabulary. The com-
municative examples of a dialogical vocal improvisation and their inter-
pretation are presented on the basis of audio tapes’ analysis.

184 As research results, CD with “Songs without Words” can be found in the personal
Website http://jautre.home.mruni.eu/dainosbezodziu/.
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Musical language — emotional intonative meaning - is interpreted as
a tool for alternative form of communication. Musical sounds create an
atmosphere of interaction and relationship by widening the borders of
their self-expression and communication skills (Sawyer, 2005; Oldfield,
2006). In conclusion, we corroborate how promising the musical sound
communication’s correctional development is for the psychological and
social well-being of children with cerebral palsy. The research data pre-
sented (Sinkiiniené, 2001), shows the importance of music as an active
component of the quality for the sense of belonging in the community.

Also, the chapter presents the concept of Community music therapy
as discussed in the works of European researchers, reveals the manifesta-
tion of musical therapy in current socio-cultural context, discussing the
value of music as a specific form of communication and the issue of mea-
ning in music (Pavlicevic, M. & Ansdell, 2004; Stige, 2002, 2003. Personal
emotional expression, as well as the parallels and disparities between music
and language, are extensively analysed, and the connections between iden-
tification (self-acquisition), emotional, personal and social spheres are in-
terpreted. On the one hand, music draws a distinction between “me and ot-
hers”, expanding the limits of self-consciousness, on the other - it presents
an opportunity to experience dependence on a particular social group.

In recent years, musical therapy methods have been used in these are-
as in Lithuania'®: education (music, special and integrated education pro-
grams), social work (preventive, art-integrated programs) and health (men-
tal health rehabilitation programs). Step by step, methods of musical therapy
are establishing themselves in the practice of art (projects), activities in the
community, or day-care centres for disabled children and adults, boarding
homes for the elderly, psychiatric centres. Do we have community-orien-
ted i.e. community music therapy in Lithuania? Over the past decade, the
members of the Lithuanian Music Therapy Association have been carrying
out social art projects, which proves, that we have examples of community
music therapy but do not realize and define the activities as such.

The distinctive feature of socio-cultural community development is
that working specialists operate in a specific socio-cultural field and apply
artistic social activities when seeking social and cultural objectives of this

185Lithuanian music therapy association. http://www.muzikosterapija.lt
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field. The application of musical therapy methods in socio-cultural practi-
ce is understood as the use of the specific means which render meaning,
form and shape to the communication, experiences and expression of the
community members. The goal of community music therapy is to define
and develop a theory according to which the concept of performing music
would be closely related to social and cultural practices, and would act as
a natural agent of health promotion and a certain means of enabling the
community members (Stige, Ansdell, Elefant, Pavlicevic, 2010).

The three parts of the monograph are connected using the principle
of antroposophic entirety: the mind (the meaning of community) - the
soul (sense of community and communication) - the activity (musical
communication), trying to answer the questions of how, why, and what
connects us all, including the disabled and the “temporarily able” people.
Disabled people teach us to understand the variety of the world and the
responsibility for a person that is different by example and revealing a diffe-
rent meaning of existence. Communicating with a disabled person is like a
diagnostic test that reveals someone’s personal qualities, values, and his/
her place in the scale of development as mature person.

At the end of the book, there are eight reflections - descriptions of
long-term empirical observation, insights, examples of projects and
events that illustrate the bonds between sense of community, communi-
cation and music therapy in practical application, are provided™. It is a
reflection on the creation of institutional community and the fostering of
sense of belonging, about the process of community development through
art activities. Sometimes, hard-won real-life experience is more valuable
than utopian ideas about the perfect relationships in a community. The
spirit of a community and interpersonal understanding is the result of
long-lasting hard work.

The book can be useful for the social workers, pedagogical staft or for
musicians as a source of ideas of how create sense of community ir different
community settings. For those who are responsible for community creation,
leisure time of disabled, who want to broaden their professional skills.

1861t is cases of the practical work experience in the Living Skills centre for disabled chil-
dren “Viltis”, where, from 1992 to 2006, the author worked as music teacher, imple-
menting music and drama activities and projects.
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