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Lietuvoje 2019 m. buvo 499 tikst. vaiky, kurie sudaré 17,9% visy gyventojy (Oficialiosios statistikos
portalas, 2021). Higienos instituto duomenys rodo, kad 2019 m. uZfiksuoti tik 82 nuotaikos sutrikimy
atvejai tarp asmeny iki 19 mety. Remiantis Sia statistika, tikétina, kad didzioji dalis vaiky su psichologiniais
sunkumais bando susitvarkyti patys. Kadangi vaiky psichoterapijoje yra keli santykiy lygiai: vienas — tarp
vaiko ir psichoterapeuto, kitas — tarp tévy (globéjy) ir psichoterapeuto (Gvion, 2014), dél to iSskiriamos
kelios problemos. Suaugusieji retai pastebi ir (arba) atsainiai ZiGri j vaiky iSgyvenamas dvasines krizes,
todél psichologiné pagalba islieka tabu (Butkiené, 1996). Daznai psichoterapijos seanso metu santykiai
labiau vystosi tarp psichoterapeuto ir tévy, todél vaikai vengia pasakoti savo patirtis, nes blna atmesti
kaip neteisingos informacijos skleidéjai (Gibson, 2014). Nagrinéjant psichologinés pagalbos svarbg vaiko
gyvenime, aktualls tampa metodai, galintys uztikrinti vaiky poreikius saugiam gyvenimui ir raidai. Vienas
i bady — pasitelkti socialines medijas. Tyrimo tikslas —iStirti vaiky, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy,
nuostatas j psichologine pagalbg gyvai ir pasitelkiant socialines medijas bei nustatyti Siy nuostaty
ypatumus skirtingose amziaus grupése.

Metodologija. Siekiant pasiekti tyrimo tikslg planuojama taikyti E-TPB modelj (Timothy Teo, 2020).
Sudarytg standartizuotg klausimyng pildys patys tiriamieji. Tyrimo imtis — apie 200 respondenty,
atitinkantys tyrimo kriterijus — skirtingy amziaus grupiy vaikai (9-12 m. ir 13-16 m.), gyvenantys Lietuvoje
ir kalbantys lietuviy kalba. Remiantis sistemine mokslinés literattros analize, apklausa formuojama taip,
kad apimty integraly pozZilrj — nuostatas apie turimus psichikos sutrikimus, turimg patirtj ieskant
psichologinés pagalbos atsizvelgiant tiek j asmenineg, tiek visuomenine stigmg, kokios yra psichologinés
pagalbos alternatyvos, kokios yra nuostatos j psichologine pagalbg pasitelkiant socialines medijas, kaip
Sios nuostatos skiriasi skirtingose amziaus grupése. PraneSime pateikiamas tyrimo projektas, duomeny
atrankos ir analizés metodikos, hipoteziy aprasymas ir modeliavimas, taip pat konstrukty matavimai ir
klausimyno klrimo pagrindimas.
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Gimdymas yra vienas i$ reikSmingiausiy gyvenimo jvykiy moters gyvenime. Halldorsdott ir Karlsdottir
(1996) teigimu, néra jokiy kity jvykiy gyvenime, susijusiy su tokia jvairialype patirtimi, kuri apima skausmg,
stresg, paZzeidZiamuma, galimas fizines traumas, nuolatinius vaidmeny pokycius bei naujy pareigy
prisiemima. Visgi svarbu iSskirti ir tai, jog gimdymo patyrimas priklauso ir nuo to, kaip jis yra suvokiamas
pacios moters. Prieslaikinis gimdymas neretai gali tapti trauminiu jvykiu, nes moterys daznai jo nenumato,
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