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Santrauka

Siuolaikingje psichologijoje bei psichoterapijoje daug
zinoma bei kalbama apie minciy svarba, streso profi-
laktika ir pozityvaus mastymo poveikj ligy profilak-
tikai ir gydymui. Nauji psichofiziologijos ir neurop-
sichoanalizés bei genetikos tyrimai padéjo pamata
naujai mokslo krypciai - psichogenetikai atsirasti.
Psichogenetika bendrgja prasme nagrinéja zmogaus
psichiniy ir genetiniy mechanizmy tarpusavio sgveika
bei jtakg sveikatai. Atskiry geny, t.y DNR atkarpy, pa-
sireiSkimas arba nepasireiskimas yra ne maziau svar-
biis nei pati DNR struktiira. Siuos geny funkcijos po-
ky¢ius, nesusijusius su branduolio DNR nukleotidy
seky poky¢iais, nagrinéja genetikos mokslo Saka epi-
genetika. Epigenetinis (angl. epigenetic)efektas regu-
liuoja geny veikimg ir yra susijgs su paveldimais, ta-
Ciau potencialiai grjztamais, geny raiskos, bet ne pacios
DNR sekos pokyciais. Epigenectiniai veiksniai keicia
geny pasireiskima, drauge nekeisdami DNR struktii-
ros bei pasizymi plastiskumu reaguojant j i$orinius ir
vidinius veiksnius. Nauji mokslo tyrimai parodé, kad
Siais veiksniais gali biiti ne tik cheminés medziagos
ar maistas, bet ir psichologiniai: pozityvus mastymas,
optimizmas, adekvati reakcija j stresa.

Jvadas

Kiekvienas i§ musy tiek savo asmeniniame, tiek dar-
biniame gyvenime turime tam tikrg kompleksa teigiamy ir
neigiamy minciy arba zodziy ir kazkuri svarstykliy pusé nu-
sveria | vieng arba kitg pus¢. Daznai to pasekmé yra ne tik
misy savijauta, psichologiné biisena, bet taip pat ir fizinés
bei dvasinés sveikatos iSraiSka. Netgi Pasauliné sveikatos
organizacija (PSO) teigia, kad zmogaus sveikata priklauso nuo
to, kaip Zmogus masto ir gyvena. Stai saragas, kuris parodo,
nuo kokiy veiksniy ir kiek priklauso sveikata:

* Gyvenimo biidas 50 %

 Paveldimumas 20 %

 Aplinka 20 %

* Medicina 10 %

(Pagal PSO)

Paveldimumas sveikatai yra labai svarbus. Zmogus gauna
46 chromosomas nuo pat pradéjimo momento, po lygiai pusg
i$ tévo ir i§ motinos. Tose chromosomose didzigja dalimi jau
yra uzkoduota baziné sveikata. Baziné ta prasme, kad jeigu
pritrikty kazkokios chromosomos, jau pasireiksty liga nuo
pat prenatalinio laikotarpio iki gimimo ir tuo labiau matytysi
gimus. Jeigu genetinis rinkinys yra idealus ir néra polinkio j
ligas, tai zmogus gali ir gyvendamas kenksmingomis salygo-
mis iSlaikyti stiprig sveikatg. Jeigu Seimoje yra paveldimy ligy,
tai jau yra sudaromas genetinis medis, kurio pagalba galima
i8$siaiskinti, kokia yra tikimybé ligai pasikartoti.

Straipsnyje apzvelgsime pagrindines genetikos naujienas.
Kaip min¢iy ir geny sgveika gali veikti atminties formavimasi,
senéjimag ir daugelj kity procesy.

Darbo tikslas - jvertinti naujausiais zinias apie minciy,
geny ir neuroprocesy sgveika.

Tyrimo objektas ir metodika
Moksliniy straipsniy apzvalga su raktiniais Zodziais: gy-
venimo biidas, atmintis, epigenetika, neurofiziologija.

Rezultatai ir jy aptarimas

Epigenetika - tai mokslas apie lgstelinius ir fiziologinius
fenotipiniy bruozy variantus, kurie yra sukelti iSoriniy arba
aplinkos veiksniy, dél kuriy tam tikri genai i§jungiami ar jjun-
giami ir taip daroma jtaka geny nuskaitymui, o DNR sekoje po-
ky¢iai nevyksta. Siuo metu zinoma keletas cheminiy procesy,
kurie gali turéti epigenetinj poveikj. Dazniausiai tarp jy sutin-
kami yra DNR ir baltymy modifikacijos: metilinimas, acetilini-
mas, fosforilinimas ir ubikvitino grupés perkélimas. DNR me-
tilinimas yra viena lengviausiai tiriamy modifikacijy. Metilo
grupé paprastai prijungiama prie DNR fragmento, kuriame i§
eilés pasikartoja citozino bazés (citidino nukleotidai) (1 pav.).
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Chromatino struktiiros pakitimai reguliuoja DNR gali-
mybe ,,i$sivynioti® ir tikimybg, kad genas bus nuolatos akty-
vus arba tylus. Kai DNR metilinta, tai nebegali vykti DNR
transkripcija, o kartu nesigamina DNR koduojami baltymai .
Tai reiskia, kad genas tuo atveju yra neekspresuojamas. Dalis
geny yra aktyvis, tai yra ekspresuojami, dalis — neekspresuo-
jami. Bet kokiy atsitiktinai pasirinkty zmoniy DNR yra bent
99,7 proc. identiska, taciau epigenetiniu lygiu zmonés yra la-
bai skirtingi. Naujausi tyrimai Sioje srityje netgi pasitlé epi-
geneting ligos atsiradimo hipoteze, pagal kurig net identiski
dvyniai turéty skirtis epigenetiniu pozitiriu, nors jy genomai
yra identiski. IStyrus 3—74 m. amziaus 40 pory identisky
dvyniy, buvo nustatyta, jog jaunesnés dvyniy poros, kurios
gyveno panasSiomis sglygomis ir daug laiko praleido kartu,
pasizyméjo labai panasiais DNR metilinimo ir chromatino
acetilinimo bruozais. Tuo tarpu vyresniy dvyniy, ypac ty, ku-
rie gyveno skirtingose aplinkose, DNR metilinimas ir histony
acetilinimas daugumoje tirty audiniy lasteliy (limfocituose,
burnos epitelio Igstelése, riebaliniame audinyje, tam tikruose
raumenyse) buvo labai skirtingas. Ankstyvos vaisiaus raidos
metu jvairiis aplinkos veiksniai gali paveikti geny ekspresija
pakeisti vaisiaus epigeneting raiskg dar iki gimimo. Tirdama
Bristolyje gyvenancias Seimas, mokslininko Pembrey grupé
nustaté, kad tévy, kurie pradéjo rukyti anksciau nei 11 m.
amziaus, stiniis buvo daug labiau nutuke nei jy bendraamziai.
Sis rikymo sukeltas poveikis nepasireiské dukterims. Spé-
jama, jog dauguma epigenetiniy pakitimy néra perduodami
palikuonims ir genai yra ,,iSvalomi®, kai spermatozoidas
apvaisina kiausialgste. Taciau kai kuriais atvejais mityba ir
elgesys gali sukelti pakitimus, perduodamus per keletg karty.
Epigenetinj poveikj gali turéti daugybé veiksniy: sunkieji
metalai, pesticidai, degaly atlickos, tabako diimai, hormonai,
radiacija, virusai, bakterijos ir net jprasti maisto produktai.

. sEnhanseris
CpG salele /Promotorius

Koduojanti seka

l Metilinimas

CH,

CH; CHj

s —

CH; CHj;
Metilo grupés blokuoja
transkripcijos aktyvatoriaus
prisijungima prie
enhanserio ir slopina paéia transkripcija

1 pav. Geno raiskos uzslopinimas metilinant DNR

Morfogenai tai yra baltymai, arba sudétingi baltymy RNR
kompleksai, kurie lemia Igstelés raidos galutinj rezultatg bei
embriono raidos ypatumus. Besiformuojancioje moters kiau-
Sialastéje, priklausomai nuo moters sveikatos, psichologinés
buklés, vartojamy vaisty bei bendrai gyvenimo biido, yra
gaminami morfogenai. Po apvaisinimo morfogenai pradeda
veikti besiformuojantj embrionag, bei turi jtakos jo raidai ir
sveikatai.

Nauji mokslo tyrimai parodé, kad epigenetiniais veiks-
niais gali biti ne tik cheminés medziagos ar maistas, bet
ir psichologiniai. Ne tik sveika nésciosios mityba, bet ir
teigiamos mintys pozityviai veikia medziagy apykaita, o
drauge generuoja hormony bei transkripcijos faktoriy ga-
myba, kurie, veikdami embriono geny ekspresija, turi jtakos
ne tik embriono raidai iki gimimo, bet ir po gimimo, netgi
sveikatos biisenai paauglystéje ir suaugusiame amziuje .
Traumuojantys jvykiai ir neigiamos mintys gali paveikti
DNR metilinimo procesg ir sutrikdyti geny ekspresijg sme-
geny lastelése, kartu sukelti sveikatos sutrikimus Zalingam
veiksniui paveikus tiek iki gimimo, tiek po gimimo.

Netgi talentams atsirasti svarbi aplinkos ir geny saveika.
Jeigu vienas i§ tévy turéjo tam tikrg talenta, pavyzdziui, mu-
zikinj, gali bti, kad vaikas taip pat pasuks tuo paciu keliu.
Taip nutinka dazniausiai dél dviejy priezas¢iy. Viena jy — be
abejo, genetinis paveldimumas. Kita vertus, gana didelg jtaka
daro ir aplinka. Pavyzdziui, jeigu vaikas auga muzikalioje
aplinkoje ir nuolat mato muzikuojancius tévus, o ir Sie sten-
giasi mazylj ugdyti, skiepyti jam tam tikrus geb¢jimus ir
talentus. Tad ir aukléjimo, ugdymo vaidmuo yra pakankamai
svarbus, nepaisant genetinio komponento. Tai pagrindzia ir
mokslininky atlikti tyrimai, kurie nagrinéjo polinkj j intelekto
paveldimuma. Vykdant eksperimenta buvo atrinkta apie 40
i§ vargingai gyvenusiy Milvokio regiono (JAV) vaiky. 20
ju liko savo salygose kaip kontroliné grupé, o 20 vaiky (ti-
riamoji grupé) buvo integruoti j auksto visuomeninio lygio
salygas (ju motinos gavo edukacinius mokymus, pagerintas
gyvenimo salygas ir kt). Mazdaug po 6 mety buvo patikrintas

2 pav. Hipokampo lokalizacija smegenyse
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intelekto vidurkis tiek ty vaiky, kurie liko gyventi savo namy
salygomis, tiek ty, kuriy $eimos buvo integruotos j pagerintas
salygas. Paaiskéjo, kad pastaryjy mazyliy intelekto koeficien-
tas buvo daugiau kaip 20 vienety didesnis nei vaiky, likusiy
gyventi jprastoje, ta¢iau vargingoje aplinkoje. Taigi intelekta,
meninius gabumus galima ugdyti. Nors genai — itin svarbus
veiksnys, tai néra nuosprendis. Net apdovanotas Zzmogus
gali viska i§Svaistyti gyvendamas netinkamai, o saikingai
talento gaves asmuo sunkiai dirbdamas ir tobulédamas gali
pasiekti labai daug.

Atminties psichogenetiniai mechanizmai. Pastaryjy
mety tyrimai parodé, kad netgi atminties formavimesi yra
svarbils genetiniai mechanizmai, o jsimenant tam tikrus
ivykius geny aktyvacijos metu sintetinami baltymai, kurie
pakeicia smegeny struktiirg. Nustatyta, kad trumpalaikiy
aplinkos stimuly sukeltiems molekuliniams pokyc¢iams
iSsaugoti reikalinga save jamzinanti biocheminé reakcija
smegenyse. Mokslininkai Crick ir Holliday, turédami Sia
prielaida, pasitlé, kad epigenetiniai mechanizmai (butent
DNR metilinimas) turi $ig biocheming savybe, reikalinga
ilgalaikei atminéiai susidaryti. Padarius Sias iSvadas pasta-
raji deSimtmetj buvo atlikta daug tyrimy, parodanciy, kad
epigenetiniai Zymenys yra aktyviai ir laikinai reguliuojami
neuronuose vykstant mokymosi ir atminties susidarymo
procesams. Atsizvelgiant j stabilig DNR metilinimo pri-
gimtj vystymosi metu, buvo nejprasta atrasti dinamiskus ir
DNR metilinimo poky¢ius suaugusiyjy CNS. Sis nejpras-
tas epigenetiniy mechanizmy veikimas privedé prie to, kad
buvo suformuluota epigenetikos mokslo $aka, pavadinta
neuroepigenetika (taip pat vadinama elgesio epigenetika).
Kad epigenetiniai mechanizmai dalyvauty atskiry ir jvairiy
atsiminimy formavimesi, modifikacijos turi reaguoti j aplin-
kos stimuly sukeltas signaly kaskadas. Gautos chromatino
strukttiros modifikacijos tuomet turi reguliuoti su atmintim
susijusiy geny raiska atitinkamuose nervy sistemos tinkluose.
Kitaip tariant, epigenetinés modifikacijos turi bati aktyviai
ir selektyviai indukuojamos specifinémis signaly kaskado-
mis specifiniuose genuose ir smegeny regionuose, kad biity
sukurti spefiniai atminties tipai. Laikinas geny ekspresijos
specifiskumas ir baltymy sintezé skirtinguose smegeny regi-
onuose — esminiai faktoriai ilgalaikés atminties formavimuisi
ir i8silaikymui. Daugybé tyrimy parodé, kad mokantis yra
indukuojama laikinos geny ekspresijos ir baltymy sintezés
bangos hipokampe (2 pav.). Pirmi poky¢iai, atsirandantys
po 3 val. mokymosi, yra svarbiis atminties formavimuisi, o
vélesni pokyciai, atsirandantys tarp 12-24 val. po mokymosi,
yra svarbiis atminties i§laikymui. Todél galima suformuluoti
prakting rekomendacija stengiantis kazka iSmokti ar jsiminti.
Po intensyvaus mokymosi, tuo metu kai vyksta atminties
genetiniy mechanizmy jtvirtinimas, t.y. po 12-24 val, ypac

svarbu vengti kenksmingy rizikos faktoriy (alkoholio, psi-
chotropiniy vaisty, didelio streso ir kt.).

Geny ekspresijos pakitimai, dalyvaujantys i$laikant pri-
siminimus prag¢jus daugiau laiko po mokymosi, yra indu-
kuojami ankstesniy transkripciniy jvykiy. Tyrimas parodé,
kad blokuojant hipokampo BDNF (angl. Brain-derived neu-
rotrophic factor) geno ekspresija 12 val. po mokymosi, tai
trukdé atsiminti po 7 d.

Dauguma tyrimy apie epigenetinius mechanizmus at-
minciai susidaryti parodé, kad epigenetiniai markeriai dina-
miskai ir specifiskai reguliuojami per pirmuosius atminties
formavimosi ir jtvirtinimo momentus. Atradimas, kad epi-
genetinés modifikacijos hipokampe yra laikinos, priestaravo
pradinei hipotezei, kad ilgalaikiai DNR metilinimo pakitimai
lemia ilgalaike atmintj. Viena teorija (The systems consoli-
dation theory of memory maintenance) teigia, kad laikini
epigenetiniy markeriy pakitimai hipokampe parodo laiking
hipokampo dalyvavimg formuojant atmintj. Pagal teorija,
atminties jtvirtinimas vyksta hipokampe apie 7 d., o senesni
prisiminimai (>7 d.) yra perduodami j zieve. Tyrimai parodg,
kad nauji prisiminimai siejami su pakitusia geny ekspresija
hipokampe, bet senesni prisiminimai — su pakitusia geny
ekspresija zievéje. Taigi smegenys yra visy praeities jvykiy
saugykla geny ir baltymy lygyje. Sie naujausi atradimai tik
patvirtina molekuliniame lygyje seniai Zinomas tiesas: ,,Ka
paseési, ta ir pjausi ir ,,Kaip paSauksi, taip ir atsilieps®.

Psichosomatiné sveikatos apsaugos koncepcija.
Zmogaus smegenys yra tiesiogiai susijusios su imunine
sistema, antink§¢iais ir periferiniais organais. Smegenys,
imuning sistema ir antinksc¢iai bei periferiniai organai (ke-
penys, kraujagyslés, inkstai ir kt.) yra vadinamoji asis, ir
jos virSuje yra smegenys. Tai reiskia, kad bet koks stresas,
minciy kokybé gali veikti net ir konkre¢iy organy darba.
Nuo seny laiky jau jrodytas mechanizmas, kaip stresas, kartu
ir mintys veikia visg kiing. Tai yra anks¢iau minéta asis,
vadinama: hipotalamo — hipofizés — antinksc¢iy asis (liet.
pagumburio — pasmegeniné — antink§éiy asis). Sios asies
svarba, kad stresas atlieka ir pozityvig funkcija, jrodyta jau
senovéje. Jeigu atsiranda pavojus, Zzmogus susiduria su stai-
giu stresiniu faktoriumi, jis turi imtis tam tikry priemoniy,
kad viskas biity gerai. Tada jam padeda vadinamoji streso-
geniné asis (smegeniné antinks¢iy asis), kurios aktyvacijos
metu iSsiskiria didelis streso hormono (kortizolio) kiekis
antinksciuose. Kortizolis paskatina issiskirti kitus hormonus:
adrenaling, dopaming, noradrenaling. Adrenalinas yra streso
hormonas, kuris turi savo konkrec¢ig funkcija, jis padeda
mobilizuoti jégas, kad zmogus galéty susikauti su jvykusia
grésminga situacija. Adrenalinas pirmiausia padidina cukraus
kiekj kraujyje, Sirdies susitraukimy daznj. Kai stresas tampa
létinis ir trunka ménesius, tuomet jvyksta antinks$¢iy persti-
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muliavimas, t. y. i$siskiria labai didelis kiekis kortizolio ir
adrenalino; atsiranda kraujagysliy, antro tipo diabeto, tam
tikry sanariy ligy rizika bei silpsta imunitetas. Imunitetas
silpsta, nes kortizolis slopina imuning sistema.

Streso prevencijos ir psichologinio nusiteikimo nauda
sveikatai jrodo daugelis studijy. Vienoje studijoje aprasoma,
kaip tikéjimas veikia subjekta, skiriant jam inerting ar ak-
tyviaja medziaga — pvz.: vienai grupei zmoniy buvo duota
paprasto pasaldinto vandens, bet pasakyta, kad tai yra eme-
tikas (medziaga, sukelianti vémima, pykinimg). Net 80 %
eksperimento dalyviy jis sukélé pykinima ar vémima. Kitai
grupei zmoniy taip pat buvo duota to paties pasaldinto van-
dens ir pasakyta, kad atsigaivinty. Siai grupei jokio Salutinio
poveikio nebuvo. Tai parodo, kaip svarbu geriant vaistus
ar atliekant kitg kokj nors procesa, daryti su pozityviomis
mintimis. Fiziologas Guy Sapirstein iSanalizavo 39 studijas
apie depresija nuo 1974 iki 1995 mety. Jis padaré i$vada, jog
tikrasis farmakologinis efektas dél vaisto poveikio sudaré
27 % gydymo efektyvumo, 50 % sudaré placebo efektas ir
23 % dél nespecifiniy arba konteksto faktoriy poveikio. Tai
rodo, kad poziliris ir paciento jsitikinimas, jog jam padés,
yra labai svarbus. Atsakymas i visa tai yra miisy smegenys,
nes ten, ypa¢ gumbure (lot. Thalamus) ir pagumburyje (lot.
Hypothalamus) yra labai unikali laboratorija. Tai yra en-
dokrininis organas liaukos, kurios gamina hormonus, dél
to i dalis vadinama neuroendokrinine. I§ smegeny zievés
tiesiogiai eina nerviniai laidai j pagumburj ir gumburg. Tie
laidai reiskia, kad mintys, jvairQs pozilriai tiesiogiai kaip
elektros signalai paveikia pagumburj ir salygoja atitinkamy
medziagy gamyba, ir priklausomai nuo minciy turinio ga-
minasi atitinkamos medziagos, kurios veikia visg organizmo
pusiausvyra.

Ilgametis Amerikos psichology asociacijos prezidentas
M. Seligmanas, parodydamas mastymo kokybés jtaka svei-
katai, netgi jvedé pozityvios sveikatos terming. Pozityvi
sveikata apibuidina biisena, platesne nei ligy nebuvimas, tick
biologine, tick subjektyvigja, tiek funkciniy matavimy pra-
sme. Tam prielaidas sudaré tai, kad Siuolaikiné psichiatrija ir
psichologija daug nuveiké dél psichiniy ligy, kancios, depre-
sijos, nerimo, pykcio, prievartos pasekmiy mazinimo. Taciau
mazai nuveiké psichinés sveikatos i§saugojimo sferose: tei-
giamos emocijos, pasi§ventimas, prasmigumas, pasiekimai,
geri santykiai. Zemiau pateikiami tyrimai, kurie parodé, kad
teigiamos emocijos paskatina kiirybinj mastyma. Pozityviai
nusiteike gydytojai netgi tiksliau nustatydavo kepeny ligos
diagnoze. Optimizmas gerina gyvenimo kokybe bei prognoze
po vainikiniy kraujagysliy operacijos, $irdies transplantaci-
jos, saugo nuo insulto, greito ZIV progresavimo bei bendro
mirtingumo lygio vyresniame amziuje. Pozityvus emocinis
stilius (PES) apsaugo nuo “persalimo” ligy. Aukstesnis PES

lygis sveikiems savanoriams, kuriems j nosj buvo sulasinti
lasai su rinovirusu ar gripo virusu, buvo susijes su mazesne
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos rizika.

IlgaamZi§kumo genetika. Zmogaus sen¢jimg ir ilga-
amziskuma apsprendzia geny ir aplinkos veiksniy sgveika.
I§ genetiniy veiksniy svarbiis apoptozés, autofagijos, DNR
reparacijos genai bei telomerai. Kiekvienos chromosomos
gale yra telomerai, kurie apsaugo chromosoma bei DNR
granding nuo suirimo ir yra tiesiogiai susij¢ su senéjimu.
Kiekvieng kartg pasidalijus Iasteléms, telomery ilgis pa-
laipsniui trumpéja, kol galiausiai pasiekia kritiskai trumpa
ilgj. Dél sios priezasties DNR tampa pazeidziama, o lastelés
nustoja dalytis bei pradeda senti, kartu sendinamas visas
kiinas. Mokslo tyrimai jrodé, kad Zzmogaus lgstelése yra
fermentas telomerazé, kuris gali pailginti ir i§ dalies atstatyti
telomery ilgj. O §j fermentg veikia ir iSoriniai veiksniai:
vaistai, mityba, riikymas, virusai, aplinkos uzterStumas ir
kiti faktoriai. Kone stipriausig teigiama poveikj daro fizinis
aktyvumas, manksta, ypa¢ vadinamieji ,,Penki Tibeto pra-
timai“. Ydomis profesorés Elizabet Blackburn, gavusios
Nobelio premijg uz ilgaamziskumo genetikos i$aiskinima,
tyrimai. Ji nustateé, kad psichologiniai veiksniai gali pagrei-
tinti ir sulétinti telomery trumpéjimo procesa (chroniskas
stresas, pyktis pagreitina, o gera nuotaika, geranoriskumas,
meilé 1étina telomery trumpéjima). Ne veltui senovés iSmintis
byloja, kad pyktis, tai yra kerStas sau uz kity kaltes. Gauti
duomenys rodo atsakomybés uz minciy turinj svarba, nes
mintys gali pagerinti jvykius arba pabloginti jvykius, situ-
acija. Taigi, miisy gyvenimo patyrimas: mastymo biidas,
emocijos ir elgesys veikia netgi genus, o Sie procesai yra
potencialiai grjztami.

ISvados

1. Sveikatos apsaugos darbuotojai ir psichologai turéty
pacientams parodyti minéiy jtakos sveikatai svarbg Siuolai-
kiniy psichofiziologiniy tyrimy kontekte.

2. Integralios neuroendokrinologijos kurso jtraukimas
1 medicinos studijy ir rezidentiiros programg prisidéty prie
gilesnio ligy patogenezés supratimo ir jy gydymo bei pre-
vencijos jgyvendinimo.

3. Siuolaikiniai telomery ryrimai bei psichofiziologiniy
pratimy (,,mindfulness®, malda, joga, meditacija) reik§mé
telomerazés aktyvumui tampa prioritetine psichogenetikos
kryptimi.
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Summary

There are many knowledge and notes in the contemporary
psychology and psychotherapy about the importance of thoughts,
prevention of stress and positive thinking for the disease prophy-
laxis and treatment. New research in psychophysiology, neuro-
psychoanalysis and genetics laid a foundation for the development
of new science direction, i.e. psycho-genetics. In general sense,
psycho-genetics investigates the interaction between mental and
genetic mechanisms, and their health effects. The manifestation or
non-expression of separate genes, or DNA fragments, is no of less
importance than the actual structure of DNA. The changes of ge-
nes’ function which are not related with changes of nuclear DNA
nucleotides sequencing are under the focus of a branch of genetic
science, i.e. epigenetics. The epigenetic effect regulates a perfor-
mance of genes and is related with inherited, therefore potentially
reversible, changes of genes’ manifestation but not a structure of
DNA. Epigenetic factors transform an expression of genes without
changing a structure of DNA, and has plasticity in response to
external and internal factors. New research has shown that these
factors may be not only chemicals or food, but also psychological
in nature such as following: positive thinking, optimism, adequ-
ate reaction to stress.
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