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Santrauka. Laikinasis globėjas yra vienas iš svarbiausių asmenų laikinosios 

globos procese, nuo kurio didžiąja dalimi priklauso pagalbos globojamam vaikui 

kokybė. Straipsnyje iškeltas probleminis tyrimo klausimas: kokios yra vaiko lai-

kinosios globos kokybę laiduojančios prielaidos? Tyrimo tikslas – atskleisti vaiko 

laikinosios globos kokybę laiduojančias prielaidas. Straipsnyje pateikiami koky-

binio tyrimo rezultatai, atskleidžiantys vaiko laikinosios globos kokybę laiduo-

jančias prielaidas remiantis laikinųjų globėjų patirtimi. Tyrimas atskleidė, kad 

laikinųjų globėjų pasirengimas vaiko globai yra svarbi vaiko laikinosios globos 

kokybę laiduojanti prielaida. Laikinųjų globėjų pasirengimui vaiko globai reikš-

mės turi globėjų paruošiamieji ir tęstiniai mokymai, asmeninė globėjų patirtis 

ugdyti, globoti vaikus, paties globėjo motyvacija globoti vaiką, jo nuolatinis tobu-

linimasis siekiant gerinti pagalbą vaikui, informacija apie vaiką, kad būtų galima 

pasirengti atliepti jo poreikius ir padėti vaikui globos metu. Be to, kad laikinasis 

globėjas gebėtų tinkamai atliepti vaiko poreikius, būtina ir atsakingų institucijų 

parama ir pagalba viso laikinosios globos proceso metu teikiant pagalbą ne tik 

vaikui, tačiau ir globėjui, atliepiant jo poreikius globojant vaiką, suteikiant emo-

cinę paramą, atokvėpį. Taip pat reikšmės turi globėjo šeimos pasirengimas priim-

ti globojamą vaiką, globėjų savitarpio pagalbą. Tyrimu identifikuoti kokybiškos 
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pagalbos vaikui kriterijai laikinojoje globoje, sietini su visapusišku vaiko porei-

kių tenkinimu, žiūrėjimu į vaiką kaip į asmenybę, bendravimu su vaiku, saugios 

aplinkos jam užtikrinimu. 

Reikšminiai žodžiai: laikinoji globa; laikinieji globėjai; laikinosios globos ko-

kybė; vaikas.

Įvadas

Remiantis 1959 m. Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencija, kiekvienas vaikas 

turi teisę augti šeimoje, būti globojamas, sveikai vystytis1. Valstybės, ratifikavu-

sios šią konvenciją, prisiima pareigą gerbti vaiko teisę į šeimą, suteikti jam para-

mą ir apsaugą.

Nepaisant to, kad didelė dalis pasaulio valstybių yra ratifikavusios Jungtinių 

Tautų vaiko teisių konvenciją, siekiant didžiausios naudos vaikams, vaiko teisių 

pažeidimai fiksuojami nuolat. Anot Dudaitės ir Kairienės2, taip yra todėl, kad 

egzistuoja skirtingų išteklių problema, kai tėvai neturi sąlygų ir galimybių tin-

kamai įgyvendinti savo pareigas. Daraškevičienės3 teigimu, vis dar egzistuoja 

hierarchinio tipo vaikų auklėjimas, kai tėvai vaiko nelaiko sąmoningu, lygiaver-

čiu asmeniu, turinčiu tam tikras teises ir nuomonę. Tai lemia, kad ne visose šei-

mose yra paisoma vaiko poreikių, užtikrinamos tinkamos sąlygos jam augti. Kai 

taip nutinka, siekiant apsaugoti vaiko teises ir interesus įsikiša kompetentingos 

valstybės institucijos. Pabrėžtina, kad vaikai nuo tėvų yra atskiriami tik kraštu-

tiniu atveju, kai, atsižvelgiant į geriausius vaiko interesus, tai yra neišvengiama 

ir būtina, kad būtų apsaugota vaiko fizinė ir psichinė sveikata, nekiltų pavojus 

jo saugumui ir kai nėra jokių galimybių kitais būdais apsaugoti vaiką (Lietuvos 

1	 „Jungtinių Tautų Vaiko teisių konvencija“, Valstybės žinio, 1995 07 21, Nr. 60 – 1501. 
2	 Jolita Dudaitė ir Brigita Kairienė, „Žiniasklaidos formuojamas požiūris į vaiko teisių įgyvendinimą“, Specialusis 

ugdymas 1 (2017): 77-95.
3	 Audronė Daraškevičienė, „Vaiko auklėjimas šiuolaikinėje Lietuvoje: tėvų požiūris“, Lietuvos etnologija (2018): 

109-128.
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Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas4).

Tokia aplinka, kurioje yra nesaugu, kai vaikas patiria psichologinį, fizinį, sek-

sualinį smurtą, tėvų nepriežiūrą, gali sukelti vaikams ilgalaikių pasekmių, kurios 

yra ne tik fizinės, tačiau ir psichologinės, o tai gali neigiamai paveikti vaiko raidą, 

socializaciją ir tolimesnius pasiekimus gyvenime5. Remiantis Barkauskiene ir 

Zacharevičiene6, vaikų, augusių nesaugioje aplinkoje arba patyrusių smurtą ar-

timoje aplinkoje, emocinė sveikata gali būti sutrikdyta. Tokie vaikai gali susidurti 

su elgesio ir emociniais sunkumais. 

Kai biologinė šeima nėra pajėgi tinkamai pasirūpinti vaiku ir prevencinė bei 

kita pagalba vaikui ir šeimai yra neefektyvi, vaikas yra atskiriamas nuo šeimos ir 

jam paskiriama laikinoji globa. Ši priemonė yra taikoma siekiant apsaugoti vaiką 

ir užtikrinti jo teises, sukuriant geriausias įmanomas sąlygas gyvenant be tėvų. 

Taigi, siekiant atliepti vaiko interesus, inicijuojamas laikinosios globos nustaty-

mo ir globėjo paskyrimo procesas (Įsakymas „Dėl vaiko globos organizavimo 

nuostatų patvirtinimo“7). Vaiko laikinoji globa (rūpyba) apibūdinama kaip vai-

ko priežiūra, auklėjimas ir atstovavimas, kai vaikas laikinai netenka tėvų globos. 

Tokia globos forma yra užtikrinama šeimose, šeimynose, globos centruose, ar 

vaikų globos (rūpybos) institucijose8.

Nepaisant to, kad laikinoji globa laikoma vienu iš geriausių pagalbos vaikui 

būdų jam sunkiu metu, tačiau dėl vaikų globos sistemos, organizacinių ir admi-

nistracinių procedūrų nepakankamumo ne visada yra užtikrinama reikiama 

laikinoji globa vaikui laiku ar pagalba ir parama laikiniesiems globėjams, kurie 

4	 „Lietuvos Respublikos vaiko teisių pagrindų įstatymas“, Valstybės žinios, 1996, Nr. 33-807. 
5	 Rima Breidokienė ir Sigita Ignatovičienė, Pozityviosios tėvystės įgūdžių ugdymo pratybos, 2015 m., https://sppd.

lrv.lt/uploads/sppd/documents/files/all/Pozityvios_tevystes_igudziu_ugdymo_pratybos.pdf.
6	 Rasa Barkauskienė ir Aurelija Zacharevičienė, Darbas su vaikais, turinčiais elgesio ir emocinių sunkumų bei sutri-

kimų. Metodinė priemonė socialiniams pedagogams (Vilnius, 2019).
7	 „Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. kovo 27 d. nutarimas Nr. 405 „Dėl vaiko globos organizavimo nuos-

tatų patvirtinimo““, Valstybės žinios, 2002-04-05, Nr. 35-1275.
8	 Globa, Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnyba prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, 

žiūrėta 2021 m. lapkričio 18d., https://vaikoteises.lt/ivaikinimas-ir-globa/globa/.
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prisiima atsakomybę ir padeda vaikams jiems sunkiu metu. Todėl laikinoji glo-

ba gali būti nepakankamai kokybiška ir efektyvi9. Siekiant užtikrinti laikinosios 

globos kokybę, pirmiausia svarbu atskleisti prielaidas, kurios garantuoja kokybiš-

ką laikiną globą.

Vaiko teisės ir jų užtikrinimo problemika yra dažnai analizuojama mokslinėje 

literatūroje. Viena iš pastaruoju metu aktualiausių ir dažniausiai analizuojamų 

problemų, susijusių su vaiko teisių apsauga ir interesų paisymu, yra vaiko laiki-

noji globa. Priežastys, kurios lemia laikinosios globos poreikį, procedūras ir šio 

proceso dalyvius plačiai aprašė K. Barbell ir M. Freundlich10. Pripažįstama, kad 

bene pagrindinės priežastys, kurios lemia laikinosios globos poreikį vaikams, yra 

tai, kad aplinka, kurioje vaikas auga, jam nėra saugi. Dažniausiai nesaugumas 

pasireiškia smurtu ar nepriežiūra, kas neigiamai veikia vaiko emocinę ir fizinę 

sveikatą (Fayaz11; Petersen, Joseph ir Feit12; Gardenhire ir kt.13; Day, Hibbert 

ir Cadman14; Strijker ir kt.15). Atliktų tyrimų metu nustatyta, kad laikiniesiems 

globėjams dažnai trūksta pasiruošimo ir valstybinių institucijų paramos teikiant 

pagalbą vaikui. Taip pat susiduriama ir su kitomis problemomis, padedant vaikui, 

kurios analizuojamos mokslinėje literatūroje. Laikinųjų globėjų rūpesčiai, prii-

mant sprendimus dėl vaikų sveikatos klausimų, aptariami Barnett ir kt.16 tyrime. 

Teisines kliūtis, su kuriomis susiduria laikinieji globėjai padėdami vaikui, 

9	 Dalia Stražinskaitė ir Irena Zaleskienė, „Alternatyvioji tėvystė: auginimo ir globos reiškinių tarpusavio sąvei-
ka“, Pedagogika (2017): 147-163.

10	 Kathy Barbell and Madelyn Freundlich, Foster care today (Washington, DC: Casey Family Programs, 2001).
11	 Irfan Fayaz, „Child abuse: effects and preventive measures“, The International Journal of Indian Psychology 7(2) 

(2019): 871-884.
12	 Petersen, A., J. Joseph, and M. Feit, Committee on Child Maltreatment Research, Policy, and Practice for the Next 

Decade: Phase II. (Washington (DC): National Academies Press (US), 2014).
13	 Julie Gardenhire, Cydney Schleiden and Cameron C. Brown, „Attachment as a tool in the treatment of children 

within foster care“, Contemporary Family Therapy 41(2) (2019): 191-200.
14	 Caroline Day, Pam Hibbert and Spike Cadman, A Literature Review into Children Abused and/or Neglected Prior 

Custody, (2008), https://core.ac.uk/download/pdf/4157521.pdf 
15	 Johan Strijker, Erik J. Knorth and Jana Knot-Dickscheit, „Placement History of Foster Children“, Child welfa-

re 87(5) (2008): 107-124.
16	 Erin Barnett et al., „Decision-making around psychotropic medications for children in foster care: Perspectives 

from foster parents“, Children and Youth Services Review 70 (2016): 206-213.
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nagrinėjo Bowman ir kt.17. Wojciak ir kt.18, taip pat Garcia ir Hamilton-Giachrit-

sis19 analizavo, su kokiais iššūkiais susiduria laikinieji globėjai, siekdami užmegz-

ti ir palaikyti gerus tarpusavio santykius tarp globotinio ir kitų šeimos narių.

Vaikų globos kokybę ir šios socialinės paslaugos vadybą bene plačiausiai Lie-

tuvoje analizavo Žalimienė20, Vitkauskas21, Stražinskaitė22, Mazolevskienė ir 

Morkvėnienė23, Barkauskienė ir Zacharevičienė24 bei kiti. Apie potencialių glo-

bėjų rengimą moksliniuose straipsniuose rašė Giedrimas25. Bardauskienė26 tyrė 

socialinio darbuotojo veiklos efektyvumą ir jį ribojančius veiksnius dirbant su 

socialinę riziką patiriančiomis šeimomis. Ilgūnienė ir Žadeikaitė27 nagrinėjo šei-

mynų patirtį globojant vaikus. 

Pažymėtina, kad didžioji dalis Lietuvoje atliktų tyrimų yra daugiausia orientuo-

ti į nuolatinę vaikų globą (Ilgūnienė, Žadeikaitė28; Burvytė, Kocai29; Giedrimas30; 

17	 Jacquelynne Bowman et al., Family Law Advocacy for Low and Moderate Income Litigants (MCLE, Inc, 2018).
18	 Armeda Stevenson Wojciak, Lenore M. McWey and Jeffery Waid, „Sibling relationships of youth in foster care: 

A predictor of resilience“, Children and Youth Services Review 84 (2018): 247-254.
19	 Manuela Garcia Quiroga and Catherine Hamilton-Giachritsis, „Attachment styles in children living in alterna-

tive care: A systematic review of the literature“, Child & youth care forum 45(4) (2016): 625-653.
20	 Laimutė Žalimienė, „Socialinių paslaugų vadyba: balansavimas tarp socialinio teisingumo ir ekonominio racio-

nalumo“, Ekonomika ir vadyba: aktualijos ir perspektyvos 1 (2006): 183-189; Laimutė Žalimienė, Vaikų socialinės 
globos kokybė ir jos vertinimas (Vilnius: Socialinės apsaugos ir darbo ministerija, 2007).

21	 Kęstutis Vitkauskas, „Vaiko globos organizavimo principų įgyvendinimas Lietuvoje“, Viešoji politika ir adminis-
travimas 31 (2010): 133-146.

22	 Dalia Stražinskaitė, giminės vaikų globos ugdomosios funkcijos raiška (daktaro disertacija, Lietuvos edukologijos 
universitetas, 2017).

23	 Aldona Mazolevskienė ir Judita Morkvėnienė, „Vaikų, netekusių tėvų globos, kokybiško ikimokyklinio 
ugdymo(si) raiška“, Pedagogika (2016): 147-159.

24	 Barkauskienė ir Zacharevičienė, supra note, 6. 
25	 Zigmas Giedrimas, „Potencialių globėjų ir įtėvių švietimas, keičiant jų nuostatas“, Socialinis ugdymas 3 (2014): 

74-85.
26	 Raminta Bardauskienė, „Socialinio darbuotojo veiklos efektyvumas ir jį ribojantys veiksniai“,  Socialinis dar-

bas 14(2) (2016): 162-173.
27	 Rita Ilgūnienė ir Loreta Žadeikaitė, „Vaiko globos organizavimas šeimynoje: globėjų pasirengimas globoti vai-

kus“, Socialinis ugdymas 10 (2009): 56-66.
28	 Ibid.
29	 Sigita Burvytė ir Elena Kocai, „Socialinių darbuotojų požiūris į vaikų globos namuose augančių vaikų ryšius su 

biologiniais tėvais“, Socialinis ugdymas 1(2017): 62-79.
30	 Giedrimas, supra note, 25: 74-85.
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Kiaunytė, Lygnugarienė31, Rimkus32), tačiau trūksta tyrimų, kuriuose būtų anali-

zuojama laikinoji vaikų globa, laikinųjų globėjų patirtis globojant vaiką.

Siekiant užtikrinti kokybišką pagalbą globojama vaikui, tikslinga tirti, kokios 

yra realios laikinųjų globėjų patirtys globojant vaikus. Probleminis tyrimo klausi-

mas: kokios yra vaiko laikinosios globos kokybę užtikrinančios prielaidos?

Tyrimo tikslas  – atskleisti vaiko laikinosios globos kokybę užtikrinančias 

prielaidas.

Tyrimo objektas – vaiko laikinosios globos kokybės prielaidos.

Tyrimo uždaviniai:

1)	 atskleisti teorines vaikų laikinosios globos kokybės užtikrinimo prielaidas;

2)	 identifikuoti vaikų laikinosios globos kokybės užtikrinimo prielaidas re-
miantis laikinųjų globėjų patirtimi.

Tyrimo metodai: mokslinės literatūros ir dokumentų, susijusių su analizuoja-

ma tema, analizė, pusiau struktūruotas interviu, kokybinė turinio analizė.

1. Teorinės laikinosios globos kokybės prielaidos

Globėjas yra vienas iš svarbiausių asmenų laikinosios globos procese, nuo ku-

rio didžiąja dalimi priklauso pagalbos vaikui kokybė33. Pirminė pagalbos vai-

kui kokybę užtikrinanti priemonė yra laikinųjų globėjų atranka ir jų tinkamumo 

globoti vaiką vertinimas ir pasiruošimas. Potencialus globėjas įvertinamas pagal 

penkis gebėjimus: saugios aplinkos užtikrinimą ir fizinių poreikių tenkinimą, 

vaiko poreikių tenkinimą ir raidos sunkumų kompensavimą, vaiko ryšių su jo bi-

ologine šeima užtikrinimą, pagalbą vaikui užmezgant saugius ir patvarius ryšius, 

31	 Asta Kiaunytė ir Viktorija Lygnugarienė, „Vaiko globos sisteminė pertvarka kaip iššūkis socialinių darbuotojų 
profesionalumui: kas parodo supervizijos ir intervizijos poreikį?“, Social Work. Experience & Methods/Socialinis 
darbas: patirtis ir metodai 23(1) (2019): 69-94.

32	 Valdas Rimkus, „Socialinės pagalbos poreikis šeimoje globojamam vaikui ir jo globėjui: globėjų požiūrio anali-
zė“, Tiltai 1(2016): 105-131.

33	 Dalia Stražinskaitė, „Ne giminės vaikų globos ugdomosios funkcijos raiška“ (daktaro disertacija, Lietuvos edu-
kologijos universitetas 2017), https://www.lituanistika.lt/content/73593.



452

MOKSLINĖS MINTIES ŠVENTĖ 2023

bendradarbiavimą sprendžiant vaiko ir šeimos problemas34. Šie gebėjimai gali 

būti laikomi pagalbos vaikui kokybės kriterijais, kadangi įvertina svarbius aspek-

tus, lemiančius rūpinimąsi vaiku jam sunkiu metu, gerų sąlygų ir visokeriopos 

pagalbos jam suteikimą, taip pat pagalbą grįžti į biologinę šeimą. Taigi, visapusiš-

kai įvertinus laikinojo globėjo galimybes, motyvaciją ir pasirengimą tapti globėju, 

iš dalies galima užtikrinti laikinosios globos kokybę.

Skiriant laikinąją globą pirmenybė teikiama globėjais skirti vaikui artimus as-

menis, darant prielaidą, kad artima aplinka vaikui bus pati palankiausia. Vis dėlto 

tyrimais nustatyta, kad artimieji, be papildomo pasirengimo, ne visada yra patys 

tinkamiausi globėjai sunkumų patyrusiam vaikui35. Laikinajam globėjui tenka 

didelė atsakomybė ir sudėtinga užduotis padėti vaikui ir visai šeimai, kad vaikas 

galėtų kuo greičiau grįžti pas savo tėvus36. Stresas, nerimas ir iššūkiai, susiję su 

laikinaisiais globėjais, yra analizuojami įvairiuose moksliniuose tyrimuose, ku-

riuose teigiama, kad tinkamų įgūdžių neturintis globėjas gali patekti į sudėtingas 

situacijas dėl negebėjimo atliepti vaiko poreikius, tinkamai reaguoti į jo emocijas 

ir netinkamą elgesį37. Vertinant šį aspektą nurodoma, kad tinkami ir pakankami 

mokymai globėjui yra ne tik vaiko gerovės pagrindas, tačiau tai užtikrina ir glo-

bėjų gerovę38. 

Šiuo metu Lietuvoje kiekvienas fizinis asmuo, kuris nori tapti globėju, pri-

valo dalyvauti globėjų rengimo mokymuose (GIMK), tačiau artimiesiems 

34	 „Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos direkto-
riaus 2019 m. spalio 4 d. įsakymas Nr. BV-289 „Dėl globėjų (rūpintojų) ir įtėvių paieškos, rengimo, atrankos, 
konsultavimo ir pagalbos jiems paslaugų teikimo rekomendacijų““, TAR, 2019-10-07, Nr. 15900. 

35	 Armeda Stevenson Wojciak,“ ‘It’s complicated.’Exploring the meaning of sibling relationships of youth in foster 
care“, Child & Family Social Work 22(3) (2017): 1283-1291.

36	 Alexander Haselgruber et al., „Perspective matters: Differences between child- and caregiver-reports of emotion 
regulation mediating the relationship between cumulative childhood trauma and mental health problems in 
foster children“, Child abuse & neglect vol. 107 (2020): 104558. 

37	 Anna Martens et al., „Foster caregiver experience of pediatric hospital-to-home transitions: a qualitative analy-
sis“, Academic pediatrics 18(8) (2018): 928-934.

38	 Heather L.Storer et al., „In search of connection: The foster youth and caregiver relationship“, Children and youth 
services review 42 (2014): 110-117.
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(giminaičiams, seneliams ir kt.) tokie mokymai yra tik rekomenduojami39. Ši 

programa sudaro prielaidas visuomenės švietimui, suteikia galimybę nuolat mo-

kytis ir tobulėti, ji keičia būsimų globėjų nuostatas ir supratimą apie vaiko ug-

dymą ir jo poreikius40. Pagrindinių GIMK mokymų programa apima globėjų 

mokymą apie atvirumą ir bendradarbiavimą, vaiko raidą, sutrikimus, jų kom-

pensavimą, vaiko elgesio problemas, išsekimą, globotinių traumas ir krizes. Ar-

timųjų giminaičių rengimo vaiko globai programoje mokoma apie vaiko raidos 

poreikius, prieraišumą, netektis, ryšių su biologine šeima palaikymą, auklėjimą. 

Tęstiniuose mokymuose skiriama dėmesio budintiems globotojams, globėjams 

(rūpintojams), įtėviams ir asmenims, dirbantiems su vaikais bendruomeniniuose 

vaikų globos namuose41.

Mokymai, kuriuos turi išklausyti būsimieji globėjai, yra labai svarbūs, tačiau 

laikinosios globos procese taip pat labai svarbios ir globėjo asmeninės savybės42. 

Laikinasis globėjas turi būti jautrus ir empatiškas vaiko psichologinei savijautai, 

neteisti jo tėvų, būti motyvuotas padėti vaikui43. Motyvacija, kodėl asmuo nori 

tapti vaiko globėju, yra vienas iš esminių laikinųjų globėjų rengimo programos 

aspektų44. Globėjo motyvacija yra ypač svarbus veiksnys, kadangi tai padeda glo-

bėjui susidoroti su kilusiais iššūkiais, suvokti savo pasirinkimus ir būti atspariam 

ne visada teigiamam visuomenės požiūriui į jo pašaukimą padėti vaikui jam sun-

kiu metu. Jeigu asmuo neturi pakankamai motyvacijos ir nėra tinkamai paruoštas 

39	 „Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. kovo 27 d. nutarimas Nr. 405 „Dėl vaiko globos organizavimo nuos-
tatų patvirtinimo““, Valstybės žinios, 2002-04-05, Nr. 35-1275. 

40	 Giedrimas, supra note, 25: 74-85.
41	 „Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos direkto-

riaus 2020 m. rugpjūčio 31 d. įsakymas Nr. BV-300 „Dėl Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos 
prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos direktoriaus 2013 m. birželio 5 d. įsakymo Nr. BV-30 „Dėl Asme-
nų, siekiančių įgyti teisę vykdyti asmenų pasirengimo globoti (rūpintis) ar įvaikinti vaiką patikrinimą atestacijos 
tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo““, TAR, 2020-09-01, Nr. 18390. 

42	 Leslie Ponciano, „Attachment in foster care: The role of maternal sensitivity, adoption, and foster mother expe-
rience“, Child and Adolescent Social Work Journal 27(2) (2010): 97-114.

43	 Garcia Quiroga and Hamilton-Giachritsis, supra note, 19: 625-653.
44	 Zigmas Giedrimas, Sigita Ignatovičienė, Rima Breidokienė ir Eva Ignatovič, Vaikas, gimęs mūsų širdyse: Atmintinė 

vaiko globėjams ir įtėviams, 2013 m., https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/pdf/6525_vaikas-gi-
mes-musu-sirdyse-atmintine-globejams-internetui.pdf.
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(ir pasiruošęs) tapti globėju, tai gali lemti ir jo patiriamas psichologines proble-

mas45.

Atkreiptinas dėmesys į tai, kad net ir asmuo, kuris yra išklausęs visus reikia-

mus mokymus, pasižymi tinkamomis savybėmis, yra motyvuotas ir kt., nebūtinai 

bus pajėgus tinkamai laikinai globoti vaiką. Todėl valstybinės institucijos, kurių 

užduotis  – užtikrinti vaiko teisių tinkamą įgyvendinimą, privalo nuolat stebė-

ti, kaip vyksta laikinosios globos procesas, ir vertinti jo sėkmę ir tinkamumą46. 

Siekiant užtikrinti pagalbos vaikui teikimo kokybę (užtikrinti geriausius vaiko 

interesus), globėjams turi būti teikiamos ir tęstinės paslaugos. Tos paslaugos api-

ma informavimą apie vaikų ugdymą, priežiūrą, socialines, psichologines, teisines 

konsultacijas, savipagalbos grupių organizavimą47.

Be jau aptartų laikinosios globos kokybę garantuojančių prielaidų, pagalbos 

vaikui ir laikinosios globos kokybę užtikrinti galima orientuojantis į vaiką, prisi-

taikant prie jo poreikių, vertinant vaiką kaip individualų ir savo nuomonę turintį 

asmenį, jaučiant pagarbą jam kaip ir bet kuriam kitam asmeniui, o visa pagalbos 

sistema turi būti skirta apginti vaiką48. Anot Collings, Neil ir Conley Wright49, 

dar vienas iš pagalbos vaikui kokybę lemiančių veiksnių yra globėjų ir biologinių 

tėvų bendradarbiavimas, kurį užtikrinti jiems patiems gali būti sudėtinga, todėl 

turi būti skiriama papildoma speciali psichologinė ir kitokia pagalba, kad šis ry-

šys ir bendradarbiavimas būtų užtikrintas ir vyktų sklandžiai.

45	 Gardenhire, Schleiden and Brown, supra note, 13: 191-200.
46	 Theodore P. Cross et al.. „Why do children experience multiple placement changes in foster care? Content analy-

sis on reasons for instability“, Journal of Public Child Welfare 7(1) (2013): 39-58.
47	 „Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos direkto-

riaus 2019 m. spalio 4 d. įsakymas Nr. BV-289 „Dėl globėjų (rūpintojų) ir įtėvių paieškos, rengimo, atrankos, 
konsultavimo ir pagalbos jiems paslaugų teikimo rekomendacijų““, TAR, 2019-10-07, Nr. 15900.

48	 Annabel Goodyer, Child-centred foster care: a rights-based model for practice (Jessica Kingsley Publishers, 2011).
49	 Susan Collings, Neil Elsbeth and Amy Conley Wright, „Practices to improve communication between birth 

parents and permanent families“, Advances in Social Work and Welfare Education 20(2) (2018): 144-150.
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2. Tyrimo metodika

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas taikant 

pusiau struktūruoto interviu metodą. Pasak Gaižauskaitės ir Valavičienės50, kai 

tyrimo tema yra menkai ištyrinėta, kokybinio interviu metodas puikiai tinka at-

skleisti įvairiems nagrinėjamos temos aspektams, kadangi padeda atrasti netikė-

tumų ir nežinomų aspektų. Individualaus interviu metu labiausiai tikėtina, kad 

tyrimo dalyviai jausis laisvai ir galės išsakyti savo nuomonę. Šis metodas padeda 

atskleisti tyrimo dalyvių mintis, nuostatas, požiūrį, įsitikinimus51. Kokybinio ty-

rimo tikslas – atskleisti vaiko laikinosios globos kokybę užtikrinančias prielaidas 

remiantis laikinųjų globėjų patirtimi. Siekiant atskleisti vaikų laikinosios globos 

kokybę užtikrinančias prielaidas buvo pateikti šie interviu klausimai: Ko reikia, 

kad būtų užtikrinta kokybiška vaiko laikinoji globa? Kaip laikinasis globėjas užti-

krina kokybišką pagalbą vaikui laikinosios globos metu? 

Tiriamųjų atranka ir tyrimo organizavimas. Tyrime naudota tikslinė tyrimo 

dalyvių atranka. Tyrimo dalyviai pasirinkti pagal šiuos kriterijus: 1) ne mažesnė 

nei 1 metų patirtis globojant vaiką; 2) globėjas yra išklausęs GIMK mokymus; 

3)  vaikas globojamas šeimoje arba šeimynoje; 4)  laikinasis globėjas šiuo metu 

globoja bent vieną vaiką.

Kriterinės atrankos būdas yra veiksmingas, nes padeda surinkti kokybiškus 

duomenis52. Tyrime dalyvavo 12 tyrimo dalyvių, atitinkančių tyrėjo nusistatytus 

kriterijus. Tyrimo dalyviai rėmėsi savo prisiminimais ir apmąstymais reflektuo-

dami savo patirtį. Interviu vyko 2022 m. sausio ir vasario mėn. Visi interviu vyko 

nuotoliniu būdu, įrašant interviu. 

Tyrimo etika. Siekiant gauti patikimus ir nuoširdžius tyrimo dalyvių 

50	 Inga Gaižauskaitė ir Natalija Valavičienė, Socialinių tyrimų metodai: kokybinis interviu (Vilnius: MRU, 2016).
51	 Ibid.
52	 Liudmila Rupšienė, Kokybinio tyrimo duomenų rinkimo metodologija (Klaipėda: Klaipėdos Universiteto leidykla, 

2007).
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atsakymus į klausimus, interviu metu autorė laikėsi pagarbos asmens privatumui, 

konfidencialumo ir anonimiškumo, laisvanoriško dalyvavimo tyrime ir teisingu-

mo principų53.

Kokybinio tyrimo duomenų analizė. Pusiau struktūrizuoto interviu duome-

nys analizuoti taikant kokybinę turinio analizę54. Šis tyrimo duomenų analizės 

metodas leidžia išryškinti esminius aspektus tekste ir turiniu pagrįsti rezultatus. 

Atliekant turinio analizę didelis kiekis tyrimo duomenų yra taip susisteminamas, 

kad iš jų galima pateikti glaustą santrauką55. 

Interviu duomenys buvo renkami ir analizuojami tokia seka: 1) interviu įra-

šymas; 2) interviu transkribavimas; 3) interviu kodavimas; 4) interviu duomenų 

skirstymas į kategorijas ir subkategorijas; 5) tyrimo duomenų analizė, interpre-

tacija.

3. Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenys atskleidė, kad laikinojo globėjo pasirengimas vaiko globai 

yra svarbi vaiko laikinosios globos kokybės prielaida, sietina su laikinųjų globėjų 

paruošiamaisiais ir tęstiniais mokymais, asmenine globėjų patirtimi, savarankiš-

ku globėjo tobulėjimu, globėjų savitarpio pagalba, globėjo bendradarbiavimu su 

atsakingomis institucijomis, globėjo asmeninėmis savybėmis, motyvacija, infor-

macijos apie vaiką prieš pradedant globoti poreikiu, GIMK mokymų tobulinimu, 

atokvėpiu, globėjo šeimos pasirengimu priimti globojamą vaiką (1 pav.).

53	 Vilma Žydžiūnaitė, Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Mokomoji knyga. (Klaipėda: Klaipėdos valstybinė 
kolegija, 2011),

54	 Haradhan Kumar Mohajan, „Qualitative research methodology in social sciences and related subjects“, Journal 
of economic development, environment and people 7(1) (2018): 23-48.

55	 Christen Erlingsson and Petra Brysiewicz, „A hands-on guide to doing content analysis“,  African journal of 
emergency medicine 7(3) (2017): 93-99.
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1 pav. Laikinojo globėjo pasirengimas vaiko globai

Tyrimu atskleista, kad laikinųjų globėjų paruošiamieji ir tęstiniai mokymai 

yra svarbi laikinosios vaiko globos kokybės prielaida. Anot tyrimo dalyvių, „mo-

kymai yra labai gerai, mes tuose mokymuose gavom kažkokios informacijos.“ (A2); 

„Pirminiai privalomi globėjo mokymai duoda didžiulę, didžiulę naudą. Net nau-

da nepavadinsi, tai reikalingumas, reikia tų kursų: pastato ant kojų kaip globėją, 

išmoko, supažindina. Pirmoje vietoje yra kursai.“ (A5). Kai kurių tyrimo dalyvių 

manymu, mokymų nauda itin priklauso ir nuo paties globėjo: „koks tu žmogus ir 

kaip tu į viską žiūri.“ (A9). Tyrimo dalyviai pripažino, kad mokymai supažindi-

na su pagrindiniais vaiko globos principais ir globėjo atsakomybėmis: „Pabaigus 

mokymus pasidarė aiškiau vaiko elgesys, kaip vaikas elgiasi, kaip toliau reiktų elgtis 

(…)“ (A10). Taigi tyrimo duomenys rodo, kad globėjų mokymai yra reikalingi ir 

reikšmingi ypač prieš pradedant globoti pirmąjį vaiką.

Asmeninė globėjo patirtis. Anot tyrimo dalyvių, asmeninė patirtis juos labai 

pastiprina: „<...> turiu didelę patirtį. Aš jau tūkstantį situacijų esu turėjusi ir retai 

kuri nustebina, todėl, kad retai būna tiek nauja situacija, kad negaliu palyginti su 
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kažkuria prieš tai buvusia.“ (A8); „Bet mes daug ir iš savęs turime patirties, aš 

esu dirbusi pedagoginį darbą 3 metus mokyklose, todėl visokių situacijų mačiau, 

kaip jas spręsti, kaip pedagogai tvarkosi.“ (A2); „Mokomės ir iš patirties.“ (A4). 

Patirtis daugiausia naudos globėjams duoda, kadangi suteikia žinių apie tai, kaip 

elgtis įvairiose situacijose, kaip reaguoti: „Aš manau, kad tikrai padeda, nes tas 

žinojimas ir įstatymų ir kitas dalykas ir bendravimas ir su biologiniais tėvais ir 

su institucijomis. Realiai pačioje pradžioje tu nežinai, ką iš kur gali pareikalauti 

ir kas, kur, ką daugiau mažiau turi daryt, o jau kuomet esi praėjęs kažkokį tarpą, 

tuo labiau jei tenka su teisine sistema susidurti, tai vėlgi atsiranda daugiau supra-

timo.“ (A10); „<...> šiaip dabar jau nebe taip stresuojam, jau daug lengviau, viską 

darom automatiškai. Nebėra tiek streso ir baimės. Viską per tiek metų išmokom.“ 

(A12). Tyrimas rodo, kad turima vaiko globos, vaikų ugdymo asmeninė patirtis 

pastiprina globėjus emociškai ir didina jų kompetenciją: globėjui tampa lengviau 

susitvarkyti su emocijomis, kitais sunkumais, taip pat padėti vaikui žinant, kaip 

kokiose situacijose geriau pasielgti. 

Tyrimu identifikuota, kad savarankiškas globėjo tobulėjimas, kuris apima pa-

pildomus mokymus, kursus ir konsultacijas, taip pat svarbi vaiko globos kokybę 

užtikrinanti prielaida. Pasak tyrimo dalyvių: „Aišku labai svarbu ir tai, kad glo-

bėjai patys domėtųsi. Šiaip dabar tai daug tų mokymų online, vis turėdama laiko 

aš prisijungiu, pasiklausau.“ (A6); „Dabar yra daug seminarų, kursų, psichologinių 

straipsnių, tai aš nuolat domiuosi, skaitau, klausau, randu atsakymus į elgseną vai-

ko.“ (A5); „<...> žmogaus asmeninis noras nuolat tobulėti, šitas kelias yra nuolati-

nis auginimas savęs, nes jeigu neaugsi pats – negalėsi padėti vaikui.“ (A8). Tai rodo, 

kad globėjas turi siekti savarankiškai tobulėti, plėsti savo kaip globėjo kompeten-

cijas, kad galėtų veiksmingai padėti vaikui.

Tyrimas atskleidė, kad laikiniesiems globėjams svarbi ir globėjų savitarpio 

pagalba užtikrinant globos kokybę. Anot jų, „ta patirtis, reali patirtis, pasidalinti 

vieniems su kitais, kaip sprendžia vienas situaciją, ar kitas, tai, manau, tikrai yra 
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naudinga, nes tai susitinka tokie pat žmonės, kurie „dirba“ tokį pat darbą, taip pa-

vadinkime, na pasidalinti savo patirtim, o galbūt aš net neišmąstyčiau tokios pro-

blemos sprendimo, ar ne, kaip kitas globėjas, pavyzdžiui, ir tai pasiteisina... Tai aš 

manau tikrai naudingas dalykas.“ (A6); „<...> tai didžiulė pagalba. Netgi pasaky-

čiau, kad tai žymiai didesnė pagalba iš globėjų su patirtim, negu kad globos centro 

darbuotojų, nes jie jau turi patirties, supranta apie problemas, rūpesčius, vargus ir 

džiaugsmus. Taip, man buvo labai didelė pagalba iš globėjų.“ Globėjų tarpusavio 

pagalba laikoma reikšminga dėl patirties tokiose pačiose ar panašiose situacijose, 

pasidalijimas kuria tarpusavyje padeda išvengti klaidų, pastiprina globėją žinoji-

mu apie tai, kaip reikėtų pasielgti vienoje ar kitoje situacijoje.

Globėjo bendradarbiavimas su atsakingomis institucijomis – dar viena reikš-

minga prielaida, padedanti užtikrinti vaiko laikinosios globos kokybę. Pasak lai-

kinųjų globėjų, „darbuotojų palaikymas, supratimas, priėmimas, kad gali pasikal-

bėti bet kada – tai man visada buvo labai didelis pastiprinimas iššūkiuose. <...> 

Ir labai gera yra, kai darbuotojai turi tą nuostatą, kad gali taip pasitikti globėją 

nevertinant, nesmerkiant, o bandant suprasti ir žiūrėti kartu kaip galima spręsti 

tuos sunkumus, tai tokį ir objektyvesnį žvilgsnį įneša.“ (A7); „Laikinoj globoj pa-

deda globos institucijos darbuotojai, koordinatorė paskirta, jeigu reikia, psicholo-

gas.“ (A5). Paaiškėjo, kad specialistų įsitraukimas pastiprina laikinuosius globė-

jus, padeda jiems priimti sprendimus, susijusius su vaiku ir pagalba jam. Globėjų 

bendradarbiavimas su kitomis institucijomis sudaro prielaidas suteikti tikslingą 

pagalbą vaikams.

Globėjo asmeninės savybės taip pat svarbios, kai kalbama apie globos kokybę 

užtikrinančias prielaidas. Kadangi tik labai kantrus, empatiškas, švelnus, supra-

tingas ir motyvuotas globėjas gali priimti vaiką tokį, koks jis yra, su visomis savo 

traumomis ir sunkumais. Taip pat tinkamos globėjo asmeninės savybės pade-

da spręsti kylančias problemas ir sunkumus, kurių būna tikrai daug, o nespren-

džiant arba sprendžiant netinkamai nukenčia laikinosios globos kokybė. Tyrimo 



460

MOKSLINĖS MINTIES ŠVENTĖ 2023

dalyviai teigia: „Geležinė kantrybė, šaltas protas, patirtis su vaikais, ar su savais, ar 

su giminaičių. Kantrybė gal reikalinga labiausiai, nes sunku būna ir kalbėtis ir mo-

kytis ir išaiškinti ir, žinoma, reikia mokėti prieiti prie to vaiko. (…) ir empatiškam 

reikia būti, be abejo, kelti vaikui pasitikėjimą, ne tik tai savo žodžiais, bet ir veiks-

mais su juo, su kitais šeimos nariais, rodyti jam pavyzdį savo šeimoje, kaip ta šeima 

turi atrodyti.“ (A6); „Aš manyčiau, kad daugiausiai tai turėtų būti supratimo, tada 

tokio neužsispyrimo, nuoširdumo  – būtinai, švelnumo  – būtinai ir žaismingumo 

reikia. Tada reikia, kad tas vaikas turėtų į ką atsiremti, kad vaikas žinotų, kad, 

jei kas nors atsitiko, jo nebars, o kaip tik, kad jis norėtų paskambinti mamai arba 

globėjai pirmiausiai, jeigu kas nors atsitinka. (…)“ (A9). Taip pat globėjas turi būti 

psichologiškai ir emociškai tvirtas, kad galėtų padėti sunkumų patiriančiam vai-

kui: „Globėjas turi turėti stiprią psichologinę būseną ir nuolat ją stiprinti, nes būti 

globėju, tai ne tik auginti svetimą vaiką, bet ir atstovėti prieš visuomenę ir instituci-

jas už savo ir vaiko interesus. Turi būti psichologiškai tvirtas žmogus.“ (A5).

Vaiko laikinosios globos kokybę taip pat lemia globėjo motyvacija padėti vai-

kui. Anot tyrimo dalyvio, „reikia mylėti vaikus pirmiausiai ir reikia turėti didžiulį 

norą, motyvaciją padėti tam nuskriaustam vaikui, taip, tos motyvacijos daugiau-

siai reikia turėti, norėti padėti tam suluošintam vaikui išeiti iš to juodo gyvenimo ir 

fiziologinę sveikatą ir psichologinę sveikatą išgydyti.“ (A5). Tai rodo, kad globėjo 

vidinė motyvacija padėti vaikui padeda jam suteikti kokybišką pagalbą vaikui.

Interviu metu atskleista, kad, siekiant užtikrinti kokybišką pagalbą, yra didelis 

informacijos apie vaiką, prieš pradedant jį globoti, poreikis, kad globėjas galėtų 

pasiruošti priimamam vaikui į šeimą tiek dėl savęs, tiek ir dėl paties vaiko, kad 

iš karto būtų teikiama tikslinga pagalba. Anot globėjo, „<...> mums tikrai labai 

padėdavo tokios situacijos, kai, prieš gaunant vaiką, yra pateikiama informacija 

apie jį ir, kad galim mes, kaip šeima, truputį pasiruošti ir psichologiškai ir visaip 

kaip ir vietą paruošti.“ (A7). Nepaisant informacijos apie vaiką svarbos, atlikus 

tyrimą išaiškėjo tai, kad jos trūksta. Anot globėjo, „norisi, kad aiškiai išdėstytų 
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susiklosčiusią situaciją, na sąžiningai be užuolankų, be nuslėpimų, o ne taip, kad 

pasakiau vieną, o atvežiau visai ką kitą“ (A6). Atsižvelgiant į tyrimo dalyvio tei-

ginį, galima įžvelgti, kad globėjams ne visada suteikiama visa informacija apie 

vaiką, o tai gali lemti nepakankamą globėjo pasirengimą globoti vaiką. 

Svarbus ir GIMK mokymų tobulinimas įtraukiant daugiau praktinių situacijų, 

globėjų patirčių, kad mokymai taptų realistiškesni. Globėjų teigimu, „aš sakyčiau 

reikėtų daugiau ne tai, kad tų sausų mokymų arba ten žinai tos teorijos „kaip būtų, 

jeigu būtų“ arba, vat, taip va būna, bet konkrečių globėjų pasakojimų, su realiom 

situacijom „va pas mane buvo vaikas, va buvo tokia situacija ir mes taip ir taip 

sprendėm ir kuo tai baigėsi“. Tai, va, tada tu pamatai ir tu susimąstai.“ (A6). 

Kadangi laikinojoje globoje globėjai susiduria su daugybe iššūkių ir sunkumų, 

jiems reikalingas atokvėpis, kad pailsėtų emociškai, neperdegtų. Anot globėjų, 

„<...> jiems irgi reikia paslaugų, globėjams, dalinimosi, dailės terapijų, kitų terapi-

jų, kurios padėtų lengviau į viską pažiūrėti, nukrauti savo jausmus. Tai vat tokių 

praktiškų kūrybiškų stovyklų, su vaikais stovyklų kur gali išvažiuoti globėjai, kur 

turėtų savo užsiėmimų, o vaikai savo. Labai tam matau perspektyvų. (…)“ (A7); 

„<...> turėtų duoti kokias nors atostogas, atokvėpį. Kad nors į metus duotų kokią 

nors savaitę per metus, kad galima būtų išvažiuoti. Čia pagrindinis dalykas – kad 

išleistų be vaikų ramiai pailsėti.“ (A12). Nepaisant atokvėpio svarbos, iš laikinų-

jų globėjų pasisakymų galima spręsti, kad jis nėra užtikrinamas, o tai gali riboti 

laikinosios globos kokybę, kadangi emociškai ir / ar fiziškai pervargęs globėjas, 

tikėtina, negali suteikti kokybiškos pagalbos vaikui.

Taip pat tyrime dalyvavę laikinieji globėjai atskleidė, kad atsiremia į savo šei-

mos narius tiek ieškodami paramos ir pagalbos sau, tiek ir padėdami vaikui susi-

doroti su kylančiais sunkumais: „<...> jeigu ten asmeniškai šeimoj kažkokios pro-

blemos kyla su tuo vaiku dėl jo kažkokių įgūdžių, ar ten kažko kito, tai tada spren-

džiu šeimoje.“ (A3); „Pirmiausiai tariamės šeimoje su kitais šeimos nariais, kur 

čia tie ir kokie sunkumai, kokie iššūkiai, kas patinka, kas nepatinka. <...> Ieškome 
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kartu kaip komanda sprendimų.“ (A7). Todėl galima teigti, kad svarbus ir globėjo 

šeimos pasirengimas priimti globojamą vaiką. Todėl ruošiant globėjus laikinai 

globoti vaiką svarbu neužmiršti ir jo šeimos narių, teikti jiems paramą, kadangi 

į pagalbos vaikui teikimo procesą įsitraukia visa šeima, taigi ir iššūkiai, aktualūs 

kiekvienam šeimos nariui.

Atlikus tyrimo duomenų analizę nustatyti kokybiškos pagalbos vaikui krite-

rijai, jam esant laikinojoje globoje: visapusiškas vaiko poreikių tenkinimas, žiū-

rėjimas į vaiką kaip į asmenybę, bendravimas su vaiku, saugios aplinkos užtikri-

nimas (2 pav.).

2 pav. Kokybiškos pagalbos vaikui kriterijai jam esant laikinoje globoje

Tyrimas atskleidė, kad svarbus kokybiškos pagalbos globojamam vaikui kri-

terijus yra visapusiškas vaiko poreikių tenkinimas. Tyrimo dalyvių teigimu, „tai 

vaiko poreikių tenkinimas, psichologinės pagalbos, fiziologinės, pas gydytojus, pagal 

raidą pagalba.“ (A1); „Aš įsivaizduoju, kad pirmiausiai yra atsižvelgiama į vaiko 

poreikius, įvertinama, kokia yra raida ir bandoma atliepti tuos poreikius, kurie yra 

individualūs to vaiko, nes labai skirtingos tos situacijos. Socialiniai, psichologiniai, 

dvasiniai visokie poreikiai gali būti, priklausomai iš kokios situacijos vaikas pa-

imtas. Fiziologiniai, žinoma. (…)“ (A7). Tenkinant visapusiškus vaiko poreikius, 

anot tyrimo dalyvių, svarbu įvertinti jo lūkesčius ir poreikius: „Tenkinti kiek įma-

noma jo lūkesčius: pagrindinius ir šalutinius įvairius. Kaip įmanoma daugiau su-

pratimo, duoti suprasti, ko tu iš jo nori ir stengtis išsiaiškinti, ko jis iš tavęs tikisi.“ 
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(A10); „Kokybiška pagalba vaikui, galvoju gal tada, kai juo visapusiškai pasirūpini. 

Vaikas gi savo poreikius turi, tai gal kai išsiaiškinti tuos poreikius ir maksimaliai 

bandai su institucijomis kartu bendradarbiaujant tuos poreikius patenkinti, tada ir 

būna ta kokybiška pagalba.“ (A12). Iš tyrime dalyvavusių laikinųjų globėjų pasi-

sakymų matyti, kad visapusiškas vaiko poreikių tenkinimas apima ne tik fiziolo-

ginius poreikius, tačiau ir socialinius, saugumo, psichologinius. O svarbiausia tai, 

kad laikinieji globėjai įžvelgia individualizuotos pagalbos vaikui suteikimo svarbą 

įvertinant jo situaciją. 

Tyrimas rodo, kad kitas svarbus kokybiškos pagalbos vaikui kriterijus – žiūrė-

jimas į vaiką kaip į asmenybę. Anot tyrimo dalyvių, „kai vaikas rūpi ir globėjui 

ir socialiniams darbuotojams ir kitiems, kai daugiau žiūrima į vaiką kaip į žmogų, 

kaip į asmenybę, o ne tik kaip į daiktą, ar darbo objektą, kurį reikia sutvarkyti, 

padaryti pagal tam tikras taisykles, popierius kažkokius surašyti.“ (A12); „Man at-

rodo, svarbiausias dalykas, kad tą vaiką reikia pamilti, kad tas vaikas tau patiktų 

ir tu į jį nežiūrėtum kaip į pragyvenimo šaltinį, o žiūrėtum kaip į asmenybę. Reikia 

atrasti ryšį su vaiku, svarbiausia, kad globėjui vaikas rūpėtų, o nebūtų nustumtas 

į šoną.“ (A4). Taigi, matyti, kad laikinieji globėjai vertina vaiką kaip individualų 

ir savo nuomonę turintį asmenį, jaučia pagarbą jam kaip ir bet kuriam kitam 

asmeniui. 

Tyrimo dalyviai atskleidė, kad žiūrėjimas į vaiką kaip į asmenybę – tai pastan-

gos vaiką suprasti ir priimti tokį, koks jis yra, nepaisant to, su kokiais sunkumais 

jis susiduria: „Na pirmiausiai atvirumas priimti vaiką ir matyti vaiką tokį, koks jis 

yra. Čia jau yra menas. Kad nesusieti vaiko su jau turėtomis patirtimis, neturėti iš-

ankstinių nuostatų. Matyti vaiką su visais jo raidos sutrikimais ar nukrypimais, su 

jo išgyvenimais per visas tas sritis žvelgiant. Jį atpažinti, ką jis moka, ką jis geba ir 

atliepti po truputį kur reikia pagalbos, pastiprinimo ar sprendimo. <...>“ (A7). Taip 

pat, anot tyrimo dalyvių, svarbu su vaiku bendrauti kaip su individualia asmeny-

be ir žiūrėti iš jo perspektyvos: „Na iš tikrųjų tai padeda to vaiko supratimas, reikia 
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tą vaiką suprasti ir tiesiog rasti bendrą kalbą ir bus gerai. Iš vaiko perspektyvos 

žiūrėjimas. Dažniausiai tai padeda.“ (A9). Šie aspektai atskleidžia, kad laikinieji 

globėjai vertina kiekvieno vaiko individualumą ir unikalumą, tai yra labai svarbu 

siekiant atliepti vaiko poreikius. Galima teigti, kad toks laikinųjų globėjų požiūris 

į vaiką sudaro prielaidas laikinosios globos kokybei užtikrinti.

Bendravimas su vaiku yra kitas svarbus teikiamos pagalbos vaikui kokybės 

kriterijus. Tyrime dalyvavę laikinieji globėjai nurodė: „Manau, geriausias daly-

kas yra bendravimas su vaiku. Stengtis išsiaiškinti, ko vaikas iš tavęs tikisi, ar nėra 

labai stipriai nusiteikęs prieš tave.“ (A10). Bendravimas, pasak laikinųjų globėjų, 

padeda išsiaiškinti vaiko poreikius, atskleisti tai, kas jį neramina, o turint šią in-

formaciją galima suteikti kokybiškesnę pagalbą vaikui: „Kad su tuo vaiku pakal-

bėti kada reikia, nes būna visokių situacijų ten, tie vaikai pasiklysta savo minčių 

labirintuose  – tai pasikalbėti, paaiškinti, nežinau, būti artimai.(…) jeigu manęs 

reikia, tai aš galiu ir valandą ir dvi ir tris kalbėti ir klausyti. Tai čia, manau, ir yra 

ta pagalba, kad tas vaikas nėra atstumtas, kad jis nėra nereikalingas, kad kažkam 

yra svarbu, ką jis gyvenime daro ir kas su juo vyksta.“ (A4). Tai rodo, kad vaikams 

svarbus ir reikalingas asmeninis ryšys, dėmesys ir parama iš šalia esančių asme-

nų jam sunkiu metu. Remiantis laikinųjų globėjų pasisakymais galima teigti, kad 

laikinieji globėjai, vadovaudamiesi principu, kad svarbu bendrauti su vaiku lai-

kinosios globos metu, ne tik geriau atliepia jo poreikius, tačiau ir teikia emocinę 

paramą, kuri labai svarbi šiuo emociškai sunkiu metu (kai vaikas atskiriamas nuo 

biologinės šeimos).

Kitas svarbus kriterijus – saugios aplinkos vaikui užtikrinimas. Tai iliustruo-

ja tyrimo dalyvių mintys: „Pirmiausiai tai turbūt jautri ir empatiška jo aplinka 

būtina.“ (A8); „Sukūrimas saugios aplinkos iš tikrųjų labai svarbus.“ (A9); „<...> 

man atrodo, kad pirmiausiai tai svarbu, kad vaikas būtų saugioje aplinkoje, kur 

jis jaustųsi mylimas, ir ne kad jis čia tik trumpam, o kad jis atvyko į šeimą, kurios 

dalis jis yra, kur jo laukia, kur nori juo pasirūpinti, kur jo neatstumia.“ (A11). Saugi 
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aplinka, tyrimo dalyvių suvokimu, yra ne tik pasirūpinimas vaiku, bet ir visapu-

siškos paramos vaikui teikimas viso laikinosios globos proceso metu: „<...> su-

teikdami jam saugius namus, ramybę, pasitikėjimą, kad vaikas įgytų pasitikėjimą 

asmenimis, su kuriais jis gyvena, bendrauja, na, kad būtų vaikas kažkaip paruo-

šiamas, sakykime susitikimui su psichologu, policija, jeigu reikia ar su kažkuo, kad 

jis nebijotų, suprastų, kad jo niekas labiau nenuskriaus ir kad visi veiksmai yra tik 

tam, kad pagelbėti vaikui, išspręsti susiklosčiusią situaciją. <...>“ (A6). Taigi, ma-

tyti, kad saugi aplinka vaikui esant laikinojoje globoje prisideda prie kokybiškos 

pagalbos teikimo, kadangi taip vaikas pastiprinamas emociškai, jam suteikiama 

atrama, o tai gali teigiamai paveikti jo psichologinę gerovę.

4. Diskusija

Pasak Vitkausko56, teikiant laikiną pagalbą vaikui realizuojama valstybės stra-

tegija vaiko globos organizavimo srityje. Šiame procese svarbus vaidmuo tenka 

asmeniui (asmenims), pas kurį laikinai patenka vaikas, t. y. laikinajam globėjui, 

kuris turi pasirūpinti vaiku jam sunkiu metu. Anot Rimkaus57, tinkamas globėjų 

paruošimas – vienas iš laikinosios globos kokybės kriterijų. Tinkamam globėjų 

pasirengimui laikinai globoti vaiką yra organizuojami GIMK mokymai. Nepai-

sant to, tyrimo metu atskleista, kad vien jų nepakanka, jie neatliepia laikinųjų 

globėjų poreikių (labiausiai dėl to, kad juose pateikiama tik esminė, daugiau te-

orinio pobūdžio informacija, trūksta realių situacijų / pavyzdžių analizės). Atlie-

kant tyrimą nustatyta, kad siekiant, jog laikinasis globėjas būtų tinkamai pasiren-

gęs padėti vaikui jam sunkiu metu, reikšminga yra nuolatinė institucijų teikiama 

pagalba viso laikinosios globos proceso metu. Taip pat išsiaiškinta, kad globėjai, 

siekdami atliepti vaiko poreikius ir suteikti kokybišką pagalbą, tobulėja savaran-

kiškai (dalyvauja papildomuose mokymuose, kursuose, konsultacijose). Tyrimo 

56	 Vitkauskas, supra note, 21: 133-146.
57	 Rimkus, supra note, 32: 105-131.
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metu atskleistas dar vienas svarbus aspektas – globėjų asmeninės patirties porei-

kis (jis pastiprina emociškai ir didina kompetenciją). Tačiau ne visi globėjai turi 

pakankamai asmeninės patirties. Todėl kita šiuo tyrimu identifikuota laikinųjų 

globėjų tinkamo pasirengimo sąlyga – globėjų savitarpio pagalba, kuri pastiprina 

globėjo žinias, kaip reikėtų pasielgti vienoje ar kitoje situacijoje. Dalijimasis pa-

tirtimi su kitais globėjais padeda išvengti klaidų ir papildomai paruošia globėją 

galimiems sunkumams. 

Kad laikinoji globa būtų kokybiška, be tinkamo globėjų pasirengimo, ji turi 

būti orientuota į vaiką, pritaikyta prie jo poreikių, vaikas turi būti vertinamas kaip 

individualus ir savo nuomonę turintis asmuo, turi būti jaučiama pagarba jam kaip 

ir bet kuriam kitam asmeniui, o visa pagalbos sistema turi būti skirta apginti vai-

ką58. Tiriant nustatyta, kad kokybiška pagalba vaikui – tai visapusiškas vaiko po-

reikių tenkinimas atsižvelgiant į jo norus, suteikiant visą reikiamą pagalbą (kuri 

apima ir materialius, ir emocinius, ir kitus poreikius) nuoširdžiai juo rūpinantis, 

bendraujant, užtikrinant saugią aplinką, taip pat atvejis, kai specialistai įsitraukia 

į laikinąją globą ir teikia profesionalią pagalbą vaikui. Taigi, galima teigti, kad 

laikinieji globėjai supranta ir įvertina laikinosios globos kokybę užtikrinančias 

prielaidas, jų reikalingumą. 

Laikinajam globėjui tenka didelė atsakomybė ir sudėtinga užduotis padėti vai-

kui ir visai šeimai, kad vaikas galėtų kuo greičiau grįžti pas savo tėvus59. Tyrimo 

metu atskleista, kad ta, jog laikinieji globėjai galėtų įgyvendinti šią užduotį, jiems 

reikalinga įvairiapusiška pagalba: galimybė dalyvauti savitarpio pagalbos grupė-

se, gauti išsamią informaciją apie vaiką prieš pradedant globą, taip pat reikia ir 

atokvėpio. Tačiau tyrime dalyvavę laikinieji globėjai atskleidė, kad jiems trūksta 

informacijos apie į jų šeimą atvykstančius vaikus (kalbama užuolankomis, kai 

kuri svarbi informacija nutylima), todėl laikinasis globėjas negali tinkamai padėti 

58	 Goodyer, supra note, 48.
59	 Haselgruber et al., supra note: 36.
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vaikui pasiruošti. Kita išryškėjusi problema, kuri riboja kokybiškos pagalbos vai-

kui užtikrinimą,  – tai, kad globėjams trūksta atokvėpio, kuris svarbus jų gerai 

emocinei sveikatai palaikyti. 

Tyrimas padėjo atskleisti reikšmingą ir iki šiol literatūroje mažai analizuotą 

aspektą – tai laikinųjų globėjų šeimos narių pasirengimas priimti globojamą vai-

ką. Nustatyta, kad laikinieji globėjai laikinosios globos metu kylančius sunku-

mus ir iššūkius pirmiausia sprendžia šeimoje, kartu ieško sprendimų. Mokslinė-

je literatūroje laikinoji globa dažniausiai apibūdinama kaip vaiko, jo biologinių 

tėvų ir laikinojo globėjo sąveika60, o teisės aktuose įtvirtinta pagalba daugiausiai 

orientuota į socialinę, psichologinę, teisinę ir kitą pagalbą vaikui ir globėjui61. 

Tai suponuoja, kad laikinojo globėjo šeimos nariai, jų emocinė ir kitokia gerovė 

yra pamirštama arba nepakankamai įvertinama kaip svarbi laikinosios globos ko-

kybės užtikrinimo prielaida. Atsižvelgiant į tai būtų tikslinga atlikti papildomus 

tyrimus apie laikinojo globėjo šeimos narių pasirengimą priimti globojamą vaiką, 

iššūkius, su kuriais jie susiduria, ir kokios pagalbos jiems reikėtų.

Išvados

1.	 Mokslinių šaltinių ir dokumentų, susijusių su vaiko laikinąja globa, analizė 
atskleidė, kad pagrindinė laikinosios globos kokybės užtikrinimo prielaida 
yra laikinojo globėjo pasirengimas padėti vaikui jam sunkiu metu. Pasi-
rengimas lemia gebėjimą užtikrinti saugią aplinką vaikui ir patenkinti jo 
fizinius, emocinius, raidos etapą atitinkančius poreikius, taip pat gebėjimą 
užtikrinti vaiko ryšius su biologine šeima, gebėjimą bendradarbiauti spren-
džiant vaiko ir šeimos problemas. 

60	 Asta Šivickytė ir Vilma Žydžiūnaitė, „Laikinųjų globėjų patirtys bendraujant su globojamo vaiko tėvais“, Sociali-
nis darbas. Patirtis ir metodai 2.2 (2008): 109-130.

61	 „Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos direkto-
riaus 2019 m. spalio 4 d. įsakymas Nr. BV-289 „Dėl globėjų (rūpintojų) ir įtėvių paieškos, rengimo, atrankos, 
konsultavimo ir pagalbos jiems paslaugų teikimo rekomendacijų““, TAR, 2019-10-07, Nr. 15900.
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2.	 Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad laikinųjų globėjų pasirengimas vai-
ko globai yra svarbi vaiko laikinosios globos kokybę užtikrinanti prielaida. 
Globėjo pasirengimas vaiko globai apima GIMK mokymus ir jų nuolatinį 
tobulinimą, asmeninę globėjų patirtį, savarankišką tobulėjimą, savitarpio 
pagalbą, globėjo bendravimą su atsakingomis institucijomis, asmenines jo 
savybes, motyvaciją, visos reikiamos informacijos apie vaiką turėjimą, ato-
kvėpį ir visos globėjo šeimos pasirengimą priimti globojamą vaiką.

Pasiūlymai

1.	 Iš naujo apsvarstyti organizuojamų GIMK mokymų turinį, į juos įtraukti 
realias, globėjams įvykusias sudėtingas situacijas laikinojoje globoje, prak-
tinius užsiėmimus, pakviesti kitus globėjus pasidalyti patirtimi.

2.	 Norint paimti vaiką iš biologinės šeimos turi būti dedamos didžiausios 
pastangos išsiaiškinti visą reikšmingą informaciją apie vaiką, jo sveikatą, 
poreikius ir kt. ir ją perduoti laikinajam globėjui, kad jis galėtų tinkamai 
pasiruošti priimti vaiką į šeimą ir atliepti jo poreikius.

3.	 Sudaryti laikiniesiems globėjams sąlygas periodiškai pakeisti aplinką, gauti 
atokvėpį, kurio metu jie galėtų emociškai ir fiziškai pailsėti.

4.	 Išsiaiškinti laikinojo globėjo šeimos narių patirtį, patiriamus sunkumus ir 
iššūkius, pagalbos poreikį ir sudaryti sąlygas gauti paruošiamuosius moky-
mus, kursus, emocinę ir kitą pagalbą, kad globėjai būtų kuo geriau pasiren-
gę priimti į šeimą laikinai globojamą vaiką.
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PREREQUISITES FOR ENSURING THE QUALITY OF 
TEMPORARY CARE FROM THE PERSPECTIVE OF 

TEMPORARY GUARDIANS

Jurgita Grinkevičienė

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary. The temporary guardian is one of the most important persons in 

the temporary guardianship process, on which the quality of assistance to the 

child under guardianship largely depends. This article raises the following rese-

arch question: What are the assumptions guaranteeing the quality of temporary 

child care? The purpose of the study is to reveal the assumptions guaranteeing 

the quality of temporary child care. The article presents the results of a qualitative 

study that reveals the assumptions guaranteeing the quality of temporary care for 

a child based on the experience of temporary guardians. The study reveals that 

the readiness of temporary guardians to care for a child is an important prerequi-

site for the quality of temporary care for a child. Preparatory and ongoing trai-

ning of guardians, the personal experience of guardians in educating and caring 

for children, the guardian’s own motivation to care for the child, their continuous 

improvement in order to improve support for the child, and information about 

the child in order to prepare the guardian to respond to their needs and help are 

important for the preparation of temporary guardians for child care. In addition 

to the temporary guardian being able to adequately respond to the child’s ne-

eds, the support and assistance of the responsible institutions during the entire 

temporary guardianship process is also necessary, providing assistance not only 

to the child, but also to the guardian, responding to their needs while caring for 

the child, and providing emotional support and respite. The readiness of the gu-

ardian’s family to accept the fostered child and provide mutual assistance to the 
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guardian are also important. This research identified the criteria of quality help 

for a child in temporary care, which are associated with the comprehensive sa-

tisfaction of the child’s needs, viewing the child as an individual, communicating 

with the child, and ensuring a safe environment for them.

Keywords: temporary care; temporary guardians; quality of temporary care; 

child.
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