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Anotacija

Ankstesni atlikty tyrimy duomenys parodé, kad Zemas burnos sveikatos rastingumas yra placiai paplites ir gali
paaiskinti tam tikrus burnos sveikatos skirtumus. Taigi ribotas burnos sveikatos rastingumas prisideda prie prastos burnos
sveikatos buklés. Juk nerastingas Zmogus neturi pagrindiniy sveikatos raStingumo jgtdZiy. Burnos higienos pozitriu, neturi
baziniy Ziniy bei jgidZiy apie taisyklingg burnos priezitirg ir visiSkai nesidomi $ia sritimi. O sveikatos pozZitiriu rastingas
Zmogus, be abejonés, geriau sugebés atsakyti j klausima ,,kg aS turiu daryti, kad pagerinciau savo burnos sveikatg?” Taigi,
Zemas burnos sveikatos ratingumas yra iSkylantis burnos sveikatos rizikos veiksnys, todél tai ypac aktuali tema siekiant
pagerinti esama situacija.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai. Tyrimo metodai.
Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, taikant anketine apklausg. Sio tyrimo metu
buvo taikytas darbo autorés sudarytas klausimynas remiantis literatiros analize. Apklausa vykdyta 2020 mety balandZio —
geguzés mén. Tyrime dalyvavo 88 Utenos kolegijos studentai.

Tyrimo rezultatai. Jvertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie burnos higieng, paaiskéjo, kad geriausias
Zinias apie burnos higieng pademonstravo studentai, kurie individualigjg burnos higieng vertino labai gerai ir tie studentai,
kurie studijuoja studijas susijusias su burnos priezitira o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie individualiaja
burnos higieng jsivertino blogai ir tie studentai, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos priezitira.

RaktaZodZiai: burnos sveikata, raStingumas, asmeniné burnos higiena.

Ivadas

Pirma karta sveikatos raStingumo koncepcija sveikatos mokymo kontekste pasirodé 1970 metais JAV. O nuo
1990 mety susidomejimas sveikatos raStingumu smarkiai iSaugo visame pasaulyje [3]. Sveikatos raStingumas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme yra apibréZiamas kaip paZintiniai ir socialiniai jgtidZiai (gebéjimai),
nulemiantys asmeny motyvacijg ir kompetencija gauti ir suprasti informacijg ir ja visais buidais naudotis, siekiant stiprinti
ir palaikyti gera sveikatg [3]. Dar vieng sveikatos rastingumo apibtidinima pateikia PSO, sveikatos raStingumas yra
kognityviniai ir visuomeniniai jgidziai, sglygojantys individo motyvacija ir galimybe siekti, suprasti ir naudotis informacija
visais budais, kurie skatina ir palaiko gerg sveikatg [5]. Sveikatos rastingumas mokslinéje literatroje apibréZiamas, kaip
asmens gebéjimas gauti, suprasti ir naudotis su sveikata susijusia informacija [2]. Taigi, pateikiama jvairiy sveikatos
raStingumo apibréZimy, bet juos visus kartu sieja gebéjimas riipintis savo sveikata ir naudotis sveikatos prieZiiros sistema
kasdieniniame misy gyvenime [6].

Burnos sveikatos raStingumas yra sudétinga sgvoka, o jo funkcinis aspektas gali buiti apibtdinamas kaip asmeniniy
jgudZziy ir gebéjimy rinkinys, jgalinantis jgyti burnos sveikatos Ziniy ir priimti sprendimus. Dél §ios prieZasties aukStas
burnos sveikatos rastingumas yra labai svarbus siekiant pagerinti Zmoniy supratimg apie burnos ligas, Zinias apie ligy
prevencijos ir sveikatos palaikymo metodus ir galy gale nukreipti Zmones j tinkamg pozitrj ir elgesj [1]

Yra Zinoma ir iStirta bendrojo rastingumo svarba sveikatos biklei. Tyrimais nustatyta, kuo Zemesnis yra sveikatos
raStingumo lygis, tuo sudétingesnis jvairiy ligy gydymas, nes daZniausiai liga jau blina paZengusi, dél to, kad Zmogus
nemokeéjo atpazinti ligos pirmyjy simptomy ir neZinojo ir neZino, kg turéty daryti, kad pagerinty sveikatos bukle, del
Ziniy traokumo [4].

Sveikatos rastingumo vertinimas sujungia bei suskirsto asmeny burnos ertmés prieZitiros Zinias, jgudZius, poZitrj,
elgsena j lygius. Tai ypac svarbu siekiant padidinti burnos higienos rastingumo lygj, nes atitinkamas sveikatos rastingumo
lygmuo yra labai svarbus gerinant burnos sveikatg. Tai ypac aktualu kalbant apie pirmin¢ prevencija — reguliarios
profesionaliosios ir tinkamos individualiosios burnos higienos atlikimg [4]. Ankstesni atlikty tyrimy duomenys parodé,
kad Zemas burnos sveikatos rastingumas yra placiai paplites ir gali paaiSkinti tam tikrus burnos sveikatos skirtumus. Taigi
ribotas burnos sveikatos rastingumas prisideda prie prastos asmens burnos sveikatos buklés [1], nes asmuo neturi baziniy
Ziniy bei jgidziy apie taisyklinga burnos priezitirg ir visiSkai nesidomi $ia sritimi.
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Kalbant apie burnos higieng, Siame lygmenyje itin svarbios yra bazinés paciento Zinios apie individualig ir profesionalig
burnos higiena, tai yra, kokias paslaugas teikia burnos higienistas, kaip daznai reikia lankytis pas burnos higienista, kiek
karty per dieng ir kaip reikia valyti dantis, kokias priemones reikia naudoti individualiajai burnos higienai ir kg lemia prasta
burnos higiena [4]. Burnos higienos atzvilgiu, svarbu, kad pacientas pritaikyty turimas funkcinio rastingumo Zinias savo
kasdieningje veikloje, ne tik teoriSkai bet ir praktiSkai. Juk nepakanka vien tik Zinoti, kaip taisyklingai reikia prizitréti
savo dantis, asmuo privalo kasdien valyti dantis tinkamu danty Sepetéliu ir pasta bent du kartus per dieng, kasdien naudoti
tarpdanciy sitlg ir kitas individualiai rekomenduotas ir pritaikytas priemones. Ir lavinti naujus jgtdZius jomis naudotis.
Taigi, burnos higienisto vaidmuo, didinant pacienty interaktyvyjj raStinguma yra elementariy paciento Ziniy apie burnos
higieng gilinimas ir ugdomas gebéjimas taisyklingai iSsivalyti dantis, kad efektyviai baty paSalintas minkStasis apnaSas
nuo visy danty pavirsiy [4].

Tyrimo objektas: studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai.

Tyrimo metodai ir medziaga

Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, taikant anketing apklausg. Tyrimas
buvo atliktas internetinéje erdvéje pasidalinus anketa Utenos kolegijos socialiniuose tinkluose, kad anketa pamatyty kuo
daugiau Utenos kolegijos studenty. Apklausa vykdyta nuo 2020 mety balandZio 30 dienos iki geguZés 6 dienos. Tyrimo
imtis — 88 tiriamieji, todél apklausos rezultatai taikomi tik tyrime dalyvavusiems respondentams, o ne visai populiacijai.
Respondentai turéjo atitikti tyréjos nustatytus kriterijus: studentai studijuojantys Utenos kolegijoje ir sutike dalyvauti
apklausoje.

Tyrimo rezultatai parodé, kad i§ tyrime dalyvavo 89% motery ir 11% vyry. Taip pat, tyrime dalyvavo didZioji dalis
(80%) studenty i§ Medicinos fakulteto ir penktadalis (21%) studenty i§ Verslo ir technologijy fakulteto. MaZiau nei puse
(39%) studenty dalyvavusiy tyrime sudaré studentai studijuojantys studijas susijusias su burnos priezitira ir daugiau nei
puse (61%) dalyvavusiy studenty buvo studijuojantys studijas nesusijusias su burnos prieZiara.

Tyrimui buvo pasirinkta anoniminé anketiné apklausa, gauty duomeny analizé ir gauty duomeny palyginimas.
Tyrimo klausimynas susideda i§ 4 daliy ( 22 klausimy).

Tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft Office Excel programos paketa, gautus duomenis nurodant
procentine iSraiSka. Duomenys lyginti tarp studenty tarpusavyje, kurie savo burnos higieng vertino labai gerai, gerai,
patenkinamai ir blogai. Taip pat tarp studenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitra su studentais, kurie
studijuoja studijas nesusijusias su burnos prieZidra.

Tyrimo rezultatai

I8 tyrime dalyvavusiy studenty beveik pusé (43%) savo burnos higieng jvertino, kaip gera, penktadalis (21%) savo
burnos higieng jvertino, kaip labai gera, trecdalis (30%) studenty savo burnos higieng jvertino, kaip patenkinamg ir
mazdaug deSimtadalis studenty (7%) savo burnos higieng jvertino, kaip bloga.

Respondenty Zinios apie individualiaja burnos higieng. Respondentai vertindami savo Zinias apie individualiaja
burnos higieng (toliau — IBH) galéjp pasirinkti kelis atsakymy variantus. Lyginant respondenty nuomon¢ pagal tai, kaip
jie jsivertino savo burnos higiena, paaiskéjo, kad tie respondentai, kurie savo burnos higieng jvertino labai gerai, visi
asmeninei burnos higienai naudoja danty Sepetélj, danty pasta ir tarpdanciy sitla. IS respondenty, kurie savo burnos
higieng jvertino gerai, visi asmeninei burnos higienai naudoja danty pastg ir danty Sepetélj, o tarpdanciy sitilg. naudoja
68 procentai. IS respondenty, kurie savo burnos higieng jvertino blogai, visi naudoja danty pastg ir danty Sepetélj ir tik
trecdalis (32,5%) naudoja tarpdanciy sitla.

Lyginant respondentus pagal tai, ar jy studijos susijusios su burnos prieZilira, ar ne, jy atsakymy rezultatai j §j klausima
pasiskirsté taip, i§ studenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira visi asmeninei burnos higienai naudoja
danty Sepetélj, danty pasta ir tarpdanciy siila, o beveik tre¢dalis jy naudoja kitas burnos prieZitiros priemones tokias, kaip
tarpdanciy Sepetéliai, burnos irigatorius ir vieno danties Sepetélis. O i§ respondenty, kuriy studijos nesusijusios su burnos
prieZitra visi naudoja danty pasta ir danty Sepetélj, taciau maZzai naudoja kitas burnos priezitiros priemones, pavyzdZziui
tokias, kaip tarpdanciy Sepetéliai.

Studenty buvo klausiama ar jie renkasi pastg su fluoru. Atsakymy rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklausoje
dalyvavusiyjy studenty, nepriklausomai to, kaip jie vertina savo burnos sveikatos biikle, naudoja pasta su fluoru (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar jy naudojamoje pastoje yra fluoro pagal IBH vertinimg

Taigi, teigtina, kad daugiausiai respondenty naudojanciy tinkama danty pasta, buvo tie, kurie IBH vertino labai gerai,
maziausia dalis naudojanti tinkama danty pastg, buvo respondentai, kurie IBH vertino patenkinamai.

Lyginant respondenty atsakymus pagal tai, ar jy studijos susijusios su burnos prieZitira, ar ne, jy atsakymy rezultatai
1 §j klausima pasiskirsté taip: 88,2 procentai respondenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira naudoja
danty pasta su fluoru, o respondentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos prieZitira, tik 37 procentai naudoja danty pasta
su fluoru (2 pav.).

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar jy naudojamoje pastoje yra fluoro pagal studijy programas

Palyginus rezutatus tarp dviejy grupiy, matyti, kad didZiausia dalis respondenty, kuri naudoja tinkama danty pastg —
su fluoru buvo tie, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira o maZesné dalis naudojanti tinkamg danty pasta —
su fluoru buvo tie, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos priezitra.

ISanalizavus rezultatus nuo ko priklauso danty valymo efektyvumas, paaiskéjo, kad visi studentai, kurie studijuoja
studijas susijusias su burnos prieZitira mano, kad danty valymo efektyvumas priklauso nuo tinkamo danty valymo. O
studentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos priezitira, daugiau nei pusé (59,3%) mano, kad nuo tinkamo danty valymo.

Respondenty Zinios apie profesionaligjg burnos higieng (toliau — PBH)

Respondenty buvo klausiama apie tai, kada reikty kreiptis pas burnos higienista. Respondenty, kurie IBH vertino
labai gerai didZioji dalis (88,9%) mano, kad reikia lankytis profilaktiSkai, o maZoji likusi dalis (11,1%), kai kraujuoja
dantenos. DidzZioji dalis (66,7%) respondenty, kurie IBH vertino blogai, mano, kad reikia lankytis profilaktiSkai ir likusioji,
kurig sudare trecdalis (33,3%) mano, kad pas burnos higienistg reikia lankytis, kai siun¢ia odontologas (3 pav.).

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada reikéty lankytis pas burnos higienistq pagal IBH vertinimg
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Galima teigti, kad apie tai kada rekomenduojama kiekvienam Zmogui lankytis pas burnos higienistg, geriausias Zinias
parodé respondentai, kurie IBH vertino labai gerai, o maziausias Zinias parodé tie respondentai, kurie IBH vertino blogai.

Lyginant respondenty nuomones, pagal tai, ar jy studijos susijusios, ar nesusijusios su burnos prieZzitira, rezultatai
parode, kad didZioji dalis respondentuy, tiek ty, kuriy studijos susijusios su burnos priezitira ir tiek ty, kuriy nesusij¢, mano,
kad pas burnos higienistg reikia lankytis profilaktiSkai (4 pav.).

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada reikéty lankytis pas burnos higienistq pagal studijy programas

ISanalizavus rezultatus paaiSkéjo, kad nei vienas i§ respondenty nemano, kad kiekvienam Zmogui pas burnos
higienistg reikia lankytis kai tik skauda, kai jau kliba dantys ir néra mananciy, kad burnos higienos atlikti visai nereikia.

Respondenty Zinios apie burnos ligas ir tai sukeliancius veiksnius

Respondentams buvo uZduotas klausimas apie tai, koks yra pagrindinis veiksnys galintis sukelti periodonto ligas
(danteny uzdegima ir parodontoze). Atsakymai j §j klausima pasiskirsté taip: iS respondenty, kurie IBH vertino labai gerai
dauguma (77,8) mano, kad pagrindinis veiksnys galintis sukelti periodonto ligas yra prasta burnos ir danty priezitira. Visi
respondentai, kurie IBH vertino blogai, mano kad pagrindinis periodonto ligas sukeliantis veiksnys yra danty akmenys (5 pav.).

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, koks yra pagrindinis
rizikos veiksnys sukeliantis periodonto ligas pagal IBH vertinimg

DidZiausia dalis pasirinkusi teisingg atsakyma buvo respondentai, kurie IBH vertino labai gerai. Visi pasirinkusieji
neteisingg atsakymo varianta buvo respondentai, kurie IBH vertino blogai.

Lyginant respondentus pagal tai ar jy studijos susijusios su burnos prieZilira ar nesusijusios su burnos prieZiira,
atsakymy rezultatai pasiskirsté pana$iai. DidZioji dalis (70,6%) respondenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos
priezitira, ir didzioji dalis (70,4%) respondenty, kuriy studijos nesusijusios su burnos priezitira, mano, kad pagrindinis
veiksnys yra prasta burnos ir danty priezitra. Tiek vienoje, tiek ir kitoje grupéje apie penktadalj pasirinko neteisinga
variantg, kad pagrindinis rizkos veiksnys, sukeliantis periodonto ligas yra danty akmenys.

Kitas klausimas, kuris buvo uZduotas respondentams, buvo apie tai, kas turi jtakos éduonies atsiradimui, galimi
atsakymai | §j klausimg buvo: ,,saldaus maisto vartojimas®, ,,blogas danty valymas Sepetéliu®, ,tarpdanciy sitlo

nenaudojimas®, ,,paveldimumas®, ,,motinos mityba néStumo metu®, ,,danty traumos®, ,kita“, i §j punktg respondentai
turéjo patys jraSyti, kas dar turi jtakos éduonies atsiradimui be jau jvardyty.

Atsakymy rezultatai j §j klausima pasiskirste taip: i§ respondenty, kurie IBH vertino labai gerai visi mano, kad jtakos
danty éduonies atsiradimui turi saldaus maisto vartojimas ir blogas danty valymas Sepetéliu. Dauguma (77,8%) mano
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kad tarpdanciy sitlo nenaudojimas ir maZzoji dalis (11,1%) mano, kad paveldimumas ir motinos mityba néStumo metu. I§
respondenty, kurie IBH vertino blogai visi mano, kad éduonj gali sukelti blogas danty valymas Sepetéliu ir tarpdanciy
sitilo nenaudojimas. Dauguma (66,7%), kad saldaus maisto vartojimas ir paveldimumas ir tre¢dalis (33,3%), kad motinos
mityba néStumo metu (6 pav.).

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas turi jtakos danty éduonies atsiradimui pagal IBH vertinimg

ISanalizavus rezultatus ir éduonies etiologinius veiksnius blogas danty valymas Sepetéliu, tarpdanciy sitlo
nenaudojimas, saldaus maisto vartojimas, paaiskéjo, kad didZiausia dalis pasirinkusi teisingus atsakymus ir maziausia dalis
pasirinkusi neteisingus atsakymus buvo respondentai, kurie IBH vertino labai gerai. MaZiausia dalis pasirinkusi teisingus
atsakymus buvo respondentai, kurie IBH vertino gerai. DidZiausia dalis pasirinkusi daugiausiai neteisingy atsakymy buvo
respondentai, kurie IBH vertino patenkinamai.

Taip pat, lyginant respondentus pagal tai ar juy studijos susijusios su burnos prieZitira ar nesusijusios su burnos
prieZitira, atsakymy rezultatai pasiskirsté panasiai. Visi respondentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira
mano, kad éduonies atsiradimui turi saldaus maisto vartojimas, didZioji dalis (94,1%) jy mano, kad blogas danty valymas
Sepetéliu ir tarpdanciy sitilo nenaudojimas. Visi respondentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos prieZiiira, mano, kad
blogas danty valymas Sepetéliu. Dauguma (81,5%) ju mano, kad saldaus maisto vartojimas.

Taigi, iSanalizavus rezultatus paaiskéjo, kad Siek tiek geresnes Zinias parodé tie respondentai, kurie studijuoja studijas
susijusias su burnos prieZilira, o prastesnes Zinias parodé respondentai, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos
priezitira.

ISvados

1. Ivertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie IBH, paaiskéjo, kad, palyginus respondentus pagal tai, kaip
jie jsivertino savo burnos higiena, geriausias Zinias apie IBH ir naudojamas priemones burnos priezilirai pademonstravo
studentai, kurie IBH vertino labai gerai, o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie IBH jsivertino blogai
ir patenkinamai. O lyginant studentus pagal tai ar jy studijos susijusios ar ne su burnos prieZitira geriausias Zinias
pademonstravo studentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos priezitra.

2. Ivertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie PBH Zinias paaiskéjo, kad lyginant respondentus pagal tai,
kaip jie jsivertino savo IBH paaiSkéjo, kad geriausias Zinias apie PBH pademonstravo studentai, kurie IBH vertino labai
gerai o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie IBH jsivertino blogai. O lyginant studentus pagal tai ar jy
studijos susijusios ar ne su burnos priezitira paaiskéjo, kad geriausias Zinias pademonstravo studentai, kurie studijuoja
studijas susijusias su burnos prieZilra.

3. Jvertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie burnos ligas ir tai sukeliancius veiksnius paaiSkéjo, kad
lyginant respondentus pagal tai, kaip jie jsivertino savo IBH paaiskéjo, kad geriausias Zinias apie burnos ligas ir tai
sukeliancius veiksnius, pademonstravo studentai, kurie IBH vertino labai gerai o prastesnes Zinias pademonstravo tie
studentai, kurie IBH jsivertino blogai. O lyginant studentus pagal tai ar jy studijos susijusios ar ne su burnos prieZitira
paaiSkéjo, kad geriausias Zinias pademonstravo studentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZzitra.
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INFLUENCE OF THE STUDENTS’ DENTAL HEALTH
LITERACY ON PERSONAL DENTAL HYGIENE

Summary

Previous research data have shown that low oral health literacy is widespread and this may explain some of the
differences in oral health. Thus, some limited oral health literacy contributes to poor oral health status. An illiterate person
does not have basic health literacy skills. When it comes to oral hygiene, they lack basic knowledge and skills related to
proper oral care and are not interested at all in this area. From a health perspective, a literate person will certainly be
better able to answer the question “what do I need to do to improve my oral health?” Thus, poor oral health literacy is a
new emerging oral health risk factor, Therefore, it is a particularly relevant topic for improving the current situation.

The aim of research is to analyze the influence of students® oral health literacy on personal oral hygiene.

Research methods. For the implementation of the research aim and objectives, a quantitative research was selected
using a questionnaire survey. During this study, a questionnaire compiled by the author of the work was used based on
the analysis of the literature. The study was conducted online by sharing a questionnaire. The survey was performed from
April 30 to May 6, 2020. In the survey 88 students of Utena University of Applied Sciences was participated.

Research results. The evaluation test group respondents’ knowledge about oral hygiene, it turned out that the best
knowledge about oral hygiene showed students who individual oral hygiene was rated very good, and those students who
are studying in studies relating to oral care and poorer knowledge demonstrated by those students who individual oral
hygiene assess bad and those students who are studying studies not related to oral care.

Keywords. Oral Health; Literacy; Personal Oral Hygiene.
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