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Sąvokų žodynėlis 

Vaikas – “žmogus iki 18 metų, išskyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos įstatymuose nustatyta 

kitaip” (LR Vaiko teisių pagrindų įstatymas, 2017, 2 str.). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikas – vaikas, kuriam yra suėję 5 ar 6 metai. Priešmokyklinio 

ugdymo programa trunka vienus metus (LR švietimo įstatymas, 2022, 8 str.) Todėl šiame darbe 

priešmokyklinis amžius apima 5-7 metus. 

Vaiko atstovai pagal įstatymą “vaiko tėvai, vaiką įvaikinus, – įtėviai, nustačius globą ar rūpybą, 

– globėjai ar rūpintojai, įstatymų nustatytais atvejais – valstybinė vaiko teisių apsaugos institucija”(LR 

vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas, 2 str.). 

Globa „nustatoma vaikams, kurie neturi keturiolikos metų ” (LR civilinis kodeksas, 2020, 

3.251.1 str.). 

Savarankiškas gyvenimas – „savarankiškas savo būsto, maisto, profesinio ir darbinio užimtumo 

bei kitų svarbių poreikių tenkinimas. Paprastai praktinę reikšmę turi asmenims, kurie sulaukia 

pilnametystės, palieka globos instituciją ar globėjų šeimą, siekdami savarankiškai įsitvirtinti 

visuomenėje“ (Breidokienė, Ignatovičienė, Keturakytė ir Macuk, 2007, p. 9).  

Globojamas vaikas (Likęs be tėvų globos vaikas) – „vaikas iki 18 metų, kuriam įstatymų 

nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji ar nuolatinė globa (rūpyba)“ (LR socialinių paslaugų įstatymas, 

2022, 2.4. str.) 

Socialinis darbuotojas – tai specialistas, teikiantis socialines paslaugas socialinę riziką 

patiriančiam „vaikui, likusiam be tėvų globos vaikui padeda kurti saugią ir sveiką vaiko ugdymosi ir 

vystymosi aplinką, formuoja savarankiško gyvenimo įgūdžius, atkuriant, palaikant ir stiprinant 

socialinius ryšius su šeima, artimaisiais, visuomene ir organizuojant su švietimu ir ugdymu suderintą 

pagalbą bei išnaudoja visas galimybes, kad vaikas gyventų šeimoje“ (LR socialinių paslaugų įstatymas, 

2022, 2.9. str.) 
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ĮVADAS 

Temos aktualumas ir naujumas. Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencijoje (1995) nurodoma, 

jog visiems vaikams turi būti sudarytos tinkamos sąlygos jų apsaugai, teisių užtikrinimui ir visapusiškam 

vystymuisi. Tačiau, nustatoma nemažai atvejų kuomet tėvai nesirūpina, nesidomi, netinkamai auklėja ar 

sukelia pavojų vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui, todėl jis yra 

paimamas iš tėvų (LR civilinis kodeksas, 2020, 3.254 str.). Remiantis Lietuvos statistikos departamento 

(2022) ir VTAK 2021 metų ataskaitos (2022) duomenimis,  

2016 m. tėvų globos neteko 2184 vaikai, 2017 m. – 2402 vaikai, 2018 m. 2033, 2019 m. – 1312, 2020 

m. – 877, 2021 m. į globą pateko 972 vaikai, o jų globa nustatyta šeimoje, šeimynoje, globos centre ir 

vaikų globos institucijoje (LR Civiliniu kodeksas, 2020, 3.252 str.). Nors nurodoma, jog tik šeimos 

aplinkoje vaikas gali visapusiškai vystytis, 2021 metais globos institucijose buvo globojami 1388 vaikai 

(VTAK 2021 metų veiklos ataskaita, 2022). Nustačius vaiko globą institucijoje, už jų fizinį ir psichinį 

saugumą; rūpinimasi jo sveikata, mokymusi ir laisvalaikiu, atsižvelgiant į vaiko amžių, sveikatą, 

išsivystymą ir polinkius bei rengimą savarankiškam gyvenimui yra atsakingi globos institucijoje 

dirbantys socialiniai darbuotojai (LR civilinis kodeksas, 2020, 3.271 str.). Savarankiškų gyvenimo 

įgūdžių ugdymas – „vienas svarbiausių gyvenimo kokybės veiksnių, padedančių asmeniui integruotis į 

visuomenę, sėkmingai susidoroti su kasdienėmis savarankiško gyvenimo problemomis“ (Gudžinskienė, 

Raudeliūnaitė, Uscila, 2017, p. 162).  

Globojamo vaiko rengimas savarankiškam gyvenimui yra vis dar aktuali problema mūsų 

visuomenėje. Remiantis mokslininkų (Ilgūnienė-Martinėlienė ir Malachovska, 2021) atliktais tyrimais 

nustatyta, jog vaikai, paliekantys globos instituciją nėra pasirengę savarankiškam gyvenimui. Jie stokoja 

žinių, socialinių įgūdžių, susiduria su konfliktų sprendimo bei asmeninio biudžeto planavimo, 

problemomis, įsitraukia į kriminalinę veiklą. Jaunuoliai, sulaukę 18 metų, susiduria su įvairiais iššūkiais: 

būsto problemomis, užimtumu ir finansiniu nestabilumu, santykių užmezgimu (Häggman-Laitila, 

Salokekkilä, Karki, 2018). Jiems trūksta emocinės, socialinės, praktinės ir finansinės paramos 

(Bengtsson, Sjöblom, Öberg, 2020). Tyrimai Lietuvoje (Gudžinskienė ir kt. 2017 iš Leliūgienės ir 

Djačenko, 2010; Ilgūnienė-Martinėlienė ir Malachovska, 2021) taip pat rodo, kad sulaukusio 

pilnametystės jauno žmogaus savarankiško gyvenimo pradžia yra komplikuota. Įvairūs socialiniai, 

pedagoginiai bei psichologiniai veiksniai, neigiamai veikia jaunuolio socialinę adaptaciją. Pasibaigus 

globai, sulaukęs pilnametystės jaunuolis, staiga tampa atsakingu už save suaugusiuoju, nors dar nebūna 

pasiruošęs savarankiškam gyvenimui.  
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Paprastai, vaikai savarankiškam gyvenimui yra rengiami nuo pirmojo savarankiško naujagimio 

įkvėpimo, tačiau socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais, savarankiškam gyvenimui 

juos pradeda rengti nuo to momento, kuomet vaikas apgyvendinamas globos įstaigoje (LR civilinis 

kodeksas, 2020, 2.3 str.). Nors vaikas savarankiškam gyvenimui turi būti rengiamas nuo pat gimimo, o 

globojami vaikai, nuo jų apgyvendinimo globos įstaigoje, priešmokyklinis periodas yra vienas 

svarbiausių laikotarpių, kuomet reikia vaikus ugdyti savarankiško gyvenimo įgūdžių. Priešmokyklinis 

vaikų amžius svarbus dėl intensyvaus loginio mąstymo tobulėjimo, vaikai pradeda ieškoti problemų 

sprendimo būdų, nustatydami pagrindines jo atsiradimo priežastis. Kaupdami patirtį vaikai ugdo 

pasitikėjimą savo jėgomis, o šis pasitikėjimas atsiskleidžia per kalbos rišlumą, gebėjimą bendrauti tiek 

su bendraamžiais, tiek su suaugusiaisiais (Sadauskienė, Kochanskienė ir Grinebičiūtė, 2014; 

Kučinskienė, 2018). Šis amžiaus periodas taip pat svarbus, nes tai vaikų  „fizinės ir psichinės sveikatos, 

emocinio saugumo, kultūrinės ir asmeninės tapatybės bei kompetencijų vystymosi pagrindas“ (Jungtinių 

Tautų vaiko teisių bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2018, p. 95). 5-7 metų vaikai 

išgyvena svarbų gyvenimo pokytį, rengiasi naujam laikotarpiui – mokyklai. Nuo priešmokyklinio 

amžiaus vaiko brandumo mokyklai, priklauso tolimesnė jo akademinė, socialinė bei profesinė sėkmė. 

Globojami vaikai dažnai mokyklą pradeda lankyti nepasirengę, todėl jie susiduria su socialiniais bei 

emociniais sunkumais ugdymo įstaigoje, jų mokymosi rezultatai žemesni nei bendraamžių (Vaiko 

brandumas mokyklai – kas tai?, 2015). Vaikų sukaupta patirtis, prieš pradedant lankyti mokyklą, 

suformuoja tolesnio mokymosi pagrindą, todėl labai svarbios tampa socialinių darbuotojų pastangos 

užtikrinti kad ši patirtis būtų sėkminga (Priešmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).  

Priešmokyklinio amžiaus vaikų, patekusių į globą, raida yra paveikta tokių veiksnių kaip netektis, 

prisirišimo stoka, deprivacija ir smurtas (Stražinskaitė, 2017). Šiuo atveju socialiniai darbuotojai 

susiduria su keliomis, vaiko parengimo savarankiškam gyvenimui, sunkinančiomis aplinkybėmis: 1. 

Vaiko turima trauminė patirtis; 2. Vaiko amžiaus raidos bruožai; 3. Laikas, per kurį reikia paruošti vaiką 

savarankiškam gyvenimui. Todėl socialinis darbuotojas, dirbantis su globojamais vaikais, turi turėti šiam 

darbui reikalingų kompetencijų ir išmanyti vaiko raidos ypatumus, jog gebėtų padėti 5-7 metų vaikams 

pasirengti savarankiškam gyvenimui, nugalint turimus trauminės patirties padarinius bei įveikiant 

patiriamus raidos pokyčius (Jungtinių Tautų vaiko teisių bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 

7, 2018, p. 95). Taip pat, šiems vaikams svarbu, jog socialinis darbuotojas užtikrintų jų teises, turinčias 

įtakos vaiko tolesniame savarankiško gyvenimo etape. Socialiniai darbuotojai rengdami priešmokyklinio 

amžiaus vaikus, turi vadovautis pagrindinėmis teisėmis, kitaip įvardintomis kaip principais: vaiko teisė 

gyventi ir sveikai vystytis; vaiko teisė į geriausius jo interesus, nediskriminavimo teisė bei vaiko teisė 

reikšti savo nuomonę (Jungtinių Tautų bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2018). 
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Temos ištirtumas. Globojamų vaikų rengimo savarankiškam gyvenimui problemai užsienio 

mokslinėje literatūroje skiriama nemažai dėmesio: Oxana Yu Naumova ir kt. (2019) ir Desislava (2019) 

nagrinėjo be tėvų likusio vaiko raidos ypatumus; Marinus ir kt. (2020) tyrė vaikų, globojamų institucinėje 

įstaigoje, vystymąsi bei lygino jį su bendraamžiais, kurie gyvena su tėvais; Häggman-Laitila, Salokekkilä 

ir Karki (2018) nustatė, jog vaikai, paliekantys globos įstaigą nėra pasirengę savarankiškam gyvenimui; 

Corcoran (2020) rašė apie 5-7 metų vaikų norą ugdytis savarankiškumą; Swezey (2018), Mash ir Wolfe 

(2015) nagrinėjo globojamų vaikų, patyrusių smurtą, emocijų ir elgesio sunkumus.  

Lietuvoje, taip pat nemažai dėmesio skiriama šiai problemai: Gudžinskienė, Raudeliūnaitė, ir  

Uscila (2017) analizavo institucinėje globoje gyvenančių vaikų savarankiškumo ugdymo galimybes;  

Gvaldaitė   ir Šimkonytė (2016) tyrė institucinės globos įtaką vaiko raidai. Godvadas, Jasienė ir Griciūtė 

(2013) analizavo socialinio darbuotojo kompetencijas, reikalingas darbui su vaikais; Eidukevičiūtė ir 

Markuckienė (2021) rašė apie globojamų vaikų turimus sutrikimus bei patiriamus mokymosi sunkumus; 

Galkienė ir Gevorgianienė (2015) nagrinėjo globėjų veiklą, padedant priešmokyklinio amžiaus vaikams  

įveikti mokymosi „spragas“; Breidokienė, Ignatovičienė, Keturakytė ir Macuk (2007) analizavo 

įgūdžius, svarbius vaikų savarankiško gyvenimo ugdymui.  

Mokslinė problema ir probleminiai klausimai. Mokslinių tyrimų analizė parodė, jog globojami 

vaikai, pradėję savarankišką gyvenimą nėra jam pasiruošę. Įrodyta, jog priešmokyklinis amžius yra 

svarbus raidos etapas, o pasirengimas mokyklai nulemia tolimesnę vaiko akademinę ateitį. Taip pat, 

dažniau nagrinėjamos bendrosios socialinių darbuotojų kompetencijos bei įvairaus amžiaus globojamų 

vaikų, rengimo savarankiškam gyvenimui klausimai. Tačiau stokojama tyrimų, kuriuose būtų išsamiai 

analizuojamas globojamų, 5-7 metų vaikų pasirengimas savarankiškam gyvenimui. Todėl šiame darbe 

keliami probleminiai klausimai: 1 Kokios savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo galimybė, 

atsižvelgiant į priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų raidą?; 2. Kokios globojamo priešmokyklinio 

amžiaus vaikų teisių užtikrinimo galimybės, rengiant juos savarankiškam gyvenimui?; 3 Koks socialinio 

darbuotojo vaidmuo, rengiant priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui? 

Objektas – globojamų priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui, 

socialinių darbuotojų patirties aspektas. 

Tikslas – atskleisti socialinių darbuotojų patirtį, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus 

vaikus savarankiškam gyvenimui. 

Uždaviniai: 
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1. Išanalizuoti globojamų 5-7 metų vaikų rengimą savarankiškam gyvenimui, aptariant 

raidos aspektus. 

2. Išnagrinėti globojamo priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimą savarankiškam 

gyvenimui, remiantis jų teisėmis.  

3. Apibūdinti socialinių darbuotojų vaidmenį, rengiant globojamus priešmokyklinio 

amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui. 

4. Ištirti socialinių darbuotojų patirtis, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus vaikus 

savarankiškam gyvenimui. 

Metodai: 

• Teoriniai – mokslinės literatūros analizė, teisės aktų analizė, interpretacija, sisteminimas. 

• Kokybinis tyrimas – struktūruotas interviu, atliktas siekiant atskleisti socialinių 

darbuotojų patirtis, rengiant globojamus 5-7 metų vaikus savarankiškam gyvenimui.  

• Interviu turinio analizė: content analizė, pasitelkiant QDA Miner Lite kompiuterinę 

programą.  

Tyrimo struktūra: darbą sudaro įvadas, 3 dėstomojo darbo dalys, empirinio tyrimo dalis, 

diskusija, išvados, rekomendacijos, naudotos literatūros sąrašas ir santrauka.  

Tyrimo turinys: pirmajame skyriuje atskleidžiamos priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų 

raidos prielaidos savarankiškumo ugdymui. Antrajame skyriuje analizuojamas globojamų 5-7 metų 

vaikų savarankiško gyvenimo ugdymo galimybės, užtikrinant jų teises. Trečiojoje dalyje nagrinėjama 

socialinių darbuotojų charakteristika bei jų veikla, rengiant globojamus vaikus savarankiškam 

gyvenimui. Ketvirtoje dalyje pristatoma tyrimo metodologija, tiriamos socialinių darbuotojų patirtys, 

rengiant 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui.  
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1. GLOBOJAMŲ PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ RAIDOS 

PRIELAIDOS SAVARANKIŠKUMO UGDYMUI   

Priešmokyklinis amžius yra svarbus vaiko raidos etapas, apimantis ribą tarp pirmosios ir antrosios 

vaikystės. Šiame amžiaus tarpsnyje formuojasi vaiko gebėjimai, kinta jo poreikiai, vyksta ryškūs fiziniai 

ir protiniai pakitimai, keičiasi vidinio „Aš“ supratimas, vaikas naujai įvertina savo vaidmenį. Taip pat, 

priešmokykliniame amžiuje vaikas pradeda ruoštis svarbiausiam gyvenimo laikotarpiui – mokyklai.  

Jei vaikystėje kaupiama teigiama patirtis, atsiranda tvirtas pagrindas tolesnei teigiamai patirčiai 

kaupti. Jei šio laikotarpio patirtis yra neigiama padidėja rizika, kad kiti pereinamieji laikotarpiai nebus 

tinkamai įveikti. Šis laikotarpis ypač sudėtingas vaikams, netekusiems tėvų globos. Daugelis vaikų, kurie 

yra atskirti nuo savo biologinių tėvų yra patyrę trauminius išgyvenimus (Giedrimas, Ignatovičienė, 

Breidokienė ir Ignatovič, 2013). 

1.1. 5-7 metų vaikų raida 

Vaikai savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdosi nuo pat gimimo. Kūdikiai per pojūčius ir judesius 

pradeda pažinti aplinką, kurią mato, girdi ir liečia. Tai vadinama sensomotoriniu etapu. Per pirmuosius 

gyvenimo metus vaikai išmoksta paprastų sąvokų. Vėlesniais metais prasideda priešoperacinės stadijos, 

o nuo 5 iki 7 metų – konkrečių veiksmų stadija. Pasak Žukauskienės (2012), priešmokyklinio amžiaus 

vaikų mąstymas vis dar yra egocentriškas – vaikai pasaulį supranta tik remdamasis savo paties požiūriu. 

Tačiau, Žukauskienės (2012) teigimu, daugelis autorių pripažįsta, jog 5-7 metų vaikams didėja socialinis 

supratimas, o egocentrizmas mažėja, nors 6 metų vaikams vis dar gali būti sunku suprasti kito asmens 

požiūrį. Jei vaikas stebi aplinką, tam tikrus daiktus ar gamtą ir su juo tuos pačius vaizdus mato kitas 

žmogus, vaikas gali įsivaizduoti, jog šalia esantis pamatė ir suvokė vaizdinio reikšmę taip pat, kaip ir jis. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikams vis dar būdingas simbolinis mąstymas. Rengiant 5-7 metų vaikus 

savarankiškam gyvenimui, svarbiu tampa ugdymas, rodant savo pavyzdžiu, nes vaikas simbolinius 

modelius išsaugo atmintyje, ir po tam tikro laiko, stebėdami suaugusiųjų elgesį, jį atkartoja 

(Monkevičienė, Žemgulienė ir Stankevičienė, 2013).  

5-7 metų vaiko mąstymas yra susijęs su kalba. Šiame amžiaus periode, savarankiško gyvenimo 

įgūdžiai turėtų būti ugdomi, per vaikų norą bendrauti. Jie pradeda daugiau bendrauti ne tik su savo šeimos 

nariais, bet ir su bendraamžiais, kaimynais bei pedagogais, atsiranda noras draugauti, padaryti ką nors 

naudingo kitam žmogui. Vaikai, turintys gerus komunikacinius gebėjimus, sėkmingai bendrauja, geba 

kritiškai įvertinti įvairius tekstus bei išreikšti save (Turauskienė ir Braslauskienė, 2020). Kučinskienė 

(2018) išskiria 5-7 metų vaikams būdingus kalbos sistemos ypatumus:  
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• Artikuliacija. Šio amžiaus vaikai garsus taria taisyklingai, geba rišliai papasakoti norimas 

istorijas, nutikimus.  

• Žodynas. 5-7 metų vaikų žodyne yra nuo 3000 iki 15000 žodžių. Vaikai vartoja vis įvairesnius 

žodžius, tobulina jų junginius, vartoja daugiau priesaginių būdvardžių. Jie teisingai taria visus gimtosios 

kalbos garsus. Septynerių metų vaikas labai konkrečiai apibūdina žodžius pagal objekto funkciją ar 

išvaizdą. Priešmokyklinio amžiaus vaikai jau gali tiksliai apibūdinti daiktus, esminius jo bruožus, jie 

imlūs  nežinomiems žodžiams, aiškinasi jų reikšmę.  

• Gramatinis kalbos dėsningumas. Priešmokyklinio amžiaus vaikai jau kalba gramatiškai 

taisyklinga kalba. Kartodami suaugusiųjų išraiškas, vaikai mokosi ir supranta sudėtingesnes gramatines 

formas. Kartojimas vaikams padeda išplėsti kalbos kompetenciją, žodžiu išreikšti sudėtingesnes mintis. 

Kalbėdami, 5-7 metų vaikai beveik nedaro klaidų, pastebi kalbinius netikslumus, daromus savo draugų 

(lygina savo ir draugų kalbėseną). Vaikai jau geba kitiems rišliai perduoti informaciją, nenukrypdami 

nuo pagrindinės pokalbio temos. 

• Rišlioji kalba. 5-7 metų vaikai jau naudoja kontekstinę kalbą. Šis amžius yra svarbiausias vaiko 

kalbos raidos plėtotei. Iki šešerių metų vaiko kalbėjimo įgūdžiai labai pagerėja, šio amžiaus vaiko kalba 

jau yra fonetiškai aiški. Penkerių metų vaikai geba sujungti 2-3 rišlius sakinius, ilgesnių pasakojimų 

sakiniai praranda loginį ryšį. Šešerių-septynerių metų vaikai jau geba taisyklingai pasakyti visus garsus, 

kalbėdami nuosekliai, nes kalbos, žodyno, gramatinės struktūros garsai susilieja į bendrą procesą. 

Šiame amžiuje vaikai pamažu išmoksta valdyti savo emocijas, bendraujant naudotis įprastinėmis 

raiškos formomis, tokiomis kaip žvilgsnis, mimika, gestas, balso intonacija (Žukauskienė, 2012). 

Bendravimas 5-7 metų vaikams padeda ne tik suprasti savo jausmus ir emocijas, bet ir jas įvardinti, 

nusakyti jų priežastis bei jautriai reaguoti į kitų žmonių emocines reakcijas, tokiu būdu pasireiškia vaikų 

empatija. Priešmokyklinio amžiaus vaikams būdingas altruizmas, jie noriai padeda kitiems, nesitikėdami 

ir neieškodami už tai naudos sau. Šio amžiaus vaikai supranta, jog savo veiksmais gali sukelti kitiems 

skausmą, todėl sąmoningai šių veiksmų atsisako. Penkerių metų metai pradeda užjausti kitus, juos 

išklausyti, neskriausti ir nesityčioti iš kitų bei elgtis mandagiai. Šešerių metų vaikai jau geba įsigilinti į 

savo ir kito veiksmų priežastis ir padarinius (Larkina ir Valaitienė, 2019). Priešmokyklinio amžiaus 

emocijos itin aktyvios. Vaikų augimas skatina jausmų suintensyvėjimą, todėl jiems darosi sunkiau 

suvaldyti pykčio priepuolius. 5-7 metų vaikai daugiau fantazuoja, plečiasi jų vaizduotė, o to pasekmė – 

įvairių baimių atsiradimas (Riaubienė, 2019).  

Kitas svarbus 5-7 metų vaikų gebėjimas – rašymas. Priešmokyklinio ugdymo bendrojoje 

programoje (2014) nurodyta, jog šio amžiaus vaikai jau turi poreikį pažinti pasaulį, naudodami rašymą. 
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Vaikus savarankiško gyvenimo įgūdžių galima mokyti per jų bandymą rašyti, kurio metu jie pajaučia 

rašymo džiaugsmą, domisi rašytiniais šaltiniais, supranta rašytinę informaciją bei naudodamiesi ja 

supranta jos praktinę naudą. Rašydami vaikai lavina savo kritinį mąstymą ir smegenų veiklą. Penktaisiais 

metais vaikai piešdami pradeda tiksliai atkartoti geometrines figūras, domėtis raidžių rašymu. Rašyti ir 

kopijuoti raides vaikai pradeda apie šeštuosius metus. Šiuo metu vaikai tobulina jau įgytus smulkiosios 

motorikos bei rankos – akies koordinacijos gebėjimus. Septintaisiais metais vaikai pradeda kopijuoti 

savo vardą, pavienius žodžius ar trumpus sakinius (Šimuliūnaitė, 2019). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas siejamas per jų norą 

išmokti naujų dalykų, pažinti juos supantį pasaulį. Sadauskienė, Kochanskienė ir Grinebičiūtė (2014, p. 

102) išskiria 5-7 metų vaikams priimtinus pažinimo būdus: 

• „pažinimas pojūčiais – vaikas pasaulį pažįsta visais pojūčiais veikdamas praktiškai: jis stebi, 

įsiklauso, apčiupinėja, glosto ir kt.;  

• klausinėjimas − priešmokyklinio amžiaus vaikas gali iš eilės užduoti net keliolika klausimų 

suaugusiajam; 

• informacijos ieškojimas − vaikai „mėgsta vartyti enciklopedijas, nuotraukų, paveikslų  knygas“ 

ir kt.; 

• modeliavimas – „vaikas pasaulį savo žaidimuose, vaizduoja dailės darbuose ir kitoje kūrybinėje 

veikloje; 

• problemų sprendimas – vaikai sugalvoja keletą būdų, juos pritaiko tam, kad sužinotų nauja, 

suprastų tai, kas lig šiol buvo neaišku; 

• tyrinėjimas ir eksperimentavimas – geba numatyti savo eksperimento padarinius: jis drėkina 

smėlį vandeniu ir stato smėlio pilis, augina augalus ir stebi jų kaitą ir pan.; 

• samprotavimas – „padaro išvadas iš turimos informacijos“. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai klausinėdami, eksperimentuodami bei ieškodami informacijos, 

susipažįsta su juos supančia aplinka, praturtina jau turimas žinias, įgyja savarankiško gyvenimo įgūdžių. 

Taip pat, toks domėjimasis aplinka bei didėjantis dėmesingumas, samprotavimas, priežasties ir padarinio 

ryšio supratimas – didina vaikų atminties apimtį (Auškelytė ir Valaitienė, 2019). Pasak Tamašauskienės 

(2016), ugdyti socialinį sąmoningumą yra svarbu vaiko asmenybės raidai, nes tai padeda išmokti elgesio 

normų ir socialinių nuostatų. 5-7 metų vaikai, naudodamiesi pažinimo būdais surinkta informacija, 

pradeda bendrauti ir susitarti su bendraamžiais ir suaugusiaisiais, priimti tam tikras taisykles, kontroliuoti 

bei išreikšti emocijas.  
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Priešmokyklinio amžiaus vaiko socializacijos sėkmei, turi įtakos išgyvenama 6-7 metų krizė. 

Hakkarainen, Brėdikytė, Brandišauskienė ir Sujetaitė-Volungevičienė (2015) pažymi, jog 6-7 metų 

vaikams prasideda spontaniškumo išnykimas bet kartu pradeda pasireikšti valia. Priešmokyklinio 

amžiaus vaikams stiprėja asmeninė pozicija ir autonominė nuomonė apie tikrovę. 6-7 metų krizę 

apibūdina tokie požymiai: 

1. „Pasirengęs veikti vaikas dabar apsvarsto savo veiksmo reikšmę ir galimas pasekmes. 

2. Vaikas atskleidžia vienas savo savybes, tačiau gali slėpti kitas. 

3. Kartaus saldainio simptomai, kitais žodžiais tariant – vaikas stengiasi nuo kitų nuslėpti 

nusivylimą ir pergyvenimus“ (Hakkarainen ir kt., 2015, p. 68). 

Tinkamai sprendžiama vaikų krizė, padeda jam išlaikyti aukštą savigarbos lygį, kuris yra 

reikalingas, norint parengti priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui. Jei jis yra 

teigiamas, vaikai linkęs pasitikėti savimi, yra savarankiški, atkaklūs bei socialūs. Vaikai pasitiki savo 

sugebėjimais pasiekti norimo tikslo, laisvai bendrauja su bendraamžiais bei suaugusiaisiais. Jei krizės 

periodu nesprendžiamos vaikų problemos, jų savivaizdis yra neigiamas, jie pradeda vengti reikšti savo 

nuomonę, mažai bendrauja su aplinkiniais, atsiranda saugaus prieraišumo jausmo trūkumas (Auškelytė 

ir Valaitienė, 2019; Larkina ir Valaitienė, 2019). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai, savarankiško gyvenimo įgūdžių išmoksta per žaidimus. Anot 

Brandišauskienės ir Maslienės (2014), priešmokyklinio amžiaus vaikui žaidimas yra jo valios ir 

moralinių nuostatų formavimo pagrindas. Kuriant žaidimą vaiko emocijos jį įkvepia, stimuliuoja, 

mąstymas padeda plėtoti žaidimo idėją. Vaikams, kuriems nėra suteikiamos pakankamos galimybės 

žaisti,  gali išsivystyti socialiai nepriimtinas elgesys. Esant žaidimo stokai nelavėja vaiko savikontrolės 

įgūdžiai. Žaidimo nauda vaikui yra įvairi – nuo elgesio problemų sprendimo, kalbėjimo įgūdžių lavinimo 

iki atsipalaidavimo, įtampos pašalinimo. Žaidimų metu stiprėja vaikų pasitikėjimas savimi, gerėja 

bendravimo įgūdžiai, vaikai geriau supranta ir žino savo bei kitų jausmus (Kučinskienė, 2018). 

Svarbu aptarti priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinį raidos aspektą. Fizinis aktyvumas yra vienas 

iš kokybiško ilgaamžiškumo, visų jų fizinių galimybių ir sveikatos, savarankiškumo kasdieniame 

gyvenime veiksnių (Igarienė, Gadliauskaitė, Rutkauskaitė ir Emeljinovas, 2015). Priešmokyklinis vaikų 

amžius- pagrindinių motorinių įgūdžių tarpsnis. Vaikai, iki 7 metų įgyja svarbiausius koordinacinius 

modelius, kurie sudaro tolesnių motorinių įgūdžių, susijusių su sportine veikla, žaidimais ir kt., pagrindą 

(Clark, 2007). Anot Trister, Golker ir Heroman (2007), fizinė raida apima priešmokyklinio amžiaus vaikų 

judėjimo įgūdžius. Fiziškai geriau išsivystę vaikai sugeba atlikti sudėtingesnes užduotis ir prisiimti 

asmeninę atsakomybę už savo poreikius. Be to, fizinė raida skatina socialinę bei emocinę raidą. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai juda daug ir aktyviai, todėl jiems sunku ilgesnį laiko tarpą išbūti vienoje 
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vietoje. Tai lemia nepakankamai susiformavęs gebėjimas išbūti nejudrioje padėtyje. Taip pat, dar nėra 

pilnai susiformavęs ir gebėjimas skirti dešinę ir kairę ranką bei orientavimasis erdvėje. Tačiau, 

priešmokyklinio amžiaus vaikai jau yra išlavinę gebėjimą atlikti tikslius judesius pirštais ir rankomis.  

Priešmokyklinio amžiaus vaikų savarankiškumo ugdymas turi būti siejamas su jų įgūdžių 

lavinimu, o tai gali būti daroma rodant savo pavyzdžiu, nes 5-7 metų vaikai nebėra tokie egocentriški, 

todėl jiems darosi lengviau suprasti kito žmogaus požiūrį. Šiame raidos etape, vaikus svarbu ugdyti 

savarankiškumo įgūdžių per jų galimybes žodžiu išreikšti savo mintis bei norą bendrauti. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikų kalba jau yra gramatiškai taisyklinga, jie geba kalbėti nuosekliais žodžiu 

išreikšti sudėtingesnes mintis, tiksliai apibūdindami daiktus. Rašymo ugdymas 5-7 metų vaikams svarbus 

dėl kritinio mąstymo, smulkiosios motorikos lavinimo, padėjimo suprasti rašytinės informacijos naudą 

ir jos mokėjimo galimybes. Savarankiškumo ugdymas siejamas su priešmokyklinio amžiaus vaikų noru 

pažinti pasaulį. Šio amžiaus vaikai išmoksta naujų dalykų pažindami pojūčiais, eksperimentuodami, 

ieškodami naujos informacijos tiek savarankiškai vartydami knygas, tiek klausinėdami suaugusiųjų bei 

su jais samprotaudami. 6-7 metais vaikai išgyvena krizę, kurios metu jie pradeda slėpti savo jausmus 

nuo kitų. Tinkamai įveikiama krizė daro įtaką jų savivaizdžiui, nuo kurio priklauso tolimesnis vaiko 

gebėjimas bendrauti su kitais, sugebėjimais pasiekti norimo tikslo bei išsakyti savo nuomonę. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdomi per žaidimus. Žaidimas įtraukia 

vaiką į ugdomąją veiklą, suteikia jam naujų žinių, padeda įsisavinti vertybes bei sėkmingai socializuotis. 

Fizinis aktyvumo ugdymas yra viena iš savarankiško gyvenimo įgūdžių priemonių. Priešmokykliniame 

amžiuje vaikai įgyja svarbiausius koordinacinius modelius kurie sudaro tolesnių motorinių įgūdžių 

pagrindą. Fizinio aktyvumo įgūdžių įgyję vaikai, gebės prisiimti asmeninę atsakomybę už savo poreikius. 

1.2. Globos nustatymo poveikis vaiko raidai 

Vaiko teisių konvencijoje (1995) nurodoma, jog visapusiškas vaiko vystymasis galimas tik 

augant šeimoje. Santykiai šeimoje yra vienas iš svarbiausių veiksnių, darančių įtaką vaiko raidai 

(Tamašauskienė, 2016). Augdamas socialiai saugioje šeimoje, vaikas perima šeimos tradicijas, 

žmogiškąsias vertybes, jis parengiamas būti visaverčiu visuomenės nariu. Vaikui, kuris gyvena šeimoje, 

vystosi pasitikėjimas savimi, jis išmoksta bendrauti su suaugusiaisiais. Socialiniu požiūriu toks 

bendravimas yra svarbus vaikui, nes suaugęs žmogus tampa jo elgesio modeliu. Gyvendamas kartu su 

tėvais, vaikas jaučiasi saugus bei mylimas. Gaudamas iš jų fizinę ir emocinę pagalbą, vaikui išsivysto 

empatija. Empatiškas vaikas yra linkęs užjausti kitus bei jiems padėti. Vaiko empatija yra glaudžiai 

susijusi su tėvų sugebėjimu „išgirsti“ vaiko jausmus bei juos priimti (Tamašauskienė, 2016). Tokie 
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santykiai šeimoje sudaro galimybes vaiko visapusiškai brendimui ir padeda jam sėkmingai prisitaikyti 

prie raidos pokyčių. 

Tačiau yra vaikų, kurie gyvena skyrium nuo savo tėvų (vieno iš tėvų), atskirti nuo šeimyninės 

aplinkos. Tėvams, kurie neįgyvendina teisių ir pareigų vaikams, gali būti apribojamos jų teisės, o vaikas 

atiduodamas į laikinąją ar nuolatinę globą (Purpurovič ir Kairienė, 2011). 1 paveiksle nurodoma 2016 – 

2021 metų, vaikų, kuriems buvo nustatyta globa, statistika. 

1 pav. Per metus tėvų globos netekę vaikai, 2016 – 2021 m. duomenys 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal Lietuvos departamento duomenis (2022) ir VTAK 2021 metų 

veiklos ataskaitą (2022) 

Remiantis 1 paveiksle nurodyta statistika matoma, jog daugiausiai atvejų (2402 vaikai), kuomet 

nustatyta vaiko globa buvo 2017 metais. Nuo 2018 metų mažėjantis skaičius vaikų, kuriems nustatoma 

globa, leidžia daryti prielaidą, jog mobiliosioms komandoms pradėjus dirbti su šeimomis, patiriančioms 

sunkumus, išvengta poreikio paimti vaiką iš šeimos, dėl pagerėjusių gyvenimo sąlygų jose, t.y. tėvams 

padarius pažangą įgyvendinant vaikų teises.  

Vaikai, kuriems nustatoma globa, yra patyrę tėvų smurtą, nemeilę ar nesidomėjimą jais, jaučiasi 

nesaugūs bei prislėgti, todėl jiems sunku pritapti prie naujos aplinkos ar bendraamžių. Vaikai, taip pat, 

susiduria su problemomis bendraujant su suaugusiaisiais, nedrįsta išsakyti savo nuomonės ar ginti savo 

interesų, jie elgiasi nuolankiai, bijodami paprieštarauti kitiems. Tačiau gali būti ir priešingai. Dėl patirto 

smurto vaikai tampa įtarūs, ima priešiškai elgtis su kitais vaikais ar suaugusiaisiais, ypač su žmonėmis, 

kurių nepažįsta. Pas vaikus atsiranda neigiamas savivaizdis, jų savivertė tampa labai žema, o visą tai 

bando kompensuoti per norą dominuoti kitais ar jų niekinimu (Buzaitytė-Kašalynienė, 2015).  

Smurtą patiriantys vaikai susiduria su įvairiais raidos sutrikimais (Mash ir Wolfe, 2015): 

Kognityvinės raidos sutrikimai. Vaikų, kenčiančių nuo smurto, pažintinė raida yra lėtesnė nei jų 

bendraamžių. Šie vaikai susiduria su koncentracijos sutelkimo bei iniciatyvumo problemomis, dažnu 

atveju pasireiškia sutrikusi kalbos raida. Vaikai patiriantys smurtą ankstyvoje vaikystėje, turi problemų 
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su vėlesniais mokslo pasiekimais, jų akademinė pažanga yra mažesnė, jiems trūksta mokymosi 

motyvacijos.  

Emocinės raidos sutrikimai. Smurtą patiriantys vaikai susiduria su prieraišumo jausmo bei 

emocinės savireguliacijos problemomis. Tokie vaikai vengia kitų žmonių, nenorėdami atkreipti į save 

dėmesio ir taip stengdamiesi išvengti galimo pykčio prieš save. Jie slopina savo emocijas, stengiasi jų 

neparodyti kitiems, nes žino, jog jų rodomi jausmai, kaip nusivylimas, gali iššaukti smurtinius veiksmus. 

Sutrikę savireguliacijos gebėjimai gali turėti įtakos ir vėlesniam vaiko amžiui įveikiant įvairias socialines 

situacijas. Taip pat, vaikai patyrę smurtą, turi žemą savivertę, kenčia nuo depresijos.   

Socialinės raidos sutrikimai. Patiriantys smurtą vaikai yra nepasitikintys savimi, jiems sunku 

užmegzti artimus emocinius ryšius su bendraamžiais, jiems pasireiškia įvairūs elgesio sutrikimai. 

Vaikams sunku teisingai interpretuoti kitų žmonių ketinimus, mano, jog aplinkiniai yra prieš juos 

neigiamai nusiteikę. Seksualinę prievartą patyrusiems vaikams, yra išaugusi rizika susidurti su 

prostitucija, seksualine agresija, jų lytinis gyvenimas dažnai būna netvarkingas. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai yra bejėgiai ir priklauso labiausiai pažeidžiamų asmenų grupei. 

Taip yra todėl, nes jie dar neturi pakankamai patirties, jog galėtų suprasti ir įveikti skausmingas situacijas. 

Šio amžiaus vaikai, negalėdami savarankiškai apsiginti, patiria įvairias smurto pasekmes (žr. 1 lentelę). 

1 lentelė. Smurto pasekmės priešmokyklinio amžiaus vaikams 

Šaltinis: sudaryta autorės, pagal VVTAĮ metodinę rekomendaciją (2014) ir Anetą (2008) 

Remiantis 1 lentelėje pateiktomis smurto pasekmėmis, matome, jog priešmokyklinio amžiaus 

vaikai, patyrę smurtą susiduria su emocijų, elgesio bei kognicijų pakitimais, tokiais kaip, susierzinimas, 

panika, miego sutrikimai, elgesio regresavimu (elgiasi lyg būtų mažesni), jiems sutrinka trumpalaikė 

atmintis. Be šių požymių, kurie nutinka iškart po patirto smurto, gali atsirasti ir ilgalaikių pasekmių. 

Vaikams ilgainiui pasireiškia kognityvinės, emocinės bei socialinės raidos sutrikimai. Vaikai, prieš 

kuriuos smurtaujama, jau vėlesniame amžiuje patiria nuo 4 iki 12 kartų padidėjusią alkoholizmo, 

•panika, susirūpinimas, emocinis sąstingis,
susierzinimas.

EMOCIJOS

•susierzinimo protrūkiai, atsiribojimas, pasyvumas,
besivystančių gebėjimų praradimas (prasta savitvarda),
nenoras bendrauti, miego sutrikimai, verkimas,
regresuoja elgesys, praranda susidomėjima pamėgta
veikla.

ELGESYS

•trumpalaikė atmintis, ribotas smurto supratimas,
nerimas dėl sutrikusios įprastos įvykių eigos.

KOGNICIJOS
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piktnaudžiavimo narkotikais, depresijos ir bandymo žudytis riziką (Tamutienė, Kirka, Auglytė ir 

Jogaitienė, 2020). 

Vaikai, kurie buvo atskirti nuo tėvų, patiria stiprų netekties jausmą. Šis jausmas yra išgyvenamas 

nepriklausomai nuo to, kokiai globos formai yra priskirti vaikai. Net globojami šeimynoje, kurios aplinka 

yra tinkamiausia auginti vaiką, jie susiduria su nauja gyvenimo rutina, aplinka bei žmonėmis. Globojami 

vaikai, išgyvenantys netekties jausmą ir negalėdami to kontroliuoti, susiduria su padidėjusiu nesaugumo 

jausmu, ima mažiau pasitikėti savimi. Norint padėti priešmokyklinio amžiaus globojamam vaikui 

pasirengti savarankiškam gyvenimui, visų pirma svarbu, jam suteikti pagalbą įveikiant psichologines 

traumas, kurios patiriamos netenkant tėvų (Giedrimas ir kt., 2013): 

• Vaikui svarbu suprasti, jog jausti ambivalentiškus jausmus yra normalu, o jų nereikia slopinti.   

• Vaikui labai svarbu padėti suprasti, kodėl jis buvo atskirtas nuo savo tėvų ir jis nėra atsakingas už 

jų elgesį. 

• Reikia leisti vaikams išlieti savo jausmus ne tik ramiu pokalbiu, bet ir leidžiant jiems išsiverkti, 

išsirėkti. Svarbu paaiškinti, jog jausmų išliejimas neturėtų būti nukreiptas į kitus asmenis, kaip kitų 

vaikų mušimas ir pan. 

Tėvų globos netekę vaikai, kuriems nebuvo surastos globėjų šeimos, šeimynos ar įtėvių šeimos, 

apgyvendinami vaikų globos institucijoje. Būtent institucinėse vaikų globos įstaigose gyvenantiems 

globotiniams, būdingas psichosocialinės raidos sutrikimai. Nors institucijoje yra patenkinami 

pagrindiniai vaiko fiziniai ir ugdymosi poreikiai, joje globotiniai praranda galimybę plėtoti prieraišumu 

ir stabilumu grįstus santykius. Tokie santykiai yra labai svarbūs vaikų socialinei – emocinei raidai ir 

gerovei, kuri yra pagrindas savireguliacijos įgūdžių ugdymuisi (Naumova ir kt., 2019).  

Institucinėje globoje gyvenantiems vaikams neigiamą vystymosi žalą patvirtina ir Gudžinskienė, 

Raudeliūnaitė ir  Uscila (2017). Autoriai teigia, jog globojamiems vaikams gali kilti sveikatos, pažintinės, 

emocinės, moralinės srities problemų. Institucinės įstaigos nėra pritaikytos teigiamai vaiko socializacijai. 

Net ir turėdamos gerą materialinę bazę, įstaigos nėra panašios į šeimos aplinką, jose neįmanoma 

užtikrinti individualių vaiko poreikių, kurie paremti vaiko ir suaugusiojo asmens kokybiškais santykiais. 

Vaikui, neturėjusiam teigiamų santykių šeimoje, būdingas socialinių įgūdžių trūkumas, žmonių 

vengimas, agresija, savitvardos stoka. Globojamo vaiko gyvenimas institucijoje neigiamai veikia vaiko 

psichosocialinę raidą, turi įtakos elgesio ir emocinėms problemoms (Gvaldaitė ir Šimkonytė, 2016). 

Vaiko raida skiriasi nuo amžiaus, kuomet vaikas pateko į globos instituciją. Didžiausia žala, 

daranti įtakos fiziniam augimui ir pažinimo raidai, atsiranda, kai vaikas į globos įstaigą patenka dar 

kūdikystėje ar anksti vaikystėje iki 4 metų. Spitzas (1994, iš Berne, 2020) nustatė, jog kūdikiai, kurie 
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ilgą laiką neturėjo fizinio kontakto su suaugusiais, gali negrįžtamai regresuoti. Tai vadinama emocine 

deprivacija, kuri gali turėti reikšmingų pasekmių. Lyginant su tėvais gyvenančių, 4 metų amžiaus vaikais 

ir įstaigose globojamais vaikais, nustatyta, jog pastariesiems vėlavo fizinis augimas, kognityvinis 

vystymasis, smegenų augimas, socialinis ir emocinis vystymasis bei dėmesys (Marinus ir kt., 2020).  

Vaikų patirti neigiami emociniai ir (ar) fiziniai išgyvenimai prieš patenkant į institucinę globą, 

daro didžiulę įtaką vaiko tolesniam vystymuisi. Net, kai vaikai dar kūdikystės laikotarpiu yra atskiriami 

nuo tėvų, jų vystymuisi gali būti padaryta stipri žala, t.y. kai būdama nėščia moteris vartoja alkoholį, 

tabaką ar (ir) kitas psichotropines medžiagas (Marinus ir kt., 2020). Vaikams, patyrusiems nepakankamą 

priežiūra ar (ir) apgyvendinimą vaikų globos įstaigose, pasireiškia sumažėjusi emocijų raiška, dažnas 

baimės, liūdesio ir irzlumo demonstravimas, socialiniai ir emociniai sutrikimai. Šalia šių sutikimų, 

nustatomi pažinimo bei valgymo sutrikimai, atsilikusi kalbos raida (Desislava, 2019).  

Mokslininkų (Häggman-Laitila ir kt., 2018; Bengtsson ir kt., 2020; Ilgūnienė-Martinėlienė ir 

Malachovska, 2021) atlikti tyrimai rodo, jog vaikai, sulaukę pilnametystės – nėra pakankamai gerai 

pasirengę savarankiškam gyvenimui. Vaikai, kurie patenka į globą yra susidūrę su daugybe sunkumų. 

Atsiskyrimas nuo tėvų ar brolių ir seserų jiems suteikia praradimo jausmą, jie patiria daug pasikeitimų. 

Patirti neigiami išgyvenimai vaikystėje, neužtikrinta šeimos aplinka, kurioje vaikui būtų suteiktos 

galimybės įgyti savarankiško gyvenimo įgūdžių, lemia jo negebėjimą tvarkytis su kasdienėmis bei 

emocinėmis gyvenimo užduotimis, kaip artimų ryšio užmezgimas. Globojamų jaunuolių perėjimas prie 

suaugusiųjų gyvenimo priklauso nuo daugelio veiksnių, tokių kaip ankstesnė patirtis, iššūkiai, su kuriais 

susiduria dabartinėje gyvenimo situacijoje, gauto palaikymo ir asmeninių stipriųjų pusių. Žemesnis 

paramos lygis jaunuoliams pereinamojo proceso metu, iš globos į savarankišką gyvenimą, padidina 

socialinės atskirties, benamystės, nedarbo, žemo išsilavinimo, finansinių sunkumų ir elgesio problemų 

riziką. Häggman-Laitila ir kt. (2018) 2010 – 2017 metais atlikto tyrimo tikslas buvo surinkti, įvertinti 

jaunuolių perėjimą į suaugusiųjų gyvenimą. Jaunuoliai, sulaukę 18 metų ir palikę globos instituciją, teigė, 

jog jie nebuvo įgiję pakankamai gyvenimo įgūdžių savarankiškam gyvenimui. Pasibaigus rūpybai, 

vaikams trūko šeimos narių, buvusių priežiūros paslaugų teikėjų ir institucinių institucijų paramos. Jaunų 

žmonių iššūkiai, su kuriais dažnai susiduriama pereinant prie savarankiško gyvenimo, buvo susiję su 

akademine kvalifikacija, būsto problemomis, užimtumu ir finansiniu nestabilumu, santykių užmezgimu. 

Institucinę globos įstaigą paliekantiems vaikams, taip pat trūksta emocinės, socialinės, praktinės ir 

finansinės paramos pereinant prie savarankiško gyvenimo (Bengtsson ir kt., 2020).  

Apibendrinant galima teigti, jog globojamų vaikų raida skiriasi nuo vaikų, augančių šeimoje. 

Vaikai, kurie auga šeimoje, jaučiasi saugūs, vystomas jų pasitikėjimas savimi. Tuo tarpu vaikai, 

patenkantys į globą, yra patyrę trauminius išgyvenimus, dėl kurių jie susiduria su emocinės, kognityvinės 
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bei socialiniais raidos sutrikimais. Vaikams, kurie neturėjo teigiamų santykių šeimoje, būdingas 

socialinių įgūdžių trūkumas. Vaikai, kuriems globa nustatoma dar kūdikystėje, neretai turi įgimtų 

sutrikimų, kurie atsiranda prenataliniu laikotarpiu motinai naudojant psichotropines medžiagas. Taip 

pat, šiems vaikams vėluoja fizinis bei smegenų augimas, socialinis bei emocinis vystymasis. Vaikai, kurie 

yra atskiriami nuo tėvų ar kitų jiems artimų žmonių, patiria stiprias neigiamas emocijas, o jų pasekmė –  

negebėjimas užmegzti artimo ryšio tiek su bendraamžiais, tiek su suaugusiaisiais, tvarkytis su 

kasdieninėmis užduotimis, kurių pagalba vaikai gebėtų ugdytis savarankiško gyvenimo įgūdžių.  Globos 

įstaigoje gyvenantiems vaikams nėra sudaromos palankios sąlygos plėtoti prieraišumu bei stabilumu 

grįstus santykius, taip sumažinant jų savireguliacijos įgūdžių ugdymo galimybes. Vaikai, gyvenantys 

globos įstaigoje, dažnai susiduria su sveikatos, moralinės srities problemomis. Taigi vaikų, kuriems buvo 

nustatyta globa, raida skiriasi nuo jų bendraamžių, dėl patirtų traumų biologinėje šeimoje, įgimtų bei 

šios traumos sukeltų sutrikimų, globos įstaigoje nepatenkintų jų poreikių.  
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2. PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS GLOBOJAMŲ VAIKŲ RENGIMAS 

SAVARANKIŠKAM GYVENIMUI REMIANTIS JŲ TEISIŲ ĮGYVENDINIMU 

Vaiko teisių deklaracijoje (1996) pabrėžiama, jog „vaikui, atsižvelgiant į jo fizinį ir psichinį 

nebrandumą, reikia ypatingos apsaugos ir priežiūros, taip pat atitinkamos teisinės apsaugos, tiek iki 

gimimo, tiek ir po jo“. Iki 18 metų už vaiką ir priimamus su juo susijusius sprendimus atsakingi vaiko 

tėvai, o už globojamus vaikus – globėjai, rūpintojai. Priešmokyklinio amžiaus vaikai, pagal Lietuvos 

Respublikos civilinio kodekso 3.238 str. bei 3.251 str. (2020) yra neveiksnūs, t. y. jie visiškai neatsako 

už savo veiksmus teisine prasme. 5-7 metų vaikai, dar neturi sukaupę pakankamai didelės gyvenimo 

patirties, kuri jiems leistų numatyti savo veiksmų pasekmes, būti už jas atsakingiems, savarankiškai 

įgyvendinti ir pasinaudoti savo teisėmis. Taigi, už globojamus, priešmokyklinio amžiaus vaikus ir jų 

veiksmus yra atsakingi globėjai. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais priešmokyklinio 

amžiaus vaikais, turi ugdyti vaiko pilietiškumą, pagarbą žmogaus teisėms, savo kultūriniam identitetui 

bei kalbai ir vertybėms (LR vaiko teisių pagrindų įstatymas, 2018, 8 str.). Siekiant vaiką parengti 

savarankiškam gyvenimui, svarbu užtikrinti ir pagrindines jo teises.   

2.1. Globojamų 5-7 metų vaikų teisė gyventi ir sveikai vystytis 

Vaikai yra bet kurios visuomenės tautos ateitis, todėl būtina jiems suteikti galimybę tobulėti. 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai vystosi ir auga patirdami žaidimų džiaugsmą, nuolat išmokdami naujų 

dalykų, turėdami subalansuotą mitybą bei švarią aplinką. Vaikas yra labiausiai pažeidžiama mūsų 

visuomenės dalis ir dėl to reikia ginti jo teises (Chauhan, 2018).  

Sveikas vystymasis apima vaiko sveikatos priežiūrą, teikiamą kvalifikuotų specialistų pagalbą 

susirgus, sudarant saugią ir sveiką aplinką bei ugdant vaiko sveikos gyvensenos įpročius (LR vaiko teisių 

pagrindų įstatymas, 2018). Vaiko teisių konvencijoje (1995, 6 str.) pažymima, jog vaikams turi būti 

užtikrinta didžiausia galimybė gyventi ir sveikai vystytis. Vaikams negali būti atimta galimybė naudotis 

sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis, o valstybė  turi: siekti sumažinti vaikų mirtingumą; „užtikrinti 

reikiamą medicinos pagalbą ir sveikatos apsaugą visiems vaikams“; informuoti visuomenę apie vaikų 

sveikatą, higieną, vaiko gyvenamosios aplinkos švarą (Vaiko teisių konvencija, 1995, 24 str.).  

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, turi sukurti 

tokią aplinką, kurioje gerbiamas žmogaus orumas ir užtikrinamas holistinis, t. y.  apimantis vaiko fizinį, 

protinį, dvasinį, psichologinį, dorovinį ir socialinį, kiekvieno vaiko vystymąsis (Jungtinių tautų vaiko 

teisių komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 258). Vaiko sveikos 

gyvensenos įpročiai apima jo psichikos, socialinę bei fizinę sveikatą. Svarbu, jog priešmokyklinio 
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amžiaus globojami vaikai, turėtų 2 lentelėje nurodytas sveikatos kompetencijos ir atitiktų apraše 

nurodytus kriterijus, kurių paskirtis padėti vaikams įgyti savarankiško gyvenimo įgūdžių. 

2 lentelė. Priešmokyklinio amžiaus vaikų sveikatos kompetencija 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės, pagal Priešmokyklinio ugdymo bendrąją programą (2014) 

Socialiniai darbuotojai padėdami vaikams įgyti savarankiško gyvenimo įgūdžių turi užtikrinti 

globojamų priešmokyklinio amžiaus vaikų teisę į sveikatą, kartu su pedagogais ugdyti jų sveikos 

gyvensenos kompetenciją. Socialinis darbuotojas turi padėti priešmokyklinio amžiaus vaikui suprasti jo 

vertę, kurią jis vertina remdamasis suaugusiųjų nuomone apie save. Bendraudami, padėdami vaikams 

atpažinti savo gebėjimus ir stiprybes, socialiniai darbuotojai padės 5-7 metų vaikams jaustis pripažintam 

ir gerai vertinamam. Šio amžiaus globojamų vaikų supažindinimas su lyčių skirtumais, naudojantis tiek 

rašytine, tiek vaizdine medžiaga, padės priešmokyklinio amžiaus vaikams gerbti savo ir kito lytį. 

Rengiant vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu padėti jiems pažinti ir išreikšti emocijas ir jausmus, 

• Būti pripažintam ir gerai vertinamam

• Gerbti savo ir kito lytį

• Pažinti ir išreikšti emocijas ir jausmus

• Valdyti savo impulsus

• Susikaupti atliekant tam tikras užduotis

• Nusiraminti ir atsipalaiduoti, patyrus stiprių emocijų

• Būti geranoriškam aplinkiniams, tolerantiškam

PSICHIKOS SVEIKATA

• Puoselėti draugystę

• Vengti smurto ir patyčių bendraujant

• Būti budriam ir atsargiam bendraujant su nepažįstamais

• Saugotis seksualinio išnaudojimo ir prievartos

• Atsispirti netinkamam kitų elgesiui

• Būti budriam ir atsargiam savo aplinkoje

• Ištikus nelaimei, ieškoti pagalbos

SOCIALINĖ SVEIKATA

• Judėti ir patirti judėjimo džiaugsmą

• Būti atsargiam žaidžiant, judant

• Domėtis sveika mityba, norėti valgyti sveikai

• Valgyti iššalkus, jausti saiką valgant

• Pavargus pailsėti, laikytis miego ir veiklos ritmo

• Rūpintis asmens ir aplinkos švara ir tvarka

FIZINĖ SVEIKATA
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valdyti savo impulsus, nusiraminti ir atsipalaiduoti, patyrus stiprių emocijų. Socialinis darbuotojas, 

ugdydamas priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų emocijų valdymo, gali aptarti jausmų valdymo 

raiškos būdus, pasitelkdamas realių situacijų ar literatūroje vaizduojamų veikėjų pavyzdžiais. Ugdant 

vaikus savarankiško gyvenimo įgūdžių, siekiama jiems padėti išmokti susikaupti, atliekant tam tikras 

užduotis. Priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams reikia sukurti tokią aplinką, kurioje jie 

netrukdomi galėtų žaisti, atlikti tiek pačio, tiek suaugusiųjų pasiūlytas veiklas. Taip pat svarbu, ugdyti 5-

7 metų globojamų vaikų geranoriškumą aplinkiniams, tolerantiškumą, padedant suprasti, jog visi esame 

skirtingi ir turime gerbti šias skirtybes. Socialiniai darbuotojai per žaidybines, kasdienes situacijas, knygų 

ar filmų personažus turi parodyti, kaip turime elgtis su kitais žmonėmis, koks elgesys padeda suteikti 

džiaugsmo kitiems.  

Socialinės sveikatos ugdymas svarbus sėkmingam vaikų savarankiško gyvenimo parengimui. 

Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai turi būti mokomi puoselėti draugystę bei vengti smurto ir 

patyčių bendraujant. Šio amžiaus globojamiems vaikams reikia papasakoti, kaip tinkama su savo 

draugais bendrauti ar kaip elgtis su jais susipykus, per įvairių situacijų, pasakų apie bendraamžių 

bendravimą aptarimą, siekiant išugdyti vaikų draugiškumą. Labai svarbu, jog 5-7 metų vaikai suprastų, 

ką kitas žmogus gali jausti, patirdamas patyčias. Diskusijų metu, šiems vaikams turi būti paaiškinta, kaip 

reiktų išvengti konflikto, kokiais būdais galima išreikšti savo pyktį. Priešmokyklinio amžiaus vaikai yra 

labai pažeidžiami, todėl socialiniai darbuotojai turi jiems padėti išmokti būti budriems ir atsargiems, 

bendraujant su nepažįstamaisiais. Todėl šiuos vaikus reikia supažindinti su galimomis grėsmėmis, kurias 

gali sukelti vyresni vaikai ar suaugusieji. Dėl 5-7 metų globojamų vaikų pažeidžiamumo ypač svarbu 

jiems išmokti saugotis seksualinio išnaudojimo ir prievartos, padedant suprasti: kokie kitų žmonių 

prisilietimai yra tinkami, o kokie ne; kur galima kreiptis pagalbos, atsiradus nesaugumo jausmui, būnant 

su tam tikrais žmonėmis; esamus pavojus internete; kokie gali būti kitų žmonių ketinimai jų atžvilgiu. 

Priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų savarankiškumas ugdomas ir mokant juos būti budriais ir 

atsargiais savo aplinkoje. Šie vaikai supažindinami su saugaus elgesio taisyklėmis tiek namuose, tiek 

gatvėje. Taip pat, svarbu 5-7 metų globojamiems vaikams paaiškinti kaip reikia elgtis ištikus nelaimei. 

Pasakų ir modeliuojamų situacijų pagalba, aptariama su vaikais kaip ir kodėl reikia elgtis pavojingose 

situacijose, kur reikia kreiptis ištikus nelaimei. 

 Fizinės sveikatos lavinimas, taip pat, svarbus savarankiško gyvenimo įgūdžiams ugdyti. 

Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai judėti ir patirti judėjimo džiaugsmą gali tik sudarant jiems 

sąlygas patenkinti šį poreikį. Socialiniai darbuotojai turi sudaryti 5-7 metų globojamiems vaikams 

sąlygas judėti, lavinti smulkiąją bei stambiąją motoriką, atliekant įvairius fizinius pratimus. Taip pat, 

svarbu ugdyti šių vaikų savisaugos jausmą. Vaikų atsakomybė už save ugdoma per mokėjimą būti 
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atsargiems žaidžiant ir judant, kuris ugdomas aptariant kaip tai daryti saugiai, pasirūpinant saugia 

aplinka. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai sveikos mitybos įpročių mokosi stebėdami 

suaugusiųjų valgymo įpročius. Todėl socialiniai darbuotojai turi kasdieninių veiklų metu skatinti ir savo 

pavyzdžiu mokyti sveikos mitybos, nepamirštant padėti vaikams suprasti savo kūno poreikius, jog valgyti 

reikia išalkus, o ištroškus atsigerti vandens. Kadangi priešmokyklinio amžiaus vaikai yra fiziškai 

aktyvūs, socialiniai darbuotojai turi jiems padėti suprasti poilsio svarbą, kad reikia pavargus pailsėti, 

laikytis miego ir veiklos ritmo. Šio amžiaus globojami vaikai turi būti skatinami įvardinti savo kūno 

pojūčius, tokius kaip akių perštėjimas ar nuovargis, o socialiniai darbuotojai turi palaikyti dienos ritmą, 

t.y. nustatyti kiek vaikai gali žaisti tiek aktyvius žaidimus, tiek su kompiuteriu ir kiek laiko turi būti 

skiriama poilsiui. Nuo savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo neatskiriamas ir asmeninės higienos, 

švaros bei tvarkos palaikymo lavinimas. Socialiniai darbuotojai 5-7 metų vaikus turi mokyti laikytis 

higienos normų, kaip dantų valymas ir rankų plovimas. Šiems vaikams turi būti paaiškinta, kodėl svarbu 

rengtis švariais rūbais, kurie atitiktų oro sąlygas bei kodėl reikia palaikyti tvarką savo kambaryje.  

Vaiko teisė gyventi ir sveikai vystytis yra neatsiejamas ir nuo kitų vaiko teisių. Jungtinių Tautų 

vaiko teisių bendruosiuose komentaruose (2018), nurodoma, jog vaiko teisė gyventi ir sveikai vystytis 

yra neatskiriama nuo priešmokyklinio amžiaus vaikų teisės į švietimą.  

Priešmokyklinis amžius išskirtinis tuo, jog vaikai yra ruošiami mokyklai, o nuo šio paruošimo, 

priklauso ir tolimesnė jų sėkmė. Vaikų, kurie dėl tokių veiksnių, kaip skurdas ar tėvų netektis, mokyklą 

pradeda lankyti nepasirengę, mokymosi rezultatai dažnai būna žemesni. Tai lemia socialinius ir 

emocinius sunkumus mokykloje, kurie palieka neigiamą įtaką ir vėlyvesniame suaugusiųjų gyvenime 

(Priešmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).  

Nepilnamečių teisę mokytis turi užtikrinti tėvai, o globojamų vaikų – globėjai (LR civilinis 

kodeksas, 2020, 3.165 str.). Priešmokyklinis ugdymas yra pradedamas teikti vaikams nuo 5 metų, todėl 

šio amžiaus globojamiems vaikams ugdymas jau yra privalomas, o už jų teisės į mokslą įgyvendinimą 

yra atsakingi globos institucijoje dirbantys socialiniai darbuotojai. Jie privalo užtikrinti priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų punktualumą, reguliarų ugdymo įstaigos lankymą bei jos informavimą apie 

vaiko neatvykimą dėl ligos ar kitos priežasties (LR švietimo įstatymas, 2022). Socialiniai darbuotojai, 

kurie dirba su 5-7 amžiaus globojamais vaikais, kartu su pedagogu turi ne rečiau kaip du kartus per metus 

aptarti vaiko mokymosi pažangą, iškilusias su ugdymu susijusias problemas (Priešmokyklinio ugdymo 

bendroji programa, 2014). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai, kurie į globą pateko dėl nederamos tėvų globos, turi savivertės 

problemų, nepasitiki aplinkiniais žmonėmis, todėl susiduria su visapusiško vystymosi problemomis. 

Globojami vaikai neretai turi psichinės sveikatos sutrikimų, jiems pasireiškia agresija, uždarumas bei 
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mokymosi sunkumai (Eidukevičiūtė ir Markuckienė 2021). Socialiniai darbuotojai dirbantys su 

globojamais 5-7 metų vaikais privalo atsižvelgti į vaikų turimus sutrikimus bei sunkumus, ruošiant juos 

mokyklai. Pasak Galkienės ir Gevorgianienės (2015) svarbu vaiką dažnai skatinti bei drąsinti, 

pasidžiaugiant jo veiklos rezultatu, taip žadinant jo teigiamas emocijas bei stengtis išvengti akcentuoti 

tai, ką vaikui nepavyksta atlikti, nes tai menkina jo motyvaciją veikti ir savivertę. Dėl išgyventų traumų 

ir jų neigiamų pasekmių, priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai, kitaip nei jų bendraamžiai, 

nesimoko spontaniškai stebėdami aplinkinių elgesį. Todėl socialinis darbuotojas kartu su pedagogu 

turėtų aptarti „ugdomo gebėjimo sudėtines dalis, tikslingai numatyti jo formavimo etapus ir padėti vaikui 

nuosekliai jį ugdytis“ (Galkienė ir Gevorgianienė, 2015, p. 3). Svarbu tokiomis pačiomis priemonėmis 

ugdyti vaiko pasirinktą gebėjimą tiek ugdymo įstaigoje, tiek namuose, nes tokiu būdu veiksmingiau bus 

pasiektas norimas rezultatas. Kadangi globojami priešmokyklinio amžiaus vaikai gali ilgiau užtrukti 

įgyjant tam tikrų gebėjimu, socialinis darbuotojas turėtų nepaversti vaiko gyvenimo “nuolatine mokykla” 

ir mokyti visko kuo natūralesniu būdu tai atliekant per kasdienines veiklas. Priešmokyklinio amžiaus 

globojamus vaikus, per kasdienines veiklas namuose reikia supažindinti ir su turimomis jo teisėmis 

(Jungtinių Tautų vaiko teisių komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2005).  

Užtikrinant priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teisę į mokslą, svarbu ne tik rūpintis jų 

reguliariu ugdymo įstaigos lankymu, bet ir parengimu mokyklai. Svarbu, kad socialiniai darbuotojai 

bendradarbiautų ir bendrautų su priešmokyklinio ugdymo pedagogais, taip užtikrindami sėkmingą jų 

ugdymąsi. Gustaitienė ir Širiakovienė (2020) nurodo, jog nesant šiam bendravimui, priešmokyklinio 

amžiaus vaikai susiduria su ugdymosi sunkumais bei elgesio problemomis. Rengiant 5-7 metų 

globojamus vaikus mokyklai, svarbu ugdyti jų socialinę, emocinę bei intelektinę brandą (žr. 2 pav.) 

2 pav. Priešmokyklinio amžiaus vaiko brandumo mokyklai kriterijai 

VAIKO 
BRANDU-

MAS 
MOKYKLAI

Socialinė 
branda

Emocinė 
branda

Intelektinė 
branda
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Šaltinis: sudaryta darbo autorės, pagal Vaiko brandumas mokyklai –  kas tai? (2015) 

Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai bus pasirengę lankyti mokyklą, kuomet atitiks 3 

paveiksle nurodytus kriterijus. Socialinė ir emocinė branda apima vaiko gebėjimą kryptingai veikti, 

užmegzti ryšius tiek su bendraamžiais, tiek su suaugusiaisiais, kontroliuoti elgesį bei emocinį stabilumą. 

Intelektinę brandą sudaro vaiko pažintiniai ir kalbiniai gebėjimai bei vizualinė – motorinė koordinacija. 

Priešmokyklinio amžiaus vaiko globėjai, įgyvendindami jo teisę į mokslą, turi pasirūpinti, jog vaikas 

tinkamai pasirengtų mokyklai. Remiantis atliktais tyrimais, nustatyta, jog vaikai, kurie buvo tinkamai 

parengti mokyklai pasiekė geresnių mokymosi rezultatų ne tik pradinėse, bet ir aukštesnėse klasėse. 

Suaugę jie dažniau sėkmingai įsidarbino, uždirbo didesnes pajamas bei buvo geresnės sveikatos nei tie, 

kurie pradėjo eiti į mokyklą būdami nepasirengę (Vaiko brandumas mokyklai – kas tai?, 2015). 

Apibendrinant analizuotą literatūrą, galima teigti, jog priešmokyklinio amžiaus globojamiems 

vaikams yra užtikrinama jų teisė sveikai vystytis. Ugdydami savarankiško gyvenimo įgūdžių, socialiniai 

darbuotojai rūpinasi 5-7 metų globojamų vaikų psichikos, socialinės ir fizinės sveikatos lavinimu, 

sudarydami sąlygas vaikams: atpažinti ir įvardinti savo stiprybes; diskutuoti apie berniukų ir mergaičių 

skirtumus; išmokti įvardinti bei kokiais pratimais galima valdyti savo jausmus; suprasti su kokiomis 

galimomis grėsmėmis galima susidurti, kurias gali sukelti vyresni vaikai ar suaugusieji ir kur reikia 

kreiptis pagalbos nutikus nelaime; išmokti sveikos mitybos bei asmeninės higienos įpročių. Teisė gyventi 

ir sveikai vystytis yra neatsiejama nuo priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teisės į mokslą. 

Globojami 5-7 metų vaikai, kurie yra patyrę trauminius išgyvenimus, neretai mokyklą pradeda lankyti 

nepasirengę, o tai lemia socialinius ir emocinius sunkumus ugdymo įstaigoje ir vėlesniame jų gyvenime. 

Todėl šiame amžiaus periode, svarbu padėti globojamiems vaikams pasirengti mokyklai ugdant jų 

socialinę, emocinę bei intelektinę brandą.  

2.2. Globojamų 5-7 metų vaikų teisė į jų geriausių interesų užtikrinimą 

Savarankiško gyvenimo įgūdžiai ugdomi per 5-7 metų globojamų vaikų geriausių interesų 

užtikrinimą. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai turi teisę, jog visais su jais susijusiais klausimais, 

būtų vadovaujamasi jų geriausių interesų principo. Šį principą įgyvendinti galima tik atsižvelgiant į 

kiekvieno vaiko unikalumą, t. y. jo amžių, fizinę, protinę, socialinę bei dvasinę raidą (Kairienė, 2013). 

Vaiko teisių konvencijoje (1995, 3 str.) nurodoma, jog imantis bet kokių vaiką liečiančių veiksmų, 

valstybės įstatymų leidimo organai privalo atsižvelgti į vaiko interesus. Vadinasi, socialiniai darbuotojai, 

ruošdami priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui, turi vertinti ir nustatyti jų 

interesus, atsižvelgti į valstybės įsipareigojimą suteikti vaikui tokią apsaugą ir priežiūrą, kokia būtina jo 

gerovei. Vaiko gerovė plačiąja prasme apima pagrindinius materialinės, fizinės, lavinamosios ir 
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emocinės bei meilės ir saugumo poreikius. Geriausių vaiko interesų vertinimas turi apimti 

priešmokyklinio amžiaus globojamo vaiko saugumą, t. y. vaiko apsaugą nuo bet kokio fizinio ir 

psichologinio smurto, sužalojimų ar prievartos (Jungtinių Tautų vaiko teisių komiteto bendrieji 

komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 264).  

Remiantis Gudėnaite (2021), socialiniai darbuotojai, kurie dirba priešmokyklinio amžiaus 

vaikais, ugdydami jų savarankiško gyvenimo įgūdžius, turi laikytis principo, jog vaikų gerovė susijusi 

su jo geriausių interesų teisės įgyvendinimu. Globojamiems priešmokyklinio amžiaus vaikams 

užtikrinama socialinė pagalba, suteikiama galimybė bendrauti su savo tėvais. 

Pasak, Kairienės ir Žiemienės (2007, p. 45) vaiko interesus būtina išnagrinėti ir į juos atsižvelgti, 

tačiau negalima sumenkinti kitų asmenų interesų. Vadinasi, priimdami sprendimus, susijusius su vaiku, 

socialiniai darbuotojai pirmiausia turi nustatyti ir pasirūpinti vaiko interesais, bet tai ne visada bus 

galutinis sprendimas. Šiam sprendimui gali turėti įtakos įvairūs aplinkiniai veiksniai, kaip finansai ir pan.  

Socialiniai darbuotojai priimdami bet kokius su globojamu vaiku susijusius sprendimus turi 

atsižvelgti į tai, kas priešmokyklinio amžiaus vaikui geriausia dabar, bet kartu numatyti ir tai, kas vaikui 

bus naudingiausia ateityje (LR vaiko teisių pagrindų įstatymas, 2017, str. 4.1.). Jog į vaiko interesus turi 

būti atsižvelgta, nurodyta ir Jungtinių tautų vaiko teisių komiteto bendruosiuose komentaruose (2018, 

Bendrasis komentaras Nr. 13, p. 229), kuriuose nurodoma, kad pagrindinis vaiko globėjas turi 

„atsižvelgti į vaiko interesus ir užtikrinti vaiko teises į apsaugą, gerovę ir vystymąsi“. 

Geriausių vaiko interesų įvertinimas ir nustatymas apima du žingsnius, kurių reikia laikytis 

priimant sprendimus: 

1. Interesų vertinimas. Jis susideda iš visų elementų, būtinų su vaiku susijusių sprendimų 

priimamu tam tikroje situacijoje, įvertinimo ir balansavimo. Šiuos veiksmus atlieka globotojas, bet jų 

vertinime turi vaikas.  

2. Interesų nustatymas. Jis „apibūdina oficialų procesą su griežtomis procedūrinėmis 

garantijomis, kuriomis siekiama nustatyti vaiko interesus, remiantis interesų vertinimu“ (Jungtinių tautų 

vaiko teisių komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 259).  

Ugdant priešmokyklinio amžiaus globojamo vaiko savarankiško gyvenimo įgūdžių, reikia 

nustatyti jo interesus, svarbu, jog pats vaikas galėtų išsakyti savo poziciją. Tik vaikui dalyvaujant ir 

išklausant jo nuomonės apie jį liečiantį klausimą, galima priimti tinkamą sprendimą, kuris nepažeis 

globojamo priešmokyklinio amžiaus vaiko teisių ir užtikrins geriausius jo interesus.  

Socialinis darbuotojas, ruošdamas 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, 

kasdien turi vertinti vaikų interesus, kuomet yra priimami su jais susiję sprendimai. Jungtinių tautų vaiko 
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teisių komiteto bendruosiuose komentaruose (Bendrasis komentaras Nr.14, 2018) išskirta, kokie dalykai 

svarbūs, vertinant vaiko interesus: 

• vaiko teisė į mokslą. 5-7 metų globojami vaikai, turi būti ugdomi pagal priešmokyklinio 

ugdymo programą, o jų teisę į mokslą, turi užtikrinti socialiniai darbuotojai. Užtikrinant teisę į mokslą 

svarbu, jog socialiniai darbuotojai padėtų šio amžiaus vaikams pasirengti mokyklai, nuo kurio priklauso 

vaikų akademinė ateitis.  

• vaiko teisė į sveikatos apsaugą. Socialiniai darbuotojai, užtikrinantys priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų sveikatos apsaugą, yra atsakingi už jų sveikatos priežiūrą, tinkamų sveikatos 

specialistų parinkimą, bei vaikų sveikatos kompetencijų ugdymą, kurios nurodytos 2.1. sk. 

• vaiko teisė į nuomonės išsakymą ir jos išklausymą. Priešmokyklinio amžiaus globojami 

vaikai geba savo nuomonę išsakyti žodžiu, todėl socialiniai darbuotojai, imantis bet kokių sprendimų, 

susijusių su vaikais turi išklausyti ir atsižvelgti į jų nuomonę. 

• vaiko ir jo šeimos aplinkos išsaugojimas. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7 metų 

vaikais, turi atsižvelgti į vaiko interesą išlaikyti santykius su šeima. Tačiau, svarbu įvertinti globojamo 

vaiko interesus toliau palaikant santykius su šeima, esant smurto ar kitokios prievartos pavojams.  

• vaiko asmenybė. Kiekvienas vaikas yra individualus, todėl jo interesai turi būti 

užtikrinami, atsižvelgiant į priešmokyklinio amžiaus vaiko raidos aspektus, turimas traumas ir patirtį, 

prieš patenkant į globos instituciją bei asmenines savybes. 

Įgyvendinant geriausius 5-7 metų globojamų vaikų interesus, svarbu juos apsaugoti nuo 

diskriminacijos. Diskriminacija gali būti tiesioginė ir netiesioginė. Tiesioginė diskriminacija yra „kai, su 

vienu asmeniu elgiamasi mažiau palankiai nei panašioje situacijoje yra, buvo ar galėjo būti elgiamasi su 

kitu asmeniu , remiantis bet kuriuo iš draudžiamų diskriminacijos pagrindų“ (Bojarski, Chopin, Cohen, 

Uyen Do, Farkas ir Iordache, 2012, p. 23). Netiesioginė diskriminacija – „kai dėl akivaizdžiai neutralių 

sąlygų, kriterijų ar taikomos praktikos tam tikrai kategorijai priklausantys asmenys gali patekti į tam tikru 

atžvilgiu prastesnę padėtį nei kiti asmenys, nebent tos sąlygos, kriterijai ar taikoma praktika yra 

objektyviai pateisinami“ (Bojarski ir kt., 2012, p. 24). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai, kurie patiria diskriminaciją, susiduria su bene didžiausiu 

pavojumi. Tačiau šių vaikų teisės turi būti užtikrinamos be jokios diskriminacijos. Šiuos vaikus svarbu 

apsaugoti nuo diskriminacijos, nes jie yra visiškai priklausomi nuo suaugusiųjų ir dėl savo amžiaus negali 

patys apsiginti. Diskriminacija gali pasireikšti tokiomis formomis, kaip (Bendraisiais komentarais, 

2005):  

• netinkama globa;  
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• apribotos žaidimo galimybės;  

• netinkama mityba;  

• apribotos ugdymosi galimybės; 

• jausmų ir pažiūrų slopinimas. 

Visos išvardintos diskriminacijos formos stipriai siejasi su 5-7 metų globojamų vaikų parengimu 

savarankiškam gyvenimui. Priešmokyklinio amžiaus vaikai, mokosi per žaidimą, o esant jo 

apribojimams, vaikams atimamos galimybės pažinti jį supantį pasaulį, išmokti naujų dalykų 

(Sadauskienė, Kochanskienė ir Grinebičiūtė, 2014). Netinkama mityba gali sukelti ne tik sveikatos 

problemų, tačiau ir išugdyti vaikams blogos mitybos įpročius (Žalnieraitienė, Smolnikova, 2018). Nors 

vaikai mokosi nuo pat pirmųjų gyvenimo dienų, priešmokyklinis amžius ypač svarbus, kuomet dedami 

pagrindai tolimesniam akademiniam gyvenimui, nuo kurio priklauso vaiko išsilavinimas, o kartu ir darbo 

galimybės. Taigi, apribotos ugdymosi galimybės turi neigiamą poveikį 5-7 metų globojamų vaikų 

ateičiai. 

Globojami vaikai negali būti diskriminuojami kitų vaikų atžvilgiu (VVTAĮT 2019 m. veiklos 

ataskaita, 2021). Dėl nediskriminavimo skatinimo 2021– 2023 metų veiksmų plane (2020) nurodoma, 

jog socialiniai darbuotojai, dirbantys su vaikais turi galimybę dalyvauti tiek teoriniuose, tiek praktiniuose 

užsiėmimuose, skirtuose įtvirtinti nediskriminavimo principo įgyvendinimą. Taigi socialiniai 

darbuotojai, dirbantys su globojamais priešmokyklinio amžiaus vaikais, įgavę žinių apie 

nediskriminavimo principą, gali užtikrinti vaikų apsaugą nuo diskriminacijos bei skatinti jų toleranciją 

kitų atžvilgiu. 

Apibendrinant galima teigti, jog siekiant parengti priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam 

gyvenimui, svarbu visais vaikus liečiančiais klausimais atsižvelgti į jų interesus. Socialiniai darbuotojai 

užtikrindami 5-7 metų globojamų vaikų interesus, juos vertina remdamiesi vaikų teise į mokslą, sveikatos 

apsaugą, šeimos aplinkos išsaugojimą bei nuomonės išsakymą ir jos išklausymą. Priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų geriausi interesų užtikrinamas priklauso nuo jo parengimo mokyklai,  vaikų 

apsauga nuo smurto, taip pat užtikrinant jų sveikatos kompetencijų ugdymą. 5-7 metų globojamiems 

vaikams svarbu, jog imantis bet kokių sprendimų, būtų atsižvelgiama į jų nuomonę. Vienas svarbiausių 

priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų interesų – jo šeimos aplinkos išsaugojimas. Todėl socialiniai 

darbuotojai turi suteikti visas galimybes vaikams bendrauti su biologiniais tėvais. Priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų interesų užtikrinimas siejamas su šių vaikų apsauga nuo diskriminacijos. 

Patirdami tokias diskriminacijos formas kaip, apribotos žaidimų bei ugdymosi galimybės, netinkama 
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mityba ar (ir) jausmų slopinimas, 5-7 metų globojamiems vaikams nėra užtikrinami jų interesai nukreipti 

į ateitį – pasirengti savarankiškam gyvenimui.  

2.4. Globojamo 5-7 metų vaiko teisė reikšti savo nuomonę  

Kiekvienas vaikas yra unikalus, turintis individualius poreikius ir mokymosi būdus, kurie turi 

būti pripažįstami, vertinami ir tenkinami. Visiems vaikams reikia suteikti galimybę tapti pasitikinčiais, 

rūpestingais, vertinamais, nepriklausomais, motyvuotais bei savarankiškais (Murray, 2019). Pastaraisiais 

metais visame pasaulyje vis labiau pripažįstama būtinybė įtraukti vaikų teisę dalyvauti vaiko gerovės 

sistemoje. Tačiau, Kosher ir Ben‐Arieh (2020) atlikto tyrimo metu atskleidė, jog dauguma vaikų 

nesijaučia kad jų klausomasi ar kad į jų nuomonę atsižvelgiama. Socialiniai darbuotojai yra linkę 

palaikyti apsauginę poziciją vaikų dalyvavimo atžvilgiu ir tik iš dalies įgyvendina vaikų teisę reikšti 

nuomonę, kuri susijusi su dalyvavimu kasdienėje veikloje. Tai, jog vaikas yra labai jaunas ir  

pažeidžiamas (yra netekęs tėvų globos) neatima iš jo teisės išreikšti savo pažiūras. Vaikui bręstant jo 

pažiūroms turi būti teikiama didesnė reikšmė vertinant vaiko interesus (Jungtinių Tautų bendrieji 

komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 259). Suaugusieji gali susidurti su problemomis 

atpažindami ir suprasdami mažų vaikų bendravimo būdus ir tikslus. Ne visi vaikai vartoja žodinę kalbą, 

ypač mažiausi vaikai, todėl vaiko nuomonės išreiškimas gali turėti daug būdų, įskaitant, bet tuo 

neapsiribojant, juoką, verkimą, šypseną, žvilgsnį, griebimą, lietimą, rodymą ir panašiai. Norint atpažinti 

ir suprasti įvairius bendravimo būdus, kuriuos gali naudoti vaikai, reikia, kad suaugęs ir vaikas kartu 

sukurtų kontekstą, kuriam būdingas abipusiškumas. Tokiame kontekste suaugęs žmogus turi turėti tokias 

savybes kaip, jautrumas, emocinis raštingumas, motyvacija, rūpestingumas (Murray, 2019). Pasak 

Kučinskienės (2018) priešmokyklinio amžiaus vaikai, jau geba išreikšti savo norus rišliais sakiniais, 

todėl socialiniai darbuotojai, rengdami šio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, visais 

vaiką liečiančiais klausimais, turi atsižvelgti į jo nuomonę.  

Pasak Murray (2019) vaiko teisė reikšti savo nuomonę, suaugusiuosius įpareigoja ne tik išgirsti, 

bet ir rūpintis vaikų jausmais, įsitikinimais, mintimis, norais, pageidavimais ir požiūriais. Vaikų 

nuomonės išklausymas, tai aktyvus jų bendravimo priėmimo, interpretavimo ir atsako į juos procesas, 

kai apsikeičiama reikšmėmis. Taip pat, kontekstas, kuriame vyksta šis bendravimas, yra nepaprastai 

svarbus norint interpretuoti ir suteikti prasmę keičiamomis idėjomis. Tokiu atveju, vaikų nuomonės 

išklausymas yra sąveikaujantis ir turėtų būti vertinamas kaip nuolatinis ir aktyvus procesas (Urbina-

García, 2019). 

Socialinis darbuotojas, dirbdamas su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, turi užtikrinti 

jų teisę reikšti savo nuomonę. Nuomonę reikšti įmanoma įvairiais būdais: kūdikiai savo nepasitenkinimą 
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rodo verkimu, o tuo tarpu vyresni vaikai ją gali išreikšti žodžiu. 5-7 metų globojamiems vaikams, kurie 

nuomonę geba reikšti žodžiu, svarbu padėti įgyti komunikavimo gebėjimus (žr. 3 lentelę). 

3 lentelė. Priešmokyklinio amžiaus vaikų komunikavimo kompetencija 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės, pagal Priešmokyklinio ugdymo bendrąją programą (2014) 

5-7 metų globojamų vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžių gali būti ugdomas per jų gebėjimą 

išsakyti savo nuomonę žodžiu. Norėdamas išreikšti savo nuomonę, priešmokyklinio amžiaus globojamas 

vaikas, taip pat turi sugebėti išgirsti ir suprasti kitą. Jog vaikas gebėtų tai daryti, socialinis darbuotojas 

turi paaiškinti vaikui, jog svarbu atidžiai klausytis kito. Tai gali būti ugdoma per sukurtas atidumo, 

kalbėjimo po vieną situacijas, padrąsinimus kalbėtis. Šio amžiaus vaikams svarbu kalbėti taip, kad būtų 

išgirsti ir suprasti, t.y. reikšti savo mintis, jausmus, o jas reiškiant atsižvelgti į tam tikrą situaciją. Šiuo 

atveju, socialiniai darbuotojai įstaigoje turi sukurti saugią atmosferą, kurioje vaikai galėtų drąsiai dalintis 

jausmais, turima patirtimi, patirtais įspūdžiais. Taip pat svarbu, jog socialiniai darbuotojai, ugdydami 

vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžius, rodytų tinkamą bendravimo pavyzdį viešose vietose. Išsakyti 

savo nuomonę  5-7 metų globojami vaikai turėtų būti skatinami per skaitytų filmų, matytų filmų ar 

spektaklių atpasakojimą, drąsinimą papasakoti dienos įvykius, taip išmokant juos kalbėjimo drąsia, 

tikslia, aiškia bei išraiškinga kalba. Priešmokyklinio amžiaus vaikai, kurie yra globojami, socialinių 

darbuotojų mokomi bendraujant spręsti problemas, dalytis sumanymais. Tai galima daryti, padrąsinant 

vaikus planuoti bendras veiklas, žaidimus bei įvardinant suaugusiesiems iškilusias problemas. Susidūrus 

su problemomis, vaikai turi būti skatinami ieškoti problemos sprendimo būdų, išsakant savo nuomonę 

socialiniams darbuotojams. Domėjimasis savo kalbos galimybėmis bei pasitikėjimas savo galiomis, 

• Išgirsti ir suprasti kitą

• Kalbėti taip, kad būtųm išgirstas ir suprastas

• Kalbėti drąsiai, tiksliai, aiškiai, išraisškingai

• Bendraujant spręsti problemas, dalytis sumanymais

• Domėtis kalbos galimybėmis, pasitikėti savo galiomis

• Kalbėti mandagiai, pagarbiai

• Bendravimui naudotis informacinėmis ir komunikacinėmis technologijomis

KALBOS SUVOKIMAS IR KALBĖJIMAS

• Išmokti skaityti ir rašyti

• Domėtis knygomis, jas gerbti ir tausoti

• Domėtis kultūros vertybėmis

SKAITYMO IR RAŠYMO PRADMENYS
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svarbus kitiems išsakant savo nuomonę. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai, jau suvokia 

perkeltines žodžių prasmes, gali įvardinti žodžio sinonimus bei antonimus, tad šios žinios papildo jų 

sakytinę kalbą. Ji gali būti ugdoma, skatinant žaisti įvairius su kalba susijusius žaidimus. Taip pat svarbu, 

kad 5-7 metų globojami vaikai, išsakydami savo nuomonę, kalbėtų mandagiai, pagarbiai. Kalbos etiketo 

taisyklių, socialiniai darbuotojai, kaip ir nuomonės reiškimo įvairiose situacijose, gali išmokyti savo 

pavyzdžiu. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai savo nuomonę gali išreikšti ne tik žodžiu, bet ir 

naudojantis informacinėmis bei komunikacinėmis technologijomis, todėl reikia juos mokyti naudotis 

telefonu bei kompiuteriu, nepamirštant akcentuoti ir jų naudojimosi keliamus pavojus. Jog galėtų 

naudotis informacinėmis technologijomis reiškiant savo nuomonę, svarbu vaikus skatinti išmokti skaityti 

ir rašyti. Nors priešmokyklinio amžiaus vaikai, dar neturi gebėti to daryti, tačiau šiame laikotarpyje jau 

reikia juos skatinti domėtis rašytine informacija, supažindinti su teikiamomis jos galimybėmis.   

Pasak Augustinienės ir Pocienės (2016, p. 46), kryptingai tobulinant 5-7 metų vaikų žodyno 

įgūdžius, pastebėta, kad svarbiausias vaikų žodyno plėtimo veiksnys yra „pažintinės informacijos apie 

žodžius teikimas“. Šio amžiaus vaikai išmoksta daugelio žodžių reikšmes, dėl nuolatinio jų kartojimo, 

taip pat ir šilto bei darnaus bendravimo su globėjais. Remiantis O‘Reilly ir Dolan (2016) teigimu, 

socialiniai darbuotojai turi būti kvalifikuoti komunikatoriai, kad galėtų bendrauti su vaikais apie labai 

asmeniškas ir skausmingas problemas. Tik tinkamai bendraudami su vaikais socialiniai darbuotojai gebės 

įsiklausyti į priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų nuomonę bei atsižvelgti į ją. Yra daugybė tyrimų, 

kuriuose teigiama, kad žaidimas yra vaikų kalba, o veiksmingiausias būdas sužinoti apie vaikus yra jų 

žaidimas. O‘Reilly ir Dolan (2016) atlikto tyrimu metu nustatyta, jog dauguma socialiniu darbuotojų, 

žaidimo įgūdžių panaudojimą socialinio darbo vertinimuose vertina kaip pagrindinį veiksnį efektyviam 

įsitraukimui su vaikais. Bendravimas žaidimo metu su globojamais priešmokyklinio amžiaus vaikais, 

gali užtikrinti, kad jų nuomonė būtų išgirsta ir atstovaujama visuose jų gerovės ir būsimų priežiūros 

galimybių vertinimuose. 

Pasak Murray (2019), socialiniai darbuotojai, kurie išklauso priešmokyklinio amžiaus globojamų 

vaikų nuomonę, pažįsta ir supranta jų poreikius bei pomėgius ir tai suteikia informacijos, leidžiančios 

suaugusiesiems atsižvelgti į vaikų poreikius ir interesus. Remiantis šia informacija, aprūpinimas gali būti 

pritaikytas prie kiekvieno vaiko interesų ir poreikių, o tai savo ruožtu suteikia galimybių optimizuoti 

kiekvieno vaiko savarankiško gyvenimo įgūdžių vystymąsi. Jei 5-7 metų vaikai patiria globą, atitinkančią 

jų pomėgius ir poreikius, vaikai greičiausiai supras, kad tai jiems yra prasminga. Kadangi prasmės pojūtis 

yra pagrindinis subjektyvios gerovės aspektas galima teigti, kad vaikų gerovė gali būti padidinta, kai 

atsižvelgiama į jų pačių nuomonę. 
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Jei aktyviai nesiklausoma ir nekreipiama dėmesio į kiekvieno vaiko nuomonę, perteikiame jam, 

kad nevertiname vaiko perspektyvos, o galiausiai – kad nevertiname jo pačio. Pasirenkant taip elgtis, 

globojami priešmokyklinio amžiaus vaikai mokomi būti nedemokratiškais, jie sužino, kad individo 

požiūris grupei nėra svarbus. Taip pat, tokie veiksmai atima 5-7 metų globojamų vaikų priklausymo 

jausmą, kurį jie įgyja, kai jie pripažįstami kaip piliečiai, kuriame individų pažiūros laikomos svarbiomis, 

todėl yra slopinama jų gerovė, tapatybė ir vystymasis. Šių vaikų nuomonės nepaisymas mažina jų 

savarankiškumo ir savireguliacijos patirtį (Murray, 2019). 

Taigi iš analizuotos mokslinės literatūros matoma, jog socialiniai darbuotojai ne visada 

atsižvelgia į globojamų vaikų nuomonę. Tačiau priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai savo 

nuomonę jau geba išreikšti žodžiu, todėl socialiniai darbuotojai privalo atsižvelgti į ją. Rengiant 5-7 metų 

globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu išmokyti šiuos vaikus reikšti savo nuomonę, 

lavinant jų kalbos suvokimo ir kalbėjimo bei skaitymo ir rašymo įgūdžius. Socialiniai darbuotojai, taip 

pat, turi būti geri komunikatoriai, taip padėdami 5-7 metų vaikams išsikalbėti sprendžiant skausmingas 

problemas. Socialiniai darbuotojai, kurie išklauso bei atsižvelgia į priešmokyklinio amžiaus globojamo 

vaiko nuomonę, turi galimybę užmegzti artimą ryšį su šiais vaikais, suprasti jų poreikius bei pomėgius.   
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3.SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO, RENGIANT 5-7 METŲ 

GLOBOJAMUS VAIKUS SAVARANKIŠKAM GYVENIMUI 

Socialinio darbo profesinėje veikloje ryški žmogiškojo veiksnio svarba (Kavaliauskienė ir 

Nikolajenko, 2017). Dirbant su globojamais vaikais, viena pagrindinių socialinio darbuotojų pareigų – 

rūpintis jais. Rūpinimasis reiškia, atkreipti dėmesį į vaikų poreikius ir juos tinkamiausiu būdu tenkinti, 

kurti emocinius ryšius, sudarant kuo geresnes emocines sąlygas jiems vystytis. Socialiniai darbuotojai, 

kurie dirba su globojamais vaikais, dažnai susiduria su jų probleminiu elgesiu ir agresyvumu (Swezey, 

2018). Todėl jiems būtina žinoti vaiko raidos aspektus, turėti tėvystės gebėjimų, gebėti tinkamai 

drausminti bei nustatyti ribas. Taip pat, socialiniams darbuotojams svarbu išmanyti ir apie psichologines 

traumas, jog galėtų tinkamai reaguotų į tam tikrą vaikų elgesį, mokėtų jį nukreipti tinkama linkme 

(Eidukevičiūtė ir Markuckienė, 2021). Socialinis darbuotojas dirbdamas su priešmokyklinio amžiaus 

globojamais vaikais turi pasižymėti tam tikromis asmeninėmis savybėmis, būti išsiugdęs reikiamas 

kompetencijas.  

3.1. Socialinio darbuotojo kompetencijos, reikalingos dirbant su vaikais 

„Sąvoka „kompetencija“ siejasi su holistiškai suprantamu asmeniniu potencialu ir galimybėmis 

pritaikyti kintamus ir tikslingus gebėjimus, remiantis žiniomis, patirtimi, vertybinėmis nuostatomis“ 

(Bilbokaitė, 2013, p. 68). Socialinė kompetencija, tai „sugebėjimas lanksčiai spręsti problemas ir 

prisitaikyti prie aplinkos sąlygų“ (Lekavičienė, 2001, cit. iš Bubnys, 2004, p. 2). Socialinio darbuotojo 

profesinė kompetencija – „socialinio darbuotojo įgytų žinių, gebėjimų, įgūdžių ir etinių vertybių visuma, 

apibūdinanti jo profesinę kvalifikaciją ir nulemianti praktinės veiklos sėkmę“ (LR socialinės apsaugos ir 

darbo ministerija, 2006, 1.4.). Socialinio darbuotojo veikla – tai nuolatinis bendravimas su klientais, kurie 

nuolat stebi jo veiklą bei vertina paslaugų suteikimo kokybę. Dėl to, socialiniams darbuotojams svarbu 

demonstruoti bei naudotis turimomis kompetencijomis. Godvadas, Jasienė ir Griciūtė (2013, p. 15), 

išskyrė pagrindines socialinio darbuotojo profesines ir specialiąsias kompetencijas: 

• gebėjimas palaikyti darbingumą; 

• gebėjimas daryti įtaką socialinei klientų aplinkai; 

• gebėjimas padėti klientui; 

• gebėjimas analizuoti situaciją; 

• gebėjimas kurti saugią, augimui ir gyvenimui palankią aplinką  

• gebėjimas ugdyti ir palaikyti savarankiško gyvenimo įgūdžius. 
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Šios kompetencijos susijusios su socialinių darbuotojų žiniomis apie diskriminacijos formas, 

klientų socialinius ir psichologinius ypatumus, kokie gretutinių profesijų specialistai gali padėti, 

kasdienio gyvenimo įgūdžių formavimą (tvarkymasis buityje, maisto gaminimas); įgūdžiais ir 

gebėjimais – sisteminimo, empatijos, ugdymo, kritinio mąstymo apimančius socialinių darbuotojų 

mokėjimą stiprinti emocinę aplinką su savo klientais, ugdymo įgūdžius bei gebėjimą reikšti ir ginti 

priešingą nuomonę; Vidinės parengties – atidumo, jautrumo, kritinio požiūrio ir lankstumo 

konfidencialumo, pagarbos klientui laikymosi. 

Lietuvos socialinių darbuotojų etikos kodekse (2017, 2 str.) nurodoma, jog socialinis darbas yra 

pagrįstas vertybių sistema, laikantis tam tikrų principų: 

1. pagarba visų žmonių prigimtinei vertei ir orumui; 

2. siekimas didinti socialinį teisingumą ir stiprinti solidarumą; 

3. pagarba žmogaus teisėms, demokratijos principams ir žmogaus apsisprendimo teisei; 

4. sąžiningumas, patikimumas, nešališkumas ir empatiškumas; 

5. siekimas įgalinti žmones spręsti tarpusavio santykių ir socialines problemas; 

6. teigiamų socialinių pokyčių, socialinės kaitos, asmens dalyvavimo ir savarankiškumo skatinimas; 

7. nuolatinis profesinių kompetencijų tobulinimas; 

8. dalinimasis gerąja patirtimi.  

Socialiniai darbuotojai, laikydamiesi nurodytų principų, gebės kurti pagarba grįstus santykius su 

savo klientais. Būdami patikimais bei empatiškais, jie suteiks klientams galimybę įvardinti savo 

problemas, o tai padės greičiau pereiti prie jos sprendimo būdų. Skatindami klientų savarankiškumą, 

socialiniai darbuotojai padės jiems spręsti savo problemas patiems. Dalindamiesi savo gerąja patirtimi, 

socialiniai darbuotojai turės galimybę mokytis iš savo kolegų turimos teigiamos patirties bei galės ją 

pritaikyti dirbdami su savo klientais. Nurodyti principai, socialiniam darbuotojui padės užmegzti artimus 

ryšius su klientu. Artimi ryšiai svarbus socialinio darbuotojo, kokybiško darbo faktorius, padedantis 

efektyviai ir greitai spręsti kliento, t.y. žmogaus atsidūrusio nepalankioje situacijoje, problemas.  

Socialiniai darbuotojai, sprendžiantys vaikų teisių apsaugos ir jų teisių pažeidimų prevencijos 

funkcijų problemas, bendradarbiauja su ugdymo institucijų socialiniais pedagogais, policijos 

pareigūnais, medikais, dienos centrų darbuotojais (Dromantienė ir Šalaševičiūtė, 2006, p. 84). Socialiniai 

darbuotojai, kurie dirba su vaikais, turi turėti atitinkamų profesinių žinių, todėl šį darbą kokybiškai gali 

atlikti tik darbuotojai, turintys specialų profesinį pasirengimą. Pasak Liobikienės ir Šinkūnienės (2010, 

iš Burvytė ir Kocai, 2017, p. 71), socialinių darbuotojų veikla, kuri yra susijusi su vaikais, reikalauja 
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didesnio pasirengimo ir laiko nei dirbant su suaugusiaisiais. Su vaikais dirbantys socialiniai darbuotojai, 

turi pasižymėti specialiomis  kompetencijomis (žr. 3 pav.). 

3 pav. Socialinio darbuotojo kompetencijos, reikalingos dirbant su vaikais 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės, pagal Liobikienę ir Šinkūnienę (2010, iš Burvytė ir Kocai, 2017, p. 71) 

Paveiksle išskiriamos kompetencijos, kurios reikalingos socialiniams darbuotojams dirbantiems 

su vaikais. Vaikai yra jautriausioji mūsų visuomenės dalis, tad svarbu turėti bendravimo įgūdžių, ypač 

kai bendraujama jautriomis vaikui temomis. Jog tinkamai reaguotų į globojamų vaikų elgesį, kuris yra 

patirtų trauminių išgyvenimų pasekmė, socialiniams darbuotojams reikia išmanyti ir apie psichologines 

traumas (Eidukevičiūtė ir Markuckienė 2021). Dirbant socialinį darbą su vaikais, svarbu, jog socialinis 

darbuotojas turėtų pakankamai teorinių bei praktinių šio darbo ypatumų, žynių. Turėdamas ir gebėdamas 

tinkamai panaudoti savo kompetencijas, socialinis darbuotojas gebės kokybiškai padėti vaikui, 

netekusiam tėvų globos.   

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, turi turėti ne 

tik šiam darbui reikalingas kompetencijas, bet ir pasižymėti atitinkamomis asmeninėmis savybėmis. 

Asmeninės socialinio darbuotojo savybės yra neatsiejamos nuo jo kompetencijų (Gudaitė ir Žebrauskaitė 

2019). Asmeninės socialinio darbuotojo savybės arba vertybės svarbios norint padėti priešmokyklinio 

amžiaus globojamiems vaikams spręsti jų problemas, padėti įgyti savarankiško gyvenimo įgūdžių. 

Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerijos įsakyme (2006, pried. 2, lent. 3) išskirtos 

šios socialinių darbuotojų asmeninės savybės (vertybės): atsakingumas ir atskaitingumas; 

tolerantiškumas ir pakantumas; pagarba; žmogaus teisių ir lygių galimybių principo puoselėjimas; 

SOCIALIANIS 
DARBUOTOJAS

Meilė
Bendravimo 

įgūdžiai

Amžiaus tarpsnių 
išmanymas

Elgesio ypatumaiEmocijų valdymas

Stebėjimo įgūdžiai Didelė empatija VAIKAS
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refleksyvumas; empatiškumas ir gebėjimas suprasti kitą, jautrumas; atsparumas stresui ir veikimas 

kritinėse situacijose; veiklumas, energija, motyvacija; emocinis stabilumas; atsparumas kitų įtakai. 5-7 

metų vaikams, kurie į globą patenka turėdami įvairių traumų, išgyvena netekties jausmą bei susiduria su 

emociniais sutrikimais, svarbu, jog socialinis darbuotojas jiems būtų empatiškas. Socialinis darbuotojas, 

savo emociniu stabilumu padės vaikams suprasti emocijų valdymo svarbą bei savo pavyzdžiu išmokys 

vaikus jį valdyti. Veiklumas ir energija darbe su fiziškai aktyviais priešmokyklinio amžiaus vaikais, 

suteikia galimybę nuolat sugalvoti naujų idėjų, kurios sudomintų vaikus, mokant savarankiško gyvenimo 

įgūdžių. Bene svarbiausia socialinio darbuotojo asmeninė savybė – žmogaus teisių ir lygių galimybių 

principo puoselėjimas. Labai svarbu, jog vaikai, kurių teisės buvo pažeistos praeityje, jaustųsi saugūs, o 

jų teisių įgyvendinimu rūpintųsi socialiniai darbuotojai, gerai išmanantys jas. Pagarba yra reikalinga 

visuose darbuose, tačiau dirbant su vaikais ir nuolat rodant pagarbą jiems, socialiniai darbuotojai gebės 

įdiegti ją vaikams. Kaip nurodoma Vaiko teisių konvencijoje (1995) pakantumas yra viena pagrindinių 

savybių, kurių turi būti ugdomas vaikas, rengiant jį savarankiškam gyvenimui, o tai gali būti išugdoma 

tik per savo turimas vertybes. Už priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų fizinį, protinį, dvasinį, 

dorovinį vystymąsi ir saugumą atsakingi socialiniai darbuotojai. Jie turi turėti šią savybę, nes neturint 

atsakomybės jausmo, nebus įmanoma įgyvendinti Lietuvos Respublikos socialinių paslaugų įstatyme 

(2017) nurodytų pareigų bei padėti vaikui visapusiškai vystytis. 

Norėdami užtikrinti, kad priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai gautų kokybiškas paslaugas, 

socialiniai darbuotojai turi kelti savo kvalifikaciją, dalyvauti supervizijose (Gudaitė ir Žebrauskaitė 

2019). Socialinis darbuotojui svarbu tobulinti asmenines savybes ir socialines kompetencijas, kurios turi 

įtakos socialinių paslaugų kokybei, efektyvumui bei profesijos įvaizdžiui visuomenėje. Socialiniai 

darbuotojai dalyvauja profesinės kompetencijos tobulinimo programose, kuriose stiprinama darbuotojų 

motyvacija, tobulinama teikiamų paslaugų kokybė, kiekvieno socialinio darbuotojo profesinės 

kompetencijos tobulinimas pagal individualius poreikius bei turimus gebėjimus ir žinias, atliekamas 

užduotis (LR socialinės apsaugos ir darbo ministerija, 2011). 

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, dirbdami su priešmokyklinio amžiaus 

globojamais vaikais, turi turėti šiam darbui reikalingų kompetencijų, pasižymėti tam tikromis 

asmeninėmis savybėmis, kaip tolerantiškumas, pagarba, atsakomybė bei emocinis stabilumas. Darbas su 

globojamais vaikais reikalauja didesnio pasirengimo, todėl socialiniai darbuotojai turi turėti tokias 

specialiąsias kompetencijas kaip, vaikų amžiaus tarpsnio išmanymas, didelė empatija vaikų atžvilgiu, 

gebėtų valdyti emocijas bei mylėtų vaikus. Socialiniai darbuotojai turi nuolat kelti savo kvalifikaciją, 

tobulinti profesines kompetencijas. 
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3.2. Socialinio darbuotojo veikla, rengiant globojamus 5-7 metų vaikus 

savarankiškam gyvenimui 

Socialiniai darbuotojai dirbadami su globojamais/rūpinamais vaikais atsakingi už vaikų 

globą/rūpybą iki kol jie tampa visiškai veiksniais. Remiantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 2.5 

straipsnio 1 dalimi (2020), fizinio asmens civilinis veiksnumas visiškai atsiranda, kai asmuo sulaukia 

pilnametystės ir teisine prasme, jis tampa visiškai už save atsakingu. Per šiuos metus, vaiko globėjų 

pareiga yra paruošti vaiką savarankiškam gyvenimui. Lietuvos Respublikos vaiko teisių pagrindų 

įstatyme (2017, 24.4 str.) nurodoma, jog svarbu vaiką rengti savarankiškam gyvenimui ir integracijai į 

visuomenę, kad gebėtų tinkamai pasirūpinti savimi ir savo artimaisiais, pasirengtų šeiminiams 

santykiams, gerbtų kitų asmenų teises ir laisves bei taptų visaverte ir atsakinga už savo poelgius 

asmenybe. Savarankiško gyvenimo įgūdžiai – „tai vienas iš svarbiausių gyvenimo kokybės veiksnių, 

asmens gebėjimas pasirūpinti savimi ir savo gyvenimo sąlygomis, gebėjimas prisitaikyti visuomenėje ir 

sėkmingai susidoroti su kasdienėmis problemomis“ (Vaikų globos įstaigų auklėtinių savarankiško 

gyvenimo įgūdžių ugdymo metodai, 2012, p. 5). Vaiko rengimas savarankiškam gyvenimui prasideda 

jau ankstyvoje vaikystėje. Tėvai, nuo vaiko gimimo iki 18 metų, palaipsniui, atsižvelgdami į vaiko 

interesus ir poreikius, rengia vaikus naujam etapui, visapusiškai už save atsakingo asmens gyvenimui. 

Tačiau ne visus vaikus savarankiškam gyvenimui parengia tėvai. Tėvų globos netekusiems vaikams, 

pasirengimas savarankiškam gyvenimui labai sunkus. Šis procesas neturėtų būti staigus ar netikėtas. 

„Vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui turėtų prasidėti nuo pat pradžių, t. y. kuomet vaikas atvyksta 

pas globėjus“ (Breidokienė ir kt. 2007, p. 9).  

2021 metais iš 6310 visų globojamų vaikų, 1388 vaikai buvo globojami institucijose (VTAK 

2021 metų veiklos ataskaita, 2022). Už globos institucijoje augančio vaiko paruošimą savarankiškam 

gyvenimui yra atsakingi socialiniai darbuotojai. Savarankiškumo ugdymas svarbus norint „išugdyti 

kiekvienam asmeniui vertybines orientacijas, leidžiančias tapti doru, siekiančiu žinių, savarankišku, 

atsakingu, patriotiškai nusiteikusiu žmogumi, išlavinti dabartiniam gyvenimui svarbius jo 

komunikacinius gebėjimus <...>, gebėjimus savarankiškai kurti savo gyvenimą ir sveikai gyventi“ (LR 

švietimo įstatymas, 2022, 3 str.) Globotinių savarankiškumo ugdymą, akcentuoja Toliušytė ir 

Plaušinaitienė, (2015), pažymėdamos, jog skatindami vaikus užsiimti kuo įvairesne veikla bei ją 

organizuodami, globėjai tinkamai parengs vaikus savarankiškam gyvenimui. Vaikai taps aktyviais 

visuomenės nariais, kai socialinis darbuotojas: 

3.  padės vaikams sveikai vystytis;  

4.  padės vaikams įgyti naujų bei lavinti turimus įgūdžius.  
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Socialiniai darbuotojai, rengiantys globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, dirba su 

vaikais, kurie patyrė tam tikras traumas. Trauma – „tai įvykis, kuris sutrikdo asmens normalaus 

gyvenimo suvokimo ribas ir sukelia grėsmę gyvybei, kūno ar psichikos visumai“ (Barkauskienė, 

Gervinskaitė-Paulaitienė, Čekuolienė ir Adler, 2018, p. 15). Vaikai, kurie netenka tėvų globos, nuo jų, 

dažnu atveju, atskiriami dėl prieš vaikus naudojamų įvairių smurto rūšių. Jog vaikui ateityje neliktų 

stiprių emocinių išgyvenimų, socialinis darbuotojas turėtų vaikui formuoti geros emocinės sveikatos 

palaikymo įgūdžius: mokydamas vaiką atpažinti depresijos ir suicidinius požymius; padėdamas vaikams 

suprasti psichikos sveikatos ypatumus bei kaip ja rūpintis; suteikdamas žinių apie psichologinę pagalbą; 

padėdamas suprasti ryšį taro minčių, jausmų ir elgesio; supažindindamas vaikus su geros psichikos 

sveikatos principais; paaiškindamas vaikams, kaip padėti sau ar artimam žmogui bei kur kreiptis esant 

psichologinėms krizėms, sunkumams (Breidokienė ir kt. 2007). 

Socialinių darbuotojų funkcijos, dirbant su globojamais vaikais, nurodytos rekomendacijose Dėl 

vaikų globos namų darbuotojų pareigybių aprašyme (2009, p. 1). Darbo autorė išskiria socialinio 

darbuotojo funkcijas, kurios turi būti atliekamos, dirbant su globojamais priešmokyklinio amžiaus 

vaikais: 

1. vertina ir nustato socialinės pagalbos poreikius vaikui; 

2. užtikrina vaikų fizinį ir psichinį saugumą; 

3. rūpinasi vaiko mokymusi ir bendradarbiauja su švietimo įstaiga, kurioje ugdomas vaikas; 

4. taiko socialinio darbo metodus, vertina bei numato galimus jų teikimo būdus; 

5. ugdo vaiko kasdienio gyvenimo įgūdžius; 

6. rūpinasi vaiko laisvalaikiu; 

7. tarpininkauja vaikui teikiant sveikatos paslaugas; 

8. užtikrina, jog tarp globojamų vaikų ir jų tėvų išsilaikytų ryšys; 

9. rengia vaiką savarankiškam gyvenimui; 

Kaip nurodoma aprašyme, socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus 

globojamais vaikais, turi juos parengti savarankiškam gyvenimui, ugdydami vaikų kasdienio gyvenimo 

įgūdžius. Socialiniai darbuotojai sprendžia 5-7 metų globojamų vaikų fizinės bei psichikos sveikatos 

problemas, suteikdami sveikatos paslaugų gavimą, organizuoti šių vaikų laisvalaikį. Socialiniai 

darbuotojai turi užtikrinti priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų poreikį palaikyti santykius su 

biologiniais tėvais. 

5-7 metų vaikams svarbu, jog socialinis darbuotojas bendradarbiautų su priešmokyklinio ugdymo 

pedagogu, taip užtikrindamas vaiko teisę į mokslą bei padėdamas visapusiškai pasirengti pradinei 

mokyklai. Laisvalaikis, kaip ir teisė į mokslą, yra nurodoma Vaiko teisių konvencijoje (1995, 31 str.) ir 
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Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatyme (2018, 13 str.). Vaikas turi teisę į poilsį ir 

laisvalaikį, remiantis jo amžiumi bei poreikiais, dalyvauti žaidynėse, kultūriniame gyvenime. Kadangi 

priešmokyklinio amžiaus vaikai dar yra  neveiksnūs ir negali atsakyti už save, susirgus, socialinis 

darbuotojas turi pasirūpinti, jog vaikas gautų specialistų pagalbą bei rūpintis už tinkamą medikamentų 

vartojimą. Bendradarbiaudamas su seniūnijomis, „socialinių įstaigų socialiniais darbuotojais, dirbančiais 

su socialinės rizikos šeimomis, vaiko teisių apsaugos specialistais“, socialinis darbuotojas dirbantis su 5-

7 metų vaikais, turi užtikrinti jų ryšį su tėvais.  

Breidokienė ir kt. (2007, p. 36) nurodo gyvenimo įgūdžių svarbą, tokiose srityse, kaip kasdienis 

gyvenimas, savęs priežiūra, pinigų valdymas. Rengiant globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, 

išskiriamos penkios ugdytinos įgūdžių kategorijos (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Savarankiško gyvenimo įgūdžių kategorijos 

ĮG
Ū

D
Ž

IA
I 

Kasdienio gyvenimo 

sveikos mitybos, valgiaraščio 

sudarymas; 

apsipirkimas maisto prekių parduotuvėse;  

maisto ruošimas; 

švaros palaikymas; 

biudžeto planavimas; 

laisvalaikio organizavimas. 

Socialinio bendravimo gebėjimas užmegzti ir palaikyti santykius su kitais žmonėmis. 

Mokymosi ir darbo 

darbo tikslai; 

įsidarbinimas,; 

sprendimų priėmimas; 

tikslų siekimas; 

mokymosi įgūdžiai. 

Savęs priežiūros 

asmeninė higiena;  

sveika gyvensena;  

alkoholio, narkotikų, tabako vartojimo prevencija; 

psichikos atsparumas, psichikos sveikata; 

savimonė;  

vertybės; 

lytiškumas. 

Pinigų valdymo 
požiūris į pinigus; 

biudžeto planavimas. 

Šaltinis: sudaryta autorės, pagal Breidokienę ir kt. (2007, p. 36) 

Kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdymas priešmokyklinio amžiaus vaikams svarbus, nes jų dėka 

vaikai išmoksta savarankiškai organizuotis valgymo įgūdžius, t. y. jie išmoksta pasigaminti valgyti, 

apsipirkti bei susidaryti sveiko maitinimosi planą. Vaikams, kurie turi neigiamos bendravimo patirties, 

labai svarbūs socialinio bendravimo įgūdžiai. Jų pagalba, vaikai gebės užmegzti ilgalaikius ir 
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pasitikėjimu grįstus santykius. Mokymosi ir darbo įgūdžių lavinimas svarbus padedant vaikui suprasti, 

kokį darbą jis norės dirbti. Nors 5-7 metų vaikams dar nėra aktualus šis klausimas, tačiau šių įgūdžių 

mokymas apima mokymosi motyvacijos ugdymą. Vaikams svarbu, jau priešmokykliniame amžiuje 

suprasti mokymosi svarbą, įgyti pasitikėjimo savimi bei padėti jiems įveikti ugdymo įstaigoje patiriamus 

sunkumus. 5-7 metų vaikai, jau yra pakankamai savarankiški – moka patys apsirengti, pavalgyti, 

pasirūpinti asmenine higiena (nusiprausti, pasinaudoti tualetu), todėl svarbu šiame amžiuje ugdyti savęs 

priežiūros įgūdžius. Vaikai mokomi: palaikyti higienos įpročius (reguliariai praustis, plautis rankas, 

valytis dantis ir pan.); praktikuoti sveiką gyvenseną, supažindinant juos su žalingų įpročių pavojais bei 

sveikos gyvensenos ir sporto nauda sveikatai; suteikti sau ir kitiems pirmąją pagalbą, atsitikus 

nedideliems sužeidimams (kūno nubrozdinimai ir pan.) ir žinių, kur atsitikus nelaimei reikia kreiptis; 

savisaugos įgūdžių, kurie reikalingi apsisaugoti nuo rizikingų ir/ar kenksmingų veiksnių, kaip nelaimingi 

atsitikimai namuose ar viešojoje erdvėje, taip pat mokėtų atsisakyti aplinkinių spaudimui įsitraukti į 

pavojingas veiklas (pvz., svaiginamųjų medžiagų vartojimas); lytiškumo, vaikai supažindinami su 

priešingų lyčių skirtumais. Pinigų valdymo įgūdžiai, priešmokyklinio amžiaus vaikams pradedama 

aiškinti pinigų svarba, jų taupymo tikslas. Vaikai mokomi sutaupyti nedidelę pinigų sumą.  

Priešmokyklinio amžiaus vaikų savarankiškumą galima pradėti ugdyti per jų norą, viską daryti 

patiems. 5-7 metų vaikai entuziastingai rengiasi bei renkasi kokią aprangą nori dėvėti, pradeda atlikti 

kasdienines namų ruošos užduotis. Atsiradęs suvokimas, kad jie gali padaryti viską patys, yra pagrindas 

nepriklausomybės plėtojimuisi. Šiame amžiuje vaikai žodžiu sugeba išreikšti savo mintis, jausmus ir 

poreikius ir yra pasirengę žengti didesnius žingsnius tapti nepriklausomais (Corcoran, 2020). 

Apibendrinant analizuotą literatūra, galima teigti, jog vaikų, gyvenančių šeimoje ir vaikų, 

kuriems nustatyta globa, parengimas savarankiškam gyvenimui skiriasi. Šeimos aplinkoje gyvenantiems 

vaikams sudaromos galimybės individualiai vystyti emocinius, psichikos sveikatos bei fizinius įgūdžius. 

Tuo tarpu, globos institucijose gyvenantiems vaikams trūksta realaus gyvenimo įvaizdžio bei emocinio 

pasitikėjimo. Socialiniai darbuotojai, rengdami 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui 

turi organizuoti kuo įvairesnes veiklas, kurių paskirtis padėti vaikui sveikai vystytis bei įgyti kasdienio 

gyvenimo, socialinio bendravimo, mokymosi, savęs priežiūros bei pinigų valdymo įgūdžių. Dėl 

priešmokyklinio amžiaus vaikų patirtų psichologinių krizių, svarbu, jog socialiniai darbuotojai padėtų 

šiems vaikams įgyti emocinės sveikatos įgūdžių, gebėtų suprasti psichikos sveikatos ypatumus bei kaip 

ja tinkamai rūpintis.  

   

 



42 

4. SOCIALINIŲ DARBUOTOJŲ PATIRTYS, RENGIANT GLOBAJAMUS 

VAIKUS SAVARANKIŠKAM GYVENIMUI: EMPIRINIS TYRIMAS 

4.1. Tyrimo metodologija  

Tyrimo metodai: tyrime naudoti kokybiniai duomenų rinkimo metodai. Pasak Žukauskienės 

(2008, p. 17), kokybinis „tyrimas, tai sistemingas situacijos, įvykio, atvejo, individo ar grupės tyrimas 

natūralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiškinius bei pateikti interpretacinį, holistinį (ne kaip 

atskirų kintamųjų pasekmę, bet išgyventą patirtį) iš situacijų analizės kylantį paaiškinimą”. Kokybinio 

tyrimo esmė yra subjektyvių, duomenų (patirčių, nuomonių ir prasmių) analizė. Todėl kokybiniams 

tyrimams būdingas aktyvus dalyvavimas ir gilus tyrimo dalyvių įsitraukimas į tyrimą ir jo rezultatų 

atskleidimą (Kratavičiūtė, 2011). 

Bitinas, Rupšienė ir Žydžiūnaitė (2008). išskiria šias kokybinio tyrimo ypatybes: 

1. Pagrindinė paskirtis – objekto aprašymas.  

2. Tyrimo atvirumas. 

3. Holistinis požiūris į objektą. 

4. Konteksto įtaka. 

5. Kokybiniai duomenys. 

6. Tyrėjas, kaip pažinimo instrumentas.  

Kokybinio tyrimo metu, duomenų rinkimas paremtas tiriamajam užduodant atvirojo tipo 

klausimus. Kitaip nei kiekybiniame tyrime, tokio pobūdžio klausimai, yra sudaryti be išankstinių 

nuostatų, uždarojo atsakymo variantais nebandoma manipuliuoti tiriamojo nuomone (patirtimi). 

Kokybiniams duomenims priskiriamas individualumas, analizuojami individų išsisakymai apie įvairias 

situacijas. Kokybiniame tyrime svarbus gautų duomenų aprašymas ar atskleidimas, o ne hipotezių 

išsikėlimas ir tikrinimas.  

Atliekant kokybinį tyrimą, duomenis galima rinkti  struktūruotais arba nestruktūruotais 

individualius arba grupinius interviu duomenų rinkimo metodais (Žydžiūnaitė, 2011). 

Sociologinio tyrimo kokybiniams duomenims surinkti ir tyrimo tikslui pasiekti pasirinkta interviu 

metodo apklausos rūšis. Kadangi kokybinio tyrimo tikslas išsiaiškinti socialinių darbuotojų patirtį, 

rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, pasirinktas 

struktūruoto interviu tipas. Šio tipo interviu sudaromi konkretūs klausimai, kurių stengiamasi laikytis 

viso interviu metu. Pokalbio metu, tyrėjo ir tiriamojo pokalbis nėra griežtai formalizuojamas, todėl jo 

metu išlaikoma draugiška atmosfera ir laisvumas (Gaižauskaitė ir Valavičienė, 2016). Struktūruoti 

interviu yra taikomi, norint gauti iš visų tiriamųjų, to paties tipo informaciją, tad klausimai vienoda tvarka 
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pateikiami kiekvienam interviu dalyviui. Toks interviu tipas veiksmingas, kuomet siekiama palyginti 

tiriamųjų atsakymus. Tyrimo metu, informacija rinkta anamneziniu pokalbiu, kurio tikslas – išsiaiškinti 

tiriamojo ankstesnius veiklos ypatumus, t.y., kokios socialinių darbuotojų patirtys, rengiant 

priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui (Bitinas ir kt. 2008). 

Tyrimo instrumentas:  

Remiantis išanalizuota moksline ir teisine literatūra, kokybiniam tyrimui sukurtas struktūruoto 

interviu klausimynas. Klausimyną sudaro 37 atviro tipo klausimai (žr. Priedas 1.).  Interviu klausymų 

blokai ir temos nurodytos 5 lentelėje.  

5 lentelė. Struktūruoto interviu klausimų blokai 

 

 

 

 

 

 

 

Klausimyno blokai Tema Klausimai 

I 

Išsiaiškinti globojamo 5-7 m. vaiko raidos 

aspektus ir socialinio darbuotoją veiklą, 

ugdant ją. 

1-15 

II 

Išsiaiškinti socialinio darbuotojo vaidmenį, 

užtikrinant 5-7 metų vaikų teises, rengiant 

juos savarankiškam gyvenimui 

16-25 

III 

Išsiaiškinti socialinio darbuotojo vaidmenį, 

rengiant priešmokyklinio amžiaus vaikus 

savarankiškam gyvenimui. 

26-37 
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Tyrimo organizavimas: 

 

4 pav. Tyrimo schema 

Tyrimą sudarė keturi etapai (žr. 4 pav.): 

1. pirmame etape atlikta mokslinės literatūros ir dokumentų analizė – analizuota Lietuvos ir 

užsienio autorių mokslinė literatūra, oficialūs Lietuvos ir tarptautinių institucijų dokumentai, 

teisės aktai, suformuluota mokslinė problema, tyrimo tikslas ir uždaviniai: 

• Mokslinė problema: 1 Kokios savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo galimybė, atsižvelgiant į 

priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų raidą?; 2. Kokios globojamo priešmokyklinio amžiaus 

vaikų teisių užtikrinimo galimybės, rengiant juos savarankiškam gyvenimui?; 3 Koks socialinio 

darbuotojo vaidmuo, rengiant priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui? 
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• Tikslas – atskleisti socialinių darbuotojų patirtį, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus 

vaikus savarankiškam gyvenimui. 

• Uždaviniai: 

1. Išanalizuoti globojamų 5-7 metų vaikų rengimą savarankiškam gyvenimui, aptariant raidos 

aspektus. 

2. Išnagrinėti globojamo priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimą savarankiškam gyvenimui, 

remiantis jų teisėmis.  

3. Apibūdinti socialinių darbuotojų vaidmenį, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus 

vaikus savarankiškam gyvenimui. 

4. Ištirti socialinių darbuotojų patirtis, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus vaikus 

savarankiškam gyvenimui. 

2. antrame etape pasirinktas struktūruoto interviu metodas, siekiant atskleisti socialinių darbuotojų 

patirtis, rengiant 5-7 metų vaikus savarankiškam gyvenimui;  nustatyta tiriamųjų imtis, 

atitinkantys tyrėjo nustatytus kriterijus, tai socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio 

amžiaus globojamais vaikais. 

3. trečiame etape atsižvelgiant į atliktą literatūros ir dokumentų analizę sukurti struktūruoto interviu 

klausimai. Vasario – balandžio mėnesiais atliktas interviu su socialiniais darbuotojais, dirbančiais 

su 5-7 metų globojamais vaikais. 

4. ketvirtame etape atliekama gautų tyrimo duomenų content duomenų analizė, transkribuojami 

interviu metu pateikti klausimai ir gauti atsakymai, interpretuojami gauti duomenys, 

formuluojamos tyrimo išvados ir rekomendacijos. 

Tyrimo ribotumai:  

Vienas iš tyrimo ribotumų, tyrimo dalyvių atsisakymas atlikti interviu (3 socialiniai darbuotojai). 

Laikantis tyrimo etikos, gavus neigiamą atsakymą, dėl dalyvavimo tyrime, socialinių darbuotojų nebuvo 

pakartotinai prašoma atlikti interviu. Nors beveik iš visų tyrimo dalyvių informacija surinkta atliekant 

interviu „akis į akį“, tačiau vienas tiriamasis sutiko interviu atlikti nuotoliu, t.y. naudojant „Messenger“ 

video skambutį. Atliekant video pokalbį, buvo galima stebėti ir fiksuoti tyrimo dalyvio emocijas, tačiau 

kelis kartus susidūrėme su ryšio sutrikimais. Nutrūkus pokalbiui, reikėjo dar kartelį priminti klausimą, 

pasakyti apie ką kalbėjome prieš nutrūkstant interviu.  
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Duomenų analizės metodas: 

Interviu duomenų analizei pasirinktas content analizės metodas. Šis metodas skirtas tiriamųjų 

kokybiniams išsisakymams išreikšti ne tik sinkretiškai, bet ir analitiškai. Gauta informacija nagrinėjama 

pagal bendrus požymius, šiuo atveju socialinių darbuotojų patirtis, dirbant su priešmokyklinio amžiaus 

globojamais vaikais. Išskyrus požymius, sudaromos jų vertinimo skalės. Informacija fiksuojama iš 

pradžių detaliai, o po to apibendrintai (Bitinas, Rupšienė ir Žydžiūnaitė, 2008, p. 312). 

4.1.2. Tyrimo imtis 
 

Kokybinių tyrimų imtims, kitaip nei kiekybinių tyrimų, būdingas mažas tiriamųjų kiekis. 

Atliekant kokybinį tyrimą, svarbiausia gauti išsamų interviu teksto turinį. Tiriamųjų skaičius priklauso 

nuo jau, tyrimui aktualios, gautos žodinės informacijos. Kitaip tariant, tyrėjui aktualu apklausti 

tiriamuosius, kol jų pateikiama informacija nepradeda kartotis, su jau turimais duomenimis (Gaižauskaitė 

ir Valavičienė, 2016; Žydžiūnaitė, 2011). 

Šiame darbe atlikta mišri tikslinė atranka. Ši atranka taikoma, kai tyrėjas viename tyrime sujungia 

du ar daugiau tyrimo imties nustatymo būdų. Šiame tyrime pasirinkti du tyrimo imties nustatymo būdai 

(Žydžiūnaitė, 2011): 

1. Kriterinė atranka. Atliekant šį imties nustatymo būdą, atrenkami interviu dalyviai, atitinkantys 

tyrėjo nustatytus kriterijus. Šiame darbe parinkti socialiniai darbuotojai, dirbantys su 

priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais. Šis imties būdas naudingas tyrėjui, nes jos metu 

yra surenkami kokybiški duomenys.  

2. Sniego gniūžtės (grandinės tinklo) atranka. Tyrimo dalyviai yra atrenkami iš žmonių, kurie 

pažįsta kitus tyrimui tinkančius specialistus, kuriuos verta įtraukti į tyrimą. Šį būdą patogu 

naudoti tais atvejais, kai tyrėjui sudėtinga pasiekti tiriamuosius, jis turi ribotą informaciją ir 

prieigą prie tiriamųjų.  

Mišrus tikslinės imties sudarymo būdas, šiame tyrime pasirinktas, dėl tyrėjui turimo mažo 

prieinamumo prie tiriamųjų. Kritinės atrankos metu pasirinkti socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7 

metų globojamais vaikais, sutikti mokslinės praktikos atlikimo vietoje. Toliau tyrimas vykdomas sniego 

gniūžtės tyrimo imties nustatymo būdu. Turimų tiriamųjų pagalba, atsižvelgiant į jų siūlomus 

specialistus, plečiama tyrimo tiriamųjų imtis. Tyrimo metu vadovaujamasi prisotinimo principu, t.y. 

interviu atliekamas tol, kol gaunama informacija pradeda kartotis ir nebegaunama naujos (Gaižauskaitė, 

2016). Remiantis šiuo principu, interviu paimtas iš 5 socialinių darbuotojų, kurie dirba su 

priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais. Atlikus 5 interviu, buvo pastebėta, jog informacija 
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kartojasi, todėl daugiau tyrimas nebuvo tęsiamas dėl pasiekto prisotinamumo. Tyrimo dalyvių 

charakteristika pateikta 6 lentelėje. 

6 lentelė. Tyrimo dalyvių charakteristika 

Tyrimo dalyviui 

suteiktas kodas 
Amžius Lytis Darbo stažas Išsilavinimas 

SD1 44 Moteris 3 m. Aukštasis universitetinis 

SD2 65 Vyras 6 m. Aukštasis universitetinis 

SD3 50 Moteris 3 m. Profesinis bakalauras 

SD4 52 Moteris 2 m. Aukštasis universitetinis 

SD5 48 Moteris 18 m. Aukštasis universitetinis 

 

Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus vaikais. Norint 

išsiaiškinti tiriamųjų patirtį, socialiniai darbuotojai pasirinkti turintys ne mažesnę nei dviejų metų 

socialinio darbo stažą, dirbant su globojamais vaikais. 

4.1.3. Tyrimo etika 

Atliekant interviu stengtasi laikytis interviu etikos pagrindinių principų: gerbti asmens 

nepriklausomybę, saugoti tyrimo dalyvio konfidencialumą, suteikti informacijos apie tyrimą bei 

nepakenkti tyrimo dalyviui (Gaižauskaitė ir Valavičienė, 2016; Bitinas ir kt 2008): 

• Gerbiant asmens nepriklausomybę socialiniai darbuotojai laisva valia sutiko duoti interviu, kurio 

metu stengtasi išsiaiškinti jų patirtis, rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus 

savarankiškam gyvenimui. Prieš interviu, tiriamieji informuoti, jog bus naudojamas diktofonas, 

gautas jų sutikimas.  

• Saugant tiriamųjų konfidencialumą tyrėjas apsaugojo socialinių darbuotojų tapatybes nuo 

viešinimo bei  korektiškai pateikė tyrimo rezultatus. Atliekant interviu gautus duomenis, tyrėjas 

priskyrė tyrimo dalyviams kodus, pateikdamas interviu citatas, išėmė identifikuoti asmenis 

leidžiančią, informaciją.  

• Suteikiant informacijos apie tyrimą, socialiniams darbuotojams buvo paaiškintas tyrimo tikslas ir 

koks jų vaidmuo jame.  

• Nepakenkiant tiriamiesiems, interviu atlikimo vieta pasirinkta ne darbo įstaigoje, kurioje galima 

patirti nerimą ar baimę, jog globojami 5-7 metų vaikai, ar kiti darbuotojai juos gali išgirsti. 

Tyrimo klausimai suformuluoti nežeidžiantys tiriamųjų orumo. 
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4.2. Tyrimo rezultatų analizė ir apibendrinimas 

4.2.1. Globojamo 5-7 m. vaiko raidos aspektai ir socialinio darbuotojo veikla, 

ugdant ją 

Pirmaisiais tyrimo klausymų blokais, siekta išsiaiškinti socialinio darbuotojo veiklą, ugdant 

savarankiško gyvenimo įgūdžių priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus, atsižvelgiant į jų raidos 

aspektą. Gauti duomenys suskirstyti į kategorijas, kurios išskirstytos į subkategorijas, šalia pateikiant  

tyrimo dalyvių išsakytas patirtis. Duomenų interpretacija paskirtis – tiksliau apibūdinti tyrinėjamą 

reiškinį.  

Rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu ugdyti 

jų raidą atitinkančius įgūdžius. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7 metų vaikais, buvo paprašyti 

pasidalinti savo patirtimi, kokios veiklos, padeda ugdyti vaiko įgūdžius, atsižvelgiant į jo amžių. Taigi, 

7 lentelėje pateikiamos socialinio darbuotojų naudojamos veiklos, ugdant priešmokyklinio amžiaus 

globojamų vaikų įgūdžius. 

7 lentelė. Socialinių darbuotojų veikla, ugdant 5-7 metų globojamų vaikų įgūdžius 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

5-7 metų vaikų 

įgūdžiai 

Vaikų savireguliacijos 

(emocijų valdymo) 

įgūdžiai 

„duodi paspalvinti. <...> apkabini. Mes susėdam 

visi ratukų arba ant sofos pavyzdžiui, ir mes 

kalbamės, labai daug kalbamės“ (SD4); 

„Rami aplinka, ramus, nepakeltas tonas <...> 

humoras ir linksma aplinka“ (SD2);  

„Aiškinam, kad visi esam viena šeima, gyvenam 

po vienu stogu, turim priimti tokius kokie esam. 

<....> turim pagelbėti vieni kitiem“ (SD3); 

„Pasodinti papiešti <...>, knygutę pavartyti. 

<...> pakalbinti, apie ką nors kitą paklausti arba, 

šiaip užtenka prisiglausti, arba paglostyti“ 

(SD3). 

Vaikų socialinių normų 

įgūdžiai 

„pasakojant, per knygutes, ką nors paskaitant. 

Supažindinant, paaiškinant“ (SD3); 

„Tiesiog auklėjimu ir kalbėjimu. Vėlgi kaip ir 

kiekvienoj šeimoj normalioj, vaikas  gimsta ir tu 

jį mokai“ (SD1); 

„Visi visur yra nu pavyzdys, pavyzdžiu, kaip turi 

elgtis, pavyzdžiui, autobusiuke važiuojant , kaip 

turi vaikas elgtis darželyje, mokykloje“ (SD4). 

Vaikų bendravimo 

įgūdžiai 

„Bendrai kalbamės, visi pasakoja įspūdžius. 

kažkoks bendras darbelis, ar tiesiog skaitymas 

knygų arba piešimas kažkoks, lipdymas.“ (SD1); 
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„Pokalbis, dar kartą pokalbis. Sakykim, net ir 

mūsų pats suaugusių bendravimas tarpusavyje“ 

(SD4); 

„Bendraujame tarpusavyje, atliekame kartu 

įvairias veiklas“ (SD3). 

Vaikų judėjimo įgūdžiai  

„Išeiname į miestą pasivaikščioti <...> kažkur tai 

iš miesto, pačiuožinėti žiemos metu“ (SD1); 

„Vasarą važinėjam prie ežerų, važinėjam į 

parką. Jie ten važinėjasi dviračiais, <...> 

minamom mašinytėmis. Einam į aikšteles, kur yra 

tos laipynės visokios  vaikams. Žiemą einam nuo 

kalniukų čiuožinėti“ (SD3); 

„Sportuojam, sportuojam. <...> einame į mišką 

ir pasivaikščioti, ir pabėgiot“ (SD4). 

Vaiko rašymo įgūdžiai 

„Mūsų berniukas, mokosi darželyje rašyti. Kiek 

ten tas raides rašo. Namuose irgi visokių 

knygelių turim” (SD2); 

“Yra labai gerų knygučių. <...> reikia taškiukus 

sujungti, kažkokią figūrą. <...> lauke su 

kreidelėmis nupiešti saulutę“ (SD4); 

“Tai dažniausiai knygutės visokios, specialios 

tokio amžiaus vaikams. Apvedžioti ką nors 

punktyrinio, ar paspalvinti neišeinant už juostų“ 

(SD3); 

„Tiesiog darželis moko, plius mes dar kažką tai, 

kiek galim fiziškai, tiek padedam jiems“ (SD1). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Atlikus content analizę buvo išskirta kategorija „Socialinių darbuotojų naudojamos veiklos, 

skirtos plėtoti 5-7 metų vaikų įgūdžius“. Ją sudaro penkios subkategorijos: vaiko savireguliacijos 

(emocijų valdymo) įgūdžiai; vaiko socialinių normų įgūdžiai; vaiko bendravimo įgūdžiai; vaiko judėjimo 

įgūdžiai; vaiko rašymo įgūdžiai. Analizuojant interviu metu gautus duomenis, nustatyta, jog 

priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui priklauso nuo jų įgūdžių ugdymo.  

Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas, siejamas su vaiko gebėjimu užmegzti ir palaikyti 

santykius su kitais žmonėmis (Breidokienę ir kt., 2007). Tarpusavio santykių išlaikymui svarbu gebėti 

reaguoti į kitų emocijas, atsisakyti veiksmų, galinčių sukelti kietiems skausmo (Larkina ir Valaitienė, 

2019). Pasak Riaubienės (2019) priešmokyklinio amžiaus vaikams, dėl augimo suintensyvėjimo, darosi 

sunku suvaldyti savo emocijas. Todėl tyrimo metu, socialinių darbuotojų buvo klausiama, kaip jie padeda 

5-7 metų globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai įvardijo, jog padėdami 

vaikams suvaldyti savo emocijas, su jais kalbasi: „Mes susėdam visi ratukų arba ant sofos pavyzdžiui, ir 

mes kalbamės, labai daug kalbamės“ (SD4); „<...> pakalbinti, apie ką nors kitą paklausti“ (SD3). Jei 
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tik kalbėjimo nepakanka, socialiniai darbuotojai, 5-7 metų vaikus nuramina juos apkabindami: „ <...> 

užtenka prisiglausti, arba paglostyti“ (SD3); „ <...> apkabinimas ir dėmesys, tas iš karto momentinis 

toksai“(SD1). Kaip vieną iš nusiraminimo būdų socialiniai darbuotojai įvardijo ramios aplinkos 

sukūrimą vaikams, kurioje jie galėtų atlikti veiklas: „Rami aplinka, ramus, nepakeltas tonas„(SD2); 

„Pasodinti papiešti <...>, knygutę pavartyti“ (SD3). Socialinių darbuotojų nurodytas veiklas, galima 

pagrįsti mokslininkų įžvalgomis, jog vaikams reikia leisti išlieti emocijas palaikant ramų pokalbį su jais 

(Giedrimas ir kt.). 

Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas yra neatsiejamas nuo vaiko gebėjimo išmokti laikytis 

socialinių normų. Tyrimo metu išryškėjo, jog socialiniai darbuotojai, dirbdami su priešmokyklinio 

amžiaus globojamais vaikais, socialinių normų įgūdžius ugdo tiek apie jas aiškindami žodžiu, tiek 

rodydami savo pavyzdžiu: „Pasakojant, per knygutes, ką nors paskaitant. Supažindinant, paaiškinant“ 

(SD3); „Visi visur yra nu pavyzdys, pavyzdžiu, kaip turi elgtis, pavyzdžiui, autobusiuke važiuojant , kaip 

turi vaikas elgtis darželyje, mokykloje“ (SD4). Vienas socialiniai darbuotojas išskyrė, jog 5-7 metų 

globojamų vaikų ugdymas vyksta taip pat, kaip vaikų, gyvenančių biologinėje šeimoje: „Tiesiog 

auklėjimu ir kalbėjimu. Vėlgi kaip ir kiekvienoj šeimoj normalioj, vaikas  gimsta ir tu jį mokai“ (SD1). 

Taigi, galima daryti išvadą, jog globojami priešmokyklinio amžiaus vaikai socialinių normų yra mokomi 

per kasdienines veiklas. Socialiniai darbuotojai savo pavyzdžiu rodo vaikams, koks elgesys yra 

priimtinas, papildydami šių įgūdžių ugdymą knygų skaitymu bei pasakojimu.  

Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdomi, plėtojant jų 

bendravimo įgūdžius. Šie įgūdžiai 5-7 metų globojamiems vaikams svarbūs, nes bendravimas padeda 

išreikšti save, pasiekti norimų tikslų, pasikeisti informacija bei sukurti tarpusavio santykius, kurie leidžia 

patenkinti bendrumo, prieraišumo bei meilės poreikius (Turauskienė ir Braslauskienė, 2020). Socialiniai 

darbuotojai nurodė, jog pagrindinė veikla, kuria jie naudojasi ugdydami priešmokyklinio amžiaus 

globojamų vaikų bendravimo įgūdžius – kalbėjimas tiek su vaikais, tiek tarpusavyje: „Bendrai kalbamės, 

visi pasakoja įspūdžius“ (SD1); „Pokalbis, dar kartą pokalbis. Sakykim, net ir mūsų pats suaugusių 

bendravimas tarpusavyje“ (SD4); „Bendraujame tarpusavyje <...>“(SD3). Tyrimo metu išryškėjo, jog 

ne tik bendravimu su vaikais, ugdomas jo bendravimo įgūdis, bet ir per atliekamas veiklas kartu: „kažkoks 

bendras darbelis, ar tiesiog skaitymas knygų arba piešimas kažkoks, lipdymas. Spalvoti ar lego dėlioti, 

tai vat ir tas bendravimas rišasi tuomet, mezgasi tas ryšys“ (SD1); „atliekame kartu įvairias veiklas“ 

(SD3). Taigi, socialiniams darbuotojams svarbu patenkinti 5-7 metų vaikų bendravimo poreikį. Nuolat 

kalbėdami su vaikais, rodydami bendravimo pavyzdį, jie suteikia vaikams galimybę mokytis bendravimo 

kultūros.  
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Socialinių darbuotojų buvo klausiama, kaip jie skatina 5-7 metų globojamų vaikų fizinį 

aktyvumą. Priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinis aktyvumas svarbus, norint išugdyti jų sveikos 

gyvensenos įgūdžius.  Fizinis aktyvumas yra vienas iš savarankiškumo kasdieniame gyvenime veiksnių 

(Igarienė ir kt., 2015). Tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai vaikų judėjimo įgūdžius ugdo 

šiomis veiklomis: pasivaikščiojimu – „Išeiname į miestą pasivaikščioti“ (SD1); „Einam į aikšteles“ 

(SD3); čiuožinėjimu – „pačiuožinėti žiemos metu“ (SD1); Žiemą einam nuo kalniukų čiuožinėti“ (SD3); 

sportavimu – „Sportuojam, sportuojam, einame į mišką <...> pabėgiot“ (SD4); „važinėjasi dviračiais, 

<...> minamom mašinytėmis“(SD3). Socialiniai darbuotojai vaikų fizinių įgūdžių ugdymą nurodo per 

veiklas, dažniausiai vykdomas lauke. Paklausus, kokiomis fizinėmis veiklomis priešmokyklinio amžiaus 

vaikai užsiima globos įstaigoje, socialiniai darbuotojai nurodė tokias veiklas, kaip lovos klojimas, laisvi 

žaidimai. Taigi, socialiniai darbuotojai 5-7 metų vaikų fizinį aktyvumą ugdo per sportines veiklas 

atliekamas lauke. Tačiau šių vaikų fizinis aktyvumas namuose, kuomet nėra galimybės, dėl prastų oro 

sąlygų ar kitų veiksnių išeiti į lauką, nėra organizuojamas. Priešmokyklinio amžiaus globojamiems 

vaikams svarbu kiekvieną dieną sudaryti sąlygas ugdyti fizinį aktyvumą, tiek organizuotos, tiek 

neorganizuotos veiklos metu, atliekant pasikartojančių judesių mankštą, žaidžiant judrius žaidimus 

(Zumeras, 2021). 

Rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui svarbu ugdyti 

jų rašymo įgūdžius. 5-7 metų amžiaus vaikai pradeda jausti rašymo džiaugsmą. Vaiko rašymo įgūdžiai 

siejasi ne tik su rašytinės informacijos supratimu, bet ir su kritinio mąstymo ugdymu (Priešmokyklinio 

ugdymo bendroji programa, 2014). Socialiniai darbuotojai nurodė, jog ugdydami priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų rašymo įgūdžius, jie naudoja šio amžiaus vaikams skirtas knygeles: “Yra labai 

gerų knygučių. <...> reikia taškiukus sujungti, kažkokią figūrą“ (SD4); “Tai dažniausiai knygutės 

visokios, specialios tokio amžiaus vaikams. Apvedžioti ką nors punktyrinio, ar paspalvinti neišeinant už 

juostų“ (SD3). Keli socialiniai darbuotojai nurodė, jog 5-7 metų globojami vaikai rašymo įgūdžių 

ugdomi daugiausia darželyje: „Tiesiog darželis moko, plius mes dar kažką tai, kiek galim fiziškai, tiek 

padedam jiems“ (SD1); „Mūsų berniukas, mokosi darželyje rašyti” (SD2). Viena iš nurodytų priežasčių, 

kodėl socialiniai darbuotojai mažai dėmesio skiria priešmokyklinio amžiaus vaikų rašymo įgūdžiams – 

fizinių galimybių stoka. Galima daryti prielaidą, jog socialiniai darbuotojai, kurie dirba su įvairaus 

amžiaus globojamais vaikais, ne visada turi galimybių, skirti pakankamai dėmesio 5-7 metų vaikų 

rašymo įgūdžių ugdymui.  

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai naudoja įvairias veiklas, ugdydami 5-7 

metų globojamų vaikų įgūdžius, svarbius savarankiško gyvenimo rengimui. Pagrindines veiklas, 

socialiniai darbuotojai, nurodė, kaip: bendravimas su vaiku, vaikų įgūdžių ugdymas rodant savo 
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pavyzdžiu, duodant vaikams atlikti užduotis knygelėse, fizines veiklas ugdant per sportines veiklas, 

pasivaikščiojamus lauke.  

Tyrimo metu, socialinių darbuotojų, dirbančių su globojamais priešmokyklinio amžiaus vaikais 

buvo prašoma įvardinti sunkumus, su kuriais jie susiduria ugdydami priešmokyklinio amžiaus globojamų 

vaikų įgūdžius (žr. 8 lentelę). 

8 lentelė. Socialinių darbuotojų patiriami sunkumai, ugdant 5-7 metų vaikų įgūdžius 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Socialinių darbuotojų 

patiriami sunkumai 

5-7 metų vaikų emocijų 

valdymas 

„būna, atrodo, tas būtent dalykas, kurį naudoji 

padeda, o būna kad atsitrenki į sieną, 

nepadeda“ (SD1); 

„sunku išlikti pačiai ramiai, sunku neperduoti 

tai kitiem vaikam“ (SD3); 

„nepulti atsakyti tuo pačiu. Parodyti savo 

ramumą ir leisti jam pačiam nusiraminti“ 

(SD2). 

Vaikų parengimas 

mokyklai 

„Iš tiesų, čia turbūt reikia net spec. ten kažkokio 

paruošimo ir spec. žinių dirbant su tokiais 

vaikais“ (SD3); 

<...> turi specialiųjų poreikių <...> tai nelabai 

lengva prisiderinti prie programos“ (SD4); 

„Sunkiausia, ne tik mums matyt, bet ir tiems 

vaikams, suvokti, kad ateis naujas etapas. Jie 

sunkiai labai priima“ (SD1). 

Vaikų kasdienio 

gyvenimo įgūdžiai 

„Visą laiką atrodo, viską paaiškini, viską 

sudėlioji, penkis kartus tą patį pasakai ir vėl kitą 

dieną, vėl iš naujo“ (SD1); 

„Sekančią dieną atvažiuoju, vėl viskas iš naujo. 

Jie nesupranta, nu kodėl, kodėl negalima“ 

(SD3); 

„Elementarus dalykas, nemoka laikyti šakutės. 

Nesvarbu, ar tai duona, ar tai dešrelė, ar tai 

mėsa, viskas imama su rankom. <...> 

Pavyzdžiui, rūbai nesvarbu kokie, švaros 

įgūdžių trūkumai. <...> tuos visus jų įgūdžius 

keiti“ (SD2). 

Vaikų savęs priežiūros 

įgūdžiai 

„reikia kiekvieną kartą priminti, kad reikia 

persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia 

dantis išsivalyti“ (SD3); 

„jie ateina, nieko nemoka. Iš pradžių labai 

sunkiai. Ir vandens bijo, sukčiauja ir dantų 

nesivalo“ (SD1); 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 
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Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo išskirta kategorija „Sunkumai, su kuriais 

susiduria socialiniai darbuotojai ugdydami 5-7 metų globojamų vaikų įgūdžius“. Kategorija 

detalizuojama ją išskiriant į keturias subkategorijas: 5-7 metų vaikų emocijų valdymas, vaikų parengimas 

mokyklai, vaikų kasdienio gyvenimo įgūdžiai, vaikų savęs priežiūros įgūdžiai.  

Tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai susiduria su sunkumais padėdami 5-7 metų 

globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai išskyrė, jog padedant nusiraminti 

vaikui, sunkiausia suvaldyti savo emocijas, išlikti ramiam: „sunku išlikti pačiai ramiai, sunku neperduoti 

tai kitiem vaikam“ (SD3); „nepulti atsakyti tuo pačiu. Parodyti savo ramumą ir leisti jam pačiam 

nusiraminti.“ (SD2). Remiantis tyrimo dalyvių pateiktais atsakymais, galima teigti, jog socialiniams 

darbuotojams reikalinga saviugda, specialistų pagalba, kurie suteiktų praktinių žinių, kaip dirbant su 5-7 

metų globojamais vaikais, patiriantiems emocijų valdymo problemas, būtų galima suvaldyti savąsias.  

Socialiniai darbuotojai, rengiantys priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui, 

yra atsakingi ir už jų parengimą mokyklai. Socialiniai darbuotojai nurodė, jog vaikams sunku pereiti prie 

naujo gyvenimo etapo, kuomet jie turės iš darželio ugdymo aplinkos pereiti prie mokyklos: „Sunkiausia, 

ne tik mums matyt, bet ir tiems vaikams, suvokti, kad ateis naujas etapas. Jie sunkiai labai priima. Nenori 

tiesiog.“ (SD1). Tyrimo dalyviai išskiria ir tai, jog 5-7 metų globojamus vaikus rengiant mokyklai reikia 

turėti specialių žinių: „Iš tiesų, čia turbūt reikia net spec. ten kažkokio paruošimo ir spec. žinių dirbant 

su tokiais vaikais (SD3). Kaip vieną pagrindinių sunkumų, socialiniai darbuotojai nurodo, jog 

priešmokyklinio amžiaus vaikai turi specialiųjų poreikių, todėl sunku juos tinkamai parengti mokyklai: 

„ turi specialiųjų poreikių <...> tai nelabai lengva prisiderinti prie programos“ (SD4). Sunkumai su 

kuriais susiduria socialiniai darbuotojai padėdami priešmokyklinio amžiaus vaikams pasirengti 

mokyklai, atspindi ir mokslininkų išskirtą nuomonę, jog socialiniai darbuotojai turi atsižvelgti į vaikų 

turimus sutrikimus bei sunkumus, ruošiant juos mokyklai (Galkienės ir Gevorgianienės, 2015). Taigi, 

galima teigti, jog socialiniams darbuotojams reikia įgyti žinių, kurios padėtų dirbant su sutrikimus 

turinčiais 5-7 metų globojamais vaikais. 

Rengdami 5-7 metų vaikus savarankiškam gyvenimui, socialiniai darbuotojai susiduria su 

sunkumais, vaikus ugdydami kasdienio gyvenimo bei savęs priežiūros įgūdžių. Visi tyrimo dalyviai 

nurodė, jog sunkiausia yra tai, jog vaikams reikia nuolat priminti, kokias kasdienes užduotis, susijusias 

su kasdienio gyvenimo ir savęs priežiūros įgūdžiais, jie turi atlikti: „Visą laiką atrodo, viską paaiškini, 

viską sudėlioji, penkis kartus tą patį pasakai ir vėl kitą dieną, vėl iš naujo“ (SD1); „<...> reikia kiekvieną 

kartą priminti, kad reikia persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia dantis išsivalyti“ (SD3). Galima 

daryti prielaidą, jog globojami priešmokyklinio amžiaus vaikai, kurie į globą pateko dėl tėvų nepriežiūros 

ar smurto, elgiasi priešiškai suaugusiųjų atžvilgiu (Buzaitytė-Kašalynienė, 2015). Kita priežastis, vaikų 
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kasdienio gyvenimo bei savęs priežiūros įgūdžių neturėjimas. Kaip nurodė tiriamieji, vaikai, atkeliavę į 

globos įstaigą, neturi elementarių įgūdžių: „Elementarus dalykas, nemoka laikyti šakutės <...> švaros 

įgūdžių trūkumai. Skaitymo, elgesio“ (SD2);  „<...>nes jie ateina, nieko nemoka. Iš pradžių labai 

sunkiai. Ir vandens bijo, sukčiauja ir dantų nesivalo“ (SD1). Taigi vaikams, neturintiems kasdienio 

gyvenimo įgūdžių, reikia daugiau laiko įgyti šių įgūdžių, nei vaikams, kuriems jie buvo diegiami nuo pat 

mažų dienų.   

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai susiduria su sunkumais padėdami 

priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas, įgyti kasdienio gyvenimo, 

savęs priežiūros bei mokymosi įgūdžių. Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, jog socialiniams 

darbuotojams  reikalingos papildomos žinios, kaip suvaldyti savo emocijas, susidūrus su probleminėmis 

situacijomis. Taip pat, jiems trūksta žinių, kaip reikia dirbti su specialiųjų poreikių turinčiais 

priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais ir kaip jiems padėti tinkamai pasirengti mokyklai.  

Socialinių darbuotojų buvo prašoma pasidalinti patirtimi, su kokiais priešmokyklinio amžiaus 

globojamų vaikų sutrikimais jie susiduria bei kokie specialistai padeda dirbant su šiais vaikais (žr. 9 

lentelę).  

9 lentelė. 5-7 metų globojamų vaikų turimi sutrikimai 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

5-7 metų globojamų 

vaikų sutrikimai 

Emocijų ir elgesio 

sutrikimai 

„Visi emociniai ir visi elgesio sutrikimai kokie 

tik gali būti <..> globojami vaikai jie turi visą 

kompleksą tų sutrikimų. (SD1); 

„Berniukas baimių labai daug turi, jis bijo 

tamsos, bijo svetimų žmonių, bijo miegoti 

vienas“ (SD3); 

„<...> yra su elgesio sutrikimais” (SD2); 

“Šitie vaikai visąlaik visi beveik turi ir emocijų 

sutrikimų, ir elgesio sutrikimų“ (SD5). 

Raidos sutrikimai  

„Yra pas mus tai hiperaktyvūs vaikai. Jie negali 

nusėdėti vietoje“  (SD4); 

„Ji turi įgimtų problemų, alkoholio sindromą“ 

(SD3); 

Specialistai, dirbantys 

su sutrikimais 

turinčiais 5-7 metų 

globojamais vaikais 

Logopedas 

<…> logopedai. Dar kitaip sakant, pilną 

pagalbą pagal poreikio reikalavimą” (SD2); 

Su logopedais (SD3). 

Psichologas  

„važiuoja pas psichologus“ (SD4); 

“Pagrinde dirba iki šiolei su vietiniais 

psichologais” (SD2); 

“ačiū Dievui, kad turim psichologę gerą“ 

(SD1); 
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„Su psichologais“ (SD3). 

Psichiatras 
„Yra ir psichiatrai, važiuoja pas gydytojus“ 

(SD4); 

„psichiatrai padeda“ (SD1). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Išanalizavus tyrimo duomenis išryškėjo, jog socialiniai darbuotojai, ugdydami priešmokyklinio 

amžiaus globojamus vaikus savarankiško gyvenimo įgūdžius, susiduria su dažnai pasireiškiančiais vaikų 

sutrikimais. Todėl buvo išskirtos šios kategorijos: „5-7 metų globojamų vaikų sutrikimai“ bei 

„Specialistai, padedantys socialiniams darbuotojams dirbant su sutrikimais turinčiais 5-7 metų 

globojamais vaikais“.  

Tyrimo dalyviai, kaip dažniausiai pasireiškiančius 5-7 metų globojamų vaikų sutrikimus nurodė 

emocijų ir elgesio sutrikimus: „Visi emociniai ir visi elgesio sutrikimai kokie tik gali būti“ (SD1); “yra 

su elgesio sutrikimais” (SD2). Emocijų ir elgesio sutrikimus, su kuriais susiduria į globą patenkantys 

vaikai, nurodo ir mokslininkai. Pasak Desislavos (2019) bei Tamutienės ir kt. (2020), vaikai kurie yra 

apgyvendinami globos įstaigose bei yra patyrę nepakankamą priežiūrą ar smurtą dažnai pasireiškia 

sumažėjusi emocijų raiška, socialiniai ir emociniai sutrikimai. Socialiniai darbuotojai, taip pat išskyrė 

vaikų hiperaktyvumą bei įgimtus sutrikimus, kaip alkoholio sindromas, kurie yra priskiriami raidos 

sutrikimams. Kaip ir nurodoma teorijoje, vaikams, kurie anksti buvo atskirti nuo biologinės šeimos ir 

nepatyrė nepriežiūros ar kitokios smurto formos, gali būti padaryta žala, dėl to, jog būdama nėščia 

moteris vartojo alkoholį, tabaką ar (ir) kitas psichotropines medžiagas (IJzendoorn, ir kt., 2020). 

Socialiniai darbuotojai, rengdami priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam 

gyvenimui yra atsakingi už jų savęs priežiūros įgūdžių ugdymą, o jis apima ir vaiko sveikos gyvensenos 

bei psichinės sveikatos priežiūrą (Breidokienę ir kt., 2007). Kaip nurodoma Lietuvos Respublikos vaiko 

teisių pagrindų įstatyme (2018), atsiradus sveikatos problemų, vaikui turi būti suteikta kvalifikuotų 

specialistų pagalba. Tyrimo metu paaiškėjo, jog kaip ir nurodoma teorijoje, socialiniams darbuotojams, 

dirbantiems su sutrikimus turinčiais 5-7 metų globojamais vaikais, padeda kvalifikuoti specialistai. Visi 

tyrimo dalyviai nurodė, jog pagalbą jiems teikia psichologai: “Pagrinde dirba iki šiolei su vietiniais 

psichologais” (SD2; „važiuoja pas psichologus“ (SD4). Tokie išsireiškimai, kaip “ačiū Dievui, kad 

turim psichologę gerą“ (SD1), išryškina kokią svarbią pagalbą suteikia psichologai, kurie padeda dirbant 

su psichologinius ar įgimtus sutrikimus turinčiais vaikais. Be psichologų, socialiniams darbuotojams 

padeda ir logopedai bei psichiatrai.  

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai sulaukia kvalifikuotų specialistų 

pagalbos, dirbant su sutrikimus turinčiais priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais. Vaikams, 
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turintiems specialiųjų poreikių, užtikrinamos psichologų, psichiatrų bei logopedų paslaugos. Specialistų 

pagalba, padeda ne tik vaikams, susiduriantiems su sunkumais, bet ir socialiniams darbuotojams labiau 

suprasti, kaip reikia dirbti su šiais vaikais.  

Rengiant 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu jiems padėti įgyti 

mokymosi įgūdžius. Tai galima padaryti per šių vaikų poreikį pažinti juos supantį pasaulį, išmokti naujų 

dalykų. Todėl tyrimo metu buvo siekta išsiaiškinti, kokiomis veiklomis socialiniai darbuotojai skatina 

priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus pažinti pasaulį (žr. 10 lentelę).   

10 lentelė. 5-7 metų globojamų vaikų poreikio pažinti juos supantį pasaulį įgyvendinimas 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Veiklos, skatinančios 5-

7 metų globojamus 

vaikus pažinti juos 

supantį pasaulį 

Veikla kartu 

„Bandom kartu ką nors daryti naujo. Per veiklą 

kartu, galbūt daugiau jie susipažįsta su nauju 

kažkuo“ (SD3); 

„Buvom išvykę pajodinėti <..> pažintis su 

arkliais, kaip jie gyvena, kaip juos panaudoja, 

kaip šeriami, kaip jie jodinėja <…> natūrali 

pažintis, tai yra viena svarbiausių tokių forma” 

(SD2); 

„Išeiname į mišką <…> aiškinu apie grybus“ 

(SD4). 

Skaitymas  

„Skaitant, pasakojant“ (SD3); 

„<...>galima aišku ir kompu pasiskaityti, 

pasižiūrėti vaizdų” (SD2). 

Pasakojimas 

„Tiesiog kažkoks naujas dalykas, tai pasakoji 

kas čia yra“ (SD1); 

„Visokiais būdais, aiškinimai, kad turi elgtis 

taip, o nekitaip“ (SD4). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis buvo išskirta kategorija „Socialinių darbuotojų 

veiklos, skatinančios 5-7 metų globojamus vaikus pažinti juos supantį pasaulį“. Kategorija detalizuojama 

išskiriant tris subkategorijas: veikla kartu, skaitymas, pasakojimas. Tyrimo metu socialiniai darbuotojai, 

kad priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams yra suteiktos galimybės įgyvendinti poreikį pažinti 

juos supantį pasaulį.  

Pirmoje subkategorijoje išryškėjo, jog socialiniai darbuotojai, skatindami 5-7 metų globojamus vaikus 

išmokti naujų dalykų, per bendras veiklas kartu: „Išeiname į mišką <…> aiškinu apie grybus“ (SD4); 

„pažintis su arkliais, kaip jie gyvena, kaip juos panaudoja, kaip šeriami, kaip jie jodinėja <…> natūrali 

pažintis, tai yra viena svarbiausių tokių forma” (SD2). Šis vaikų pažinimo būdas mokslininkų vadinamas 
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pažinimu pojūčiais. Vaikai pasaulį pažįsta per savo pojūčius: stebėdami, liesdami (Sadauskienė ir kt., 

2014). Taigi 5-7 metų globojami vaikai, išvykę susipažinti su arklais, kuriuos gali pamatyti, paglostyti, 

ar apžiūrėję ir palietę grybus, greičiau įsisąmonins naują informaciją apie juos. 

Tyrimo metu socialiniai darbuotojai nurodė, jog priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams 

suteikia naujų žinių pasakodami bei skaitydami. 5-7 metų vaikai, susidūrę su nauja informacija, jiems 

dar neatrastais naujais dalykais, juos aiškinasi klausinėdami. Socialiniai darbuotojai atsakydami į šiuos 

klausimus per skaitymą ar pasakojimą patenkina vaikų poreikį, atrasti atsakymus į jiems rūpimus 

klausimus taip išplečiant pasaulio pažinimo ribas. Kaip nurodo mokslininkai, priešmokyklinio amžiaus 

vaikams vieni iš priimtiniausių pasaulio pažinimų būdų ir yra klausimasis (Sadauskienė ir kt., 2014).  

Tyrimo metu gautus duomenis lyginant su moksline literatūra pasigesta daugiau būdų, kuriais 

socialiniai darbuotojai padėtų 5-7 metų globojamiems vaikams suprasti juos supantį pasaulį. Kaip nurodo 

Sadauskienė ir kt., (2014), priešmokyklinio amžiaus vaikai pasaulį pažįsta ne tik pojūčiais ar 

klausinėjimu, bet ir suteikiant jiems galimybę: tyrinėti bei eksperimentuoti; ieškoti informacijos 

įvairiuose rašytiniuose šaltiniuose; modeliuoti pasaulį vaizduojant per menines veiklas; samprotaujant, 

t.y. aptariant su suaugusiuoju savo išvadas iš turimos informacijos.   

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai priešmokyklinio amžiaus globojamus 

vaikus skatina pažinti juos supantį pasaulį suteikdami galimybę vaikams pasaulį pažinti pojūčiais bei 

žodžiu atsakydami į jiems rūpimus klausimus. Tačiau, kaip nurodyta mokslinėje literatūroje, pažinimo 

būdų yra daugiau, todėl galima daryti prielaidą, jog socialiniai darbuotojai naudoja pagrindinius, jiems 

žinomus, būdus. Taip pat, galima manyti, jog kaip ir rašymo įgūdžių lavinimą, socialiniai darbuotojai 

tokias veiklas kaip, eksperimentavimas ar meninės veiklos, kurių metu vaikai išmoksta naujų dalykų, 

palieka ugdyti priešmokyklinio ugdymo pedagogams.  

4.2.2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, rengiant 5-7 metų globojamus vaikus 

savarankiškam gyvenimui, remiantis jų teisių įgyvendinimu 

Lietuvai ratifikavus vaiko teisių koncepciją 1995 metais, valstybė prisiėmė atsakomybę užtikrinti 

vaikų teises bei siekti jų geriausio parengimo savarankiškam gyvenimui (Vaiko teisių konvencija, 1995). 

Už vaikus, kurie patenka į globos įstaigą, atsakingi su jais dirbantys socialiniai darbuotojai. Jie turi ne 

tik parengti vaikus savarankiškam gyvenimui, bet ir užtikrinti, jog jų teisės būtų įgyvendintos. Todėl 

tyrimo metu siekta išsiaiškinti socialinių darbuotojų vaidmenį, rengiant priešmokyklinio amžiaus 

globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui kartu užtikrinant jų teises (žr. 11 lentelę).  
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11 lentelė. Priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teisių įgyvendinimo galimybės 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

5-7 metų globojamų 

vaikų teisių 

įgyvendinimo 

galimybės globos 

įstaigoje 

Vaiko teisė į jo 

geriausių interesų 

užtikrinimą 

„ kai yra teismo sprendimas, leidimai, visad gali 

bendrauti.<...> Vienam vaikui dar surado dvi 

seseris. <...> vaikas tik čia būdamas surado 

mamą“ (SD4); 

„O taip, pasimatymai vyksta, išleidžiami ir į 

parduotuvę. <…> Vieno vaiko mama Anglijoj 

gyvena, tai susiskambina jie. <…> Yra buvę 

tokių atvejų, kad pajutom, kad mama kalba, kaip 

liaudis sako, pavalgius vakarienę, tai šitą 

nutraukiam,” (SD2); 

“Ir ateina mama. Jinai neatėjo, bet atšliaužė. Ir 

aš sėdėjau pati, verkiau su tais vaikais ir aš 

mamai aiškinu, aš nebegaliu duoti jums ir aš 

negaliu prileisti prie vaikų “ (SD5); 

„Skambučiai galimi. <...>. O šiaip dažniausiai 

bendravimas būna tada, kai jie išvažiuoja pas 

tėvus“ (SD3). 

Vaiko teisė išsakyti 

nuomonę 

„Kas liečia pasirinkti veiklą, kas liečia 

pasirinkti, kad ir tą patį maistą, ar duonytės, ar 

bulkos prie sriubos, ar gal ten antro daugiau, ar 

ko nori daugiau ten. (SD3); 

„Pagalvojus gerai, vos ne taip yra, jog 

nusprendžiam patys“ (SD1); 

„Žodžiu, rūbus ir batus vaikai išsirenka patys. 

Jeigu pavyzdžiui, nori į sky parką. Nu tai 

sutariam, kad kažkurį šeštadienį, dirbanti 

auklėtoja nuveža juos į sky parką” (SD2); 

„Mes tam dideliam savo  kambary išklausom 

kiekvieno, o paskui jau galiu pasakyt, 

nutariam“ (SD4). 

Nediskriminavimo teisė 

„Kalbamės, kalbamės realiai. Bandom kažkaip 

tai paguosti, ar pakelti ūpą, ar motyvuoti.<...>. 

Ugdymo įstaigose, gydymo įstaigose jie 

neatsižvelgia į tai, kad vaikas toks būtent, kad ir 

kažkokie yra tai vidutiniai spec. poreikiai, dar 

kažką“ (SD1); 

„Nuveda į darželį, pasako, kad per pietus turite 

pasiimti vaiką BŪTINAI. <...> aš pasakiau 

vadovei, jie turi dirbti savo darbą“(SD4); 

„Jis turi tuos savo sutrikimus. <...> Tai buvo 

žiūrima ką daryt, ką daryt ir jau tą vaiką šalinti 

iš grupės ir visa kita. Tai aš vėl, pats paklausiai, 

tai gal imkim ir mes visi apie tai pakalbėkim, ne 

apie tai, kad jisai toksai, o kažkodėl niekas 
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nekelia klausimų, kodėl jisai toksai ir kodėl 

grupės bendruomenė ir tėvai nesuinteresuoti 

tam vaikui padėti“ (SD2); 

„yra skirtumas tarp vaikų augančių šeimose ir 

tarp vaikų augančių vat institucijoj“ (SD3); 

„O visą laiką jau dabar nueinu ir va taip 

sugraudinu ir pasakau, ar jūs patyrėt, kad jūsų 

mama paliktų?“ (SD5); 

Vaiko teisė į mokslą 

„Vežiojame į darželį ir kontaktuojame su 

pedagogais“ (SD1); 

„<...> nuvežame, pasiimame iš darželio“ 

(SD3); 

„Pasirūpinam apranga, kiekvieną dieną 

nuvežam į darželį“ (SD4); 

„Leidžiant į tokias įstaigas ir nu, ir skatina, kad 

jie pratintųsi prie tos bendruomenės, nu tos 

klasės tokios. <...> Aprūpinam priemonėm, 

žodžiu, visom“ (SD5). 

Vaiko teisė sveikai 

vystytis 

„<...> labai daug valgo vaisių, labai daug 

valgo daržovių” (SD4); 

“<…> pirmiausia labai gražiai perskaičiau tą 

įstatymą, pašnekėjom apie čipsų nevalgymą, 

apie kolos nenaudojįma. Įgyvendinom sriubos 

valgymo planą” (SD2); 

“Supažindinam su sveika mityba, ko negali 

dažnai valgyti, ką reiktų išbraukti iš raciono. 

<...> su higiena ir maistu prisižiūri, kas liečia 

sveiką gyvenseną“ (SD3); 

„Sveikai gaminam valgyti ir aiškinam, kad 

saldainiai, sausainiai kiekvieną dieną 

negalimi“ (SD1); 

„Irgi kalbam, aiškinamės. <...> jeigu varškės 

nevalgysi, trūks kalcio <...> ko valgyti irgi 

negali.<...> Nu ir namuose švaros, rodom, kaip 

atrodo tos dulkių erkutės padidintos. <...>. 

Viskas pavyzdžiais, paveiksliukais, kalbėjimu 

<...> Ten per pietus, pavyzdžiui, kad prieš 

ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare, 

kad nusiplautų kojas ir išsivalytų dantis.“ 

(SD5). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Apžvelgiant tyrimo metu gautus duomenis buvo išskirta kategorija „5-7 metų globojamų vaikų 

teisių įgyvendinimo galimybės globos įstaigoje“. Šią kategoriją sudaro penkios subkategorijos: vaiko 

teisė į jo geriausių interesų užtikrinimą, vaiko teisė išsakyti nuomonę, nediskriminavimo teisė, vaiko 

teisė į mokslą bei vaiko teisė sveikai vystytis.  
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Remiantis Vaiko teisių konvencijos 3 str. (1995) imantis bet kokių vaiką liečiančių veiksmų, 

svarbiausia – vaiko interesai. Socialiniai darbuotojai, užtikrindami globojamų 5-7 metų vaikų interesus 

turi laikytis principo, jog vaikų gerovė susijusi su jo geriausių interesų teisės įgyvendinimu. Šiems 

vaikams reikia užtikrinti socialinę pagalbą bei suteikti galimybę bendrauti su savo tėvais (Gudėnaite, 

2021). Todėl tyrimo dalyvių buvo klausiama, ar vaikams užtikrinama galimybė bendrauti su tėvais ir 

kokiais atvejais šis bendravimas yra leidžiamas. Tyrimo metu nustatyta, jog priešmokyklinio amžiaus 

globojami vaikai gali bendrauti su savo tėvais, kuomet yra priimtas teismo leidimas: „<...> kai yra teismo 

sprendimas, leidimai, visad gali bendrauti“ (SD4). Tačiau keli tyrimo dalyviai nurodė, jog siekiant 

apsaugoti vaiko interesus, neleido tėvams tęsti bendravimo su vaikais, dėl jų girtumo: “Jinai neatėjo, bet 

atšliaužė. <...> ir aš mamai aiškinu, aš nebegaliu duoti jums ir aš negaliu prileisti prie vaikų“ (SD5). 

Šiuo atveju, socialinių darbuotojų priimtas sprendimas buvo paremtas ne vaiko interesu bendrauti su 

motina, bet jo geriausių interesų užtikrinimu, jog jis būtų apsaugotas nuo pasekmių, kurios būtų 

nutikusios vaikui esant su neblaiviu asmenimi. Socialiniai darbuotojai, užtikrindami vaiko interesą 

bendrauti su tėvais, suteikia galimybes jiems bendrauti telefonu: „Vieno vaiko mama Anglijoj gyvena, tai 

susiskambina jie” (SD2); „Skambučiai galimi“ (SD3). Taip pat, vaikai gali susitikti su tėvais: 

„pasimatymai vyksta, išleidžiami ir į parduotuvę” (SD2); “O šiaip dažniausiai bendravimas būna tada, 

kai jie išvažiuoja pas tėvus“ (SD3). Keli tyrimo dalyviai atskleidė, jog stengiasi vaikams padėti surasti 

savo artimuosius, susisiekti su jais: „Vienam vaikui dar suradom dvi seseris. <...> jis tik čia būdamas 

surado mamą“ (SD4). Pastangos padėti globojamiems vaikams surasti artimuosius įrodo, jog socialiniai 

darbuotojai yra neabejingi šių vaikų poreikiui palaikyti ryšius su artimaisiais, taip įgyvendindami vaikų 

teisę į jų geriausių interesų užtikrinimą.  

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, turi 

atsižvelgti į jų nuomonę, nes 5-7 metų vaikai jau geba ją išreikšti rišliais sakiniais (Kučinskienė, 2018). 

Tyrimo metu socialinių darbuotai nurodė, jog retai kada išklauso priešmokyklinio amžiaus globojamų 

vaikų nuomonės. Nors į vaiko nuomonę turėtų būti atsižvelgta visais jį liečiančiais klausimas, tačiau 

tyrimo dalyviai nurodė tik kelis atvejus. Jie į vaiko nuomonę atsižvelgia dažniausiai renkantis norimą 

veiklą ar pasirenkant patinkančius rūbus: „Kas liečia pasirinkti veiklą“ (SD3), „Rūbus ir batus vaikai 

išsirenka patys“ (SD2). Vienas tyrimo dalyvis nurodė, jog į 5-7 metų globojamų vaikų nuomonę 

neatsižvelgia: „Pagalvojus gerai, vos ne taip yra, jog nusprendžiam patys“ (SD1). Socialinių darbuotojų 

paklausus, kaip jie derina skirtingas globojamų vaikų nuomones priimdami bendrą sprendimą, pažymėjo, 

jog visų pirma visi vaikai išsako savo nuomonę, o tuomet kartu nusprendžia. Kaip minėjo ne vienas 

tyrimo dalyvis, jei vieni vaikai nori atlikti vieną veiklą, laisvalaikio praleidimą, o kiti – kitą, atsižvelgia 



61 

į visų vaikų nuomonę, tiesiog nusprendžia, kurias veiklas atliks šiandien, o kitas – kitą dieną. 

Atsižvelgiant į socialinių darbuotojų atsakymus, galima pagrįsti mokslininkų Kosher ir  Ben‐Arieh 

(2020) tyrimo rezultatus, kurie atskleidė, jog socialiniai darbuotojai tik iš dalies įgyvendina vaikų teisę 

reikšti nuomonę, kuri susijusi su dalyvavimu kasdienėje veikloje. Nors socialiniai darbuotojai išskyrė tik 

kelis kasdienės veiklos atvejus, kuomet įsiklausoma į vieno vaiko nuomonę, tačiau priimdami bendrus 

sprendimus, liečiančius visus vaikus, jie stengiasi išgirsti ją ir įgyvendinti globojamų vaikų norus.  

Diskriminacija, kurią patiria priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai yra didelė kliūtis, norint 

parengti vaikus savarankiškam gyvenimui. Kaip nurodoma mokslinėje literatūroje, diskriminacija gali 

pakenkti vaiko mitybai, apriboti ugdymosi bei žaidimo galimybes (Bendraisiais komentarais, 2005). 

Tyrimo metu, socialiniai darbuotojai nurodė, jog 5-7 metų globojami vaikai su diskriminacijos 

apraiškomis susiduria ugdymo įstaigoje: „Visą laiką kreipia dėmesį, kad vaikas iš vaikų namų“ (SD1); 

„yra skirtumas tarp vaikų augančių šeimose ir tarp vaikų augančių vat institucijoj“ (SD3). Dažniausiai 

pasitaikančios priežastys, dėl ko priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai patiria atskirtį, kurias nurodė 

tyrimo dalyviai – vaikų specialieji poreikiai: „Jis turi tuos savo sutrikimus. <...> Tai buvo žiūrima ką 

daryt, ką daryt ir jau tą vaiką šalinti iš grupės ir visa kita“ (SD2). Socialiniai darbuotojai, paklausti, kaip 

sprendžia, jei ugdymo įstaigos darbuotojų požiūris neigiamas, išskyrė pokalbius su pedagogais: 

„Pasakau, ar jūs patyrėt, kad jūsų mama paliktų? Ar jūs patyrėte, kad jus ir kiti paliktų? <...> Jis patyrė. 

O dabar pažiūrėkit į save, kaip visa tai patyręs“ (SD5). Taigi, socialiniai darbuotojai, gerai suprantantys, 

kokias traumas yra išgyvenę vaikai, kurie gyvena globos institucijoje, stengiasi padėti tai suprasti ir kitus, 

įskaitant, pedagogus. Tačiau, šioje situacijoje yra didesnė problema nei pedagogų neigiamas 

nusistatymas prieš globojamus 5-7 metų vaikus ar nežinojimas, kokias traumas šie vaikai patyrė. 

Remiantis VTAK 2021 metų veiklos ataskaita (2022), ugdymo įstaigose trūksta: specialiųjų pedagogų, 

logopedų, mokytojų padėjėjų. Kadangi ugdymo įstaigose trūksta šių specialistų, vaikams, turintiems 

specialiųjų poreikių, pagalba yra teikiama tik iš dalies, t.y. su vaikais dirbama ne visą dieną arba dirbama 

su keliais vaikais vienu metu. Kartais šių specialistų pagalba vaikams yra visiškai neteikiama. Taigi 

priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai, ypač tie, kurie turi specialiųjų poreikių, negauna tinkamo 

švietimo, kuris ypač svarbus šiame amžiuje, nes yra dedami tolimesni vaiko akademinio gyvenimo 

pagrindai. Tai gali turėti neigiamos įtakos savarankiškumo ugdymui. 

Tyrimo metu siekta išsiaiškinti, kaip socialiniai darbuotojai užtikrina priešmokyklinio amžiaus 

globojamų vaikų teisę į mokslą. Beveik visi tyrimo dalyviai nurodė, jog visų pirma užtikrina vaiko 

reguliarų ugdymo įstaigos lankymą, jį nuveždami bei pasiimdami: „<...> nuvežame, pasiimame iš 

darželio“ (SD3). Jei globojamam vaikui į priešmokyklinę grupę reikia nusinešti priemonių, jomis taip 

pat pasirūpina socialiniai darbuotojai: „Aprūpinam priemonėm, žodžiu, visom“ (SD5). Tačiau tik vienas 



62 

tyrimo dalyvis nurodė, jog bendrauja su pedagogais: „Vežiojame į darželį ir kontaktuojame su 

pedagogais“ (SD1). Tyrimo dalyvių pateikti priešmokyklinio amžiaus globojamo vaiko į mokslą 

įgyvendinimo būdai iš dalies atitinka su teorijoje nurodytais būdais. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su 

šio amžiaus globojamais vaikais turi užtikrinti vaikų reguliarų ugdymo įstaigos lankymą bei bendravimą 

su priešmokyklinio ugdymo pedagogu, su vaiko ugdymu susijusiais klausimais (LR švietimo įsakymas, 

2022; Priešmokyklinio ugdymo programa, 2014). Didžioji dalis socialinių darbuotojų nenurodė, jog 

bendradarbiautų su priešmokyklinio ugdymo pedagogais, aptariant globojamų vaikų parengimą 

mokyklai, nustatant ugdymo priemones, kuriomis vaikų gebėjimai būtų lavinami tomis pačiomis 

priemonėmis tiek globos įstaigoje, tiek darželyje. Nepakankamas bendradarbiavimas tarp socialinių 

darbuotojų ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų, apriboja globojamų vaikų galimybes tinkamai 

pasiruošti mokyklai.  

Rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu juos 

ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžių. Šių įgūdžių mokymas itin siejasi su vaiko teise gyventi ir sveikai 

vystytis. Atliekant tyrimą, tyrimo dalyviai nurodė, jog dažniausiai 5-7 metų globojamus vaikus sveikos 

gyvensenos ugdo skatindami ir savo pavyzdžiu mokydami sveikos mitybos. Šių įpročių socialiniai 

darbuotojai moko vaikus pasakodami koks maistas yra tinkamas organizmui, o kokio reikėtų atsisakyti. 

Taip pat, socialiniai darbuotojai gamina sveiką maistą globos įstaigoje bei sudaro tinkamos mitybos 

planą: „Pašnekėjom apie čipsų nevalgymą, apie kolos nenaudojįma.<…> Įgyvendinom sriubos valgymo 

planą” (SD2); Supažindinam su sveika mityba, ko negali dažnai valgyti“ (SD3); „Sveikai gaminam 

valgyti ir aiškinam, kad saldainiai, sausainiai kiekvieną dieną negalim“ (SD1); „Labai daug valgo 

vaisių, labai daug valgo daržovių” (SD4). Užtikrindami vaikų teisę sveikai vystytis, socialiniai 

darbuotojai moko 5-7 metų globojamus vaikus laikytis higienos normų: „Ten per pietus, pavyzdžiui, kad 

prieš ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare, kad nusiplautų kojas ir išsivalytų dantis“ (SD5). 

Vaiko emocijų valdymo įgūdžiai (žr. 7 lentelę), taip pat, siejami ir su sveikatos įgūdžių ugdymu. 

Socialiniai darbuotojai, padėdami priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams suvaldyti savo 

emocijas bei suteikdami galimybę, jog šie vaikai gautų psichologų bei psichiatrų pagalbą (žr. 9 lentelę), 

apsaugo šių vaikų socialinę sveikatą. Fizinė priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų sveikata yra 

ugdoma per stambiosios motorikos lavinimą, suteikiant vaikams galimybę daug judėti. Socialiniai 

darbuotojai (žr. 7 lentelę) užtikrina 5-7 metų globojamų vaikų teisę sveikai gyventi, skatindami jų fizinį 

aktyvumą. Tyrimo dalyviai nurodė, jog su vaikais daug laiko skiria pasivaikščiojimams, žaidimų 

aikštelių lankymui, važiavimui prie ežerų, sportuojant ir pan. Taigi, galima sakyti, jog socialiniai 

darbuotojai rūpinasi, jog užtikrintų priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teisę sveikai vystytis.  
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Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai užtikrina aptartas 5-7 metų vaikų teises, 

rengdami juos savarankiškam gyvenimui. Socialiniai darbuotojai vadovaujasi principu, jog visų pirma 

turi būti užtikrinami geriausi vaiko interesai. Esant teismo sprendimui, jog tėvai gali lankyti ir bendrauti 

su vaikais, socialiniai darbuotojai užtikrina visas sąlygas, leidžiančias tai įgyvendinti. Tačiau, esant 

tokioms aplinkybėms, kai neblaivūs tėvai nori bendrauti su 5-7 metų globojamais vaikais, apsaugo 

vaikus, neleisdami tokiu atveju bendrauti su tėvais. Nors ne visuomet yra atsižvelgiama į vaiko nuomonę 

priimant kasdienius sprendimus, tačiau socialiniai darbuotojai visuomet bando priimti tinkamą 

sprendimą, kuomet tai liečia visų vaikų norus. Esant galimybėms, į visų globojamų vaikų nuomonę yra 

atsižvelgiama ir stengiamasi ją įgyvendinti, priėmus bendrą sprendimą. Apsaugodami vaikus nuo 

diskriminacijos, kuri daugiausia pasireiškia priešmokyklinio ugdymo įstaigoje, socialiniai darbuotojai 

kalbasi su pedagogais, bando keisti jų požiūrį į vaiką. Deja, bet kalbant apie ugdymą, susiduriama su 

platesne problema, tai specialiųjų pedagogų trūkumas, o šios problemos vieni socialiniai darbuotojai 

negali išspręsti. Todėl reikalingi švietimo sistemos veiksmai, sprendžiant šią problemą. Globojamų vaikų 

teisė į mokslą, socialinių darbuotojų įgyvendinama užtikrinant reguliarų priešmokyklinės ugdymo 

įstaigos lankymą, bendraujant su pedagogais bei rengiant vaikus mokyklai per kalbinių, rašymo, fizinio 

aktyvumo bei savireguliacijos įgūdžių ugdymą. 5-7 metų globojamų vaikų teisę gyventi ir sveikai 

vystytis užtikrinama per socialinių darbuotojų rodomą pavyzdį, kaip reikia sveikai maitintis, suteikiant 

vaikams specialistų pagalbą bei lavinant vaikų fizinę sveikatą.  

4.2.2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, ugdant vaikų savarankiško gyvenimo 

įgūdžius 

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, dirba su 

jautriausia visuomenės dalimi. Vaikai, kuriems buvo nustatyta globa, yra patyrę bent vieną iš smurto 

formų: fizinį, psichologinį, seksualinį, nepriežiūrą ar fizines bausmes. Ne tik smurtas, bet ir pats procesas, 

kurio metu vaikas yra atskiriamas nuo biologinių tėvų, palieka trauminius prisiminimus (Giedrimas ir 

kt., 2013). Socialiniai darbuotojai, rengdami 5-7 metų vaikus savarankiškam gyvenimui, visų pirma turi 

jam suteikti pagalbą įveikiant psichologines traumas. Todėl socialiniai darbuotojai turi pasižymėti tam 

tikromis asmeninėmis savybėmis, kurios padėtų dirbant su šiais vaikais. Tyrimo metu buvo siekta 

išsiaiškinti, kokios asmeninės savybės labiausiai padeda socialiniams darbuotojams, dirbant su 

priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais (žr. 12 lentelę). 
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12 lentelė. Socialinių darbuotojų savybės, dirbant su priešmokyklinio ugdymo globojamais vaikais 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Socialinių darbuotojų 

išskirtos asmenins 

savybės 

Emocinis stabilumas 

„Kantrybės reikia labai daug“ (SD4); 

„Kantrybė ir ištvermė. <...> Vidinė stiprybė 

padeda man. <...> “ Žiūrėti viską per optimizmo 

prizmę“ (SD1); 

„Tai vidinė ramybė, kuri labiausiai traukia 

vaikus. Net sunkiausioje aplinkoje, kada žmogus 

išlieka ramus, neįsižeidęs, kaip sakant, neiškėlęs 

ego virš vaiko ego, tada ir lieka tas 

nuostabiausias ryšys“ (SD2); 

Atsakingumas 

„<...> yra gerumas ir atsakingumas” (SD4); 

“Yra kruopštumas su tais vaikais“ (SD4); 

“Tai gerumas, nuoširdumas, atsakingumas“ 

(SD5). 

Empatiškumas ir 

gebėjimas suprasti kitą, 

jautrumas 

“Ta empatija, priėmimas vaiko tokio, toks koks 

jis yra. Supratimas, kad tie vaikai ateina iš 

skirtingų šeimų, iš skirtingų tėvų, ta prasme, ar 

iš kitų institucijų“ (SD3); 

„Bet manau, kad čia tiesiog mylėti vaikus. 

Daugiau nieko nereikia. Tiesiog mylėti vaikus” 

(SD5). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo išskirta kategorija „Socialinių darbuotojų 

išskirtos savybės, dirbant su 5-7 metų globojamais vaikais“. Kategorija detalizuojama ją išskiriant į tris 

subkategorijas: emocinis stabilumas, atsakingumas, empatiškumas ir gebėjimas suprasti kitą bei 

jautrumas.  

Tyrimo metu išryškėjo, jog socialiniams darbuotojams svarbi jų vidinė savijauta, dirbant su 

priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais. Tyrimo dalyviai nurodė, jog tokios savybės, kaip 

kantrybė, ištvermė ir vidinė ramybė, padeda jiems suvaldyti savo emocijas. Globos institucijoje, kaip 

anksčiau minėjo socialiniai darbuotojai, gyvenantys vaikai turi įvairių sutrikimų, dažnai nesuvaldo savo 

emocijų. Taigi dirbant su šiais vaikais reikia mokėti išlikti emociškai stabiliam, jog gebėtum savo 

pavyzdžiu rodyti vaikams, kaip reikia suvaldyti savo emocijas. 

Socialiniai darbuotojai, dirbantys globos įstaigoje, padeda globojamiems vaikams spręsti 

kasdienes problemas, kuria dienos rėžimą, ugdo įgūdžius, atsižvelgdami į jo amžių, užtikrina vaiko teises 

bei rengia jį savarankiškam gyvenimui. Kitaip tariant, jie prisiima atsakomybę už šiuos vaikus. Būtent 

atsakomybę, tyrimo dalyviai nurodė, kaip vieną pagrindinių asmeninių savybių, kuri padeda jiems 
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dirbant su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais: „<...> yra gerumas ir atsakingumas” (SD4); 

“Tai gerumas, nuoširdumas, atsakingumas“ (SD5). 

Tyrimo metu paaiškėjo, jog socialiniai darbuotojai, rengdami priešmokyklinio amžiaus vaikus 

savarankiškam gyvenimui, turi pasižymėti empatiškumu: „ta empatija, priėmimas vaiko tokio, toks koks 

jis yra“ (SD3). Dirbdami su įvairias traumas turinčiais 5-7 metų globojamais vaikais, socialiniai 

darbuotojai tik būdami jiems jautrūs bei suprasdami kokius jausmus išgyvena vaikai, gebės jiems padėti. 

Vienas tyrimo dalyvis nurodė: „Bet manau, kad čia tiesiog mylėti vaikus. Daugiau nieko nereikia. 

Tiesiog mylėti vaikus” (SD5). Ši socialinio darbuotojo mintis atskleidžia, jog visų svarbiausia yra mylėti 

vaikus. Mylėdamas juos, stengsiesi suteikti vaikams visą, kas geriausia.  

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, dirbantys 

su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais, stengiasi palaikyti artimą ryšį, būdami jautrūs vaikų 

turimai patirčiai, išlaikydami emocinį stabilumą bei jausdami atsakomybę už šiuos vaikus.  

Tyrimo metu, taip pat, siekta išsiaiškinti, kokiais būdais socialiniai darbuotojai padeda 

priešmokyklinio amžiaus vaikams išgyventi turimas traumines patirtis (žr. 13 lentelę).  

13 lentelė. Būdai, padedantys 5-7 metų globojamiems vaikams įveikti traumines patirtis 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

5-7 metų globojamų 

vaikų trauminių 

išgyvenimų įveikimo 

būdai 

Kalbėjimasis 

„Šnekamės, daug šnekamės. <...>  Net 

mergaitė, kas jai būna negerai, ji ateina 

kalbėtis. Jie pasakojasi“ (SD3); 

„Aišku, psichologai, psichiatrai ir kalbėti, daug 

kalbėti“ (SD1). 

Kūno kontaktas 

„keičiant vaiko supratimą, keičiant požiūrį į 

vaiką ir duodant jam paprasčiausią 

žmogiškumą, šilumą tai yra geriausia pagalba, 

ką žmogui gali, tam mažam žmogui duoti, 

suteikti po tos traumos, po kurios mes kartais jį 

iš ten paimame“ (SD2); 

„vaikai iki vieno glaudžiasi, jie nori 

apsikabinimo, jie nori šilumos. Ir ranką 

pasiima, ir paglosto, jie gi prisikabina, nu 

prilimpa taip, kad nu tu negali jų atstumti“ 

(SD4). 
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Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis buvo išskirtos dvi kategorijos „5-7 metų 

globojamų vaikų trauminių išgyvenimų įveikimo būdai“ ir „Sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai 

darbuotojai padėdami 5-7 metų globojamiems vaikams  išgyventi traumas“. Pirma kategorija 

detalizuojama išskiriant tris subkategorijas: laikas, kalbėjimasis, kūno kontaktas. Antra kategorija 

išskirta į dvi subkategorijos: neigiamos emocijos ir pagalba vaikui 

Socialiniai darbuotojai mano, jog priešmokyklinio amžiaus vaikams išgyventi traumas labiausiai 

padeda kalbėjimasis bei kūno kontaktas. Jie nurodė, kad visų pirma priešmokyklinio amžiaus vaikai 

ateina išsikalbėti: „Net mergaitė, kas jai būna negerai, ji ateina kalbėtis. Jie pasakojasi“ (SD3).  Šiame 

amžiaus periode globojami vaikai kalbasi su jiems artimais žmonėmis, taip išreikšdami savo jausmus ir 

emocijas. Taigi, socialiniai darbuotojai bendraudami su vaikais jiems jautriomis temomis, suteikia 

galimybę išreikšti neigiamą patirtį žodžiu, o gaunamas atgalinis ryšys, jiems padeda labiau suprasti 

situaciją, ją išgyventi.  

Dažnu atveju, kuomet priešmokyklinio amžiaus vaikai susiduria su trauminių išgyvenimų 

pasekmėmis, socialiniai darbuotojai ramina glostydami, priglausdami prie savęs: „vaikai iki vieno 

glaudžiasi, jie nori apsikabinimo, jie nori šilumos. Ir ranką pasiima, ir paglosto“ (SD4). Socialinių 

darbuotojų artimo kontakto palaikymas su globojamais vaikais jiems padeda užmegzti tarpusavio ryšį. 

Esant artimam ryšiui, 5-7 metų globojami vaikai, gebės pasitikėti socialiniais darbuotojais, jiems galės 

ne tik išsipasakoti, bet ir priimti jų siūlomą pagalbą. Išgyventa trauma gali turėti didelių pasekmių, kaip 

emocinės, kognityvinės ar (ir) socialinės raidos sutrikimai (Mash ir Wolfe, 2015). Todėl rengiant 

Sunkumai, su kuriais 

susiduria socialiniai 

darbuotojai padėdami 

vaikams  išgyventi 

traumas 

Neigiamos emocijos 

„Galiu pasakyti ir verkiam. Ir tu priimi viską“ 

(SD4),  

„Bet tai tas ir yra sunkumas, kad tu kiekvieno 

vaiko išgyvenimus pergyveni“ (SD5); 

„Tu turi aiškinti, vis dėlto, tam vaikui, kuris 

tavimi tiki, kuris prie tavęs prisirišęs, kad tai bus 

ne amžinai <...> Mane tai šitas labai pjauna“ 

(SD2); 

„nerimas, kaip teisingai pateikti tą kodėl, nes ji 

laukia to atsakymo“ (SD3). 

Pagalba vaikui 

„Ką tam vaikui pasakyti. Ta prasme, kaip 

teisingai jam pateikti tą situaciją, kaip paguosti, 

kaip jam paaiškinti, na kodėl taip yra“ (SD3); 

„Sunkumas yra pradžioj, kai reikia prie to vaiko 

prieiti, kad jisai prisileistų“ (SD1); 

„nežinai kartais ko gali griebtis, kaip gali padėti 

jiems“ (SD4). 
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priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, visų pirma svarbu jiems padėti 

išgyventi turimas traumas. Socialinių darbuotojų pareiga padėti vaikams užmiršti, arba bent priprasti prie 

minties, jog visi neigiami išgyvenimai, kuriuos jie patyrė prieš patekdamas į globos įstaigą, nepasikartos.  

Tyrimo metu paklausus socialinių darbuotojų, su kokiais sunkumais jie susiduria padėdami 

vaikams išgyventi traumines, nurodė, jog sunkiausia išgyventi patiriamus neigiamus jausmus: „Galiu 

pasakyti ir verkiam“ (SD4); „Bet tai tas ir yra sunkumas, kad tu kiekvieno vaiko išgyvenimus pergyveni“ 

(SD5). Tyrimo dalyviai išskyrė, jog jiems nepavyksta atskirti darbo nuo asmeninio gyvenimo. Visas 

emocijas, kurias socialiniai darbuotojai patiria darbe, padėdami priešmokyklinio amžiaus globojamiems 

vaikams išgyvenantiems traumines pasekmes, jie vežasi kartu su savimi ir į namus. Patiriamus jausmus 

gerai atspindi vieno tyrimo dalyvio pasakyti žodžiai: „Mane tai šitas labai pjauna“ (SD2). Tai patvirtina, 

jog socialiniai darbuotojai yra jautrūs globojamų vaikų atžvilgiu, kartu išgyvena neigiamas emocijas. 

Nuolat išgyvenant neigiamas emocijas, prisiimant didžiulę atsakomybę už vaikus, padidėja riziką darbe 

patirti perdegimą. Remiantis Gudžinskiene (2012), siekiant išvengti perdegimo sindromo, socialiniai 

darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais, patartina tobulinti laiko planavimo įgūdžius, skirti laiko 

bendravimui su kolegomis, rūpintis saviugda bei kurti dienos ritualą, kuris padėtų  sumažinti darbo 

monotoniją. Kitas sunkumas, su kuriuo susiduria socialiniai darbuotojai, jog jie ne visada žino kaip padėti 

priešmokyklinio amžiaus globojamam vaikui, išgyvenančiam trauminius prisiminimus: „Ką tam vaikui 

pasakyti. Ta prasme, kaip teisingai jam pateikti tą situaciją, kaip paguosti, kaip jam paaiškinti, na kodėl 

taip yra“ (SD3); „nežinai kartais ko gali griebtis, kaip gali padėti jiems“ (SD4). 

Apibendrinant galima daryti išvadas, jog socialiniai darbuotojai, kurie rūpinasi globos įstaigoje 

gyvenančiais 5-7 metų vaikais, yra šiam darbui atsidavę žmonės. Socialiniai darbuotojai yra jautrūs vaikų 

skausmui, stengiasi jiems kaip įmanoma labiau padėti tiek kalbėdami, tiek prisiglausdami prie šių vaikų. 

Tačiau, emociniai sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai gali turėti neigiamų pasekmių, 

kaip perdegimo sindromas. Todėl socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais turi 

nepamiršti laiko skirti saviugdai bei stengtis sumažinti darbo monotoniškumą.  

Mokslininkai, kurie tyrė vaikų, paliekančių globos įstaigą, pasirengimą savarankiškam 

gyvenimui nustatė, jog šiems vaikams trūksta socialinių įgūdžių, jie susiduria su biudžeto planavimo 

problemomis (Ilgūnienė-Martinėlienė ir Malachovska, 2021). Siekiant, jog pilnametystės sulaukę vaikai 

būtų pasirengę savarankiškam gyvenimui, socialiniai darbuotojai turi jiems padėti įgyti reikiamų įgūdžių. 

Tyrimo metu siekta išsiaiškinti kokių veiklų pagalba, socialiniai darbuotojai ugdo priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžius (žr. 14 lentelę). 
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14 lentelė. Socialinių darbuotojų veiklos, ugdant priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų 

savarankiško gyvenimo įgūdžius 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Globos įstaigoje 

gyvenančių 5-7 metų 

vaikų savarankiško 

gyvenimo įgūdžių 

ugdymo galimybės 

 

Kasdienio gyvenimo 

įgūdžiai 

„Supažindinau, <…> kaip ryžius, galima išvirti, 

pateikti įdomiau. Visokių dalykų, kaip iš kopūstų 

ir obuolių, gali padaryti salotas. <…> mes 

kartais sėdim virtuvėje, tarkuojam, darom ir 

valgom paskui“ (SD2); 

„Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viską tai 

savo pavyzdžiu mokome“ (SD5); 

„Turi pakloti lovytę <...> Pavalgė, turi 

pabandyti, pavyzdžiui, išplauti tą savo lėkštutę“ 

(SD4); 

„Einam į parduotuvę. <...>Susitvarkyti savo 

žaislus, savo kambarį. Jie atsakingi, kad lėkštutę 

pasidėtų pavalgę, įdėti į indaplovę“ (SD1); 

Socialinio bendravimo 

įgūdžiai 

„Auklėjant <...> kaip su svetimais žmonėmis 

elgtis ir jų vaikais, mandagumo to tokio. Kad 

betarpiškais negalima būti tokiais, kaip 

namuose (SD3); 

„Mes tarpusavyje, mes visą laiką kalbam 

gražiai. <...> Tie stebuklingi žodžiai dar pas 

mus yra ant sienos užrašyti tie stebuklingi 

žodžiai: ačiū, prašau, labas. <...> Sakau, visą 

laiką vartokite stebuklingus žodžius. <...> Labai 

dažnai mūsų vaikų savigarba, vaikų savivertė 

žema. Ir mes ugdome tai, kad turi pasitikėti 

savimi. <...> ateiname visą laiką, labas rytas, 

kaip sekėsi, kaip miegojo, ką pusryčiavote, oi 

kaip gražu, o kaip faina, oi kaip smagu ir miela 

tave matyti“ (SD5); 

„Visokiais pavyzdžiais, gyvais, negyvais, bet 

kokiais, padedi vaikui po truputėlį domėtis“ 

(SD2); 

Savęs priežiūros 

įgūdžiai 

„Ir galiu pasakyti, kad mūsų šeimynoje, 

berniukus vedžiausi į vonią ir pats rodžiau, kaip 

reikia praustis. Ir kaklas, ir ausys, ir visa kita“ 

(SD2); 

„Tai pavyzdžiui, padedi tu jam ir galvą 

išsiplauti, išmuilini nugarą“ (SD4); 

„Stengiesi kažkaip tai to prileisti vandens, 

truputėlį primėtyti žaislų. Bandyti su juo ten 

purkštis“ (SD5); 

„Jeigu labiau jau, kai reikia kokią vonią 

prisipilti, nugarą nusiplauti, tai jau reikia 

pagalbos“ (SD3). 
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Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis išskirta kategorija „Globos įstaigoje gyvenančių 5-7 

metų vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo galimybės“. Kategorija suskirstyta į keturias 

subkategorijas: kasdienio gyvenimo įgūdžiai, socialinio bendravimo įgūdžiai, savęs priežiūros įgūdžiai, 

pinigų valdymo įgūdžiai.  

Kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdymas svarbus norint paruošti priešmokyklinio amžiaus vaikus 

savarankiškam gyvenimui. Vaikai, turėdami šių įgūdžių gebės pasigaminti maistą, apsipirkti maisto 

prekių parduotuvėje (Breidokienė ir kt., 2007). Socialiniai darbuotojai, kaip ir pateikta mokslinėje 

literatūroje, nurodė, jog 5-7 metų globojamus vaikus supažindina su maisto ruoša: “Kaip ryžius, galima 

išvirti, pateikti įdomiau. <…> mes kartais sėdim virtuvėje, tarkuojam, darom ir valgom paskui“ (SD2). 

Mokydami šiuos vaikus apsipirkti, socialiniai darbuotojai kartu su jais eina į parduotuves: „Einam į 

parduotuvę“ (SD1). Apsipirkimas kartu, rodant pavyzdį, kaip tai reikia daryti, priešmokyklinio amžiaus 

globojamiems vaikams suteikia galimybę greičiau įgyti apsipirkimo įgūdžių, kuomet jie gali kartu 

dalyvauti šioje veikloje. Kasdienio gyvenimo įgūdžiai apima ir švaros palaikymą namuose. Tyrimo 

dalyviai išskyrė, jog atsižvelgiant į 5-7 metų globojamų vaikų amžių, skiria tokias užduotis, kaip: rūbų 

bei kambario susitvarkymas, lovos pasiklojimas. Šias užduotis socialiniai darbuotojai skatina vaikus 

atlikti nuolat primindami, paaiškindami ar parodydami kaip tai reikia padaryti. Kaip vienas tyrimo 

dalyvių pasakė: kartu tai savo (SD5). Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai yra linkę mokytis, 

kopijuodami socialinio darbuotojo elgesį. Šias užduotis socialiniai darbuotojai skatina vaikus atlikti 

nuolat primindami, paaiškindami ar parodydami kaip tai reikia padaryti. Kaip vienas tyrimo dalyvių 

Pinigų valdymo 

įgūdžiai 

„Bendri mūsų apsipirkimai. Kiek už ką galima 

nupirkti ir kiek kas kainuoja. Kas tai yra 

naudingiau. <...>  Ar tau geriau nupirkti 

telefono papildymą, ar tau geriau kramtomą 

gumą, kurią tu pakramtysi ir neturėsi naudos“ 

(SD2); 

„Sulaužant spintelę sutaisyti kainuoja tiek ir tiek 

pinigų, tiesiog čipsais, kiek tai bus pakelių. <...> 

O galų gale tai mes labai skatiname taupyti. 

Kaip ir dabar tokiam, nu vat butelius renkam. 

<...>  Ir yra paskatinami visokie pinigai, 

paskatinami papildomi jeigu gerai atliktą 

darbą, vadinasi, gausi daugiau.“ (SD5); 

„Einam į parduotuves. Renkasi patys, ką nori 

nusipirkti, skaičiuojasi, kiek kainuos. 

Dažniausiai per tai jie tuos pinigus pažįsta“ 

(SD3). 
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pasakė: „Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viską tai savo pavyzdžiu mokome“ (SD5). Priešmokyklinio 

amžiaus globojami vaikai yra linkę mokytis, kopijuodami socialinio darbuotojo elgesį.  

Smurtą patyrusiems vaikams yra sunku užmegzti artimus emocinius ryšius (Mash ir Wolfe, 

2015). Todėl priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams svarbu išugdyti socialinius įgūdžius. Šie 

įgūdžiai formuojami per pasitikėjimo kūrimą, bendravimo įgūdžių ugdymą. Socialiniai darbuotojai, taip 

pat, nurodė, jog globojamų 5-7 metų vaikų savivertė yra labai maža, todėl jiems sunku užmegzti 

santykius su suaugusiaisiais. Padėdami šiems vaikams įgyti daugiau pasitikėjimo savimi, tyrimo dalyviai 

naudoja dėmesį ir pagyrimus: „kaip sekėsi, kaip miegojo, ką pusryčiavote, oi kaip gražu, o kaip faina, oi 

kaip smagu ir miela tave matyti“ (SD5). Individualus dėmesio parodymas visiems vaikams yra 

reikalingas, o globojamiems vaikams jis yra itin svarbus, nes šiuo dėmesiu jiems reikia dalintis su kitais 

globos įstaigoje gyvenančiais vaikais. Bendravimo įgūdžių globojami priešmokyklinio amžiaus vaikai 

yra ugdomi per bendravimo pavyzdį, auklėjimą, kaip reikia bendrauti su kitais: „mes tarpusavyje, mes 

visą laiką kalbam gražiai <...> Sakau, visą laiką vartokite stebuklingus žodžius“ (SD5); „Auklėjant <...> 

kaip su svetimais žmonėmis elgtis ir jų vaikais, mandagumo to tokio (SD3). Taigi, socialiniai darbuotojai 

deda visas pastangas, stengdamiesi, jog 5-7 metų globojami vaikai įgytų socialinių įgūdžių.  

Rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu, jog 

vaikai turėtų savęs priežiūros įgūdžių. Gebėjimas pasirūpinti asmenine higiena yra viena pagrindinių, 

savęs priežiūros įgūdžių, dalių. Tyrimo metu paaiškėjo, jog vaikai, kurie patenka į globą, dažnai bijo 

vandens, nemoka nusiprausti ar išsivalyti dantų. Todėl gyvendami globos įstaigoje 5-7 metų vaikai 

ugdomi kiekvieną dieną prisižiūrėti savo asmeninę higieną. Socialiniai darbuotojai nurodė, jog šiuos 

vaikus savęs priežiūros įgūdžių ugdo rodydami, kaip reikia nusiprausti: vedžiausi į vonią ir pats rodžiau, 

kaip reikia praustis“ (SD2).  

Be jau nurodytų įgūdžių, kaip kasdienio gyvenimo, socialinių ar savęs priežiūros, rengiant vaikus 

savarankiškam gyvenimui reikalinga padėti jiems įgyti ir pinigų valdymo įgūdžių. Jog vaikai, palikę 

globos įstaigą, gebėtų išlaikyti finansinį stabilumą, planuoti savo biudžetą. Socialiniai darbuotojai, 

padėdami vaikams suprasti pinigų vertę, moko juos skaičiuoti. Priklausomai nuo 5-7 metų globojamų 

vaikų gebėjimo skaičiuoti, socialiniai darbuotojai parenka jiems priimtiniausią būdą: vieni skaičiuoja, 

kiek už turimus pinigus gali nusipirkti daiktų, kiti – kiek vienas ar kitas dalykas kainuotų jų mėgiamais 

skanumynais: „kainuoja tiek ir tiek pinigų, tiesiog čipsais, kiek tai bus pakelių“ (SD5). Pastarasis pinigų 

skaičiavimo būdas leidžia suprasti ir tiems vaikams, kurie dar nemoka skaičiuoti ir nesupranta pinigų 

vertės. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai jau pradedami mokyti taupyti pinigus bei yra 

skatinami kuo geriau atlikti užduotis. Kaip nurodo tyrimo dalyviai: „mes labai skatiname taupyti. <...> 
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Ir yra paskatinami visokie pinigai, paskatinami papildomi jeigu gerai atliktą darbą, vadinasi, gausi 

daugiau“(SD5).  

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teikti, jog 5-7 metų vaikai yra ugdomi 

įgūdžių, reikiamų savarankiško gyvenimo pasirengimui. Socialiniai darbuotojai, kaip ir tėvai, gyvenantys 

su savo vaikais, kiekvieną dieną ugdo priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus rūpintis savo 

asmenine higiena, tvarkytis namus, supažindina su sveika mityba ir kaip pasigaminti valgyti, eina kartu 

apsipirkti, moko socialinių įgūdžių bei skaičiuoti ir taupyti pinigus. 

Rekomendacijose dėl vaikų globos namų darbuotojų pareigybių aprašyme (2009) nurodoma, jog 

socialinio darbuotojo viena iš funkcijų yra vaikų laisvalaikio rūpinimusi. Norint vaikus parengti 

savarankiškam gyvenimui, svarbu juos išmokyti organizuoti savo laisvalaikį. Todėl tyrimo metu siekta 

išsiaiškinti, kokias laisvalaikio galimybes turi priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai ir kaip šį 

laisvalaikį organizuoja socialiniai darbuotojai (žr. 15 lentelę). 

15 lentelė. Priešmokyklinio amžiaus vaikų laisvalaikio galimybės globos įstaigoje 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Laisvalaikio galimybės 

globos įstaigoje 

Laisvalaikis gamtoje 

„galim išvažiuoti į gamtą <...> vedamės visur 

pasivaikščioti, pavažinėti dviračiais. Kartu 

stengiamės kuo daugiau lauke praleisti laiko“ 

(SD4); 

„Ir pasivaikščiojimai, kada oras leidžia, lauke 

būnam“ (SD2). 

„Vasarą prie jūros, o paskui prie ežeriuko 

atvažiuojam, prie upės“ (SD1); 

„Ir einam į miškelius, ir einam kažkur tai. Visą 

laiką rūpinamės, kad vaikai turėtų tuos 

dviračius ar paspirtukus, ar ten riedučius 

kažkokius tai. Apmuturiuojam šalmais visais, 

apsaugom“ (SD5). 

Kultūriniai renginiai 

„vaikai gali išvažiuoti ir į filmą, galim išvažiuoti 

spektaklį“ (SD4); 

„būna bilietai į filmus“ (SD3); 

„Prieš karantiną filmai buvo <...>. 

Suorganizuoja mums įstaiga, va ir bilietų duoda 

karts nuo karto“ (SD1); 

„Kad ir tas kinas, aišku, jie mažiau tą teatrą 

mato, bet kartais būna. <...> važiuosim į Tado 

Ivanausko zoologijos muziejų. Vasario 16 

artėja, tai važiuojam į karo muziejų“ (SD2). 

Išvykos  „Būna kelionių, ten kokie piliakalniai, Merkinė, 

apžvalgos bokštai. Prie jūros važiuoja 
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kiekvienais metais, kaip stovykla į Šventąją“ 

(SD3); 

„Mes kažkur išvažiuojam, kažkur paturistauti“ 

(SD1); 

„<...>išvykos, ekskursijos. <...> baseinas, kelis 

kartus važiavom žiemos laikotarpy“ (SD2). 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022 

Apžvelgiant tyrimo metu gautus duomenis buvo išskirta kategorija “5-7 metų vaikų laisvalaikio 

galimybės, gyvenantiems globos įstaigoje“. Šią kategoriją sudaro trys subkategorijos: laisvalaikis 

gamtoje, kultūriniai renginiai, išvykos.  

Tyrimo metu paaiškėjo, jog socialiniai darbuotojai, stengiasi kuo daugiau laiko praleisti gamtoje, 

taip ugdydami priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų laisvalaikio organizavimo įgūdžius: „vedamės 

visur pasivaikščioti, pavažinėti dviračiais“ (SD2). Šiems vaikams ugdomas įgūdis kuo daugiau laiko 

praleisti lauke, parodant ne tik kokiomis fizinėmis veiklomis galima užsiimti, bet ir mokant save 

apsaugoti, naudojant apsaugos priemones: „Apmuturiuojam šalmais visais, apsaugom“ (SD5). 

Priešmokyklinio amžiaus vaikai daug dalykų dar tik mokosi, todėl svarbu jiems suteikti žinių, ne tik 

supažindinant su laisvalaikio galimybėmis, bet ir ugdant supratimą, jog atliekant bet kokią veiklą, reikia 

pasirūpinti saugumu. 

Socialiniai darbuotojai nurodė, jog 5-7 metų vaikams, gyvenantiems globos įstaigoje yra 

suteikiamos galimybės dalyvauti kultūriniuose renginiuose. Tyrimas atliktas pandeminiu laikotarpiu, 

todėl galimybės dalyvauti kultūriniuose renginiuose buvo mažesnės, nei iki pandemijos. Tačiau 

socialiniai darbuotojai nurodė, jog globos įstaiga suorganizuoja bilietus tiek į filmą, tiek į spektaklį ar 

muziejų: „vaikai gali išvažiuoti ir į filmą, galim išvažiuoti spektaklį“ (SD4); „važiuosim į Tado 

Ivanausko zoologijos muziejų. Vasario 16 artėja, tai važiuojam į karo muziejų“ (SD2). Tai parodo, jog 

5-7 metų vaikai, gyvenantys globos įstaigoje, yra mokomi praleisti laisvalaikį, kurio tikslas ugdyti 

kultūrines žinias. 

Tyrimo metu paaiškėjo, jog priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai laisvalaikį praleidžia 

vykdami į išvykas: „Būna kelionių, ten kokie piliakalniai, Merkinė, apžvalgos bokštai. Prie jūros 

važiuoja kiekvienais metais“ (SD3). Socialiniai darbuotojai nurodė, jog globos įstaigoje yra 

organizuojamos kelionės, kurių metu 5-7 metų vaikai turi galimybę patirti naujų įspūdžių, susipažinti ne 

tik su vietovės, kurioje jie gyvena aplinka, bet ir su visoje Lietuvoje esančiomis lankytinomis vietovėmis. 

Taip pat, išvykų metu, priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai įgyja socialinių, saugaus elgesio 

įgūdžių, išmoksta veikti komandoje. 5-7 metų globojami vaikai, kuriems suteikiamos galimybės keliauti, 

yra komunikabilesni, susidūrus su problemomis, jas lengviau išsprendžia. 
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Taigi laisvalaikio organizavimas padeda priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams 

susipažinti su laisvalaikio būdų praleidimo įvairove. Taip vaikai mokosi suprasti juos supantį pasaulį, o 

buvimas gamtinėje aplinkoje sudaro galimybes vystytis jų sensomotorikai (Arkušauskienė, 

Jakimavičienė ir Kamantauskienė, 2017). 5-7 metų globojami vaikai mokomi gamtinių ir kultūrinių 

objektų pažinimo. Taigi, galima daryti prielaidą, jog socialiniai darbuotojai supažindindami 

priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus su laisvalaikio organizavimu tiek gamtoje, tiek išvykų metu 

ar vesdamiesi juos į kultūrinius renginius, išugdys vaikų norą ir gebėjimą laisvalaikį taip organizuoti ir 

palikus globos įstaigą, t.y. pradėjus gyventi savarankišką gyvenimą.  
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 DISKUSIJA 

Teoriškai analizuojant mokslinę literatūrą ir nagrinėjant gautus empirinius duomenis apie 

socialinių darbuotojų patirtis,  savarankiškam gyvenimui rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus 

vaikus, buvo patvirtinti teiginiai:  

Socialiniai darbuotojai, ugdydami priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų savarankiško 

gyvenimo įgūdžius, dažnai tai daro per savo pavyzdžio rodymą. Monkevičienė, Žemgulienė ir 

Stankevičienė (2013) teigia, jog priešmokyklinio amžiaus vaikams būdingas simbolinis mąstymas. 5-7 

metų vaikai stebi suaugusiųjų elgesį, išsaugodamas simbolinius modelius, ir vėliau jį atkartoja. Remiantis 

socialinių darbuotojų patirtimi, empirinio tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai savarankiško 

gyvenimo įgūdžių priešmokyklinio amžiaus vaikus dažniausiai moko būtent rodydami savo pavyzdžiu: 

„Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viską tai savo pavyzdžiu mokome“ (SD5), „Bandom kartu ką nors 

daryti naujo. Per veiklą kartu, galbūt daugiau jie susipažįsta su nauju kažkuo“ (SD3), „Ir galiu pasakyti, 

kad mūsų šeimynoje, berniukus vedžiausi į vonią ir pats rodžiau, kaip reikia praustis“ (SD2), taip 

padėdami vaikams greičiau įgyti reikiamų įgūdžių. 

5-7 metų globojamų vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui siejamas su jų teisų 

įgyvendinimu. Priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų geriausi interesai turi būti užtikrinami 

suteikiant jiems galimybę bendrauti su savo tėvais (Gudėnaite, 2021). Socialiniai darbuotojai tyrimo 

metu nurodė, jog 5-7 metų globojami vaikai gali bendrauti su tėvais tiek telefonu, tiek susitikimų metu: 

„Vieno vaiko mama Anglijoj gyvena, tai susiskambina jie” (SD2), “O šiaip dažniausiai bendravimas 

būna tada, kai jie išvažiuoja pas tėvus“ (SD3). Taip pat, socialiniai darbuotojai padeda globojamiems 

vaikams surasti savo artimuosius: „Vienam vaikui dar suradom dvi seseris. <...> jis tik čia būdamas 

surado mamą“ (SD4). Rengiant priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui 

svarbu atsižvelgti į jų nuomonę. Kosher ir Ben‐Arieh (2020) atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog 

socialiniai darbuotojai tik iš dalies atsižvelgia į globojamų vaikų nuomonę, priimdami su jais susijusius 

sprendimus. Mokslininkų (Kosher ir Ben‐Arieh, 2020) rezultatus pagrindžia ir šio tyrimo dalyviai, 

nurodydami kad į 5-7 metų globojamų vaikų nuomonę atsižvelgia tik: „Kas liečia pasirinkti veiklą“ 

(SD3), „Rūbus ir batus vaikai išsirenka patys“ (SD2) arba apskritai neatsižvelgia: „Pagalvojus gerai, 

vos ne taip yra, jog nusprendžiam patys“ (SD1). 5-7 metų globojamų vaikų teisė į mokslą turi būti 

užtikrinama, suteikiant galimybę jiems reguliariai lankyti ugdymo įstaigą, socialiniams darbuotojams 

bendradarbiaujant su priešmokyklinio ugdymo pedagogais, aptariant vaiko ugdymo klausimus ir taip 

padedant jiems pasirengti mokyklai (LR švietimo įstatymas, 2022); Priešmokyklinio ugdymo programa, 

2014). Empirinio tyrimo metu paaiškėjo, jog socialiniai darbuotojai užtikrina 5-7 metų globojamų vaikų 
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ugdymo įstaigos lankymą, juos nuveždami į (iš) darželį (io): „nuvežame, pasiimame iš darželio“ (SD3), 

„kiekvieną dieną nuvežam į darželį“ (SD4) Tačiau tai, jog tik vienas tyrimo dalyvis nurodė, jog bendrauja 

su priešmokyklinio ugdymo pedagogais: „<...> kontaktuojame su pedagogais“ (SD1) leidžia daryti 

išvadą, jog socialiniai darbuotojai neaptaria ugdymo klausimų su pedagogais. Užtikrinama 

priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teisė sveikai vystytis, svarbi rengiant šiuos vaikus 

savarankiškam gyvenimui, nes taip yra ugdomi jų sveikos gyvensenos įgūdžiai (LR vaiko teisių pagrindų 

įstatymas, 2018). Šie įgūdžiai turi būti ugdomi, užtikrinant 5-7 metų globojamų vaikų psichikos ir fizinę 

sveikatą (Priešmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014). Tyrimo metu paaiškėjo, jog socialiniai 

darbuotojai priešmokyklinių vaikų fizinę sveikatą ugdo: per fizines veiklas, sveikos mitybos 

supažindinimą ir rūpinimusi asmenine higiena: „Sportuojam, sportuojam, einame į mišką <...> 

pabėgiot“ (SD4), „Sveikai gaminam valgyti ir aiškinam, kad saldainiai, sausainiai kiekvieną dieną 

negalim“ (SD1), „Ten per pietus, pavyzdžiui, kad prieš ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare, 

kad nusiplautų kojas ir išsivalytų dantis“ (SD5). Tyrimo dalyviai nurodė, jog psichikos sveikata ugdoma, 

padedant priešmokyklinio amžiaus vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai juos moko 

išsikalbėti, nusiraminti atliekant ramias veiklas: Mes susėdam visi ratukų arba ant sofos pavyzdžiui, ir 

mes kalbamės, labai daug kalbamės“ (SD4), „Pasodinti papiešti <...>, knygutę pavartyti“ (SD3).  

Mokslininkų (Breidokienė ir kt., 2007) išskirti kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, savęs 

priežiūros bei pinigų valdymo įgūdžiai, kurių ugdymas reikalingas norint parengti vaikus savarankiškam 

gyvenimui, atsiskleidė ir empirinio tyrimo dalyje. Socialiniai darbuotojai nurodė, jog 5-7 metų 

globojamus vaikus kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdo mokydami juos palaikyti švarą, pasigaminti 

maistą, apsipirkti maisto prekių parduotuvėje: „Susitvarkyti savo žaislus, savo kambarį, pasikloti lovą, 

kad šiukšlių nebūtų, pasišluoti jeigu reikia“ (SD1); “Kaip ryžius, galima išvirti, pateikti įdomiau. <…> 

mes kartais sėdim virtuvėje, tarkuojam, darom ir valgom paskui“ (SD2), „Einam į parduotuvę“ (SD1). 

Socialiniai darbuotojai, taip pat, pasidalino savo patirtimi, kaip priešmokyklinio amžiaus vaikams padeda 

įgyti socialinio bendravimo įgūdžių. Dėl turimos žemos savivertės, 5-7 metų globojamiems vaikams 

svarbūs tyrimo dalyvių nurodytas rodomas dėmesys: „kaip sekėsi, kaip miegojo, ką pusryčiavote, oi kaip 

gražu, o kaip faina, oi kaip smagu ir miela tave matyti“ (SD5). Taip pat, socialiniai darbuotojai išskyrė, 

jog ugdant socialinius bendravimo įgūdžius svarbu išmokyti priešmokyklinio amžiaus vaikus 

bendravimo etiketo: „Auklėjant <...> kaip su svetimais žmonėmis elgtis ir jų vaikais, mandagumo to 

tokio. Kad betarpiškais negalima būti tokiais, kaip namuose (SD3). Savęs priežiūros įgūdžiai apima 

gebėjimą pasirūpinti asmenine higiena (Breidokienė ir kt., 2007). Socialiniai darbuotojai tyrimo metu , 

taip pat išskyrė, jog 5-7 metų globojamus vaikus moko prižiūrėti savo higieną: „Tai pavyzdžiui, padedi 

tu jam ir galvą išsiplauti, išmuilini nugarą“(SD4), „reikia kiekvieną kartą priminti, kad reikia 
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persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia dantis išsivalyti“ (SD3). Tyrimo metu, socialiniai darbuotojai 

pasidalino savo patirtimi, kaip padeda priešmokyklinio amžiaus globojamiems vaikams įgyti pinigų 

valdymo įgūdžių: „Einam į parduotuves. Renkasi patys, ką nori nusipirkti, skaičiuojasi, kiek kainuos. 

Dažniausiai per tai jie tuos pinigus pažįsta“ (SD3), „Bendri mūsų apsipirkimai. Kiek už ką galima 

nupirkti ir kiek kas kainuoja. Kas tai yra naudingiau“ (SD2), „O galų gale tai mes labai skatiname 

taupyti“ (SD5). 
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IŠVADOS 

1. Rengiant priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui, svarbu ugdyti jų: 

bendravimo, rašymo, socialinių normų, savireguliacijos bei fizinio aktyvumo įgūdžius. 5-7 metų vaikų 

savarankiško gyvenimo įgūdžiai turi būti ugdomi remiantis jų gebėjimu taisyklingai kalbėti bei jų noru 

bendrauti. Rašymo įgūdžių ugdymas šio amžiaus vaikams svarbus, patenkinat jų poreikį pažinti pasaulį, 

suprasti rašytinės informacijos naudą bei lavinant vaikų kritinį mąstymą. Sėkmingas priešmokyklinio 

amžiaus vaikų parengimas savarankiškam gyvenimui, priklauso nuo jų gebėjimo išmokti socialinių 

normų, taisyklių priėmimo. Kadangi 5-7 metų vaikams dar ne visuomet pavyksta suvaldyti savo 

emocijas, svarbu jiems padėti įgyti savireguliacijos įgūdžių, išmokstant pažinti ir išreikšti jausmus, 

valdyti savo impulsus. Fizinis aktyvumas yra vienas pagrindinių fizinių galimybių ir sveikatos, 

savarankiškumo kasdieniame gyvenime veiksnių. Vaikų fizinio aktyvumo ugdymas, svarbus 

priešmokykliniame periode, nes įgyti koordinaciniai modeliai turės įtakos jų tolesniems motoriniams 

įgūdžiams.  

Rengiant savarankiškam gyvenimui globojamus vaikus, visų pirma svarbu jiems padėti įveikti 

trauminius išgyvenimus, kurių pasekmės gali turėti didelės įtakos jų tolesniam vystymuisi. Dėl patirtų 

traumų, vaikams pasireiškia kognityvinės, emocinės bei socialinės raidos sutrikimai. Vaikams, kuriems 

nustatoma globa, būdingas fizinio bei smegenų augimo vėlavimas, įgimti sutrikimai. Globojamiems 

vaikams sunku užmegzti artimą ryšį su kitais žmonėmis, jie patiria problemų atlikdami kasdienines 

užduotis. Taigi globojamų vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui, visų pirma priklauso nuo globėjų 

gebėjimo atpažinti ir suteikti pagalbą vaikams įveikiant turimus sutrikimus, trauminius išgyvenimus.  

2. Priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui yra 

neatsiejamas nuo šių vaikų teisių įgyvendinimo. Įgyvendinant 5-7 metų globojamų vaikų teisę gyventi ir 

sveikai vystytis, svarbu ugdyti šių vaikų psichikos, socialinę bei fizinę sveikatą. Socialiniai darbuotojai, 

dirbantys su 5-7 metų globojamais vaikais, turi prižiūrėti jų fizinę bei psichinę sveikata, susirgus suteikti 

kvalifikuotų specialistų pagalbą bei sudaryti saugią ir sveiką aplinką. Globojamų priešmokyklinio 

amžiaus teisė sveikai vystytis susijusi ir su jų teise į mokslą. Socialiniai darbuotojai turi užtikrinti 5-7 

metų globojamų vaikų reguliarų ugdymo įstaigos lankymą, bendrauti su pedagogais bei padėti vaikams 

pasirengti mokyklai, ugdydami jų socialinę, emocinę bei intelektinę brandą. 

Globojamų priešmokyklinio amžiaus vaikų savarankiško gyvenimo įgūdžiai ugdomi 

atsižvelgiant į jų interesus. Socialiniai darbuotojai turi užtikrinti 5-7 metų vaikų interesus remdamiesi jų 

teise į mokslą, sveikatos apsaugą ir poreikį išsaugoti šeimos aplinką, suteikiant vaikams galimybę 

bendrauti su biologiniais tėvais. Atsižvelgiant į priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų interesus, 
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svarbu juos apsaugoti nuo diskriminacijos, kuri gali kliudyti rengti šiuos vaikus savarankiškam 

gyvenimui. Patirdami diskriminaciją 5-7 metų globojami vaikai susiduria su tinkamos mitybos, jausmų 

raiškos ir ugdymosi problemomis.  

Socialiniai darbuotojai ugdydami priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų savarankiško 

gyvenimo įgūdžius, turi visais vaikus liečiančiais klausimais atsižvelgti į jų nuomonę. Įgyvendindami šią 

5-7 metų globojamų vaikų teisę, socialiniai darbuotojai gebės užmegzti artimą ryšį su šiais vaikais, 

suprasti jų poreikius, ugdyti jų kalbos suvokimo ir kalbėjimo įgūdžius.  

3. Socialiniai darbuotojai turi turėti profesines kompetencijas, kurios padeda geriau suprasti 

savo klientus bei kokiais būdais jiems galima padėti išspręsti kylančias problemas. Dirbant su 

globojamais vaikais, reikalingas didesnis pasirengimas, todėl svarbu vadovautis specialiosiomis 

kompetencijomis, kaip amžiaus tarpsnių išmanymas, emocijų valdymas bei įvaldyti bendravimo 

įgūdžiai. Kompetencijų nuolatinis tobulinimas, socialiniams darbuotojams reikalingas jų socialinių 

paslaugų kokybės gerinimui. Socialiniams darbuotojams svarbu pasižymėti asmeninėmis savybėmis, 

padedančiomis kurti artimą ryšį su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais. Gebėdami puoselėti 

žmogaus teises, socialiniai darbuotojai įgyvendins priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų teises, o 

veikdami kritinėse situacijose, padės pcihologines krizes išgyvenantiems vaikams įgyti emocinės 

sveikatos įgūdžių. Socialiniai darbuotojai rengdami 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam 

gyvenimui, turi ugdyti jų kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, mokymosi, savęs priežiūros bei 

pinigų valdymo įgūdžius.  

4. Atlikus empirinį tyrimą galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, rengdami 

priešmokyklinio amžiaus globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, atsižvelgia į šio amžiaus vaikų 

raidos aspektus, ugdydami jų savireguliacijos, socialinių normų, bendravimo ir judėjimo įgūdžius. 

Tačiau tyrimo metu nustatyta, jog 5-7 metų vaikams, gyvenantiems globos įstaigoje, skiriamas 

nepakankamas dėmesys ugdant jų rašymo įgūdžius, o stengiantis patenkinti šių vaikų poreikį pažinti juos 

supantį pasaulį, naudojamos tik kelios veiklos, skatinančios vaikus išmokti naujų dalykų. Socialiniai 

darbuotojai rengia 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, užtikrindami šių vaikų teises: 

sveikai vystytis, nediskriminavimo, geriausių interesų bei teisės į mokslą. Nors į priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų nuomonę turi būti atsižvelgiama visais juos liečiančiais klausimai, tačiau 

tyrimo dalyviai nurodė, jog į ją atsižvelgia ne visuomet. Priešmokyklinio amžiaus globojami vaikai 

savarankiškam gyvenimui ruošiami ugdant jų kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, savęs 

priežiūros ir pinigų valdymo įgūdžius. Socialiniai darbuotojai ugdydami savarankiško gyvenimo 

įgūdžius, moko 5-7 metų globojamus vaikus rodydami savo pavyzdžiu, pasakodami, skaitydami knygas, 

organizuodami laisvalaikį, atlikdami veiklas kartu. Socialiniai darbuotojai, ruošdami 5-7 metų 
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globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, dažniausiai susiduria su sunkumais, rengdami šio amžiaus 

vaikus mokyklai, ugdydami jų kasdienio gyvenimo, savęs priežiūros bei savireguliacijos įgūdžius, 

padėdami vaikams išgyventi turimas traumas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

REKOMENDACIJOS 

SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS, DIRBANTIEMS SU PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS 

GLOBOJAMAIS VAIKAIS 

1. Dirbant su priešmokyklinio amžiaus globojamais vaikais dažniau atsižvelgti į šių vaikų nuomonę. 

2. Aktyviau bendradarbiauti su priešmokyklinio ugdymo pedagogais, padedant 5-7 metų 

globojamiems vaikams pasirengti mokyklai. 

3. Skirti daugiau dėmesio ugdant priešmokyklinio amžiaus globojamų vaikų rašymo įgūdžius. 

4. Naudoti įvairesnes veiklas, skirtas priešmokyklinio amžiaus vaikų pasaulio pažinimui, kaip 

eksperimentavimas, tyrinėjimas ar kūrybinės užduotys. 

 

VAIKŲ GLOBOS ĮSTAIGOS ORGANIZACIJAI 

1. Rengti susitikimus su kitų vaikų globos įstaigų socialiniais darbuotojais, kurių metu būtų 

dalinamasi gerąja patirtimi ir patarimais, kaip padėti 5-7 metų vaikams įgyti savarankiško 

gyvenimo įgūdžių.  

2. Rengti mokymus, kurių metu socialiniai darbuotojai galėtų įgyti žinių, kaip suvaldyti savo 

emocijas, sprendžiant priešmokyklinio amžiaus vaikų trauminių patirčių sukeltas problemas.  

3. Rengti mokymus, kurių metu socialiniai darbuotojai įgytų žinių, kaip reikia dirbti su sutrikimus 

turinčiais 5-7 metų globojamais vaikais.  
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SANTRAUKA LIETUVIŲ KALBA 

Darbo tema – Globojamų priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimas savarankiškam gyvenimui: 

socialinių darbuotojų patirtys. 

Darbo tikslas – atskleisti socialinių darbuotojų patirtį, rengiant globojamus priešmokyklinio 

amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui. 

Darbo uždaviniai: 1. Išanalizuoti globojamų 5-7 metų vaikų rengimą savarankiškam gyvenimui, 

aptariant raidos aspektus; 2. Išnagrinėti globojamo priešmokyklinio amžiaus vaikų rengimą 

savarankiškam gyvenimui, remiantis jų teisėmis; 3. Apibūdinti socialinių darbuotojų vaidmenį, rengiant 

globojamus priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui. 4. Ištirti socialinių darbuotojų 

patirtis, rengiant globojamus priešmokyklinio amžiaus vaikus savarankiškam gyvenimui. 

Tyrimo metodai – mokslinės literatūros analizė, teisės aktų analizė, interpretacija, sisteminimas, 

duomenų rinkimui naudotas struktūruotas interviu, duomenims analizuoti pasirinkta content analizė, 

pasitelkiant QDA Miner Lite kompiuterinę programą.  

Tiriamieji – socialiniai darbuotojai, dirbantys ne mažiau nei du metus su globojamais 

priešmokyklinio amžiaus vaikais. 

Tyrimo struktūra: darbą sudaro įvadas, 3 dėstomojo darbo dalys, empirinio tyrimo dalis, 

diskusija, išvados, rekomendacijos, naudotos literatūros sąrašas ir santrauka.  

Tyrimo rezultatai. Socialiniai darbuotojai dirbantys su priešmokyklinio amžiaus globojamais 

vaikais kasdienių veiklų metu juos ugdo savarankiško gyvenimo įgūdžių. Atsižvelgdami į globojamų 

vaikų amžių, socialiniai darbuotojai lavina jų savireguliacijos, socialinių normų, bendravimo ir judėjimo 

įgūdžius. Tačiau tyrimo metu atskleista, jog skiriamas ne pakankamas dėmesys šių vaikų rašymo įgūdžių 

ugdymui. Rengdami 5-7 metų globojamus vaikus savarankiškam gyvenimui, socialiniai darbuotojai 

užtikrina vaikų teisę į mokslą ir sveiką vystymąsi, atsižvelgia į jų geriausius interesus, apsaugo nuo 

diskriminacijos. Tačiau ne visuomet yra atsižvelgiama į priešmokyklinio amžiaus globojamo vaiko 

nuomonę, priimant su juo susijusius sprendimus. Tyrimo dalyviai išskyrė, jog ugdydami priešmokyklinio 

amžiaus globojamų vaikų kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, savęs priežiūros ir pinigų 

valdymo įgūdžius, dažniausiai jų moko rodydami savo pavyzdžiu, kartu eidami apsipirkti į parduotuves, 

skaičiuodami pinigus, atlikdami namų ruošos darbus.  

Raktiniai žodžiai: priešmokyklinis amžius, globojami vaikai, savarankiško gyvenimo įgūdžiai, 

socialiniai darbuotojai. 



89 

SUMMARY 

Research topic – Preparation of Preschool Aged Foster Children for Independent Life: 

Experiences of Social Workers. 

Research aim – to reveal experiences of social workers in preparing preschool aged foster 

children for independent life. 

Research objectives: 1. To analyse the preparation of foster children of 5-7 years of age for 

independent life discussing developmental aspects; 2. To examine the preparation of preschool aged 

foster children for independent life based on their rights; 3. To describe the role of social workers in 

preparing preschool aged foster children for independent life 4. To analyse experiences of social workers 

in preparing preschool aged foster children for independent life. 

Research methods – the analysis of scientific literature and legislation, interpretation, 

systematization, structured interviews were used for data collection, content analysis was selected for 

data analysis using QDA Miner Lite software.  

Subjects – social workers having a work experience of at least two years working with preschool 

aged foster children.  

Research structure: thesis consists of introduction, 3 descriptive parts, empirical study, 

discussion, conclusions, recommendations, list of references and summary.  

Research results. Social workers working with preschool aged foster children develop their skills 

for living independently during daily activities. Depending on the age of fostered children, social workers 

develop their skills of self-regulation, social norms, communication and movement. However, it was 

revealed during the research that not enough attention is paid on the development of writing skills of 

these children. In preparing foster children of 5-7 years of age for independent life social workers 

guarantee children the right to education and healthy development, consider their best interests and 

protect from discrimination. However, an opinion of a preschool aged foster child regarding decisions 

relating to him is not always considered. Research participants noted that in developing daily life, social 

communication, self-care and money management skills of preschool aged foster children, in most cases, 

such skills are taught by leading an example of going together to the stores, counting money and doing 

housework. 

Key words: preschool age, foster children, independent living skills, social workers. 
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PRIEDAI 
 

1. Struktūruoto interviu klausimynas. 

2. Patvirtinimo apie atlikto darbo savarankiškumą lapas. 
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1 priedas  

 

STRUKTŪRUOTO INTERVIU KLAUSIMYNAS 

Klausimas Tikslas Klausimo sudarymo logika 

1. Remiantis Jūsų patirtimi, papasakokite, kokie 

būdai padeda vaikams suvaldyti savo 

emocijas?  

2. Kaip Jūs padedate šiems vaikams, kurie 

susiduria su emocijų nevaldymo problema? 

Pateikite pavyzdžių 

3. Su kokiais sunkumais susiduriate spręsdami šią 

problemą? 

Išsiaiškinti 

globojamo 5-7 

m. vaiko raidos 

aspektus ir 

socialinio 

darbuotoją 

veiklą, ugdant 

ją. 

Remiantis Žukauskiene (2012), jog 

priešmokyklinio amžiaus vaikai jau 

geba valdyti savo emocijas 

4. Papasakokite, kaip padedate vaikams 

įgyvendinti jų bendravimo poreikį? 

5. Su kokiais bendravimo sunkumais susiduria 

vaikai bendraudami su 

bendraamžiais/suaugusiaisiais? 

6. Kaip padedate spręsti šiuos bendravimo 

sunkumus? 

Remiantis Žukauskienė (2012), jog 

priešmokykliniame amžiuje, 

padidėja noras bendrauti tiek su 

bendraamžiais, tiek su vaikais  

7. Papasakokite, kaip padedate vaikams išmokti 

socialinių normų? 

Remiantis Tamašauskiene (2016), 

jog 5-7 m. vaikams svarbu ugdyti 

socialinių elgesio normų. 

8. Remiantis Jūsų patirtimi, papasakokite, kaip 

skatinate vaiko empatiškumą? 

Remiantis Larkina, Valaitienė, 

(2019), jog 5-7 metų vaikai yra 

empatiški 

9. Pateikite pavyzdžių, kokiomis veiklomis 

skatinate vaikus išmokti naujų dalykų, pažinti 

juos supantį pasaulį? 

Remiantis Sadauskienės, 

Kochanskienės ir 

Grinebičiūtės(2014) išskirtais vaikų 

pažinimo būdais 

10. Papasakokite, kokiomis fizinėmis veiklomis, 

vaikai užsiima namuose? 

11. Remiantis Jūsų patirtimi, pateikite pavyzdžių, 

kaip skatinate vaikų fizinį aktyvumą? 

Remiantis Clark, E. Jane (2007), 

nurodymais, jog priešmokyklinio 

amžiaus vaikams reikalingas fizinis 

aktyvumas. 

12. Remiantis Jūsų patirtimi, papasakokite, 

kokiomis priemonėmis ir veiklomis skatinate 

vaiko rašymo įgūdžius? 

Remiantis Priešmokyklinio ugdymo 

bendrąja programa (2014), 

priešmokyklinio amžiaus vaikai jau 

turi poreikį rašyti 

13. Kokius sutrikimus (emocijų, elgesio pakitimus) 

pastebėjote dirbdama(as) su vaikais? 

 
Remiantis Mash ir Wolfe, 2015) 

išskirtais raidos sutrikimais ir 

sunkumais, su kuriais susiduria juos 

turintys vaikai. 
14. Su kokiomis institucijomis bendradarbiaujate 

spręsdami vaiko sutrikimus? Pateikite 

pavyzdžių. 

15. Papasakokite, už kokius kasdienius ruošos 

darbus yra atsakingi vaikai. 

Kaip mokote/ skatinate juos atlikti? 

Remiantis, Corcoran, (2020), jog 

priešmokyklinio amžiaus vaikai 

daug ką nori atlikti patys, pradeda 
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atlikti kasdienines namų ruošos 

užduotis. 

16. Ar vaikai turi galimybių susitikti/bendrauti su 

savo biologiniais tėvais? 

17. Papasakokite kokiais atvejais bendravimas 

galimas, o kokiais ne? 

Išsiaiškinti 

socialinio 

darbuotojo 

vaidmenį, 

užtikrinant 5-7 

metų vaikų 

teises, rengiant 

juos 

savarankiškam 

gyvenimui  

Remiantis JT vaiko teisių komiteto 

bendruosiuose komentaruose 

(2018) nurodytais bendraisiais 

ankstyvojo amžiaus vaikų teisių 

principais. 

18. Papasakokite, kaip mokote vaikus sveikos 

gyvensenos įgūdžių? 

19. Papasakokite, kokiais vaiką liečiančiais 

klausimais, klausiate jo nuomonės, o kokiais 

ne? 

20. Kokiais atvejais atsižvelgiate į vaiko 

nuomonę? Kaip derinate skirtingas vaikų 

nuomones priimdami bendrą sprendimą? 

Pateikite pavyzdžių, nutikusių kasdieniame 

gyvenime. 

21. Kaip ugdymo įstaiga reaguoja, jog vaikas iš 

globos namų? 

22. Kaip sprendžiate, jei ugdymo įstaigos 

darbuotojų požiūris neigiamas ar su išankstine 

nuostata? 

23. Pasidalinkite savo patirtimi, kokios yra Jūsų 

pagrindinės veiklos, užtikrinant vaiko teisę į 

mokslą?  

Remiantis Lietuvos Respublikos 

švietimo ir mokslo ministro 

įsakymu (2016), nurodančiu 

tėvų/globėjų pareigas, užtikrinant 

priešmokyklinio amžiaus vaiko 

teisę į mokslą. 

24. Su kokiais sunkumais susiduriate, padėdami 

vaikams pasiruošti mokyklai? 
Remiantis Eidukevičiūtės ir 

Markuckienės (2021 nurodytais 

patarimais tėvams/globėjams, 

rengiant vaikus mokyklai. 
25. Kokie specialistai jums padeda, rengiant 

vaikus mokyklai? 

26. Remiantis Jūsų patirtimi, kokios socialinio 

darbuotojo savybės labiausiai padeda dirbant 

su vaikais? Pateikite pavyzdžių. 

Išsiaiškinti 

socialinio 

darbuotojo 

vaidmenį, 

rengiant 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikus 

savarankiškam 

gyvenimui 

Remiantis Liobikienės ir 

Šinkūnienės (2010) išskirtomis 

socialinio darbuotojo 

kompetencijomis, reikalingomis 

darbui su vaikais 

27. Papasakokite, kaip padedate vaikams išgyventi 

traumines patirtis? 

28. Su kokiais sunkumais / iššūkiais susidurite? 

Kaip sprendžiate iškilusius sunkumus? 

 

Remiantis VVTAĮT 2019 m. 

veiklos ataskaitoje (2020) 

nurodytomis smurto rūšimis ir 

vaikų, patyrusių smurtą 

duomenimis. 

29. Papasakokite, kaip Jūs mokote vaikus kasdienio 

gyvenimo įgūdžių? 

30. Su kokiais sunkumais susiduriate, ugdydami 

vaikus šių įgūdžių? 

Remiantis rekomendacijomis dėl 

vaikų globos namų darbuotojų 

pareigybių (2009) išskirtomis jo 

funkcijomis. 
31. Remiantis Jūsų patirtimi, kokias laisvalaikio 

galimybes turi vaikai, gyvenantys  namuose? 

32. Kaip jūs organizuojate vaikų laisvalaikį? 
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33. Papasakokite, kaip Jūs mokote vaikus savęs 

priežiūros įgūdžių?  

Remiantis Breidokienės ir kt. 

(2007) nurodytomis savarankiško 

gyvenimo įgūdžių kategorijomis. 

34. Papasakokite, kaip padedate vaikams suprasti 

pinigų vertę? 

35. Papasakokite, kaip atrodo vaiko kasdienybė, 

ugdant jų savarankiškumą? 

 

36. Remiantis Jūsų patirtimi, kaip vaikai palikdami 

globos instituciją yra pasirengę savarankiškam 

gyvenimui? Kodėl taip manote?  

37. Kokios institucijos/specialistai galėtų padėti, 

jog vaikai, paliekantys globos instituciją būtų 

pasirengę savarankiškam gyvenimui? 

 

Remiantis Ilgūnienės-Martinėlienės 

ir Malachovskos (2021) atlikto 

tyrimo nustatymu, jog vaikai, 

paliekantys globos instituciją nėra 

pasirengę savarankiškam 

gyvenimui. 

 

*vaikas – globojamas priešmokyklinio amžiaus vaikas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


