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Paveiksly sarasas

Per metus tévy globos neteke vaikai, 2016 — 2021 m. duomenys
PrieSmokyklinio amziaus vaiko brandumo mokyklai Kkriterijai
Socialinio darbuotojo kompetencijos, reikalingos dirbant su vaikais
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Lenteliy sgraSas

Smurto pasekmés priesmokyklinio amziaus vaikams

Priesmokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos kompetencija

Priesmokyklinio amziaus vaiky komunikavimo kompetencija

Savarankisko gyvenimo jgiidziy kategorijos

Struktizruoto interviu klausimy blokai

Tyrimo dalyviy charakteristika

Socialiniy darbuotojy veikla, ugdant 5-7 mety globojamy vaiky jgiidzius
Socialiniy darbuotojy patiriami sunkumai, ugdant 5-7 mety vaiky jgidzius
5-7 mety globojamy vaiky turimi sutrikimai

5-7 mety globojamy vaiky poreikio pazinti juos supantj pasaulj jgyvendinimas
Priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky teisiy jgyvendinimo galimybés
Socialiniy darbuotojy savybés, dirbant su priesmokyklinio ugdymo globojamais vaikais
Bidai, padedantys 5-7 mety globojamiems vaikams jveikti traumines patirtis

Socialiniy darbuotojy veiklos, ugdant priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky

savarankisko gyvenimo jgudzius

15. lentelé. Priesmokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio galimybés globos jstaigoje



Savoky zodynélis

Vaikas — “Zmogus iki 18 mety, i$skyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta
kitaip” (LR Vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 2017, 2 str.).

PrieSmokyklinio amzZiaus vaikas — vaikas, kuriam yra suéje 5 ar 6 metai. PrieSmokyklinio
ugdymo programa trunka vienus metus (LR Svietimo jstatymas, 2022, 8 str.) Todél Siame darbe
prieSsmokyklinis amzius apima 5-7 metus.

Vaiko atstovai pagal jstatymg “vaiko tévai, vaikg jvaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar riipyba,
— globéjai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija”(LR
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 2 Str.).

Globa ,,nustatoma vaikams, kurie neturi keturiolikos mety ” (LR civilinis kodeksas, 2020,
3.251.1 str.).

SavarankiSkas gyvenimas — ,,savarankiskas savo biisto, maisto, profesinio ir darbinio uzimtumo
bei kity svarbiy poreikiy tenkinimas. Paprastai prakting reikSme¢ turi asmenims, kurie sulaukia
pilnametystés, palicka globos institucija ar globéjy Seima, siekdami savarankiskai jsitvirtinti
visuomeng¢je* (Breidokiene, Ignatoviciene, Keturakyté ir Macuk, 2007, p. 9).

Globojamas vaikas (Likes be tévu globos vaikas) — ,,vaikas iki 18 mety, kuriam jstatymy
nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji ar nuolatiné globa (riipyba)“ (LR socialiniy paslaugy jstatymas,
2022, 2.4. str.)

Socialinis darbuotojas — tai specialistas, teikiantis socialines paslaugas socialing rizika
patirian¢iam ,,vaikui, likusiam be tévy globos vaikui padeda kurti saugia ir sveika vaiko ugdymosi ir
vystymosi aplinka, formuoja savarankiSko gyvenimo jgiidZius, atkuriant, palaikant ir stiprinant
socialinius rySius su Seima, artimaisiais, visuomene ir organizuojant su Svietimu ir ugdymu suderintg
pagalba bei iSnaudoja visas galimybes, kad vaikas gyventy Seimoje* (LR socialiniy paslaugy jstatymas,

2022, 2.9. str.)



IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1995) nurodoma,
jog visiems vaikams turi biiti sudarytos tinkamos sglygos jy apsaugai, teisiy uztikrinimui ir visapusiskam
vystymuisi. Taciau, nustatoma nemazai atvejy Kuomet tévai nesirtipina, nesidomi, netinkamai aukléja ar
sukelia pavojy vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui, todél jis yra
paimamas i$ tévy (LR civilinis kodeksas, 2020, 3.254 str.). Remiantis Lietuvos statistikos departamento
(2022) ir VTAK 2021 mety ataskaitos (2022) duomenimis,
2016 m. tévy globos neteko 2184 vaikai, 2017 m. — 2402 vaikai, 2018 m. 2033, 2019 m. — 1312, 2020
m. — 877, 2021 m. j globg pateko 972 vaikai, o jy globa nustatyta seimoje, Seimynoje, globos centre ir
vaiky globos institucijoje (LR Civiliniu kodeksas, 2020, 3.252 str.). Nors nurodoma, jog tik $eimos
aplinkoje vaikas gali visapusiskai vystytis, 2021 metais globos institucijose buvo globojami 1388 vaikai
(VTAK 2021 mety veiklos ataskaita, 2022). Nustacius vaiko globg institucijoje, uz jy fizinj ir psichinj
saugumg; rapinimasi jo sveikata, mokymusi ir laisvalaikiu, atsizvelgiant j vaiko amziy, sveikatg,
i§sivystyma ir polinkius bei rengimg savarankiskam gyvenimui yra atsakingi globos institucijoje
dirbantys socialiniai darbuotojai (LR civilinis kodeksas, 2020, 3.271 str.). Savarankisky gyvenimo
jgudziy ugdymas — ,,vienas svarbiausiy gyvenimo kokybés veiksniy, padedanciy asmeniui integruotis j
visuomene, sékmingai susidoroti su kasdienémis savarankisko gyvenimo problemomis* (Gudzinskiené,
Raudelitinaite, Uscila, 2017, p. 162).

Globojamo vaiko rengimas savarankiSkam gyvenimui yra Vvis dar aktuali problema misy
visuomenéje. Remiantis mokslininky (Ilgiiniené-Martinéliené ir Malachovska, 2021) atliktais tyrimais
nustatyta, jog vaikai, paliekantys globos institucijg néra pasirenge savarankiskam gyvenimui. Jie stokoja
Ziniy, socialiniy jgudziy, susiduria su konflikty sprendimo bei asmeninio biudzeto planavimo,
problemomis, jsitraukia j kriminaling veikla. Jaunuoliai, sulauke 18 mety, susiduria su jvairiais i8Siikiais:
biisto problemomis, uzimtumu ir finansiniu nestabilumu, santykiy uzmezgimu (Haggman-Laitila,
Salokekkild, Karki, 2018). Jiems truksta emocinés, socialinés, praktinés ir finansinés paramos
(Bengtsson, Sjoblom, Oberg, 2020). Tyrimai Lietuvoje (GudZinskiené ir kt. 2017 i§ Lelitigienés ir
Djacenko, 2010; Ilgiiniene-Martin¢liené ir Malachovska, 2021) taip pat rodo, kad sulaukusio
pilnametystés jauno zmogaus savarankiSko gyvenimo pradZia yra komplikuota. ]vairiis socialiniai,
pedagoginiai bei psichologiniai veiksniai, neigiamai veikia jaunuolio socialing adaptacija. Pasibaigus
globai, sulaukes pilnametystés jaunuolis, staiga tampa atsakingu uz save suaugusiuoju, nors dar nebiina

pasiruo$es savarankiSkam gyvenimui.



Paprastai, vaikai savarankiSkam gyvenimui yra rengiami nuo pirmojo savarankisko naujagimio
ikvépimo, taciau Socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais, savarankiSkam gyvenimui
Jjuos pradeda rengti nuo to momento, kuomet vaikas apgyvendinamas globos jstaigoje (LR civilinis
kodeksas, 2020, 2.3 str.). Nors vaikas savarankiSkam gyvenimui turi biti rengiamas nuo pat gimimo, o
globojami vaikai, nuo jy apgyvendinimo globos jstaigoje, prieSmokyklinis periodas yra vienas
svarbiausiy laikotarpiy, kuomet reikia vaikus ugdyti savarankiSko gyvenimo jgiidziy. PrieSmokyklinis
vaiky amzius svarbus dél intensyvaus loginio mastymo tobuléjimo, vaikai pradeda ieskoti problemy
sprendimo biidy, nustatydami pagrindines jo atsiradimo priezastis. Kaupdami patirt] vaikai ugdo
pasitikéjimg savo jégomis, o Sis pasitikéjimas atsiskleidzia per kalbos risluma, geb&jimg bendrauti tiek
su bendraamziais, tieck su suaugusiaisiais (Sadauskiené, Kochanskiené ir Grinebi¢iute, 2014;
Kucéinskien¢, 2018). Sis amzZiaus periodas taip pat svarbus, nes tai vaiky ,.fizinés ir psichinés sveikatos,
emocinio saugumo, kultarinés ir asmeninés tapatybés bei kompetencijy vystymosi pagrindas® (Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2018, p. 95). 5-7 mety vaikai
iSgyvena svarby gyvenimo pokytj, rengiasi naujam laikotarpiui — mokyklai. Nuo prieSmokyklinio
amziaus vaiko brandumo mokyklai, priklauso tolimesné jo akademiné, socialiné bei profesiné sekme.
Globojami vaikai daznai mokykla pradeda lankyti nepasirenge, todél jie susiduria su socialiniais bei
emociniais sunkumais ugdymo jstaigoje, jy mokymosi rezultatai Zemesni nei bendraamziy (Vaiko
brandumas mokyklai — kas tai?, 2015). Vaiky sukaupta patirtis, prieS pradedant lankyti mokykla,
suformuoja tolesnio mokymosi pagrinda, todél labai svarbios tampa socialiniy darbuotojy pastangos
uztikrinti kad $i patirtis bty sékminga (PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).

Priesmokyklinio amziaus vaiky, patekusiy j globa, raida yra paveikta tokiy veiksniy kaip netektis,
prisiri§imo stoka, deprivacija ir smurtas (Strazinskaité, 2017). Siuo atveju socialiniai darbuotojai
susiduria su keliomis, vaiko parengimo savarankiSkam gyvenimui, sunkinan¢iomis aplinkybémis: 1.
Vaiko turima trauming patirtis; 2. Vaiko amzZiaus raidos bruozai; 3. Laikas, per kurj reikia paruosti vaika
savarankiSkam gyvenimui. Todél Socialinis darbuotojas, dirbantis su globojamais vaikais, turi turéti Siam
darbui reikalingy kompetencijy ir iSmanyti vaiko raidos ypatumus, jog gebéty padéti 5-7 mety vaikams
pasirengti savarankiSkam gyvenimui, nugalint turimus trauminés patirties padarinius bei jveikiant
patiriamus raidos poky¢ius (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr.
7, 2018, p. 95). Taip pat, Siems vaikams svarbu, jog socialinis darbuotojas uztikrinty jy teises, turincias
jtakos vaiko tolesniame savarankisko gyvenimo etape. Socialiniai darbuotojai rengdami priesmokyklinio
amziaus vaikus, turi vadovautis pagrindinémis teisémis, kitaip jvardintomis kaip principais: vaiko teisé
gyventi ir sveikai vystytis, vaiko teisé j geriausius jo interesus, nediskriminavimo teisé bei vaiko teisé

reiksti savo nuomong (Jungtiniy Tauty bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2018).



Temos iStirtumas. Globojamy vaiky rengimo savarankiSkam gyvenimui problemai uzsienio
mokslinéje literatiiroje skiriama nemazai démesio: Oxana Yu Naumova ir kt. (2019) ir Desislava (2019)
nagrinéjo be tévy likusio vaiko raidos ypatumus; Marinus ir kt. (2020) tyré vaiky, globojamy institucinéje
staigoje, vystymagsi bei lygino jj su bendraam:ziais, Kurie gyvena su tévais; Haggman-Laitila, Salokekkild
ir Karki (2018) nustaté, jog vaikai, paliekantys globos jstaigqg néra pasirenge savarankiskam gyvenimui;
Corcoran (2020) rase apie 5-7 mety vaiky norg ugdytis savarankiskumg; Swezey (2018), Mash ir Wolfe
(2015) nagringjo globojamy vaiky, patyrusiy smurtg, emocijy ir elgesio sunkumus.

Lietuvoje, taip pat nemazai démesio skiriama Siai problemai: Gudzinskiené, Raudelitinaité, ir
Uscila (2017) analizavo institucinéje globoje gyvenanciy vaiky savarankiskumo ugdymo galimybes;
Gvaldaité ir Simkonyté (2016) tyré institucinés globos jtakq vaiko raidai. Godvadas, Jasiené ir Gricitité
(2013) analizavo socialinio darbuotojo kompetencijas, reikalingas darbui su vaikais; Eidukeviciaté ir
Markuckiené (2021) rasé apie globojamy vaiky turimus sutrikimus bei patiriamus mokymosi sunkumus;
Galkiené ir Gevorgianiené (2015) nagrinéjo globéjy veiklg, padedant priesmokyklinio amziaus vaikams
jveikti mokymosi ,,spragas‘‘; Breidokiené, Ignatoviciené, Keturakyté ir Macuk (2007) analizavo
jguidzius, svarbius vaiky savarankisko gyvenimo ugdymui.

Moksliné problema ir probleminiai klausimai. Moksliniy tyrimy analizé parodé, jog globojami
vaikai, pradéje savarankiSka gyvenimg néra jam pasiruose. Irodyta, jog prieSmokyklinis amzius yra
svarbus raidos etapas, o pasirengimas mokyklai nulemia tolimesn¢ vaiko akademing ateitj. Taip pat,
dazniau nagrinéjamos bendrosios socialiniy darbuotojy kompetencijos bei jvairaus amziaus globojamy
vaiky, rengimo savarankiskam gyvenimui klausimai. Taciau stokojama tyrimy, kuriuose biity iSsamiai
analizuojamas globojamy, 5-7 mety vaiky pasirengimas savarankiskam gyvenimui. Todél $iame darbe
keliami probleminiai Kklausimai: 1 Kokios savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo galimybeé,
atsizvelgiant j prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky raida?; 2. Kokios globojamo prieSmokyklinio
amziaus vaiky teisiy uztikrinimo galimybés, rengiant juos savarankiskam gyvenimui?; 3 Koks socialinio

darbuotojo vaidmuo, rengiant prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiskam gyvenimui?

Objektas — globojamy prieSsmokyklinio amziaus vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui,

socialiniy darbuotojy patirties aspektas.

Tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy patirtj, rengiant globojamus prieSmokyklinio amziaus

vaikus savarankiskam gyvenimui.

Uzdaviniai:



1. ISsanalizuoti globojamy 5-7 mety vaiky rengima savarankiSkam gyvenimui, aptariant
raidos aspektus.

2. ISnagrinéti globojamo prieSmokyklinio amziaus vaiky rengimg savarankiSkam
gyvenimui, remiantis jy teisémis.

3. Apibudinti socialiniy darbuotojy vaidmenj, rengiant globojamus prieSmokyklinio
amziaus vaikus savarankiskam gyvenimui.

4. Istirti socialiniy darbuotojy patirtis, rengiant globojamus priesmokyklinio amziaus vaikus

savarankiskam gyvenimui.

Metodai:
o Teoriniai — mokslings literatliros analiz¢, teisés akty analizé, interpretacija, sisteminimas.
o Kokybinis tyrimas — struktiiruotas interviu, atliktas siekiant atskleisti socialiniy

darbuotojy patirtis, rengiant globojamus 5-7 mety vaikus savarankiskam gyvenimui.
o Interviu turinio analizé: content analiz¢, pasitelkiant QDA Miner Lite kompiutering

programg.

Tyrimo struktiira: darbg sudaro jvadas, 3 déstomojo darbo dalys, empirinio tyrimo dalis,

diskusija, isvados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sgrasas ir santrauka.

Tyrimo turinys: pirmajame skyriuje atskleidziamos prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky
raidos prielaidos savarankiSkumo ugdymui. Antrajame skyriuje analizuojamas globojamy 5-7 mety
vaiky savarankisko gyvenimo ugdymo galimybés, uztikrinant jy teises. Treciojoje dalyje nagrinéjama
socialiniy darbuotojy charakteristika bei jy veikla, rengiant globojamus vaikus savarankiSkam
gyvenimui. Ketvirtoje dalyje pristatoma tyrimo metodologija, tiriamos socialiniy darbuotojy patirtys,

rengiant 5-7 mety globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui.

10



1.  GLOBOJAMU PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU RAIDOS
PRIELAIDOS SAVARANKISKUMO UGDYMUI

Priesmokyklinis amzius yra svarbus vaiko raidos etapas, apimantis ribg tarp pirmosios ir antrosios
vaikystés. Siame amzZiaus tarpsnyje formuojasi vaiko gebéjimai, kinta jo poreikiai, vyksta ryskis fiziniai
ir protiniai pakitimai, keiciasi vidinio ,,A$“ supratimas, vaikas naujai jvertina savo vaidmenj. Taip pat,
priesmokykliniame amziuje vaikas pradeda ruostis svarbiausiam gyvenimo laikotarpiui — mokyklai.

Jei vaikystéje kaupiama teigiama patirtis, atsiranda tvirtas pagrindas tolesnei teigiamai patir¢iai
kaupti. Jei Sio laikotarpio patirtis yra neigiama padidéja rizika, kad kiti pereinamieji laikotarpiai nebus
tinkamai jveikti. Sis laikotarpis ypa¢ sudétingas vaikams, netekusiems tévy globos. Daugelis vaiky, kurie
yra atskirti nuo savo biologiniy tévy yra patyre trauminius iSgyvenimus (Giedrimas, Ignatoviciené,

Breidokiené ir Ignatovi¢, 2013).
1.1. 5-7 mety vaiky raida

Vaikai savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdosi nuo pat gimimo. Kuadikiai per pojucius ir judesius
pradeda pazinti aplinka, kurig mato, girdi ir lie¢ia. Tal vadinama sensomotoriniu etapu. Per pirmuosius
gyvenimo metus vaikai iSmoksta paprasty sgvoky. Vélesniais metais prasideda prieSoperacinés stadijos,
0 nuo 5 iki 7 mety — konkreéiy veiksmy stadija. Pasak Zukauskienés (2012), priesmokyklinio amZiaus
vaiky mastymas vis dar yra egocentriskas — vaikai pasaulj supranta tik remdamasis savo paties poziiiriu.
Tagiau, Zukauskienés (2012) teigimu, daugelis autoriy pripaZjsta, jog 5-7 mety vaikams didéja socialinis
supratimas, 0 egocentrizmas mazeja, nors 6 mety vaikams vis dar gali buti sunku suprasti kito asmens
poziiirj. Jei vaikas stebi aplinka, tam tikrus daiktus ar gamtg ir su juo tuos pacius vaizdus mato kitas
Zmogus, vaikas gali jsivaizduoti, jog Salia esantis pamaté ir suvoké vaizdinio reik§Smg taip pat, kaip ir jis.
PrieSsmokyklinio amziaus vaikams vis dar budingas simbolinis mastymas. Rengiant 5-7 mety vaikus
savarankiskam gyvenimui, svarbiu tampa ugdymas, rodant savo pavyzdziu, nes vaikas simbolinius
modelius i$saugo atmintyje, ir po tam tikro laiko, stebédami suaugusiyjy elgesj, jj atkartoja
(Monkevigiené, Zemguliené ir Stankeviciené, 2013).

5-7 mety vaiko mastymas yra susijes su kalba. Siame amzZiaus periode, savarankisko gyvenimo
jgtdziai turéty biiti ugdomi, per vaiky norg bendrauti. Jie pradeda daugiau bendrauti ne tik su savo Seimos
nariais, bet ir su bendraamziais, kaimynais bei pedagogais, atsiranda noras draugauti, padaryti ka nors
naudingo kitam zZmogui. Vaikai, turintys gerus komunikacinius gebéjimus, sékmingai bendrauja, geba
kritiSkai jvertinti jvairius tekstus bei iSreiksti save (Turauskiené ir Braslauskiené, 2020). Kucinskiené

(2018) isskiria 5-7 mety vaikams buidingus kalbos sistemos ypatumus:
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e Artikuliacija. Sio amZiaus vaikai garsus taria taisyklingai, geba risliai papasakoti norimas
istorijas, nutikimus.

e Zodynas. 5-7 mety vaiky Zodyne yra nuo 3000 iki 15000 ZodZiy. Vaikai vartoja vis jvairesnius
zodzius, tobulina jy junginius, vartoja daugiau priesaginiy biidvardziy. Jie teisingai taria visus gimtosios
kalbos garsus. Septyneriy mety vaikas labai konkrec¢iai apibiidina zodzius pagal objekto funkcijg ar
iSvaizda. PrieSmokyklinio amziaus vaikai jau gali tiksliai apibiidinti daiktus, esminius jo bruozus, jie
imliis nezinomiems zodziams, aiSkinasi jy reikSme.

e Gramatinis kalbos désningumas. PrieSmokyklinio amziaus vaikai jau kalba gramatiskai
taisyklinga kalba. Kartodami suaugusiyjy iSraiSkas, vaikai mokosi ir supranta sudétingesnes gramatines
formas. Kartojimas vaikams padeda iSplésti kalbos kompetencija, ZodzZiu iSreiksti sudétingesnes mintis.
Kalbédami, 5-7 mety vaikai beveik nedaro klaidy, pastebi kalbinius netikslumus, daromus savo draugy
(Iygina savo ir draugy kalbéseng). Vaikai jau geba kitiems risliai perduoti informacija, nenukrypdami
nuo pagrindinés pokalbio temos.

e Rislioji kalba. 5-7 mety vaikai jau naudoja konteksting kalbg. Sis amzius yra svarbiausias vaiko
kalbos raidos plétotei. lki SeSeriy mety vaiko kalb¢jimo jgtidziai labai pageréja, Sio amziaus vaiko kalba
jau yra fonetiskai aiSki. Penkeriy mety vaikai geba sujungti 2-3 rislius sakinius, ilgesniy pasakojimy
sakiniai praranda loginj rysj. Seseriy-septyneriy mety vaikai jau geba taisyklingai pasakyti visus garsus,
kalbédami nuosekliai, nes kalbos, Zodyno, gramatinés struktiiros garsai susilieja j bendra procesa.

Siame amziuje vaikai pamazu i¥moksta valdyti savo emocijas, bendraujant naudotis jprastinémis
raiSkos formomis, tokiomis kaip Zvilgsnis, mimika, gestas, balso intonacija (Zukauskiené, 2012).
Bendravimas 5-7 mety vaikams padeda ne tik suprasti savo jausmus ir emocijas, bet ir jas jvardinti,
nusakyti jy priezastis bei jautriai reaguoti | kity Zmoniy emocines reakcijas, tokiu biidu pasireiSkia vaiky
empatija. Priesmokyklinio amziaus vaikams btidingas altruizmas, jie noriai padeda kitiems, nesitikédami
ir neieskodami uz tai naudos sau. Sio amZiaus vaikai supranta, jog savo veiksmais gali sukelti kitiems
skausmg, todél samoningai Siy veiksmy atsisako. Penkeriy mety metai pradeda uZzjausti kitus, juos
isklausyti, neskriausti ir nesity¢ioti i§ kity bei elgtis mandagiai. SeSeriy mety vaikai jau geba jsigilinti j
savo ir kito veiksmy priezastis ir padarinius (Larkina ir Valaitiené, 2019). PrieSmokyklinio amziaus
emocijos itin aktyvios. Vaiky augimas skatina jausmy suintensyvéjima, todél jiems darosi sunkiau
suvaldyti pyk¢io priepuolius. 5-7 mety vaikai daugiau fantazuoja, pleciasi jy vaizduote, o to pasekmeé —
Jvairiy baimiy atsiradimas (Riaubiené, 2019).

Kitas svarbus 5-7 mety vaiky gebé¢jimas — raSymas. PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje

programoje (2014) nurodyta, jog Sio amziaus vaikal jau turi poreikj pazinti pasaulj, naudodami rasyma.
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Vaikus savarankisko gyvenimo jgudziy galima mokyti per jy bandymg rasSyti, kurio metu jie pajaucia
raSymo dziaugsmg, domisi rasSytiniais $altiniais, supranta rasyting informacijg bei naudodamiesi ja
supranta jos prakting naudg. Rasydami vaikai lavina savo kritinj mastyma ir smegeny veikla. Penktaisiais
metais vaikai pieSdami pradeda tiksliai atkartoti geometrines figiiras, dométis raidziy raSymu. Rasyti ir
kopijuoti raides vaikai pradeda apie $e$tuosius metus. Siuo metu vaikai tobulina jau jgytus smulkiosios
motorikos bei rankos — akies koordinacijos gebéjimus. Septintaisiais metais vaikai pradeda kopijuoti
savo varda, pavienius zodZius ar trumpus sakinius (Simulitinaité, 2019).

PrieSmokyklinio amziaus vaiky savarankiSko gyvenimo jgtidziy ugdymas siejamas per jy nora
iSmokti naujy dalyky, pazinti juos supantj pasaulj. Sadauskiené, Kochanskiené ir Grinebiciaté (2014, p.
102) i8skiria 5-7 mety vaikams priimtinus pazinimo budus:

e pazinimas pojuciais — vaikas pasaulj pazjsta visais pojuciais veikdamas praktiskai: jis stebi,
isiklauso, ap¢iupingja, glosto ir kt.;

e klausinéjimas — prieSmokyklinio amziaus vaikas gali i§ eilés uzduoti net keliolika klausimy
suaugusiajam;

e informacijos ieskojimas — vaikai ,,mégsta vartyti enciklopedijas, nuotrauky, paveiksly knygas®
ir kt.;

e modeliavimas — ,,vaikas pasaulj savo zaidimuose, vaizduoja dailés darbuose ir kitoje kiirybingje
veikloje;

e problemy sprendimas — vaikai sugalvoja keleta budy, juos pritaiko tam, kad suZinoty nauja,
suprasty tai, kas lig Siol buvo neaisku;

e tyringjimas ir eksperimentavimas — geba numatyti savo eksperimento padarinius: jis drékina
smelj vandeniu ir stato smelio pilis, augina augalus ir stebi jy kaitg ir pan.;

e samprotavimas — ,,padaro i§vadas i$ turimos informacijos®.

PrieSmokyklinio amZiaus vaikai klausinédami, eksperimentuodami bei ieSkodami informacijos,
susipaZzjsta su juos supancia aplinka, praturtina jau turimas Zinias, jgyja savarankiSko gyvenimo jgtdZziy.
Taip pat, toks doméjimasis aplinka bei didéjantis démesingumas, samprotavimas, prieZasties ir padarinio
ry$io supratimas — didina vaiky atminties apimtj (Auskelyté ir Valaitiené, 2019). Pasak TamaSauskienés
(2016), ugdyti socialinj sgmoninguma yra svarbu vaiko asmenybés raidai, nes tai padeda iSmokti elgesio
normy Ir socialiniy nuostaty. 5-7 mety vaikai, naudodamiesi pazinimo biuidais surinkta informacija,
pradeda bendrauti ir susitarti su bendraamziais ir suaugusiaisiais, priimti tam tikras taisykles, kontroliuoti

bei iSreiksti emocijas.
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PrieSmokyklinio amziaus vaiko socializacijos sékmei, turi jtakos iSgyvenama 6-7 mety krizé.
Hakkarainen, Brédikyté, BrandiSauskiené ir Sujetaité-Volungevic¢iené (2015) pazymi, jog 6-7 mety
vaikams prasideda spontaniskumo iSnykimas bet kartu pradeda pasireiksti valia. PrieSmokyklinio
amziaus vaikams stipréja asmeniné pozicija ir autonominé nuomoné apie tikrove. 6-7 mety krize
apibudina tokie poZymiai.

1. ,Pasirenges veikti vaikas dabar apsvarsto savo veiksmo reikSme ir galimas pasekmes.
2. Vaikas atskleidzia vienas savo savybes, tac¢iau gali slépti kitas.
3. Kartaus saldainio simptomai, kitais zodziais tariant — vaikas stengiasi nuo kity nuslépti

nusivylimg ir pergyvenimus* (Hakkarainen ir kt., 2015, p. 68).

Tinkamai sprendziama vaiky krizé, padeda jam iSlaikyti aukstg savigarbos lygj, Kuris yra
reikalingas, norint parengti prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiskam gyvenimui. Jei jis yra
teigiamas, vaikai linkes pasitikéti savimi, yra savarankiski, atkaklas bei socialas. Vaikai pasitiki savo
sugebé¢jimais pasiekti norimo tikslo, laisvai bendrauja su bendraamziais bei suaugusiaisiais. Jei krizés
periodu nesprendziamos vaiky problemos, jy savivaizdis yra neigiamas, jie pradeda vengti reiksti savo
nuomong, mazai bendrauja su aplinkiniais, atsiranda saugaus prieraiSumo jausmo tritkumas (Auskelyté
ir Valaitiené, 2019; Larkina ir Valaitien¢, 2019).

PrieSsmokyklinio amziaus vaikai, savaranki$ko gyvenimo jgudziy iSmoksta per zaidimus. Anot
Brandisauskienés ir Maslienés (2014), priesmokyklinio amziaus vaikui zaidimas yra jo valios ir
moraliniy nuostaty formavimo pagrindas. Kuriant Zaidimg vaiko emocijos ji ikvepia, stimuliuoja,
mastymas padeda plétoti zaidimo idéja. Vaikams, kuriems néra suteikiamos pakankamos galimybés
zaisti, gali i$sivystyti socialiai nepriimtinas elgesys. Esant zaidimo stokai nelavéja vaiko savikontrolés
jgtidziai. Zaidimo nauda vaikui yra jvairi — nuo elgesio problemy sprendimo, kalbéjimo jgiidziy lavinimo
iki atsipalaidavimo, jtampos pasalinimo. Zaidimy metu stipréja vaiky pasitikéjimas savimi, geréja
bendravimo jgiidziai, vaikai geriau supranta ir zino savo bei kity jausmus (Kuéinskieng, 2018).

Svarbu aptarti prieSmokyklinio amzZiaus vaiky fizinj raidos aspekta. Fizinis aktyvumas yra vienas
1§ kokybisko ilgaamZiSkumo, visy jy fiziniy galimybiy ir sveikatos, savarankiSkumo kasdieniame
gyvenime veiksniy (Igariené, Gadliauskaité, Rutkauskaité ir Emeljinovas, 2015). PrieSsmokyklinis vaiky
amzius- pagrindiniy motoriniy jgiidziy tarpsnis. Vaikai, iki 7 mety jgyja svarbiausius koordinacinius
modelius, kurie sudaro tolesniy motoriniy jguidziy, susijusiy su sportine veikla, zZaidimais ir kt., pagrinda
(Clark, 2007). Anot Trister, Golker ir Heroman (2007), fiziné raida apima prieSmokyklinio amziaus vaiky
judéjimo jgudzius. Fiziskai geriau iSsivyste vaikai sugeba atlikti sudétingesnes uzduotis ir prisiimti
asmening¢ atsakomybe uz savo poreikius. Be to, fiziné raida skatina socialing bei emocing raida.
PrieSmokyklinio amziaus vaikai juda daug ir aktyviai, todé¢l jiems sunku ilgesnj laiko tarpg iSbiiti vienoje
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vietoje. Tai lemia nepakankamai susiformaves gebéjimas i$biiti nejudrioje padétyje. Taip pat, dar néra
pilnai susiformaves ir gebé¢jimas skirti deSing ir kair¢ ranka bei orientavimasis erdvéje. Taciau,
prieSmokyklinio amziaus vaikai jau yra iSlaving geb¢jima atlikti tikslius judesius pirstais ir rankomis.
Priesmokyklinio amZiaus vaiky savarankiskumo ugdymas turi buati siejamas su jy jgudziy
lavinimu, o tai gali buti daroma rodant savo pavyzdziu, nes 5-7 mety vaikai nebéra tokie egocentriski,
todél jiems darosi lengviau suprasti kito Zmogaus poziirj. Siame raidos etape, vaikus svarbu ugdyti
savarankiskumo jgudziy per jy galimybes Zodziu isreiksti savo mintis bei norq bendrauti.
Priesmokyklinio amzZiaus vaiky kalba jau yra gramatiskai taisyklinga, jie geba kalbéti nuosekliais Zodziu
iSreiksti sudetingesnes mintis, tiksliai apibiidindami daiktus. Rasymo ugdymas 5-7 mety vaikams svarbus
dél kritinio mgstymo, smulkiosios motorikos lavinimo, padéjimo suprasti rasytinés informacijos naudg
ir jos mokéjimo galimybes. Savarankiskumo ugdymas siejamas su priesmokyklinio amzZiaus vaiky noru
pazinti pasaulj. Sio amzZiaus vaikai iSmoksta naujy dalyky pazindami pojiciais, eksperimentuodami,
ieSkodami naujos informacijos tiek savarankiskai vartydami knygas, tiek klausinédami SUaugusiyjy bei
su jais samprotaudami. 6-7 metais vaikai isgyvena krize, kurios metu jie pradeda slépti savo jausmus
nuo kity. Tinkamai jveikiama krizé daro jtakq jy savivaizdziui, nuo kurio priklauso tolimesnis vaiko
gebéjimas bendrauti su kitais, sugebéjimais pasiekti norimo tikslo bei issakyti savo nuomone.
Priesmokyklinio amzZiaus vaikai savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdomi per Zaidimus. Zaidimas jtraukia
vaikq j ugdomgjq veiklg, suteikia jam naujy Ziniy, padeda jsisavinti vertybes bei sékmingai socializuotis.
Fizinis aktyvumo ugdymas yra viena is savarankisko gyvenimo jgudziy priemoniy. Priesmokykliniame
amziuje vaikai jgyja svarbiausius koordinacinius modelius kurie sudaro tolesniy motoriniy jgidziy

pagrindq. Fizinio aktyvumo jgidziy jgyje vaikai, gebés prisiimti asmening atsakomybe uz savo poreikius.
1.2. Globos nustatymo poveikis vaiko raidai

Vaiko teisiy konvencijoje (1995) nurodoma, jog visapusiskas vaiko vystymasis galimas tik
augant Seimoje. Santykiai Seimoje yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka vaiko raidai
(Tamasauskiene, 2016). Augdamas socialiai saugioje Seimoje, vaikas perima Seimos tradicijas,
zmogiskasias vertybes, jis parengiamas biti visaver¢iu visuomenés nariu. Vaikui, kuris gyvena Seimoje,
vystosi pasitikéjimas savimi, jis iSmoksta bendrauti su suaugusiaisiais. Socialiniu pozitriu toks
bendravimas yra svarbus vaikui, nes suauges zmogus tampa jo elgesio modeliu. Gyvendamas kartu su
tévais, vaikas jauciasi saugus bei mylimas. Gaudamas i$ jy fizing ir emocine pagalba, vaikui issivysto
empatija. EmpatiSkas vaikas yra linkes uzjausti Kitus bei jiems padéti. Vaiko empatija yra glaudziai

susijusi su tévy sugebéjimu ,,iSgirsti vaiko jausmus bei juos priimti (Tamasauskiené, 2016). Tokie
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santykiai §eimoje sudaro galimybes vaiko visapusiSkai brendimui ir padeda jam sékmingai prisitaikyti
prie raidos poky¢iy.

Taciau yra vaiky, kurie gyvena skyrium nuo savo tévy (vieno i$ tévy), atskirti nuo Seimyninés
aplinkos. Tévams, kurie nejgyvendina teisiy ir pareigy vaikams, gali biiti apribojamos jy teisés, o vaikas
atiduodamas j laikingjg ar nuolating globa (Purpurovi¢ ir Kairiené, 2011). 1 paveiksle nurodoma 2016 —
2021 mety, vaiky, kuriems buvo nustatyta globa, statistika.

3000
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2184 2033

2000
1312 972
1000 877

0
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vaiky skaicius
1 pav. Per metus tévy globos neteke vaikai, 2016 — 2021 m. duomenys

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Lietuvos departamento duomenis (2022) ir VTAK 2021 mety
veiklos ataskaitg (2022)

Remiantis 1 paveiksle nurodyta statistika matoma, jog daugiausiai atvejy (2402 vaikai), kuomet
nustatyta vaiko globa buvo 2017 metais. Nuo 2018 mety maZzéjantis skaicius vaiky, kuriems nustatoma
globa, leidZia daryti prielaida, jog mobiliosioms komandoms pradéjus dirbti su Seimomis, patirian¢ioms
sunkumus, iSvengta poreikio paimti vaika 1§ Seimos, d¢l pageréjusiy gyvenimo salygy jose, t.y. tévams
padarius pazangg jgyvendinant vaiky teises.

Vaikai, kuriems nustatoma globa, yra patyre tévy smurtg, nemeile ar nesidoméjima jais, jauciasi
nesaugiis bei prislégti, todél jiems sunku pritapti prie naujos aplinkos ar bendraamziy. Vaikai, taip pat,
susiduria su problemomis bendraujant su suaugusiaisiais, nedrjsta iSsakyti savo nuomongs ar ginti savo
interesy, jie elgiasi nuolankiai, bijodami papriestarauti kitiems. Taciau gali buti ir prieSingai. D¢l patirto
smurto vaikai tampa jtariis, ima prieSiskai elgtis su kitais vaikais ar suaugusiaisiais, ypa¢ su zmonémis,
kuriy nepazjsta. Pas vaikus atsiranda neigiamas savivaizdis, jy saviverté tampa labai Zzema, o visg tai
bando kompensuoti per norg dominuoti kitais ar jy niekinimu (Buzaityté-Kasalyniené, 2015).

Smurtg patiriantys vaikai susiduria su jvairiais raidos sutrikimais (Mash ir Wolfe, 2015):

Kognityvineés raidos sutrikimai. Vaiky, kencian¢iy nuo smurto, pazintiné raida yra létesné nei jy
bendraamziy. Sie vaikai susiduria su koncentracijos sutelkimo bei iniciatyvumo problemomis, daznu

atveju pasireiSkia sutrikusi kalbos raida. Vaikai patiriantys smurtg ankstyvoje vaikystéje, turi problemy
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su vélesniais mokslo pasiekimais, jy akademiné pazanga yra mazesné, jiems truksta mokymosi
motyvacijos.

Emocinés raidos sutrikimai. Smurtg patiriantys vaikai susiduria su prieraiSumo jausmo bei
emocings savireguliacijos problemomis. Tokie vaikai vengia kity zmoniy, nenorédami atkreipti j save
démesio ir taip stengdamiesi iSvengti galimo pyk¢io pries save. Jie slopina savo emocijas, stengiasi jy
neparodyti kitiems, nes zino, jog jy rodomi jausmai, kaip nusivylimas, gali i§Saukti smurtinius veiksmus.
Sutrike savireguliacijos gebéjimai gali turéti jtakos ir vélesniam vaiko amziui jveikiant jvairias socialines
situacijas. Taip pat, vaikai patyre smurtg, turi Zema saviverte, ken¢ia nuo depresijos.

Socialinés raidos sutrikimai. Patiriantys smurtg vaikai yra nepasitikintys savimi, jiems sunku
uzmegzti artimus emocinius rySius su bendraamziais, jiems pasireiSkia jvairlis elgesio sutrikimai.
Vaikams sunku teisingai interpretuoti kity zmoniy ketinimus, mano, jog aplinkiniai yra prie§ juos
neigiamai nusiteike. Seksualing prievarta patyrusiems vaikams, yra iSaugusi rizika susidurti su
prostitucija, seksualine agresija, jy lytinis gyvenimas daznai biina netvarkingas.

PrieSmokyklinio amziaus vaikai yra bejégiai ir priklauso labiausiai pazeidziamy asmeny grupei.
Taip yra tod¢l, nes jie dar neturi pakankamai patirties, jog galéty suprasti ir jveikti skausmingas situacijas.

Sio amziaus vaikai, negalédami savarankiSkai apsiginti, patiria jvairias smurto pasekmes (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Smurto pasekmés priesmokyklinio amziaus vaikams

*panika, susirtipinimas, emocinis sastingis,
Avjelelior susierzinimas.

esusierzinimo protrikiai, atsiribojimas, pasyvumas,
besivystanciy gebéjimy praradimas (prasta savitvarda),

ELGESYS nenoras bendrauti, miego sutrikimai, verkimas,
regresuoja elgesys, praranda susidoméjima pamégta
veikla.

KOGNICIJOS strumpalaiké atmintis, ribotas smurto supratimas,

nerimas dél sutrikusios jprastos jvykiy eigos.

Saltinis: sudaryta autorés, pagal VVTA] metodine rekomendacija (2014) ir Anetg (2008)

Remiantis 1 lenteléje pateiktomis smurto pasekmémis, matome, jog prieSmokyklinio amzZiaus
vaikai, patyr¢ smurtg susiduria su emocijy, elgesio bei kognicijy pakitimais, tokiais kaip, susierzinimas,
panika, miego sutrikimai, elgesio regresavimu (elgiasi lyg biity mazesni), jiems sutrinka trumpalaiké
atmintis. Be $iy poZymiy, kurie nutinka iSkart po patirto smurto, gali atsirasti ir ilgalaikiy pasekmiy.
Vaikams ilgainiui pasireiSkia kognityvinés, emocinés bei socialinés raidos sutrikimai. Vaikai, prie§

kuriuos smurtaujama, jau vélesniame amziuje patiria nuo 4 iki 12 karty padidéjusig alkoholizmo,
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piktnaudziavimo narkotikais, depresijos ir bandymo Zudytis rizikg (Tamutiené, Kirka, Auglyté ir

Jogaitien¢, 2020).

Vaikai, kurie buvo atskirti nuo tévy, patiria stipry netekties jausma. Sis jausmas yra i§gyvenamas
nepriklausomai nuo to, kokiai globos formai yra priskirti vaikai. Net globojami §eimynoje, kurios aplinka
yra tinkamiausia auginti vaika, jie susiduria su nauja gyvenimo rutina, aplinka bei zmonémis. Globojami
vaikai, iSgyvenantys netekties jausma ir negalédami to kontroliuoti, susiduria su padidéjusiu nesaugumo
jausmu, ima maziau pasitikéti savimi. Norint padéti prieSmokyklinio amziaus globojamam vaikui
pasirengti savarankiSkam gyvenimui, visy pirma svarbu, jam suteikti pagalbg jveikiant psichologines
traumas, kurios patiriamos netenkant tévy (Giedrimas ir kt., 2013):

e Vaikui svarbu suprasti, jog jausti ambivalentiskus jausmus yra normalu, o jy nereikia slopinti.

e Vaikui labai svarbu padéti suprasti, kodél jis buvo atskirtas nuo savo tévy ir jis néra atsakingas uz
Jy elgesi.

e Reikia leisti vaikams i$lieti savo jausmus ne tik ramiu pokalbiu, bet ir leidziant jiems iSsiverkti,
iSsirékti. Svarbu paaiskinti, jog jausmy isliejimas neturéty bati nukreiptas j kitus asmenis, kaip kity
vaiky musimas ir pan.

Tévy globos neteke vaikai, kuriems nebuvo surastos globéjy seimos, Seimynos ar jtéviy Seimos,
apgyvendinami vaiky globos institucijoje. Butent institucinése vaiky globos jstaigose gyvenantiems
globotiniams, biuidingas psichosocialinés raidos sutrikimai. Nors institucijoje yra patenkinami
ir stabilumu grjstus santykius. Tokie santykiai yra labai svarbiis vaiky socialinei — emocinei raidai ir
gerovel, kuri yra pagrindas savireguliacijos jgtidziy ugdymuisi (Naumova ir kt., 2019).

Institucingje globoje gyvenantiems vaikams neigiamg vystymosi Zalg patvirtina ir GudZinskiené¢,
Raudelitinaité ir Uscila (2017). Autoriai teigia, jog globojamiems vaikams gali kilti sveikatos, pazintinés,
emocings, moralinés srities problemy. Institucinés jstaigos néra pritaikytos teigiamai vaiko socializacijai.
Net ir turédamos gera materialing baze, jstaigos néra panaSios j Seimos aplinkg, jose nejmanoma
uztikrinti individualiy vaiko poreikiy, kurie paremti vaiko ir suaugusiojo asmens kokybiskais santykiais.
Vaikui, netur¢jusiam teigiamy santykiy Seimoje, biidingas socialiniy jgudziy trikumas, Zmoniy
vengimas, agresija, savitvardos stoka. Globojamo vaiko gyvenimas institucijoje neigiamai veikia vaiko
psichosocialine raida, turi jtakos elgesio ir emocinéms problemoms (Gvaldaité ir Simkonyté, 2016).

Vaiko raida skiriasi nuo amziaus, kuomet vaikas pateko j globos institucijg. Didziausia Zala,
daranti jtakos fiziniam augimui ir pazinimo raidai, atsiranda, kai vaikas j globos jstaiga patenka dar

kadikystéje ar anksti vaikystéje iki 4 mety. Spitzas (1994, i$ Berne, 2020) nustaté, jog kudikiai, kurie
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ilga laikg neturéjo fizinio kontakto su suaugusiais, gali negrjZztamai regresuoti. Tai vadinama emocine
deprivacija, kuri gali turéti reikSmingy pasekmiy. Lyginant su tévais gyvenanciy, 4 mety amziaus vaikais
ir jstaigose globojamais vaikais, nustatyta, jog pastariesiems vélavo fizinis augimas, kognityvinis
vystymasis, smegeny augimas, socialinis ir emocinis vystymasis bei démesys (Marinus ir kt., 2020).

Vaiky patirti neigiami emociniai ir (ar) fiziniai i§gyvenimai prie§ patenkant j institucing globa,
daro didziule jtaka vaiko tolesniam vystymuisi. Net, kai vaikai dar kiidikystés laikotarpiu yra atskiriami
nuo tévy, jy vystymuisi gali biiti padaryta stipri zZala, t.y. kai bidama nés¢ia moteris vartoja alkoholj,
tabakg ar (ir) kitas psichotropines medziagas (Marinus ir kt., 2020). Vaikams, patyrusiems nepakankamg
priezitra ar (ir) apgyvendinimg vaiky globos jstaigose, pasireiSkia sumazéjusi emocijy raiSka, daznas
baimés, liidesio ir irzlumo demonstravimas, socialiniai ir emociniai sutrikimai. Salia iy sutikimy,
nustatomi pazinimo bei valgymo sutrikimai, atsilikusi kalbos raida (Desislava, 2019).

Mokslininky (Haggman-Laitila ir kt., 2018; Bengtsson ir kt., 2020; Ilgtiniené-Martinéliené ir
Malachovska, 2021) atlikti tyrimai rodo, jog vaikai, sulauke pilnametystés — néra pakankamai gerai
pasirengg savarankiSkam gyvenimui. Vaikai, kurie patenka j globg yra susidure su daugybe sunkumy.
Atsiskyrimas nuo tévy ar broliy ir sesery jiems suteikia praradimo jausma, jie patiria daug pasikeitimy.
Patirti neigiami iSgyvenimai vaikystéje, neuztikrinta Seimos aplinka, kurioje vaikui biity suteiktos
galimybés jgyti savarankiSsko gyvenimo jgudziy, lemia jo negeb¢jimg tvarkytis su kasdienémis bei
emocinémis gyvenimo uzduotimis, kaip artimy rySio uZmezgimas. Globojamy jaunuoliy peréjimas prie
suaugusiyjy gyvenimo priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip ankstesné patirtis, 188iikiai, su kuriais
susiduria dabartinéje gyvenimo situacijoje, gauto palaikymo ir asmeniniy stipriyjy pusiy. Zemesnis
paramos lygis jaunuoliams pereinamojo proceso metu, i§ globos | savarankiska gyvenima, padidina
socialinés atskirties, benamystés, nedarbo, Zemo iSsilavinimo, finansiniy sunkumy ir elgesio problemy
rizikg. Haggman-Laitila ir kt. (2018) 2010 — 2017 metais atlikto tyrimo tikslas buvo surinkti, jvertinti
jaunuoliy peré¢jima | suaugusiyjy gyvenima. Jaunuoliai, sulauke 18 mety ir palike globos institucija, teigg,
jog jie nebuvo jgij¢ pakankamai gyvenimo jgiidZiy savarankiSkam gyvenimui. Pasibaigus ripybai,
vaikams triiko Seimos nariy, buvusiy priezitiros paslaugy teikejy ir instituciniy institucijy paramos. Jauny
zmoniy i8§ukiai, su kuriais daznai susiduriama pereinant prie savarankiSko gyvenimo, buvo susije su
akademine kvalifikacija, busto problemomis, uzimtumu ir finansiniu nestabilumu, santykiy uzmezgimu.
Institucing globos jstaigg paliekantiems vaikams, taip pat triksta emocinés, socialinés, praktines ir
finansinés paramos pereinant prie savarankisko gyvenimo (Bengtsson ir kt., 2020).

Apibendrinant galima teigti, jog globojamy vaiky raida skiriasi nuo vaiky, auganciy Seimoje.
Vaikai, kurie auga Seimoje, jauciasi saugis, vystomas jy pasitikéjimas savimi. Tuo tarpu vaikai,
patenkantys j globq, yra patyre trauminius isgyvenimus, dél kuriy jie susiduria su emocinés, kognityvinés
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bei socialiniais raidos sutrikimais. Vaikams, kurie neturéjo teigiamy santykiy Seimoje, biidingas
socialiniy jgudziy trikumas. Vaikai, kuriems globa nustatoma dar kiidikystéje, neretai turi jgimty
sutrikimy, Kurie atsiranda prenataliniu laikotarpiu motinai naudojant psichotropines medziagas. Taip
pat, Siems vaikams véluoja fizinis bei smegeny augimas, socialinis bei emocinis vystymasis. Vaikai, kurie
yra atskiriami nuo tévy ar kity jiems artimy zZzmoniy, patiria stiprias neigiamas emocijas, o jy pasekmé —
negebéjimas uzmegzti artimo rysio tiek su bendraamZziais, tiek su suaugusiaisiais, tvarkytis su
kasdieninémis uzduotimis, kuriy pagalba vaikai gebéty ugdytis savarankisko gyvenimo jgiidziy. Globos
staigoje gyvenantiems vaikams néra sudaromos palankios sqlygos plétoti prieraiSumu bei stabilumu
gristus santykius, taip sumazinant jy savireguliacijos jgudziy ugdymo galimybes. Vaikai, gyvenantys
globos jstaigoje, daznai susiduria su sveikatos, moralinés srities problemomis. Taigi vaiky, kuriems buvo
nustatyta globa, raida skiriasi nuo jy bendraamziy, dél patirty traumy biologinéje Seimoje, jgimty bei

Sios traumos sukelty sutrikimy, globos jstaigoje nepatenkinty jy poreikiy.
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2. PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS GLOBOJAMU VAIKU RENGIMAS
SAVARANKISKAM GYVENIMUI REMIANTIS JU TEISIU JGY VENDINIMU

Vaiko teisiy deklaracijoje (1996) pabréziama, jog ,,vaikui, atsizvelgiant i jo fizinj ir psichinj
nebranduma, reikia ypatingos apsaugos ir prieziiiros, taip pat atitinkamos teisinés apsaugos, tiek iki
gimimo, tiek ir po jo*. Iki 18 mety uz vaikg ir priimamus su juo susijusius sprendimus atsakingi vaiko
tévai, o uz globojamus vaikus — globéjai, ripintojai. PrieSmokyklinio amziaus vaikai, pagal Lietuvos
Respublikos civilinio kodekso 3.238 str. bei 3.251 str. (2020) yra neveiksnds, t. y. jie visiS$kai neatsako
uz savo veiksmus teisine prasme. 5-7 mety vaikai, dar neturi sukaupg¢ pakankamai didelés gyvenimo
patirties, kuri jiems leisty numatyti savo veiksmy pasekmes, biiti uz jas atsakingiems, savarankiSkai
igyvendinti ir pasinaudoti savo teisémis. Taigi, uz globojamus, prieSmokyklinio amziaus vaikus ir jy
veiksmus yra atsakingi globéjai. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais prieSmokyklinio
amziaus vaikais, turi ugdyti vaiko pilietiSkuma, pagarbg zmogaus teiséms, savo kultiiriniam identitetui
bei kalbai ir vertybéms (LR vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 2018, 8 str.). Siekiant vaika parengti

savarankiSkam gyvenimui, svarbu uztikrinti ir pagrindines jo teises.
2.1. Globojamy 5-7 mety vaiky teisé gyventi ir sveikai vystytis

Vaikai yra bet kurios visuomenés tautos ateitis, todél bitina jiems suteikti galimybe tobuléti.
Priesmokyklinio amziaus vaikai vystosi ir auga patirdami zaidimy dziaugsma, nuolat iSmokdami naujy
dalyky, turédami subalansuota mitybg bei Svarig aplinkg. Vaikas yra labiausiai pazeidziama miisy
visuomenés dalis ir dél to reikia ginti jo teises (Chauhan, 2018).

Sveikas vystymasis apima vaiko sveikatos prieziiira, teikiama kvalifikuoty specialisty pagalba
susirgus, sudarant saugig ir sveikg aplinka bei ugdant vaiko sveikos gyvensenos jprocius (LR vaiko teisiy
pagrindy jstatymas, 2018). Vaiko teisiy konvencijoje (1995, 6 str.) pazymima, jog vaikams turi biiti
uztikrinta didZiausia galimybé gyventi ir sveikai vystytis. Vaikams negali biiti atimta galimybé naudotis
sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis, o valstybé turi: siekti sumazinti vaiky mirtinguma; ,,uztikrinti
reikiamg medicinos pagalbg ir sveikatos apsaugg visiems vaikams®; informuoti visuomeng apie vaiky
sveikatg, higieng, vaiko gyvenamosios aplinkos §varg (Vaiko teisiy konvencija, 1995, 24 str.).

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais, turi sukurti
tokia aplinka, kurioje gerbiamas zmogaus orumas ir uztikrinamas holistinis, t. y. apimantis vaiko fizinj,
protinj, dvasinj, psichologinj, dorovinj ir socialinj, kiekvieno vaiko vystymasis (Jungtiniy tauty vaiko
teisiy komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 258). Vaiko sveikos

gyvensenos jpro¢iai apima jo psichikos, socialing bei fizine sveikatg. Svarbu, jog prieSmokyklinio
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amziaus globojami vaikai, turéty 2 lenteléje nurodytas sveikatos kompetencijos ir atitikty aprase

nurodytus kriterijus, kuriy paskirtis padéti vaikams jgyti savarankisko gyvenimo jgtdziy.

2 lentelé. Priesmokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos kompetencija

mam PSICHIKOS SVEIKATA

« Biti pripaZintam ir gerai vertinamam

* Gerbti savo ir kito lytj

* Pazinti ir iSreikSti emocijas ir jausmus

« Valdyti savo impulsus

* Susikaupti atliekant tam tikras uzduotis
 Nusiraminti ir atsipalaiduoti, patyrus stipriy emocijy
« Biti geranoriSkam aplinkiniams, tolerantiSkam

e SOCIALINE SVEIKATA

* Puoseléti draugyste

 Vengti smurto ir paty¢iy bendraujant

* Biiti budriam ir atsargiam bendraujant su nepazjstamais
 Saugotis seksualinio iSnaudojimo ir prievartos

* Atsispirti netinkamam kity elgesiui

* Biiti budriam ir atsargiam savo aplinkoje

* IStikus nelaimei, ieskoti pagalbos

FIZINE SVEIKATA

+ Judéti ir patirti judéjimo dZiaugsma

* Biiti atsargiam zaidziant, judant

* Dométis sveika mityba, noréti valgyti sveikai

* Valgyti i$Salkus, jausti saikg valgant

 Pavargus pailséti, laikytis miego ir veiklos ritmo
 Ripintis asmens ir aplinkos Svara ir tvarka

Saltinis: sudaryta darbo autorés, pagal Priesmokyklinio ugdymo bendraja programa (2014)

Socialiniai darbuotojai padédami vaikams jgyti savarankisko gyvenimo jguidziy turi uztikrinti
globojamy prieSmokyklinio amziaus vaiky teis¢ ] sveikatg, kartu su pedagogais ugdyti jy sveikos
gyvensenos kompetencija. Socialinis darbuotojas turi padéti priesmokyklinio amziaus vaikui suprasti jo
verte, kurig jis vertina remdamasis suaugusiyjy huomone apie save. Bendraudami, padédami vaikams
atpazinti savo gebéjimus ir stiprybes, socialiniai darbuotojai padés 5-7 mety vaikams jaustis pripazZintam
ir gerai vertinamam. Sio amziaus globojamy vaiky supazindinimas su ly¢iy skirtumais, naudojantis tiek
raSytine, tiek vaizdine medziaga, padés prieSmokyklinio amziaus vaikams gerbti savo ir kito Ilytj.

Rengiant vaikus savarankiSkam gyvenimui, svarbu padéti jiems pazinti ir isreiksti emocijas ir jausmus,
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valdyti savo impulsus, nusiraminti ir atsipalaiduoti, patyrus stipriy emocijy. Socialinis darbuotojas,
ugdydamas prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky emocijy valdymo, gali aptarti jausmy valdymo
raiskos buidus, pasitelkdamas realiy situacijy ar literatiiroje vaizduojamy veikéjy pavyzdziais. Ugdant
vaikus savarankiSsko gyvenimo jgudziy, siekiama jiems padéti iSmokti susikaupti, atliekant tam tikras
uzduotis. PrieSmokyklinio amziaus globojamiems vaikams reikia sukurti tokig aplinka, kurioje jie
netrukdomi galéty zaisti, atlikti tiek pacio, tiek suaugusiyjy pasitilytas veiklas. Taip pat svarbu, ugdyti 5-
7 mety globojamy vaiky geranoriskumq aplinkiniams, tolerantiskumg, padedant suprasti, jog visi esame
skirtingi ir turime gerbti Sias skirtybes. Socialiniai darbuotojai per zaidybines, kasdienes situacijas, knygy
ar filmy personazus turi parodyti, kaip turime elgtis su kitais zmonémis, koks elgesys padeda suteikti
dziaugsmo kitiems.

Socialinés sveikatos ugdymas svarbus sékmingam vaiky savarankisko gyvenimo parengimui.
PrieSsmokyklinio amziaus globojami vaikai turi bati mokomi puoseléti draugyste bei vengti smurto ir
patyciy bendraujant. Sio amziaus globojamiems vaikams reikia papasakoti, kaip tinkama su savo
draugais bendrauti ar kaip elgtis su jais susipykus, per jvairiy situacijy, pasaky apie bendraamziy
bendravimg aptarima, siekiant iSugdyti vaiky draugiskumg. Labai svarbu, jog 5-7 mety vaikai suprasty,
ka kitas zmogus gali jausti, patirdamas paty¢ias. Diskusijy metu, Siems vaikams turi biiti paaiskinta, kaip
reikty iSvengti konflikto, kokiais biidais galima iSreiksti savo pyktj. PrieSmokyklinio amziaus vaikai yra
labai pazeidziami, todél socialiniai darbuotojai turi jiems padéti iSmokti biti budriems ir atsargiems,
bendraujant su nepazjstamaisiais. Todél $iuos vaikus reikia supazindinti su galimomis grésmémis, kurias
gali sukelti vyresni vaikai ar suaugusieji. Dél 5-7 mety globojamy vaiky pazeidziamumo ypaé svarbu
jiems iSmokti saugotis seksualinio isnaudojimo ir prievartos, padedant suprasti: kokie kity zmoniy
prisilietimai yra tinkami, o kokie ne; kur galima kreiptis pagalbos, atsiradus nesaugumo jausmui, bainant
su tam tikrais zmonémis; esamus pavojus internete; kokie gali buiti kity zmoniy ketinimai jy atzvilgiu.
PrieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky savarankiskumas ugdomas ir mokant juos biti budriais ir
atsargiais savo aplinkoje. Sie vaikai supazindinami su saugaus elgesio taisyklémis tick namuose, tiek
gatvéje. Taip pat, svarbu 5-7 mety globojamiems vaikams paaiskinti kaip reikia elgtis istikus nelaimei.
Pasaky ir modeliuojamy situacijy pagalba, aptariama su vaikais kaip ir kodél reikia elgtis pavojingose
situacijose, kur reikia kreiptis istikus nelaimei.

Fizinés sveikatos lavinimas, taip pat, svarbus savarankisko gyvenimo jgiidziams ugdyti.
PrieSmokyklinio amziaus globojami vaikai judeéti ir patirti judéjimo dzZiaugsmg gali tik sudarant jiems
salygas patenkinti §j poreikj. Socialiniai darbuotojai turi sudaryti 5-7 mety globojamiems vaikams
salygas judéti, lavinti smulkigjg bei stambigja motorika, atlickant jvairius fizinius pratimus. Taip pat,
svarbu ugdyti $iy vaiky savisaugos jausmg. Vaiky atsakomybé uz save ugdoma per mokéjima biiti
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atsargiems Zaidziant ir judant, Kuris ugdomas aptariant kaip tai daryti saugiai, pasiriipinant saugia
aplinka. Priesmokyklinio amziaus globojami vaikai sveikos mitybos jprociy mokosi stebédami
suaugusiyjy valgymo jprocius. Todél socialiniai darbuotojai turi kasdieniniy veikly metu skatinti ir savo
pavyzdziu mokyti sveikos mitybos, nepamirstant padéti vaikams suprasti savo kiino poreikius, jog valgyti
reikia isalkus, 0 iStroSkus atsigerti vandens. Kadangi prieSmokyklinio amziaus vaikai yra fiziskai
aktyvis, socialiniai darbuotojai turi jiems padéti suprasti poilsio svarba, kad reikia pavargus pailséti,
laikytis miego ir veiklos ritmo. Sio amziaus globojami vaikai turi biiti skatinami jvardinti savo kiino
pojucius, tokius kaip akiy perStéjimas ar nuovargis, 0 socialiniai darbuotojai turi palaikyti dienos ritma,
t.y. nustatyti kiek vaikai gali zaisti tiek aktyvius zaidimus, tiek su kompiuteriu ir kiek laiko turi bati
skiriama poilsiui. Nuo savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo neatskiriamas ir asmeninés higienos,
Svaros bei tvarkos palaikymo lavinimas. Socialiniai darbuotojai 5-7 mety vaikus turi mokyti laikytis
higienos normy, kaip danty valymas ir ranky plovimas. Siems vaikams turi biti paaiskinta, kodél svarbu
rengtis Svariais riibais, kurie atitikty oro salygas bei kodél reikia palaikyti tvarka savo kambaryje.

Vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis yra neatsiejamas ir nuo kity vaiko teisiy. Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy bendruosiuose komentaruose (2018), nurodoma, jog vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis
yra neatskiriama nuo priesmokyklinio amZiaus vaiky teisés j Svietima.

PrieSmokyklinis amzius i$skirtinis tuo, jog vaikai yra ruoSiami mokyklai, o nuo $io paruoSimo,
priklauso ir tolimesné jy sekmé. Vaiky, kurie dél tokiy veiksniy, kaip skurdas ar tévy netektis, mokykla
pradeda lankyti nepasirengg, mokymosi rezultatai daznai biina Zemesni. Tai lemia socialinius ir
emocinius sunkumus mokykloje, kurie palieka neigiamg jtaka ir vélyvesniame suaugusiyjy gyvenime
(Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).

Nepilnameciy teis¢ mokytis turi uztikrinti tévai, o globojamy vaiky — globéjai (LR civilinis
kodeksas, 2020, 3.165 str.). PrieSmokyklinis ugdymas yra pradedamas teikti vaikams nuo 5 mety, todé¢l
Sio amziaus globojamiems vaikams ugdymas jau yra privalomas, o uz jy teisés ] moksla jgyvendinima
yra atsakingi globos institucijoje dirbantys socialiniai darbuotojai. Jie privalo uZtikrinti prieS$mokyklinio
amziaus globojamy vaiky punktualumg, reguliary ugdymo jstaigos lankyma bei jos informavima apie
vaiko neatvykimg dél ligos ar kitos priezasties (LR Svietimo jstatymas, 2022). Socialiniai darbuotojai,
kurie dirba su 5-7 amziaus globojamais vaikais, kartu su pedagogu turi ne reciau kaip du kartus per metus
aptarti vaiko mokymosi pazangg, iSkilusias su ugdymu susijusias problemas (PrieSmokyklinio ugdymo
bendroji programa, 2014).

PrieSmokyklinio amzZiaus vaikai, kurie j globg pateko dél nederamos tévy globos, turi savivertés
problemy, nepasitiki aplinkiniais Zzmonémis, todél susiduria su visapusiSsko vystymosi problemomis.

Globojami vaikai neretai turi psichinés sveikatos sutrikimy, jiems pasireiskia agresija, uzdarumas bei
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mokymosi sunkumai (Eidukeviciaté ir Markuckiené 2021). Socialiniai darbuotojai dirbantys su
globojamais 5-7 mety vaikais privalo atsizvelgti i vaiky turimus sutrikimus bei sunkumus, ruosiant juos
mokyklai. Pasak Galkienés ir Gevorgianienés (2015) svarbu vaika daznai skatinti bei drasinti,
pasidziaugiant jo veiklos rezultatu, taip zadinant jo teigiamas emocijas bei stengtis iSvengti akcentuoti
tai, kg vaikui nepavyksta atlikti, nes tai menkina jo motyvacija veikti ir saviverte. Dél i§gyventy traumy
ir jy neigiamy pasekmiy, prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai, kitaip nei jy bendraamziai,
nesimoko spontaniskai stebédami aplinkiniy elgesj. Todél socialinis darbuotojas kartu su pedagogu
turéty aptarti ,,ugdomo gebéjimo sudétines dalis, tikslingai numatyti jo formavimo etapus ir padéti vaikui
nuosekliai jj ugdytis“ (Galkiené ir Gevorgianiené, 2015, p. 3). Svarbu tokiomis pa¢iomis priemonémis
ugdyti vaiko pasirinktg gebéjima tiek ugdymo jstaigoje, tick namuose, nes tokiu biidu veiksmingiau bus
pasiektas norimas rezultatas. Kadangi globojami prieSmokyklinio amziaus vaikai gali ilgiau uztrukti
igyjant tam tikry geb¢jimu, socialinis darbuotojas turéty nepaversti vaiko gyvenimo “nuolatine mokykla”
ir mokyti visko kuo nattralesniu budu tai atliekant per kasdienines veiklas. PrieSmokyklinio amziaus
globojamus vaikus, per kasdienines veiklas namuose reikia supazindinti ir su turimomis jo teisémis
(Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 7, 2005).
Uztikrinant prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky teis¢ i moksla, svarbu ne tik ripintis jy
reguliariu ugdymo jstaigos lankymu, bet ir parengimu mokyklai. Svarbu, kad socialiniai darbuotojai
bendradarbiauty ir bendrauty su prieSmokyklinio ugdymo pedagogais, taip uZztikrindami sékmingg jy
ugdymasi. Gustaitiené ir Siriakoviené¢ (2020) nurodo, jog nesant Siam bendravimui, priesmokyklinio
amziaus vaikai susiduria su ugdymosi sunkumais bei elgesio problemomis. Rengiant 5-7 mety

globojamus vaikus mokyklai, svarbu ugdyti jy socialing, emocing bei intelekting brandg (zr. 2 pav.)

Emociné
branda

Socialiné Intelektiné
branda branda

VAIKO
BRANDU-
MAS

WKYKLAI

2 pav. Priesmokyklinio amzZiaus vaiko brandumo mokyklai kriterijai
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Saltinis: sudaryta darbo autorés, pagal Vaiko brandumas mokyklai — kas tai? (2015)

PrieSmokyklinio amziaus globojami vaikai bus pasireng¢ lankyti mokykla, kuomet atitiks 3
paveiksle nurodytus kriterijus. Socialiné ir emociné branda apima vaiko gebéjimag kryptingai veikti,
uzmegzti rysius tiek su bendraamziais, tiek su suaugusiaisiais, kontroliuoti elgesj bei emocinj stabiluma.
Intelektine brandg sudaro vaiko pazintiniai ir kalbiniai geb¢jimai bei vizualiné — motoriné koordinacija.
PrieSmokyklinio amziaus vaiko glob¢jai, jgyvendindami jo teis¢ ] moksla, turi pasiriipinti, jog vaikas
tinkamai pasirengty mokyklai. Remiantis atliktais tyrimais, nustatyta, jog vaikai, kurie buvo tinkamai
parengti mokyklai pasieké geresniy mokymosi rezultaty ne tik pradinése, bet ir aukStesnése klasese.
Suauge jie dazniau sékmingai jsidarbino, uzdirbo didesnes pajamas bei buvo geresnés sveikatos nei tie,
kurie pradéjo eiti j} mokyklg biidami nepasirenge (Vaiko brandumas mokyklai — kas tai?, 2015).

Apibendrinant analizuotg literattirg, galima teigti, jog prieSmokyklinio amziaus globojamiems
vaikams yra uztikrinama jy teisé sveikai vystytis. Ugdydami savarankiSsko gyvenimo jgiidziy, socialiniai
darbuotojai riipinasi 5-7 mety globojamy vaiky psichikos, socialinés ir fizinés sveikatos lavinimu,
sudarydami sglygas vaikams: atpazinti ir jvardinti savo stiprybes; diskutuoti apie berniuky ir mergaiciy
skirtumus; i8mokti jvardinti bei kokiais pratimais galima valdyti savo jausmus; suprasti su kokiomis
galimomis grésmémis galima susidurti, kurias gali sukelti vyresni vaikai ar suaugusieji ir kur reikia
kreiptis pagalbos nutikus nelaime; iSmokti sveikos mitybos bei asmeninés higienos jpro¢iy. Teisé gyventi
ir sveikai vystytis yra neatsiejama nuo prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky teisés | moksla.
Globojami 5-7 mety vaikai, kurie yra patyr¢ trauminius i§gyvenimus, neretai mokykla pradeda lankyti
nepasirenge, o tai lemia socialinius ir emocinius sunkumus ugdymo jstaigoje ir vélesniame jy gyvenime.
Todél Siame amziaus periode, svarbu padéti globojamiems vaikams pasirengti mokyklai ugdant jy

socialing, emocing bei intelekting branda.
2.2. Globojamu 5-7 mety vaikuy teisé | ju geriausiy interesy uztikrinima

SavarankiSko gyvenimo jgudziai ugdomi per 5-7 mety globojamy vaiky geriausiy interesy
uztikrinima. Priesmokyklinio amziaus globojami vaikai turi teise, jog visais su jais susijusiais klausimais,
biity vadovaujamasi jy geriausiy interesy principo. Sj principa jgyvendinti galima tik atsizvelgiant
kiekvieno vaiko unikaluma, t. y. jo amZiy, fizine, proting, socialing bei dvasing raidg (Kairiene, 2013).
Vaiko teisiy konvencijoje (1995, 3 str.) nurodoma, jog imantis bet kokiy vaikg lie¢ianciy veiksmuy,
valstybés jstatymy leidimo organai privalo atsizvelgti j vaiko interesus. Vadinasi, socialiniai darbuotojai,
ruoSdami prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiSkam gyvenimui, turi vertinti ir nustatyti jy
interesus, atsizvelgti | valstybés jsipareigojimg suteikti vaikui tokig apsaugg ir priezitrg, kokia biitina jo

gerovei. Vaiko gerové plaCigja prasme apima pagrindinius materialinés, fizinés, lavinamosios ir
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emocinés bei meilés ir saugumo poreikius. Geriausiy vaiko interesy vertinimas turi apimti
prieSmokyklinio amziaus globojamo vaiko sauguma, t. y. vaiko apsauga nuo bet kokio fizinio ir
psichologinio smurto, suzalojimy ar prievartos (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto bendrieji
komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 264).

Remiantis Gudénaite (2021), socialiniai darbuotojai, kurie dirba priesmokyklinio amZiaus
vaikais, ugdydami jy savarankisko gyvenimo jgudzius, turi laikytis principo, jog vaiky gerové susijusi
su jo geriausiy interesy teisés jgyvendinimu. Globojamiems prieSmokyklinio amziaus vaikams
uztikrinama socialin¢ pagalba, suteikiama galimybé bendrauti su savo tévais.

Pasak, Kairienés ir Ziemienés (2007, p. 45) vaiko interesus biitina inagrinéti ir j juos atsizvelgti,
taciau negalima sumenkinti kity asmeny interesy. Vadinasi, priimdami sprendimus, susijusius su vaiku,
socialiniai darbuotojai pirmiausia turi nustatyti ir pasirtpinti vaiko interesais, bet tai ne visada bus
galutinis sprendimas. Siam sprendimui gali turéti jtakos jvairiis aplinkiniai veiksniai, kaip finansai ir pan.

Socialiniai darbuotojai priimdami bet kokius su globojamu vaiku susijusius sprendimus turi
atsizvelgti | tai, kas prieSmokyklinio amziaus vaikui geriausia dabar, bet kartu numatyti ir tai, kas vaikui
bus naudingiausia ateityje (LR vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 2017, str. 4.1.). Jog i vaiko interesus turi
bati atsizvelgta, nurodyta ir Jungtiniy tauty vaiko teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (2018,
Bendrasis komentaras Nr. 13, p. 229), kuriuose nurodoma, kad pagrindinis vaiko globéjas turi
»atsizvelgti 1 vaiko interesus ir uZtikrinti vaiko teises ] apsaugg, gerove ir vystymasi.

Geriausiy vaiko interesy jvertinimas ir nustatymas apima du zingsnius, kuriy reikia laikytis
priimant sprendimus:

1. Interesy vertinimas. Jis susideda i§ visy elementy, biitiny su vaiku susijusiy sprendimy
priimamu tam tikroje situacijoje, jvertinimo ir balansavimo. Siuos veiksmus atlicka globotojas, bet jy
vertinime turi vaikas.

2. Interesy nustatymas. Jis ,,apibiidina oficialy procesa su grieztomis procedirinémis
garantijomis, kuriomis siekiama nustatyti vaiko interesus, remiantis interesy vertinimu‘ (Jungtiniy tauty
vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 259).

Ugdant priesmokyklinio amziaus globojamo vaiko savarankiS$ko gyvenimo jgudziy, reikia
nustatyti jo interesus, svarbu, jog pats vaikas galéty iSsakyti savo pozicija. Tik vaikui dalyvaujant ir
iSklausant jo nuomonés apie jj lieCiant] klausima, galima priimti tinkama sprendima, kuris nepaZzeis
globojamo prieSmokyklinio amziaus vaiko teisiy ir uZtikrins geriausius jo interesus.

Socialinis darbuotojas, ruosdamas 5-7 mety globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui,

kasdien turi vertinti vaiky interesus, kuomet yra priimami su jais susij¢ sprendimai. Jungtiniy tauty vaiko
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teisiy komiteto bendruosiuose komentaruose (Bendrasis komentaras Nr.14, 2018) isskirta, kokie dalykai
svarbiis, vertinant vaiko interesus:

o vaiko teisé j mokslg. 5-7 mety globojami vaikai, turi biiti ugdomi pagal prieSmokyklinio
ugdymo programa, o jy teis¢ ] moksla, turi uztikrinti socialiniai darbuotojai. UZztikrinant teis¢ ] moksla
svarbu, jog socialiniai darbuotojai padéty Sio amziaus vaikams pasirengti mokyklai, nuo kurio priklauso
vaiky akademin¢ ateitis.

o vaiko teisé j sveikatos apsaugq. Socialiniai darbuotojai, uztikrinantys prieSmokyklinio
amziaus globojamy vaiky sveikatos apsauga, yra atsakingi uz jy sveikatos priezitirg, tinkamy sveikatos
specialisty parinkima, bei vaiky sveikatos kompetencijy ugdyma, kurios nurodytos 2.1. sk.

o vaiko teisé | nuomonés issakymgq ir jos isklausymq. PrieSmokyklinio amziaus globojami
vaikai geba savo nuomong iSsakyti zodziu, todél socialiniai darbuotojai, imantis bet kokiy sprendimy,
susijusiy su vaikais turi iSklausyti ir atsizvelgti j jy nuomong.

o vaiko ir jo Seimos aplinkos iSsaugojimas. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7 mety
vaikais, turi atsizvelgti j vaiko interesg iSlaikyti santykius su Seima. Taciau, svarbu jvertinti globojamo
vaiko interesus toliau palaikant santykius su Seima, esant smurto ar kitokios prievartos pavojams.

. vaiko asmenybé. Kiekvienas vaikas yra individualus, todél jo interesai turi buti
uztikrinami, atsizvelgiant | prieSmokyklinio amziaus vaiko raidos aspektus, turimas traumas ir patirtj,
pries patenkant  globos institucijg bei asmenines savybes.

Jgyvendinant geriausius 5-7 mety globojamy vaiky interesus, svarbu juoS apsaugoti nuo
diskriminacijos. Diskriminacija gali biti tiesioginé ir netiesioginé. Tiesioginé diskriminacija yra ,.kai, Su
vienu asmeniu elgiamasi maZziau palankiai nei panasioje situacijoje yra, buvo ar galéjo biti elgiamasi su
Kitu asmeniu , remiantis bet kuriuo i§ draudziamy diskriminacijos pagrindy (Bojarski, Chopin, Cohen,
Uyen Do, Farkas ir Iordache, 2012, p. 23). Netiesiogin¢ diskriminacija — ,,kai dél akivaizdziai neutraliy
salygu, kriterijy ar taitkomos praktikos tam tikrai kategorijai priklausantys asmenys gali patekti ] tam tikru
atzvilgiu prastesng¢ padét] nei kiti asmenys, nebent tos salygos, kriterijai ar taikoma praktika yra
objektyviai pateisinami® (Bojarski ir kt., 2012, p. 24).

PrieSmokyklinio amziaus vaikai, kurie patiria diskriminacija, susiduria su bene didZiausiu
pavojumi. Taciau $iy vaiky teisés turi biiti uztikrinamos be jokios diskriminacijos. Siuos vaikus svarbu
apsaugoti nuo diskriminacijos, nes jie yra visiskai priklausomi nuo suaugusiyjy ir dél savo amziaus negali
patys apsiginti. Diskriminacija gali pasireiksti tokiomis formomis, kaip (Bendraisiais komentarais,
2005):

o netinkama globa;
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. apribotos zaidimo galimybe¢s;

o netinkama mityba;
. apribotos ugdymosi galimybés;
o jausmy ir pazitiry slopinimas.

Visos iSvardintos diskriminacijos formos stipriai siejasi su 5-7 mety globojamy vaiky parengimu
savarankiSkam gyvenimui. PrieSmokyklinio amziaus vaikai, mokosi per Zzaidimg, o esant jo
apribojimams, vaikams atimamos galimybés pazinti jj supantj pasaulj, iSmokti naujy dalyky
(Sadauskiené, Kochanskiené ir Grinebiditite, 2014). Netinkama mityba gali sukelti ne tik sveikatos
problemy, ta¢iau ir iSugdyti vaikams blogos mitybos jprodius (Zalnieraitien¢, Smolnikova, 2018). Nors
vaikai mokosi nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny, prieSmokyklinis amzZius ypac svarbus, kuomet dedami
pagrindai tolimesniam akademiniam gyvenimui, nuo kurio priklauso vaiko i$silavinimas, o kartu ir darbo
galimybés. Taigi, apribotos ugdymosi galimybés turi neigiamg poveikj 5-7 mety globojamy vaiky
ateiciai.

Globojami vaikai negali buti diskriminuojami kity vaiky atzvilgiu (VVTAIT 2019 m. veiklos
ataskaita, 2021). D¢l nediskriminavimo skatinimo 2021- 2023 mety veiksmy plane (2020) nurodoma,
jog socialiniai darbuotojai, dirbantys su vaikais turi galimybe dalyvauti tiek teoriniuose, tiek praktiniuose
uzsiémimuose, skirtuose jtvirtinti nediskriminavimo principo jgyvendinimg. Taigi socialiniai
darbuotojai, dirbantys su globojamais prieSsmokyklinio amziaus vaikais, jgave Ziniy apie
nediskriminavimo principa, gali uZtikrinti vaiky apsauga nuo diskriminacijos bei skatinti jy tolerancija
kity atzvilgiu.

Apibendrinant galima teigti, jog siekiant parengti prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiskam
gyvenimui, svarbu visais vaikus lie¢ianciais klausimais atsizvelgti ] jy interesus. Socialiniai darbuotojai
uztikrindami 5-7 mety globojamy vaiky interesus, juos vertina remdamiesi vaiky teise j moksla, sveikatos
apsauga, Seimos aplinkos i$saugojimg bei nuomonés i$sakyma ir jos iSklausymg. PrieSmokyklinio
amziaus globojamy vaiky geriausi interesy uztikrinamas priklauso nuo jo parengimo mokyklai, vaiky
apsauga nuo smurto, taip pat uztikrinant jy sveikatos kompetencijy ugdyma. 5-7 mety globojamiems
vaikams svarbu, jog imantis bet kokiy sprendimy, biity atsizvelgiama j jy nuomong. Vienas svarbiausiy
prieSmokyklinio amZiaus globojamy vaiky interesy — jo Seimos aplinkos i§saugojimas. Tod¢l socialiniai
darbuotojai turi suteikti visas galimybes vaikams bendrauti su biologiniais tévais. PrieSmokyklinio
amziaus globojamy vaiky interesy uztikrinimas siejamas su Siy vaiky apsauga nuo diskriminacijos.

Patirdami tokias diskriminacijos formas kaip, apribotos zaidimy bei ugdymosi galimybés, netinkama
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mityba ar (ir) jausmy slopinimas, 5-7 mety globojamiems vaikams néra uztikrinami jy interesai nukreipti

1 ateit] — pasirengti savarankiSkam gyvenimui.
2.4. Globojamo 5-7 mety vaiko teisé reiksti savo nuomone

Kiekvienas vaikas yra unikalus, turintis individualius poreikius ir mokymosi budus, kurie turi
buti pripazjstami, vertinami ir tenkinami. Visiems vaikams reikia suteikti galimybeg tapti pasitikinciais,
ripestingais, vertinamais, nepriklausomais, motyvuotais bei savarankiskais (Murray, 2019). Pastaraisiais
metais visame pasaulyje vis labiau pripazjstama biitinybé jtraukti vaiky teise¢ dalyvauti vaiko gerovés
sistemoje. Taciau, Kosher ir Ben-Arich (2020) atlikto tyrimo metu atskleidé, jog dauguma vaiky
nesijaucia kad jy klausomasi ar kad j jy nuomong atsizvelgiama. Socialiniai darbuotojai yra linke
palaikyti apsaugine pozicija vaiky dalyvavimo atzvilgiu ir tik i§ dalies jgyvendina vaiky teis¢ reiksti
nuomong, kuri susijusi su dalyvavimu kasdienéje veikloje. Tai, jog vaikas yra labai jaunas ir
pazeidziamas (yra netekes tévy globos) neatima iS jo teisés iSreikSti savo pazitiras. Vaikui brestant jo
pazitroms turi buti teikiama didesné reik§Smé vertinant vaiko interesus (Jungtiniy Tauty bendrieji
komentarai, bendrasis komentaras Nr. 14, 2018, p. 259). Suaugusieji gali susidurti su problemomis
atpazindami ir suprasdami mazy vaiky bendravimo budus ir tikslus. Ne visi vaikai vartoja zoding kalba,
ypa¢ maziausi vaikai, todél vaiko nuomonés isreiSkimas gali turéti daug budy, jskaitant, bet tuo
neapsiribojant, juoka, verkima, Sypseng, zvilgsnj, griecbimg, lictimg, rodymga ir panasSiai. Norint atpazinti
ir suprasti jvairius bendravimo biidus, kuriuos gali naudoti vaikai, reikia, kad suauges ir vaikas kartu
sukurty konteksta, kuriam budingas abipusiskumas. Tokiame kontekste suauges zmogus turi turéti tokias
savybes kaip, jautrumas, emocinis rastingumas, motyvacija, ripestingumas (Murray, 2019). Pasak
Kucinskienés (2018) prieSmokyklinio amZiaus vaikai, jau geba iSreikSti savo norus risliais sakiniais,
todél socialiniai darbuotojai, rengdami Sio amziaus globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui, Visais
vaikg lieCianciais klausimais, turi atsizvelgti | jo nuomoneg.

Pasak Murray (2019) vaiko teisé¢ reiksti savo nuomong, suaugusiuosius jpareigoja ne tik iSgirsti,
bet ir rOpintis vaiky jausmais, jsitikinimais, mintimis, norais, pageidavimais ir pozitriais. Vaiky
nuomones iSklausymas, tai aktyvus jy bendravimo priémimo, interpretavimo ir atsako j juos procesas,
kai apsikei¢iama reikSmémis. Taip pat, kontekstas, kuriame vyksta Sis bendravimas, yra nepaprastai
svarbus norint interpretuoti ir suteikti prasm¢ kei¢iamomis idé¢jomis. Tokiu atveju, vaiky nuomonés
iSklausymas yra sgveikaujantis ir turéty buti vertinamas kaip nuolatinis ir aktyvus procesas (Urbina-
Garcia, 2019).

Socialinis darbuotojas, dirbdamas su priesmokyklinio amziaus globojamais vaikais, turi uztikrinti

Ju teise reiksti savo nuomone. Nuomoneg reiksti jimanoma jvairiais biidais: kiidikiai savo nepasitenkinimg
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rodo verkimu, o tuo tarpu vyresni vaikai jg gali iSreiksti Zodziu. 5-7 mety globojamiems vaikams, kurie

nuomong geba reiksti Zodziu, svarbu padéti jgyti komunikavimo gebéjimus (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Priesmokyklinio amziaus vaiky komunikavimo kompetencija

B KALBOS SUVOKIMAS IR KALBEJIMAS

* ISgirsti ir suprasti kitg

+ Kalbéti taip, kad biitym iSgirstas ir suprastas

 Kalbéti drasiai, tiksliai, aiskiai, iSraisskingai

* Bendraujant spresti problemas, dalytis sumanymais

» Dométis kalbos galimybémis, pasitikéti savo galiomis

» Kalbéti mandagiai, pagarbiai

* Bendravimui naudotis informacinémis ir komunikacinémis technologijomis

mmm SKAITYMO IR RASYMO PRADMENYS

* ISmokti skaityti ir rasyti
* Dométis knygomis, jas gerbti ir tausoti
» Dométis kultiiros vertybémis

Saltinis: sudaryta darbo autorés, pagal Priesmokyklinio ugdymo bendraja programa (2014)

5-7 mety globojamy vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidZiy gali buti ugdomas per jy gebéjima
18sakyti savo nuomong ZodZiu. Norédamas iSreiksti savo nuomong, prieSmokyklinio amziaus globojamas
vaikas, taip pat turi sugebéti isgirsti ir suprasti kitq. Jog vaikas gebéty tai daryti, socialinis darbuotojas
turi paaiSkinti vaikui, jog svarbu atidZiai klausytis kito. Tai gali biiti ugdoma per sukurtas atidumo,
kalbéjimo po vieng situacijas, padrasinimus kalbétis. Sio amziaus vaikams svarbu kalbéti taip, kad biity
iSgirsti ir suprasti, t.y. reiksti savo mintis, jausmus, o jas reiskiant atsizvelgti j tam tikra situacija. Siuo
atveju, socialiniai darbuotojai jstaigoje turi sukurti saugig atmosfera, kurioje vaikai galéty drasiai dalintis
jausmais, turima patirtimi, patirtais jspudziais. Taip pat svarbu, jog socialiniai darbuotojai, ugdydami
vaiky savarankisko gyvenimo jgiidzius, rodyty tinkama bendravimo pavyzdj vieSose vietose. ISsakyti
savo nuomone¢ 5-7 mety globojami vaikai turéty biiti skatinami per skaityty filmy, matyty filmy ar
spektakliy atpasakojimg, drgsinimg papasakoti dienos jvykius, taip iSmokant juos Kalbéjimo drgsia,
tikslia, aiskia bei israiskinga kalba. Priesmokyklinio amziaus vaikai, kurie yra globojami, socialiniy
darbuotojy mokomi bendraujant spresti problemas, dalytis sumanymais. Tai galima daryti, padrasinant
vaikus planuoti bendras veiklas, zaidimus bei jvardinant suaugusiesiems iskilusias problemas. Susidiirus
su problemomis, vaikai turi biiti skatinami ieSkoti problemos sprendimo biidy, i§sakant savo nuomong

socialiniams darbuotojams. Doméjimasis savo kalbos galimybémis bei pasitikéjimas savo galiomis,
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svarbus kitiems i$sakant savo nuomone. PrieSmokyklinio amZiaus globojami vaikai, jau suvokia
perkeltines zZodziy prasmes, gali jvardinti Zodzio sinonimus bei antonimus, tad §ios Zinios papildo jy
sakyting kalba. Ji gali biiti ugdoma, skatinant zaisti jvairius su kalba susijusius zaidimus. Taip pat svarbu,
kad 5-7 mety globojami vaikai, iSsakydami savo nuomong, kalbéty mandagiai, pagarbiai. Kalbos etiketo
taisykliy, socialiniai darbuotojai, kaip ir nuomonés reiSkimo jvairiose situacijose, gali iSmokyti savo
pavyzdziu. PrieSmokyklinio amziaus globojami vaikai savo nuomong gali iSreiksti ne tik ZodZziu, bet ir
naudojantis informacinémis bei komunikacinémis technologijomis, todél reikia juos mokyti naudotis
telefonu bei kompiuteriu, nepamir§tant akcentuoti ir jy naudojimosi keliamus pavojus. Jog galéty
naudotis informacinémis technologijomis reiSkiant savo nuomone, svarbu vaikus skatinti ismokti skaityti
ir rasyti. Nors prieSmokyklinio amziaus vaikai, dar neturi gebéti to daryti, ta¢iau Siame laikotarpyje jau
reikia juos skatinti dométis raSytine informacija, supazindinti su teikiamomis jos galimybémis.

Pasak Augustinienés ir Pocienés (2016, p. 46), kryptingai tobulinant 5-7 mety vaiky Zodyno
1giidZius, pastebéta, kad svarbiausias vaiky Zodyno plétimo veiksnys yra ,,pazintinés informacijos apie
7odzius teikimas®. Sio amziaus vaikai i§moksta daugelio Zodziy reik§mes, dél nuolatinio jy kartojimo,
taip pat ir $ilto bei darnaus bendravimo su globéjais. Remiantis O‘Reilly ir Dolan (2016) teigimu,
socialiniai darbuotojai turi buti kvalifikuoti komunikatoriai, kad galéty bendrauti su vaikais apie labai
asmenis$kas ir skausmingas problemas. Tik tinkamai bendraudami su vaikais socialiniai darbuotojai gebés
isiklausyti | prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky nuomong bei atsizvelgti  j3. Yra daugybé tyrimy,
kuriuose teigiama, kad Zaidimas yra vaiky kalba, o veiksmingiausias biidas suzinoti apie vaikus yra jy
zaidimas. O‘Reilly ir Dolan (2016) atlikto tyrimu metu nustatyta, jog dauguma socialiniu darbuotojy,
zaidimo jgudziy panaudojimg socialinio darbo vertinimuose vertina kaip pagrindinj veiksnj efektyviam
jsitraukimui su vaikais. Bendravimas Zaidimo metu su globojamais prieSmokyklinio amziaus vaikais,
gali uztikrinti, kad jy nuomoné¢ biity iSgirsta ir atstovaujama visuose jy geroves ir blisimy priezitiros
galimybiy vertinimuose.

Pasak Murray (2019), socialiniai darbuotojai, kurie isklauso prieSmokyklinio amziaus globojamy
vaiky nuomong, paZjsta ir supranta jy poreikius bei pomégius ir tai suteikia informacijos, leidZiancios
suaugusiesiems atsizvelgti j vaiky poreikius ir interesus. Remiantis $ia informacija, apripinimas gali bati
pritaikytas prie kiekvieno vaiko interesy ir poreikiy, o tai savo ruoztu suteikia galimybiy optimizuoti
kiekvieno vaiko savarankisko gyvenimo jgidziy vystymasi. Jei 5-7 mety vaikai patiria globg, atitinkancia
ju pomégius ir poreikius, vaikai grei¢iausiai supras, kad tai jiems yra prasminga. Kadangi prasmés pojiitis
yra pagrindinis subjektyvios gerovés aspektas galima teigti, kad vaiky gerové gali biiti padidinta, kai

atsizvelgiama i jy paciy nuomong.
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Jei aktyviai nesiklausoma ir nekreipiama démesio j kiekvieno vaiko nuomong, perteikiame jam,
kad nevertiname vaiko perspektyvos, o galiausiai — kad nevertiname jo pacio. Pasirenkant taip elgtis,
globojami prieSmokyklinio amziaus vaikai mokomi buati nedemokratiskais, jie suzino, kad individo
pozitris grupei néra svarbus. Taip pat, tokie veiksmai atima 5-7 mety globojamy vaiky priklausymo
jausma, kurj jie jgyja, kai jie pripazjstami kaip pilie¢iai, kuriame individy pazitros laikomos svarbiomis,
todél yra slopinama jy gerové, tapatybé ir vystymasis. Siy vaiky nuomonés nepaisymas mazina jy
savarankiskumo ir savireguliacijos patirtj (Murray, 2019).

Taigi i§ analizuotos mokslinés literatiros matoma, jog socialiniai darbuotojai ne visada
atsizvelgia | globojamy vaiky nuomone¢. Taciau prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai savo
nuomong jau geba isreiksti zodZiu, todél socialiniai darbuotojai privalo atsizvelgti j ja. Rengiant 5-7 mety
globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui, svarbu i$mokyti Siuos vaikus reik$ti savo nuomong,
lavinant jy kalbos suvokimo ir kalbéjimo bei skaitymo ir raSymo jgiidzius. Socialiniai darbuotojai, taip
pat, turi buti geri komunikatoriai, taip padédami 5-7 mety vaikams iSsikalbéti sprendziant skausmingas
problemas. Socialiniai darbuotojai, kurie isklauso bei atsizvelgia j prieSmokyklinio amziaus globojamo

vaiko nuomong, turi galimybe¢ uzmegzti artima rysj su $iais vaikais, suprasti jy poreikius bei pomégius.
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3.SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO, RENGIANT 5-7 METU
GLOBOJAMUS VAIKUS SAVARANKISKAM GYVENIMUI

Socialinio darbo profesingje veikloje rySki zmogiSkojo veiksnio svarba (Kavaliauskiené ir
Nikolajenko, 2017). Dirbant su globojamais vaikais, viena pagrindiniy socialinio darbuotojy pareigy —
ripintis jais. Riipinimasis reiskia, atkreipti démesj ] vaiky poreikius ir juos tinkamiausiu btdu tenkinti,
kurti emocinius ryS$ius, sudarant kuo geresnes emocines sglygas jiems vystytis. Socialiniai darbuotojai,
kurie dirba su globojamais vaikais, daznai susiduria su jy probleminiu elgesiu ir agresyvumu (Swezey,
2018). Todél jiems biitina zinoti vaiko raidos aspektus, turéti tévystés geb¢jimy, gebéti tinkamai
drausminti bei nustatyti ribas. Taip pat, socialiniams darbuotojams svarbu i§manyti ir apie psichologines
traumas, jog galéty tinkamai reaguoty j tam tikrg vaiky elgesj, mokéty jj nukreipti tinkama linkme
(Eidukeviciaté ir Markuckiené, 2021). Socialinis darbuotojas dirbdamas su prieSsmokyklinio amziaus
globojamais vaikais turi pasizyméti tam tikromis asmeninémis savybémis, buti i$siugdes reikiamas

kompetencijas.
3.1. Socialinio darbuotojo kompetencijos, reikalingos dirbant su vaikais

»Savoka , kompetencija“ siejasi su holistiSkai suprantamu asmeniniu potencialu ir galimybémis
pritaikyti kKintamus ir tikslingus gebéjimus, remiantis Ziniomis, patirtimi, vertybinémis nuostatomis*
(Bilbokaite, 2013, p. 68). Socialiné kompetencija, tai ,,sugeb¢jimas lanks¢iai spregsti problemas ir
prisitaikyti prie aplinkos salygy“ (Lekaviciené, 2001, cit. i§ Bubnys, 2004, p. 2). Socialinio darbuotojo
profesiné kompetencija — ,,socialinio darbuotojo jgyty Ziniy, geb&jimy, jgiidziy ir etiniy vertybiy visuma,
apibudinanti jo profesing kvalifikacija ir nulemianti praktinés veiklos s¢kme* (LR socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2006, 1.4.). Socialinio darbuotojo veikla — tai nuolatinis bendravimas su klientais, kurie
nuolat stebi jo veikla bei vertina paslaugy suteikimo kokybg. Dél to, socialiniams darbuotojams svarbu
demonstruoti bei naudotis turimomis kompetencijomis. Godvadas, Jasiené ir Griciaté (2013, p. 15),
i§skyré pagrindines socialinio darbuotojo profesines ir specialigsias kompetencijas:

e Qebé¢jimas palaikyti darbinguma,

e (geb¢jimas daryti jtaka socialinei klienty aplinkai,

e (geb¢jimas padéti klientui,

e geb¢jimas analizuoti situacija;

e (geb¢jimas kurti saugig, augimui ir gyvenimui palankig aplinka

e geb¢jimas ugdyti ir palaikyti savarankiSko gyvenimo jgtidzius.

34



Sios kompetencijos susijusios su socialiniy darbuotojy Ziniomis apie diskriminacijos formas,
klienty socialinius ir psichologinius ypatumus, kokie gretutiniy profesijy specialistai gali padéti,
kasdienio gyvenimo jgidziy formavimg (tvarkymasis buityje, maisto gaminimas); jgidziais ir
gebéjimais — sisteminimo, empatijos, ugdymo, kritinio mgstymo apimancius socialiniy darbuotojy
mokéjimg stiprinti emocing aplinka su savo klientais, ugdymo jgiidzius bei gebéjima reiksti ir ginti
prieSinga nuomong; Vidinés parengties — atidumo, jautrumo, kritinio pozidirio ir lankstumo
konfidencialumo, pagarbos klientui laikymosi.

Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos kodekse (2017, 2 str.) nurodoma, jog socialinis darbas yra
pagrjstas vertybiy sistema, laikantis tam tikry principy:

1. pagarba visy zmoniy prigimtinei vertei ir orumui;
. siekimas didinti socialinj teisingumag ir stiprinti solidaruma;
. pagarba zmogaus teiséms, demokratijos principams ir Zzmogaus apsisprendimo teisei;

. sgziningumas, patikimumas, nesaliskumas ir empatiskumas;

2
3
4
5. siekimas jgalinti zmones spresti tarpusavio santykiy ir socialines problemas;
6. teigiamy socialiniy poky¢iy, socialinés kaitos, asmens dalyvavimo ir savarankiskumo skatinimas;
7. nuolatinis profesiniy kompetencijy tobulinimas;
8. dalinimasis gergja patirtimi.

Socialiniai darbuotojai, laikydamiesi nurodyty principy, gebes kurti pagarba gristus santykius su
savo klientais. Budami patikimais bei empatisSkais, jie suteiks klientams galimybe jvardinti savo
problemas, o tai padés greiCiau pereiti prie jos sprendimo buidy. Skatindami klienty savarankiskuma,
socialiniai darbuotojai padés jiems spresti savo problemas patiems. Dalindamiesi savo geraja patirtimi,
socialiniai darbuotojai turés galimybge mokytis 1§ savo kolegy turimos teigiamos patirties bei galés ja
pritaikyti dirbdami su savo klientais. Nurodyti principai, socialiniam darbuotojui padés uzmegzti artimus
rySius su klientu. Artimi rySiai svarbus socialinio darbuotojo, kokybisko darbo faktorius, padedantis
efektyviai ir greitai spresti kliento, t.y. Zmogaus atsidirusio nepalankioje situacijoje, problemas.

Socialiniai darbuotojai, sprendziantys vaiky teisiy apsaugos ir jy teisiy pazeidimy prevencijos
funkcijy problemas, bendradarbiauja su ugdymo institucijy socialiniais pedagogais, policijos
pareigiinais, medikais, dienos centry darbuotojais (Dromantiené ir Salaeviciate, 2006, p. 84). Socialiniai
darbuotojai, kurie dirba su vaikais, turi turéti atitinkamy profesiniy ziniy, todél §j darba kokybiskai gali
atlikti tik darbuotojai, turintys specialy profesinj pasirengima. Pasak Liobikienés ir Sinkiinienés (2010,

1§ Burvyté ir Kocai, 2017, p. 71), socialiniy darbuotojy veikla, kuri yra susijusi su vaikais, reikalauja
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didesnio pasirengimo ir laiko nei dirbant su suaugusiaisiais. Su vaikais dirbantys socialiniai darbuotojai,

turi pasizymeéti specialiomis kompetencijomis (zr. 3 pav.).

SOCIALIANIS Bendravimo
DARBUOTOJAS jgudZziai

\J

Amziaus tarpsniy
iSmanymas

Emocijy valdymas Elgesio ypatumai

Stebéjimo jgudziai Didelé empatija VAIKAS

3 pav. Socialinio darbuotojo kompetencijos, reikalingos dirbant su vaikais
Saltinis: sudaryta darbo autorés, pagal Liobikiene ir Sinkiniene (2010, i§ Burvyté ir Kocai, 2017, p. 71)

Paveiksle i$skiriamos kompetencijos, kurios reikalingos socialiniams darbuotojams dirbantiems
su vaikais. Vaikai yra jautriausioji misy visuomenés dalis, tad svarbu turéti bendravimo jgudziy, ypac
kai bendraujama jautriomis vaikui temomis. Jog tinkamai reaguoty j globojamy vaiky elgesj, kuris yra
patirty trauminiy iSgyvenimy pasekmé, socialiniams darbuotojams reikia iSmanyti ir apie psichologines
traumas (Eidukevicitité ir Markuckiené 2021). Dirbant socialinj darbg su vaikais, svarbu, jog socialinis
darbuotojas turéty pakankamai teoriniy bei praktiniy $io darbo ypatumy, Zyniy. Turédamas ir gebédamas
tinkamai panaudoti savo kompetencijas, socialinis darbuotojas gebés kokybiSkai padéti vaikui,
netekusiam tévy globos.

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su priesmokyklinio amziaus globojamais vaikais, turi turéti ne
tik Siam darbui reikalingas kompetencijas, bet ir pasizyméti atitinkamomis asmeninémis savybémis.
Asmeningés socialinio darbuotojo savybés yra neatsiejamos nuo jo kompetencijy (Gudaité ir Zebrauskaite
2019). Asmeninés socialinio darbuotojo savybés arba vertybés svarbios norint padéti prieSmokyklinio
amziaus globojamiems vaikams spresti jy problemas, padéti jgyti savarankiSko gyvenimo jgudziy.
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos jsakyme (2006, pried. 2, lent. 3) iSskirtos
Sios socialiniy darbuotojy asmeninés savybés (vertybés): atsakingumas ir atskaitingumas;

tolerantiskumas ir pakantumas; pagarba; zZmogaus teisiy ir lygiy galimybiy principo puoseléjimas;
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refleksyvumas; empatiskumas ir gebéjimas suprasti kitg, jautrumas, atsparumas stresui ir veikimas
kritinése situacijose; veiklumas, energija, motyvacija; emocinis stabilumas; atsparumas kity jtakai. 5-7
mety vaikams, kurie | globg patenka turédami jvairiy traumy, i§gyvena netekties jausma bei susiduria su
emociniais sutrikimais, svarbu, jog socialinis darbuotojas jiems buty empatiskas. Socialinis darbuotojas,
savo emociniu stabilumu padés vaikams suprasti emocijy valdymo svarbg bei savo pavyzdziu iSmokys
vaikus ji valdyti. Veiklumas ir energija darbe su fiziskai aktyviais prieSmokyklinio amziaus vaikais,
suteikia galimybe nuolat sugalvoti naujy idéjy, kurios sudominty vaikus, mokant savarankisko gyvenimo
jgudziy. Bene svarbiausia socialinio darbuotojo asmeniné savybé — Zmogaus teisiy ir lygiy galimybiy
principo puoseléjimas. Labai svarbu, jog vaikai, kuriy teisés buvo pazeistos praeityje, jaustysi saugis, o
ju teisiy jgyvendinimu ripintysi socialiniai darbuotojai, gerai iSmanantys jas. Pagarba yra reikalinga
visuose darbuose, taciau dirbant su vaikais ir nuolat rodant pagarbg jiems, socialiniai darbuotojai gebés
jdiegti ja vaikams. Kaip nurodoma Vaiko teisiy konvencijoje (1995) pakantumas yra viena pagrindiniy
savybiy, kuriy turi biiti ugdomas vaikas, rengiant ji savarankiSkam gyvenimui, o tai gali biiti iSugdoma
tik per savo turimas vertybes. Uz prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky fizinj, protinj, dvasinj,
dorovinj vystymasi ir sauguma atsakingi socialiniai darbuotojai. Jie turi turéti Sig savybe, nes neturint
atsakomybés jausmo, nebus jmanoma jgyvendinti Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme
(2017) nurodyty pareigy bei padéti vaikui visapusiskai vystytis.

Norédami uztikrinti, kad prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai gauty kokybiskas paslaugas,
socialiniai darbuotojai turi kelti savo kvalifikacija, dalyvauti supervizijose (Gudaité ir Zebrauskaite
2019). Socialinis darbuotojui svarbu tobulinti asmenines savybes ir socialines kompetencijas, kurios turi
jtakos socialiniy paslaugy kokybei, efektyvumui bei profesijos jvaizdZiui visuomenéje. Socialiniai
darbuotojai dalyvauja profesinés kompetencijos tobulinimo programose, kuriose stiprinama darbuotojy
motyvacija, tobulinama teikiamy paslaugy kokybe, kiekvieno socialinio darbuotojo profesinés
kompetencijos tobulinimas pagal individualius poreikius bei turimus gebéjimus ir Zinias, atlieckamas
uzduotis (LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2011).

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, dirbdami su prieSmokyklinio amziaus
globojamais vaikais, turi turéti Siam darbui reikalingy kompetencijy, pasizyméti tam tikromis
asmeninémis savybémis, kaip tolerantiskumas, pagarba, atsakomybé bei emocinis stabilumas. Darbas su
globojamais vaikais reikalauja didesnio pasirengimo, todél socialiniai darbuotojai turi turéti tokias
specialigsias kompetencijas kaip, vaiky amziaus tarpsnio iSmanymas, didelé¢ empatija vaiky atzvilgiu,
gebeéty valdyti emocijas bei myléty vaikus. Socialiniai darbuotojai turi nuolat kelti savo kvalifikacija,

tobulinti profesines kompetencijas.
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3.2. Socialinio darbuotojo veikla, rengiant globojamus 5-7 mety vaikus

savarankiSkam gyvenimui

Socialiniai darbuotojai dirbadami su globojamais/ripinamais vaikais atsakingi uz vaiky
globa/ripyba iki kol jie tampa visiSkai veiksniais. Remiantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 2.5
straipsnio 1 dalimi (2020), fizinio asmens civilinis veiksnumas visiskai atsiranda, kai asmuo sulaukia
pilnametystés ir teisine prasme, jis tampa visiSkai uz save atsakingu. Per Siuos metus, vaiko globéjy
pareiga yra paruosti vaika savarankiSkam gyvenimui. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy
istatyme (2017, 24.4 str.) nurodoma, jog svarbu vaika rengti savarankiSkam gyvenimui ir integracijai |
visuomene, kad gebeéty tinkamai pasirfipinti savimi ir savo artimaisiais, pasirengty Seiminiams
santykiams, gerbty kity asmeny teises ir laisves bei tapty visaverte ir atsakinga uZz savo poelgius
asmenybe. Savarankisko gyvenimo jgidziai — ,tai vienas i$ svarbiausiy gyvenimo kokybés veiksniy,
asmens gebéjimas pasirtipinti savimi ir savo gyvenimo sglygomis, geb&jimas prisitaikyti visuomenéje ir
s¢kmingai susidoroti su kasdienémis problemomis* (Vaiky globos istaigy auklétiniy savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo metodai, 2012, p. 5). Vaiko rengimas savarankiskam gyvenimui prasideda
jau ankstyvoje vaikystéje. Tévai, nuo vaiko gimimo iki 18 mety, palaipsniui, atsizvelgdami j vaiko
interesus ir poreikius, rengia vaikus naujam etapui, visapusiskai uz save atsakingo asmens gyvenimui.
Taciau ne visus vaikus savarankiSkam gyvenimui parengia tévai. Tévy globos netekusiems vaikams,
pasirengimas savarankiskam gyvenimui labai sunkus. Sis procesas neturéty biti staigus ar netikétas.
,Vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui turéty prasidéti nuo pat pradziy, t. y. kuomet vaikas atvyksta
pas globéjus* (Breidokiené ir kt. 2007, p. 9).

2021 metais i§ 6310 visy globojamy vaiky, 1388 vaikai buvo globojami institucijose (VTAK
2021 mety veiklos ataskaita, 2022). Uz globos institucijoje augancio vaiko paruoSima savarankiskam
gyvenimui yra atsakingi socialiniai darbuotojai. Savarankiskumo ugdymas svarbus norint ,,iSugdyti
kiekvienam asmeniui vertybines orientacijas, leidZiancias tapti doru, siekian¢iu ziniy, savarankisSku,
atsakingu, patriotiskai nusiteikusiu zmogumi, islavinti dabartiniam gyvenimui svarbius jo
komunikacinius gebéjimus <...>, gebé&jimus savarankiskai kurti savo gyvenima ir sveikai gyventi“ (LR
Svietimo jstatymas, 2022, 3 str.) Globotiniy savarankiSkumo ugdyma, akcentuoja Toliusyté ir
Plaus$inaitiené, (2015), pazymédamos, jog skatindami vaikus uzsiimti kuo jvairesne veikla bei ja
organizuodami, glob¢jai tinkamai parengs vaikus savarankiskam gyvenimui. Vaikai taps aktyviais
visuomenés nariais, kai socialinis darbuotojas:

3. padés vaikams sveikai vystytis;

4.  padeés vaikams jgyti naujy bei lavinti turimus jgudzius.

38



Socialiniai darbuotojai, rengiantys globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, dirba su
vaikais, kurie patyré tam tikras traumas. Trauma — ,tai jvykis, kuris sutrikdo asmens normalaus
gyvenimo suvokimo ribas ir sukelia grésme¢ gyvybei, kiino ar psichikos visumai“ (Barkauskiené,
Gervinskaité-Paulaitiené, Cekuoliené ir Adler, 2018, p. 15). Vaikai, kurie netenka tévy globos, nuo ju,
daznu atveju, atskiriami dél prie§ vaikus naudojamy jvairiy smurto rasiy. Jog vaikui ateityje nelikty
stipriy emociniy iSgyvenimy, socialinis darbuotojas turéty vaikui formuoti geros emocinés sveikatos
palaikymo jgtidzius: mokydamas vaika atpazinti depresijos ir suicidinius poZymius; padédamas vaikams
suprasti psichikos sveikatos ypatumus bei kaip ja riipintis; suteikdamas ziniy apie psichologing pagalba,;
padédamas suprasti ry§j taro minc¢iy, jausmy ir elgesio; supazindindamas vaikus su geros psichikos
sveikatos principais; paaiskindamas vaikams, kaip padéti sau ar artimam zmogui bei kur kreiptis esant
psichologinéms krizéms, sunkumams (Breidokiené ir kt. 2007).

Socialiniy darbuotojy funkcijos, dirbant su globojamais vaikais, nurodytos rekomendacijose Dél
vaiky globos namy darbuotojy pareigybiy apraSyme (2009, p. 1). Darbo autoré isskiria socialinio
darbuotojo funkcijas, kurios turi bati atlickamos, dirbant su globojamais prieSmokyklinio amziaus
vaikais:

vertina ir nustato socialinés pagalbos poreikius vaikui;
. uztikrina vaiky fizinj ir psichinj sauguma;
ripinasi vaiko mokymusi ir bendradarbiauja su Svietimo jstaiga, kurioje ugdomas vaikas;

taiko socialinio darbo metodus, vertina bei numato galimus jy teikimo budus;

1
2
3
4
5. ugdo vaiko kasdienio gyvenimo jgiidzius;
6. rupinasi vaiko laisvalaikiu;

7. tarpininkauja vaikui teikiant sveikatos paslaugas;

8. uztikrina, jog tarp globojamy vaiky ir jy tévy issilaikyty rysys;

9. rengia vaikg savarankiSskam gyvenimui;

Kaip nurodoma apraSyme, socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieSmokyklinio amziaus
globojamais vaikais, turi juos parengti savarankiskam gyvenimui, ugdydami vaiky kasdienio gyvenimo
jgudzius. Socialiniai darbuotojai sprendzia 5-7 mety globojamy vaiky fizinés bei psichikos sveikatos
problemas, suteikdami sveikatos paslaugy gavima, organizuoti Siy vaiky laisvalaikj. Socialiniai
darbuotojai turi uztikrinti prieSmokyklinio amZziaus globojamy vaiky poreikj palaikyti santykius su
biologiniais tévais.

5-7 mety vaikams svarbu, jog socialinis darbuotojas bendradarbiauty su prieS$mokyklinio ugdymo
pedagogu, taip uztikrindamas vaiko teis¢ | moksla bei padédamas visapusiSkai pasirengti pradinei

mokyklai. Laisvalaikis, kaip ir teisé | moksla, yra nurodoma Vaiko teisiy konvencijoje (1995, 31 str.) ir
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Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (2018, 13 str.). Vaikas turi teisg¢ j poilsj ir

laisvalaikj, remiantis jo amziumi bei poreikiais, dalyvauti zaidynése, kultiriniame gyvenime. Kadangi

prieSmokyklinio amziaus vaikai dar yra neveiksnis ir negali atsakyti uz save, susirgus, socialinis

darbuotojas turi pasirapinti, jog vaikas gauty specialisty pagalba bei ripintis uz tinkamg medikamenty

vartojimg. Bendradarbiaudamas su senianijomis, ,,socialiniy jstaigy socialiniais darbuotojais, dirban¢iais

su socialinés rizikos Seimomis, vaiko teisiy apsaugos specialistais®, socialinis darbuotojas dirbantis su 5-

7 mety vaikais, turi uztikrinti jy rysj su tévais.

Breidokiené ir kt. (2007, p. 36) nurodo gyvenimo jgudziy svarbg, tokiose srityse, kaip kasdienis

gyvenimas, saves prieziiira, pinigy valdymas. Rengiant globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui,

i§skiriamos penkios ugdytinos jgudziy kategorijos (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Savarankisko gyvenimo jgiidziy kategorijos

Kasdienio gyvenimo

Socialinio bendravimo

~

IGUDZIAI

Mokymosi ir darbo

Saves prieziiiros

Pinigy valdymo

sveikos mitybos, valgiaras¢io

sudarymas;

apsipirkimas maisto prekiy parduotuvése;
maisto ruos$imas;

$varos palaikymas;

biudzeto planavimas;

laisvalaikio organizavimas.

gebéjimas uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis.

darbo tikslai;

jsidarbinimas,;

sprendimy priémimas;

tiksly siekimas;

mokymaosi jgiidziai.

asmeniné higiena;

sveika gyvensena;

alkoholio, narkotiky, tabako vartojimo prevencija;
psichikos atsparumas, psichikos sveikata;
savimoné;

vertybes;

lytiSkumas.

pozilris ] pinigus;
biudZzeto planavimas.

Saltinis: sudaryta autorés, pagal Breidokieng ir kt. (2007, p. 36)

Kasdienio gyvenimo jgiidziy ugdymas priesmokyklinio amziaus vaikams svarbus, nes jy déka

vaikai iSmoksta savarankiskai organizuotis valgymo jgiidzius, t. y. jie iSmoksta pasigaminti valgyti,

apsipirkti bei susidaryti sveiko maitinimosi plang. Vaikams, kurie turi neigiamos bendravimo patirties,

labai svarbiis socialinio bendravimo jgidziai. Jy pagalba, vaikai gebés uzmegzti ilgalaikius ir

40



pasitikéjimu grjstus santykius. Mokymosi ir darbo jgiidziy lavinimas svarbus padedant vaikui suprasti,
kokj darbg jis norés dirbti. Nors 5-7 mety vaikams dar néra aktualus $is klausimas, taciau Siy jgudziy
mokymas apima mokymosi motyvacijos ugdymg. Vaikams svarbu, jau prieSmokykliniame amziuje
suprasti mokymosi svarbg, jgyti pasitikéjimo savimi bei padéti jiems jveikti ugdymo jstaigoje patiriamus
sunkumus. 5-7 mety vaikai, jau yra pakankamai savarankiSki — moka patys apsirengti, pavalgyti,
pasiriipinti asmenine higiena (nusiprausti, pasinaudoti tualetu), todél svarbu Siame amziuje ugdyti Saves
priezitiros jgidzius. Vaikai mokomi: palaikyti higienos jproc¢ius (reguliariai praustis, plautis rankas,
valytis dantis ir pan.); praktikuoti sveikg gyvenseng, supazindinant juos su zalingy jpro¢iy pavojais bei
sveikos gyvensenos ir sporto nauda sveikatai; suteikti sau ir kitiems pirmajg pagalba, atsitikus
nedideliems suzeidimams (kiino nubrozdinimai ir pan.) ir zZiniy, kur atsitikus nelaimei reikia kreiptis;
savisaugos jgiidziy, kurie reikalingi apsisaugoti nuo rizikingy ir/ar kenksmingy veiksniy, kaip nelaimingi
atsitikimai namuose ar vieSojoje erdvéje, taip pat mokéty atsisakyti aplinkiniy spaudimui jsitraukti |
pavojingas veiklas (pvz., svaiginamyjy medziagy vartojimas); lytiSkumo, vaikai supazindinami su
priesingy ly¢iy skirtumais. Pinigy valdymo jgiidziai, priesmokyklinio amziaus vaikams pradedama
aiskinti pinigy svarba, jy taupymo tikslas. Vaikai mokomi sutaupyti nedidel¢ pinigy suma.
PrieSmokyklinio amziaus vaiky savarankiSkumg galima pradéti ugdyti per jy nora, viskg daryti
patiems. 5-7 mety vaikai entuziastingai rengiasi bei renkasi kokig aprangg nori dévéti, pradeda atlikti
kasdienines namy ruosos uzduotis. Atsirades suvokimas, kad jie gali padaryti viskg patys, yra pagrindas
nepriklausomybés plétojimuisi. Siame amzZiuje vaikai ZodZiu sugeba iSreiksti savo mintis, jausmus ir
poreikius ir yra pasirenge Zengti didesnius Zingsnius tapti nepriklausomais (Corcoran, 2020).
Apibendrinant analizuotg literatiira, galima teigti, jog vaiky, gyvenanciy Seimoje ir vaiky,
kuriems nustatyta globa, parengimas savarankiskam gyvenimui skiriasi. Seimos aplinkoje gyvenantiems
vaikams sudaromos galimybés individualiai vystyti emocinius, psichikos sveikatos bei fizinius jgiidzius.
Tuo tarpu, globos institucijose gyvenantiems vaikams triiksta realaus gyvenimo jvaizdzio bei emocinio
pasitikéjimo. Socialiniai darbuotojai, rengdami 5-7 mety globojamus vaikus savaranki$kam gyvenimui
turi organizuoti kuo jvairesnes veiklas, kuriy paskirtis padéti vaikui sveikai vystytis bei jgyti kasdienio
gyvenimo, socialinio bendravimo, mokymosi, saves prieziliros bei pinigy valdymo jgiudziy. Dél
prieSmokyklinio amziaus vaiky patirty psichologiniy kriziy, svarbu, jog socialiniai darbuotojai padéty
Siems vaikams jgyti emocinés sveikatos jguidziy, gebéty suprasti psichikos sveikatos ypatumus bei kaip

ja tinkamai rpintis.
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4. SOCIALINIU DARBUOTOJU PATIRTYS, RENGIANT GLOBAJAMUS
VAIKUS SAVARANKISKAM GYVENIMUI: EMPIRINIS TYRIMAS

4.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodai: tyrime naudoti kokybiniai duomeny rinkimo metodai. Pasak Zukauskienés
(2008, p. 17), kokybinis ,,tyrimas, tai sistemingas situacijos, jvykio, atvejo, individo ar grupés tyrimas
natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiSkinius bei pateikti interpretacinj, holistinj (ne kaip
atskiry kintamyjy pasekme, bet iSgyventg patirtj) i$ situacijy analizés kylantj paaiSkinimg”. Kokybinio
tyrimo esme¢ yra subjektyviy, duomeny (patir¢iy, nuomoniy ir prasmiy) analizé. Todél kokybiniams
tyrimams budingas aktyvus dalyvavimas ir gilus tyrimo dalyviy jsitraukimas j tyrimg ir jo rezultaty
atskleidima (Kratavicituté, 2011).

Bitinas, Rupsien¢ ir Zydzitinaité (2008). isskiria $ias kokybinio tyrimo ypatybes:
1. Pagrindiné paskirtis — objekto aprasymas.
2. Tyrimo atvirumas.
3. Holistinis pozitris j objekta.
4. Konteksto jtaka.
5. Kokybiniai duomenys.
6. Tyréjas, kaip pazinimo instrumentas.

Kokybinio tyrimo metu, duomeny rinkimas paremtas tiriamajam uzduodant atvirojo tipo
klausimus. Kitaip nei kiekybiniame tyrime, tokio pobiidZzio klausimai, yra sudaryti be iSankstiniy
nuostaty, uzdarojo atsakymo variantais nebandoma manipuliuoti tiriamojo nuomone (patirtimi).
Kokybiniams duomenims priskiriamas individualumas, analizuojami individy i$sisakymai apie jvairias
situacijas. Kokybiniame tyrime svarbus gauty duomeny apraSymas ar atskleidimas, o ne hipoteziy
18sikélimas ir tikrinimas.

Atlickant kokybinj tyrimg, duomenis galima rinkti  struktiiruotais arba nestruktiiruotais
individualius arba grupinius interviu duomeny rinkimo metodais (Zydzitinaité, 2011).

Sociologinio tyrimo kokybiniams duomenims surinkti ir tyrimo tikslui pasiekti pasirinkta interviu
metodo apklausos rasis. Kadangi kokybinio tyrimo tikslas i$siaiskinti socialiniy darbuotojy patirtj,
rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, pasirinktas
struktiiruoto interviu tipas. Sio tipo interviu sudaromi konkretis klausimai, kuriy stengiamasi laikytis
viso interviu metu. Pokalbio metu, tyréjo ir tiriamojo pokalbis néra grieztai formalizuojamas, todél jo
metu iSlaikoma draugiska atmosfera ir laisvumas (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016). Struktiruoti
interviu yra taikomi, norint gauti i§ visy tiriamuyjy, to paties tipo informacija, tad klausimai vienoda tvarka
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pateikiami kiekvienam interviu dalyviui. Toks interviu tipas veiksmingas, kuomet siekiama palyginti
tiriamyjy atsakymus. Tyrimo metu, informacija rinkta anamneziniu pokalbiu, kurio tikslas — issiaiskinti
tirlamojo ankstesnius veiklos ypatumus, t.y., kokios socialiniy darbuotojy patirtys, rengiant

prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui (Bitinas ir kt. 2008).
Tyrimo instrumentas:

Remiantis i$analizuota moksline ir teisine literatiira, kokybiniam tyrimui sukurtas strukttiruoto
interviu klausimynas. Klausimyng sudaro 37 atviro tipo klausimai (zr. Priedas 1.). Interviu klausymy

blokai ir temos nurodytos 5 lenteléje.

5 lentelé. Struktiruoto interviu klausimy blokai

Klausimyno blokai Tema Klausimai

Issiaiskinti globojamo 5-7 m. vaiko raidos

I aspektus ir socialinio darbuotojg veikla, 1-15
ugdant ja.
I$siaiskinti socialinio darbuotojo vaidmen;,
] uztikrinant 5-7 mety vaiky teises, rengiant 16-25

juos savarankiskam gyvenimui
ISsiaiskinti socialinio darbuotojo vaidmenj,
Il rengiant prieSmokyklinio amzZiaus vaikus 26-37
savarankiSkam gyvenimui.
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Tyrimo organizavimas:

TYRIMO
SCHEMA

Il ETAPAS IV ETAPAS
I ETAIiAS T#ir'i-l(;Apl:cﬁziso Empirinis Tyrimo
Pa51ru_os1r_nas organizavivas d}lOI-nenq duom_e_nu,
tyrimui rinkimas apdorojimas
Mokslinés Tyrimo
litaratairos ir teisés mEt(_)daS' Strukttruoto Content analize
akty studijavimas, struktiiruotas interviu klausimy
siekiant iSnagrinéti Interviu formulavimas.
globojamy 5-7 m.
vaiky pasirengimag
savarankiSkam Tyrimo imtis- Teorinis
gyvenimui socialiniai
darbuotoiai Struktiiruoto duomeny
[darbuotojal, ——— apdorojimas
dirbantys su 5-7 atlikimas
Mokslinés m. globojamais
problemos vaikais
formulavimas
ISvady ir
rekomendacijy
teikimas

Tyrimo tikslo ir
uzdaviniy
formulavimas

4 pav. Tyrimo schema

Tyrima sudaré keturi etapai (zr. 4 pav.):

pirmame etape atlikta mokslinés literatiros ir dokumenty analizé — analizuota Lietuvos ir
uzsienio autoriy moksliné literatiira, oficialiis Lietuvos ir tarptautiniy institucijy dokumentai,
teisés aktai, suformuluota moksliné problema, tyrimo tikslas ir uzdaviniai:

Moksliné problema: 1 Kokios savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo galimybé, atsizvelgiant j
priesmokyklinio amzZiaus globojamy vaiky raida?; 2. Kokios globojamo prieSmokyklinio amZziaus
vaiky teisiy uztikrinimo galimybés, rengiant juos savarankiskam gyvenimui?; 3 Koks socialinio

darbuotojo vaidmuo, rengiant prieSmokyklinio amZiaus vaikus savarankiSkam gyvenimui?
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Tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy patirtj, rengiant globojamus prieSmokyklinio amziaus

vaikus savarankiskam gyvenimui.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti globojamy 5-7 mety vaiky rengimg savarankiSkam gyvenimui, aptariant raidos
aspektus.

2. ISnagrinéti globojamo prieSmokyklinio amziaus vaiky rengima savarankiSkam gyvenimui,
remiantis jy teisémis.

3. Apibudinti socialiniy darbuotojy vaidmenj, rengiant globojamus prieSmokyklinio amziaus
vaikus savarankiSkam gyvenimui.

4. 1Istirti socialiniy darbuotojy patirtis, rengiant globojamus prieSmokyklinio amziaus vaikus
savarankiSkam gyvenimui.

antrame etape pasirinktas struktiiruoto interviu metodas, siekiant atskleisti socialiniy darbuotojy

patirtis, rengiant 5-7 mety vaikus savarankiSkam gyvenimui; nustatyta tiriamyjy imtis,

atitinkantys tyréjo nustatytus kriterijus, tai socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieS$mokyklinio

amziaus globojamais vaikais.

treciame etape atsizvelgiant j atliktg literatiiros ir dokumenty analiz¢ sukurti struktiiruoto interviu

klausimai. Vasario — balandzio ménesiais atliktas interviu su socialiniais darbuotojais, dirbanc¢iais

su 5-7 mety globojamais vaikais.

ketvirtame etape atliekama gauty tyrimo duomeny content duomeny analiz¢, transkribuojami

interviu metu pateikti klausimai ir gauti atsakymai, interpretuojami gauti duomenys,

formuluojamos tyrimo i§vados ir rekomendacijos.
Tyrimo ribotumai:

Vienas i$ tyrimo ribotumy, tyrimo dalyviy atsisakymas atlikti interviu (3 socialiniai darbuotojai).

Laikantis tyrimo etikos, gavus neigiamg atsakyma, d¢l dalyvavimo tyrime, socialiniy darbuotojy nebuvo

pakartotinai praSoma atlikti interviu. Nors beveik i§ visy tyrimo dalyviy informacija surinkta atliekant

interviu ,,akis j akj“, taciau vienas tiriamasis sutiko interviu atlikti nuotoliu, t.y. naudojant ,,Messenger*

video skambutj. Atliekant video pokalbj, buvo galima stebéti ir fiksuoti tyrimo dalyvio emocijas, taciau

kelis kartus susidiiréme su rySio sutrikimais. Nutriikus pokalbiui, reikéjo dar kartelj priminti klausima,

pasakyti apie kg kalbéjome pries nutriikstant interviu.
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Duomeny analizés metodas:

Interviu duomeny analizei pasirinktas content analizés metodas. Sis metodas skirtas tiriamuyjy
kokybiniams issisakymams iSreiksti ne tik sinkretiskai, bet ir analitikai. Gauta informacija nagrinéjama
pagal bendrus pozymius, §iuo atveju socialiniy darbuotojy patirtis, dirbant su prieSmokyklinio amziaus
globojamais vaikais. I$skyrus pozymius, sudaromos jy vertinimo skalés. Informacija fiksuojama i

pradziy detaliai, o po to apibendrintai (Bitinas, Rupsien¢ ir Zydzianaite, 2008, p. 312).
4.1.2. Tyrimo imtis

Kokybiniy tyrimy imtims, kitaip nei kiekybiniy tyrimy, budingas mazas tiriamyjy kiekis.
Atliekant kokybinj tyrima, svarbiausia gauti i§samy interviu teksto turinj. Tiriamyjy skai¢ius priklauso
nuo jau, tyrimui aktualios, gautos Zodinés informacijos. Kitaip tariant, tyréjui aktualu apklausti
tiriamuosius, kol jy pateikiama informacija nepradeda kartotis, su jau turimais duomenimis (Gaizauskaité
ir Valavi¢iené, 2016; Zydzianaite, 2011).

Siame darbe atlikta misri tiksliné atranka. Si atranka taikoma, kai tyréjas viename tyrime sujungia
du ar daugiau tyrimo imties nustatymo biidy. Siame tyrime pasirinkti du tyrimo imties nustatymo biidai
(Zydzinaite, 2011):

1. Kiriterine atranka. Atliekant §j imties nustatymo btida, atrenkami interviu dalyviai, atitinkantys
tyréjo nustatytus kriterijus. Siame darbe parinkti socialiniai darbuotojai, dirbantys su
priesmokyklinio amZiaus globojamais vaikais. Sis imties biidas naudingas tyréjui, nes jos metu
yra surenkami kokybiski duomenys.

2. Sniego gniuztés (grandinés tinklo) atranka. Tyrimo dalyviai yra atrenkami i§ Zmoniy, Kurie
pazjsta kitus tyrimui tinkan¢ius specialistus, kuriuos verta jtraukti j tyrima. Sj bida patogu
naudoti tais atvejais, kai tyréjui sudétinga pasiekti tiriamuosius, jis turi ribota informacijg ir
prieiga prie tirlamyjy.

Misrus tikslinés imties sudarymo budas, Siame tyrime pasirinktas, dél tyréjui turimo mazo
prieinamumo prie tiriamyjy. Kritinés atrankos metu pasirinkti socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7
mety globojamais vaikais, sutikti mokslinés praktikos atlikimo vietoje. Toliau tyrimas vykdomas sniego
gnitiztés tyrimo imties nustatymo biidu. Turimy tiriamyjy pagalba, atsizvelgiant i jy sitlomus
specialistus, ple¢iama tyrimo tiriamyjy imtis. Tyrimo metu vadovaujamasi prisotinimo principu, t.y.
interviu atliekamas tol, kol gaunama informacija pradeda kartotis ir nebegaunama naujos (Gaizauskaite,
2016). Remiantis Siuo principu, interviu paimtas i§ 5 socialiniy darbuotojy, kurie dirba su

prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais. Atlikus 5 interviu, buvo pastebéta, jog informacija
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kartojasi, todél daugiau tyrimas nebuvo tg¢siamas dél pasiekto prisotinamumo. Tyrimo dalyviy

charakteristika pateikta 6 lenteléje.

6 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrimo dalyviui ]
) AmZius Lytis Darbo stazas ISsilavinimas
suteiktas kodas
SD1 44 Moteris 3m. Aukstasis universitetinis
SD2 65 Vyras 6 m. Aukstasis universitetinis
SD3 50 Moteris 3m. Profesinis bakalauras
SD4 52 Moteris 2 m. AuksStasis universitetinis
SD5 48 Moteris 18 m. AukStasis universitetinis

Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieSmokyklinio amziaus vaikais. Norint

i$siaiskinti tiriamyjy patirtj, socialiniai darbuotojai pasirinkti turintys ne mazesn¢ nei dviejy mety

socialinio darbo stazg, dirbant su globojamais vaikais.

4.1.3. Tyrimo etika

Atliekant interviu stengtasi laikytis interviu etikos pagrindiniy principy: gerbti asmens

nepriklausomybe, saugoti tyrimo dalyvio konfidencialumg, suteikti informacijos apie tyrima bei

nepakenkti tyrimo dalyviui (Gaizauskaité ir Valavicien¢, 2016; Bitinas ir kt 2008):

Gerbiant asmens nepriklausomybe socialiniai darbuotojai laisva valia sutiko duoti interviu, kurio
metu stengtasi iSsiaiSkinti jy patirtis, rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus
savarankiskam gyvenimui. Prie§ interviu, tiriamieji informuoti, jog bus naudojamas diktofonas,
gautas jy sutikimas.

Saugant tiriamyjy konfidencialumg tyréjas apsaugojo socialiniy darbuotojy tapatybes nuo
viesinimo bei Kkorektiskai pateiké tyrimo rezultatus. Atliekant interviu gautus duomenis, tyréjas
priskyré tyrimo dalyviams kodus, pateikdamas interviu citatas, i§émé identifikuoti asmenis
leidziancia, informacija.

Suteikiant informacijos apie tyrima, socialiniams darbuotojams buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir
koks jy vaidmuo jame.

Nepakenkiant tiriamiesiems, interviu atlikimo vieta pasirinkta ne darbo jstaigoje, kurioje galima
patirti nerimg ar baime, jog globojami 5-7 mety vaikai, ar Kiti darbuotojai juos gali iSgirsti.

Tyrimo klausimai suformuluoti neZeidZiantys tiriamyjy orumo.
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4.2,

Tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

4.2.1. Globojamo 5-7 m. vaiko raidos aspektai ir socialinio darbuotojo veikla,

ugdant ja

Pirmaisiais tyrimo klausymy blokais, siekta iSsiaiskinti socialinio darbuotojo veiklg, ugdant

savarankisko gyvenimo jgiidziy prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus, atsizvelgiant j jy raidos

aspekta. Gauti duomenys suskirstyti j kategorijas, kurios isskirstytos j subkategorijas, salia pateikiant

tyrimo dalyviy iSsakytas patirtis. Duomeny interpretacija paskirtis — tiksliau apibadinti tyrinéjama

reiskin;.

Rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui, svarbu ugdyti

juy raidg atitinkancius jgtdzius. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su 5-7 mety vaikais, buvo paprasyti

pasidalinti savo patirtimi, kokios veiklos, padeda ugdyti vaiko jgiidzius, atsizvelgiant j jo amziy. Taigi,

7 lenteléje pateikiamos socialinio darbuotojy naudojamos veiklos, ugdant priesmokyklinio amziaus

globojamy vaiky jgiidzius.

7 lentelé. Socialiniy darbuotojy veikla, ugdant 5-7 mety globojamy vaiky jgidzius

Kategorija Subkategorija

Vaiky savireguliacijos
(emocijy valdymo)
1gudziai

5-7 mety vaiky
jgudziai

Vaiky socialiniy normy
jgtdziai

Vaiky bendravimo
igudziai

Patvirtinantys teiginiai

., duodi paspalvinti. <...> apkabini. Mes susédam
Visi ratuky arba ant sofos pavyzdziui, ir mes
kalbames, labai daug kalbamés *“ (SD4);

,,Rami aplinka, ramus, nepakeltas tonas <...>
humoras ir linksma aplinka“ (SD2);

., Aiskinam, kad visi esam viena Seima, gyvenam
po vienu stogu, turim priimti tokius kokie esam.
<....> turim pagelbéti vieni kitiem “ (SD3),
,,Pasodinti papiesti <..>, knygute pavartyti.
<...> pakalbinti, apie kq nors kitq paklausti arba,
Siaip uztenka prisiglausti, arba paglostyti“
(SD3).

., pasakojant, per knygutes, kq nors paskaitant.
Supazindinant, paaiskinant* (SD3);

., Tiesiog aukléjimu ir kalbéjimu. Vélgi kaip ir
kiekvienoj Seimoj normalioj, vaikas gimsta ir tu
Ji mokai“ (SD1),

,, Visi visur yra nu pavyzdys, pavyzdziu, kaip turi
elgtis, pavyzdziui, autobusiuke vaZiuojant , kaip
turi vaikas elgtis darzelyje, mokykloje* (SD4).

., Bendrai kalbamés, visi pasakoja jspudZius.
kazkoks bendras darbelis, ar tiesiog skaitymas
knygy arba piesimas kazkoks, lipdymas.* (SD1);
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., Pokalbis, dar kartg pokalbis. Sakykim, net ir
misy pats suaugusiy bendravimas tarpusavyje
(SD4);
., Bendraujame tarpusavyje, atliekame kartu
jvairias veiklas ““ (SD3).
., ISeiname j miestq pasivaikscioti <...> kazkur tai
i§ miesto, paciuozinéti Ziemos metu‘“ (SD1);
,Vasarg vazinéjam prie eZery, vazinéjam j
parkq. Jie ten vazinéjasi dviraciais, <..>
Vaiky jud¢jimo jgidziai = minamom masinytémis. Einam j aiksteles, kur yra
tos laipynés visokios vaikams. Ziemq einam nuo
kalniuky ciuozineti“ (SD3);
., Sportuojam, sportuojam. <...> einame j miskq
ir pasivaikscioti, ir pabégiot “ (SD4).
., Miisy berniukas, mokosi darzelyje rasyti. Kiek
ten tas raides raso. Namuose irgi visokiy
knygeliy turim” (SD2);
“Yra labai gery knyguciy. <...> reikia taskiukus
sujungti, kazkokiq figirg. <..> lauke su
kreidelemis nupiesti saulute“ (SD4),;
“Tai dazniausiai knygutés visokios, specialios
tokio amziaus vaikams. ApvedzZioti kg nors
punktyrinio, ar paspalvinti neiSeinant uz juosty
(SD3);
,, Tiesiog darzelis moko, plius mes dar kazkq tai,
kiek galim fiziskai, tiek padedam jiems * (SD1).

Vaiko rasymo jgudziai

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Atlikus content analize buvo isskirta kategorija ,Socialiniy darbuotojy naudojamos veiklos,

skirtos plétoti 5-7 mety vaiky jgtdzius“. Jg sudaro penkios subkategorijos: vaiko savireguliacijos
(emocijy valdymo) jgtidZziai; vaiko socialiniy normy jgidZiai; vaiko bendravimo jgiidZiai; vaiko judéjimo
jgudziai; vaiko raSymo jgudziai. Analizuojant interviu metu gautus duomenis, nustatyta, jog
priesmokyklinio amziaus vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui priklauso nuo jy jgiidziy ugdymo.
SavarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymas, siejamas su vaiko geb¢jimu uzmegzti ir palaikyti
santykius su kitais Zzmonémis (Breidokieng ir kt., 2007). Tarpusavio santykiy iSlaikymui svarbu gebéti
reaguoti j kity emocijas, atsisakyti veiksmy, galin¢iy sukelti kietiems skausmo (Larkina ir Valaitiené,
2019). Pasak Riaubienés (2019) priesmokyklinio amziaus vaikams, dél augimo suintensyvéjimo, darosi
sunku suvaldyti savo emocijas. Todél tyrimo metu, socialiniy darbuotojy buvo klausiama, kaip jie padeda
5-7 mety globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai jvardijo, jog padédami
vaikams suvaldyti savo emocijas, su jais kalbasi: ,,Mes susédam visi ratuky arba ant sofos pavyzdziui, ir

mes kalbamés, labai daug kalbamés* (SD4); ,, <...> pakalbinti, apie kq nors kitq paklausti* (SD3). Jei
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tik kalbéjimo nepakanka, socialiniai darbuotojai, 5-7 mety vaikus nuramina juos apkabindami: ,, <...>
uztenka prisiglausti, arba paglostyti“ (SD3), ,, <...> apkabinimas ir démesys, tas is karto momentinis
toksai*“(SD1). Kaip vieng i§ nusiraminimo biidy socialiniai darbuotojai jvardijo ramios aplinkos
suktirimg vaikams, kurioje jie galéty atlikti veiklas: ,, Rami aplinka, ramus, nepakeltas tonas,, (SD2);
., Pasodinti papiesti <...>, knygute pavartyti* (SD3). Socialiniy darbuotojy nurodytas veiklas, galima
pagristi mokslininky jzvalgomis, jog vaikams reikia leisti iSlieti emocijas palaikant ramy pokalbj su jais
(Giedrimas ir kt.).

SavarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymas yra neatsiejamas nuo vaiko gebéjimo iSmokti laikytis
socialiniy normy. Tyrimo metu iSryskéjo, jog socialiniai darbuotojai, dirbdami su prieSmokyklinio
amziaus globojamais vaikais, socialiniy normy jgudzius ugdo tiek apie jas aiSkindami zodziu, tiek
rodydami savo pavyzdziu: ,, Pasakojant, per knygutes, kq nors paskaitant. SupazZindinant, paaiskinant
(SD3); ,, Visi visur yra nu pavyzdys, pavyzdziu, kaip turi elgtis, pavyzdziui, autobusiuke vaZiuojant , kaip
turi vaikas elgtis darzelyje, mokykloje (SD4). Vienas socialiniai darbuotojas isskyre, jog 5-7 mety
globojamy vaiky ugdymas vyksta taip pat, kaip vaiky, gyvenanciy biologinéje Seimoje: ,, Tiesiog
aukléjimu ir kalbéjimu. Veélgi kaip ir kiekvienoj Seimoj normalioj, vaikas gimsta ir tu jj mokai* (SD1).
Taigi, galima daryti i§vada, jog globojami priesmokyklinio amziaus vaikai socialiniy normy yra mokomi
per kasdienines veiklas. Socialiniai darbuotojai savo pavyzdziu rodo vaikams, koks elgesys yra
priimtinas, papildydami $iy jgidZiy ugdyma knygy skaitymu bei pasakojimu.

Priesmokyklinio amziaus globojami vaikai savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdomi, plétojant jy
bendravimo jgiidzius. Sie jgiidziai 5-7 mety globojamiems vaikams svarbiis, nes bendravimas padeda
iSreiksti save, pasiekti norimy tiksly, pasikeisti informacija bei sukurti tarpusavio santykius, kurie leidzia
patenkinti bendrumo, prieraiSumo bei meilés poreikius (Turauskiené ir Braslauskiené, 2020). Socialiniai
darbuotojai nurodé, jog pagrindiné veikla, kuria jie naudojasi ugdydami prieSmokyklinio amziaus
globojamy vaiky bendravimo jgiidzius — kalbéjimas tiek su vaikais, tiek tarpusavyje: ,, Bendrai kalbames,
visi pasakoja jspudzius “ (SD1); ,, Pokalbis, dar kartq pokalbis. Sakykim, net ir misy pats suaugusiy
bendravimas tarpusavyje* (SD4); ,, Bendraujame tarpusavyje <...>“(SD3). Tyrimo metu iSrySkéjo, jog
ne tik bendravimu su vaikais, ugdomas jo bendravimo jgadis, bet ir per atlickamas veiklas kartu: ,.kazkoks
bendras darbelis, ar tiesiog skaitymas knygy arba piesimas kazkoks, lipdymas. Spalvoti ar lego délioti,
tai vat ir tas bendravimas risasi tuomet, mezgasi tas rysys‘ (SD1), ,, atlickame kartu jvairias veiklas *
(SD3). Taigi, socialiniams darbuotojams svarbu patenkinti 5-7 mety vaiky bendravimo poreikj. Nuolat
kalbédami su vaikais, rodydami bendravimo pavyzdj, jie suteikia vaikams galimybe mokytis bendravimo

kultaros.
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Socialiniy darbuotojy buvo klausiama, kaip jie skatina 5-7 mety globojamy vaiky fizinj
aktyvumg. PrieSmokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas svarbus, norint iSugdyti jy sveikos
gyvensenos igiidzius. Fizinis aktyvumas yra vienas i§ savarankiSkumo kasdieniame gyvenime veiksniy
(Igariené ir kt., 2015). Tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai vaiky judéjimo jgudzius ugdo
Siomis veiklomis: pasivaik$¢iojimu — ,, ISeiname j miestq pasivaikscioti“ (SD1), ,,Einam j aiksteles*
(SD3); giuozingjimu — ,, paciuozinéti Ziemos metu*“ (SD1); Ziemq einam nuo kalniuky ciuozinéti“ (SD3);
sportavimu — ,, Sportuojam, sportuojam, einame § miskq <...> pabégiot* (SD4), ,,vazinéjasi dviraciais,
<...> minamom masinytémis “(SD3). Socialiniai darbuotojai vaiky fiziniy jgtdziy ugdyma nurodo per
veiklas, dazniausiai vykdomas lauke. Paklausus, kokiomis fizinémis veiklomis prieSmokyklinio amziaus
vaikai uzsiima globos jstaigoje, socialiniai darbuotojai nurodé tokias veiklas, kaip lovos klojimas, laisvi
zaidimai. Taigi, socialiniai darbuotojai 5-7 mety vaiky fizinj aktyvuma ugdo per sportines veiklas
atliekamas lauke. Taciau $iy vaiky fizinis aktyvumas namuose, kuomet néra galimybés, dél prasty oro
salygy ar kity veiksniy iSeiti | lauka, néra organizuojamas. PrieSmokyklinio amZiaus globojamiems
vaikams svarbu kiekvieng dieng sudaryti salygas ugdyti fizinj aktyvumg, tiek organizuotos, tiek
neorganizuotos veiklos metu, atlickant pasikartojanciy judesiy manksta, zaidziant judrius zaidimus
(Zumeras, 2021).

Rengiant priesmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui svarbu ugdyti
Juy raSymo jgudzius. 5-7 mety amziaus vaikai pradeda jausti raSymo dZiaugsma. Vaiko raSymo jgudziai
siejasi ne tik su raSytinés informacijos supratimu, bet ir su kritinio mastymo ugdymu (PrieSmokyklinio
ugdymo bendroji programa, 2014). Socialiniai darbuotojai nurodé, jog ugdydami prieSsmokyklinio
amziaus globojamy vaiky raSymo jgidzius, jie naudoja §io amziaus vaikams skirtas knygeles: “Yra labai
gery knyguciy. <...> reikia taSkiukus sujungti, kazkokiq figirqg* (SD4); “Tai daZniausiai knygutés
visokios, specialios tokio amziaus vaikams. Apvedzioti kq nors punktyrinio, ar paspalvinti neiseinant uz
juosty“ (SD3). Keli socialiniai darbuotojai nurodé¢, jog 5-7 mety globojami vaikai ra§ymo jgidziy
ugdomi daugiausia darzelyje: ,, Tiesiog darzelis moko, plius mes dar kazkq tai, kiek galim fiziskai, tiek
padedam jiems * (SD1); ,, Miisy berniukas, mokosi darzelyje rasyti” (SD2). Viena 1§ nurodyty priezasciy,
kodél socialiniai darbuotojai mazai démesio skiria prieSmokyklinio amzZziaus vaiky raSymo jgiidziams —
fiziniy galimybiy stoka. Galima daryti prielaida, jog socialiniai darbuotojai, kurie dirba su jvairaus
amziaus globojamais vaikais, ne visada turi galimybiy, skirti pakankamai démesio 5-7 mety vaiky
raSymo jgudziy ugdymui.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai naudoja jvairias veiklas, ugdydami 5-7
mety globojamy vaiky jgtidzius, svarbius savarankiSsko gyvenimo rengimui. Pagrindines veiklas,

socialiniai darbuotojai, nurodé, kaip: bendravimas su vaiku, vaiky jgidziy ugdymas rodant savo
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pavyzdziu, duodant vaikams atlikti uzduotis knygelése, fizines veiklas ugdant per sportines veiklas,

pasivaiksc¢iojamus lauke.

Tyrimo metu, socialiniy darbuotojy, dirbanc¢iy su globojamais prieSmokyklinio amziaus vaikais

buvo prasoma jvardinti sunkumus, su kuriais jie susiduria ugdydami prieSmokyklinio amziaus globojamy

vaiky jgudzius (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Socialiniy darbuotojy patiriami sunkumai, ugdant 5-7 mety vaiky jgudzius

Kategorija

Socialiniy darbuotoju
patiriami sunkumai

Subkategorija

5-7 mety vaiky emocijy
valdymas

Vaiky parengimas
mokyklai

Vaiky kasdienio
gyvenimo jgidZziai

Vaiky saves priezitiros
jgidziai

Patvirtinantys teiginiai

,,biina, atrodo, tas biitent dalykas, kurj naudoji
padeda, o bina kad atsitrenki | sieng,
nepadeda“ (SD1);

., sunku islikti paciai ramiai, sunku neperduoti
tai kitiem vaikam* (SD3);

,hepulti atsakyti tuo paciu. Parodyti savo
ramumgq ir leisti jam paciam nusiraminti
(SD2).

., IS tiesy, cia turbiit reikia net spec. ten kazkokio
paruoSimo ir spec. ziniy dirbant su tokiais
vaikais“ (SD3);

<...> turi specialiyjy poreikiy <...> tai nelabai
lengva prisiderinti prie programos “ (SD4);
,,Sunkiausia, ne tik mums matyt, bet ir tiems
vaikams, suvokti, kad ateis naujas etapas. Jie
sunkiai labai priima“ (SD1).

., Visq laikg atrodo, viskq paaiskini, viskq
sudelioji, penkis kartus tq patj pasakai ir vél kitg
dieng, vél is naujo“ (SD1);

,,Sekancig dieng atvaziuoju, vél viskas is naujo.
Jie nesupranta, nu kodél, kodél negalima*
(SD3);

., Elementarus dalykas, nemoka laikyti sakutés.
Nesvarbu, ar tai duona, ar tai desrelé, ar tai
meésa, viskas imama su rankom. <..>
Pavyzdziui, ribai nesvarbu kokie, Svaros
jgudziy trikumai. <..> tuos visus jy jgiudzius
keiti “ (SD2).

,reikia kiekvieng kartq priminti, kad reikia
persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia
dantis issivalyti*“ (SD3);

. Jie ateina, nieko nemoka. IS pradziy labai
sunkiai. Ir vandens bijo, sukciauja ir danty
nesivalo*“ (SD1);

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022
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Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo iSskirta kategorija ,,Sunkumai, su kuriais
susiduria socialiniai darbuotojai ugdydami 5-7 mety globojamy vaiky jgidzius“. Kategorija
detalizuojama ja isskiriant j keturias subkategorijas: 5-7 mety vaiky emocijy valdymas, vaiky parengimas
mokyklai, vaiky kasdienio gyvenimo jgudziai, vaiky saves priezitros jgudziai.

Tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai susiduria su sunkumais padédami 5-7 mety
globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai isskyré, jog padedant nusiraminti
vaikui, sunkiausia suvaldyti savo emocijas, i$likti ramiam: ,, sunku islikti paciai ramiai, sunku neperduoti
tai kitiem vaikam* (SD3); ,, nepulti atsakyti tuo paciu. Parodyti savo ramumgq ir leisti jam paciam
nusiraminti.* (SD2). Remiantis tyrimo dalyviy pateiktais atsakymais, galima teigti, jog socialiniams
darbuotojams reikalinga saviugda, specialisty pagalba, kurie suteikty praktiniy ziniy, kaip dirbant su 5-7
mety globojamais vaikais, patiriantiems emocijy valdymo problemas, biity galima suvaldyti savasias.

Socialiniai darbuotojai, rengiantys prieSmokyklinio amZiaus vaikus savarankiSkam gyvenimui,
yra atsakingi ir uz jy parengima mokyklai. Socialiniai darbuotojai nurodé, jog vaikams sunku pereiti prie
naujo gyvenimo etapo, kuomet jie turés i$ darzelio ugdymo aplinkos pereiti prie mokyklos: ,, Sunkiausia,
ne tik mums matyt, bet ir tiems vaikams, suvokti, kad ateis naujas etapas. Jie sunkiai labai priima. Nenori
tiesiog. ““ (SD1). Tyrimo dalyviai iskiria ir tai, jog 5-7 mety globojamus vaikus rengiant mokyklai reikia
turéti specialiy ziniy: ,, IS tiesy, cia turbiit reikia net spec. ten kazkokio paruosimo ir spec. Ziniy dirbant
su tokiais vaikais (SD3). Kaip vieng pagrindiniy sunkumy, socialiniai darbuotojai nurodo, jog
priesmokyklinio amziaus vaikai turi specialiyjy poreikiy, todél sunku juos tinkamai parengti mokyklai:
., turi specialiyjy poreikiy <...> tai nelabai lengva prisiderinti prie programos* (SD4). Sunkumai su
kuriais susiduria socialiniai darbuotojai padédami prieSmokyklinio amziaus vaikams pasirengti
mokyklai, atspindi ir mokslininky i$skirta nuomone, jog socialiniai darbuotojai turi atsizvelgti j vaiky
turimus sutrikimus bei sunkumus, ruosiant juos mokyklai (Galkienés ir Gevorgianienés, 2015). Taigi,
galima teigti, jog socialiniams darbuotojams reikia jgyti Ziniy, kurios padéty dirbant su sutrikimus
turinCiais 5-7 mety globojamais vaikais.

Rengdami 5-7 mety vaikus savarankiSskam gyvenimui, socialiniai darbuotojai susiduria su
sunkumais, vaikus ugdydami kasdienio gyvenimo bei saves priezitiros jgudziy. Visi tyrimo dalyviai
nurodé, jog sunkiausia yra tai, jog vaikams reikia nuolat priminti, kokias kasdienes uzduotis, susijusias
su kasdienio gyvenimo ir saves priezitros jgidziais, jie turi atlikti: ,, Visq laikq atrodo, viskq paaiskini,
viskg sudélioji, penkis kartus tq patj pasakai ir vél kitq dieng, vél is naujo* (SD1), ,, <...> reikia kiekvieng
kartg priminti, kad reikia persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia dantis issivalyti“ (SD3). Galima
daryti prielaida, jog globojami prieSmokyklinio amZiaus vaikai, kurie j globa pateko dél tévy nepriezitiros
ar smurto, elgiasi priesiskai suaugusiyjy atzvilgiu (Buzaityté-Kasalyniené, 2015). Kita priezastis, vaiky
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kasdienio gyvenimo bei saves priezitros jgidziy neturéjimas. Kaip nurodé tiriamieji, vaikai, atkeliave j
globos jstaiga, neturi elementariy igudziy: ,, Elementarus dalykas, nemoka laikyti sakutés <...> Svaros
jgudziy trikumai. Skaitymo, elgesio” (SD2); ,,<..>nes jie ateina, nieko nemoka. IS pradziy labai
sunkiai. Ir vandens bijo, sukciauja ir danty nesivalo* (SDI1). Taigi vaikams, neturintiems kasdienio
gyvenimo jgiudziy, reikia daugiau laiko jgyti $iy jgiidziy, nei vaikams, kuriems jie buvo diegiami nuo pat
mazy dieny.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai susiduria su sunkumais padédami
prieSmokyklinio amziaus globojamiems vaikams suvaldyti savo emocijas, jgyti kasdienio gyvenimo,
saves priezitros bei mokymosi jgiidziy. Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, jog socialiniams
darbuotojams reikalingos papildomos zinios, kaip suvaldyti savo emocijas, susidiirus su probleminémis
situacijomis. Taip pat, jiems triikksta ziniy, kaip reikia dirbti su specialiyjy poreikiy turinéiais
prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais ir kaip jiems padéti tinkamai pasirengti mokyklai.

Socialiniy darbuotojy buvo praSoma pasidalinti patirtimi, su kokiais prieSmokyklinio amziaus
globojamy vaiky sutrikimais jie susiduria bei kokie specialistai padeda dirbant su $iais vaikais (zr. 9

lentele).

9 lentelé. 5-7 mety globojamy vaiky turimi sutrikimai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,, Visi emociniai ir visi elgesio sutrikimai kokie
tik gali buti <..> globojami vaikai jie turi visq
kompleksq ty sutrikimy. (SD1);

., Berniukas baimiy labai daug turi, jis bijo
tamsos, bijo svetimy Zmoniy, bijo miegoti
vienas *“ (SD3);

., <...> yra su elgesio sutrikimais” (SD2);

“Sitie vaikai visqlaik visi beveik turi ir emocijy
sutrikimy, ir elgesio sutrikimy“ (SD3).

,, Yra pas mus tai hiperaktyvis vaikai. Jie negali
nusédeti vietoje“ (SD4),

,,Ji turi jgimty problemy, alkoholio sindromgq “

Emocijy ir elgesio
sutrikimai
5-7 mety globojamy
vaiky sutrikimai

Raidos sutrikimai

(SD3);
<...> logopedai. Dar kitaip sakant, pilng
Logopedas pagalbg pagal poreikio reikalavimqg” (SD2);
Specialistai, dirbantys Su logopedais (SD3).
su sutrikimais ., vaziuoja pas psichologus*“ (SD4),
turincdiais 5-7 mety _ “Pagrinde dirba iki Siolei su vietiniais
globojamais vaikais Psichologas psichologais” (SD2);
“acin Dievui, kad turim psichologe gerq*
(SD1);
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,,Su psichologais ** (SD3).

o , Yra ir psichiatrai, vazZiuoja pas gydytojus*“
Psichiatras (SD4);

,, psichiatrai padeda“ (SD1).
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

ISanalizavus tyrimo duomenis iSrySkéjo, jog socialiniai darbuotojai, ugdydami prieSmokyklinio
amziaus globojamus vaikus savarankisko gyvenimo jgtidzius, susiduria su daznai pasireiskianciais vaiky
sutrikimais. Todél buvo isskirtos $ios kategorijos: ,,5-7 mety globojamy vaiky sutrikimai® bei
»dpecialistai, padedantys socialiniams darbuotojams dirbant su sutrikimais turiniais 5-7 mety
globojamais vaikais®.

Tyrimo dalyviai, kaip dazniausiai pasireiskiancius 5-7 mety globojamy vaiky sutrikimus nurodé
emocijy ir elgesio sutrikimus: ,, Visi emociniai ir visi elgesio sutrikimai kokie tik gali buti** (SD1); “yra
su elgesio sutrikimais” (SD2). Emocijy ir elgesio sutrikimus, su kuriais susiduria j globg patenkantys
vaikai, nurodo ir mokslininkai. Pasak Desislavos (2019) bei Tamutienés ir kt. (2020), vaikai kurie yra
apgyvendinami globos jstaigose bei yra patyr¢ nepakankamg priezilira ar smurtg daZznai pasireiSkia
sumazéjusi emocijy raiska, socialiniai ir emociniai sutrikimai. Socialiniai darbuotojai, taip pat i§skyré
vaiky hiperaktyvumqg bei jgimtus sutrikimus, kaip alkoholio sindromas, kurie yra priskiriami raidos
sutrikimams. Kaip ir nurodoma teorijoje, vaikams, kurie anksti buvo atskirti nuo biologinés $eimos ir
nepatyré nepriezitiros ar kitokios smurto formos, gali biiti padaryta Zala, dél to, jog biidama néscia
moteris vartojo alkoholj, tabaka ar (ir) kitas psichotropines medziagas (IJzendoorn, ir kt., 2020).

Socialiniai darbuotojai, rengdami prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiskam
gyvenimui yra atsakingi uz jy saves priezitros jgiidziy ugdyma, o jis apima ir vaiko sveikos gyvensenos
bei psichinés sveikatos priezitirg (Breidokieng ir kt., 2007). Kaip nurodoma Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy pagrindy jstatyme (2018), atsiradus sveikatos problemy, vaikui turi buti suteikta kvalifikuoty
specialisty pagalba. Tyrimo metu paaiskéjo, jog kaip ir nurodoma teorijoje, socialiniams darbuotojams,
dirbantiems su sutrikimus turinéiais 5-7 mety globojamais vaikais, padeda kvalifikuoti specialistai. Visi
tyrimo dalyviai nurodé¢, jog pagalba jiems teikia psichologai: “Pagrinde dirba iki Siolei su vietiniais
psichologais™ (SD2; ,,vazZiuoja pas psichologus* (SD4). Tokie iSsireiSkimai, kaip “acii Dievui, kad
turim psichologe gerg ** (SD1), iSrySkina Kokig svarbig pagalbg suteikia psichologai, kurie padeda dirbant
su psichologinius ar jgimtus sutrikimus turinciais vaikais. Be psichology, socialiniams darbuotojams
padeda ir logopedai bei psichiatrai.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai sulaukia kvalifikuoty specialisty

pagalbos, dirbant su sutrikimus turinéiais prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais. Vaikams,
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turintiems specialiyjy poreikiy, uztikrinamos psichology, psichiatry bei logopedy paslaugos. Specialisty
pagalba, padeda ne tik vaikams, susiduriantiems su sunkumais, bet ir socialiniams darbuotojams labiau
suprasti, kaip reikia dirbti su Siais vaikais.

Rengiant 5-7 mety globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, svarbu jiems padéti jgyti
mokymosi jgiidzius. Tai galima padaryti per Siy vaiky poreikj pazinti juos supantj pasaulj, iSmokti naujy
dalyky. Todél tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti, kokiomis veiklomis socialiniai darbuotojai skatina

priesmokyklinio amziaus globojamus vaikus pazinti pasaulj (zr. 10 lentele).

10 lentelé. 5-7 mety globojamy vaiky poreikio paZinti juos supantj pasaulj jgyvendinimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,, Bandom kartu kg nors daryti naujo. Per veiklg
kartu, galbiit daugiau jie susipaZjsta su nauju
kazkuo*“ (SD3);

,Buvom isvyke pajodinéti <..> paZintis su
arkliais, kaip jie gyvena, kaip juos panaudoja,

Wil b kaip Seriami, kaip jie jodinéja <...> natirali

Veiklos, skatinangios 5- i?gf;lg)ns tai yra viena svarbiausiy tokiy forma”

[ LG, glovl.)OJ.a .mus , ISeiname | miskg <...> aiskinu apie grybus*
vaikus pazinti juos (SD4)

supantj pasaulj ., Skaitant, pasakojant“ (SD3);

Skaitymas ,<..>galima aisku ir kompu pasiskaityti,
pasiziuréti vaizdy” (SD2).

,, Tiesiog kazkoks naujas dalykas, tai pasakoji
kas cia yra“ (SD1);

., Visokiais budais, aiskinimai, kad turi elgtis
taip, 0 nekitaip “ (SD4).

Pasakojimas

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis buvo iSskirta kategorija ,,Socialiniy darbuotojy
veiklos, skatinan¢ios 5-7 mety globojamus vaikus pazinti juos supant]j pasaulj*. Kategorija detalizuojama
i$skiriant tris subkategorijas: veikla kartu, skaitymas, pasakojimas. Tyrimo metu socialiniai darbuotojai,
kad priesmokyklinio amziaus globojamiems vaikams yra suteiktos galimybés jgyvendinti poreikj pazinti
juos supant] pasaulj.

Pirmoje subkategorijoje iSryskéjo, jog socialiniai darbuotojai, skatindami 5-7 mety globojamus vaikus
iSmokti naujy dalyky, per bendras veiklas kartu: ,, ISeiname j miskq <...> aiskinu apie grybus‘ (SD4);
., pazintis su arkliais, kaip jie gyvena, kaip juos panaudoja, kaip Seriami, kaip jie jodinéja <...> natirali

pazintis, tai yra viena svarbiausiy tokiy forma” (SD2). Sis vaiky pazinimo biidas mokslininky vadinamas

56



pazinimu pojtciais. Vaikai pasaulj paZjsta per savo pojicius: stebédami, liesdami (Sadauskiené ir kt.,
2014). Taigi 5-7 mety globojami vaikai, iSvyke susipazinti su arklais, kuriuos gali pamatyti, paglostyti,
ar apziuréje ir paliete grybus, grei¢iau jsisgmonins nauja informacija apie juos.

Tyrimo metu socialiniai darbuotojai nurodé, jog prieSmokyklinio amZiaus globojamiems vaikams
suteikia naujy ziniy pasakodami bei skaitydami. 5-7 mety vaikai, susidiir¢ su nauja informacija, jiems
dar neatrastais naujais dalykais, juos aiskinasi klausinédami. Socialiniai darbuotojai atsakydami j Siuos
klausimus per skaityma ar pasakojimg patenkina vaiky poreikj, atrasti atsakymus | jiems rapimus
klausimus taip iSpleciant pasaulio pazinimo ribas. Kaip nurodo mokslininkai, priesmokyklinio amziaus
vaikams vieni i§ priimtiniausiy pasaulio pazinimy budy ir yra klausimasis (Sadauskiené ir kt., 2014).

Tyrimo metu gautus duomenis lyginant su moksline literatiira pasigesta daugiau btdy, kuriais
socialiniai darbuotojai padéty 5-7 mety globojamiems vaikams suprasti juos supantj pasaulj. Kaip nurodo
Sadauskiené ir kt., (2014), prieSmokyklinio amziaus vaikai pasaulj paZjsta ne tik pojuciais ar
klausingjimu, bet ir suteikiant jiems galimybe: tyrinéti bei eksperimentuoti; ieSkoti informacijos
jvairiuose raSytiniuose $altiniuose; modeliuoti pasaulj vaizduojant per menines veiklas; samprotaujant,
t.y. aptariant su suaugusiuoju savo i$vadas i§ turimos informacijos.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai prieSmokyklinio amziaus globojamus
zodziu atsakydami  jiems ripimus klausimus. Taciau, kaip nurodyta mokslingje literatiiroje, pazinimo
budy yra daugiau, todél galima daryti prielaida, jog socialiniai darbuotojai naudoja pagrindinius, jiems
Zinomus, budus. Taip pat, galima manyti, jog Kaip ir raSymo jgudziy lavinima, socialiniai darbuotojai
tokias veiklas kaip, eksperimentavimas ar meninés veiklos, kuriy metu vaikai iSmoksta naujy dalyky,

palieka ugdyti prieSmokyklinio ugdymo pedagogams.

4.2.2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, rengiant 5-7 mety globojamus vaikus

savarankiSkam gyvenimui, remiantis ju teisiy jgyvendinimu

Lietuvai ratifikavus vaiko teisiy koncepcija 1995 metais, valstybé prisiémeé atsakomybe uztikrinti
vaiky teises bei siekti jy geriausio parengimo savarankiskam gyvenimui (Vaiko teisiy konvencija, 1995).
Uz vaikus, kurie patenka j globos jstaigg, atsakingi su jais dirbantys socialiniai darbuotojai. Jie turi ne
tik parengti vaikus savarankiSkam gyvenimui, bet ir uztikrinti, jog jy teisés biity jgyvendintos. Todél
tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti socialiniy darbuotojy vaidmenj, rengiant prieSmokyklinio amziaus

globojamus vaikus savarankiSskam gyvenimui kartu uztikrinant jy teises (zr. 11 lentele).
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11 lentelé. Priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky teisiy jgyvendinimo galimybés

Kategorija

5-7 mety globojamy
vaiky teisiy
igyvendinimo
galimybés globos
istaigoje

Subkategorija

Vaiko teisé | jo
geriausiy interesy
uztikrinimag

Vaiko teise iSsakyti
nuomong

Nediskriminavimo teisé

Patvirtinantys teiginiai

,, kai yra teismo sprendimas, leidimai, visad gali
bendrauti.<...> Vienam vaikui dar surado dvi
seseris. <...> vaikas tik cia budamas surado
mamgq * (SD4);

., O taip, pasimatymai vyksta, isleidziami ir j
parduotuve. <...> Vieno vaiko mama Anglijoj
gyvena, tai susiskambina jie. <...> Yra buve
tokiy atvejy, kad pajutom, kad mama kalba, kaip
liaudis sako, pavalgius vakarieng, tai Sitg
nutraukiam,” (SD2);

“Ir ateina mama. Jinai neatéjo, bet atsliauzé. Ir
as sédéjau pati, verkiau su tais vaikais ir as$
mamai aiskinu, as nebegaliu duoti jums ir a$
negaliu prileisti prie vaiky “ (SD5);

., Skambuciai galimi. <...>. O Siaip dazniausiai
bendravimas biina tada, kai jie iSvaziuoja pas
tévus “ (SD3).

,Kas liecia pasirinkti veiklg, kas liecia
pasirinkti, kad ir tq patj maistg, ar duonytés, ar
bulkos prie sriubos, ar gal ten antro daugiau, ar
ko nori daugiau ten. (SD3);

,,Pagalvojus gerai, vos ne taip yra, jog
nusprendziam patys“ (SD1);

., Zodziu, ritbus ir batus vaikai iSsirenka patys.
Jeigu pavyzdziui, nori j sky parkq. Nu tai
sutariam, kad kazkurj SeStadienj, dirbanti
auklétoja nuveza juos j sky parkqg” (SD2);
,,Mes tam dideliam savo kambary isklausom
kiekvieno, o paskui jau galiu pasakyt,
nutariam “ (SD4).

., Kalbameés, kalbamés realiai. Bandom kazkaip
tai paguosti, ar pakelti upg, ar motyvuoti.<...>.
Ugdymo jstaigose, gydymo jstaigose jie
neatsizvelgia j tai, kad vaikas toks biitent, kad ir
kazkokie yra tai vidutiniai spec. poreikiai, dar
kazkq“ (SD1);

., Nuveda j darzelj, pasako, kad per pietus turite
pasiimti vaikqg BUTINAIL <..> a§ pasakiau
vadoveli, jie turi dirbti savo darbg “(SD4);

,,Jis turi tuos savo sutrikimus. <...> Tai buvo
ziurima kq daryt, kq daryt ir jau tq vaikg Salinti
is grupés ir visa kita. Tai as vél, pats paklausiai,
tai gal imkim ir mes visi apie tai pakalbékim, ne
apie tai, kad jisai toksai, o kaZkodél niekas
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Vaiko teisé j moksla

Vaiko teisé sveikai
vystytis

nekelia klausimy, kodél jisai toksai ir kodél
grupés bendruomené ir tévai nesuinteresuoti
tam vaikui padeéti*“ (SD2);

L yra skirtumas tarp vaiky auganciy Seimose ir
tarp vaiky auganciy vat institucijoj *“ (SD3);,

., O visq laikg jau dabar nueinu ir va taip
sugraudinu ir pasakau, ar jis patyret, kad jisy
mama palikty? “ (SD5),

., VeZiojame | darzelj ir kontaktuojame su
pedagogais“ (SD1);

, <..> nuvezame, pasiimame i darzelio“
(SD3);

., Pasiriupinam  apranga, kiekvienqg dieng
nuvezam j darzelj“ (SD4);

., Leidziant j tokias jstaigas ir nu, ir skatina, kad
jie pratintysi prie tos bendruomenés, nu 10s
klasés tokios. <...> Aprupinam priemoném,
Zodziu, visom *“ (SD3).

,<..> labai daug valgo vaisiy, labai daug
valgo darzoviy” (SD4);

“<...> pirmiausia labai grazZiai perskaiciau tq
istatymgqg, pasnekéjom apie Cipsy nevalgymg,
apie kolos nenaudojima. Igyvendinom sriubos
valgymo plang” (SD2);

“Supazindinam su sveika mityba, ko negali
daznai valgyti, kq reikty isbraukti is raciono.
<...> su higiena ir maistu prisiziuri, kas liecia
sveikg gyvenseng “ (SD3),;

,Sveikai gaminam valgyti ir aiSkinam, kad
saldainiai,  sausainiai  kiekvieng  dieng
negalimi“ (SD1);

L Irgi kalbam, aiskinameés. <...> jeigu varskés
nevalgysi, tritks kalcio <..> ko valgyti irgi
negali.<...> Nu ir namuose svaros, rodom, kaip
atrodo tos dulkiy erkutés padidintos. <..>.
Viskas pavyzdziais, paveiksliukais, kalbéjimu
<..> Ten per pietus, pavyzdziui, kad pries
ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare,
kad nusiplauty kojas ir iSsivalyty dantis.*
(SD5).

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Apzvelgiant tyrimo metu gautus duomenis buvo isskirta kategorija ,,5-7 mety globojamy vaiky

teisiy jgyvendinimo galimybés globos jstaigoje”. Sia kategorija sudaro penkios subkategorijos: vaiko

teisé | jo geriausiy interesy uztikrinimg, vaiko teisé iSsakyti nuomone, nediskriminavimo teisé, vaiko

teisé ] moksla bei vaiko teisé sveikai vystytis.

59



Remiantis Vaiko teisiy konvencijos 3 str. (1995) imantis bet kokiy vaikg lieCian¢iy veiksmy,
svarbiausia — vaiko interesai. Socialiniai darbuotojai, uztikrindami globojamy 5-7 mety vaiky interesus
turi laikytis principo, jog vaiky gerové susijusi su jo geriausiy interesy teisés jgyvendinimu. Siems
vaikams reikia uztikrinti socialing pagalba bei suteikti galimyb¢ bendrauti su savo tévais (Gudénaite,
2021). Todél tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar vaikams uztikrinama galimybé bendrauti su tévais ir
kokiais atvejais Sis bendravimas yra leidziamas. Tyrimo metu nustatyta, jog prieSmokyklinio amziaus
globojami vaikai gali bendrauti su savo tévais, kuomet yra priimtas teismo leidimas: ,,<...> kai yra teismo
sprendimas, leidimai, visad gali bendrauti* (SD4). Taciau keli tyrimo dalyviai nurodé, jog sickiant
apsaugoti vaiko interesus, neleido tévams testi bendravimo su vaikais, dél jy girtumo: “Jinai neatéjo, bet
atSliauze. <...> ir as mamai aiskinu, as nebegaliu duoti jums ir as negaliu prileisti prie vaiky *“ (SD5).
Siuo atveju, socialiniy darbuotojy priimtas sprendimas buvo paremtas ne vaiko interesu bendrauti su
motina, bet jo geriausiy interesy uztikrinimu, jog jis biity apsaugotas nuo pasekmiy, kurios bity
nutikusios vaikui esant su neblaiviu asmenimi. Socialiniai darbuotojai, uztikrindami vaiko interesa
bendrauti su tévais, suteikia galimybes jiems bendrauti telefonu: ,,Vieno vaiko mama Anglijoj gyvena, tai
susiskambina jie” (SD2); ,,Skambuciai galimi* (SD3). Taip pat, vaikai gali susitikti su tévais:
Lwpasimatymai vyksta, isleidziami ir | parduotuve” (SD2); “O Siaip dazniausiai bendravimas biina tada,
kai jie isvaziuoja pas tévus “ (SD3). Keli tyrimo dalyviai atskleidé, jog stengiasi vaikams padéti surasti
savo artimuosius, susisiekti su jais: ,,Vienam vaikui dar suradom dvi seseris. <...> jis tik ¢ia biidamas
surado mamg * (SD4). Pastangos padéti globojamiems vaikams surasti artimuosius jrodo, jog socialiniai
darbuotojai yra neabejingi $iy vaiky poreikiui palaikyti rySius su artimaisiais, taip jgyvendindami vaiky

teise 1 jy geriausiy interesy uztikrinima.

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieSmokyklinio amZiaus globojamais vaikais, turi
atsizvelgti | jy nuomong, nes 5-7 mety vaikai jau geba ja iSreiksti risliais sakiniais (Kué¢inskiené, 2018).
Tyrimo metu socialiniy darbuotai nurodé¢, jog retai kada isklauso prieSmokyklinio amZiaus globojamy
vaiky nuomonés. Nors j vaiko nuomone turéty biti atsizvelgta visais jj lieCianciais klausimas, tadiau
tyrimo dalyviai nurodé tik kelis atvejus. Jie j vaiko nuomong atsizvelgia dazniausiai renkantis norimg
veikla ar pasirenkant patinkancius rabus: ,, Kas liecia pasirinkti veiklg“ (SD3), ,,Ritbus ir batus vaikai
issirenka patys* (SD2). Vienas tyrimo dalyvis nurodé, jog i 5-7 mety globojamy vaiky nuomong
neatsizvelgia: ,,Pagalvojus gerai, vos ne taip yra, jog nusprendziam patys “ (SD1). Socialiniy darbuotojy
paklausus, kaip jie derina skirtingas globojamy vaiky nuomones priimdami bendrg sprendimg, pazyméjo,
jog visy pirma visi vaikai iSsako savo nuomong, o tuomet kartu nusprendzia. Kaip minéjo ne vienas

tyrimo dalyvis, jei vieni vaikai nori atlikti vieng veikla, laisvalaikio praleidima, o kiti — kita, atsizvelgia
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} visy vaiky nuomone, tiesiog nusprendzia, kurias veiklas atliks $iandien, o kitas — kitg dieng.
Atsizvelgiant | socialiniy darbuotojy atsakymus, galima pagrjsti mokslininky Kosher ir Ben-Arieh
(2020) tyrimo rezultatus, kurie atskleidé, jog socialiniai darbuotojai tik i$ dalies jgyvendina vaiky teisg
reik$ti nuomone, kuri susijusi su dalyvavimu kasdienéje veikloje. Nors socialiniai darbuotojai iSskyré tik
kelis kasdienés veiklos atvejus, kuomet jsiklausoma j vieno vaiko nuomone, ta¢iau priimdami bendrus
sprendimus, lie¢ianc¢ius visus vaikus, jie stengiasi isgirsti ja ir jgyvendinti globojamy vaiky norus.

Diskriminacija, kurig patiria prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai yra didelé kliatis, norint
parengti vaikus savarankiSkam gyvenimui. Kaip nurodoma mokslinéje literatiiroje, diskriminacija gali
pakenkti vaiko mitybai, apriboti ugdymosi bei Zaidimo galimybes (Bendraisiais komentarais, 2005).
Tyrimo metu, socialiniai darbuotojai nurodé, jog 5-7 mety globojami vaikai su diskriminacijos
apraiSkomis susiduria ugdymo istaigoje: ,, Visq laikq kreipia demesj, kad vaikas is vaiky namy* (SD1);
wyra skirtumas tarp vaiky auganciy Seimose ir tarp vaiky auganciy vat institucijoj “ (SD3). Dazniausiai
pasitaikancios priezastys, dél ko prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai patiria atskirtj, kurias nurodé
tyrimo dalyviai — vaiky specialieji poreikiai: ,,Jis turi tuos savo sutrikimus. <...> Tai buvo Zitirima kq
daryt, kq daryt ir jau tq vaikq Salinti is grupés ir visa kita “ (SD2). Socialiniai darbuotojai, paklausti, kaip
sprendzia, jei ugdymo jstaigos darbuotojy poziiiris neigiamas, iSskyré pokalbius su pedagogais:
,,Pasakau, ar jiis patyrét, kad jiusy mama palikty? Ar jis patyréte, kad jus ir kiti palikty? <...> Jis patyré.
O dabar paziurékit j save, kaip visa tai patyres ** (SD5). Taigi, socialiniai darbuotojai, gerai suprantantys,
kokias traumas yra iSgyvene vaikai, kurie gyvena globos institucijoje, stengiasi padéti tai suprasti ir kitus,
jskaitant, pedagogus. Taliau, Sioje situacijoje yra didesné problema nei pedagogy neigiamas
nusistatymas prie§ globojamus 5-7 mety vaikus ar neZinojimas, kokias traumas Sie vaikai patyre.
Remiantis VTAK 2021 mety veiklos ataskaita (2022), ugdymo jstaigose triksta: specialiyjy pedagogy,
logopedy, mokytojy padéjéjy. Kadangi ugdymo jstaigose triksta $iy specialisty, vaikams, turintiems
specialiyjy poreikiy, pagalba yra teikiama tik 1§ dalies, t.y. su vaikais dirbama ne visg dieng arba dirbama
su keliais vaikais vienu metu. Kartais $iy specialisty pagalba vaikams yra visiskai neteikiama. Taigi
prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai, ypa¢ tie, kurie turi specialiyjy poreikiy, negauna tinkamo
Svietimo, kuris ypac svarbus Siame amziuje, nes yra dedami tolimesni vaiko akademinio gyvenimo
pagrindai. Tai gali turéti neigiamos jtakos savarankiskumo ugdymui.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, kaip socialiniai darbuotojai uztikrina prieSmokyklinio amziaus
globojamy vaiky teis¢ ] mokslg. Beveik visi tyrimo dalyviai nurodé¢, jog visy pirma uztikrina vaiko
reguliary ugdymo jstaigos lankyma, jj nuveZzdami bei pasiimdami: ,, <...> NUvezame, pasiimame is
darzelio* (SD3). Jei globojamam vaikui j priesmokykling grupe reikia nusinesti priemoniy, jomis taip
pat pasiriipina socialiniai darbuotojai: ,, Apripinam priemoném, Zodziu, visom “ (SD5). Taciau tik vienas
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tyrimo dalyvis nurodé, jog bendrauja su pedagogais: ,, VeZiojame j darzelj ir kontaktuojame su
pedagogais“ (SDI1). Tyrimo dalyviy pateikti prieSmokyklinio amziaus globojamo vaiko j moksla
igyvendinimo biidai i§ dalies atitinka su teorijoje nurodytais biidais. Socialiniai darbuotojai, dirbantys su
Sio amziaus globojamais vaikais turi uztikrinti vaiky reguliary ugdymo jstaigos lankyma bei bendravima
su priesmokyklinio ugdymo pedagogu, su vaiko ugdymu susijusiais klausimais (LR svietimo jsakymas,
2022; Priesmokyklinio ugdymo programa, 2014). Didzioji dalis socialiniy darbuotojy nenurodé¢, jog
bendradarbiauty su prieSmokyklinio ugdymo pedagogais, aptariant globojamy vaiky parengima
mokyklai, nustatant ugdymo priemones, kuriomis vaiky gebéjimai bity lavinami tomis paciomis
priemonémis tiek globos jstaigoje, tiek darzelyje. Nepakankamas bendradarbiavimas tarp socialiniy
darbuotojy ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy, apriboja globojamy vaiky galimybes tinkamai
pasiruosti mokyklai.

Rengiant priesmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiS$kam gyvenimui, svarbu juos
ugdyti sveikos gyvensenos jgidziy. Siy jgiidziy mokymas itin siejasi su vaiko teise gyventi ir sveikai
vystytis. Atliekant tyrima, tyrimo dalyviai nurodé, jog dazniausiai 5-7 mety globojamus vaikus sveikos
gyvensenos ugdo skatindami ir savo pavyzdziu mokydami sveikos mitybos. Siy jpro¢iy socialiniai
darbuotojai moko vaikus pasakodami koks maistas yra tinkamas organizmui, o kokio reikéty atsisakyti.
Taip pat, socialiniai darbuotojai gamina sveika maistg globos jstaigoje bei sudaro tinkamos mitybos
plana: ,, Pasnekéjom apie Cipsy nevalgymq, apie kolos nenaudojima.<...> Jgyvendinom sriubos valgymo
plang” (SD2); Supazindinam su sveika mityba, ko negali daznai valgyti“ (SD3), ,,Sveikai gaminam
valgyti ir aiskinam, kad saldainiai, sausainiai kiekvieng dieng negalim* (SDI); ,,Labai daug valgo
vaisiy, labai daug valgo darzoviy” (SD4). Uztikrindami vaiky teise sveikai vystytis, socialiniai
darbuotojai moko 5-7 mety globojamus vaikus laikytis higienos normy: ,, Ten per pietus, pavyzdziui, kad
pries ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare, kad nusiplauty kojas ir issivalyty dantis“ (SD35).
Vaiko emocijy valdymo jgudziai (zr. 7 lentelg), taip pat, siejami ir su sveikatos jgidziy ugdymu.
Socialiniai darbuotojai, padédami prieSmokyklinio amZiaus globojamiems vaikams suvaldyti savo
emocijas bei suteikdami galimybe, jog Sie vaikai gauty psichology bei psichiatry pagalba (zr. 9 lentelg),
apsaugo Siy vaiky socialing sveikatg. Fiziné prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky sveikata yra
ugdoma per stambiosios motorikos lavinimag, suteikiant vaikams galimybe daug judéti. Socialiniai
darbuotojai (zr. 7 lentele) uztikrina 5-7 mety globojamy vaiky teis¢ sveikai gyventi, skatindami jy fizinj
aktyvumg. Tyrimo dalyviai nurodé, jog su vaikais daug laiko skiria pasivaiks¢iojimams, zaidimy
aiks$teliy lankymui, vaziavimui prie ezery, sportuojant ir pan. Taigi, galima sakyti, jog socialiniai

darbuotojai rupinasi, jog uztikrinty prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky teis¢ sveikai vystytis.
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Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai darbuotojai uztikrina aptartas 5-7 mety vaiky teises,
rengdami juos savarankiskam gyvenimui. Socialiniai darbuotojai vadovaujasi principu, jog visy pirma
turi biiti uztikrinami geriausi vaiko interesai. Esant teismo sprendimui, jog tévai gali lankyti ir bendrauti
su vaikais, socialiniai darbuotojai uztikrina visas salygas, leidzianCias tai jgyvendinti. Taciau, esant
tokioms aplinkybéms, kai neblaiviis tévai nori bendrauti su 5-7 mety globojamais vaikais, apsaugo
vaikus, neleisdami tokiu atveju bendrauti su tévais. Nors ne visuomet yra atsizvelgiama j vaiko nuomong
priimant kasdienius sprendimus, taciau socialiniai darbuotojai visuomet bando priimti tinkamag
sprendima, kuomet tai liecia visy vaiky norus. Esant galimybéms, ] visy globojamy vaiky nuomong¢ yra
atsizvelgiama ir stengiamasi jg jgyvendinti, priémus bendrg sprendimg. Apsaugodami vaikus nuo
diskriminacijos, kuri daugiausia pasireiskia priesmokyklinio ugdymo jstaigoje, socialiniai darbuotojai
kalbasi su pedagogais, bando keisti jy pozitrj j vaikg. Deja, bet kalbant apie ugdyma, susiduriama su
platesne problema, tai specialiyjy pedagogy trikumas, o Sios problemos vieni socialiniai darbuotojai
negali i8spresti. Tod¢l reikalingi Svietimo sistemos veiksmai, sprendziant §ig problemg. Globojamy vaiky
teisé ] moksla, socialiniy darbuotojy jgyvendinama uZztikrinant reguliary prieSmokyklinés ugdymo
jstaigos lankyma, bendraujant su pedagogais bei rengiant vaikus mokyklai per kalbiniy, rasymo, fizinio
aktyvumo bei savireguliacijos jgudziy ugdyma. 5-7 mety globojamy vaiky teis¢ gyventi ir sveikai
vystytis uztikrinama per socialiniy darbuotojy rodoma pavyzdj, kaip reikia sveikai maitintis, suteikiant

vaikams specialisty pagalba bei lavinant vaiky fizing sveikatg.

4.2.2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, ugdant vaiky savarankisko gyvenimo
jgiidZius

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais, dirba su
jautriausia visuomenés dalimi. Vaikai, kuriems buvo nustatyta globa, yra patyre bent vieng i§ smurto
formy: fizinj, psichologinj, seksualinj, nepriezitirg ar fizines bausmes. Ne tik smurtas, bet ir pats procesas,
kurio metu vaikas yra atskiriamas nuo biologiniy tévy, palieka trauminius prisiminimus (Giedrimas ir
kt., 2013). Socialiniai darbuotojai, rengdami 5-7 mety vaikus savarankiskam gyvenimui, visy pirma turi
jam suteikti pagalba jveikiant psichologines traumas. Todél socialiniai darbuotojai turi pasizyméti tam
tikromis asmeninémis savybémis, kurios padéty dirbant su Siais vaikais. Tyrimo metu buvo siekta
i$siaiSkinti, kokios asmeninés savybés labiausiai padeda socialiniams darbuotojams, dirbant su

priesmokyklinio amziaus globojamais vaikais (zr. 12 lentele).
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12 lentelé. Socialiniy darbuotojy savybés, dirbant su priesmokyklinio ugdymo globojamais vaikais

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

., Kantrybés reikia labai daug* (SD4);

., Kantrybé ir istverme. <..> Vidiné stiprybée
padeda man. <...> * Ziiiréti viskq per optimizmo
prizme* (SD1);

, Tai vidiné ramybé, kuri labiausiai traukia
vaikus. Net sunkiausioje aplinkoje, kada zmogus
islieka ramus, nejsizeides, kaip sakant, neiskéles
ego vir§ vaiko ego, tada ir lieka tas
nuostabiausias rysys““ (SD2);

., <...> yra gerumas ir atsakingumas” (SD4),

Emocinis stabilumas

Socialiniy darbuotojuy
iSskirtos asmenins

. i “Yra kruopst tais vaikais* (SD4);

S o Atsakingumas “Yra kruopStumas su tais vaikais (S. ) ) )
Tai gerumas, nuoSirdumas, atsakingumas
(SD5).

“Ta empatija, priemimas vaiko tokio, toks koks
Jjis yra. Supratimas, kad tie vaikai ateina is

Empatiskumas ir skirtingy Seimy, is skirtingy tévy, ta prasme, ar
gebéjimas suprasti kita, is kity institucijy “ (SD3);
jautrumas , Bet manau, kad cia tiesiog myléti vaikus.
Daugiau nieko nereikia. Tiesiog myléti vaikus”
(SD5).

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo iSskirta kategorija ,,Socialiniy darbuotojy
i§skirtos savybés, dirbant su 5-7 mety globojamais vaikais“. Kategorija detalizuojama jg is$skiriant j tris
subkategorijas: emocinis stabilumas, atsakingumas, empatiskumas ir gebéjimas suprasti kita bei
jautrumas.

Tyrimo metu iSryskéjo, jog socialiniams darbuotojams svarbi jy vidiné savijauta, dirbant su
prieSmokyklinio amZziaus globojamais vaikais. Tyrimo dalyviai nurode, jog tokios savybeés, kaip
kantryb¢, iStvermé ir vidiné ramybé, padeda jiems suvaldyti savo emocijas. Globos institucijoje, kaip
anksc¢iau minéjo socialiniai darbuotojai, gyvenantys vaikai turi jvairiy sutrikimy, daznai nesuvaldo savo
emocijy. Taigi dirbant su S$iais vaikais reikia moketi iSlikti emociSkai stabiliam, jog gebétum savo
pavyzdziu rodyti vaikams, kaip reikia suvaldyti savo emocijas.

Socialiniai darbuotojai, dirbantys globos jstaigoje, padeda globojamiems vaikams spresti
kasdienes problemas, kuria dienos rézima, ugdo jgtidzius, atsizvelgdami j jo amZiy, uztikrina vaiko teises
bei rengia jj savarankiSkam gyvenimui. Kitaip tariant, jie prisiima atsakomybe uz Siuos vaikus. Biitent

atsakomybe, tyrimo dalyviai nurodé, kaip vieng pagrindiniy asmeniniy savybiy, kuri padeda jiems
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dirbant su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais: ,, <...> yra gerumas ir atsakingumas” (SD4);
“Tai gerumas, nuosSirdumas, atsakingumas* (SD5).

Tyrimo metu paaiskéjo, jog socialiniai darbuotojai, rengdami prieSmokyklinio amziaus vaikus
savarankiskam gyvenimui, turi pasiZyméti empatiskumu: ,,ta empatija, priéemimas vaiko tokio, toks koks
jis yra“ (SD3). Dirbdami su jvairias traumas turinCiais 5-7 mety globojamais vaikais, socialiniai
darbuotojai tik biidami jiems jautrts bei suprasdami kokius jausmus iSgyvena vaikai, gebés jiems padéti.
Vienas tyrimo dalyvis nurodé: ,, Bet manau, kad cia tiesiog myléti vaikus. Daugiau nieko nereikia.
Tiesiog myléti vaikus” (SD5). Si socialinio darbuotojo mintis atskleidZia, jog visy svarbiausia yra myléti
vaikus. Mylédamas juos, stengsiesi suteikti vaikams visg, kas geriausia.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, dirbantys
su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais, stengiasi palaikyti artimg ry$j, biudami jautris vaiky
turimai patirciai, i$laikydami emocin;j stabiluma bei jausdami atsakomybe uz Siuos vaikus.

Tyrimo metu, taip pat, siekta iSsiaiSkinti, kokiais biidais socialiniai darbuotojai padeda

prieSmokyklinio amziaus vaikams i§gyventi turimas traumines patirtis (zr. 13 lentele).

13 lentelé. Bidai, padedantys 5-7 mety globojamiems vaikams jveikti traumines patirtis

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
., Snekames, daug Snekamés. <...> Net
L mergaité, kas jai bina negerai, ji ateina
Kalbéjimasis kalbétis. Jie pasakojasi* (SD3);

., Aisku, psichologai, psichiatrai ir kalbéti, daug
kalbéti* (SD1).

. keiciant vaiko supratimq, keiciant poZiirj j

5-7 mety globojamy vaikg ir duodant jam  paprasciausiq
vaiky trauminiy Zmogiskumgq, Silumq tai yra geriausia pagalba,
iSgyvenimy jveikimo kq Zmogui gali, tam mazam Zmogui duoti,
budai suteikti po tos traumos, po kurios mes kartais jj

Kino kontaktas i$ ten paimame *“ (SD2);

,vaikai - iki - vieno glaudZiasi, jie nori
apsikabinimo, jie nori Silumos. Ir rankgq
pasiima, ir paglosto, jie gi prisikabina, nu
prilimpa taip, kad nu tu negali jy atstumti‘
(SD4).
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Neigiamos emocijos

Sunkumai, su kuriais
susiduria socialiniai
darbuotojai padédami
vaikams iSgyventi

., Galiu pasakyti ir verkiam. Ir tu priimi viskq “
(SD4),

., Bet tai tas ir yra sunkumas, kad tu kiekvieno
vaiko isgyvenimus pergyveni‘ (SDJ5);

o, Tu turi aiskinti, vis delto, tam vaikui, kuris
tavimi tiki, kuris prie taves prisirises, kad tai bus
ne amzinai <...> Mane tai Sitas labai pjauna*
(SD2);

., nerimas, kaip teisingai pateikti tq kodél, nes ji
laukia to atsakymo * (SD3).

traumas .Kq tam vaikui pasakyti. Ta prasme, kaip

teisingai jam pateikti tq situacijq, kaip paguosti,
kaip jam paaiskinti, na kodél taip yra* (SD3);

., Sunkumas yra pradzioj, kai reikia prie to vaiko
prieiti, kad jisai prisileisty “ (SD1);

,,nezinai kartais ko gali griebtis, kaip gali padéti
Jiems " (SD4).

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Pagalba vaikui

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis buvo isskirtos dvi kategorijos ,,5-7 mety
globojamy vaiky trauminiy i§gyvenimy jveikimo biidai“ ir ,,Sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai
darbuotojai padédami 5-7 mety globojamiems vaikams iSgyventi traumas®“. Pirma kategorija
detalizuojama iSskiriant tris subkategorijas: laikas, kalbé&jimasis, kiino kontaktas. Antra kategorija
iSskirta j dvi subkategorijos: neigiamos emocijos ir pagalba vaikui

Socialiniai darbuotojai mano, jog priesmokyklinio amziaus vaikams i$gyventi traumas labiausiai
padeda kalb¢jimasis bei kiino kontaktas. Jie nurodé¢, kad visy pirma prieSmokyklinio amZziaus vaikai
ateina issikalbéti: ,,Net merguaité, kas jai biina negerai, ji ateina kalbétis. Jie pasakojasi* (SD3). Siame
amziaus periode globojami vaikai kalbasi su jiems artimais zmonémis, taip iSreik§dami savo jausmus ir
emocijas. Taigi, socialiniai darbuotojai bendraudami su vaikais jiems jautriomis temomis, suteikia
galimybe iSreikSti neigiamg patirt] ZodZiu, o gaunamas atgalinis rySys, jiems padeda labiau suprasti
situacija, ja iSgyventi.

Daznu atveju, kuomet prieSmokyklinio amziaus vaikai susiduria su trauminiy iSgyvenimy
pasekmémis, socialiniai darbuotojai ramina glostydami, priglausdami prie saves: ,,vaikai iki vieno
glaudziasi, jie nori apsikabinimo, jie nori Silumos. Ir rankq pasiima, ir paglosto* (SD4). Socialiniy
darbuotojy artimo kontakto palaikymas su globojamais vaikais jiems padeda uzmegzti tarpusavio rysj.
Esant artimam ry$iui, 5-7 mety globojami vaikai, gebés pasitikéti socialiniais darbuotojais, jiems galés
ne tik iSsipasakoti, bet ir priimti jy siilomg pagalbg. ISgyventa trauma gali turéti dideliy pasekmiy, kaip

emocinés, kognityvinés ar (ir) socialinés raidos sutrikimai (Mash ir Wolfe, 2015). Todél rengiant
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prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, visy pirma svarbu jiems padéti
iSgyventi turimas traumas. Socialiniy darbuotojy pareiga padéti vaikams uzmirsti, arba bent priprasti prie
minties, jog visi neigiami i§gyvenimai, kuriuos jie patyré prie§ patekdamas j globos jstaiga, nepasikartos.

Tyrimo metu paklausus socialiniy darbuotojy, su kokiais sunkumais jie susiduria padédami
vaikams i$gyventi traumines, nurodé, jog sunkiausia iSgyventi patiriamus neigiamus jausmus: ,, Galiu
pasakyti ir verkiam *“ (SD4), ,, Bet tai tas ir yra sunkumas, kad tu kiekvieno vaiko isgyvenimus pergyveni “
(SD5). Tyrimo dalyviai isskyre, jog jiems nepavyksta atskirti darbo nuo asmeninio gyvenimo. Visas
emocijas, kurias socialiniai darbuotojai patiria darbe, padédami prieSmokyklinio amziaus globojamiems
vaikams i§gyvenantiems traumines pasekmes, jie vezasi kartu su savimi ir j namus. Patiriamus jausmus
gerai atspindi vieno tyrimo dalyvio pasakyti zodZiai: ,, Mane tai Sitas labai pjauna “ (SD2). Tai patvirtina,
jog socialiniai darbuotojai yra jautriis globojamy vaiky atzvilgiu, kartu iSgyvena neigiamas emocijas.
Nuolat i§gyvenant neigiamas emocijas, prisiimant didziule atsakomybe uz vaikus, padidéja rizikg darbe
patirti perdegimg. Remiantis Gudzinskiene (2012), siekiant iSvengti perdegimo sindromo, socialiniai
darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais, patartina tobulinti laiko planavimo jgudzius, skirti laiko
bendravimui su kolegomis, rupintis saviugda bei kurti dienos ritualg, kuris padéty sumazinti darbo
monotonijg. Kitas sunkumas, su kuriuo susiduria socialiniai darbuotojai, jog jie ne visada zino kaip padéti
prieSmokyklinio amziaus globojamam vaikui, iSgyvenan¢iam trauminius prisiminimus: ,, K¢ tam vaikui
pasakyti. Ta prasme, kaip teisingai jam pateikti tq situacijq, kaip paguosti, kaip jam paaiskinti, na kodél
taip yra* (SD3), ,,nezinai kartais ko gali griebtis, kaip gali padéti jiems*“ (SD4).

Apibendrinant galima daryti i§vadas, jog socialiniai darbuotojai, kurie riipinasi globos jstaigoje
gyvenanciais 5-7 mety vaikais, yra Siam darbui atsidave Zmonés. Socialiniai darbuotojai yra jautrlis vaiky
skausmui, stengiasi jiems kaip jmanoma labiau padéti tiek kalbédami, tiek prisiglausdami prie $iy vaiky.
Taciau, emociniai sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai gali turéti neigiamy pasekmiy,
kaip perdegimo sindromas. Todél socialiniai darbuotojai, dirbantys su globojamais vaikais turi
nepamirsti laiko skirti saviugdai bei stengtis sumazinti darbo monotoniskuma.

Mokslininkai, kurie tyré vaiky, paliekanciy globos jstaiga, pasirengimg savarankiSkam
gyvenimui nustaté, jog Siems vaikams triiksta socialiniy jgiidziy, jie susiduria su biudZeto planavimo
problemomis (Tlgiiniené-Martinéliené ir Malachovska, 2021). Siekiant, jog pilnametystés sulauke vaikali
biity pasirenge savarankiSkam gyvenimui, socialiniai darbuotojai turi jiems padéti jgyti reikiamy jgidzZiy.
Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti kokiy veikly pagalba, socialiniai darbuotojai ugdo prieSmokyklinio

amziaus globojamy vaiky savarankisko gyvenimo jgudzius (zr. 14 lentelg).
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14 lentelé. Socialiniy darbuotojy veiklos, ugdant priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky

savarankisko gyvenimo jgidzius

Kategorija Subkategorija
Kasdienio gyvenimo
jgiudziai
Globos jstaigoje

gyvenanciy 5-7 mety
vaiky savarankiSko
gyvenimo igudZiy
ugdymo galimybés

Socialinio bendravimo
jgiidziai

Saves prieziiiros
lgudziai

Patvirtinantys teiginiai

., Supazindinau, <...> kaip ryzius, galima isvirti,
pateikti jdomiau. Visokiy dalyky, kaip is kopiisty
ir obuoliy, gali padaryti salotas. <...> mes
kartais sédim virtuvéje, tarkuojam, darom ir
valgom paskui “ (SD2),

,, Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viskq tai
savo pavyzdziu mokome* (SD5);

, Turi  pakloti  lovyte <..> Pavalgé, turi
pabandyti, pavyzdziui, iSplauti tqg savo lékstute
(SD4);

, Einam j parduotuve. <...>Susitvarkyti savo
zaislus, savo kambarj. Jie atsakingi, kad lékstute
pasideéty pavalge, jdéti j indaplove* (SD1);

, Aukléjant <..> Kaip su svetimais Zmonémis
elgtis ir jy vaikais, mandagumo to tokio. Kad
betarpiskais negalima buti tokiais, kaip
namuose (SD3);

,,Mes tarpusavyje, mes visq laikq kalbam
graziai. <..> Tie stebuklingi ZodZiai dar pas
mus yra ant sienos uzraSyti tie stebuklingi
ZodzZiai: aciu, prasau, labas. <...> Sakau, visg
laikq vartokite stebuklingus Zodzius. <...> Labai
daznai misy vaiky savigarba, vaiky saviverté
zema. Ir mes ugdome tai, kad turi pasitiketi
savimi. <...> ateiname visq laikg, labas rytas,
kaip sekési, kaip miegojo, kq pusryciavote, oi
kaip grazu, o kaip faina, oi kaip smagu ir miela
tave matyti “ (SD5);,

., Visokiais pavyzdziais, gyvais, negyvais, bet
kokiais, padedi vaikui po truputélj domeétis
(SD2);

Ir  galiu  pasakyti, kad miisy Seimynoje,
berniukus vedziausi j voniq ir pats rodziau, kaip
reikia praustis. Ir kaklas, ir ausys, ir visa kita“
(SD2);

o Tai pavyzdziui, padedi tu jam ir galvg
iSsiplauti, ismuilini nugarg *“ (SD4),

o otengiesi  kazkaip tai to prileisti vandens,
truputélj primétyti Zaisly. Bandyti su juo ten
purkstis“ (SDJ5);

,Jeigu labiau jau, kai reikia kokig vonig
prisipilti, nugarq nusiplauti, tai jau reikia
pagalbos ““ (SD3).
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., Bendri misy apsipirkimai. Kiek uz kq galima
nupirkti ir kiek kas kainuoja. Kas tai yra
naudingiau. <..> Ar tau geriau nupirkti
telefono papildymg, ar tau geriau kramtomq
gumgq, kurig tu pakramtysi ir neturési naudos*
(SD2);

., Sulauzant spintele sutaisyti kainuoja tiek ir tiek
pinigy, tiesiog cipsais, kiek tai bus pakeliy. <...>
O galy gale tai mes labai skatiname taupyti.
Kaip ir dabar tokiam, nu vat butelius renkam.
<..> Ir yra paskatinami visokie pinigai,
paskatinami papildomi jeigu gerai atliktg
darbgq, vadinasi, gausi daugiau. “ (SD5);

., Einam j parduotuves. Renkasi patys, kq nori

Pinigy valdymo
jgiudziai

nusipirkti,  skaiciuojasi, kiek  kainuos.
Dazniausiai per tai jie tuos pinigus pazjsta*
(SD3).

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis i$skirta kategorija ,,Globos jstaigoje gyvenanciy 5-7
mety vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymo galimybés®. Kategorija suskirstyta | keturias
subkategorijas: kasdienio gyvenimo jgiidziai, socialinio bendravimo jgiidziai, saves priezitiros jgudziai,
pinigy valdymo jgiidziai.

Kasdienio gyvenimo jgiidZiy ugdymas svarbus norint paruosti prieSmokyklinio amzZiaus vaikus
savarankiSkam gyvenimui. Vaikai, turédami $iy jgiidziy gebés pasigaminti maista, apsipirkti maisto
prekiy parduotuvéje (Breidokiené ir kt., 2007). Socialiniai darbuotojai, kaip ir pateikta mokslinéje
literattiroje, nurodé, jog 5-7 mety globojamus vaikus supazindina su maisto ruosa: “Kaip ryZius, galima
isvirti, pateikti jdomiau. <...> mes kartais sédim virtuvéje, tarkuojam, darom ir valgom paskui“ (SD2).
Mokydami Siuos vaikus apsipirkti, socialiniai darbuotojai kartu su jais eina j parduotuves: ,, Einam j
parduotuve“ (SD1). Apsipirkimas kartu, rodant pavyzdj, kaip tai reikia daryti, prieSmokyklinio amzZiaus
globojamiems vaikams suteikia galimybe grei¢iau jgyti apsipirkimo jgidziy, kuomet jie gali kartu
dalyvauti sioje veikloje. Kasdienio gyvenimo jgiadziai apima ir svaros palaikyma namuose. Tyrimo
dalyviai isskyre, jog atsizvelgiant j 5-7 mety globojamy vaiky amziy, skiria tokias uzduotis, kaip: riby
bei kambario susitvarkymas, lovos pasiklojimas. Sias uzduotis socialiniai darbuotojai skatina vaikus
atlikti nuolat primindami, paaiskindami ar parodydami kaip tai reikia padaryti. Kaip vienas tyrimo
dalyviy pasaké: kartu tai savo (SD5). Priesmokyklinio amziaus globojami vaikai yra linke mokytis,
kopijuodami socialinio darbuotojo elgesj. Sias uzduotis socialiniai darbuotojai skatina vaikus atlikti

nuolat primindami, paaiskindami ar parodydami kaip tai reikia padaryti. Kaip vienas tyrimo dalyviy
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pasake: ,, Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viskq tai savo pavyzdziu mokome* (SD5). PrieSmokyklinio
amziaus globojami vaikai yra linke mokytis, kopijuodami socialinio darbuotojo elges;.

Smurtg patyrusiems vaikams yra sunku uzmegzti artimus emocinius ry$ius (Mash ir Wolfe,
2015). Todél priesmokyklinio amZiaus globojamiems vaikams svarbu iSugdyti socialinius jgidzius. Sie
jgudziai formuojami per pasitikéjimo kiirimg, bendravimo jgadziy ugdyma. Socialiniai darbuotojai, taip
pat, nurod¢, jog globojamy 5-7 mety vaiky saviverté yra labai maza, todél jiems sunku uzmegzti
santykius su suaugusiaisiais. Padédami Siems vaikams jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, tyrimo dalyviali
naudoja démesj ir pagyrimus: ,, kaip sekési, kaip miegojo, kq pusryciavote, oi kaip grazu, o kaip faina, Oi
kaip smagu ir miela tave matyti* (SD5). Individualus démesio parodymas visiems vaikams yra
reikalingas, o globojamiems vaikams jis yra itin svarbus, nes $iuo démesiu jiems reikia dalintis su kitais
globos jstaigoje gyvenanciais vaikais. Bendravimo jgiidziy globojami prieSmokyklinio amziaus vaikai
yra ugdomi per bendravimo pavyzdj, aukléjima, kaip reikia bendrauti su kitais: ,,mes tarpusavyje, mes
visq laikg kalbam graziai <...> Sakau, visq laikq vartokite stebuklingus Zodzius “ (SD5), ,, Aukléjant <...>
Kaip su svetimais Zzmonémis elgtis ir jy vaikais, mandagumo to tokio (SD3). Taigi, socialiniai darbuotojai
deda visas pastangas, stengdamiesi, jog 5-7 mety globojami vaikai jgyty socialiniy jgtdZziy.

Rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, svarbu, jog
vaikai turéty saves priezitros jgudziy. Gebéjimas pasiripinti asmenine higiena yra viena pagrindiniy,
saves priezitros jgudziy, daliy. Tyrimo metu paaiskéjo, jog vaikai, kurie patenka j globg, daznai bijo
vandens, nemoka nusiprausti ar iSsivalyti danty. Todé¢l gyvendami globos jstaigoje 5-7 mety vaikai
ugdomi kiekvieng dieng prisizitiréti savo asmening higieng. Socialiniai darbuotojai nurodé, jog Siuos
vaikus saves priezitiros jgidziy ugdo rodydami, kaip reikia nusiprausti: vedziausi j voniq ir pats rodziau,
kaip reikia praustis“ (SD2).

Be jau nurodyty jgtidZiy, kaip kasdienio gyvenimo, socialiniy ar saves prieZiiiros, rengiant vaikus
savarankiSkam gyvenimui reikalinga padéti jiems jgyti ir pinigy valdymo jgudziy. Jog vaikai, palike
globos jstaiga, gebéty iSlaikyti finansinj stabilumg, planuoti savo biudZetg. Socialiniai darbuotojai,
padédami vaikams suprasti pinigy verte, moko juos skaiciuoti. Priklausomai nuo 5-7 mety globojamy
vaiky gebéjimo skaiciuoti, socialiniai darbuotojai parenka jiems priimtiniausig buidg: vieni skaiciuoja,
kiek uz turimus pinigus gali nusipirkti daikty, kiti — kiek vienas ar kitas dalykas kainuoty jy mégiamais
skanumynais: ,, kainuoja tiek ir tiek pinigy, tiesiog cipsais, kiek tai bus pakeliy ** (SD5). Pastarasis pinigy
skai¢iavimo budas leidzia suprasti ir tiems vaikams, kurie dar nemoka skaiciuoti ir nesupranta pinigy
vertés. PrieSmokyklinio amziaus globojami vaikai jau pradedami mokyti taupyti pinigus bei yra

skatinami kuo geriau atlikti uzduotis. Kaip nurodo tyrimo dalyviai: ,, mes labai skatiname taupyti. <...>
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Ir yra paskatinami visokie pinigai, paskatinami papildomi jeigu gerai atliktq darbq, vadinasi, gausi
daugiau “(SD5).

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis galima teikti, jog 5-7 mety vaikai yra ugdomi
jgudziy, reikiamy savarankisko gyvenimo pasirengimui. Socialiniai darbuotojai, kaip ir tévai, gyvenantys
su savo vaikais, kiekvieng dieng ugdo prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus rapintis savo
asmenine higiena, tvarkytis namus, supazindina su sveika mityba ir kaip pasigaminti valgyti, eina kartu
apsipirkti, moko socialiniy jgiidziy bei skaiciuoti ir taupyti pinigus.

Rekomendacijose dél vaiky globos namy darbuotojy pareigybiy aprasyme (2009) nurodoma, jog
socialinio darbuotojo viena i§ funkcijy yra vaiky laisvalaikio rapinimusi. Norint vaikus parengti
savarankiskam gyvenimui, svarbu juos iSmokyti organizuoti savo laisvalaikj. Todél tyrimo metu siekta
i$siaiskinti, kokias laisvalaikio galimybes turi prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai ir kaip §j

laisvalaikj organizuoja socialiniai darbuotojai (Zr. 15 lentelg).

15 lentelé. Priesmokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio galimybés globos jstaigoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,galim isvaziuoti j gamtg <...> vedamés visur
pasivaikscioti, pavazinéti dviraciais. Kartu
stengiamés kuo daugiau lauke praleisti laiko
(SD4);

., Ir pasivaiksciojimai, kada oras leidzia, lauke
binam* (SD2).

., Vasarq prie jiros, o paskui prie eZeriuko
atvaziuojam, prie upés“ (SD1);

,Ir einam j miskelius, ir einam kazkur tai. Visg
laikq ripinamés, kad vaikai turéty tuos
dviracius ar paspirtukus, ar ten rieducius
kazkokius tai. Apmuturiuojam Salmais visais,
apsaugom “ (SD3J).

., vaikai gali isvaZiuoti ir j filmgq, galim iSvaZiuoti
spektaklj“ (SD4);

,,biina bilietai j filmus* (SD3),

., Pries  karanting  filmai  buvo  <..>.
Kultiriniai renginiai  Suorganizuoja mums jstaiga, va ir biliety duoda
karts nuo karto* (SD1),

,Kad ir tas kinas, aisku, jie maZiau tq teatrg
mato, bet kartais buna. <...> vaziuosim j Tado
Ivanausko zoologijos muziejy. Vasario 16
artéja, tai vaziuojam j karo muziejy “ (SD2).
Ivykos ,, Biina kelioniy, ten kokie piliakalniai, Merkiné,
apzvalgos  bokStai.  Prie jiros vaziuoja

Laisvalaikis gamtoje

Laisvalaikio galimybés
globos jstaigoje
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kiekvienais metais, kaip stovykla j Sventgjq°
(SD3);

. Mes kazkur isvaziuojam, kazkur paturistauti“
(SD1);

., <...>iSvykos, ekskursijos. <...> baseinas, kelis
kartus vaziavom ziemos laikotarpy *“ (SD2).

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal kokybinio tyrimo duomenis, 2022

Apzvelgiant tyrimo metu gautus duomenis buvo iSskirta kategorija “5-7 mety vaiky laisvalaikio
galimybés, gyvenantiems globos jstaigoje“. Sig kategorija sudaro trys subkategorijos: laisvalaikis
gamtoje, kultiiriniai renginiai, iSvykos.

Tyrimo metu paaiskéjo, jog socialiniai darbuotojai, stengiasi kuo daugiau laiko praleisti gamtoje,
taip ugdydami priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky laisvalaikio organizavimo jgudzius: ,, vedamés
visur pasivaikscioti, pavazinéti dviraciais*“ (SD2). Siems vaikams ugdomas jgiidis kuo daugiau laiko
praleisti lauke, parodant ne tik kokiomis fizinémis veiklomis galima uzsiimti, bet ir mokant save
apsaugoti, naudojant apsaugos priemones: ,, Apmuturivojam Salmais visais, apsaugom‘ (SDS5).
Priesmokyklinio amzZiaus vaikai daug dalyky dar tik mokosi, todél svarbu jiems suteikti ziniy, ne tik
supazindinant su laisvalaikio galimybémis, bet ir ugdant supratima, jog atliekant bet kokig veikla, reikia
pasiriipinti saugumu.

Socialiniai darbuotojai nurodé, jog 5-7 mety vaikams, gyvenantiems globos jstaigoje yra
suteikiamos galimybés dalyvauti kultariniuose renginiuose. Tyrimas atliktas pandeminiu laikotarpiu,
todél galimybés dalyvauti kultiriniuose renginiuose buvo mazesnés, nei iki pandemijos. Taciau
socialiniai darbuotojai nurodé, jog globos jstaiga suorganizuoja bilietus tiek j filma, tiek j spektaklj ar
muziejy: ,,vaikai gali iSvaziuoti ir j filmg, galim isvaZiuoti spektaklj” (SD4); ,,vaZiuosim j Tado
Ivanausko zoologijos muziejy. Vasario 16 artéja, tai vaziuojam j karo muziejy* (SD2). Tai parodo, jog
5-7 mety vaikai, gyvenantys globos jstaigoje, yra mokomi praleisti laisvalaikj, kurio tikslas ugdyti
kultiirines Zinias.

Tyrimo metu paaiSkéjo, jog prieSmokyklinio amZiaus globojami vaikai laisvalaikj praleidzia
vykdami } i8vykas: ,, Biina kelioniy, ten kokie piliakalniai, Merkiné, apZvalgos bokstai. Prie jiiros
vaziuoja kiekvienais metais” (SD3). Socialiniai darbuotojai nurodé, jog globos jstaigoje yra
organizuojamos kelionés, kuriy metu 5-7 mety vaikai turi galimybe patirti naujy jsptidziy, susipazinti ne
tik su vietovés, kurioje jie gyvena aplinka, bet ir su visoje Lietuvoje esanciomis lankytinomis vietovémis.
Taip pat, iSvyky metu, prieSmokyklinio amziaus globojami vaikai jgyja socialiniy, saugaus elgesio
jgudziy, iSmoksta veikti komandoje. 5-7 mety globojami vaikai, kuriems suteikiamos galimybés keliauti,

yra komunikabilesni, susidiirus su problemomis, jas lengviau i$sprendzia.
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Taigi laisvalaikio organizavimas padeda prieSmokyklinio amZiaus globojamiems vaikams
susipazinti su laisvalaikio buidy praleidimo jvairove. Taip vaikai mokosi suprasti juos supantj pasaulj, o
buvimas gamtinéje aplinkoje sudaro galimybes vystytis jy sensomotorikai (Arkusauskiene,
Jakimaviéiené ir Kamantauskiené, 2017). 5-7 mety globojami vaikai mokomi gamtiniy ir kultriniy
objekty pazinimo. Taigi, galima daryti prielaidg, jog socialiniai darbuotojai supazindindami
priesmokyklinio amziaus globojamus vaikus su laisvalaikio organizavimu tiek gamtoje, tiek i§vyky metu
ar vesdamiesi juos i kultdrinius renginius, iSugdys vaiky norg ir gebéjima laisvalaikj taip organizuoti ir

palikus globos jstaiga, t.y. pradéjus gyventi savarankiskg gyvenima.
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DISKUSIJA

Teoriskai analizuojant moksling literatiirg ir nagrinéjant gautus empirinius duomenis apie
socialiniy darbuotojy patirtis, savarankiskam gyvenimui rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus
vaikus, buvo patvirtinti teiginiai:

Socialiniai darbuotojai, ugdydami prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky savarankisko
gyvenimo jgiidzius, daznai tai daro per savo pavyzdzio rodyma. Monkevi¢iené, Zemguliené ir
Stankeviciené (2013) teigia, jog prieSmokyklinio amziaus vaikams buidingas simbolinis mastymas. 5-7
mety vaikai stebi suaugusiyjy elgesj, iSsaugodamas simbolinius modelius, ir véliau jj atkartoja. Remiantis
socialiniy darbuotojy patirtimi, empirinio tyrimo metu nustatyta, jog socialiniai darbuotojai savarankisko
gyvenimo jgidziy prieSmokyklinio amziaus vaikus dazniausiai moko biitent rodydami savo pavyzdziu:
,, Tiesiog gyvenam kartu su vaikais ir viskq tai savo pavyzdziu mokome* (SD5), ,, Bandom kartu kg nors
daryti naujo. Per veiklg kartu, galbiit daugiau jie susipazjsta su nauju kazkuo “ (SD3), ,, Ir galiu pasakyti,
kad musy Seimynoje, berniukus vedziausi j vonig ir pats rodziau, kaip reikia praustis® (SD2), taip
padédami vaikams greiciau jgyti reikiamy jgudziy.

5-7 mety globojamy vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui siejamas su jy teisy
jgyvendinimu. PrieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky geriausi interesai turi bati uztikrinami
suteikiant jiems galimybe bendrauti su savo tévais (Gudénaite, 2021). Socialiniai darbuotojai tyrimo
metu nurodé, jog 5-7 mety globojami vaikai gali bendrauti su tévais tiek telefonu, tiek susitikimy metu:
»Vieno vaiko mama Anglijoj gyvena, tai susiskambina jie” (SD2), “O Siaip dazniausiai bendravimas
biina tada, kai jie isvaZiuoja pas tévus “ (SD3). Taip pat, socialiniai darbuotojai padeda globojamiems
vaikams surasti savo artimuosius: ,,Vienam vaikui dar suradom dvi seseris. <...> jis tik ¢ia biidamas
surado mamg *“ (SD4). Rengiant prieSmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui
svarbu atsizvelgti i ju nuomone. Kosher ir Ben-Arich (2020) atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog
socialiniai darbuotojai tik i§ dalies atsizvelgia j globojamy vaiky nuomong, priimdami su jais susijusius
sprendimus. Mokslininky (Kosher ir Ben-Arieh, 2020) rezultatus pagrindzia ir $io tyrimo dalyviai,
nurodydami kad j 5-7 mety globojamy vaiky nuomong¢ atsizvelgia tik: ,, Kas liecia pasirinkti veiklg *
(SD3), ,,Rabus ir batus vaikai issirenka patys* (SD2) arba apskritai neatsizvelgia: ,,Pagalvojus gerai,
vos ne taip yra, jog nusprendziam patys* (SDI1). 5-7 mety globojamy vaiky teisé i mokslg turi buti
uztikrinama, suteikiant galimybe jiems reguliariai lankyti ugdymo jstaiga, socialiniams darbuotojams
bendradarbiaujant su prieSmokyklinio ugdymo pedagogais, aptariant vaiko ugdymo klausimus ir taip
padedant jiems pasirengti mokyklai (LR svietimo jstatymas, 2022); PrieSmokyklinio ugdymo programa,

2014). Empirinio tyrimo metu paaiskéjo, jog socialiniai darbuotojai uztikrina 5-7 mety globojamy vaiky
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ugdymo jstaigos lankyma, juos nuvezdami j (i8) darzelj (i0): ,,nuvezame, pasiimame is darzelio “ (SD3),
., kiekvieng dieng nuvezam j darzelj * (SD4) Taciau tai, jog tik vienas tyrimo dalyvis nurodé¢, jog bendrauja
su priesmokyklinio ugdymo pedagogais: ,, <...> kontaktuojame su pedagogais“ (SD1) leidzia daryti
iSvada, jog socialiniai darbuotojai neaptaria ugdymo klausimy su pedagogais. Uztikrinama
priesmokyklinio amziaus globojamy vaiky teisé sveikai vystytis, svarbi rengiant Siuos vaikus
savarankiSkam gyvenimui, nes taip yra ugdomi jy sveikos gyvensenos jgiidziai (LR vaiko teisiy pagrindy
jstatymas, 2018). Sie jgiidZiai turi biiti ugdomi, uztikrinant 5-7 mety globojamy vaiky psichikos ir fizing
sveikatg (PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014). Tyrimo metu paaiskéjo, jog socialiniai
darbuotojai prieSmokykliniy vaiky fizing sveikatg ugdo: per fizines veiklas, sveikos mitybos
supazindinimg Ir rdpinimusi asmenine higiena: ,,Sportuojam, sportuojam, einame j miskq <...>
pabégiot™ (SD4), ,,Sveikai gaminam valgyti ir aiskinam, kad saldainiai, sausainiai kiekvieng dieng
negalim* (SD1), ,, Ten per pietus, pavyzdziui, kad pries ateinant pietauti, nusiplauti rankas. Ten vakare,
kad nusiplauty kojas ir iSsivalyty dantis “* (SDS5). Tyrimo dalyviai nurodé, jog psichikos sveikata ugdoma,
padedant prieSmokyklinio amziaus vaikams suvaldyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai juos moko
issikalbéti, nusiraminti atliekant ramias veiklas: Mes susédam visi ratuky arba ant sofos pavyzdziui, ir
mes kalbamés, labai daug kalbamés *“ (SD4), ,, Pasodinti papiesti <...>, knygute pavartyti* (SD3).
Mokslininky (Breidokien¢ ir kt., 2007) i$skirti kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, saves
prieziiiros bei pinigy valdymo jgiidZiai, kuriy ugdymas reikalingas norint parengti vaikus savarankiSkam
gyvenimui, atsiskleidé ir empirinio tyrimo dalyje. Socialiniai darbuotojai nurodé, jog 5-7 mety
globojamus vaikus kasdienio gyvenimo jgiidziy ugdo mokydami juos palaikyti $vara, pasigaminti
maista, apsipirkti maisto prekiy parduotuvéje: ,, Susitvarkyti savo zaislus, savo kambari, pasikloti lovg,
kad siuksliy nebiity, pasisluoti jeigu reikia“ (SD1); “Kaip ryzZius, galima isvirti, pateikti jdomiau. <...>
mes kartais sédim virtuvéje, tarkuojam, darom ir valgom paskui*“ (SD2), ,, Einam j parduotuve* (SD1).
Socialiniai darbuotojai, taip pat, pasidalino savo patirtimi, kaip priesmokyklinio amziaus vaikams padeda
jgyti socialinio bendravimo jgiidziy. D¢l turimos Zemos savivertés, 5-7 mety globojamiems vaikams
svarbiis tyrimo dalyviy nurodytas rodomas démesys: ,, kaip sekési, kaip miegojo, kq pusryciavote, oi kaip
grazu, o kaip faina, oi kaip smagu ir miela tave matyti** (SD5). Taip pat, socialiniai darbuotojai i§skyré,
Jog ugdant socialinius bendravimo jgudzius svarbu iSmokyti prieSmokyklinio amziaus vaikus
bendravimo etiketo: ,, Aukléjant <...> kaip su svetimais Zmonémis elgtis ir jy vaikais, mandagumo to
tokio. Kad betarpiskais negalima biiti tokiais, kaip namuose (SD3). Saves prieZiiiros jgudziai apima
gebéjima pasirtipinti asmenine higiena (Breidokiené ir kt., 2007). Socialiniai darbuotojai tyrimo metu ,
taip pat isskyré, jog 5-7 mety globojamus vaikus moko prizitréti savo higiena: ,, Tai pavyzdziui, padedi
tu jam ir galvg iSsiplauti, iSmuilini nugarq “(SD4), , reikia kiekvieng kartg priminti, kad reikia
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persirengti, reikia rankas nusiplauti, reikia dantis issivalyti“ (SD3). Tyrimo metu, socialiniai darbuotojai
pasidalino savo patirtimi, kaip padeda priesmokyklinio amziaus globojamiems vaikams jgyti pinigy
valdymo jgudziy: ,, Einam j parduotuves. Renkasi patys, kq nori nusipirkti, skaiciuojasi, kiek kainuos.
Dazniausiai per tai jie tuos pinigus pazjsta‘“ (SD3), ,,Bendri miisy apsipirkimai. Kiek uz kg galima
nupirkti ir kiek kas kainuoja. Kas tai yra naudingiau* (SD2), ,,O galy gale tai mes labai skatiname
taupyti*“ (SD5).

76



ISVADOS

1. Rengiant prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiskam gyvenimui, svarbu ugdyti jy:
bendravimo, raSymo, socialiniy normy, savireguliacijos bei fizinio aktyvumo jgudzius. 5-7 mety vaiky
savarankisko gyvenimo jgudziai turi biiti ugdomi remiantis jy geb¢jimu taisyklingai kalbéti bei jy noru
bendrauti. Rasymo jgtidziy ugdymas §io amziaus vaikams svarbus, patenkinat jy poreikj pazinti pasaulj,
suprasti raSytinés informacijos naudg bei lavinant vaiky kritinj mgstymg. Sékmingas prieSmokyklinio
amziaus vaiky parengimas savarankiSkam gyvenimui, priklauso nuo jy geb&jimo iSmokti socialiniy
normy, taisykliy priémimo. Kadangi 5-7 mety vaikams dar ne visuomet pavyksta suvaldyti savo
emocijas, svarbu jiems padéti jgyti savireguliacijos jgudziy, iSmokstant pazinti ir iSreiks§ti jausmus,
valdyti savo impulsus. Fizinis aktyvumas yra vienas pagrindiniy fiziniy galimybiy ir sveikatos,
savarankiSkumo kasdieniame gyvenime veiksniy. Vaiky fizinio aktyvumo ugdymas, svarbus
priesmokykliniame periode, nes jgyti koordinaciniai modeliai turés jtakos jy tolesniems motoriniams
igudziams.

Rengiant savarankiSkam gyvenimui globojamus vaikus, visy pirma svarbu jiems padéti jveikti
trauminius isgyvenimus, Kuriy pasekmés gali turéti didelés jtakos jy tolesniam vystymuisi. Dél patirty
traumy, vaikams pasireiSkia kognityvinés, emocinés bei socialinés raidos sutrikimai. Vaikams, kuriems
nustatoma globa, bidingas fizinio bei smegeny augimo vélavimas, jgimti sutrikimai. Globojamiems
vaikams sunku uzmegzti artimg ry$j su kitais zmonémis, jie patiria problemy atlikdami kasdienines
uzduotis. Taigi globojamy vaiky rengimas savaranki$kam gyvenimui, visy pirma priklauso nuo globéjy
gebéjimo atpazinti ir suteikti pagalbg vaikams jveikiant turimus sutrikimus, trauminius i§gyvenimus.

2. PrieSmokyklinio amzZiaus globojamy vaiky rengimas savarankiSkam gyvenimui yra
neatsiejamas nuo $iy vaiky teisiy jgyvendinimo. Jgyvendinant 5-7 mety globojamy vaiky teise¢ gyventi ir
sveikai vystytis, svarbu ugdyti $iy vaiky psichikos, socialing bei fizing sveikatg. Socialiniai darbuotojai,
dirbantys su 5-7 mety globojamais vaikais, turi prizitiréti jy fizing bei psiching sveikata, susirgus suteikti
kvalifikuoty specialisty pagalbg bei sudaryti saugig ir sveika aplinkg. Globojamy prieSmokyklinio
amziaus teis¢ sveikai vystytis susijusi ir su jy teise ] mokslg. Socialiniai darbuotojai turi uztikrinti 5-7
mety globojamy vaiky reguliary ugdymo jstaigos lankyma, bendrauti su pedagogais bei padéti vaikams
pasirengti mokyklai, ugdydami jy socialing, emocing bei intelektine branda.

Globojamy prieSmokyklinio amziaus vaiky savarankiSko gyvenimo jgidziai ugdomi
atsizvelgiant j jy interesus. Socialiniai darbuotojai turi uztikrinti 5-7 mety vaiky interesus remdamiesi jy
teise ] moksla, sveikatos apsaugg ir poreikj iSsaugoti Seimos aplinka, suteikiant vaikams galimybe

bendrauti su biologiniais tévais. Atsizvelgiant | prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky interesus,
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svarbu juos apsaugoti nuo diskriminacijos, kuri gali kliudyti rengti Siuos vaikus savarankiSkam
gyvenimui. Patirdami diskriminacijg 5-7 mety globojami vaikai susiduria su tinkamos mitybos, jausmy
raiskos ir ugdymosi problemomis.

Socialiniai darbuotojai ugdydami prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky savarankisko
gyvenimo jgiidZius, turi visais vaikus liecianciais klausimais atsizvelgti | jy nuomong. Jgyvendindami Sig
5-7 mety globojamy vaiky teise, socialiniai darbuotojai gebés uzmegzti artima rysj su Siais vaikais,
suprasti jy poreikius, ugdyti jy kalbos suvokimo ir kalbé¢jimo jgtdzius.

3. Socialiniai darbuotojai turi turéti profesines kompetencijas, kurios padeda geriau suprasti
savo Klientus bei kokiais budais jiems galima padéti iSspresti kylancias problemas. Dirbant su
globojamais vaikais, reikalingas didesnis pasirengimas, todél svarbu vadovautis specialiosiomis
kompetencijomis, kaip amziaus tarpsniy iSmanymas, emocijy valdymas bei jvaldyti bendravimo
jgudziai. Kompetencijy nuolatinis tobulinimas, socialiniams darbuotojams reikalingas jy socialiniy
paslaugy kokybés gerinimui. Socialiniams darbuotojams svarbu pasizyméti asmeninémis savybémis,
padedanciomis kurti artimg ry$j su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais. Gebédami puoseléti
Zmogaus teises, socialiniai darbuotojai jgyvendins prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky teises, o
veikdami kritinése situacijose, padés pcihologines krizes iSgyvenantiems vaikams jgyti emocinés
sveikatos jgudziy. Socialiniai darbuotojai rengdami 5-7 mety globojamus vaikus savarankiskam
gyvenimui, turi ugdyti jy kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, mokymosi, saves priezitiros bei
pinigy valdymo jgidzius.

4. Atlikus empirinj tyrimg galima teigti, jog socialiniai darbuotojai, rengdami
priesmokyklinio amziaus globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui, atsizvelgia j §io amZziaus vaiky
raidos aspektus, ugdydami jy savireguliacijos, socialiniy normy, bendravimo ir judéjimo jgudZius.
Tac¢iau tyrimo metu nustatyta, jog 5-7 mety vaikams, gyvenantiems globos jstaigoje, skiriamas
nepakankamas démesys ugdant jy raSymo jgtidZius, 0 stengiantis patenkinti Siy vaiky poreikj paZinti juos
supantj pasaulj, naudojamos tik kelios veiklos, skatinancios vaikus iSmokti naujy dalyky. Socialiniai
darbuotojai rengia 5-7 mety globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, uztikrindami $iy vaiky teises:
sveikai vystytis, nediskriminavimo, geriausiy interesy bei teisés j moksla. Nors j priesmokyklinio
amziaus globojamy vaiky nuomong turi biiti atsizvelgiama visais juos lieCianciais klausimai, taciau
tyrimo dalyviai nurodé, jog | ja atsizvelgia ne visuomet. PrieSmokyklinio amziaus globojami vaikai
savarankiskam gyvenimui ruo$iami ugdant jy kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, saves
prieziiiros ir pinigy valdymo jgudzius. Socialiniai darbuotojai ugdydami savarankisko gyvenimo
jgtdzius, moko 5-7 mety globojamus vaikus rodydami savo pavyzdziu, pasakodami, skaitydami knygas,

organizuodami laisvalaikj, atlikdami veiklas kartu. Socialiniai darbuotojai, ruosdami 5-7 mety
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globojamus vaikus savarankiskam gyvenimui, dazniausiai susiduria su sunkumais, rengdami $io amziaus
vaikus mokyklai, ugdydami jy kasdienio gyvenimo, saves priezitiros bei savireguliacijos jgudzius,

padédami vaikams isgyventi turimas traumas.
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REKOMENDACIJOS

SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS, DIRBANTIEMS SU PRIESMOK YKLINIO AMZIAUS
GLOBOJAMAIS VAIKAIS
1. Dirbant su prieSmokyklinio amziaus globojamais vaikais dazniau atsizvelgti i Siy vaiky nuomong.
2. Aktyviau bendradarbiauti su prieSmokyklinio ugdymo pedagogais, padedant 5-7 mety
globojamiems vaikams pasirengti mokyklai.
3. Skirti daugiau démesio ugdant prieSmokyklinio amziaus globojamy vaiky ra§ymo jgudzius.
4. Naudoti jvairesnes veiklas, skirtas prieSmokyklinio amziaus vaiky pasaulio pazinimui, kaip

eksperimentavimas, tyrinéjimas ar kiirybinés uzduotys.

VAIKU GLOBOS ISTAIGOS ORGANIZACIJAI

1. Rengti susitikimus su kity vaiky globos jstaigy socialiniais darbuotojais, kuriy metu bty
dalinamasi gergja patirtimi ir patarimais, kaip padéti 5-7 mety vaikams jgyti savarankisko
gyvenimo jgiudziy.

2. Rengti mokymus, kuriy metu socialiniai darbuotojai galéty jgyti ziniy, kKaip suvaldyti savo
emocijas, sprendziant prieSmokyklinio amziaus vaiky trauminiy patir¢iy sukeltas problemas.

3. Rengti mokymus, kuriy metu socialiniai darbuotojai jgyty ziniy, kaip reikia dirbti su sutrikimus

turinc¢iais 5-7 mety globojamais vaikais.
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SANTRAUKA LIETUVIU KALBA
Darbo tema — Globojamy priesmokyklinio amziaus vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui:

socialiniy darbuotojy patirtys.

Darbo tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy patirtj, rengiant globojamus prieSmokyklinio

amziaus vaikus savarankiSkam gyvenimui.

Darbo uZdaviniai: 1. ISanalizuoti globojamy 5-7 mety vaiky rengima savarankiskam gyvenimui,
aptariant raidos aspektus; 2. ISnagrinéti globojamo prieSmokyklinio amziaus vaiky rengima
savarankiskam gyvenimui, remiantis jy teisémis; 3. Apibiidinti socialiniy darbuotojy vaidmenj, rengiant
globojamus prieSmokyklinio amziaus vaikus savarankiSkam gyvenimui. 4. I8tirti socialiniy darbuotojy

patirtis, rengiant globojamus prieSsmokyklinio amziaus vaikus savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, teisés akty analiz¢, interpretacija, sisteminimas,
duomeny rinkimui naudotas struktiiruotas interviu, duomenims analizuoti pasirinkta content analizé,

pasitelkiant QDA Miner Lite kompiutering programa.

Tiriamieji — socialiniai darbuotojai, dirbantys ne maziau nei du metus su globojamais

prieSmokyklinio amziaus vaikais.

Tyrimo struktiira: darba sudaro jvadas, 3 déstomojo darbo dalys, empirinio tyrimo dalis,

diskusija, isvados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sgraSas ir santrauka.

Tyrimo rezultatai. Socialiniai darbuotojai dirbantys su prieSmokyklinio amziaus globojamais
vaikais kasdieniy veikly metu juos ugdo savarankiSko gyvenimo jgudziy. Atsizvelgdami j globojamy
vaiky amziy, socialiniai darbuotojai lavina jy savireguliacijos, socialiniy normy, bendravimo ir judéjimo
1giidZius. Taciau tyrimo metu atskleista, jog skiriamas ne pakankamas démesys $iy vaiky raSymo jgudziy
ugdymui. Rengdami 5-7 mety globojamus vaikus savarankiSkam gyvenimui, socialiniai darbuotojai
uztikrina vaiky teis¢ | mokslg ir sveikg vystymasi, atsizvelgia j jy geriausius interesus, apsaugo nuo
diskriminacijos. Taiau ne visuomet yra atsizvelgiama j prieSmokyklinio amziaus globojamo vaiko
nuomong, priimant su juo susijusius sprendimus. Tyrimo dalyviai i§skyre, jog ugdydami prieSmokyklinio
amziaus globojamy vaiky Kasdienio gyvenimo, socialinio bendravimo, saves prieziliros ir pinigy
valdymo jgiidzius, dazniausiai jy moko rodydami savo pavyzdziu, kartu eidami apsipirkti j parduotuves,

skai¢iuodami pinigus, atlikdami namy ruosos darbus.

Raktiniai ZodZiai: prieSmokyklinis amzZius, globojami vaikai, savarankiSko gyvenimo jgiidziai,

socialiniai darbuotojai.
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SUMMARY

Research topic — Preparation of Preschool Aged Foster Children for Independent Life:

Experiences of Social Workers.

Research aim — to reveal experiences of social workers in preparing preschool aged foster

children for independent life.

Research objectives: 1. To analyse the preparation of foster children of 5-7 years of age for
independent life discussing developmental aspects; 2. To examine the preparation of preschool aged
foster children for independent life based on their rights; 3. To describe the role of social workers in
preparing preschool aged foster children for independent life 4. To analyse experiences of social workers

in preparing preschool aged foster children for independent life.

Research methods — the analysis of scientific literature and legislation, interpretation,
systematization, structured interviews were used for data collection, content analysis was selected for

data analysis using QDA Miner Lite software.

Subjects — social workers having a work experience of at least two years working with preschool

aged foster children.

Research structure: thesis consists of introduction, 3 descriptive parts, empirical study,

discussion, conclusions, recommendations, list of references and summary.

Research results. Social workers working with preschool aged foster children develop their skills
for living independently during daily activities. Depending on the age of fostered children, social workers
develop their skills of self-regulation, social norms, communication and movement. However, it was
revealed during the research that not enough attention is paid on the development of writing skills of
these children. In preparing foster children of 5-7 years of age for independent life social workers
guarantee children the right to education and healthy development, consider their best interests and
protect from discrimination. However, an opinion of a preschool aged foster child regarding decisions
relating to him is not always considered. Research participants noted that in developing daily life, social
communication, self-care and money management skills of preschool aged foster children, in most cases,
such skills are taught by leading an example of going together to the stores, counting money and doing

housework.

Key words: preschool age, foster children, independent living skills, social workers.
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PRIEDAI

1. Strukttruoto interviu klausimynas.

2. Patvirtinimo apie atlikto darbo savarankiskuma lapas.
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1 priedas

STRUKTURUOTO INTERVIU KLAUSIMYNAS

Klausimas Tikslas Klausimo sudarymo logika

1. Remiantis Jusy patirtimi, papasakokite, kokie
budai padeda vaikams suvaldyti savo
emocijas?

2. Kaip Jus padedate Siems vaikams, kurie
susiduria su emocijy nevaldymo problema?
Pateikite pavyzdziy

3. Su kokiais sunkumais susiduriate spresdami $ig
problema?

4. Papasakokite, kaip padedate vaikams
igyvendinti jy bendravimo poreikj?

5. Su kokiais bendravimo sunkumais susiduria
vaikai bendraudami su
bendraamziais/suaugusiaisiais?

6. Kaip padedate spresti Siuos bendravimo

Remiantis Zukauskiene (2012), jog
prieSmokyklinio amziaus vaikai jau
geba valdyti savo emocijas

Remiantis Zukauskiené (2012), jog
prieSsmokykliniame amziuje,
padidéja noras bendrauti tiek su
bendraamziais, tiek su vaikais

sunkumus?
7. Papasakokite, kaip padedate vaikams iSmokti Remiantis Tamasauskiene (2016),
socialiniy normy? jog 5-7 m. vaikams svarbu ugdyti
I$siaiskinti socialiniy elgesio normy,.
8. Remiantis Jusy patirtimi, papasakokite, kaip globojamo 5-7 Remiantis Larkina, Valaitiené¢,
skatinate vaiko empati§kuma? m. vaiko raidos (2019), jog 5-7 mety vaikai yra
aspektus ir empatiski
9. Pateikite pavyzdziy, kokiomis veiklomis socialinio Remiantis Sadauskienés,
skatinate vaikus iSmokti naujy dalyky, pazinti darbuotoja Kochanskienés ir
juos supantj pasaulj? veikla, ugdant  Grinebicittes(2014) i$skirtais vaiky
ja. pazinimo biidais
10. Papasakokite, kokiomis fizinémis veiklomis, Remiantis Clark, E. Jane (2007),
vaikai uZsiima namuose? nurodymais, jog prieSmokyklinio
11. Remiantis Jasy patirtimi, pateikite pavyzdZiy, amZiaus vaikams reikalingas fizinis
kaip skatinate vaiky fizinj aktyvuma? aktyvumas.
12. Remiantis Jiisy patirtimi, papasakokite, Remiantis Priesmokyklinio ugdymo
kokiomis priemonémis ir veiklomis skatinate bendraja programa (2014),
vaiko raSymo jgidzius? prieSmokyklinio amZiaus vaikai jau

turi poreikj rasyti
13. Kokius sutrikimus (emocijy, elgesio pakitimus)

pastebéjote dirbdama(as) su vaikais? Remiantis Mash ir Wolfe, 2015)
1$skirtais raidos sutrikimais ir
14. Su kokiomis institucijomis bendradarbiaujate sunkumais, su kuriais susiduria juos
spresdami vaiko sutrikimus? Pateikite turintys vaikai.
pavyzdziy.
15. Papasakokite, uz kokius kasdienius ruosos Remiantis, Corcoran, (2020), jog
darbus yra atsakingi vaikai. priesmokyklinio amziaus vaikai
Kaip mokote/ skatinate juos atlikti? daug ka nori atlikti patys, pradeda
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Ar vaikai turi galimybiy susitikti/bendrauti su
savo biologiniais tévais?

Papasakokite kokiais atvejais bendravimas
galimas, o kokiais ne?

Papasakokite, kaip mokote vaikus sveikos
gyvensenos jgiidziy?

Papasakokite, kokiais vaikg lie¢ianciais
klausimais, klausiate jo nuomonés, o kokiais
ne?

Kokiais atvejais atsizvelgiate ] vaiko
nuomong? Kaip derinate skirtingas vaiky
nuomones priimdami bendrg sprendimg?
Pateikite pavyzdziy, nutikusiy kasdieniame
gyvenime.

Kaip ugdymo jstaiga reaguoja, jog vaikas i$
globos namy?

Kaip sprendziate, jei ugdymo jstaigos
darbuotojy pozitiris neigiamas ar su iSankstine
nuostata?

Pasidalinkite savo patirtimi, kokios yra Jusy
pagrindinés veiklos, uztikrinant vaiko teis¢ |
mokslag?

Su kokiais sunkumais susiduriate, padédami
vaikams pasiruo$ti mokyklai?

Kokie specialistai jums padeda, rengiant
vaikus mokyklai?

Remiantis Jiisy patirtimi, kokios socialinio
darbuotojo savybés labiausiai padeda dirbant
su vaikais? Pateikite pavyzdziy.

Papasakokite, kaip padedate vaikams iSgyventi
traumines patirtis?

Su kokiais sunkumais / i§§tkiais susidurite?
Kaip sprendziate iSkilusius sunkumus?

Papasakokite, kaip Jiis mokote vaikus kasdienio
gyvenimo jgiudziy?

Su kokiais sunkumais susiduriate, ugdydami
vaikus $iy igiidziy?

Remiantis Jusy patirtimi, kokias laisvalaikio
galimybes turi vaikai, gyvenantys namuose?
Kaip jiis organizuojate vaiky laisvalaik;?

ISsiaiskinti
socialinio
darbuotojo
vaidmenj,
uztikrinant 5-7
mety vaiky
teises, rengiant
juos
savarankiskam
gyvenimui

I$siaiskinti
socialinio
darbuotojo
vaidmenyj,
rengiant
prieSmokyklinio
amziaus vaikus
savarankiskam
gyvenimui

atlikti kasdienines namy ruosos
uzduotis.

Remiantis JT vaiko teisiy komiteto
bendruosiuose komentaruose
(2018) nurodytais bendraisiais
ankstyvojo amziaus vaiky teisiy
principais.

Remiantis Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro
jsakymu (2016), nurodanciu

tévy/globéjy pareigas, uztikrinant

prieSmokyklinio amZiaus vaiko
teis¢ ] moksla.

Markuckienés (2021 nurodytais

patarimais tévams/globéjams,
rengiant vaikus mokyklai.
Remiantis Liobikienés ir
Sinkiinienés (2010) i§skirtomis
socialinio darbuotojo
kompetencijomis, reikalingomis
darbui su vaikais
Remiantis VVTA]T 2019 m.
veiklos ataskaitoje (2020)
nurodytomis smurto riiSimis ir
vaiky, patyrusiy smurtg
duomenimis.

Remiantis rekomendacijomis dél
vaiky globos namy darbuotojy
pareigybiy (2009) isskirtomis jo
funkcijomis.
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33. Papasakokite, kaip Jis mokote vaikus savegs
priezitros jgudziy?

34. Papasakokite, kaip padedate vaikams suprasti
pinigy verte?

35. Papasakokite, kaip atrodo vaiko kasdienybé,
ugdant jy savarankiskumg?

36. Remiantis Jiisy patirtimi, kaip vaikai palikdami
globos institucija yra pasirengg savarankiskam
gyvenimui? Kodél taip manote?

37. Kokios institucijos/specialistai galety padéti,
jog vaikai, paliekantys globos institucijg biity
pasirengg savarankiskam gyvenimui?

*vaikas — globojamas priesmokyklinio amziaus vaikas

Remiantis Breidokienés ir kt.
(2007) nurodytomis savaranki$ko
gyvenimo jgudziy kategorijomis.

Remiantis Ilgiinienés-Martinélienés
ir Malachovskos (2021) atlikto
tyrimo nustatymu, jog vaikai,

paliekantys globos institucijg néra
pasirenge savarankiskam
gyvenimui.
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