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PRATARME

Sis vadovélis skiriamas psichologijos kursa klausantiems
studentams ir tiems, kurie dél savo asmeniniy ar profesiniy interesy
domisi psichikos rei$kiniais. |vairiy psichikos reidkiniy pavyzdziai buvo
imami i$ teisétvarkos srities darbuotojy patirties. Vadovélis skirtas
teisininkams, taciau juo gali naudotis ir kity specialybiy studentai.
Déstytojai nesunkiai galés parinkti pavyzdzius, badingus kity profesijy
asmeny veiklai. Autoriai laikosi nuomoneés, kad bet kurig specialybe
studijuojantis ar pagal jg dirbantis asmuo mokés pats pritaikyti jgytas
Zinias savo praktikoje ir ras pavyzdziy teorinéms zinioms pagrjsti.

Vadovélyje supazindinama su psichologijos mokslo objektu, tyrimo
metodais, psichikos procesais, asmenybés samprata ir jos savybémis.
Autoriai stengési parengti glaustg mokymo leidinj, supazindinantj skai-
tytojus su psichologijos mokslo sistema, paaiskinti psichikos reiskinius ir
svarbiausias sgvokas, pateikti jy apibréZzimus. Tam tikslui jie panaudojo
jvairiuose mokslo leidiniuose, taip pat Lietuvoje ir uzsienyje iSleistuose
vadovéliuose pateikiamg medziaga.

Autoriai dékingi Lietuvos teisés universiteto Rektoriui ir Vadovybei uz
paskatinimg rasyti §j vadovélj, taip pat Valstybiniam mokslo ir studijy
fondui uz paramg rengiant leidinj. Dékojame recenzentams docentams
Onai Giedrei Butkienei (VPU), Juozui Kasiuliui (KTU), Vaclovui MartiSiui
(VDU) ir Eglei Rimkutei (VU), kuriy pastabos ir patarimai padéjo dar
kartg apgalvoti, papildyti ir patobulinti vadovélj. NuoSirdzZiai dékojame
Lietuvos teisés universiteto Psichologijos katedros buvusiam vedéjui
doc. Gintautui Valickui ir vedéjai doc. Ritai BandzeviCienei uz paramag
rengiant Sig knyga.

Jei kam nors, skaitant §j leidinj ir matant jo trikumus, kils mintis pa-
rasyti kitg, tobulesnj, autoriai sveikins tokig iniciatyvg ir manys prisidéje
prie mokomuyjy leidiniy tobulinimo.

Autoriai



Pirmoji dalis.
BENDRIEJI KLAUSIMAI

1. PSICHOLOGIJOS APIBUDINIMAS

1.1. Psichologijos objektas

Psichologijos terminas kiles i graiky kalbos Zodziy — psiche ir logos
junginio. Zodis psiche lietuviy kalboje reiskia siela, o logos — Zodj, moksla.
Taigi psichologija yra mokslas apie sielg. Psichologijos pavadinimas pra-
détas vartoti tik XVIIl amziuje. Iki to laiko daZniau buvo vartojamas Zodis
~-animastika”, remiantis Aristotelio veikalo ,De Anima” (,Apie sielg”) lotynisSku
pavadinimu. Terminas siela vartojamas labai jvairiai. Religijose jis reiSkia
beklne, nemirstancig Zmogaus dalj, jvedancig Zmogy | antgamtinj, dvasinj
pasaulj. Siandien psichologijoje, kalbant ir rasant apie jos tyrimy objekta,
vartojamas tarptautinis zodis ,psichika”.

Psichologija tiria Zzmogaus ir gyviny vidaus procesus, reiskinius ir jy is-
orines apraiskas, uztikrinan€ius organizmo egzistavima ir raidg (tobuléjima)
prisitaikant prie tikrovés, t. y. fizinés ir socialinés aplinkos salygy, kei€iant tg
aplinkg ir savo elgesj. Tai apima paveldétus, jgimtus ir jgytus veiksnius, le-
miancius pazinimo procesus, emocijas ir jausmus, vidinio ir iSorinio elgesio
formavimo mechanizmus. Ty reiskiniy visuma vadinama psichika. Psicho-
logija yra mokslas apie zmogaus ir gyviiny psichikos faktus, désnin-
gumus ir mechanizmus.

Zmogaus psichika — tai tikrovés pazinimo ir elgsenos reguliavimo reigki-
niy vienoveé. Kiekviename individe jie sudaro tam tikrg integruotg visuma.
Baty nejmanoma pazinti atskiry psichikos reiskiniy, jei netirtume jy tarpusa-
vio rySiy, neapréptume visumos. Psichologija tiria asmenybés, kaip psichi-
kos reiskiniy integruotos visumos, formavimasi, jos poreikius ir tikslus, san-
tykius su gamta, Zmonémis ir kitas ypatybes. Zmogaus psichika nuo Ze-
mesniyjy gyviny psichikos skiriasi daugeliu ypatybiy. Svarbiausia Zmogaus
psichikos ypatybé yra ta, kad jis ne tik patiria kokj nors reiskinj, bet ir su-
pranta, jog ji patiria. Zmogus ne tik mato, girdi, junta ar uZuodzia, ne tik ku-
ria naujus vaizdus, sprendzia problemas, planuoja, bet ir nusimano apie
tuos reiskinius, supranta jy reikme. Zmogus gali jsisgmoninti aplinkos reis-
kinius. Jis turi sgmone, kurios neturi kiti gyvianai.

Zmogaus psichika yra labai turtinga. Jos lobyne gausu fakty, taisykliy,
désniy, principy ir programy, padedanciy ne tik iSgyventi, islikti, bet ir tobu-
léti. Vieni psichikos reiSkiniai yra nulemti genu, kitus mes patys sukuriame ir
jie lemia masy elgesj. Kai kuriy jy poveikio mes nesuvokiame, kitais sgmo-
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ningai pasinaudojame, numatydami savo veiklos tikslus ir priemones jiems
pasiekti.

Atsizvelgiant j tai, kaip veikia Zmogaus psichikos reiskiniai, kiek jie lemia
zmogaus elgesj, taip pat kiek Zzmogus tuos reiSkinius supranta, skiriami Sie
psichikos sluoksniai: nesamoningi reiSkiniai (pasamoné), samoné ir sa-
vimoné. Nesgmoningiems reiSkiniams priklauso tie, apie kuriy vyksmg zmo-
gus visai nezino arba Zino labai neapibréZtai. Zmogus suvokia, igyvena tik
padarinj arba tam tikrg elgesj. Mes negalvojame ir nezinome, kaip minciai
iSreikSti parenkame Zodzius, juos jungiame | sakinius, deriname pagal
kalbos taisykles, taCiau mintj iSreiSkiame aiSkiai ir suprantamai. Poetas
sukuria eilérastj ,pagautas jkvepimo”. Jis negali pasakyti, kodél ir kaip tai
jivyko. Sakoma, kad D. Mendelejevas cheminiy elementy lentele susapnavo.
Kodél ir kaip tai jvyko sapne, o ne sgmoningai, aktyviai mastant? Mes ne-
sgmoningai atliekame automatizuotus veiksmus, tapusius jgidziais ir jpro-
ciais.

DaZniausiai tai vadinama pasamone. Tai psichikos procesai, aktai ir
busenos, kuriy vyksmo bei juos sukelian€iy tikrovés reiskiniy jtakos
zmogus nesuvokia.

Zymus psichologas ir psichiatras Z. Freudas pasagmone laiké svarbiausiu
Zmogaus elgesj aktyvinancCiu ir reguliuojanciu veiksniu ir pirmasis atskyré
pasagmoneés ir sgmonés sluoksnius. Pasgmoné, kaip nesgmoningoji psichi-
kos sritis, jo nuomone, susiformavo ilgos Zzmogaus biologinés raidos metu.
Svarbig pasgmonés reiskiniy dalj sudaro paveldéti instinktyvis polinkiai
(gyvybés iSlaikymo, savisaugos, dauginimosi ir kt.). Jo nuomone, | pasa-
mone iSstumiami ir tie musy natdralds troSkimai bei ketinimai, kuriy nega-
lime iSreiksti, iSgyventi. Ten juos saugo ir neiSleidzia vieSai pasireiksti mdsy
aukstesnysis ,a$” (superego, kurj taip pat deréty priskirti nesgmoningy reis-
kiniy sri¢iai). Taciau kas nenori iStrakti | laisve? Nejgyvendinti ir iSstumti
ketinimai iSsiverzia j laisve pakeistu ar net iSkreiptu pavidalu. Jie pasireiSkia
sapnuojant, apsirikimais kalbant (lapsus lingua), kliedint ir net ligos pozy-
miais. Z. Freudas apraso merging, kuri atvirai nepareiské pasipiktinimo savo
draugei dél to, kad pastaroiji jai ir savo Suniui duodavo gerti i$ ty paciy indy,
taciau susirgo. Vienas i ligos pozymiy buvo tas, kad iStroSkusi ji negaléjo
gerti vandens.

Jaunuolis, nesugebédamas uzmegzti rySio su patikusia mergina, ben-
drauja su ja sapnuose. Dar blogiau, kad, uzuot stengesis nattraliai suartéti
su patikusia mergina, pradeda koneveikti visg motery gimine.

Samoneé - tai atviras ir tikras (realus) zmogaus rysys su tikrove, lei-
dziantis pazinti gamtine ir socialine aplinka bei reguliuoti savo elgesj.
Samoné leidzia pazinti mus supancig aplinkga, gamtos ir socialiniy reiskiniy
désnius, numatyti ir planuoti ateities jvykius bei jgyvendinti savo sumany-
mai, suvokimai, vaizduoté, jausmai, mgstymas sgvokomis ir kt. Tai labai
prapleCia tikrovés pazinimo galimybes, leidzia numatyti ateiti. Sgmoné yra
aukstesnioji psichikos forma, bdinga tik Zmogui.



Psichologija tiria samonés kilme, struktirg ir funkcionavima. Be abejo,
jos atsiradimas susijes su centrinés nervy sistemos raida. Manoma, kad
Zmogaus sgmonés, kaip psichikos reiSkinio, atsiradima ir plétrg Iémeé trys
veiksniai: darbas, visuomeninis gyvenimo biidas ir kalba.

Zmogaus aktyvi veikla ir darbas prisitaikant prie gamtos salygy ir ko-
vojant uz savo bivj buvo pirmasis veiksnys, lémes sgmonés atsiradima.
Pirmykstis Zzmogus, nusmailines lazda ir pasidares kazka panaSaus | ietj ar
Zeberklg, nugludines akmenj, kad buty astresnis, Zengé pirmyn, numatyda-
mas galimybes tobulinti gamtos jam duotus jrankius. Tikrovés daikty ir reis-
kiniy bei savo paties savybiy numatymas ir tobulinimas yra svarbiausia sa-
monés funkcija. Kuo geriau zmogus pazino tikrove, jos désnius, tuo daugiau
atsivéré galimybiy tobuléti.

Pirmykstis Zmogus buvo per silpnas kovoti su gamtos jégomis. Apsiginti
nuo gamtos negandy ir prieSy, sumedzioti maistui grobj galéjo tik grupé in-
dividy bendromis pastangomis. Zmonés birési | grupes. Grupéje reikéjo
derinti savo veiksmus, pavyzdziui, medziojant ir pan. Taigi visuomeninis
gyvenimo budas Iémé sgmoningos sgveikos atsiradimo batinuma.

Be to, reikéjo ir bendravimo priemonés, kurios padedami Zmonés buty
galéje keistis informacija, derinti veiksmus, sgveikauti. Juo tapo kalba, i$
pradziy primityvi, nerisli. ISsivys€iusi kalba tapo ne tik bendravimo, bet ir
patirties perdavimo, geresnio tikrovés pazinimo, mastymo priemone. Kiek-
vieno Zmogaus sgmoné yra individuali, taciau jg lemia gamtiné ir socialiné
aplinka, kurioje Zzmogus gyvena. Individo sgmonés struktira pradeda for-
muotis ankstyvoje vaikystéje vaikui perimant veiklos ir bendravimo su suau-
gusiaisiais patirtj.

Savimoné - tai saves iSskyrimas i$ aplinkos, savo santykio su pa-
sauliu, saves kaip asmenybés, savo poelgiy, veiksmy, min€iy, jausmuy,
nory ir interesy vertinimas. Tai sudaro galimybe tikslingai veikti, tobuléti,
kurti save. Zmogus jau vaikystéje ima skirti save nuo kity Zzmoniy. Jis pra-
deda pazinti ir vertinti savo psichikos reiskinius (pojdcius, suvokimus, prota,
valia, jausmus, sugebéjimus ir kt.), lyginti juos su kity Zmoniy atitinkamais
reisSkiniais. Veikiant kity Zmoniy vertinimams, savo poelgiy ir veiksmy moty-
vus, tikslus ir laiméjimus lyginant su visuomenés priimtomis socialinio elge-
sio normomis susidaro tam tikras savo paties jvaizdis (savivaizdis).

Savivaizdis, arba ,,as vaizdas”, (autokoncepcija) — tai gana pastovi,
daugiau ar maziau jsisgmoninta ir kaip vienintelé iSgyvenama individo
nuomoniy ir vaizdiniy apie save sistema, kuria vadovaudamasis jis
bendrauja su kitais Zzmonémis ir vertina pats save. Tai Zmogaus nuo-
stata savo paties atzvilgiu.

Psichikos reiskiniai skiriasi savo pastovumu ir vaidmeniu asmenybés
veikloje. Pagal tai jie skirstomi | tris rlsSis: psichikos procesus, psichines
blsenas ir psichines ypatybes.

Psichikos procesai — tai dinamiski, daznai besikeiiantys reiSkiniai, ku-
rie prasideda veikiant iSorinéms arba vidinéms paskatoms ir baigiasi joms
nutrokus. Jie dar skirstomi | pazinimo, jausmy ir valios procesus. Pavyz-
dziui, iSgirde Zmogaus klyksmag suvokiame, kad tai uZpultasis Saukiasi pa-
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galbos; dokumente pastebéje trynimo zymiy jtariame, kad jis suklastotas;
skaitome knygaq ir jsivaizduojame apraSoma situacija.

Psichinés blisenos — tai reiskiniai, Siek tiek pastovesni nei psichikos
procesai. Jie susije su psichosomatiniais pakitimais, palaikanciais sglygiskai
pastovy psichikos veiklos lygj. Psichikos bldsenomis galima laikyti darbingg
nuotaika, energijos didéjima sporto varzybose, jkvépimg meninéje kiryboje,
itampa ypac sunkaus ir rizikingo darbo sglygomis ir pan.

Psichinés savybés — tai salygiSkai pastovis reiskiniai, pasikartojantys
atskiriems individams sgveikaujant su tikrove, ir nepriklausantys nuo kon-
kreCiy poveikiy. Jy santykinj (reliatyvy) pastovumag lemia jgimtos anatomi-
nés ir fiziologinés individo ypatybés, taip pat jo atmintyje per patirtj uzfiksuoti
pastovus elgesio modeliai. Psichinémis savybémis laikytinos Zmogaus tem-
peramento ypatybés (impulsyvumas, jautrumas ir pan.), charakterio
savybés (darbStumas, humaniskumas, egocentrizmas ir pan.), gabumai ir
sugebéjimai (gabumai muzikai, matematikai, technikai ir kt.).

1.2. Psichologijos raidos apzvalga

Zymus vokiegiy psichologas H. Ebbinghausas yra pasakes, kad psicho-
logijos mokslas turi seng praeitj, bet trumpa istorijg (zr. 1 pav.). Psichikos
reiSkiniais dométasi jau gilioje senoveéje, kai psichologija dar nebuvo sava-
rankiSka mokslo sritis. Jos Saknis galime rasti medicinoje ir filosofijoje. Jau
senovés mokslininkai atkreipé démesj | Zzmoniy elgesio, jausmy iSgyvenimo,
tarpasmeniniy santykiy skirtumus ir bandé juos paaiskinti kiino sandaros ir
fiziologiniy procesy ypatybémis. Senovés graiky gydytojas Hipokratas su-
skirsté Zmones | tipus, priklausanCius nuo gyvybe palaikanCiy skysciy
(kraujo, tulzies, juodosios tulzies ir gleiviy) santykinio kiekio organizme. An-
tikos ir vélesniy laiky filosofai nagrinéjo sielos esmés, valios ir pazinimo
klausimus. Psichologija buvo filosofijos mokslo dalis.

Psichologijos, kaip mokslo, istorija trumpa, nes savarankiSku mokslu ji
tapo tik XIX amziuje, kai empiriniais metodais buvo pradéta fiksuoti ir ma-
tuoti psichikos reiskinius, tirti fizikinio pasaulio ir suvokimo sasajas (E. H.
Veber, G. H. Fechner, H. Helmholtz). W. Wundtas 1879 metais Leipcige
isteigé pirmajq psichologijos laboratorija, kurioje atliko sistemingus tyrimus.
Jis tyré asociacijas, atmintj, mastyma bei vaisty poveikj samonei. Psicholo-
gijos laboratorijos Leipcige jsteigimo data laikoma savarankidko psichologi-
jos mokslo pradzia. Taigi praéjo Simtmeciai, kol i§ atskiry Ziniy apie psichi-
kos reiSkinius issirutuliojo psichikos mokslas, buvo sukurtos pagrindinés jo
sgvokos ir jy sistemos bei tyrimo metodai. Psichologija, kaip ir kiti mokslai,
kilusi i$ filosofijos ir medicinos moksly, nes antikiniai mokslai buvo sukaupe
daug Ziniy apie gamtg, Zzmogy, visuomene ir gyvenima. Filosofijai ripéjo
pazinti tikrove, batj apskritai, iSkilo materijos ir dvasios egzistavimo, jy san-
tykio problema, tapo svarbis tikrovés pazinimo procesai ir galimybés.
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Filosofija, nagrinédama savo svarbiausias problemas, negaléjo apeiti
sielos ir materijos santykio klausimo. Jau ankstyvuoju minties istorijos lai-
kotarpiu susiddré dvi prieSybés — materializmas ir idealizmas.

Atomistinio materializmo pradininkas senovés Graikijoje Demokritas (V—
IV a. pr. m. e.) aiSkino, kad siela materiali ir ja sudaro labai smulkios dalelés
— atomai. Zymiausias idealizmo atstovas Platonas (428-347 m. pr. m. e.)
pripazino nuo materijos nepriklausanciy idéjy egzistavimg. Jo manymu,
siela yra amzina ir iki zmogui gimstant gyveno idéjy pasaulyje. Patekusi |
Zmogaus king siela pamirsta, kg pazinojo, ir pazinimas yra prisiminimas to,
ka ji jau buvo patyrusi idéjy pasaulyje. Platonas yra ir dualizmo pradininkas
psichologijoje, nes pripazjsta, kad yra du nepriklausomi pradai — siela ir k-
nas.

Platono dualizma i$ dalies jveiké jo mokinys Aristotelis (384—322 m. pr.
m. e.). Tai buvo universalaus proto filosofas, susistemines beveik visas to
meto pazinimo sritis. Jo veikalas ,Apie sielg” paliko gily pédsaka psicholo-
gijos raidoje. Aristotelis priartino psichologijg prie gamtos mokslo ir medici-
nos ir aiskino, kad siela neatskiriama nuo kano: siela esanti gyvybés princi-
pas, kiing formuojanti jéga (entelechija). Ja aptinkame visuose gyvosios
gamtos individuose. Siela nedaloma, bet trejopai pasireiSkia gyvo orga-
nizmo veikloje: Zemiausioji siela yra maitinancioji. Ji leidzia augalams mai-
tintis ir daugintis; gyvinai turi jauciancig sielg, dél to jie gali jausti, dZiaugtis,
kenteti ir t. t. Auk3ciausia — mastancioji siela — yra Zmogaus siela. Aukstes-
nioji psichikos veikla apima ir Zemesniaja. Zmogus ne tik masto, bet ir junta,
minta, dauginasi. Pazinimas prasideda jutimu. Juntamieji objektai ir jy ypa-
tybés atsiskleidZia psichikoje — panasiai kaip vaske jsispaudZia antspaudas.
Pojuciai gali iSlikti vaizdiniy pavidalu, vaizduoté juos gali jungti pagal pana-
Suma, gretimuma ir kontrasta.

Aristotelio pazilros psichologijos klausimais paliko gilius pédsakus ve-
lesniy laiky moksle. Jy veikiamas romény gydytojas K. Galenas visapusis-
kiau atskleidé psichikos ir fiziniy reiSkiniy rysj. Jo fiziologijoje aptinkame
prielaida, kad nervai atlieka juntamasias ir judinamasias (motorines) funkci-
jas. Psichikos (,pneumos”) buveiné yra smegenys. Psichikos procesai pra-
sideda ,vidiniu jutimu”, i§ kurio formuojasi atmintis, vaizduoté, protavimas, ir
skiriasi nuo procesy, vykstanciy, pavyzdziui, miegant. Atminties, mastymo ir
kitus panasius procesus lydi refleksijos aktas.

Tuo metu pradéjo formuotis samonés savoka. Augustino (354—430 m.)
teigimu, jutimu tik patiiame kdny egzistavima, o tikras pazinimas vykstas
tada, kai siela atsigreZia | save. Sis sielos padios saves pazinimas, arba
vidinis patyrimas, skiriasi nuo iSorinio patyrimo (jutimo). Psichikos procesus
(,sielos galias”) Augustinas skirsté | atmintj, iSmintj ir valia.

Viduramziais, kai krik§Cionybés dogmas buvo siekiama derinti su protui
prieinamomis iSvadomis, Tomas Akvinietis (XIII a.) ir kiti scholastai tuo metu
populiarig Aristotelio filosofija mégino suderinti su Platono idealizmu ir Au-
gustino introspekcionizmu. Aristotelio pazitros psichologijos klausimais
buvo populiarios ir XVI-XVII amzZiais.
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XVII a. filosofijoje atsirado racionalistiné kryptis, kuri mastyma ir protg
(lot. ratio) laiké vieninteliu arba bent svarbiausiu pazinimo Saltiniu. Prasidéjo
nauja gamtos moksly epocha, keitési pazidra | kiing, jo sandarg ir funkcio-
navimg. Dualistas R. Dekartas teigé, kad materijai badinga galimybé {jsti.
Nuo materijos nepriklausangios dvasios ypatybé yra gebéjimas mastyti.
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Zmogaus kiinas, veikigs pagal mechanikos désnius, galis apsieiti be sielos.
Pagal gebéjima mastyti Zmogy galima priskirti dvasios sferai. Taigi ir psi-
chologija turinti tirti ne sielg apskritai, 0 mastymg (sgmone). R. Dekartas
pirmasis pavartojo reflekso sgvoka: Zmogaus smegenys tarsi veidrodis at-
spindi iSorés poveikius. IS to kyla mintis, kad Zmogaus elgsena, jo nervy ir
raumeny veiklg galima objektyviai pazinti. R. Dekarto kino ir sgmonés dua-
lizmo koncepcija, kaip nurodo prancizy psichologas P. Fraisse, teigiamai
paveiké psichologijos mokslo raida, nes buvo jsisgmoninta, kad yra specifi-
niy psichologiniy problemuy, todél reikéjo ieskoti ir specialiy tyrimo metoduy.

Dualizmg émé pulti tiek materialistai, tiek idealistai. Angly materialistas
T. Hobbesas pripazino tik mechaninj judéjimg, Nyderlandy materialistas B.
Spinoza teigé pasaulio vienove, mastymg ir galimybe tjsti laikydamas tos
pacios substancijos dviem skirtingais atributais. Vokiec€iy filosofas ir mate-
matikas G. Leibnicas psichika vaizdavo kaip integruotg visuma, o ne arit-
metine jvairiy reiskiniy suma. |domu tai, kad Cia jau susiduriame su jvairio-
mis sgmonés pakopomis. Sgmoné prasideda tamsiais ant jos slenkscio
esandiais vaizdiniais, kurie pamazu rySkéja ir pasiekia apercepcijos lygmenj
— didziausig aiSkuma. Taigi G. Leibnicas kélé nesamoningy reiskiniy pro-
blema. Apercepcijos sgvoka nuo to laiko jsitvirtino psichologijoje.

Véliau filosofijoje kaip prieSprieSa racionalizmui atsirado empirizmo
srové, pagrindiniu pazinimo $altiniu laikiusi ne mastyma, o patirtj (gr. empei-
ria — patirtis). Psichologijoje daugiausiai démesio imta kreipti | Zzmogaus iS-
gyvenimus, nes tik jie yra prieinami stebéti paciam subjektui. Empiriky tei-
gimu, negalima tiesiogiai patirti, kas yra siela ir samoné, todél psichologija
turinti tirti sgmonés reiskinius, kuriy paprasciausias esgs vaizdinys (,idéja”).
Kiek véliau sensualizmo atstovai émé aiskinti, kad pazinimui svarbiausias
yra jutimas (sensus). Angly filosofas ir pedagogas J. Locke’as prieStarau-
damas racionalistams teigé, kad néra jgimty idéjy. Zmogus gimsta kaip
LSvari lenta” (tabula rasa), kurioje raso patirtis. Jg sudaro paprastos ir sudé-
tingos idéjos, kuriy vienos kyla per pojicius (pojucio idejos), o kitos per vi-
dinj suvokima_ (refleksijos idéjos). Sios idéjos gali tarpusavyje jungtis (aso-
cijuotis). 1S J. Locke’o samprotavimy apie refleksija (nereikia painioti su R.
Dekarto jvesta reflekso sgvoka) galima padaryti iSvada, kad psichikos faktus
Zzmogus pazjsta introspektyviai (tiesiogiai stebédamas savo vidines ba-
senas), taigi kitaip negu fizinius faktus. Cia samoné ir i$orinis pasaulis su-
prieSinami, jie esg pazjstami iS esmés skirtingais bldais. J. Locke’as nepa-
neigé dualizmo.

J. Locke’o mokymag apie iSorine ir vidine patirtj buvo galima plétoti mate-
rialistine (D. Hartley) arba idealistine kryptimi (D. Jumas). Angly filosofas
gydytojas D. Hartley, gerai iSmanydamas fiziologijg ir medicing, taikydamas
kai kuriuos fizikos désnius (I. Newton) apibendrino to meto pazidras apie
refleksus ir asociacijas. Jo psichologinéje koncepcijoje teigiama, kad nervy
sistemg veikiantys iSoriniai dirginimai (,vibracijos”) pasiekia smegenis, jose
susilieja ir palieka pédsakus — pojacius ir idéjas. Kai daZniau pasikartoja
dirginimai, tarp jy sukelty pojaciy susidaro rysiai (asociacijos). Véliau naujas
pojatis gali suzadinti iStisg pedsaky forma iSlikusiy pojuciy grandine. Kai |
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8ig grandine jsitraukia naujas dirginimas — iStartas Zodis, tada pasireiSkia
mintys ir valia. Zodis pradeda pavaduoti tiesioginius iorinius poveikius ir
asociatyviai kelti atitinkamus poelgius. Nuo J. Locke’o ir D. Hartley laiky
svarbiausiu psichologijos désniu laikomas idéjy asociacijy désnis.

Asocianistines pazitiras parémé ir pagilino D. Jumas. Jis iSskyré tris
asociacijy rasis: gretimumo, panasumo ir kontrasto. Siais asociacijy dés-
niais esg galima iSaiskinti kiekvieng psichikos procesa (vaizdy susidaryma,
mastyma, net jausmus). Taigi empiriné psichologija mechanizmy atzvilgiu
virto asociacine psichologija.

Asociaciné psichologija suklestéjo XIX a. Anglijoje (J. Mill, A. Benas) ir
Vokietijoje (J. F. Herbart, W. Wundt, G. E. Muller). Ji nepaaiskino, kokios
jégos vercia psichikos elementus (pojucius, vaizdinius, idéjas) jungtis, kas
lemia jy atranka ir kryptj. Asociacijy susidarymas buvo aiSkinamas mecha-
nikos principais, subjekto aktyvumu pazjstant tikrove. Tiesa, W. Wundtas
mégino papildyti asociacine psichologijg aktyvumo vaidmenj priskirdamas
apercepcijai, kuri esanti susijusi su démesiu ir valia, bet jis dar labiau pa-
brézé mintj, kad zmogaus psichika sudaryta i§ atskiry elementy (pojaciu).
Asociacinei psichologijai buvo lemta vieSpatauti beveik visg XIX amziy. Psi-
chikos reiskiniy asociacijas vienaip ar kitaip pripaZjsta ir dabartiniai psicho-
logai, tik kitaip supranta. AnksCiau manyta, kad asocijuojami reiSkiniai (vaiz-
diniai, idéjos) lieka nepakite, kaip mechanikos agregato dalys, o dabar ais-
kinama, kad asocijuojami nariai ne mechaniskai prisijungia vienas prie kito,
bet vienas kitg keicia; jie asimiliuojami, jvaldomi, dél to vienaip ar kitaip
kinta.

XIX a. pabaigoje psichologijoje jsigaléjes evoliucionizmas, kuris psichi-
kos procesus siejo su nervy sistemos raida, psichikai priskyre prisitaikymo
(adaptacine) funkcija. Amerikie€iy psichologas W. Jamesas pripazino sa-
mone galéjus atsirasti dél to, kad ji atlieka svarbig prisitaikymo funkcija; ji
ypac veikli, kai organizmas susiduria su prisitaikymo sunkumais. Sgmonés
veiklg jis siejo ir su asmenybés struktira, su ,as8”. Jo asmenybes analizé
atskleide keturis ,a$” lygius: materialinj, socialinj, dvasinj ir grynojo ,as” lygj
(asmenybés identiSkumo jausmas). W. Jamesas svarsté asmenybés saves
vertinimo problemg, savigarbos, pasitenkinimo ar nepasitenkinimo gyve-
nimu ir panasius klausimus. Nuo vienasaliSko pazinimo procesy tyrimo per-
eita prie svarbiy asmenybés psichologijos problemuy.

XIX a. evoliucionistai (C. Darwin, H. Spenser) nustaté psichikos reiskiniy
ir nerviniy procesy rysj. Ypac reik8mingi psichologijai buvo nervy sistemos
tyrimai ir jy rezultatai (A. Haller, J. Prochaska), vis labiau jsigaléjo mintis,
kad psichikos procesai reiSkiasi ne mechanisku judéjimu, bet kaip kitokios
gyvybinés (fiziologinés) organizmo funkcijos. Atsirado pozidris, kad psichika
yra smegeny funkcija. Ja patvirtino fiziologiniai tyrimai. Buvo nustatyta, kad
yra sensoriniai (jutimo) ir motoriniai (judéjimo) nervai, sgmoningi ir nesgmo-
ningi psichikos procesai. Jie vyksta tada, kai iSorinis juntamuyjy nervy dirgi-
nimas, peréjes per nervy centrg — stuburo ir galvos smegenis, motoriniu
nervu grizta atgal, taigi kai veikia visas reflekso lankas. Tik liko neaisku,
kaip gali gyvas organizmas aktyviai prisitaikyti prie kintancios aplinkos.
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Atsakymo ieSkojo zymus rusy mokslininkas |. Se€enovas. Pagrindinis jo
veikalo ,Galvos smegeny refleksai” (1863) teiginys — kad ,visi be iSimties
psichiniai aktai... vyksta kaip refleksai”. Psichikos procesas néra savaran-
kiSkas reiskinys. Jis prasideda ir vyksta kartu su refleksu, yra jo produktas,
bet drauge numato veiklos rezultatg. Taigi psichikos procesas reguliuoja
veiksmus, suderindamas juos su kintaniomis sglygomis, padeda organiz-
mui prisitaikyti prie jy, nes visg laikg atspindi | smegenis patenkancia, ten
laikomag ir perdirbama informacijg. I. Se€enovo ,minties polék|” toliau tesé ir
gilino rusy mokslininkas I. Pavlovas (1849-1936), iSaiskines, kaip susidaro
salyginiai refleksai — naujos organizmo atoveiksmio formos. XIX a. fiziologai
atliko ir daugiau jvairiy psichologijai reikSmingy nervy sistemos tyrimy. XIX
a. antroje puséje fiziologai pradéjo eksperimentinius tyrimus. Pradéti ekspe-
rimentiniai gyvany tyrimai (E. Thorndike), psichologijos keliamos problemos
ir joje taikomi metodai émé skirtis nuo fiziologijos problemy ir metody. XIX a.
antroje puséje psichologija virto savarankiSku mokslu. Kol psichologija pri-
klausé filosofijai, ji turtéjo baties (kino ir sielos) problemy sprendimu. Pazi-
nimo teorija iSplété Zinias apie vaizdinius, mgstyma, kalba. Visa tai buvo
aiSkinama atitinkamos filosofinés sistemos sgvokomis, taciau kai psicholo-
gija atsiskyré nuo filosofijos, ji turéjo sukurti savo koncepcija. Buvo psicho-
logy, kurie veikiami pozityvizmo galvojo, kad mokslas, jskaitant ir psicholo-
gija, gali iSsiversti be filosofijos. Pavyzdziui, vokiec€iy psichologas G. E.
Milleris jau 1924 m. ra$eé, kad néra bendros nuomoneés, kuris pozidris (ma-
terialistinis ar idealistinis), t. y. sielos esmés klausimas, yra teisingas, todél
psichologijoje to klausimo visai atsisakyta, ir Sis mokslas apibréziamas ne
kaip mokslas apie sielg, Jos Salininkai, bldami idealistai, laikydavosi psi-
chofizinio paralelizmo teorijos. Tai veiké ir jy kuriamy savoky turinj.

XIX a. pabaigoje psichologijos laboratorijy empiriniai tyrimai pateiké ver-
tingos medziagos apie jutimo organus ir jy veikla, apie tai, kaip regédamas
ir girdédamas Zmogus suvokia pasaulj. Pirmosiose laboratorijose, jkurtose
Vokietijoje, Rusijoje ir JAV, mokslininkai atliko nemazai asociacijy ir atmin-
ties tyrimy. Taciau asociaciné psichologija negali paaiSkinti daugelio jai pri-
skiriamy klausimy. Nebuvo vienos teorijos, kuri galéty paaiskinti sukauptus
faktus.

1.3. Dabartinés psichologijos kryptys

XIX a. pabaigoje—XX a. pradzioje Europos ir JAV universitetuose karesi
psichologijos katedros. Psichologinius eksperimentus i$ fiziology, mediky,
fiziky peremé profesionalds psichologai, taciau nebuvo sukurta psichologi-
jos sistema, kuri baty grindZziama aiSkiai apibréZta teorija. Psichologija, kaip
ir jos pamatas — filosofinés mokyklos, turéjo daug krypciy. Psichologija, anot
austry psichologo K. Buhlerio, iStiko krizé, kurig rusy psichologas L. Vygot-
skis (1896—1934) aiskino tuo, kad psichologai neturéjo bendros metodolo-
gijos psichikos reiSkiniams aiskinti. Atskirg psichikos reiskiniy ar fakty sritj jie
stengdavosi paversti universaliu reiskiniu, atskiro reiSkinio désnius pri-
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mesdami visiems reiSkiniams. Pavyzdziui, pavidalo psichologijos (,gestalt-
psichologijos”) atstovai absoliutino suvokimo désnius, psichoanalitikai —
pasgmonés procesus, bihevioristai — elgesio désnius. Faktai, nepaaiskinami
tais désniais, buvo ignoruojami.

Asociacinei psichologijai prieSingas tezes iSkélé pavidalo psichologija
(iS vok. k. Gestalt — pavidalas, struktdra). Jau XIX a. pabaigoje buvo keliama
mintis, kad psichika ir iSgyvenimai — tai ne paprasta elementy suma, jy kon-
glomeratas, o sudétingas visybinis (vientisas) reiSkinys, turintis visai nauja,
skirtingg kokybe, palyginti su paprasta elementy suma, kuri tariamai sudaro
to reiSkinio struktira. Pavidalo psichologijos sgvoky sistema susiformavo
tiriant ir nagrinéjant pirmiausia suvokimo procesus (W. Kohler, K. Koffka, M.
Wertheimer). IS pradziy Sios psichologijos krypties atstovai suvokimo pro-
cesus tyré naudodami beveik tik dvimates geometrines figiras. Jie padaré
iSvada, kad suvokimo procesas — tai regéjimo lauko pertvarkymas j ,gerg’
pavidala, atitinkantj vidines organizmo tendencijas. Sie suvokimo psicholo-
gijos desniai buvo pritaikyti ir mastymui. Antai W. Koéhleris, tirdamas bez-
dZioniy suvokimg ir intelektg, pastebéjo, kad bezdzioné, sujungusi kelis tus-
Ciavidurius skirtingy diametry vamzdzius, suvokia jy erdviniy santykiy pasi-
keitimg (naujg struktdrg) ir ,supranta”, kad tokj naujg jrankj galima panaudoti
maistui pasiekti. Staigy naujy santykiy suvokimg ir pritaikyma uzdaviniui
spresti W. Kohleris pavadino jZzvalga (angl. insight). Pagrinda pavidalo psi-
chologijos teorijai atsirasti davé naujos gamtos moksly (fizikos) idéjos. Pa-
vyzdziui, kai kuriais elektrovaros désniais buvo aiSkinami smegenyse vyks-
tantys nerviniai procesai. Buvo manoma, kad egzistuoja izomorfiniai (pana-
8Us) objekto sukelty dinaminiy procesy struktlros smegenyse ir psichikos
reiSkinio — objekto vaizdo santykiai. Pavidalo psichologija praturtino suvo-
kimo, mastymo ir asmenybés (K. Lewin, 1890-1947) psichologija, bet, kaip
bendroji psichologijos teorija, ji turéjo tam tikry esminiy trikumuy;: fizikiniy
sistemy désningumai buvo taikomi psichikos reiSkiniams aiskinti, ignoruota
praktiné Zmogaus saveika su iSoriniu pasauliu ir jos reikSmé psichikos pro-
cesy formavimuisi bei individo aktyvumo reikSmé mastymui. Tai buvo men-
talistiné psichologija, tyrusi daugiausia psichikos pazinimo reiskinius. Ji ne-
paneigé ir introspekcionizmo.

Kita kryptimi pasuko biheviorizmas. Kai kurie JAV psichologai, savaip
suprasdami |. Pavlovo moksla, neigé Zmoniy subjektyviojo pasaulio tyrima,
gilinosi | siaurai suprasta elgsena (angl. behaviour). Bihevioristai stengési
pasalinti barjera, skyrusj klasikinius psichikos tyrimus nuo gyviny psichikos
tyrimy. Jie nelaiké samonés psichologijos objektu ir tyré gyviinams bidinga
organizmo reakcijg | stimula: S (stimulas)—>R (reakcija). Jie nekreipé déme-
sio | tai, kad Zmogaus reakcija | stimulus ir situacijas daugiausiai pasireisSké
ne judesiais, kad tai verbaliné (lot. verba — Zodis), prasminé reakcija. J.
Watsonas teigé, jog zinant, kokie stimulai ir kokiomis aplinkybémis sukelia
atitinkamas reakcijas, galima numatyti elgsena ir ja kontroliuoti.

Véliau neobihevioristai turéjo pripaZinti, kad, esant tokiems pat stimu-
lams ir tokioms pat iSorinéms saglygoms, gyviuny elgsena skiriasi. Jie teige,
kad tie skirtumai priklauso nuo kazkokio nezinomo veiksnio, kuri pavadino
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tarpiniu kintamuoju. Schemg S—R pakeité schema S—>X—R. Vieni tuo kin-
tamuoju laiké tiesiog organizma, kiti, pavyzdziui, E. Tolmanas, juo laiké ke-
tinimus, tikslus, dar kiti, pavyzdziui, C. Hullas — jgudzius. Neobihevioristai
pripazino, kad psichikos procesai formuojasi aplinkos veikiami, taiau so-
cialinio sglygotumo jie neieSkojo. Jiems budinga antropologiné pazidra |
psichikos ir sgmonés raida.

Biheviorizmas sudavé rimtg smagj subjektyvistinei psichologijai, patobu-
lino eksperimentinj metoda, taikeé tikslius matematinius metodus tyrimo re-
zultatams tvarkyti, placiai tyré mokymosi procesg ir jo mechanizmus.

Pavidalo psichologija, kaip ir ankstesnioji asociaciné psichologija, tyré
pazinimo procesus. Biheviorizmas, atmetes sgmonés problemas, susitelké |
mokymosi mechanizmy tyrima. Zmogaus potraukiai, poreikiai ir emocijos,
galima sakyti, buvo pamirsti. Sias psichikos veiklos sritis émé tirti XIX a.
pabaigoje atsiradusi psichoanalizés teorija. Si teorija Zmogaus psichikos
gyvenimo vyraujanciu pradu laiké jgimtus potraukius, o jy svarbiausiu —
seksualinj potraukj (libido). Kaip teigé austry psichiatras Z. Freudas, Sis
potraukis su jvairiomis savo atmainomis, sudaraniomis pasgmonés turinj,
stengiasi prasiskverbti | samone ir jg uzvaldyti. Zmogaus sgmoné gali tuos
potraukius kontroliuoti, o priestaraujan€ius Zzmogaus mastysenai ir elgsenos
normoms veél ,iSstumti” | pasgmone. Negalédami tiesiogiai prasiverzti j sa-
mone potraukiai stengiasi | ja patekti uZmaskuota forma. Jie pasireiskia
pan. Dél to Z. Freudo pasekéjai tvirtina, kad veltui kovojama su tuo, kas
pridengiama civilizacijos Sydu, o i$ tikryjy yra nuolat gyva ir liudija gyvuliSkg
Zzmogaus prigimtj. Pasak jy, psichikos gelmése gludintys nejsisgmoninti po-
traukiai yra svarbiausias zmogaus veiklos akstinas, jo kdrybos Saltinis ir
motyvas. Neofroidistai psichinés veiklos varikliais jau nebelaiké vien seksu-
alinius poreikius; jie iSkélé socialinés bei kultdrinés aplinkos, kuriose Zmo-
gus gyvena, reikSme (K. Horney, E. Fromm, 1900-1980, H. Sullivan ir kt.).

Froidizmas pradéjo placiai tirti vadinamuosius giluminius Zmogaus psi-
chikos sluoksnius ir papildé vienaSaliSka asociacijy psichologijos atstovy
skelbtg sgmonés traktavima. Psichologija praturtéjo nesgmoningy psichikos
reiSkiniy tyrimu. Taciau anaiptol ne visi froidisty teiginiai turéjo iSliekamajq
verte. Dabar nedaugelis psichology mano, kad seksualiniai potraukiai yra
vieninteliai ir svarbiausi zmogaus veiklos motyvai, kad sgmoné antagonis-
tiSka pasgmonei, kad pasgmonés turinj sudaro tik tie iSgyvenimai, kuriuos
Zmogus stengiasi nuslépti nuo kity. IS tikryjy pasamoné ne trukdo sagmonei,
o prieSingai, zmogui prisitaikant prie gyvenimo salygy perima dalj jos funk-
cijy. Samonei nebereikia kontroliuoti kiekvieno veiksmo. Taigi psichologijos
problematikg froidizmas praturtino, bet problemas sprendé vienasaliSkai, o
savo tyrimo metodika nelabai tenutolo nuo asociacionisty savistabos: ji tik
buvo papildyta klinikiniais stebéjimais.

Laikui bégant minéty psichologijos teorijy postulatai neteko savo reiks-
mingumo. Pasaulyje pokario metais pagiléjes susvetiméjimas ir naujy dva-
sios vertybiy ieSkojimas padéjo atsirasti vadinamajai humanistinei psi-
chologijai. Tai Zzmogaus (lot. humanus — zmogiSkas) psichologija. Ji karési
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kaip prieSingybé tiek biheviorizmui, kuris gyviny psichologijos désningumus
perkélé | Zmogaus psichikos veiklg, tiek ir psichoanalizei, kuri daugiausiai
démesio skyré zmogaus potraukiams, ignoravo dideliy vertybiy siekimo
reikSme zmogaus gyvenime, sugebéjima pazinti save ir savo iSgyvenimus.
Humanistiné psichologija (G. Allport, C. Rogers, A. Maslow) éme gilintis
savojo ,a8” ir savo egzistavimo pazinima, kitu aspektu pazidréjo | veiklos
motyvus. Jie teigia, kad motyvy hierarchijoje svarbiausias yra siekimas rea-
lizuoti Zmoguje gladinCias galias (,saves realizavimas”, ,saves aktualizavi-
mas”). C. Rogerso teorija priskiriama fenomenologinei krypciai, kuri teigia,
jog Zmogaus gyvenimg galima suprasti tik atsizvelgiant j jo subjektyvy su-
pratimg, nes vidiné Zmogaus ataskaitos sistema lemia jo iSorinj elgesj. Pa-
sak C. Rogerso, kai Zmogaus elgsena neatitinka susidaryto pozidrio | save,
atsiranda emociné jtampa ir menkavertiSkumo jausmas. Nepakankamas
saves ir kity pazinimas bei jausmy nejsisgmoninimas Zzmogui kelia ir iSorinio
pasaulio baime, trukdo iSsiugdyti geriausius asmenybés bruozus. Nepaten-
kinant svarbiausiy poreikiy arba iSgyvenant konfliktus su aplinka ir savimi
gali pasireiksti neurozeés ir psichozés.

Humanistinés psichologijos atstovai daznai yra praktikai. Psichoterapijos
priemonémis jie stengiasi padéti individui atkurti sveikus santykius su ap-
linka ir savimi.

Mokslinés—techninés revoliucijos sglygomis tolydzio didéja reikalavimai
asmenybei, jos kirybinéms galioms. Tai ir kelia Zmogaus doméjimasi paciu
savimi, savo psichikos galiomis. Humanistiné psichologija pasitenkina as-
menybés problemy fenomenologiniu apraSymu, todél kritikai jg kartais va-
dina nemoksline psichologija. Be to, jos tiriamas individas, kaip sako L. An-
ciferova (1974), yra abstraktaus sociologizmo padarinys, neturintis konkre-
Cios istorinés asmenybés pozymiy.

Pastaruoju metu tapo populiari kognityviné psichologija. Ji atsirado
prieS ketvirtj amziaus kartu su placiai paplitusiomis ir praktiSkai taikomomis
kibernetikos idéjomis, su skaiCiavimo masiny konstravimu ir tobulinimu.
Skai¢iavimo masina jai duotg informacijg perdirba ir grazina i$ ,atminties”.
Psichologai vél émé gilintis | psichikos suvokimo, démesio, atminties ir
mastymo procesus, | kalbos struktiirg ir zodziy bei sakiniy sudaryma. Da-
bartiniu mokslo lygiu gvildenamos problemos, kurios jau buvo keliamos XIX
a. pabaigoje ir XX a. pradzioje. Susikaupé labai daug eksperimentinés me-
dziagos, jai aiskinti kuriami jvairds modeliai, kurie i§ dalies perimami iS ki-
bernetikos. | psichologijg i$ kibernetikos pateko informacijos, kodo, bloko ir
kitos sgvokos. Kognityvine psichologijag, tiriancig individo pazinimo procesy
struktdrg, jy mechanizmus, silloma vadinti neomentalizmu. Kognityvine
psichologija mazai domisi Zmogaus aktyvumo ir veiklos klausimais, poreikiy,
motyvacijos problemomis.
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1.4. Psichologijos vieta moksly sistemoje ir jos Sakos

Psichologija, pradejusi taikyti stebéjimo ir eksperimentines tyrimy meto-
dikas, sparciai plétojosi. Jos vieta moksly sistemoje vaizdziai parodo B. M.
Kedrovo pasiulyta moksly klasifikavimo schema (zr. 2 pav.).

Kairéje schemos puséje nurodyti moksly tyrimo objektai. DeSinéje pu-
séje — mokslai, kuriy trikampio virSinése nurodyti pagrindiniai mokslai:
gamtos, socialiniai ir filosofijos (sujungti storesne linija). Kiti mokslai susije
su keliais pagrindiniy moksly skyriais (sujungti plonesne linija).

OBJEKTAI - MOKSLAI —_
—— GAMTA % GAMTOS
=
Qo
E MATEMATINIAI v
NEGYVOII 5 =
TECHNIKA 5 TECHNIKOS, é
GYvOll E ORGANINES =
% LOGIKA R
@ PSICHOLOGIJA
—ZMCI)GUS
'WISUOMENE MA,STYMAS'_ lSOCIALINIAI FILOSOFLJOS |
HUMANITARINIAT MOKSLAI .

2 pav. Moksly schema (pagal B. M. Kedrova)

Pavyzdziui, technikos mokslai susije ir su gamtos (fizika, chemija ir kt.),
ir su visuomeniniais (gamtos objekty pertvarkymas ir panaudojimas Zmo-
gaus ir visuomeneés poreikiams tenkinti) mokslais. Jie yra tarpiniai mokslai.
Jie susije antros eilés rySiais, pazymeétais plonesne linija. Psichologija Sioje
schemoje uzima pozicijg, kurioje susisieja visi pagrindiniai mokslai. Norint
atskleisti Zmogaus psichikos désningumus bdtina Zinoti: 1) smegeny ,nervy
sistemos” veiklos ypatumus (biologijos mokslai); 2) visuomenés gyvenimo
subtilumus, nes Zmogaus nejmanoma suprasti ignoruojant socialine aplinka,
kurioje jis gyvena (visuomeniniai mokslai). Be to, atskiro Zmogaus pasaulio
pazinimas, gyvenimo prasmeés supratimas, valios ir mgstymo problemy tyri-
mas psichologijg priartina prie filosofijos moksly.

Zmogaus psichikos reigkiniy désningumy tyrimas reikalauja pasinaudoti
ty moksly laimejimais ir jais remtis. Taip psichologija atsiranda jy sanddroje.
Moksly sistemoje esama moksly, kurie remiasi psichologijos Ziniomis. Tai
pedagogika, medicina, teisé, vadyba ir net technikos mokslai.
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Pleciantis psichologijos tyrimams susiformavo jvairios psichologijos Sa-
kos.

Bendroji psichologija teoriskai ir empiriSkai tiria bendruosius psichikos
reiSkimosi désnius, jtvirtina svarbiausias psichologijos sgvokas, kuria jy
sistema, pagrindzia tyrimo principus ir metodus. Ji yra kity psichologijos
Saky savoky metodologinis pamatas, kita vertus, ple€ia savo turinj remda-
masi jy duomenimis.

Raidos psichologija tiria désningus kiekybinius ir kokybinius psichikos
procesy pokycius filogenezéje ir ontogenezéje.

Filogenezé apima psichikos evoliucijos pagrindiniy etapy nustatyma gy-
viny biologinéje raidoje arba zmonijos ir jos etniniu, socialiniy, Kkultdriniy
grupiy raidoje. Ontogenezé apima psichikos struktliry susidarymag per visa
vieno organizmo (Zmogaus ir gyviino) gyvenima.

Pedagoginé psichologija tiria psichikos reiskinius ir désnius, kurie pa-
sireiSké Zmogaus mokymosi ir aukléjimo procese, padeda nustatyti efekty-
vius asmenybés ugdymo metody kriterijus. Ji glaudziai susijusi su amziaus
tarpsniy (raidos) ir diferencine (individualiy skirtumy) psichologija ir pedago-
gika.

Amziaus tarpsniy psichologija tiria Zzmogaus psichikos raidg nuo gi-
mimo iki mirties. Ji apima vaiko, paauglio, jaunuolio, subrendusio zmogaus
ir senyvy zmoniy (gerontopsichologija) psichikos bei elgesio kitimus ir dés-
ningumus.

Diferenciné psichologija tiria individy ir jy grupiy skirtumus, ty skirtumy,
priezastis ir padarinius.

Darbo psichologija tiria dirbancio Zmogaus psichikos veiklos ypatumus.

Organizacijy psichologijos tyrimai apima jvairiy sri€iy darbo organiza-
vimo psichologinius aspektus: gamybinés, ekonominés, karinés, prekybos,
komercinés, paslaugy sferas, Svietimo ir sveikatos jstaigy ir kt. Ji tiria per-
sonalo parinkimo, darbuotojy santykiy derinimo, Zzmogaus veiklai optimaliy,
darbo viety jrengimo, nuovargio, darbo motyvacijos ir kitus klausimus. Tai
plati psichologijos Saka, jungianti darbo, inZinerinés ir valdymo psichologijos
Sakas.

Medicinos psichologija psichologijos zZinias taiko medicinoje ligoms
nustatyti, gydyti ir profilaktikai. Svarbiausios ir pacios bendriausios proble-
mos — medicinos personalo ir ligonio santykiai, ligonio psichologija, psicho-
loginiy veiksniy reikSmé ligai atsirasti ir gydyti. Specialiosios medicinos psi-
chologijos problemos susijusios su viena arba kita medicinos Saka.

Klinikiné psichologija tiria Zmogaus elgesio sutrikimus, nesugebéjimo
prisitaikyti prie gyvenimo salygy, nenormalaus vystymosi atvejus ir priemo-
nes, taikytinas ty problemy prevencijai bei terapijai.

Socialiné psichologija tiria psichikos reiSkinius, atsirandancius Zmo-
néms bendraujant, sagveikaujant jvairiose neorganizuotose (atsitiktinése
vienas su kitu nesusijusiy individy grupése, minioje) ir organizuotose gru-
pése.

Juridiné psichologija tiria tokios Zzmoniy psichikos veiklos désningumus
ir mechanizmus, kuri reiskiasi teisés reguliuojamy santykiy sferoje. XIX a.
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pabaigoje ir XX a. pradzioje buvo atlikti pirmieji laboratoriniai juridinés
psichologijos tyrimai. Daugiausia buvo tiriama liudytojy parodymy ir tardymo
psichologija (A. Binet, H. Gross ir kt.), dalyvavimo nusikaltime diagnostika
(K. G. Jungas ir kt.), teismo ir tardymo darbas, teisininky profesinio parin-
kimo ir mokymo psichologiniai pagrindai (H. Miinsterberg). Sios $akos ter-
péje iSsiskyré juridinés psichologijos Sakos: kriminaliné psichologija, ti-
rianti nusikalstamo elgesio psichikos mechanizmus ir nusikaltélio psicholo-
gijg; teismo psichologija, apimanti klausimus, susijusius su teisétumo vyk-
dymu, teismo psichologinés ekspertizés klausimais; peraukléjimo psicho-
logija, nagrinéjanti nusikaltéliy aukléjimo problemas; teisés psichologija,
tirianti teisine sgmone, jos ugdymo principus ir deformacijos priezastis.

Specialioji psichologija tiria dél jgimty ar jgyty nervy arba kino siste-
mos trakumy sutrikusios psichinés raidos Zmones: akly ir silpnaregiy (tiflop-
sichologija), kurciy ir neprigirdinCiy (surdopsichologija), silpnaprociy (oligof-
renopsichologija), Iétesnés psichikos raidos ir sutrikusios kalbos vaiky psi-
chika.

Karo psichologija tiria jvairiy karinés veiklos rasiy psichologinius ypa-
tumus, kuriuos lemia visuomeninés istorinés saglygos, karo technikos lygis,
kareivio ir kariy kolektyvo savybeés, karinio rengimo metodai. Karo psicholo-
gija sudaro rekomendacijas, kaip tobulinti kariy paZinimo, atrankos, mo-
kymo, aukléjimo teorijg ir praktika, psichologiskai rengti karius ir vadus. Karo
psichologijos problemos sprendziamos vadovaujantis karybos idéjomis,
socialinés, darbo, inZinerinés, pedagoginés ir kity psichologijos Saky
duomenimis.

Sporto psichologija tiria psichologines sporto ir kiino kultdros proble-
mas. Jo objektas — sportinés veiklos ir sportininko asmenybeés psichologiniai
ypatumai. Sportiné psichologija kuria asmeny atrankos ir jy specialaus ren-
gimo konkreCioms sporto Sakoms priemones, sportininko elgesio ir veiklos
jvairiuose varzyby etapuose psichologinio reguliavimo metodus, tiria psi-
chologines sportininko blsenas jvairiose sudétingose situacijose. Svarbiau-
sias sporto psichologijos teoriniy ir praktiniy tyrimy uzdavinys — padéti opti-
mizuoti sportine veiklg, kuriai badinga dalyviy lenktyniavimas, ir tai, kad ja
reglamentuoja tam tikros taisyklés, vertina visuomené. Sporto psichologija
plétoja sportinio meistriSkumo pagrindus, kuriais vadovaujamasi diegiant
optimalius judesiy jgudzius, mokant valdyti kiing, ugdant sportininko valig ir
dorovines savybes.

Psichologijos Sakos skiriamos ir pagal tiriamas sritis. Pavyzdziui, paaug-
lio, asocialaus elgesio, atminties, asmenybés psichologijos ir t. t.

1.5. Psichologijos savitumas ir reikSmé

Psichologija iSsiskiria i$ kity moksly tuo, kad tyrimo objektas ir tiriantis
subjektas i$ dalies sutampa, nes Zzmogus tiria Zmogaus, t. y. savo paties
psichikos reiSkinius. Nenuostabu, kad kiekvienas Zmogus apie tai kg nors
Zino ir sgmoningai ar nesgmoningai to net nesuprasdamas naudojasi tomis
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Ziniomis siekdamas savo tiksly. Bendraudami su kitais Zmonémis visada
pasirenkame tokig taktikg, kuri duoty laukiama rezultatg, todél kalbédami su
vaiku, suaugusiuoju ar senyvu zmogumi, su liudininku ar jtariamuoju, su
verslo partneriu ar konkuruojan€ios bendrovés atstovu visada remiamés
savo ziniomis apie tam tikro asmens bida, elgesj, netgi jo pomégius ir pan.
Tai parodo net bdingas mazo vaiko (4 mety) elgesys. Pavyzdziui, | mociu-
tés gimtadienj atvyksta sveciy. Vaikas, pamates atsinestg torta, kurio mo-
Ciuté dar nepamate, pareikalauja: ,Noriu torto”. Bendrame sveikinimosi Sur-
mulyje niekas | jo pra8yma nekreipia démesio ir vaikas ima verkti. Paklaus-
tas atéjusios viednios, ko verkia, vaikas atrézia: ,AS ne tau verkiu, a8 mo-
giutei verkiu”. Sis mazylis jau Zino, kg gali pasiekti aSaromis, ir tuo puikiai
naudojasi.

Musy individualios Zinios apie Zmoniy psichikos veiklos ypatumus ir
naudojimasis jomis vadinamas kasdiene psichologija. Kasdienés psicho-
logijos zinios yra konkrecios, t. y. susijusios su konkreCiais uzdaviniais,
Zmonémis, situacijomis. Jomis naudojamés spresdami kasdienius, pragma-
tiSkus uzdavinius. Net vaikas, siekdamas patenkinti savo norus, vienaip
elgsis bendraudamas su mama, kitaip — su tévu, dar kitaip — su senele. Jo
elgesys kiekvienu atveju su savo Seimos nariais gali duoti gery rezultaty,
bet vargu ar tas pats elgesys bus sékmingas bendraujant su kity vaiky ma-
momis ar senelémis.

Kasdiené psichologija yra intuityvaus pobddzio. Kiekvienas asmuo Ziniy,
igyja individualiai, stebédamas, praktiSkai bandydamas, to net nejsisgmo-
nindamas. Tai ypaC gerai atskleidzia vaiky elgesys. Taciau neretai ir suau-
gusieji — mokytojai, treneriai, tardytojai ir kiti asmenys bandydami ir klysdami
siekia savo tiksly. IS patirties jgytos zZinios néra nei apibendrinamos, nei
tiksliai formuluojamos, vartojami terminai, sgvoky turinys daugiareikSmis,
néra aidkiai apibréztas ir tikslus, Zinios nesusistemintos.

Toks praktiSkai jgyty Ziniy ir patirties perdavimas yra labai ribotas. Ga-
lime kelis kartus perskaityti zymaus raSytojo ir gero Zzmogaus sielos iSgyve-
nimy, zinovo F. Dostojevskio rastus, bet kazin ar tapsime tokiais pat jzval-
giais psichologais, koks buvo jis.

Mokslo psichologijos Zinios kaupiamos taikant gerai apgalvotg strate-
gija ir metodikas. Tyrimy duomenys tvarkomi taikant matematinius metodus.
Gauti tyrimy duomenys apibendrinami, vartojamos mokslinés savokos, at-
spindin€ios esmingiausias daikty ar reiskiniy savybes, bendrus jy rySius ir
santykius. Mokslo psichologijos zinios yra racionalios ir visiSkai jsisgmonin-
tos. Sgvokos tiksliai apibréztos, suderintos tarpusavyje. Nustatomi tiriamy
reiSkiniy kilmés ir raidos désningumai. Mokslinés sgvokos kartais sutampa
su kasdienés psichologijos sgvokomis savo iSorine forma, t. y. iSreiSkiamos
tais paciais zodziais, taCiau vartojamy terminy turinys ir zodziy reikSmé ne-
retai skiriasi.

Mokslo psichologija yra sukaupusi gausig, jvairig ir daznai unikalig fak-
tine medziaga, kuri nevisai prieinama kasdienés psichologijos atstovui. 13-
sami medziaga apie psichikos reiSkinius leidzia naujai pamatyti ir kokj nors
vieng konkrety tiriama reiskinj.
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Mokslo psichologijos sukaupta, susisteminta ir jprasminta medziaga, is-
reik$ta tiksliai suformuluotais désniais ir sgvokomis, gali biti sékmingai per-
duota kitiems asmenims i$ kartos | karta.

VisiSkai atskirti mokslo ir kasdienés psichologijos negalima. Kasdienéje
psichologijoje kyla daug klausimuy, | kuriuos atsakymo ieSko mokslo psicho-
logija. InZinierius F. Tayloras, stebédamas pakrovéjy darbg, bandé iSsiais-
kinti, kodél darbininkai nedirba visu pajégumu. Taip atsirado fiziology ir psi-
chology tyrimai, susije su darbo veiksmy tobulinimu, darbo rezimo regulia-
vimu, jrankiy tobulinimu, juos pritaikant pagal Zmogaus galimybes ir net
darbo motyvacijos tyrimus. Tai leido pagerinti darbo naSumag, kokybe ir
Zmoniy darbo saglygas.

Psichologija praturtina filosofijos, sociologijos, pedagogikos, ergonomi-
kos, menotyros, technikos ir kitus mokslus Ziniomis apie Zmoniy dvasinj
gyvenima, padeda siekti geresniy rezultaty jvairiose veiklos rasyse, uztikrinti
asmenybeés tobuléjimg dirbant. Dél to ir masy Salies aukStosiose mokyklose
psichologija studijuoja bisimieji pedagogai, medikai, teisininkai, vadovai ir
kiti specialistai, kuriy profesinés veiklos esmine dalj sudarys bendravimas
Su Zmonémis.

Psichologijos zinios batinos kiekvienam zmogui, kad jis geriau galéty
pazinti kity zmoniy ir savo vidinj pasaulj bei galéty sékmingiau bendrauti su
savo Seimos nariais, draugais ir bendradarbiais, tapti naudingesnis visuo-
menei. Pazindamas teigiamas ir neigiamas savo psichikos ypatybes Zmo-
gus gali sékmingiau tobulinti save.

2. PSICHOLOGIJOS TYRIMO METODAI

2.1. Tyrimo stadijos ir metodai

Psichologai Zmogaus psichikos veiklg tiria remdamiesi nuostata, kad jos
pazinimas tik tada bus moksliSkas, kai bus taikomi metodai, atskleidziantys
objektyvig tiesa, tikruosius psichikos reiskiniy rySius ir sgveikas, jy nuolatinio
kitimo désnius. Labai svarbu tiriamus reiSkinius patikrinti Zmoniy praktine
veikla. Zmogaus protg, jausmus, norus, charakter ir sugebéjimus turime
tikrinti remdamiesi jo darbais ir poelgiais, o ne tuo, kg jis pats apie save
kalba.

Tikrovés daiktai ir reiSkiniai tiriami iSaiSkinant esminius jy rysius ir santy-
kius. Tai vienas i§ pagrindiniy tyrimo principy. | psichikos reikinius reikia
zidréti kaip | nulemtus iSorinio ir vidinio poveikiy ir neatskiriamai susijusius
su zmogaus vidinémis ir iSorinémis reakcijomis bei veiksmais.

Turi bati tiriama psichikos reiskiniy raida. Viskas, kas egzistuoja, amzinai
juda, kinta, vystosi. Zmogaus psichikos reiskinius galima pazinti tik atsklei-
dus jy atsiradimo salygas, stebint jy kaitg. Gyviny elgsenos jvairiose jy rai-
dos pakopose tyrinéjimas padeda pazinti zmogaus psichikos désnius, iSais-
kinti sgmonés atsiradimo ir iSsivystymo prieSistore. Labai svarbu tirti istorine
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Zmogaus sgmoneés raida, kuri parodo sgmonés pokycius visuomeningés isto-
rinés Zmonijos raidos procese. Ontogenetinis psichikos raidos tyrimas rodo
jos pokycius jvairiais Zmogaus amziaus laikotarpiais.

Siekiant atskleisti psichikos raidos désnius labai svarbu istirti psichikos
reiSkiniy pokycCius jvairioje Zmoniy veikloje: dirbant, mokantis, aukléjant,
naudojant specialiai organizuotus, turin€ius aiSky tikslg poveikius, kurie pa-
deda susiformuoti psichikos veiklai bei asmens savybéms.

Mokslinis tyrimas visada vyksta tam tikru nuoseklumu. Jis visada prasi-
deda problemos iSkélimu. Psichologinéje literatiroje nurodomi keturi pro-
blemy iSkélimo Saltiniai: stebéjimai, ankstesni tyrimai, teorija ir praktinés
problemos.

Tai, kas pastebima kasdien, gali sukelti daug problemy. PavyzdZiui, ne-
vienodas Zmoniy elgesys kritiSkose situacijose gali sukelti norg patyrinéti
tokiy elgesio skirtumy priezastis, t. y. iSsiaiSkinti, nuo ko tai priklauso — nuo
amziaus, lyties, temperamento, jsitikinimy_ ar dar kity veiksniuy.

Susipazinus su kity mokslininky atlikty tyrimy rezultatais arba paciam at-
likus kokius nors tyrimus gali kilti mintis pratesti tyrimus kitokiomis saglygo-
mis.

|vairiy, teorijy studijavimas gali paskatinti patikrinti jas empiriniais tyri-
mais.

Daug tyrimy atliekama sprendziant praktines problemas. Jas daznai pa-
sitlo vienais ar kitais konkreciais dalykais suinteresuoti asmenys. Pavyz-
dziui, jmonés vadovybei gali rlipéti iSsiaiskinti ir iSspresti darbuotojy konflikty
priezastis, parinkti tam tikrai profesijai tinkamiausius Zmones.

Kita tyrimo stadija — hipotezés iSkélimas. Hipotezé — tai méginimas at-
sakyti | tyrimo problemos klausimus, remiantis visa tyréjui prieinama infor-
macija (kity tyrimy duomenimis, teorinémis prognozéemis, preliminariniy ty-
rimy rezultatais).

Metodas — tai gamtos ir visuomenés gyvenimo reiskiniy pazinimo ir ty-
rimo bidas. Psichologinéje literatiroje skiriami trys tyrimo metodai (kai kurie
autoriai, norédami juos griez€iau apibréZzti ir atskirti nuo konkreciy empiriniy,
duomeny rinkimo bidy — metodikuy, juos vadina strategija (E. Rimkute,
1983):

1. Stebéjimas, arba apraSomasis metodas, kai tyréjas, pats nekeisda-
mas salygu, sistemingai registruoja ir apraSo natdraliai vykstancius
reiSkinius.

2. Eksperimentas, kai reiSkiniai tiriami aktyviai juos veikiant, sudarant ir
keiCiant salygas bei tiksliai registruojant duomenis.

3. Koreliacinis tyrimas, kai nekontroliuojant salygy ir jy nekei€iant sta-
tistikos metodais jvertinamas tam tikry empiriniy duomeny rysys.

Toliau tyréjas turi pasirinkti tyrimo metodika ir sudaryti tyrimo plana, t. y.
numatyti duomeny rinkimo, jy analizés ir interpretavimo metodika. Tik gerai
susipazinus su tyrimo metodikomis ir jy taikymo galimybémis galima suda-
ryti efektyvy tyrimo plana.
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Metodika — tai konkreti empiriniy duomeny rinkimo ir jy registravimo
procedura, kai tiksliai nurodomos visos tyrimo salygos ir atliekamy veiksmy
eiga.

Be to, batina mokslinio tyrimo stadija — surinkty duomeny analizé, kurig
atlikus pasirenkamas jtikinamiausias jy interpretavimas.

2.2. Duomeny rinkimo budai
Stebéjimas

Stebédamas tyrinétojas konstatuoja (fiksuoja) Zmogaus iSorinio elgesio
faktus, kurie padeda nustatyti ir paaiSkinti psichikos reiSkiniy ypatumus.

Stebéjimas gali bati atsitiktinis, neturintis iS anksto numatyto tikslo ir at-
liktas nesilaikant jokiy taisykliy. Tokie stebéjimai daznai atliekami gyvenime,
ypa€ pedagogo, gydytojo, Zurnalisto, teisétvarkos darbuotojo ir kity specia-
listy. Jy veiklos apibréztas pobudis, daznas situacijy pasikartojimas sudaro
salygas atlikti originalius ir vertingus stebéjimus. Gydytojas Feré atkreipé
démesj | daznus ligonés skundus, kad, esant Saltam ir sausam orui, ji junta
kibirkstéles ant odos ir plauky. Jis iSmatavo statinj odos kriyvj ir atrado psi-
chogalvaninj refleksg. Taciau tokie stebéjimai tik retais atvejais turi moksline
verte.

Moksliniu tyrimu galima laikyti tik sistemingg stebéjima, kuris turi aiSky
tikslg ir vykdomas pagal i$ anksto sudarytg plang. Toks stebéjimas taikomas
tiiant vaiko psichikos raida, psichikos procesy pasireiSkimg jvairiose
situacijose, Zmoniy tarpusavio santykius, jy veikla ir t. t.

Teisetvarkos pareiglnai stebéjimg labai daznai praktiSkai taiko savo
profesinéje veikloje. Tardytojas, apklausdamas jtariamajj ar liudininka, stebi,
kaip pastarasis reaguoja | pateiktus klausimus, kaip atsako — ar iSkart iSgir-
des klausima, ar kazkiek uzdelses, taip pat stebi apklausiamojo laikyseng ir
visa tai fiksuoja savo protokole arba atmintyje. Kolonijoje galima stebéti
bausme atliekanCio asmens elgesj, jo pasikeitimus. Patrulinés tarnybos
darbuotojai stebi zmoniy elgesj turguje, gatvéje ir pan. Jie stebimi dazniau-
siai ne moksliniy tyrimy tikslais, o siekiant iSsiaisSkinti profesiniu pozitriu
reikSmingus klausimus. Taciau ty stebéjimy iSsamumas, tikslus atskiry fakty
Zyméjimas gali bati labai reikSmingas priimant svarbius sprendimus. Teisét-
varkos pareiginy stebéjimai savo pobudziu artimi moksliniams tyrimams,
todél labai svarbu laikytis moksliniam stebéjimui keliamy, reikalavimy.

Yra dvi stebéjimo metodo formos: objektyvusis stebéjimas, arba eks-
trospektinis metodas, ir savistaba, arba introspektinis metodas.

Objektyvusis stebéjimas yra toks stebéjimas, kai tyrinétojas sistemin-
gai stebi ir fiksuoja kito asmens elgesj (jo veiksmus, gestus, mimika, kalba)
natlralaus gyvenimo salygomis. Stebimi Zmogaus veiksmai yra iSorinés
vienokiy arba kitokiy psichikos procesy apraiskos, todél duomenys, surinkti
stebint, leidzia daryti iSvadas apie zmogaus psichikos procesus, bisenas
bei asmenybés savybes.
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Objektyvaus stebéjimo metodas vertingas tuo, kad Zmogaus psichikos
veikla stebima natdraliomis sglygomis, taciau taikant §j metodg susiduriama
ir su tam tikrais sunkumais. Stebéjimas ne visada leidzia atskirti atsitiktinius,
nesvarbius faktus nuo esminiy désningumy. Stebéjimas paremtas suvokimo
duomenimis, kurie priklauso nuo tyrinétojo kryptingumo, nusistatymo, patir-
ties. Be to, mes ne visada viskg suvokiame, todél stebédami kartais pralei-
dziame, neuZzfiksuojame kai kuriy duomeny. Stebimy veiksmy trumpalaikis-
kumas sukelia sunkumuy, dél to ne viskg spéjame uzregistruoti. Tiriamo reis-
kinio dazniausiai negalima pakartotinai stebéti, o jei tai daroma, salygos,
kuriomis vyksta reiskinys, jau bdna pasikeitusios.

Teisingai organizuotas stebéjimas turi atitikti Siuos reikalavimus:

1. Turi bati aiSkiai numatytas tikslas ir uzdaviniai.

2. Tiriama reiskinj turi stebéti tiriamajam jprastinémis salygomis, nekei-
¢iant jo natdralios eigos. Stebéjimas neturi keisti stebimo reiskinio.

3. Duomenys turi bati renkami pagal i anksto numatytg plang (pro-
grama), atitinkantj tyrimo uzdavinius. Tai palengvina objektyvios medziagos
apie tiriama reiskinj atrinkima.

4. Stebéjimas turi bati atliekamas sistemingai, keleta kartu, keliy tyriné-
tojy. Stebimy asmeny turi bati pakankamai daug, kad gauti duomenys baty
reikSmingi.

5. Tiriama reiskinj reikia stebéti jvairiomis, désningai besikeiCianCiomis
salygomis, pavyzdZiui, mokiniy nuovargj reikia tirti pirmy ir paskutiniy pa-
moky metu.

6. Stebint reikia atsizvelgti | jvairias aplinkybes, susijusias su tiriamu
reiskiniu.

7. Bitina tiksliai registruoti stebéjimo rezultatus: vesti stebéjimy proto-
kola, tiksliai | ji uzrasyti visus rodiklius, pagrindinius ir antraeilius faktus.
Stebimus faktus reikia registruoti nedarant atrankos ir iSimciy: protokolas
turi bati tiksli stebimo reiSkinio fotografija. Rekomenduojama i$ anksto susi-
daryti registruojamy veiksmy sara8g, panaudoti skales veiksmy intensyvu-
mui ir trukmei fiksuoti. Skalé gali turéti tris, penkias ar septynias intensy-
vumo padalas. Pavyzdziui, ranky drebéjimo intensyvumui fiksuoti galima
naudoti trijy laipsniy skale: labai dreba, vidutiniSkai dreba, visai nedreba.
Zymas galima daryti tieséje, kurios vienas galas pazymeétas didZiausio, o
kitas maziausio intensyvumo laipsniu. Zyma (x) tieséje rodo stebimo as-
mens ranky drebéjimo intensyvuma (zr. 3 pav.).

I x__| |

Labai dreba VidutiniSkai dreba Visai nedreba

3 pav. Ranky drebéjimo intensyvumo skalé

8. Jeigu galima, stebimg reiskinj reikia nufilmuoti, tiriamojo kalbg jrasyti j
magnetofono juosta. Tai leis pakartotinai stebéti tiriama reiskinj (perzidrint
filmg ar pan.), papildyti stebéjima, patikslinti atskirus momentus.
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Taciau toks tiriamojo elgesio fiksavimas turi bati atliekamas jam to nezi-
nant. Stebint daznai jrengiami specialis kambariai, kur tiriamieji jauciasi
vieni, o i$ tiesy jie stebimi vaizdo kamera arba per tik i$ vienos pusés per-
matomag siena.

Stebéjimas gali bti istisinis ir atrenkamasis. IStisinio stebéjimo metu
tam tikrg laikg fiksuojamos visos Zzmogaus psichikos veiklos iSorinés aprais-
kos. Pavyzdziui, kolonijos auklétinis gali bati stebimas darbo, pamoky metu,
laisvalaikiu, Zaidziant, bendraujant su jam artimais ir nepazjstamais asme-
nimis.

Atrenkamojo stebéjimo metu registruojami tik tie faktai, kurie tiesiogiai
susije su siauru tiriamuoju klausimu. Pavyzdziui, tiriant jaunuolio jautrumg
fiksuojamos tik jo emocinés reakcijos j situacija ir jy iSraiSkos pobudis.

Savistaba (introspekcija) yra toks metodas, kada tiriamasis stebi savo
vidinius iSgyvenimus, jy iSorines iSraiSkas ir daro iSvadas apie psichikos
gyvenimo désningumus. Empirinés psichologijos atstovai savistabg laikeé
pagrindiniu ir vieninteliu metodu, leidZianCiu jZvelgti psichikos reikiniy
esme. TaCiau savistaba gali bati taikoma tik kaip pagalbinis metodas kitais
metodais gautiems duomenims papildyti arba kaip blsimojo tyrimo iSeities
taskas.

Kartais atliekamas iSprovokuotas stebéjimas, kai nelaukiama, kad nata-
rali situacija sukelty tiriamag reiSkinj. Tiriamajam nezinant specialiai suda-
roma situacija, sukelianti tiriamojo reakcija. Toliau tiriamojo elgesys fiksuo-
jamas kaip jprastai.

Eksperimentas

Sis tyrimo metodas gali padéti atskleisti naujus désningumus, patikrinti
jau zinomy psichikos procesy raida, tipines asmenybés savybes. Taikant §j
metodg objektyvus veiksnys — nepriklausomas kintamasis (aplinkos saly-
gos, operacijos nuoseklumas, pasaliniai dirgikliai ir t. t.) — kei€iamas ir ziG-
rima, kaip kinta kiti reiSkiniai — priklausomi kintamieji (elgesys, emocijos,
démesio sutelkimas, nuovargis ir t. t.). Tyréjas ne pasyviai stebi vykstancius
reiSkinius, o pats juos aktyviai sukelia pagal tam tikrg plang dirbtinai keis-
damas Zmogy veikiancias sglygas.

Daug karty kaitaliodamas salygas tyréjas gali tiksliai nustatyti prieZastis,
kurios sukelia vienokius arba kitokius psichikos reiSkinius, stebéti ty reiski-
niy kitima bei raida.

Eksperimento metodui budingos Sios savybeés:

1. Tyréjas pats sukelia jj dominantj reiSkinj tada, kai jj reikia tirti.

2. Eksperimentui atlikti sukuriama speciali aplinka, leidzianti tiriama_ reis-

kinj stebéti gryna, izoliuotg nuo atsitiktiniy veiksniy.

3. Tiriamas reiSkinys sukeliamas tiek karty, kad buty galima nustatyti
désningumus. Dél to daugelis tiriamo reiSkinio savybiy labai tiksliai
iSmatuojamos.

4. Salygos, kuriomis vyksta tiriamas reiskinys, désningai keiCiamos. Tai
leidZia pazinti tiriamo reiSkinio esme ir jo rySj su kitais reiskiniais.
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5. Eksperimentiniuose tyrimuose vartojama speciali tiksli matavimo apa-
ratdra, kuria iSmatuojama kiekybiné tiriamo reiSkinio charakteristika.
Gauti duomenys analizuojami statistiSkai.

Psichologijoje atliekami du svarbiausi eksperimentai: laboratorinis ir na-

taralusis.

Laboratorinis eksperimentas atlickamas specialiose patalpose (labo-
ratorijose) naudojantis daugiau ar maziau sudétinga aparatiira. Siuo metodu
galima tiksliai apskaiciuoti ir iSorinius poveikius (dirgikliy stipruma, veikimo
laika, jy eilés tvarka arba jvairias kombinacijas su kitais dirgikliais), ir atsa-
komasias reakcijas (veiksmus bei Zzodzius) i tuos dirgiklius. Pavyzdziui, ti-
riant pojacius ir suvokimus tiksliai apskaiciuojamas jvairiy dirgikliy stiprumas
ir jy eilés tvarka bei jvairios Zmogaus atsakomosios reakcijos; tiriant atmintj
apskaiCiuojamas jsimintinos medziagos kiekis ir kokybé, jvairis jsiminimo
badai (istisinis, dalinis, garsinis ir t. t.), kartojimy skai€ius ir pan. Sugretinus
visus Siuos duomenis nustatomos geriausios salygos jsiminti ar suvokti me-
dZiaga. Laboratorijose galima imituoti ir iStirti gamybos situacijas, operacijy
eiga.

Per laboratorinj eksperimentg specialia aparatira galima uzfiksuoti ir or-
ganizme vykstancius fiziologinius pokyc€ius, nustatyti jy rysj su tiriamu psi-
chikos reiskiniu. PavyzdZiui, galima nustatyti kraujo apytakos ir kvépavimo
sistemy veiklos pokycius dél emociniy reakcijy, biosroviy pokycius dirbant
protinj darbg ir t. t.

Eksperimenty metu naudojama aparatira gali bati ir labai paprasta, ir
sudétinga. Daugeliui tyrimy atlikti pakanka paprasc€iausio popieriaus lapo,
piestuko ir chronometro. Atliekant suvokimo tyrimus placiai vartojami prie-
taisai, reguliuojantys suvokiamy objekty ekspozicijos trukme. Zmogaus re-
akcijos matuojamos refleksonometrais, biosrovés uzrasomos elektroence-
falografais ir t. t. Suvokimo, mastymo procesai tiriami naudojant aparatirag
akies judesiams fiksuoti. MaZiau aparatiros reikia kalbai ir mgstymui simbo-
liais tirti.

Ne sudétinga ir gausi aparatira lemia eksperimento verte, o turiningos
hipotezés ir tiksli kontrolé. Svarbu, kad tyrimams naudojami prietaisai:

1) baty pakankamai tikslGs ir patikimi;

2) geros konstrukcijos, daznai negestuy;

3) nekelty pasaliniy efekty (pvz., triukSmo), kurie gali paveikti tiriamojo

elgesj;

4) automatiskai registruoty tiriama reiskinj;

5) baty lengvi ir patogas.

Laboratorinis tyrimas turi ir trikumy. Tyrimai atliekami tiriamajam ne-
iprastomis, nenatlraliomis sglygomis: specialioje patalpoje, jvairia apara-
tdra. Tai gali ne tik atitraukti jo démesj nuo pagrindinio uzdavinio, bet ir su-
kelti jtaruma, nepasitikéjima, vadinasi, gali pakisti tiriamy reiSkiniy pobudis.
Todél tiriamg asmenj labai svarbu atitinkamai paruosti bandymui: supazin-
dinti su aplinka, aparatira, paaiskinti, pademonstruoti (kiek leidzia tyrimo
salygos), kas bus tiriama. Taciau ne visada galima iSvengti neigiamos dirb-
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tiniy salygy jtakos tyrimo rezultatams. Rusy psichologas A. Lazurskis 1911
m. pasillé tiriant naudoti natdralyjj eksperimenta.

Natiralusis eksperimentas atliekamas ne laboratorijoje, o Zmogui
jprastomis gyvenimo ir darbo sglygomis: dirbant, mokantis, zaidZiant ir pan.
Viena i§ natiraliojo eksperimento rasiy yra gamybos eksperimentas. Sis
eksperimentas atliekamas beveik natiraliomis salygomis. PakeiCiamos tik
kai kurios darbo aplinkos ar operacijos atlikimo aplinkybés ir stebima ty pa-
keitimy jtaka darbininky elgesiui, darbo eigai ir jo rezultatams.

Natdraliajam eksperimentui budingi teigiami stebéjimo ir laboratorinio
eksperimento metody bruozai. Jj atliekant galima panaudoti ir jvairig apa-
ratdrg.

Pokalbis

Siuo metodu i§ anksto numatytais, apgalvotais klausimais i§ jvairiy as-
meny renkami duomenys apie dominancig problemg: asmens interesus,
polinkius, tiiamojo santykius su kolektyvu, savo pareigy supratima, jsitiki-
nimus ir kt. Pokalbio metodu galima surinkti tiek bendruosius, tiek papildo-
mus duomenis apie tiriamajj, kai pats tyrimas atliekamas kitais metodais.

Norint, kad tyrimas pokalbio metodu baty sékmingas, reikia laikytis Siy
salygy: 1) reikia uzmegzti ry§j su tiriamuoju; 2) gerai apgalvoti pokalbio
plang ir numatyti klausimus.

Pokalbis bana vaisingas, jei tiriamasis pasitiki pokalbj organizuojanciu
asmeniu ir supranta jo reikSme. Tada tiriamojo atsakymai atviresni, nuoSir-
desni. Kad baty uzmegztas rysys, reikia i$ anksto surinkti apie tiriamajj visus
imanomus duomenis ir susipazinti su juo. Tiriamasis turi bati tikras, kad
surinktos Zinios nebus panaudotos nei prie$ jj, nei prie$ kitus asmenis. Po-
kalbj galima pradéti tiesiogiai, be jZangy arba kalbant apie kitus abu asme-
nis dominancius klausimus.

Tyrimo Siuo metodu sékme lemia ir pokalbio vieta. Pokalbis gali vykti ty-
réjo kabinete, laboratorijoje, darbo vietoje, namuose ir t. t. Geriausia kalbétis
tiriamajam jprastoje aplinkoje (darbo vietoje, namuose, kartu einant i$
darbo), kur jis laisvai jauciasi. Svarbu, kad pokalbiui baty parinktas toks lai-
kas, kai tiriamasis laisvas, niekur neskuba, nepavarges. Negalima kalbétis
su tiriamuoju prie$ kokj nors jam labai atsakingg darbg arba pasitarimg, pa-
vyzdziui, prie$ kvalifikacijos patikrinimo egzamina.

Pokalbio rezultatai ir kokybé priklauso nuo klausimy parinkimo ir jy suda-
rymo. Klausimai turi atitikti tyrimy tiksla. Jie turi bati tikslds ir aiSkds, nedvip-
rasmiski, ne per sunkds, i$ tiriamajam asmeniui artimos srities, taciau ir ne
perdaug primityvas, | kuriuos atsakymai savaime aiSkus. Reikia vengti klau-
simy, kurie gali sukelti tiriamojo jtarima, baime, bati jam nemalonds ar jZeisti
ji. Rekomenduojama pateikti kontroliniy, kryzminiy klausimy atsakymy pa-
gristumui ir patikimumui patikrinti. Geriau tinka ne tiesioginis klausimas, o
Laplinkinis”. Tiriant jaunuoliy interesus nepatariama klausti: ,Kuo jas domi-
tés?”, ,Ko siekiate gyvenime?”. Geriau uzmegzti pokalbj apie literatdros,
mokslo laiméjimus, kitus gyvenimo klausimus. Taip iSrySkés jaunuolio iSpru-
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simas, interesai, pazidra | darbg, draugus. Nerekomenduojami klausimai, |
kuriuos galima atsakyti trumpai — ,taip” arba ,ne”. Geriau siekti iSsamesnio
atsakymo. Klausima reikia taip formuluoti, kad jame neslypéty jokia galimo
atsakymo uzuomina. Jie negali bati jtaigls. Reikia turéti atsargoje ir papil-
domy klausimu, kuriy gali prireikti, kai tiriamojo atsakymai nukreipia pokalbj
nenorima linkme arba kai jie nepakankamai iSsamus. Kartu reikia numatyti,
ko tiriamasis gali paklausti. Siuos klausimus svarbu uZfiksuoti, nes kartais
jie suteikia ne maziau naudingos medziagos negu patys atsakymai. Atsa-
kymus reikia uzradyti po pokalbio. Dar geriau juos jrasyti | garsajuoste.

Pokalbis gali bati vedamas tiksliai laikantis numatyto plano, klausimus
pateikiant iS anksto numatyta tvarka. Pokalbis gali bati vedamas ir laisvesne
forma, jo metu keiciant klausimus ir pateikiant naujus, i$ anksto nenumatytus.

Tokio pokalbio svarbiausia salyga — visapusiSkas tyréjo pasirengimas: jis
turi gerai paZzinti pokalbio objektq ir turéti pakankamai daug duomeny apie
tiiamajj. Tai padés jam surinkti daugiau vertingos medziagos ir rasti iSeitj
pokalbiui pakrypus nenumatyta linkme.

Pokalbio metodu duomenys gali bati renkami ne tik i§ paties tiriamojo,
bet ir i8 kity asmeny;: meistry, bendradarbiy, tévy, mokytojy ir t. t.

Anketos

Ankety metodas padeda gvildenti problema pasitelkiant daugelio Zmoniy
apklausos duomenis. Apklausai surasomi specialis klausimy sgrasai,
spausdinamos anketos. Tiriamieji turi atsakyti rastu.

Ankety metodas turi tam tikry pranasumuy, nes vienu metu tiriama daug
Zmoniy, maziau veikia jvairds nekontroliuojami atsitiktiniai veiksniai. Dauge-
lio tiriamyjy apklausa leidzia atskleisti tokius faktus, kurie likty nepastebéti
tiriant nedidele grupe asmeny kitais metodais. Jei apklaustume kelis spe-
cialistus, kokiy savybiy reikia norint dirbti pagal jy specialybe, antraeiliy sa-
vybiy jie nurodyty beveik tiek pat kiek ir pagrindiniy, vadinasi, pagrindinés
nebity atskleistos, o apklausus labai daug specialisty ir gavus daug atsa-
kymy atskiry savybiy nurodymo daznis skirsis, ir savybeés, labiausiai reika-
lingos Siai profesijai, bus geriau atskleistos. Didelis atsakymy skaicius yra
gera jy tarpusavio kontrolés priemoné: kuo daugiau atsakymuy, tuo patiki-
mesnés iSvados. Sis metodas atskleidZia ir tiriamy Zmoniy individualius
skirtumus.

Anketos blna dviejy rasiy: standartizuotos ir laisvo pobtdzio. Standarti-
zuotose anketose pateikiami ne tik klausimai, bet keli galimy atsakymy va-
riantai. Tokiomis anketomis gautus duomenis lengva iSnagrinéti naudojant
skaiciavimo technika, taCiau jos apriboja tiriamyjy atsakymy analizés gali-
mybes ir nesudaro salygy padaryti subtilesnes iSvadas.

Laisvo pobldzio anketose pateikiami klausimai, ir tiriamasis laisvai for-
muluoja ir uzraso atsakyma.

Taip surinktg gausybe medziagos sunku sutvarkyti, analizuoti, esminiai
dalykai neretai pradingsta tarp antraeiliy fakty. Kartais per daug démesio
skiriama statistikos duomenims, skaiCiams, per mazai analizuojama koky-
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biskai, todél iSvados blna pavirSutiniSkos, nepagristos. Pasak Zymaus psi-
chologo A. Biné (A. Binet), anketos privalumas yra tas, kad surenkama
daug duomeny, taciau fakty gausumas, jeigu jie nepakankamai tikslds, yra
tik tiesos mirazas.

Kai kuriy psichology nuomone, anketos metodu negalima pazinti Zmo-
gaus vidinio pasaulio, jo bisenu, intelekto. Galima surinkti tik formaliy duo-
meny apie jo gyvenimo salygas, Seimos padétj, amziy ir pan. Anketose, jy
manymu, uzfiksuojami tik iSoriniai faktai ir reiskiniai. 1S tikryjy anketa turi
nemazai trakumy, badingy savistabai, nes ji pagrjsta tiiamojo nuomone
apie save ir savo elgesj. Siuo pozidriu ji nelabai tinka tirti jaunuolius ir moki-
nius, kurie nesugeba tiksliai vertinti savo iSgyvenimy. Anketomis surinkta
medziaga daznai néra iSsami nei kokybiskai, nei kiekybiskai. Antai Simto
asmeny pozidris | mirties bausmeés taikymg negali bati apibendrintas, nes
Sie asmenys sudaro tik labai maza visuomenés dalj. Taikant anketos me-
todg svarby vaidmenj vaidina atsitiktinumas, nes daznai | anketas atsako
skirtingo amziaus, iSsilavinimo bei skirtingy individualiy savybiy turintys
Zmonés, o analizuojant gautus duomenis | tai neatsizvelgiama. Siuo metodu
gali bati tiriami tik atskiri psichologijos klausimai.

Nepaisant Siy trdkumu, ankety metodu gali bati sékmingai tiriami kai ku-
rie su Zmogaus psichika susije klausimai, kolektyvo nariy tarpusavio santy-
kiai. Surinkti duomenys gali bati svarbids hipotezei suformuluoti.

Tyrimas ankety metodu atliekamas taip: 1) iSaiSkinamas tyrimo tikslas ir
uzdaviniai, sudaromas klausimy sgrasas; 2) apklausiama; 3) surinkta me-
dziaga tvarkoma, nagrinéjama ir apibendrinama.

Svarbiausia atidziai, kruopS€iai numatyti anketos klausimus atsizvelgiant
i tyrimo tikslus ir uzdavinius. Anketos bina jvairiy rasiy ir formu, svarbu, kad
baty aiSkiai apibrézta tiriama sritis, pavyzdziui, aplinkos salygy poveikis,
darbo jgidziy susidarymas, santykiai su bendradarbiais ar kt. Vienos anke-
tos klausimai gali reikalauti atsakymuy, grindziamy savistaba (atsako pats
tiriamasis), kitos — kity asmeny ar darbo procesy stebéjimais (apie tiriamajj
kalba kiti asmenys), tre€ios — ir savistaba, ir kity stebéjimais. Anketos pri-
klauso ir nuo to, kaip tyréjas surinktus duomenis nori analizuoti — ar koky-
biSkai (kokybiné anketa), ar kiekybiskai (kiekybiné anketa).

Anketos skiriasi klausimy skai€iumi: nuo vieno iki 500 ir daugiau (inte-
resy inventarijuose). Praktika rodo, kad geriausios yra 10-15 klausimy an-
ketos. Gerai pasiruoSus ir sudominus tiriamuosius galima sékmingai tirti ir
25-30 klausimy anketa. Daugiau klausimy galima pateikti tada, kai atliekami
specialls tyrimai, pavyzdziui, kvalifikuoty darbuotojy, suprantanciy savo
atsakomybe ir labai suinteresuoty tyrimu. Anketose reikia vengti nerei-
kalingy ir klaidinan&iy klausimy. Klausimus reikia suformuluoti pagal tuos
pacius reikalavimus kaip ir pokalbio metodu, tik ¢ia ypa¢ svarbu tikslumas.
Pokalbio metu suprasti klausimg padeda klausianciojo intonacija, visas el-
gesys ir kiti veiksniai, o uzpildydamas anketg tiriamasis susitelkia tik | tai,
kas paraSyta. Pirmiausia anketoje pateikiami klausimai, reikalingi bendrai
informacijai suzinoti, t. y. apie amziy, lytj, iSsilavinimg, profesija, socialine
padétj ir pan.
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Naudojant anketa apklausa gali vykti dvejopai: 1) anketos iSdalijamos ir
tiriamieji individualiai uZpildo jas ¢ia pat, dalyvaujant tyréjui; 2) anketos uz-
pildomos namuose. Tiek pirmuoju, tiek antruoju atveju svarbu, kad tyréjas
zodziu arba rastu (anketos pradzioje) glaustai, bet iSsamiai painstruktuoty
tiriamuosius. Instrukcijoje reikia: 1) pabrézti tyrimo tiksla; 2) paprasyti atvirai
bei nuosirdziai atsakyti | klausimus (neigiamai nusiteikus, nenorint atsakyti j
klausimus anketos reikéty nepildyti); 3) pabrézti, kad anketa anonimiska,
todél nereikia minéti nei savo, nei kity pavardziy; 4) nurodyti, kad tokiu at-
veju, kai klausimas nelabai suprantamas ir | jj sunku atsakyti, geriau visai
neatsakyti (parasyti briksnj). Atsakymus rasyti kuo aiSkiau.

Jei anketq pildo grupé zmoniy, jiems negalima leisti kalbétis tarpusavyje,
garsiai reiksti mintis. Jei klausimai skaitomi, skaityti reikia aiSkiai, pakartoti
klausimus tris kartus: antrg kartg praéjus 5 sekundéms po pirmojo, treCig —
10-15 sekundziy po antrojo skaitymo. Prie$ skaitydamas naujg klausimg
tyréjas turi jspéti tiriamuosius: ,Dabar skaitysiu naujg klausima. Pazymékite
jo numerij...".

Surinkta medziaga turi bdti rGpestingai perzidrima, suklasifikuojama ir
analizuojama. Darant iSvadas reikia atsizvelgti | Sio metodo pranaSumus ir
tradkumus.

Kitos metodikos

Veiklos produkty analizé. Tai metodas, kai apie Zmogaus sugebéjimus
ir jgldzius, pozidrj | darba, patj darbg bei su juo susijusig Zmogaus psichikos
veiklg sprendziama iS jo darbo rezultaty: dienorasciy, rasiniy, pieSiniy,
gaminiy ir t. t. YpaC svarbu sugretinti darbo rezultatus su paruoSiamaja me-
dziaga (juodrasciais, eskizais, rasiniy variantais ir t. t.). Jaunuolio pieSiniy ar
rasiniy analizé gali atskleisti jo polinkius, sugebéjimus, asmenines proble-
mas ir kt.; nusikaltimo vietos apzidra, darbo produktu, gyvenamosios vietos,
dokumenty tyrimas gali daug pasakyti apie jtariamajj.

Biografinis metodas. Juo tiriami labai gabiy Zzmoniy — rasytojy, kompo-
zitoriy, mokslininky, iSradéjy veiklos ypatumai. Analizuojant jy biografijos
duomenis nustatomos aplinkybés ir asmens savybés, kurios padéjo pasiekti
labai gery veiklos rezultaty. Kartu galima psichologiSkai nuodugniau susi-
pazinti su profesijomis.

Klinikinis metodas. Sis empiriniy duomeny rinkimo bidas — stebéjimo
kontroliuojamomis salygomis ir laisvo, nestandartizuoto pokalbio derinys.
Tiriamajam pateikiama uzduotis, kurig atlikdamas jis aiSkina savo veiksmus,
atsako | tyréjo klausimus, susijusius su uzduotimi. PavyzdZziui, jaunuolio
klausiama, kaip jis pasielgty tam tikroje situacijoje. Jam atsakius klausiama,
kodél jis taip elgtysi. Atsakymas nulemia tolesnes uzduotis ir klausimus. Sj
bida pladiai taiké Zymus $veicary psichologas Z. Piazé, tyres vaiky mas-
tyma ir pasaulézitra.

Testavimas. Gauti objektyviy kiekybiskai iSreiSkiamy duomeny apie in-
divido ypatybes padeda testavimas (testy taikymas). Testas — tai standarti-
zuotos uzduotys, i$ kuriy atlikimo rezultaty sprendziama apie tam tikry psi-
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atsakymuy, kaip pratesti tam tikra tvarka iSdéstyty skaiciy eile, sprendziama

apie zmogaus sugebéjimg mastyti. Taigi testas yra psichologijos matavimo
jrankis. 4 ir 5 paveiksluose pateikti démesiui ir erdviniams vaizdiniams tirti

chikos funkcijy ir asmens ypatybiy iSsivystymo laipsnj ir bokle. Pavyzdziui, i$
skirti testai.
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5 pav. Testas erdviniams vaizdiniams tirti

Testais atliekami matavimai dazniausiai suprantami kaip individo vietos
panasiy individy grupéje nustatymas, jo santykinés padéties jvertinimas.
Tam reikalingas tam tikras matavimo ,etalonas”, kuris parengiamas kiekvie-
nam konkreCiam testui. Tuo tikslu pagal tam tikrus poZymius (amziy, iSsila-
vinima, lytj ir kt.) sudaryta didelé vadinamoji norminé tiriamyjy grupé spren-
dzia rengiamo testo uZduotis. Visos grupés rezultatai iSreiSkiami kiekybiSkai
ir statistiSkai iSanalizuojami: nustatoma jy vidutiné (centriné) reikSme, ap-
skai¢iuojamas duomeny iSsibarstymas (nutolimas nuo vidutinés reikSmés).
Vidutinis Sios norminés grupés rezultatas tampa norma, kurios atzvilgiu ve-
liau vertinamas kiekvienas testuojamas individas. Jei matuojama ypatybe
atitinka norma, laikoma, kad ji iSreikSta vidutiniS8kai. Remiantis norminés
grupés tyrimo rezultaty pasiskirstymu sudaromos specialios lentelés ze-
mesniems bei aukStesniems uz norma rezultatams tiksliai jvertinti.

Testy ruasys skiriamos pagal jvairius kriterijus: pagal psichikos reiskiniy
sritj, kurig norima jvertinti (intelekto arba bendryjy sugebéjimy, asmenybés,
savitarpio santykiy ir kt.), pagal atsakinéjimo pobudj (verbaliniai, t. y. Zodi-
niai, ir neverbaliniai, t. y. reikalaujantys jsivaizduoti, piesti, atlikti praktinius
veiksmus).

Dauguma Siandien Zinomy testy yra sukurta Vakary Europos ir Amerikos
Salyse, kur jie placiai taikomi jvairiais praktiniais tikslais. Jie ne visada tinka
tirti kitoje istorinéje ir kultdrinéje terpéje gyvenancius asmenis.

2.3. Statistiniai tyrimo duomeny tvarkymo metodai
|vairiais metodais atlikty Zmogaus psichikos tyrimy duomenys tvarkomi

taikant matematinius metodus. Tiriant Zmogaus reakcijas ar kitus procesus
atliekama daug matavimy, kuriy duomenys nevienodi, todél iSvedamas arit-
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metinis vidurkis, surandama mediana arba moda, apskaiciuojamas pavieniy,
duomeny standartinis nukrypimas. Mediana padeda norint greitai nustatyti
pagrindine tendencija, kai yra nedaug duomeny ir kai krastutiniai duomenys
netipiSki. Moda nustatoma preliminari pagrindiné tendencija, kai nereikia
didelio matematinio tikslumo. Turint daug duomenu, pavyzdZiui, kai tiriamas
reakcijos laikas, jie gali daugiau ar maziau skirtis vieni nuo kity. Dviejy ar
daugiau kintamuyjy (pvz., dirgiklio intensyvumo ir reakcijos laiko) santykius
parodo koreliacijos koeficientas ir pan.

Siais laikais Zmogaus psichikos tyrimy duomenys apdorojami naudojant
sudetingus matematinius skai€iavimus. Tam reikia turéti specialiyjy Ziniy.

3. PSICHIKA IR SMEGENYS

Zmogaus ir gyvino organizmo procesus reguliuoja nervy sistema. Svar-
biausias Zmogaus elgesio aktyvintojas ir koordinatorius yra jo galvos sme-
geny didieji pusrutuliai. Dél nervy sistemos veiklos gauname visg mums
reikalingg informacijg iS aplinkos ir apie organizme vykstancius procesus.
Nervy sistema siuncia impulsus | jvairias gyvybei palaikyti batinas orga-
nizmo sistemas ir reguliuoja jy veiklg. Galvos smegeny centruose kuriamos
veiksmy programos, ateities planai, idéjos ir numatomi bei skatinami jy jgy-
vendinimo badai.

Svarbiausias nervy sistemos ir ypa¢ galvos smegeny reikSmeés zmogaus
psichikai jrodymas yra tai, kad pazeidus jy veiklg sutrinka jo elgesys, pa-
kinta psichikos procesai, blisenos ir net asmenybés savybés, paralyziuojami
judesiai ir pan. Smegenims visiSkai nustojus veikti Zmogus mirsta.

Tai rodo, kad nervy sistemos veiklos ir psichikos rySiai yra labai glaudas,
todél nervy sistemos ypatumy paZinimas gali padéti geriau suprasti psichi-
kos veiklos désningumus.

PaprascCiausia yra difuziné nervy sistema. Ji primena tinklinj audinj ir
turi: 1) receptorius, priimancius aplinkos poveikius; 2) efektorius, reaguojan-
Cius | poveikius; 3) nervines skaidulas, perduodancias impulsus i$ receptoriy
i efektorius. Sudetingesné yra mazginé (segmentiné) nervy sistema. Jai
bddingas neurony susitelkimas | mazgus, arba ganglijas, esancias kino
segmentuose. Atskiri kirméliy segmentai veikia autonomiskai, bet turi tarpu-
savio jungtis. Vabzdziy, voragyviu, véziagyviy nervy sistemoje vyrauja gal-
vos smegenys. Sudétingiausia yra stuburiniy, jskaitant ir Zzmones, vamzdiné
nervy sistema (zr. 6 pav.).

Visy gyviny nervy sistema sudaryta iS nervy lIgsteliy, t. y. neurony.
Zmogaus smegenys yra sudétingesnés uz gyviiny, tadiau veikia pagal tuos
pacius principus. Nervy sistema atlicka komunikacijos funkcijas (susisie-
kimo, rysiy).
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Galvos smegenys

Centriné nervy sistema

N\

Periferine nervuy
Nugaros smegenys

sistema

Somatiné  Autonominé

Simpatiné Parasimpatine

6 pav. Difuziné (1), mazginé (2) ir vamzdiné (3) nervy sistemos

Kiekvieng nervo Igstele sudaro jos kiinas ir viena ar daugiau atsiSakoju-
siy ataugy: dendritai ir aksonas (neuritas) (zr. 7 pav.). Dendritai priima jau-
dinimg i$ juntamujy receptoriy ir kity neurony. Jie yra trumpi ir jy skaiCius
gali bati labai jvairus. Aksonu jaudinimas perduodamas j kitus neuronus. Tai
viena i$ neurono ataugu, kuri gali bati trumpa arba net 1-1,5 m ilgio. Neuro-
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nai iSsiSakoja visame kine. Jais jaudinimas sklinda i$ periferiniy aparaty |
centrg ir atvirksc¢iai. Sklidimo greitis priklauso nuo nervinés skaidulos rasies
ir gali bati nuo 2 iki 320 km per valanda. Impulso sklidimo greitis nepriklauso
nuo jo jégos.

Siuntimo
neuronas

Perdavimo
vezikulos

Mitochondrija

Aksono
Dendritai galai 8 Receptoriai
Sinapsés ____73
plysys % Priémimo
neuronas

7 pav. Neurono ir sinapsés schemos
(i A. C. Guyton. Basic Neuroscience: Anatomy and Psysiology, 1987)

Neurony ataugos yra susipynusios, vienos lgstelés dendritai susijungia ir
susilieja su kitos lgstelés aksonais, ir sudaro nervy pluoStus. Neurono ak-
sono gale yra labai mazas tarpelis, vadinamas sinapsiniu plySiu. Aksono
ataugy gallinélés | sinapsinj plysj iSskiria chemines medziagas, kurios per-
eidamas per plySj sgveikauja su kito neurono membrana. Kitame neurone
dél Sio poveikio vyksta elektros kraviy bei biocheminiai pakitimai, kurie, pa-
sieke riba, sukelia jaudinimg ir nervy skaidulomis sklinda toliau (zr. 7 pav.).

Nervy sistema veikia reflekso principu. Refleksas yra nervy sistemos
nulemta atsakomoji organizmo reakcija | dirgikli. Nervinis mechanizmas,
kuriuo vyksta refleksas, vadinamas reflekso lanku. Jis prasideda jutimo Igs-
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telése (receptoriuose), kuris, jas sudirginus, jcentriniais nervais keliauja
smegeny centrus, o i§ Cia — iScentriniais nervais | vykdymo organus (rau-
menis, kraujagysles, liaukas ir t. t.) (zr. 8 pav.).

| galvos smegenis
Il Nugaros smegenys

III l/

Motorinis nervas

Plaktukas

Sensorinis nervas

8 pav. Nesalyginio reflekso lankas

Rusy mokslininkas |. Pavlovas tyré refleksus ir iSskyré tris jy rasis: ne-
salyginj, salyginj ir orientacin;.

Nesalyginis refleksas yra paveldimas. Tai stereotipinis reagavimas |
biologiSkai reikSmingus iSorinio pasaulio poveikius ar vidinius organizmo
pokycius. Pavyzdziui, staigus mechaninis kelio srities sausgysliy receptoriy
sudirginimas (smagis plaktuku) sukelia kelio refleksa, maisto gavimas —
seiliy i8skyrima, netikétas proZektoriaus Sviesos pasvietimas | akis sukelia
akies vyzdzio susiauréjimg (zr. 8 pav.).

Salyginis refleksas — organizmo reagavimas | biologiSkai nereikSmingg
(indiferentiSkg) dirgiklj taip pat kaip ir | reikSminga, kai jie keletg karty su-
tampa laiko atzvilgiu, t. y. atsiranda nereikSmingas dirgiklis ir tuoj po jo pasi-
reiSkia reikSmingas dirgiklis bei reakcija j jj. Kartojant tokias dirgikliy poras
nedideliais laiko tarpais | pirmajj dirgiklj (nereikSmingg) reaguojama kaip |
nesalyginj. PavyzdZiui, gyvanai | maistg reaguoja seiliy iSskyrimu. Tai ne-
salyginis refleksas. Jei paskambinus varpeliu bus duodama maisto, kuris
sukelia nesalyginj refleksg — seiliy iSskyrima, ir tai bus kartojama daug karty,
po kurio laiko vos i8girdus skambutj iSsiskirs seilés, nors maisto nebus.
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Nesalyginis dirgiklis (garsas) virsta signalu apie maistg ir sukelia atitinkamag,
reakcija, t. y. salyginj refleksa. Salyginiai refleksai gali bdti labai jvairQs ir
sudétingi. Gyviinams tokie salyginiai dirgikliai yra jvairis daiktai ir reikiniai.
Tai vadinama pirmaja signaline sistema. Zmogui toks dirgiklis gali bati ir
Zodis, kuris yra signalo signalas. |. Pavlovas tai pavadino antrgja signaline
sistema.

Salyginiai refleksai susidaro, kai smegenyse tarp dviejy jaudinimo Zidiniy
sukelty nesalyginio ir salyginio dirgikliy atsiranda rySys (zr. 9 pav.).

9 pav. Salyginio reflekso susidarymo schema
A — nesalyginis dirgiklis sukelia jaudinimag atitinkamame smegeny zievés centre
ir organizmas reaguoja iSskirdamas seiles. B — Sviesos dirgiklis sukelia
jaudinimg smegeny Zievés regos centre, kuriame susidaro Svieciancios
lemputés vaizdas. C — Sviesos dirgiklis sukelia jaudinimg regos centre, matoma
SviecCianti lemputé, tada duodamas maistas ir reaguojama iSskiriant seiles.
Minimuose centruose plintant jaudinimui tarp jy atsiranda rysys, kuris,
proceddrai kartojantis, stipréja, todél vos kilus jaudinimui regos centre jis
nuslenka | maisto gavimo centrg ir organizmas reaguoja iSskirdamas seiles. Taip
susidaro salyginis refleksas.
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Gyvunai ir Zzmogus neretai susiduria su dar nezinomais, netikétais, ne-
suprantamais reiSkiniais. Reagavimas | tokius dirginimus yra orientacinis
refleksas, |. Pavlovo pavadintas refleksu ,kas tai?”. Sis reagavimas svarbus
tuo, kad taip sudaromos geresnés dirgiklio suvokimo salygos. Tokios
salygos susidaro, kai vyksta bendras slopinimas, pakinta centrinés nervy
sistemos aktyvacija. Pavyzdziui, Suo maitinimosi metu iSskiria seiles. Kai |
patalpg jeina nematytas Zmogus arba pasigirsta iki tol negirdéti garsai, sei-
Iés nebeisskiriamos, Suo pakelia galva, pasuka jg dirgiklio kryptimi, pastato
ausis ir pan. Tai ir yra orientacinis refleksas.

Stuburiniy gyviny, jskaitant ir Zzmogu, nervy sistemg sudaro dvi dalys:
periferiné (toliau — PNS) ir centriné (toliau — CNS) (zr. 6 pav.).

Perifering nervy sistema sudaro visame organizme iSsiSakoje nervy
pluostai. Jie jungia centrine nervy sistemg su kiine esanciomis jutimo Igs-
telémis, raumenimis ir liaukomis.

Periferine nervy sistema sudaro dvi dalys: somatiné ir autonominé.

Somatiné nervy sistema impulsus i$ jutimo Igsteliy perduoda | CNS ir i§
CNS j vykdomuosius organus — raumenis.

Autonominé nervy sistema veikia savarankiSkai (autonomiskai) ir re-
guliuoja vidaus organy veikla: Sirdies, virSkinimo, liauky, ir kt.

Viena autonominés nervy sistemos dalis — simpatiné nervy sistema —
parengia mus gintis: ji priverCia Sirdj grei€iau plakti ir plecia arterijas, padi-
dina gliukozés kiekj kraujyje, sustiprina prakaitavimag, sulétina virSkinimag_ ir
taip parengia veikti. Kita dalis — parasimpatiné nervy sistema — veikia prie-
Singai. Ji nuramina, sulétina Sirdies plakima, sumazina gliukozés kiekj
kraujyje ir pan. Simpatiné ir parasimpatiné sistemos veikia kartu ir padeda
organizmui iSlaikyti pastovig masy vidine bisena.

CNS priklauso nugaros ir galvos smegenys.

Nugaros smegenys, esancios nugaros slanksteliy tusciaviduréje ert-
méje lyg vamzdyje, reguliuoja atskiry raumeny grupiy ir vidaus organy dar-
ba.

Galvos smegenys prasideda ten, kur nugaros smegenys jeina j kaukole
ir sustoréja. Jos uzpildo visg kaukolés vidine ertme. Kaukolé patikimai
saugo smegenis nuo galimy pazeidimo pavojy. Visiems gyviinams, jskaitant
maziausius kolibrius ir milziniSkus banginius, galvos smegenys padeda is-
gyventi. Jos blna skirtingo dydZio ir svorio: sunkiausios smegenys yra
dramblio (5000 g), o lengviausios ir maziausios — kolibrio (zr. 10 pav.). Ko-
librio smegenys sudaro 1/12 dalj viso kiino masés, dramblio — 1/500, o ban-
ginio — 1/40 000 (zr. 11 pav.).

Zmogaus smegenys sveria vidutiniskai 1400 g ir sudaro 1/40 dalj viso
kino masés (zr. 10 ir 11 pav.), tadiau atskiry Zmoniy smegenys sveria ne-
vienodai. Zymaus rusy rasytojo |. Turgenevo smegenys svéré 2012 g, Z.
Kiuvjé, pranciizy gamtininko, jkdrusio ne vieng universitetg — 1820 g, angly
poeto DZz. Bairono — 1807 g, vokieciy filosofo I. Kanto — 1650 g, matematiko
K. Gausso — 1492 g, pranciizy valstybés veikéjo L. Gambetos ir amerikieciy
poeto V. Witmano — 1070 g, o prancuzy raSytojo A. France — tik 1017 g.
|domu, kad sunkiausias smegenis, svérusias 2850 g, ir lengviausias, sme-
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genis, svérusias 241 g, turéjo Zzmoneés, kuriems bidingas sunkus protinio
atsilikimo laipsnis — idiotizmas.

5000 g zosngimoml 600g| 600g| 4504¢

10 pav. |vairiy gyviiny galvos smegeny svoris

11 pav. |vairiy gyviiny galvos smegeny ir kino svoriy santykis
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Gyviuny gebéjimai nustatomi tiriant galvos smegeny sandara. Primityviy
stuburiniy gyviny smegenys daugiausia reguliuoja pagrindines gyvybines
funkcijas: kvépavima, poilsj, mityba. Zemesniuyjy Zinduoliy smegeny veikla
sudétingesné, su ja susijusios emocijos ir geresne atmintis. Aukstesniyjy
zinduoliy smegenys apdoroja daugiau informacijos, todél Zzmogus gali veikti
numatydamas ateitj.

Stuburiniy, jskaitant ir Zzmogy, galvos smegenis sudaro trys pagrindinés
dalys: smegeny kamienas, limbiné sistema ir smegeny zievé. Kiekvienai
vélesnei galvos smegeny daliai tobuléjant grieZzta genetiné kontrolé silpnéja,
0 organizmo gebéjimas prisitaikyti didéja.

Smegeny kamienas yra seniausia smegeny centro struktdra. Tai pail-
gosios smegenélés (medulla), reguliuojancios Sirdies darbg bei kvépavima.
Sioje vietoje susipina dauguma nervy, jungianéiy abi kiino puses.

Prie smegeny kamieno uzpakalinés dalies prigludusios smegenélés,
kurios turi reikSmés mokymuisi ir atminciai. Svarbiausia smegenéliy funkcija
yra raumeny veiklos kontroliavimas. Jos koordinuoja valingus judesius. Pa-
zeidus smegenéles bty sunku vaikscioti, iSlaikyti pusiausvyra, sklandziai
atlikti kitus veiksmus.

Smegeny kamieno virSutingje dalyje yra dvi tarpusavyje sujungtos dalys,
vadinamos gumburu. Cia ateina informacija i$§ juntamyjy neurony. Ji nu-
kreipiama | aukStesnes smegeny sritis, kurios atsakingos uz rega, klausa,
skonj ir lyta. | gumburg ateina ir impulsai i§ aukStesniyjy galvos smegeny
daliy, kurie nukreipiami | smegenéles ir pailggsias smegenis.

Prie smegeny kamieno vidinés pusés prigludes vadinamasis tinklinis da-
rinys. Sis neurony tinklas padeda kontroliuoti budruma ir démesj. Tinklinis
darinys taip pat rasiuoja i ¢ia ateinancCius dirgiklius. Svarbiausig informacija
pateikianCius dirgiklius jis perduoda | kitus galvos smegeny skyrius. Taip
misy smegenys gali apdoroti informacijg, tvarkyti gyvybines funkcijas sa-
monei mazai dalyvaujant arba ir visai nedalyvaujant. Gyvybinés funkcijos
yra vienodai sékmingai tvarkomos tiek miegant, tiek budraujant. Tuo metu
aukStesnése smegeny srityse gali vykti mastymo, kalbos jsiminimo ir Kkiti
psichikos procesai.

Smegeny kamieno ir didzZiyjy pusrutuliy sandiroje yra limbiné sistema.
Ji yra svarbi atminciai, emocijoms ir tenkinant pagrindinius mitybos ir sekso
poreikius. Du limbinés sistemos dariniai veikia agresijg ir baime. Pazeidus tg
smegeny dalj aikstinga bezdzioné tapo labai nuolankiu gyvinu (H. Kluveris
ir P. Bucy) ir badavo rami net kums€iuojama ir Znaiboma. Taciau tai ne
vienintelis darinys, reguliuojantis emocijas. Agresyvus elgesys ir baimé pri-
klauso nuo smegeny kamieno, limbinés sistemos ir smegeny Zievés veiklos.

Kita limbinés sistemos dalis vadinama pogumbriu (hypothalamus). Vie-
nos pogumbrio neurony grupelés reguliuoja alkio pojatj, kitos — troskulio,
taip pat kiino temperatirg ir lytine elgseng. Mokslininkai Sioje dalyje atrado
darinj, kurj dirginant kyla malonis pojaciai. Mokslininkai jsodindavo | tokj
centrg elektrodg ir ji sudirgindavo, taip Ziurkéms sukeldami malonius poja-
gius. Ziurkés, kurias mokslininkas J. Oldsas iSmoké paspausti svertg ir taip
elektros srove sudirginti tas sritis, $j veiksmag kartodavo net iki 7000 karty
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per valanda, kol pervargusios krisdavo. PanaSiy malonumo centry buvo
aptikta ir sidabriniy karosu, delfiny, bezdzioniy pogumbryje arba netoli jo.

Pogumbris Zmogaus king kontroliuoja elektrochemiSkai aktyvindamas
nervy sistemg ir iSskirdamas hormonus. Hormonai veikia lytinj potraukj,
maisto poreikj, agresyvuma ir vaiky globg. Juos iSskiria endokrininés siste-
mos liaukos. Jy hormonai reguliuoja daugelj mums svarbiy procesy. Jie
veikia augimg ir dauginimgsi, medziagy apykaitg ir nuotaika, palaiko pu-
siausvyrg kilus emocinei jtampai, prireikus kantrybés ir kilus vidiniams
prieStaravimams. PavyzdZiui, kilus pavojui autonominé nervy sistema siun-
gia impulsus antinksgiams, kurie i$skiria adrenaling ir noradrenaling. Sie
hormonai priver€ia dazniau plakti Sirdj, didina kraujospudj, gliukozés kiekj
kraujyje ir taip organizma apripina energija. Tokia bdsena truputj iSsilaiko ir
praéjus pavojui.

12 pav. Galvos smegeny i$sivystymo lygiai:
1 — Zuvies, 2 — driezo, 3 — triusio, 4 — Zzmogaus
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Svarbiausia endokrininé liauka yra hipofizé. Sios liaukos hormonai re-
guliuoja augima: kai jo triksta, Zmogus biina zemo dgio, o kai perdaug —
pernelyg didelis. Be to, hipofizés iSskiriamos medziagos veikia kity endokri-
ninés sistemos liauky darba, todél ji yra viena i$ svarbiausiy liauky. Nervy
sistema valdo endokrininés sistemos liaukas, kurios savo ruoZtu veikia ir
pacig nervy sistema.

Didziausig reikSme turi gyviny galvos smegeny didziyjy pusrutuliy
Zieve. |vairiy gyvany ji nevienodai i$sivyscCiusi ir tai lemia jy prisitaikyma prie
gyvenimo salygy (Zr. 12 pav.).

Zemesniyjy gyviny, pavyzdziui, Zuvy, galvos smegenys apskritai dar
silpnai iSsivysciusios. Jy pusrutuliy yra tik uzuomazgos. Didziuosius pusru-
tulius jau turi varliagyviai (varlés, ruplizés), ta€iau jie yra nedideli ir primity-
vios sandaros. Galvos smegeny Zievé dar visai neiSsivysciusi. Ropliy sme-
geny zieve jau iSsiskiria, nors dar yra plona ir sudaryta i$ nedidelio lasteliy
skaiCiaus.

Zinduoliy galvos smegeny didieji pusrutuliai ir jy Zievé labiau isivyséiusi,
turi gerokai daugiau Zieve sudaranciy lgsteliy, kuriy sandara ir iSsidéstymas
yra sudétingesni. TriuSiy arba pelés pusrutuliy zievés pavirSius yra lygus,
Suns — jau raukslétas. Bezdzioniy galvos smegeny pakitimai dar rySkesni.
Bezdzioniy smegenys savo iSorine forma bei sandara panaSiausios |
Zmogaus smegenis.

Zmogaus smegeny didieji pusrutuliai yra sudétingiausi ir tobuliausi. Kai-
rysis pusrutulis aptarnauja desiniajg zmogaus kino dalj, o deSinysis — kairi-
aja (zr. 13 pav.). Jy Zievé yra vos 3 mm storio ir labai rauksléta. Raukslés
padidina jos pavirSiaus plotg. Manoma, kad smegeny Zievéje yra apie 10—
15 milijardy neuronu, kurie jungiasi vieni su kitais. Kiekvieng pusrutulj suda-
ro keturios dalys, arba skiltys: kaktos, momens, pakausio ir smilkiniy.

Smegeny Zievé yra galingas aparatas, analizuojantis ir sintetinantis dir-
ginimus, gautus i$ jvairiy jutimo ir judéjimo organy. Tai labai svarbu nusta-
tant organizmo ir aplinkos pusiausvyra.

Galvos smegeny zievés atskiros dalys atlieka skirtingas funkcijas. Neu-
ronais jaudinimas ateina j tam tikrg smegeny Zievés sritj: jaudinimai i$ regos
aparato ateina | pakausio sritj, i$ klausos — | smilkinj, iS odos — | momens, i$
raumeny sgnariy — | prieSakine momens dalj ir t. t. Kai kurie autoriai galvos
smegeny Zieveje skiria 11 tokiy sriCiy ir 52 ar net daugiau lauky, sudaryty i$
skirtingos struktiros neurony. 14 paveiksle pavaizduotos pagrindinés jutimo
organy lasteliy zonos.

Zmogaus jutimo bei judamuosius organus reguliuoja skirtingi galvos
smegeny Zievés plotai. Kuo didesne reikSme gyvino arba Zmogaus gyve-
nimui turi vienokia arba kitokia dirginimy, rasis ir kuo subtilesné turi bati Siy
dirginimy analizé, tuo didesnis galvos smegeny zievés plotas ja rapinasi.
Didziausi zmogaus smegeny, plotai reguliuoja ranky pirsty, ypa¢ nykscio,
delno, llpuy, lieZuvio, akies sritis; maziausi — liemens, kojy pirsty, blauzdy ir
t. t. (Zr. 15 pav.).
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13 pav. Kano ir galvos smegeny asimetriSkumas
(i8 R. L. Atkinson ir kt. Introduction to Psychology, 1990).
Impulsai i$ kairiosios akies keliauja | deSinijjj pusrutulj, o i$§ deSiniosios —

i kairjji. Kairysis pusrutulis kontroliuoja desiniosios rankos judesius, o
desinysis — kairiosios. Kitaip yra su klausos jutimais ir veiksmais.
Kairysis pusrutulis kontroliuoja Snekamaja ir raSomajq kalba, matematinius
skaiCiavimus. DesSinysis pusrutulis kontroliuoja tik paprasta
kalbéjima, erdvés vaizdinius ir jutimus.
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14 pav. Pagrindiniy jutimo organy receptoriy projekcijos: sensoriniuose

mazgeliuose (I), smegeny kamiene (l1) ir didZiyjy pusrutuliy Zievéje (l11).

1 —regos, 2 — klausos, 3 — odos, 4 — uodimo, 5 — skonio, 6 — raumeny_ ir
sausgysliy, 7 — vidaus organy,

Atskiri jutimo organai veikia neizoliuotai. Norint daiktg suvokti regéjimu
reikia ne tik informacijos i$ akies tinklaingje kilusiy jaudinimu, bet ir akies
raumenu, kurie koordinuoja 2vilgsnio kryptj, vyzdzio susiauréjimg ar iSsiplé-
tima, leSiuko iSgaubtumo laipsnj. Taigi reikalingas glaudus regos ir judamuyjy
aparaty bendras darbas ir juos reguliuojanciy smegeny centry sgveika. No-
rint daiktg pavadinti ZodZiu reikia, kad buty glaudus regos, klausos ir kalbos
organy judéjimo dirginimy saveika, todél galvos smegeny sritys susijusios
glaudziais rysiais.
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Motoriné
sritis

Somatosensoriné
sritis

15 pav. Smegeny zZievés somatosensorinés ir motorinés sric¢iy salyginé schema,
parodanti jy santykinj dydj ir ry§j su Zmogaus kiaino dalimis
(i Ch. F. Levinthal. Introduction to Psysiological Psychology, 1983)
Somatosensoriné sritis: 1 — pilvo organai, 2 — ryklé, 3 — liezuvis, 4 — dantys,
Zandikaulis, 5 — lupos, 6 — veidas, 7 — nosis, 8 — akis, 9 — nykstys, 10 — pirstai,
11 — plastaka, 12 —rieSas, 13 — dilbis, 14 — Zastas, 15 — petys, 16 — galva,
17 — kaklas, 18 — liemuo, 19 — Slaunis, 20 — blauzda, 21 — péda, 22 — pirstai,
23 — lyties organai. Motoriné sritis: 1 — stemplé, 2 — liezuvis, 3 — Zandikaulis,
4 — |Opos, 5 — veidas, 6 — vokai ir akis, 7 — antakiai, 8 — kaklas, 9 — nykstys,
10 — pir$tai, 11 — plastaka, 12 — rieSas, 13 — dilbis, 14 — Zastas, 15 — petys,
16 — liemuo, 17 — Slaunis, 18 — kelis, 19 — blauzda, 20 — pirstai

Galvos smegeny zieve atlieka sudétingas ir jvairias funkcijas. Pagal tai
skiriami jutimy, judéjimo ir asociaciné smegeny sritys.

Jutiminé sritis priima informacija, ateinancia i$ jvairiy masy kine esan-
&iy jutimo Iasteliy. Cia ta informacija nagrinéjama, pertvarkoma ir saugoma.

Judesiy srities nervinése skaidulose formuojamos ir siun¢iamos ko-
mandos | vykdomuosius organus. Tai susije su zmogaus judesiy koordina-
vimu siunciant signalus | atitinkamas raumeny ir sgnariy grupes.

Asociacinés sritys vertina, jungia ir veikia tq informacija, kurig apdoroja
juntamosios sritys. Asociacinés sritys kaktos skiltyje leidzia vertinti ir pla-
nuoti situacijas. Jos taip pat dalyvauja samprotaujant. Pazeidus tq sritj Zmo-
gus tampa nesugyvenamas, SiurkStus ir net nenuspéjamas. Jos taip pat
dalyvauja atliekant ir protinius veiksmus.

Sudétingus Zmogaus gebéjimus lemia darni daugelio smegeny sriciy
veikla. Nustatyta, kad pazeidus kurig nors i$ keliy Zievés sriciy, pavyzdZiui,
kaktos, smilkinio sritis, sutrinka kalba. Bana jvairiy kalbos sutrikimy. Pavyz-
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dziui, vienas Zmogus gali sklandziai kalbéti, bet negali skaityti, kitas skaito ir
supranta, bet negali rasyti arba atpaZjsta skaiCius, bet ne raides. Tai pri-
klauso nuo pazeidimy pobudzio. Taciau tai taip pat rodo, kad sudétingi zmo-
gaus gebéjimai priklauso nuo jvairiy smegeny zievés sri€iy darnios veiklos.

Suardzius smegeny audinj jis paprastai neatsinaujina. Taciau ilgainiui
kai kurias pazeistos srities funkcijas gali perimti kitos sritys. Toks funkcijy
perimamumas labiau badingas vaikystéje, kai galvos smegenys yra plastis-
kiausios.

4. PSICHIKOS RAIDA

Gamtoje vyksta nuolatinis judéjimas ir kitimas. Kinta gyvoji gamta, vie-
nas gyvany rasis pakeicia kitos, geriau prisitaikancios prie naujy aplinkos
salygu. Atskiras individas taip pat keiCiasi. Psichika taip pat kinta — i$ vienos
raidos stadijos pereina j kita.

Pirmiausiai kyla klausimas, kas gi lemia tg kitimg ir raida? Yra du pozit-
riai. Vieno i$ jy Salininkai teigia, kad gyvy organizmy raida vyksta iS anksto
numatyta kryptimi. Tai patvirtina ir geny nulemta organizmo raida. Tai pre-
formistinis pozilris. Epigenetinio pozirio atstovai galvoja, kad raidg lemia
iSorinés jégos, kuriy poveikis atsitiktinis, taiau nulemiantis individo raida.

Psichikos raidg taip pat galima aiskinti kaip i anksto nulemtg, vykstantj
apibrézto tikslo kryptimi ir priklausantj nuo aplinkos.

Psichikos raidg galima analizuoti tiriant jos kitimus vykstant gyvybés, t. y.
filogenetinei raidai, ir atskiro individo gyvenime, t. y. vykstant ontogeneti-
nei raidai. Tiek filogeneting, tiek ontogenetiné psichikos raidos labai susiju-
sios su nervy sistemos, ypac centrinés jos dalies — galvos smegeny, raida.
Zemiausio i8sivystymo lygio gyvy organizmy nervy sistema sudaro tik ner-
viniy skaiduly tinklas — difuziné nervy sistema (pvz., mediza). Kirminai,
vabzdziai turi mazgine (segmentine) nervy sistema, kuriy atskiruose seg-
mentuose yra mazgai, reguliuojantys juose vykstancius procesus ir turintys
ry$j su kity segmenty mazgais (pvz., sliekas). Stuburiniams jau btdinga
vamzdiné nervy sistema, kurios centriné dalis, t. y. galvos smegenys, regu-
liuoja viso organizmo funkcijas. Gyviny, turin€iy centrine nervy sistema,
galvos smegenys iSsivysciusios nevienodai (zr. 12 pav.).

Nervy sistemos iSsivystymo lygis lemia individy elgesj, kuris atskleidzZia
psichikos reiskiniy turinj ir ypatumus.

4.1. Filogenetiné psichikos raida

Filogenetiné psichikos raida atsiskleidZia tiriant jvairias gyvy organizmy
raidos (evoliucijos) stadijas pasiekusiy individy elgesj. Gyviny nervy sis-
tema kinta pereinant i Zemesniy evoliucijos tarpsniy | aukstesnius, o kartu
kinta ir tikrovés atsispindéjimo lygis bei elgesys. Apibendrines kity psicho-
logy pazidras B. Lomovas skiria tris psichikos atspindéjimo lygius:
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1. Sensorinis—percepcinis lygis: genetiSkai patys ankstyviausi psichikos
procesai, vykstantys organizmui tiesiogiai sgveikaujant su objekto op-
tinémis, akustinémis, cheminémis ir kitomis ypatybémis arba jy vi-
suma. Tai tikrovés pazinimas pojaciais ir suvokimais.

2. Vaizdiniy lygis. Tai aukStesnis lygis, nes vaizdiniai gali atsirasti ir eg-
zistuoti organizmui tiesiogiai nesgveikaujant su iSoriniais objektais. Tai
atminties, vaizduotés vaizdiniai, sapnai ir pan.

3. Mastymo ir kalbéjimo lygis: verbalinis — loginis mastymas, mastymas
sgvokomis, kada sgmonéje atsispindi tikrovés daikty ir reiskiniy ob-
jektyvas ir esminiai rySiai bei santykiai. Tai tik Zmogui badingi paZzi-
nimo procesai.

Tikrovés atspindéjimas (pazinimas) jvairiais lygiais padeda gyviems or-
ganizmams iSskirti joje tai, kas jiems naudinga arba Zalinga. Tai reguliuoja
ju elgesj. Kuo aukstesnis tikrovés atspindejimo lygis, tuo jvairesnis elgesys,
gyvenimo bidas. Skiriamos kelios elgesio rasys.

Taksis. Tai gyviino kiino orientacija arba judéjimas nuolatinio dirgiklio
atzvilgiu, jo reakcija j fizinius arba cheminius poveikius. Atsizvelgiant | dir-
giklio pobudj skiriami fototaksiai, kai dirgiklis yra Sviesa, geotaksiai, kai dir-
giklis — Zzemés trauka, ir chemotaksiai, kai dirgiklis — cheminés medziagos.

Taksiai bana teigiami ir neigiami. Teigiami taksiai sukelia judéjima dirgik-
lio link, o neigiami — tolyn nuo jo. Pavyzdziui, drugeliai skrenda | Sviesos
Saltinj, o tarakonai béga nuo jo. Taksius lemia dirgiklio poveikis. Jie ne vi-
sada naudingi. Pavyzdziui, drugelio akj veikianti Sviesa didina prieSingos
kdno dalies raumeny aktyvuma. Kai Sviesos Saltinis Sone, viena akis stipriau
dirginama, kita silpniau. Atitinkamai akiai prieSingos kiino pusés raumenys
stipriau jnervuojami ir bdna aktyvesni, o silpniau jnervuojami raumenys
maziau aktyvis, todél skrendant ar einant kiinas pasisuka | stipriau akj
paveikusio dirgiklio puse. Kai abi akys dirginamos vienodai, abiejy kdno
pusiy raumenys dirba vienoda jéga ir drugelis skrenda tiesiai | Sviesos 3al-
tinj. Jei tai Zvakeés ugnis — zatis neiSvengiama.

Refleksas. Tai organizmo reakcija | gyvybiskai reikSminggq dirgiklj. Re-
akcija | maistg — seiliy iSskyrimas, jsiddrus arba nudegus — rankos atitrau-
kimas ir pan. Tokia reakcija bdna jgimta ir vadinama nesalyginiu refleksu.
Nesalyginiai refleksai pagal funkcine paskirtj skirstomi | mitybos, gynybos,
lyties, orientacinius, judéjimo ir kt. Susidaro ir vadinamieji salyginiai reflek-
sai, kada tam tikru bldu reaguojama | nespecifinj dirgiklj. Salyginiy refleksy
susidarymo mechanizmas aprasytas skyriuje ,Psichika ir smegenys”. Saly-
giniy refleksy susidarymas jau turi ir iSmokimo elementy.

Instinktas. Tai paveldétas elgsenos komponentas, kurio vyksmag lemia
vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Kai kurie paukSciai atSalus orams skrenda i$
Siaurés | piety krastus; apvaisinta erké, uzropojusi ant krimo ar medzio
Sakuy, jsitaiso taip, kad nukristy prabéganc¢iam gyvinui ant nugaros. Paki-
busi ant Sakelés ji gali iSbati kelis ménesius. Ji nereaguoja j jokius signalus:
garsus, kvapus, optinius stimulus. Tik pajutusi sviesto rigsties kvapa, kurj
iSskiria zinduoliy odos liaukos, ji reaguoja — atsikabina nuo Sakos ir nukrenta
ant gyvino. Instinktyvis veiksmai yra paveldéti, jy nereikia iSmokti. Visy tos
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rasies individy jie atliekami vienodai ir nesgmoningai. Jie atliekami pagal
formule ,viskas arba nieko”, t. y. visi to veiksmo elementai atliekami
nuosekliai. Jei instinktyvus veiksmas nutraukiamas, jis vél pradedamas i$
pradziy.

ISmokimas. Tai veiksmo ir elgesio suvokimas kartojantis situacijai, t. y.
individualios patirties jgijimas. Taip susidaro jgudziai, jproCiai bei kiti sudé-
tingos veiklos badai. ISmokimo reiSkinys apraSytas skyriuje ,Atmintis ir is-
mokimas”.

Intelektiniai veiksmai. Tai elgesys, susijes su sugebéjimu susivokti
naujoje, nejprastoje situacijoje, naujy uzdavinio sprendimy radimas ir taiky-
mas. Intelektiniy veiksmy elementai pastebimi ir gyviuny elgesyje. Bez-
dzioné, norédama paimti uz groty gulintj banana, i$ pradziy nirsta, Sokinéja,
taciau po kiek laiko nusiramina, apsidairo, pamaciusi lazdg jg paima ir prisit-
raukia banang. Trumpesne lazda ji prisitraukia ilgesne lazdg bananui pa-
siekti. TaCiau gyvany intelektinis elgesys ribotas. Rusy mokslininké N. La-
dygina—Kots palygino zmogaus ir bezdzioniuko psichikos raidg ir nustate,
kad konstruktyviy zaidimy atzvilgiu suaugusi Simpanzeé gali bati lyginama su
vieneriy pusantry mety vaiku, o pagal galéjimg susisiekti mimika ir gestais —
su devyniy ménesiy kadikiu.

Intelektinei veiklai batinas abstraktus mastymas, kuriamoiji vaizduoté, lo-
giné atmintis, valingas démesys ir kalba. Visa tai bidinga tik Zmogui.

4.2. Ontogenetiné psichikos raida

Ontogenetiné Zmogaus raida apima individo gyvenimg nuo gimimo (ir
net nuo apvaisinimo iki gimimo — prenatalinj laikotarpj) iki gyvenimo pabai-
gos (gilios senatvés). Ji neatskiriamai siejasi su asmenybés vystymusi.

Asmenybés raidg lemiancias priezastis jvairGs tyrinétojai aiSkina nevie-
nodai ir visg zmogaus gyvenimo laikg suskirsto | panaSius, bet ne visiSkai
vienodus tarpsnius. Amziaus tarpsnis — tai individo psichikos raidos ir jo
tapimo asmenybe pakopa, turinti apytiksles laiko ribas. Amziaus tarpsnj
lemia désningy fiziologiniy ir psichikos pokyc€iy visuma. Amziaus tarpsnio
psichologiné charakteristika priklauso nuo individo gyvenimo salygy, ug-
dymo, jo veiklos ir bendravimo ypatumy. Tos pacios aplinkos salygos jvai-
raus amziaus zmones veikia skirtingai, o to paties amziaus — panasiai, todél
to paties amziaus asmenys turi badingus, tipiSkus bruozus. Kartu jie nepra-
randa savo individualumo ir skiriasi vienas nuo kito.

Asmenybés psichikos raidai reikSmingos krizés, kurios pasireiSkia perei-
nant i$ vieno tarpsnio | kita, pasikeitus individo socialiniam statusui: pradé-
jus vaikScioti, kalbéti, eiti | mokykla, lytiSkai brestant, sukirus Seima, iSéjus |
pensijg ir pan.

Zymus psichologas E. Erikssonas skyré astuonias zmogaus raidos sta-
dijas pagal pasireiSkianCias budingas psichines savybes (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. E. Erikssono nustatyty psichosocialinés asmenybés raidos
stadijy charakteristika
(Pgl. ,Psichologija”. Lietuvos aukstyjy mokykly mokslo darbai.
T.7.1987.124 p.)
. . Destruktyvus
N Raidos stadijos Pozityvus a§menybes asmenyxt/)és
r. bruozas 2
bruozas
1. Sensoriné (kadikysté) Saugumas (esminis Nesaugumas
0-1,5m. pasitikéjimas) (nerimas, baimé)
2. Muskuling, 1,5-3 m. Autonomiskumas, Abejojimas, géda
(ankstyvoji vaikysté) savarankiSkumas
3. Lokomotoring, 4—6 m. Iniciatyvumas Pasyvumas, kaltés
(vidurinioji vaikysté) jausmas
4, Latentiné, 7-11 m. MeistriSkumas MenkavertiSkumo
(vélyvoji vaikyste) jausmas
5. | Lytinio brendimo 12—18 m. IdentiSkumas Vaidmeny
(paauglysté) neaiSkumas
6. Jaunyste, 19-25 m. Artimumas, intymumas Izoliacija,
(pirmoji branda) vieniSumas
7. | Vidutinis amzius, 25-45 m. Generatyvumas, Sastingis
(antroji branda) gimdymumas
8. | Vélesné branda nuo 45 m., | Integralumas (vidiné darna), Neviltis
senatve ir toliau gyvenimo pilnatvés jutimas

Pirmoji — sensoriné stadija, t. y. kiidikysté (0-1,5 m.). Tai pasitikéjimo
arba nepasitikéjimo amzius. Vos gimes kiadikis patiria jj supancig aplinka,
tai, kas jam teikia maistg, sauguma, globg. Aplinka jam gali pasirodyti saugi,
ji apropinanti arba prieSingai. Jis susiduria su aplinkos poveikiais, situacijo-
mis, kurios sukelia jam pasitikéjima ir saugumo pojit] arba prieSingai —
nepasitikéjima, nesauguma. Tai daugiausia priklauso nuo motinos, Kuri
yra pirmoji jo globéja.

Antroji — muskuliné stadija, t. y. ankstyvoji vaikysté (1,5-3 m.). Tai au-
tonomiskumo arba abejonés ir gédos amzius. Pasitikédamas savimi vai-
kas tinkamai bendrauja su tévais ir geriau jaucia, kada gali ir kada negali
pasireiksti savarankiSkai, autonomiskai. Vaikas mokosi pats savimi pasirQ-
pinti: naudotis tualetu, valgyti, vaikscioti ir kalbéti. TaCiau nepasitikédamas
vaikas pradeda abejoti, nesuvokia, kg gali ir ko negali. Tai priklauso ir nuo
tévy elgesio. Vaiky priezidra Siame tarpsnyje turi bati nuosekli ir tvirta.

Tredioji — lokomotoriné stadija, t. y. vidurinioji vaikysté (4—6 m.). Tai ini-
ciatyvos arba kaltés tarpsnis. Vaikas nori atlikti daugelj veiksmy, kuriuos
moka ir atlieka suaugusieji, todél jis kartais perzengia tévy nustatytas elge-
sio ribas ir jauCiasi kaltas. E. Erikssonas §j tarpsnj aiSkina gana priestarin-
gai. K. Trimakas pabréZia, jog vaiko iniciatyva i§ esmés siejasi su motyva-
cija ir tikslo turéjimu. Tai Sio tarpsnio vaikui nebtdinga.

Ketvirtoji — latentiné stadija, t. y. vélyvoji vaikysté (7—12 m.). Tai darbs-
tumo arba menkavertiSkumo tarpsnis. Vaikas intensyviai mokosi, siekda-
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mas buti kompetentingas ir produktyvus, arba jauciasi nevisavertis, nesu-
gebantis kg nors gerai padaryti.

7—-12 mety vaikas jau suvokia save ne tik kaip individa, bet ir kaip socia-
linj vieneta. Pagrindiné jo veikla — nebe Zaidimas, o praktinis darbas, mo-
kymasis. Vaikas tampa atsakingas uz Sig veiklg. Jj ima veikti klasés draugy
grupinés nuostatos, daro jtakg mokytojy asmenybés. Santykiai tampa daly-
kiSkesni, taciau juose dar per daug zaidimo, fantazijos elementy. Atsiranda
individualiy polinkiy, interesy, svajoniy. Vaikas nori kuo grei¢iau uzaugti ir
tas svajones jgyvendinti, intensyviai mégdZioja suaugusiujy elgesj. Bendra-
vimas su suaugusiaisiais tampa sudétingesnis, imama kritiSkai vertinti su-
augusiyjy elgesj. Vaikas bando iSvengti konfliktiniy situacijy. Pozidris | tikro-
vés reiskinius pirmiausia ima formuotis Seimoje: vaikai labai greitai perima
tévy vertinimus ir elgesj, t. y. kuo dZiaugtis, kg peikti, ko bijoti.

Didele jtakg 7—12 mety vaikams turi ir 15-16 mety paaugliai, ypac¢ susije
su neigiama socialine patirtimi. Neretai Sio amziaus vaikai susidoméje klau-
sosi pasakojimy apie paaugliy ,zygdarbius”, nuotykius, zavisi jy drasa, ta-
riama nepriklausomybe, mégsta bati paaugliy giriami uz ,vyriSkumag”.

Tokio amziaus vaikai jau gana pastabis, ypac jeigu objektai ar reiSkiniai,
apie kuriuos kalbama, priklauso jy interesy sferai. Vaikai, ypac tie, kurie
didele laisvo laiko dalj praleidzia kieme su draugais, daznai labai gerai zino,
kg veikia vyresni paaugliai, nusimano apie jy tarpusavio santykius. Taciau
kalbantis su vaikais negalima pamirsti vieno specifinio Sio amziaus vaikams
badingo bruozo: vaikai stengiasi iSsaugoti paslaptj, o skundikai visy smer-
kiami. SavotiSkai suvokiamas ir melavimas: jis laikomas gudrumo pasireis-
kimu. Sugauti meluojant vaikai dél to visai nesisieloja, savo kalte pripazjsta
nenoriai ir tik tada, kai pavyksta juos akivaizdZiai demaskuoti. Siame am-
Ziuje jau pradeda formuotis ir tarpusavio solidarumo prie$ suaugusiuosius
jausmas.

7-12 mety vaikai jautris jégos veiksniui. FiziSkai silpnesni yra priklau-
somi nuo vyresniy ir stipresniy vaiky. Jiems daznai labai svarbu, kas stip-
riausias klaséje ar kieme: jéga kelia pavyda ir baime. Vaikai siekia stipres-
niyjy simpatijos, palankumo, globos ir net randa bidy jiems jsiteikti: neSa
dovany, pateikia aktualios informacijos, atlieka tam tikras uzduotis. Vyresni
vaikai nesunkiai i$ jy atima pinigus, kitas vertybes. Sio amziaus vaikai jaut-
ris Seimos santykiams, nuo kuriy priklauso jy emocinis gyvenimas.

Penktoji — lytinio brendimo stadija, t. y. paauglysté (12—18 m.). Tai tapa-
tumo arba vaidmeny neai$kumo tarpsnis. Siuo laikotarpiu individas siekia
iSsiaiSkinti, kas jis yra. Jis pasijunta fiziSkai brestantis, pajunta seksualinj,
etninj, profesinj tapatuma arba nesugeba aiSkiai suvokti ateityje jo laukian-
gio vaidmens. Siuo laikotarpiu susiformuoja pagrindiniy psichikos procesy
individualds ir lyties skirtumai.

Sio tarpsnio pradzia gana negatyvi, mai$taujanti, emocinga. Atsizadama
visko, kas ,sena”. Tai labai konfliktiSkas amzius: konfliktuojama su tévais,
kitais suaugusiais Zmonémis, daznai net su paciu savimi. Sio amziaus vai-
kai daug déemesio skiria savo fizinéms ir psichikos ypatybéms, lygina save
su kitais, ieSko vertinimo kriterijy. ,Subrendimo” jausmas subjektyvus, taciau
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jis aktyviai veikia jy elgesj. Jie reikalauja, kad su jais neblty elgiamasi kaip
su vaikais, siekia pagarbos ir pasitikéjimo. Kai jy reikalavimy nelabai pai-
soma — protestuoja, darosi nepaklusnas, SiurksCiai elgiasi. Pripazinimo
stoka bando netinkamai kompensuoti, susiburia | jtartinas kompanijas. Dél
socialinés patirties stygiaus paaugliai daznai pasirenka ne patj geriausig
elgesio modelj, pazeidzia jstatymus, kartais padaro ir labai Ziauriy nusikal-
timy. Paauglystéje, esant nepalankioms salygoms, gali visiSkai susiformuoti
neigiamos charakterio akcentuacijos, kurios savo ruoztu savotisSkai ,nuspal-
vina” paaugliy elgesj, komplikuoja bendravimg. Dauguma psichology, pe-
dagogu, psichiatry ir tévy mano, kad bendrauti su paaugliais sunku ir sudé-
tinga. Kai bandoma ieskoti priezasCiy, iSrySkéja daugybé socialiniy, psi-
chologiniy, objektyviy ir subjektyviy veiksniy, kurie gali reikstis labai jvairiai.
Tai priklauso nuo lyties, gyvenamosios vietos, visuomeneés politinés ir eko-
nominés padéties bei kity aplinkybiy.

Sestoji — jaunysté, t. y. pirmoji branda (19-25 m.). Tai artimumo arba
vieniSumo stadija. Siuo laikotarpiu pasireiskia arba susilpnéja negatyvu-
mas, jausmai ir emocijos tampa pastovesni. Jaunuoliai sukalbamesni, dau-
giau vadovaujasi protu, jiems kyla polinkis mastyti, filosofuoti, numatyti at-
eiti. Jaunas Zmogus siekia kito Zmogaus meilés ir draugystés arba lieka
vienias ir atskirtas nuo kity. E. Erikssonas §j tarpsnj vadina intymumo arba
vieniSumo tarpsniu.

Septintoji — vidutinis amzius, t. y. antroji branda (25-45 m.). Tai bran-
dos amzius. Tikslios Sio amziaus pradzios ir pabaigos nurodyti negalima.
Tai gimdymumo (ir kirybingumo) arba saves, kaip biologinio individo,
nerealizavimo (stagnacijos, sastingio) tarpsnis. Suauges Zzmogus yra pro-
duktyvus, dirba svarby darba, kuria $eimg arba ,sustingsta”. Zmogus arba
gimdo, stato, gamina ir kuria, arba regresuoja ir smunka. Sis tarpsnis susi-
jes su dideliais socialiniais Zzmogaus gyvenimo poky¢iais: sukuriama Seima,
gimsta vaikai, jgyjama profesija, randami artimesni draugai. Zmoniy, santy-
kius ir elgesj visiSkai kontroliuoja ir reguliuoja protas, bendraujant ir renkan-
tis sprendimus dazniausiai vadovaujamasi savo socialine patirtimi. Asme-
nybeé jtvirtina savo individualius bruozus — tampa individualybe.

Astuntoji — senatvé, prasidedanti apie penkiasdeSimtuosius metus. Tai
integruota darnos arba nevilties (desperacijos) stadija. Siuo laikotarpiu
Zmogus stengiasi suprasti, ar jo gyvenimas buvo prasmingas. Jis mato arba
savo gyvenimo reikSminguma, arba supranta, kad nepasieké savo gyve-
nimo tiksly.

Psichologiné Sio amziaus tarpsnio charakteristika: sumazéja fizinis Zzmo-
gaus pajégumas, atsiranda jvairiy ligy pozymiy, susilpnéja kai kurie psichi-
kos procesai. Zmogus savo noru arba veréiamas nustoja dirbti (iSeina j pen-
sija), neretai suyra Seima (mirsta vienas i$ sutuoktiniy), dazniau susimas-
toma apie gyvenimo baigtj. Susilpnéja rySiai su buvusiais bendradarbiais ir
vaikais, kurie jau gyvena savarankiSkai. Nekdrybingiems Zmonéms Sis lai-
kotarpis sunkus, nes jie jauciasi vieni8i, niekam nereikalingi. Dauguma seny
Zzmoniy iSlieka kdrybingi, smalss, linke gincytis, prieStarauti kity mintims.
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Seni Zzmonés linke subjektyviai manyti, kad jy nuomoné teisingiausia,
nes ja suformavo ir karti patirtis, ir kity Zmoniy gyvenimo apibendrinimas. Jie
jauCiasi nesuprasti, kai jy nuomonés nepaisoma. Nepasitenkinimas gali
reikstis visais bendravimo aspektais: komunikaciniu, emociniu, kognityviu.
Seni Zzmonés daznai nervinasi, prieStarauja, sielojasi dél menkniekiy.

Senatvéje neretai sutrinka kai kuriy psichikos procesy fiziologiniai me-
chanizmai. Dazniausiai pasitaiko jvairiy jutimo organu, atminties, mastymo
procesy sutrikimy. Daznai griztama prie standartinio, Sablonisko jvairiy reis-
kiniy vertinimo, seny nuostaty, primityviy mastymo formy. Kartu jie bina
gana pastabis, atkreipia démesj | dalykus, kurie jaunesniems Zmoneéms
pasirodyty neesminiai. Jy Zodziai, patarimai, samprotavimai visada kupini
gyvenimo iSminties.

Pasak E. Erikssono, kiekvieng amziaus tarpsnj patiriantis Zmogus yra
labai jautrus specifiniams poveikiams. Dél to yra didelé tikimybé patekti |
psichosocialinés raidos krizes, kurios lemia asmenybés brendimg — tobulé-
jimg arba regresavima. Jos visos gali bati vienaip arba kitaip viena su kita
susijusios. Atsizvelgiant | tai, kokiomis aplinkybémis patenkama | krize, au-
gancio zmogaus asmenybéje susiformuoja specifiniai bruozai. Jie lemia kity
bruozy atsiradima. Bet kuriuo augimo laikotarpiu galima iStaisyti ankstesniy
stadijy asmenybés tapsmo klaidas.

A A A
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Antroji dalis.
PAZINIMO PROCESAI

5. ]ZANGA

Zmogaus islikimo, prisitaikymo prie gamtos ir socialinés aplinkos, tos
aplinkos pertvarkymo pritaikant jg savo poreikiams tenkinti ir tikslams siekti
esminé salyga yra informacijos gavimas, jos vertinimas, sprendimy priémi-
mas bei jy jgyvendinimas. Daugelis tyrimy parodé, kad normaliai smegeny
veiklai bdtina optimali jutiminé (sensoriné) informacija apie aplinkoje ir orga-
nizme vykstancius reiSkinius. Jei informacijos nepakanka, sutrinka smegeny
veikla, psichikos funkcijos, mastymas, nes, pasak Ch. Delgado, smegenys
Lnesugeba net budéti ir reaguoti, jei joms triksta jy oro — sensorinés infor-
macijos”.

Slopinantj informacijos stokos poveikj psichikos procesams 1923 m. pa-
stebéjo I. Pavlovas. Jis stebéjo ligonj, kuris maté tik viena akimi ir girdéjo tik
viena ausimi. Kiti jutimo organai buvo nejautris. Pakakdavo ,iSjungti” likusiy
jutimo organy funkcijas ir ligonis uzmigdavo.

Daugelis tyrimy su gyvunais, kuriy metu jvairiais eksperimentais btudavo
Jisjungiamas” sensorinés informacijos srautas | smegenis, patvirtino teiginj,
kad smegeny veiklos sutrikimy priezastis yra informacijos stoka. Tiriami
gyvinai (Sunys, katés, bezdzionés) uzmigdavo arba tapdavo abejingi aplin-
kai, sutrikdavo jy emocijos ir suvokimas, taip pat vegetatyvinés reakcijos.
Sensorinés izoliacijos aplinkybés turi esminés jtakos gyviny organizmo
raidai.

Zmoniy psichikos biisenos kitimy ir elgesio sensorinés informacijos sto-
kos (deprivacijos) salygomis tyrimai buvo pradéti skridimy | kosmosg eros
pradzioje. Buvo svarbu nustatyti Zmogaus elgesio ypatumus nesvarumo ir
judesiy ribotumo (hipokinezés) salygomis. Eksperimenty metu tiriamuosius
stengtasi kaip galima labiau izoliuoti nuo sensoriniy dirgikliy. Tuo tikslu ti-
riamieji buvo uzdaromi | uZtemdytas, nuo garso izoliuotas kameras, jiems
bldavo uzdedami pusiau skaidraus stiklo akiniai, audiofonai, skleidziantys
vienoda, monotoniSkg gaudesj. Be to, jie badavo panardinami | Zzmogaus
kanui artimos temperataros (34,5° C) baseina, kurio skyséio tankis sudaré
salygas pluduriuoti. Tiriamieji badavo aprengiami specialiais kostiumais,
rankos apmaunamos specialiomis pirstinémis, kad prie nieko neprisiliesty,
judesiai buvo kiek galima labiau ribojami.

Griezta sensoriné deprivacija ir percepciné izoliacija sukélé tiriamuyjy
rySkius psichikos blsenos pakitimus, lydimus specifiniy iSgyvenimy. Tai
pasireikSdavo jutimy iliuzijomis ir haliucinacijomis. Dazniausiai tai bludavo
regéjimo, taip pat klausos, lytéjimo, skonio ir uoslés haliucinacijos.
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Sensorinés informacijos stoka kélé nuobodulj, motyvacijos sumazéjima
ar net praradima. Tirlamyjy nuotaika buvo prislégta, jie nerimavo ir net pani-
kavo. Visa tai atsispindéjo asmenybés savimonéje, keitési savojo ,as” verti-
nimas. Vienam tiriamyjy atrodé, kad jo kojos iSaugo tokios didelés, kad jis
sunkiai galéjo valdyti treniruoklj, kartais save juto skraidantj ore.

Eksperimenty rezultatai parodé, kad iS dalies tokio pobadzZio salygos la-
bai neigiamai veikia zmogaus darbinguma. Tuo paaiSkinamas ir kai kuriy
tiiamyjy atsisakymas dalyvauti tyrime jam dar nesibaigus dél slegiancios
blsenos.

Lakdny bei kosmonauty veikloje informacijos stoka ir monotoniskos sa-
lygos taip pat pasireiSkia suvokimy iliuzijomis ir haliucinacijomis. 1928 m.
Svedy lakdinas Ludaboras, ieSkodamas Arktikos sniegynuose dingusio diri-
zablio ltalija” ekspedicijos liekany, aiSkiai pamaté sédin¢io zmogaus figlra.
Pamané, kad tai dingusios ekspedicijos narys Malmgremas. Jam leidZiantis
jo paimti, figlros vaizdas staiga iSsisklaidé.

AmerikieCiy astronautas H. Kuperis pasakojo, kad skrisdamas kosminiu
laivu vir§ Tibeto savo akimis maté namg ir kitus pastatus. Regos aparato
analizé parodé, kad Zmogaus akies skiriamoji galia nesudaro galimybés
skirti daiktus i$ tokio auksScio. Véliau buvo nuspresta, kad tai buvo atpazi-
nimo iliuzija.

Vieno eksperimento metu | surdokamerg (kamera, izoliuotg nuo garsy)
buvo perduodami jvairls aparatiros skleidziami garsai. Tiriamasis turéjo
pranesti apie suvokiamus garsus. Tais atvejais, kai garsai ir triukSmas buvo
nepakankamai aiskds, tiriamasis juos suvoké klaidingai: neteisingai suprato
pokalbio prasme, neatpazino balsy, motoro gaudesj suvoké kaip Robertino
Loreti atliekamag neapolietiSkg daina.

Pazinimo procesy vyksmui ir visai psichikos veiklai turi jtakos alkoholio,
narkotiky bei farmakocheminiy preparaty vartojimas. Dél alkoholio poveikio
sutrinka pazinimo procesai ir judesiai, todél iSgérus negalima vairuoti masi-
nos. Sergant organine liga sutrinka rega, klausa, odos jautrumas. Dél to
aplinka suvokiama netiksliai ir, pavyzdziui, autoavarijg mates iSgéres zmo-
gus gali duoti klaidingus parodymus, netiksliai nurodyti matyta spalva,
forma, dydj, garsus ir kt. Apklausiant jvykj maciusj asmenj reikia zinoti, ko-
kios busenos jis pats buvo jvykio metu.

Kyla natdralus klausimas: kaip Zmogus gauna informacijos apie aplinka
ir organizme vykstancius reiskinius, kaip ta informacija analizuojama, per-
tvarkoma ir jvertinama, kaip priimami sprendimai, kuriuos reikés analizuoti?
Taip pat svarbu iSsiaiSkinti, kokios objektyvios ir subjektyvios salygos turi
itakos pazinimo procesams ir uztikrina optimaly tikroves pazinima.

Pazinimo procesus stengémeés aptarti nuosekliai, vadovaudamiesi jy su-
detingumu, pradédami nuo paprasciausiy. Jy seka galéty bati tokia:

1) démesys kaip batina psichikos veiklos salyga;

2) jutimai ir pojaciai;

3) suvokimas ir suvokinys;

4) vaizdiniai;

5) vaizdus mastymas;
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6) mastymas ir kalba;
7) atmintis ir iSmokimas;
8) emocijos ir jausmai.

6. DEMESYS

Zmogaus nervy sistema reguliuoja ir koordinuoja visy kino organy ir
sistemy veikla, jutimo organy funkcijas, judesius, palaiko organizmo vidine
pusiausvyrg, parengia ir vykdo veikimo programas. Autonominé nervy sis-
temos dalis (dar vadinama vegetacine, arba visceraline), palaikanti gyvybi-
nes kidno funkcijas, veikia automatiskai, be perstojo. Centriné nervy siste-
mos dalis, susijusi su galvos smegeny didziyjy pusrutuliy veikla, reguliuoja
organizmo santykius su nuolat kintancCia aplinka, priima poveikius i$ aplin-
kos ir vidaus organy, analizuoja gaunama informacija, rengia ir vykdo vei-
kimo programas. Ji uztikrina sagmoningg zmogaus veikla, taciau tik esant
tam tikram jos jaudinimo procesy, lygiui.

Miegant nervy centry aktyvumas yra maZziausias. Budi tik vegetatyvines
funkcijas jnervuojantys centrai.

Didéjant nervy centry aktyvumui pasireiSkia difuziSskas budrumas. Tai
bldinga zmogui snaudziant arba prabundant. Tada kazka juntame, girdime,
taciau aplinkg suvokiame neaiskiai (Zr. 16 pav.).

A

udinimﬁ

Stiprus

Emocinis
nubudimas

Démesio
atsiradimas

| Emocija |ja

Nubudimas

Budrumo lygiai

Aktyvus
budrumas
P
Veiklos lygis

Difuzinis
budrumas

Miegas |

I I | >

Nervy centry aktyvacijos lygis

16 pav. Badravimo, nervy aktyvacijos ir veiklos efektyvumo rySiy grafikas
(pagal V. Bloka, 1970)
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Toliau didédamas nervy sistemos aktyvumas pasiekia lygj, vadinamg
aktyviu budrumu, kuris leidzia tiksliai priimti informacija, jg analizuoti, suvokti
vykstangiy reigkiniy prasme, priimti sprendimus ir juos jgyvendinti. Sis nervy
aktyvumo lygis lemia sgmonés sutelkima j vieng ar kita kuriuo nors pozitriu
mums reik8mingg reisSkinj. Tuo metu Zmogaus veikla bina tikslinga, kryp-
tinga, sutelkta tik | su ta veikla susijusius reiSkinius, kartu atitrokstant nuo
bet kokios kitos veiklos, bei su pagrindine veikla nesusijusiais objektais.
Toks zmogaus psichikos veiklos kryptingumas ir sutelktumas tam
tikru momentu | koki nors realy ar idealy objekta (daikta, jvyki,
veiksma, vaizdg, samprotavima, mintj) vadinamas démesiu. Kryptingu-
mas reiSkia tam tikros veiklos pasirinkimg ir jos vykdyma, sutelktumas —
isigilinima j ta veikla ir atitrikima nuo bet kokios kitos veiklos. Kai kurie auto-
riai démesj apibrézia kaip savitg nervy sistemos mechanizma, kuris uztik-
rina efektyvy psichikos veiklos organizuotuma.

Tolesnis nervy sistemos aktyvumo didéjimas sukelia emocijas ir perdétg
jaudinimasi. Daznai esant tokiai blsenai dél jvairiy priezas€iy Zzmogus ne-
gali tinkamai vertinti situacijos ir jo veikla neatitinka tikrosios padéties.

Démesys atlieka Sias funkcijas:

1) reik8mingy jvykiy atranka ir nereik§mingy ignoravima;

2) susitelkimg (koncentracija), kuris subjektyviai iSgyvenamas kaip susi-

kaupimas, jsijautimas, jsigilinimas;

3) psichikos veiklos su vienu objektu stabiluma;

4) psichikos veiklos perkélimg nuo vieny jvykiy prie kitu;

5) veiklos reguliavimag ir kontrole;

6) anticipacijg — iSankstinj numatyma ir pasirengimg bdsimiems jvy-

kiams.

Zmogy vienu metu veikia gausybé jvairiausiy reiskiniy, jis sprendzia
daug uzdaviniy, vykdo sudeétingg veikla. Kiekvienu momentu jo sgmonéje
atsispindi tik vienas arba keli jam aktualGs reiSkiniai, kurie gali bati paprasti
arba labai sudétingi. Visa kita, kas nesusije su tuo uzdaviniu, lieka arba visai
nepastebima, arba pastebima miglotai, neapibréztai. Keliy policininkas,
tikrindamas sustabdyto automobilio vairuotojo dokumentus, beveik nepaste-
béti pro Salj pravaziuojancius automobilius, nes démesys sutelktas | doku-
mentus. Jo démesj gali patraukti tik labai dideliu greiciu lekiantis automobi-
lis. |démiai stebédami televizoriaus ekrane rodomus vaizdus kambaryje
esanciy zmoniy pokalbj girdime labai miglotai. Norédami suprasti, apie kg
jie kalba, ekrane rodomus vaizdus suvoksime tik fragmentiskai.

Visa tai rodo, kad démesys atlieka atrenkamajg (selektyvine) funkcijg ir
uztikrina palankias salygas Zmogaus veiklai. Tai labai svarbu. PavyzdZiui,
motina, ramiai ruoSusi pusrycius, iSgirdusi vaiko riksmg visg savo déemesj
nukreipia | ji, stengdamasi suprasti, kas vyksta gretimame kambaryje. Tur-
gaus prekeivis, pamates ateinantj policininkg, nebegirdi, ko klausia pirkéjas,
0 bando suprasti policininko pasirodymo priezastj. Skaitydami jdomig knyga
nesuvokiame Salia vykstanciy reiskiniy.

Atrenkamajg démesio funkcijg galima aiSkiai suprasti stebint dviprasmius
vaizdus. 17 A paveiksle galime matyti vaza: Siuo atveju figlra yra démesio
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objektas, vaza supanti juoda spalva — fonas. Taciau galime matyti dviejy
veidy profilius (juodos spalvos) — tada jie yra démesio objektas, o buvusi
balta vaza tampa dviejy veidy profiliy fonu. Démesio objektas kinta — juo yra
tai veido siluetai, tai vaza. 17 B paveiksle galime matyti jaung arba seng
moter;.

A

17 pav. DvireikSmiai vaizdai: A — vaza arba dviejy veidy profiliai,
B — jauna arba senyva moteris

Démesys neretai tapatinamas su sgmone, nes jis pasireiSkia kaip sgmo-
ningas psichikos veiklos nukreipimas ir sutelkimas | tam tikrg objekta. Jis
tartum sudaro mums salygas suprasti visa, kas bdtina tuo metu vykdomai
veiklai. Tai tartum proZektoriaus apSviestame rate esantys daiktai. Jie yra
démesio objektas, o neapsSviesta zona — fonas. ProZektoriaus Sviesa nu-
kreipiant ir apSvieCiant naujas vietas keiCiasi démesio objektas — jais tampa
nauji daiktai, o anksciau apsviesti daiktai nuslenka | fona.

Démesio sutelkimas, t. y. psichikos veiklos nukreipimas, pastebimas
Zmogaus elgesyje. Jis pasirenka tam tikra poza, uztikrinancig efektyvia psi-
chikos veiklg, ir slopina tai, kas tai veiklai trukdo. Jei démesio objektas re-
gimas — pasuka galva ir akis | suvokiamg objekta, negirdi aplinkiniy kalby
bei kity garsy. Jei démesio objektas yra garsai, galva pasukama taip, kad jie
geriausiai baty girdimi, zvilgsnis tartum uzZgeses — Ziuri, bet nemato; jei
mintyse svarstomas koks nors klausimas, Zmogus tarytum sustingsta,
zvilgsnj nukreipia tolyn, tarytum atitrGksta nuo aplinkos, kuri gali trukdyti
galvoti. Zinoma, iSoriné poza gali biti apgaulinga siekiant suklaidinti mus
stebinCius asmenis.
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6.1. Démesio rusys

Démesys gali biti be aiSkaus objekto. llsédamiesi pajiryje gérimés jara,
kopomis, matome kitus Zmones. Eidami gatve taip pat matome kitus praei-
vius, gatve vaZiuojanCias masSinas. Buadami minioje, turguje esame tarp
daugybés zZmoniy, jvairiomis prekémis apkrauty prekystaliy. Neturédami
kokio nors tikslo mes jokio objekto, Zmogaus, prekés ar masinos neisski-
riame i$ kity, nors badraujame. Tai iSsklaidytas (difuziSkas) démesys.

Juroje, pasirodzius laivui, stengiamés geriau | jj jsiziaréti, suprasti jo pa-
skirtj — ar tai karo, prekybinis, keleivinis laivas, ar tanklaivis, bandome jver-
tinti nuotolj iki jo ir plaukimo tikslg. Norédami pereiti | kitg gatvés puse ies-
kome pésciyjy peréjos, zilrime | Sviesoforg, vaziuojan¢ias masSinas, kad
jvertintume galimybe pereiti gatve. Turgaus minioje pamate susigizusj,
sprunkantj zmogelj tuoj pat stebime jj ir aplinka, norédami iSsiaiskinti, ar tai
nesusije su nusikaltimu. Tai atrankinis (selektyvus) demesys. ISskiriami
objektai, kurie biologiSkai svarbls egzistavimui, saugumui, susije su profe-
sija ar reikSmingi kokiai nors misy veiklai.

Selektyvus démesys gali pasireiksti jvairiai. Tai priklauso nuo aplinkybiy
ir psichikos veiklg suzadinusiy veiksniy. Tuo poZilriu skiriamas nevalingas
ir valingas démesys.

Nemazai tikrovés daikty ir reiSkiniy idskiriami i$ aplinkos ir jie paveikia
zmogy be iSankstinio nusistatymo ir tikslo. Tai nevalingas démesys, suke-
liamas aplinkos pasikeitimuy, kuriy iki tol nebuvo. Tokiu atveju net atlie-
kami judesiai, kuriy padedamas analizatorius prisitaiko kuo geriau priimti
dirgikli. Uzuode nejprasta kvapg stipriau jtraukiame org | nosj, kad geriau
uzuostume ir iSsiaikintume, ar tai svylancio kepsnio, ar gaisro dimy, ar
koks nors kitas kvapas.

Nevalingg démesj sukelia nenumatytas dirgikliy pasirodymas ir jy jvairds
ypatumai, todél kartais jis dar vadinamas priverstiniu démesiu.

Tokioms ypatybéms priklauso dirgiklio jéga. Stipris dirgikliai — Sviesa,
garsas, ryskios spalvos, kvapai — lengvai patraukia démesj. Kuo stipresnis
dirgiklis, tuo didesnis sensorinis sistemos suzadinimas.

Svarbig reikSme turi santykiné dirgikliy jéga, dirgiklio jégos santykis su
kity dirgikliy jéga. Didelio miesto gatvés triukSme net stipris garsai nepa-
trauks démesio, Gziant maSinoms negirdésime Zmogaus balso. Nakties ty-
loje net silpni dirgikliai tampa démesio objektu — galima girdéti einancio
Zmogaus baty kaukséjima, tyly Snabzdes;.

Visais Siais atvejais labai svarbus yra dirgikliy kontrastas. Jis atlieka
svarby vaidmenj patraukiant nevalingg démesj. Kontrastas svarbus ne tik
dirgikliy jégai, bet ir kitoms objekty savybéms atskleisti. Zmogus nevalingai
atkreipia démesj | kiekvieng pastebimag dirgikliy formos, dydzio, spalvu,
veiksmo trukmés ir kitokj skirtuma. MaZas daiktas lengviau i8siskiria tarp
dideliy, didelis — tarp mazy, trikciojantis, banguojantis sirenos garsas — tarp
vienodo stiprumo monotonisky garsy, rySkios spalvos — pilky spalvy fone,
skaiCius — tarp raidziy, svetimos kalbos Zodis — gimtosios kalbos tekste,
judantis daiktas — statiSkoje aplinkoje.
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Labiausiai démesj patraukia dirgikliy rySkumas, jprasty, gerai Zzinomy
daikty pasikeitimas, judesiai.

Daikty naujumas yra svarbi nevalingo démesio priezastis. Visa, kas
jprasta, vienoda, SabloniSka, daug karty pasikartoja, nevalingo démesio
nepatraukia.

Objektas naujumu démesj patraukia tik tada, kai randa atsvarg patirtyje,
t. y. tai, kas nauja, galima palyginti su atmintyje turima informacija.

Zmogaus vidiné blsena taip pat yra svarbus veiksnys nevalingam de-
mesiui sukelti. Svarby vaidmenj vaidina Zmogaus poreikiai ir interesai, po-
Zidris | ji veikiancCius dirgiklius. Viskas, kas padeda ar trukdo patenkinti fi-
ziologinius, materialinius, kultGrinius ar dvasinius poreikius, atitinka zmo-
gaus interesus ir pozidrj, lengvai patraukia nevalinga démesj. Zmogus, kuris
sportuoja arba domisi sportu, atkreips démesj | laikrastyje apraSomas sporto
varzybas, zymiy sportininky gyvenima, jy peréjimg i$ vienos komandos |
kita, teisininkas pastebés informacijq apie teise, nusikaltimus ir pan., muzi-
kas — skelbimus apie koncertus, muzikinio gyvenimo jvykiy apraSymus.

Kalbant apie démesio nukreipima reikia pasakyti, kad didele reikSme turi
Zmogaus nuotaika. Sutelkiant démesj jtakos turi tiek nuovargis, tiek dar-
binga bUsena. Blogos nuotaikos Zzmogy erzins daug kas, | ka Siaip jau jis
nekreipty démesio. Pavarges Zzmogus nepastebés to, kas paprastai lengvai
patraukia démes;.

Démesio sutelkimas susijes su smegeny Zievés bukle. Jei joje vyrauja
slopinimas, daugelis dirgikliy visai nepatraukia démesio. Jei smegeny Zie-
véje vyrauja jaudinimas, padidéjes dirglumas, tada net mazos smulkmenos
nelieka nepastebétos.

Nevalingam démesiui priskiriami atvejai, kai jis nulemtas patirties, jpro€iy
ir asociacijy. Dél jgytos patirties ir jproCiy atkreipiame démesj | mazo inten-
syvumo dirgiklius, pazijstamg smulkmeng, aplinkai nekontrastinga daikta ir t.
t. Patirtis daugiau arba maZziau nukreipia musy démesj tam tikra kryptimi.
PavyzdZziui, prityrusio kriminalisto, nuolat gaudancio kiSenvagius, nevalingg
démesj patraukia specifiniai vagies judesiai ir elgesys, nors aplinkiniams jie
nereikdmingi. Cia galima j2velgti kitokj aktyvuma, negu esant priverstiniam
démesiui, bet jis néra toks visapusiSkas ir sgmoningas kaip tada, kada ta
patirtis buvo jgyta.

Samoningai veikdamas zZzmogus turi aiSky tiksla, jo siekdamas numato
uzdavinius. Jis stengiasi rasti arba jau net zZino, kaip iSspresti tuos uzdavi-
nius ir pasiekti tikslg. Zmogus atgaivina atmintyje turima informacija, uzda-
viniui spresti reikalingus désnius, ieSko ir suvokia nauja reikalingg informa-
cija.

Toks samoningas veiklos i$ anksto numatytas nukreipimas ir sutel-
kimas | objektus, juos iSskiriant iS daugelio kity reiSkiniy, yra valingas
démesys. Svarbiausia yra aiSkus tikslas ir noréjimas jj pasiekti. Jei veiklos
tikslas atitinka masy poreikius ir interesus, sukelia pasitenkinimg, tada ne-
reikia kokiy nors ypatingy valios pastanguy, nors darbo baty daug ir jj atlikti
blty sunku. Tadiau yra tokiy darby, kuriuos bdtina atlikti, nors tai monoto-
niski, nepatrauklus, varginantys darbai, kuriy neatlikus negalima pasiekti ir
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norimo tikslo. Tokiem darbam atlikti reikia nemazai valios pastangy. Valios
pastangy reikia ir klitims bei sunkumams nugaléti.

Sportininkas nori pasiekti gery rezultaty pasirinktoje sporto Sakoje. La-
vindamas savo fizines jégas sportininkas kasdien daug karty kartoja tuos
pacius pratimus. Gerindamas judesiy technika jis visg savo démesj sutelkia
i atskirus atliekamo veiksmo elementus. Teisininkas, nagrinédamas byla,
savo démesj sutelkia | jam zinomus teisés aktus ir jy taikymo nagrinéjamoje
byloje galimybes. Studentams literatliros specialybés studijoms gimtaja
kalba nepakanka, todél jie mokosi uzsienio kalby. Ne visada tai jdomu, bet
reikia sutelkti démesj ir Siam darbui.

Valingas démesys gali bati nukreipiamas laisvai, kai jokie paSaliniai
veiksniai netrukdo atlikti veiksma, taip pat ir tada, kai yra kliG¢iy. Jos gali
bdti iSoriniai dirgikliai (paSaliniai garsai, aplinkoje esantys ar pasirodantys
daiktai, Zmonés), tam tikra organizmo baklé (liga, nuovargis), jvairios pasa-
linés mintys, jausmai ir kt. Klidtims nugaléti batini specialls veiksmai, kad
galétume sutelkti démesj | atliekamus veiksmus. Kai kada batina pasalinti ar
susilpninti iSorinius dirgiklius. Geriausia tai atlikti iS anksto pasirengus. Labai
svarbu sudaryti jprastas darbo salygas.

Deja, ne visada galima paSalinti arba bent susilpninti neigiamg pasalinj
poveikj. Tokiomis salygomis sutelkti démesj padeda uzdavinio reikSmingu-
mas Zmogaus gyvenime, padariniy zZinojimas jj atlikus, noras pasiekti tiksla.
Artimiausias veiklos rezultatas, kaip ir pati veikla, gali bati nejdomds, taciau
apskritai tai gali bati Zzmogui labai reikSminga.

Svetimos kalbos mokymasis, t. y. gramatikos ir sintaksés taisykliy, zo-
dziy reikSmiy jsiminimas, pats savaime ne visiems jdomus, taciau Zinojimas,
kad kalbos mokéjimas labai pravers keliaujant po kitas Salis, bendraujant su
kity Saliy specialistais, ieSkant galimybés studijuoti ar net ir dirbti uzsienyje,
bus labai svarbus motyvas mokytis kity kalby ir padés sutelkti démesj | ne-
labai jdomig veikla.

Didele reik8me valingam démesiui palaikyti turi nuolatiniai interesai.
Kartais tuo tikslu atliekami specialls veiksmai, primenama sau paciam, kad
reikia bati labai démesingam, ypac kritiniais veiklos momentais. Medzioto-
jas, bidamas pasaloje, iSgirdes Snaresj krimuose ir pagalvojes, kad tai gali
bati medziojamas Zveéris, turi prisiminti, kad tai gali bati ir varovas arba kitas
medziotojas, ir savo démesj turi nukreipti | tai, kad nenuSauty medzioklés
draugo.

Policijos darbuotojai, pasaloje laukdami besislapstancio jtariamojo, pa-
stebéje nepazjstamajj turi bati ypac budras, kad nesukelty jtarimo ir jo neis-
baidyty, zinoti, kokius veiksmus slopinti, kg tokioje situacijoje daryti. Tyrimai
rodo, kad mokiniai maziau klaidy padaro tada, kai rasybos pratimus atlieka
su zodziais, kuriuose praleistos galinés, negu tuos pacius Zodzius raSydami
diktanto metu. Pirmuoju atveju kyla klausimas, kg Cia rasyti, | kokj klausimg
sakinyje atsako Sis zodis? Klausimo keélimas siejamas su tuo, kas jau
padaryta ir kg toliau reikia daryti. Svarby vaidmenj atlieka ir intelektiniy,
mintyse atliekamy veiksmy jungimas su iSoriniais praktiniais veiksmais.
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Lengviau pasekti Zemélapyje kelio kryptj arba miesto plane numatomy ope-
ratyviniy veiksmy schema rodant jg lazdele.

Visa tai rodo, kad valingo démesio sutelkimas priklauso nuo veiklos or-
ganizavimo. Valingo veiksmo pagrindas yra rySiai, kurie susidaré Zzmogaus
patirtyje tarp atskiry uzdaviniy, zodinio jy formulavimo ir veiklos kryptj atitin-
kanciy veiksmy. Kiekvieng karta, kai pakartotinai keliamas uzdavinys, vél
aktualizuojami tie rysiai, kurie batini veiksmams atlikti.

Valingo démesio nukreipimas j kokig nors veiklg ir jo sutelkimas akivaiz-
desnis tos veiklos pradzZioje. Mes nutariame atlikti kokj nors darbg, paruo-
Siame reikiamas priemones bei numatome veiksmy eiga, taciau toliau dir-
bant, ypac ilgiau trunkantj ir patraukly darba, démesys sutelkiamas be jokiy
pastangy. Darbas tartum plaukia savo vaga. Demesys tampa nebe salyga
masy veiklai vykdyti, o jos padariniu ir bina nuolat sutelktas | veiklos ob-
jekta.

Tardytojui ar teiséjui klausantis vingriy kaltinamojo postringavimy, kuriais
pastarasis nori suklaidinti teisésaugos pareiginus, tampa jdomu, kg dar
sugalvojo Sis pilietis, kaip métys pédas, dél to savaime kyla naujy klausimy
— tiesiog jdomu sekti Zmogaus minties vingius.

Zmogus kalba tarsi savaime, nekontroliuodamas kiekvieno pasakymo,
pasakyto Zodzio, taCiau kai norime savo kalbg kontroliuoti, sgmoningai su-
telkiame valingg démesj j tai, kg sakome. Kalba kartais tampa negyva, léta,
formali. Tokiais atvejais neretai padaromos klaidos, vadinamieji kalbos
Jiapsusai”, kurie neretai parodo tikrgsias kalbanciojo mintis, palengvina tie-
sos i$ oponento iSgavimg arba sukelia jtarimg, kad meluojama.

Démesio sutelkimas j ilgai trunkantj, dazniausiai malony darbg va-
dinamas savaiminiu (povaliniu) démesiu. Jis kyla i$ valingo démesio, ma-
sy specialiai nukreipiamo | veiklos objekta, susijusj su siekiamais tikslais,
vykdomais uzdaviniais. Jis sutelkiamas be valios pastangy ir dazZniausiai
pasireiskia veikloje ty Zmoniy, kurie savo srityje yra pasieke aukstg meist-
riSkumo lygj. Tai néra nevalingas démesys.

Nevalingo, valingo ir savaiminio démesio negalima grieZtai atskirti vieng
nuo kito. Valingas, kaip matéme, pereina | savaiminj. Sudétingos veiklos
metu kartu su valingu gali pasireiksti ir nevalingas démesys. Skaitant bylos
protokolus koks nors zodis ar posakis gali sukelti asociacijas apie kitas,
atrodo, seniai uzmirstas bylas. Pradéjus kokj nors, regis, jdomy darbg ar
skaityti draugo iSgirta knygg pasirodo, kad tai nejdomdas ir démesio neverti
dalykai, taciau laikantis principo ,ka pradéjai, tg ir baik” darbas padaromas
iki galo, nejdomia knyga prisiver¢iama perskaityti.

Be minéto démesio skirstymo | valinga, nevalingg ir savaiminj, jis dar
skirstomas ir kitais pagrindais.

Pagal sritis, | kurias jis sutelkiamas, skiriamas sensorinis, motorinis ir
intelektinis démesys.

Sensorinis démesys yra tada, kai misy psichikos veikla yra nukrei-
piama j juntamus, suvokiamus objektus: matomus, girdimus, uzuodziamus ir
kitus.
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Motorinis démesys pasireiSkia tada, kai jis sutelkiamas | judesius ir pu-
siausvyros palaikyma, pavyzdziui, mokantis Ciuozti arba slidinéti — | kdino
laikysena, kojy ir ranky judesius, mokantis Saudyti — | ranky padétj, pirsty
judesius ir kt.

Intelektinis démesys pasireiSkia tada, kai mastome, samprotaujame,
kuriame versijas, veiklos planus, priimame sprendimus, t. y. sprendziame
kasdienés musy veiklos arba darbo problemas.

Dar skiriamas iSorinis ir vidinis démesys. ISorinis yra tas démesys, kuris
sutelkiamas | aplinkos objektus, situacijas, jvykius. Vidinis démesys su-
telktas | savo iSgyvenimus, saves vertinimg analizuojant savo sékmingos
veiklos priezastis ir klaidas.

6.2. Démesio ypatybés

Apibudinant démes;j reikia nurodyti ir jo ypatybes, glaudZiai susijusias su
veiklos jvairumu.

Apimtis. Zmogy supa gausybé tikrovés dalyky, daug kas ji domina. Ta-
¢iau Zmogus vienu metu gali aiSkiai suvokti tik ribotg objekty skaiciy. Ob-
jekty kiekis, kuriuos apima démesys vienu metu juos suvokiant, laiko-
mas démesio apimtimi.

Démesio apimtis priklauso tiek nuo suvokiamy daikty ypatybiy, tiek nuo
zmogaus, kuris tuos daiktus suvokia, veiklos uzdaviniy bei pobtdzio.

Atliekant tyrimg ekrane labai trumpai (iki 0,1 sek.) rodomi tarpusavyje
nesusije objektai: eilute iSdéstytos pavienés raidés, figlros, nesudétingi
daikty atvaizdai. Per tokj trumpa laikg akis nesuspéja atlikti pastebimy jude-
siy ir objektai suvokiami tuo paciu metu (simultaniskai). Tokiomis salygomis
suvokty objekty skaicius parodo démesio apimtj. Tyrimai parodé (atlikti dar
W. Wundto laboratorijoje), kad kai suvokiami savo prasme vienas su kitu
nesusije objektai, suaugusiy Zzmoniy démesio apimtis svyruoja tarp 4—6 ob-
jekty.

Démesio apimtis mazéja, kai objektai buna jvairiy spalvy, nevienodo dy-
dzio, netvarkingai iSdéstyti. Ji taip pat mazéja ir esant sudétingesnéms uz-
duotims, kai praSome ne tik nurodyti nustatytas raides ir figiras, bet ir tiksliai
nusakyti jy spalva, dydj (didelé — vidutiné — maza), raidés Sriftg ar pan.

Jeigu ekrane rodomi ZodZiai ar sakiniai, suvokty raidzZiy kiekis tartum
padidéja, déemesio apimtis tarsi praplatéja. IS tikryjy tada suvokimo vienetas
yra zodis ar net teiginys (,Silta diena”) ir atskiros raidés atkuriamos pagal
zodzio ar net sakinio prasme. Sudétingesniems vienetams — zodziams —
dviejy Zodziy teiginiams — démesio apimtis sumazéja iki 2—3 elementy.

Intensyvumas — tai démesio sutelktumas j vienus objektus ir kartu
atitrakimas nuo visy kity objekty. Labai sutelktas démesys vadinamas
koncentruotu, o menkai — iSblaSkytu. Démesio sutelktuma rodo Zmogaus
isigilinimas j objekta ir jo atsparuma pasaliniams dirgikliams (distraktoriams).

Paskirstymas. Zmogaus veikla yra sudétinga ir jis vienu metu turi ap-
répti daug objektu, atlikti daug veiksmy. Net skaitydamas jis turi suvokti ne
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tik atskiras raides ar zodzius, bet ir jy prasme, jvertinti turinj. Klausydamas
paskaitos studentas turi gerai girdéti, suprasti déstomg mintj, iSskirti tai, kas
svarbiausia, apibadinti, trumpai formuluoti ir uzraSyti savo konspektuose.
Vairuotojas, vaziuodamas gatve, neturi pamirsti galutinio kelionés tikslo. Jis
turéty pasirinkti artimiausia ir patogiausig kelig ir laiku pasukti norima kryp-
timi. Jis taip pat turi stebéti ir suvokti masinos prietaisy rodmenis, kity trans-
porto priemoniy ir Zzmoniy judéjimg, kelio zenklus, priimti sprendimus dél
savo veiksmy vairuojant masing ir juos laiku atlikti ranky ir kojy judesiais
(mazinti arba didinti greitj, pasukti). Tokia buklé, kai vienu metu reikia
atlikti du ar daugiau veiksmy, vadinama démesio paskirstymu. Siuo
atveju tik vienam i$ veiksmuy visiSkai susikaupiama, kiti atliekami juos suvo-
kiant ribotai, tik tiek, kiek tai batina.

Démesys sékmingiau paskirstomas tais atvejais, kai kai kurie veiksmai
blna gerai iSmokti ir atliekami beveik arba visiSkai automatiSkai. Vairuotojas
gali sékmingai paskirstyti démesj, nes kojy ir ranky judesiai valdant masing
yra tape [gudZziais, atliekami automatiSkai, apie juos nereikia daug galvoti.
Neturint vairavimo jgudziy sudétingesnése situacijose neiSvengiama klaidy,
kurios gali bati avarijos priezastis.

Démesio paskirstymas pasireiSkia ir tuo atveju, kai Zmogus vienu metu
atlieka kelis, tarpusavyje mazai ar visai nesusijusius darbus. Vairuotojas,
vaziuodamas masina, gali klausytis Ziniy per radija, kalbétis su bendrakelei-
viu. Siuo atveju démesys vienu metu apima kelis objektus. Be to, tam tikrais
momentais démesys sutelkiamas tai | vieng, tai | kita objekta, taciau nepa-
leidZiant iS akiraCio ir kity. Apsaugos darbuotojas kabinete vienu metu stebi
keliuose ekranuose rodoma vaizda, atidziau sutelkdamas démesj tai j vieng,
tai j kit ekrana.

Perkélimas. Siuo atveju pasireiskia greitas démesio perkélimas nuo
vieno objekto prie kito tam tikram laiko tarpui. Akivaizdesnis atvejis, kai dar-
bininkas aptarnauja dvi ar daugiau stakliy. Jis stebi ir pareguliuoja vieny
stakliy darbo eiga, tada pereina prie kity ir vél grizta prie pirmyjy. Jo déme-
sio centre tam tikrg laiko tarpg yra vienas objektas, bet tas démesio objek-
tas nuolat keiciasi.

Démesio perkélimo pavyzdys gali bati atvejai, kai baigiame vieng darbg
ir pereiname prie kito, prie kitos rasies veiklos. Pavyzdziui, zidrime informa-
cine laidg arba filma. Jiems pasibaigus sédame prie stalo rasyti pranesSimg
apie jvykj; dalyvaujame civilinés teisés paskaitoje, jai pasibaigus einame
klausytis teisés filosofijos paskaitos; pasibaigus darbo dienai keliaujame |
gamta grybauti. Siais atvejais démesys perkeliamas | kitg veiklos sritj, kei-
Ciasi jo objektas.

Toks misy samonés nukreipimas nuo vienos veiklos prie kitos
arba nuo vieno objekto prie kito objekto (j buvusj fong) vadinamas deé-
mesio perkeélimu.

Démesio perkélimo sékmingumas priklauso nuo daugelio veiksniy. Pir-
ma, tai priklauso nuo veiklos ar veiksmy pobudZio. Pereiti nuo jdomios
veiklos prie nejdomios yra nelengva, tuo tarpu nuo nejdomios prie jdomios
démesys perkeliamas gana lengvai. Taip pat lengviau perkelti démes;j | skir-
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tingos rusies negu j panasSaus pobudzio veiklg. Pavyzdziui, lengviau perkelti
démesj, kai reikia pereiti nuo matematikos ar fizikos uzduociy prie literata-
ros. Tiksliyjy moksly ir literattros turinys yra skirtingi ir nesukels asociacijy.
Sunkiau perkelti démesj nuo literatliros prie istorijos. Ir vienu, ir kitu atveju
susiduriame su socialiniais jvykiais, veikéjais, datomis, vietovémis, todél
vieni jvykiai primena kitus ir gali tarpusavyje painiotis.

Démesio perkélimas bet kuriuo atveju yra susijes su Zzmogaus sgmo-
ningu perejimu prie kitos veiklos, kity uzdaviniy (problemy) sprendimo.

Patvarumas. Zmogus susiduria su jvairiais reiskiniais, trunkangiais aki-
mirka ir besitesianciais valandas. |vykus avarijai ne vienas praeivis sustoja,
pasidomi, kas jvyko ir kaip tai galéjo atsitikti, taCiau gana greitai patenkines
savo smalsumg keliauja toliau, galvodamas apie savo problemas. |domig
knyga galima skaityti iStisas valandas, galima Ziaréti net du seansus trun-
kantj filma, mokslininkas gali ilgai ir intensyviai sédéti ir spresti teorinj uzda-
vinj arba atlikti eksperimenta.

ligalaikis démesio sutelkimas | kokia nors veikla vadinamas déme-
sio patvarumu. Démesys Cia apibldinamas laiko atzvilgiu. Démesio ob-
jektai gali keistis, svarbu, kad Siuo atveju nekinta Zmogaus veiklos kryptis.
Dailininkas, tapydamas paveikslg, apie daug ka galvoja, bando jvairias spal-
vas, jterpia naujy detaliy. Matematikas, spresdamas uzdavinj, susiduria su
jvairiais Zinomaisiais ir nezinomaisiais, atlieka jvairius matematinius veiks-
mus. Tardytojas arba teiséjas susiduria savo darbe su jvairiais faktais, as-
menimis, kelia jvairias prielaidas ir pan. Kiekvienu atveju jy visy veikla
nukreipta | vieng tiksla — dailés kdrinio kirimg, matematinio uzdavinio
sprendima, tiesos nustatyma.

Démesio patvarumas taip pat priklauso nuo jvairiy veiksniy. Vienas i$ jy
yra veiksmy jvairumas. Kai démesj tenka sutelkti | vienoda, monotoniskg
veikla, jj sunku ilgai iSlaikyti. Kuo intensyvesnis démesys, tuo sunkiau jj pa-
laikyti ilgg laikg. Operatoriai, radary ekrane stebédami oro erdve, jtemptai
stebéti objektg gali tik pusvalandj arba vieng valanda.

Démesj lengviau sutelkti tada, kai su daiktu kg nors veikiame, ypac¢ di-
dele reikSme turi praktiniai veiksmai, operavimas objektu. Labai svarbi vi-
diné mastymo veikla.

Blsena, prieSinga démesio patvarumui, yra jo nepastovumas. Pa3aliniai
dirgikliai veikia atitraukdami démesj. Dirgikliy poveikis priklauso nuo jy po-
badzio. Dirgikliai, kurie yra tos pacios raSies kaip tie, | kuriuos sutelktas dé-
mesys, labiau atitraukia démesj negu skirtingi dirgikliai. Nuo paSaliniy dir-
gikliy maziau nei mgstymas nukencia suvokimas. Maziausiai nukencia re-
géjimo suvokimas.

Svyravimas. Démesio periodiSkas atitraukimas, susilpninimas ir
grazinimas prie to paties objekto vadinamas démesio svyravimu. Dé-
mesio svyravimai vyksta net tada, kai zmogus dirba labai susikaupes. Peri-
odinius démesio svyravimus galima labai aiSkiai pastebéti ziGrint | paveiks-
lélj su profiliais. Pakaitomis galime matyti ir seng, ir jaung moteris, kai suvo-
kiami dvireikSmiai paveikslai. Pavyzdziui, ziGrédami | 17 paveikslga galime
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matyti ir vaza, ir profilius. Lengviau tai padaryti, kai vaizdui suteikiama tam
tikra daikto reikSmé.

Nedideli démesio svyravimai labai dazni. Tai susije su mdsy nervy sis-
temos veiklos ypatumais. Klausantis laikrodzio tikséjimo atrodo, kad jis tai
garsesnis, tai tylesnis.

6.3. Démesio skirtumai

Zmonés skiriasi mokéjimu sukaupti démesj, jo intensyvumu, gebéjimu ji
paskirstyti, perkelti prie kito objekto. Atskiry asmeny regimojo démesio ap-
imtis svyruoja nuo 3—4 iki 7-9 objekty. Nevienodas ir atskiry asmeny déme-
sio patvarumas. Vieni jj gali vienai veiklai sutelkti labai trumpai, greitai jy
démesj patraukia paSaliniai daiktai, kiti kelias valandas gali bati démesingi
vienam darbui. Zmonés, kurie gali ilgai iSlaikyti démesj, vadinami dé-
mesingais. Démesingumui prieSingas bruozas yra iSsiblaSkymas. Ski-
riamos kelios iSsiblaskymo rasys.

Tikrasis iSsiblaSkymas — tai nuolatinis nesugebéjimas ilgiau susikaupti
ir atsispirti pasaliniam poveikiui. Zmogus negali ilgiau i$laikyti démesio prie
vieno objekto, tuoj pereina prie kito. Tai pasireiSkia visiSku veiklos neorgani-
zuotumu. Net pokalbio metu jis daznai kei€ia tema. Taip atsitinka dél didelio
nerviniy procesy paslankumo.

Daznai iSsiblaskymas atsiranda pavargus. ISsiblaskymas dél nuovargio,
mieguistumo, labai stipraus emocinio susijaudinimo vadinamas laikinu iSsi-
blaskymu. Jis iSnyksta Zmogui pailséjus ir nusiraminus.

ISsiblaSkymu laikoma ir prieSinga busena, kai démesys labai intensyvus
ir ilgai sulaikomas ties vienu objektu. Tais atvejais Zzmogus nesugeba jo
perkelti j kitus reikSmingus dalykus, nepastebi nieko kita, uzmirsta, kg turéjo
padaryti ir pan. Tai vadinama pseudoissiblaskymu. Labai daznai moksli-
ninkai taip jsigilina | savo sprendziamas problemas, kad nuo kity dalyky vi-
sai atitriksta, nekreipia démesio net | kasdienius buitinius reikalus, ir elgiasi
keistokai, todél Si iSsiblaSkymo raSis ironiSkai vadinama ,mokslininko iSsi-
blaSkymu”. Toks iSsiblaskymas, kaip ir tikrasis, daugeliu atvejy yra nepa-
geidautinas.

Démesio savitumai gali pasireiksti ne tik démesingumu ar iSsiblaskymu.
Jie gali bati psichikos funkcijy sutrikimo rezultatas. 1ISgyvendamas depresijg
Zmogus pernelyg susitelkia | savo vidinius i8gyvenimus. Tuo atveju déme-
sys tarytum uzstringa, tampa inertiSkas ir sunkiai perkeliamas. Istiktas ma-
niakinés bisenos ligonis negali susikaupti, jo démesys lengvai iSblaskomas,
mintys greitai keiCiasi.

Galvos smegeny vietos pobidzio pazeidimai taip pat sutrikdo démes;.
Zmogui sunkiau susikaupti, jj lengvai i$blasko pasaliniai jvykiai. PaZeidus
kalbos centrus nukencia valingas démesys. Démesio trikumai (iSsiblasky-
mas, svyravimas, inertiSkumas ir kt.) paprastai susije su bendru protiniu at-
silikimu.
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Démesys keiciasi, lavéja kartu su Zmogumi. Ankstyvoje vaikystéje pasi-
reiSkia nevalingas démesys, sukeliamas jvairiy aplinkos objekty. Vaikui
pradéjus vaikScioti prasipleCia jo veikla, daugéja jo démesj patraukianciy
objekty. TaCiau démesys | vieng objektg sutelkiamas neilgai, jis dar nepa-
stovus. Penkeriy septyneriy mety vaikas skirti démesj vienam Zaidimui gali
apie pusantros valandos. Se$eriy septyneriy mety vaikas jau kontroliuoja
savo veiksmus, atsiranda valingas démesys. Mokykloje galutinai susifor-
muoja démesio savybés, démesingumas kaip asmenybés savybé.

Démesio lavéjimas susijes su Zzmogaus veikla.

7. JAUTRUMAS IR JO RIBOS

Tikrovés daiktai ir reiSkiniai bei Zmogaus organizme vykstantys procesai
veikia Zmogu. Tai dirgikliai, kuriy poveikis vadinamas dirginimu. Dirgini-
mas nerviniame audinyje sukelia jaudinimo procesa, kuris nervy skaidulo-
mis sklinda | centrg — galvos smegenis. Nervinis aparatas, priimantis,
analizuojantis ir sintetinantis vidinius ir iSorinius organizmo dirgiklius,
vadinamas analizatoriumi. Jj sudaro trys dalys: receptorius, nervinés
skaidulos, jungiancdios receptoriy su centrine nervy dalimi, ir
atitinkami galvos smegeny zievés dariniai (Zr. 18 pav.).

Smegeny Zievés centre
impulsas pertvarkomas | pojutj

Tarpiniy
smegeny
gumburas

Sensorinis nervas impulsa
perduoda j smegeny Zieve

Dirgiklis . oL
Receptorius dirginima pertvarko
| nervinj impulsa

18 pav. Analizatoriaus schema (i$ D. A. Bernstein ir kt. Psychology, 1988)
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Receptorius yra periferiné specializuota analizatoriaus dalis, kuri tam
tikry veikianciy dirgikliy energijg pavercia jaudinimo procesu. Receptoriai
vienas nuo kito skiriasi savo struktlry sudétingumu ir didesniu ar mazesniu
prisitaikymu prie savo funkcijos. Pagal tai, kokio dirgiklio energija jie priima,
yra skirstomi | fotoreceptorius, mechaninius ir chemoreceptorius. Foto-
receptoriai priima elektromagnetiniy bangy (Sviesos) dirginima. Mechaniniai
receptoriai priima dirginima, pasireisSkiantj prisilietimu ir spaudimu. Chemo-
receptoriai reaguoja | organizmo terpés cheminés sudéties pokycius. Pagal
vietg organizme ir atliekamg funkcijg receptoriai skirstomi | eksterocepto-
rius, interoceptorius ir proprioceptorius. Eksteroceptoriai yra kiino pavir-
Siuje ir reaguoja | dirginimg i$ aplinkos (regos, klausos, uoslés, skonio re-
ceptoriai). Interoceptoriai priima poveikius, susijusius su organizmo viduje
vykstanciais kitimais. Proprioceptoriai reaguoja | organizmo judesiy siste-
mos poveikius.

Nervinémis skaidulomis, t. y. aferentinémis skaidulomis, receptoriuje
kiles jaudinimas sklinda j auk$tesnius nervy sistemos centrus. IS jy eferenti-
némis skaidulomis siun¢iamas signalas atgal | receptoriy reguliuoja pasta-
rojo aktyvuma.

Kiekvienas analizatorius turi jam atstovaujancius darinius galvos didziujy
pusrutuliy Zievéje, kur analizuojami ir sintetinami tam tikro tipo dirgikliai. Dél
tokios analizés ir sintezés pasireiSkia psichikos reiSkiniai — pojaciai, suvo-
kimai.

Analizatorius néra pasyvus informacijos priéméjas. Jis persitvarko dir-
gikliui paveikus, kad jutimas baty kaip galima tikslesnis. PavyzdZiui, Zmo-
gus, pasirodZius Sviesos $altiniui, pasuka | ji galvag ir akis. Reaguodami |
Sviesos Saltinj iSsiplecia arba susiauréja vyzdziai, o reaguojant | nuotolj —
keiCiasi leSiuko iSgaubtumas ir pan.

Jautrumas - receptoriaus sugebéjimas reaguoti j dirgiklj. Jis yra
pojaéio atsiradimo pagrindas. Zmoguy, kaip ir kiekvieng kitg gyvj, paveikia
ne kiekvienas dirginimas. Jutimo procesui sukelti ir pojaciui atsirasti reikia,
kad dirgiklis baty tam tikro stiprumo.

Maziausias dirgiklio stiprumas, kuris jau sukelia pojitj, vadinamas
zemutine absoliucia jautrumo riba. Didelé dirgiklio jéga, kuriai esant
pojitis iSnyksta arba pakinta kokybiskai (kyla skausmo pojdtis), vadi-
namas aukstutine absoliucia jautrumo riba.

Zemutinis absoliutus jautrumo slenkstis apibidina absoliuty jutimo or-
gany jautrumg arba jy sugebéjima reaguoti | minimalius poveikius. Kuo sil-
pnesni dirgikliai gali sukelti pojatj, t. y. kuo Zzemesné absoliutaus jautrumo
riba, tuo didesnis jutimo organy sugebéjimas reaguoti | tuos poveikius, t. y.
didesnis absoliutus jautrumas.

Zmogus veikiangio (dirginanéio) daikto savybes gali suprasti tik tada, kai
jaudinimas yra perduotas | galvos smegeny didziyjy pusrutuliy Zievés lgs-
teles, susijusias su Zmogaus kalba. Tik tada galime jsisamoninti veikiantj
dirgiklj, pavadinti jj zodziais ir, jei reikia, pranesti kitam zmogui. Jeigu jaudi-
nimas neperduodamas | galvos smegenis, dirgiklio nejsisgmoniname, nors ji
pajuntame. Tai rodo kai kurios Zmogaus reakcijos. Pavyzdziui, garsinis dir-
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giklis, esas zemiau pojuciy ribos, nors ir nesukelia Zodinés reakcijos, gali
sukelti vyzdZiy iSsiplétima, kraujagysliy susiauréjima ir kt.

Pojacio riba priklauso nuo dirginimo trukmes, jégos, dirginamo ploto ir
kity salygu.

Zmogui jo veikloje svarbu skirti ne tik veikiangius dirgiklius, bet ir tos pa-
Cios kokybés dirgikliy pakitimus, sukeliancius vos pastebimus pojacius. Ma-
ziausias dirgiklio stiprumo pakitimas, kuris sukelia vos pastebimg po-
juciy pakitima, vadinamas pojaciy skyrimo riba. Dirgiklio jégos pakitimo
(padidéjimo arba sumazéjimo) santykis su pradiniu fonu apskritai yra ne-
kintantis dydis ir sudaro 1/100 regos, 1/10 klausos, 1/30 proprioceptoriaus
(pvz., svorio jutimo) pradinés dirginimo jégos.

Jutimo organams budinga adaptacija. Tai jautrumo kitimas, priklau-
santis nuo dirgiklio ir jo veikimo salygy pasikeitimo. Visiems Zinoma,
kad i$ Sviesaus kambario jéjus | tamsy i$ pradziy nieko nematyti, bet po
kurio laiko pradedami skirti daiktai. Tas pat jvyksta ir iS tamsos jéjus |
Sviesa. IS pradziy net prisimerkiame, nes Sviesa tiesiog apakina ir beveik
nieko nematome. Prie Sviesos akis prisitaiko daug greiCiau. llgai sédédami
kambaryje neuzuodziame specifinio jo kvapo, o iS lauko atéjes zmogus nu-
stemba, kaip galima sédéti tokioje neiSvedintoje patalpoje. Panasiy pavyz-
dZiy galima nemazai pateikti.

Jvairiy jutimo analizatoriy adaptacija pasireiSkia skirtingai. Regos jautru-
mas didéja silpnéjant Sviesos dirgikliui ir mazéja intensyvéjant Sviesai.
Adaptacijg atlieka keli mechanizmai — periferiniai ir centriniai. Pavyzdziui,
peréjus iS Sviesaus kambario | tamsy vyzdys iSsipleCia, taigi padidéja tas
Sviesos kiekis, kuris gali patekti | akj iS Sviesos Saltinio. Vyzdzio skersmens
pasikeitimas gali padidinti arba sumazinti jautruma tik 17 karty. Svarbiausig
reikSme regos adaptacijai turi akies tinklainéje esancios Sviesai jautrios me-
dZiagos — regimojo purpuro — koncentracijos didéjimas arba mazéjimas.
Adaptacijos procese dalyvauja ir centriniai nerviniai mechanizmai. Veikiant
nerviniams impulsams, i§ smegeny zievés ateinantiems | tinklaine, gali
keistis aktyviai dirbanciy nerviniy elementy kiekis periferijoje. Regéjimo or-
gany jautrumas gali padidéti net iki 200 milijony karty. Esant stipriai Sviesai
akis adaptuojasi mazdaug per 10, o silpnai — per 45 minutes.

Klausos adaptacija pasireiSkia taip, kad stiprus garsas jautrumg suma-
zina, o silpnas padidina. Prisitaikymas prie tylos pasireiSkia tuo, kad jautru-
mas atsistato (padidéja) praéjus mazdaug 15 sek. po stipraus garso povei-
kio.

Labai rySkiai adaptacija pasireiSkia kintant temperatdrai. |Sokus | upe
maudytis vanduo atrodo Saltas, bet pamazu Sal€io pojdtis silpnéja. Prisitai-
kyma prie temperatiros galima pajusti atlikus labai paprastg bandyma.
Paimkime tris kibirus vandens: pirmg — su Saltu, antrg — kiino temperatiros,
treCig — pakencCiamai karstg. Kairigjg rankg panardinkime | Salto vandens
kibirg, o deSinigjg — | karsto ir kurj laikg palaikykime. Paskui abi rankas pa-
nardinkime | vidurinj kibirg. Kairioji ranka jaus, kad vanduo Siltas, o deSinioji
— kad Saltas. Taip jusime todél, kad kairiosios rankos jautrumas sumaZzéjo
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SalCiui, o deSiniosios — Silumai. Labai stipris Silumos ir SalCio dirgikliai
adaptacijos nesukelia.

Uodziant adaptacija pirmiausia pasireiSkia jautrumo sumazéjimu ilgai
veikiant dirgikliui. Lankantis Siluminéje elektrinéje ir j¢jus | akumuliatoriy
patalpg jauCiamas labai aStrus sieros kvapas. Budintis darbuotojas, pa-
klaustas, kaip jis gali dirbti tokiomis saglygomis, atsako, kad sieros kvapas
visai pakenCiamas. Taciau prie jvairiy kvapy prisitaikoma nevienodai. Pa-
vyzdziui, kamparo kvapo nebejuntame po 1-2 minuciy. Prie kvapu, kurie
dirgina sukeldami skausma (garstyCios, amoniakas), prisitaikoma létai, o jei
dirgiklis labai stiprus, adaptacija visai nevyksta ir dirgiklis sukelia nemalony
pojatj. Prisitaikymas prie kvapy, kaip ir prisitaikymas prie garsy, turi atren-
kamajj pobddj: sumazéjus jautrumui vieno kvapo atzvilgiu kitiems kvapams
jautrumas gali ir nesumazeti.

Prisitaikymas prie skausma sukelianciy dirginimy pasireiskia silpnai arba
ir visai nevyksta. Tai labai svarbu, nes skausmas yra signalas apie orga-
nizme vykstanCius sutrikimus. |sivaizduokime, kas atsitikty, jei suskaudus
danciui jvykty skausmo jutimo adaptacija. Susilpnéjus ar iSnykus skausmo
pojaciui nesikreiptume pagalbos | medikus ir tik iSkritus dantims supras-
tume, kad daug prarandame.

Jutimo organy jautrumo pakitimai gali jvykti ir dél kity veiksniy. Labai
svarbi jutimo analizatoriy sgveika. Tai vadinama sensibilizacijos reiskiniu.
Jutimo organy jautrumas padidéja, jei tuo pat metu dirginamas ir kitas anali-
zatorius. Tai puikiai parodo P. P. Lazarevo bandymas. Patalpoje, kur vyko
bandymai, skambéjo tylus vienodo intensyvumo tonas. Ritmiskai jjungiant ir
iSjungiant Sviesg garsas atrodydavo nevienodo intensyvumo — tai stipresnis,
tai silpnesnis. Garso jutimas keitési todél, kad veikiant Sviesai klausos ana-
lizatoriaus jautrumas didéjo ir garsas buvo juntamas kaip stipresnis. Leng-
vas raumeny darbas, veido trynimas Saltu vandeniu, silpni garso dirgikliai
padidina regéjimo jautrumag. Stipris Salutiniai dirgikliai jautruma sumazina.
Didelis triukSmas sumazina jautruma Sviesai.

Sensibilizacija gali pasireiksti dél fiziologiniy organizmo pakitimy. Nés-
tumo metu keiciasi moters endokrininiy liauky veikla, kartu jautresni pasi-
daro uoslés ir skonio receptoriai, taCiau susilpnéja klausa. Jutimo organy
sensibilizacijg gali sukelti ir kai kuriy farmakologiniy medziagy veikimas.
Pavargus jautrumas i$ pradziy gali padidéti, bet netrukus labai sumazéja.

Sensibilizacijos reiskiniy analizé leidzia daryti iSvada, kad jis priklauso
nuo galvos smegeny zievéje vykstanciy jaudinimo procesy suaktyvéjimo
arba jy slopinimo. Suaktyvéjus vienoms smegeny zievés zonoms, pavyz-
dziui, regos, jy energija perduodama | kitas zonas, todél padidéja klausos ar
kity analizatoriy jautrumas.

Dar vienas budingas jutimo ypatumas yra sinestezija. Tai reiSkinys, kai
vieno modalumo (rGsies) dirginimas sukelia kito modalumo pojatj. Fonizmas
yra tas atvejis, kai veikiant optiniams ir kitiems neakustiniams dirgikliams
atsiranda klausos vaizdiniai. Fotizmas — kai veikiant nevizualiniams dirgik-
liams, garsams ir pan. kyla regimieji vaizdiniai — spalvos. Sinestezijos labiau
pasireiskia vaikystéje, bet kartais iSlieka ir suaugus.
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8. JUTIMAS IR POJUCIAI

Jutimas — tai procesas, kuris vyksta, kai analizatoriy veikia aplinkos
arba organizmo vidaus dirgikliai. Jutimo proceso galutinis rezultatas, ku-
ris sudaro jo turinj, yra pojatis. Pojutis — tai vaizdus tikrovés objekty ar
organizmo vidaus reiskiniy savybiy atsispindéjimas psichikoje, kai tie
reiSkiniai tiesiogiai veikia jutimo organus. (Psichologijoje savoka vaizdus
vartojama ne tik regimiesiems vaizdams apibddinti. Girdime garsa, juntame
Silumg ir Saltj, prisiliete prie daikto juntame jo Svelnumg arba SiurkS$tuma,
juntame SleikStulj, dusulj ar pan. Tai ir yra vaizdus Siy savybiy atspindys.
Dirginimui nutrikus arba pasibaigus jutimo procesas baigiasi ir pojttis is-
nyksta. Jo padarinys tas, kad objekto savybés vaizdas gali iSlikti, bet tai jau
bus ne pojutis, o povaizdis ar net vaizdinys.

Analizatorius veikia jvairiy rasiy dirgikliai, sukeliantys skirtingo pobudZio
pojacius. Tai vadinama pojaciy modalumu. Modalumas yra viena i$ pagrin-
diniy pojtcio savybiy, jo kokybés nusakymas: spalva — regos modaliné sa-
vybe, tonas ir tembras — klausos, kvapo pobudis — uoslés ir kt. Modalumo
sgvoka, taikoma ir daugeliui kity psichikos procesu, nusako jvairias kokybi-
nes vaizdy ypatybes. Pojitis, sukeltas objektyvios tikrovés poveikio, kartu
yra ir subjektyvus tikrovés vaizdas. Jy subjektyvuma lemia individualls
Zmoniy skirtumai, pavyzdziui, klausos jautrumas, regéjimo astrumas ir kt.

Jutimai kiekvienam organizmui leidzia gauti informacijos, kuri bdtina no-
rint iSlikti ir veikti. Varlés, mintancios vabzdziais, akyse yra receptoriy, kurie
suzadinami tik reaguojant | mazg, tamsu, judantj objekta. Ji tarp daugybés
nejudanciy musiy galéty nugaisti i§ bado, taciau, jeigu nors viena i$ musiy
staiga pakilty, varlés ,vabzdZio detektoriaus” Iasteles i$ karto nubusty, varlé
muse pamatyty ir pagauty. Zmonés aplinkoje irgi pastebi tai, kas jiems
svarbiausia.

Kiekvienas gyvianas turi tokius pojucius, kurie leidzia patenkinti jo porei-
kius. Jautrumas yra ilgalaikio gyviny raidos ir prisitaikymo prie juos supan-
Cios aplinkos produktas. Varlé pasisuka | silpng Snaresj, panasy | vabzdzio
skridimo garsa, bet nereaguoja | daug stipresnj, astry garsa, neturintj biolo-
ginés reikdmés. Suo jautrus organiniy rigséiy kvapams (gyvino kiino, péd-
saky), bet jis mazai jautrus aromatams, t. y. géliy, Zolés kvapui.

Zmoniy jautrumas ir pojaciai susije su jy veikla. Reino tekstilés jmoniy
darbuotojai, dazantys juodas medziagas, skiria iki 40 juodos spalvos atspal-
viy. Siaip Zmogus, kuriam spalvy skyrimas néra reikdmingas jo veiklai, skiria
tik 2-3 atspalvius. Degustatoriy ypac iSlavejes skonio ir uoslés jautrumas.

Atliekant muzikos karinj batina, kad smuikininkas savo klausa labai sub-
tiliai skirty garsy auk$tuma, todél smuikininkai garsy aukstuma skiria geriau
negu, pavyzdziui, pianistai.

Pojaciy yra labai jvairiy. Jie klasifikuojami pagal pozymius. Angly fiziolo-
gas Ch. Sheringtonas pojucius suskirsté | tris pagrindines grupes pagal dir-
ginimus priimanciy receptoriy padétj organizme.
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1. Eksterorecepciniai, arba iSoriniai, pojaciai, atsirandantys, kai iSoriniai
dirgikliai veikia kiino pavirSiuje esangius receptorius. Siai grupei pri-
klauso regos, klausos, lytéjimo, uoslés ir skonio pojaciai.

2. Propriocepciniai pojaciai, kai raumenyse, sgnariuose ir sausgyslése
paveikti receptoriai praneSa apie kino daliy judéjimg ir jy santykine
padét;.

3. Interorecepciniai, arba vidiniai (dar vadinami organiniais), pojaciai, ku-
riy receptoriai yra vidaus organy sistemose (kraujo, kvépavimo, virs-
kinimo) ir praneSa apie organizme vykstancius pokycius.

Pojaciai dar skirstomi | kontaktinius ir distancinius. Kontaktiniai yra tie,
kurie kyla tik tada, kai dirgiklis su receptoriumi susilieCia (temperataros, ly-
téjimo, skonio ir kt.). Distanciniai pojaciai yra tie, kurie kyla daiktams veikiant
receptorius per atstumag (regos, klausos).

Pojiciy klasifikacija yra salyginé. Toliau pateikiamas atskiry pojaciy rasiy
(modalumuy) apraSymas tradiciSkai nusistovéjusia eile.

8.1. Regos pojuciai

,MUsy era — regos era”, — saké zymus jutimy tyrinétojas R. L. Gregori.
Manoma, kad 80-90 proc. visos informacijos, kuria naudojasi Zmogus savo
poreikiams tenkinti bei tikslams pasiekti, gaunama regint. Tai rodo iSskirtine
regéjimo reikSme zZzmogaus gyvenime. Kita vertus, mes toli grazu neiSnau-
dojame kity rasiy jutimy teikiamy galimybiy tikrovei paZinti, savo veiklai or-
ganizuoti.

Rega juntama ir kyla pojaciai, kai regos analizatoriy dirgina tam tikro ilgio
elektromagnetiniai virpesiai (Sviesos bangos), kurie atitinka matomajg
spektro dalj (Zr. 19 pav.).

Violetiné Meélyna Zalia Geltona Raudona
380-450 480 521 _ 573 650-780

Bangy ilgis paZzymeétas nanometrais
19 pav. Matomy spalvy spektras

Zmogaus akis — sudétingas regos aparatas (zr. 20 pav.), pasizymintis
labai i$sivyscCiusiais nerviniais elementais, tobula optine sistema ir jvairiais
raumeny ,jtaisais”, kurie leidzia pasukti akis | objektg ir nustatyti jy optinj
aparatg. Akies obuolys turi iSorinj (baltyminj) apvalkalg — sklerg, kuris savo
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priekinéje dalyje sudaro skaidrig ragena. Uz jos yra priekiné akies kamera,
kurios uZpakaline sienele sudaro rainelé — spalvotas raumuo. Rainelés cen-
tre yra anga — vyzdys, kurio skersmuo gali keistis ir atsizvelgiant | Sviesos
srautg bei intensyvumag praleisti didesnj arba mazesnj Sviesos kiekj. Uz jo
yra leSis — skaidrus kunas, kurio iSgaubtumas gali keistis prisitaikant prie
dirgiklio nuotolio. Taip reguliuojamas vaizdo rySkumas akies obuolio dugne
esandioje tinklaingje (ekrane). Sis procesas vadinamas akomodacija. Vidi-
né akies obuolio ertmé pripildyta nepaprasto skaidrumo drebutinés maseés —
stiklakdinio. Apra8ytoji akies obuolio dalis atlieka Sviesos praleidimo ir i$-
skaidymo jos viduje funkcija.

LeSio iSgaubtuma
reguliuojantis raumuo Akies obuolj
judinantis raumuo

Duobute
(geltonoji démé)

W&
2o X
Rainelé

Akloji déeme
Lesis

Tinklaine Regéjimo nervai

20 pav. Zmogaus akies struktdra
(is D. A. Bernstein ir kt. Psichologija, 1988)

Akies obuolio dugne yra sudétingos struktdros tinklainé. Jg sudaro keli
sluoksniai nervy lasteliy, kurios baigiasi galiniais aparatais: stiebeliais ir
kageliais (zr. 21 pav.). Tai svarbiausioji Sio receptoriaus (fotoreceptoriaus)
dalis, kuri elektromagnetiniy (Sviesos) bangy energijg pavercia nerviniu jau-
dinimu.
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21 pav. Akies tinklainé (i$ D. A. Bernstein ir kt., 1988)

Tinklainéje yra dvi pagrindinés fotoreceptoriu riSys: stiebeliai ir
kiigeliai. Stiebeliai iSsidéste periferiniuose tinklainés skyriuose, kigeliai —
jos centre esancioje geltonojoje déméje, taip vadinamoje dél tinklainéje
esancio pigmento. Viena akies dugno dalis visai neturi fotoreceptoriy. Tai —
vieta, kur jeina regéjimo nervas (vadinamoji akloji démé).

Fotoreceptoriai (stiebeliai ir kigeliai) | jvairy Sviesos intensyvumg rea-
guoja jvairiai, todél buvo sukurta dvejopo regéjimo — ,dieninio” ir ,naktinio”
(prieblandos) teorija.

Stiebeliai yra labai jautrds silpno intensyvumo Sviesai ir yra ,naktinio”
(prieblandos) regéjimo aparatai. Kiigeliai Sviesos intensyvumui ne tokie jaut-
ris ir yra ,dieninio” regéjimo aparatas. Zmogaus akies tinklainéje yra apie
130 milijony stiebeliy ir 7 milijonai kigeliy. Reaguojant | Sviesg svarbiausig
vaidmenj vaidina pigmentas, kuris sugeria Sviesos energijg ir prisideda prie
stiebeliy ir kageliy dirginimo. Sviesos receptoriuje rasta daug jvairiy pig-
menty. Ypac gerai iStirtas pigmentas, esantis tinklainés stiebeliuose — regi-
masis purpuras arba rodopsinas, kuris yra batinas matymui sutemus. Kage-
liuose yra kitas pigmentas (jodopsinas), susijes su regéjimu dieng. Kageliai
sutelkti geltonojoje déméje mazdaug 2 mm skersmens plote. Stiebeliai i$si-
déste retéjancia tvarka einant | periferijg nuo geltonosios démés. Regéjimo
astrumas, einant nuo geltonosios démeés | periferijg, mazéja (zr. 22 pav.).
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22 pav. Akies tinklainés atskiry viety regéjimo astrumas ir
jautrumas jvairaus ilgio Sviesos bangoms

Sviesos veikimas sukelia sudétingas reakcijas visame regéjimo jtaise”:
susiauréja vyzdys, o dél to susilpnéja stiprios Sviesos poveikis tinklainei,
akys nukrypsta | Sviesos Saltinj, pakinta leSio iSgaubtumas. Tai leidzZia tin-
klainéje ryskiai atvaizduoti ir artima, ir tolimg daiktg. Kyla ir bioelektrinés
reakcijos: tarp ragenos ir akies uzpakalinés sienelés atsiranda potencialy
skirtumas, kuris priklauso nuo Sviesos fotoreceptoriui poveikio.

Be regos jutimo organo atitinkancio Sviesos dirgiklio, regéjimo analizato-
riy gali veikti ir jo neatitinkantis dirgiklis — elektros srové. Jei elektros srove
leistume per akj, tai sroveés jjungimo ir iSjungimo momentu atsirasty savotis-
kas baltos Sviesos blyksnio pojitis (vadinamasis fosfenas). Didinant srovés
jtampa, kai dirginamos nervinés skaidulos, einancios i$ kugeliy, atsiranda
spalvos pojaciai. Ritminis elektros dirgiklis sukelia Sviesos blyksteléjimy
pojatj.

Stiebeliai ir kigeliai, bldami dieninio bei naktinio regéjimo aparatai, yra
susije atvirkstiniais tarpusavio santykiais. Sviesoje | darba ,jsijungia” kige-
liai, o stiebeliy aparatas ,iSsijungia”. Esant silpnam Sviesos intensyvumui itin
svarbus stiebeliai.

Tai, kad dieng galima tiksliai skirti erdvinius daikty santykius ir formas,
paaiSkinama kugeliy sandara. Kageliai, esantys geltonosios démeés srityje,
yra sujungti su atskiromis nervinémis skaidulomis, tuo tarpu stiebeliai su
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nervine skaidula sujungti grupémis (kartais su viena nervine skaidula yra
sujungta iki 200 stiebeliy). Tai padidina stiebeliy jautruma silpnai Sviesai, bet
sumazina galimybe skirti erdve.

»Naktiniy” gyviiny akyse néra kageliy, o vien ,dieniniy” gyviny akyse
néra stiebeliy. Kartais sutrinka Zmogaus matymas stiebeliais. Si liga (vista-
kumas, hemeralopija) yra susijusi su vitamino A trikumu, bdtino regimajam
purpurui stiebeliuose atkurti. Susirges Zmogus nemato prieblandoje ir naktj,
nors dieng jo rega funkcionuoja gana normaliai. Kiigeliai yra dienos ir spalvy,
matymo receptoriai. Manoma, kad kigeliuose elementai jautrds trim
pagrindinéms spalvoms: raudonai, Zaliai ir mélynai. MaiSantis trijy pagrindi-
niy spalvy jutimg sukelianioms Sviesos bangoms juntami visy kity spalvy
pojaciai (Zr. 23 pav.). Zmogus gali atskirti 7 milijonus skirtingy chromatiniy
spalvy atspalviy.

w

Meélyna Zalia Raudona

Atsakymas

400 500 600 700
Sviesos bangy ilgis

23 pav. Pagrindinés spalvos. Kreivés rodo, kokio ilgio Sviesos bangos suakty-

vina akies tinklainés kagelius ir sukelia pagrindiniy spalvy — mélynos, zalios ir

raudonos — pojatj. Vienu metu veikiant jvairaus ilgio bangoms matomos kitos
spalvos ir jvairiausi atspalviai

Paprastomis sglygomis akis reaguoja j Sviesg, kurios bangy ilgis yra nuo
380 iki 780 nanometry (milijardiniy metro daliy). Akis néra vienodai jautri
visiems spektro spinduliams. Sviesiausia atrodo geltona spalva, mélyniems
ir raudoniems spinduliams jautrumas yra daug mazesnis: pavyzdziui, mély-
nai spalvai jis 40 karty mazesnis negu geltonai.
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Visus pojicius, kurie atsiranda veikiant Sviesai, galima suskirstyti | dvi
grupes: | achromatiniy spalvy pojacius (visi pilkos spalvos atspalviai, taip
pat juoda ir balta spalva) ir chromatiniy spalvy pojucius (visos kitos spalvos,
iSskyrus juoda, baltg ir visas pilkas) (zr. 19 pav.). Paprastg saulés Sviesa,
kurig suvokiame kaip baltg, sudaro grupé chromatiniy spinduliy. Tai lengvai
galima jrodyti saulés spindulj praleidus pro prizme, kuri baltg Sviesg su-
skaido | spalvy spektra.

Sviesos spinduliai, kuriy bangos ilgis yra jvairus, sukelia jvairiy spalvy
pojuciy: apie 687 nanometry bangos ilgio Sviesa sukelia raudonos spalvos
pojatj, 580 nanometry — geltonos, 527 nanometry — zalios, 430 nanometry —
mélynos, 396 nanometry — violetinés spalvos pojatj (zr. 19 pav.). Jautriausia
akis tokiems Sviesos spinduliams, kuriy bangos ilgis yra apie 565 nanomet-
rus. Atitinkama spektro dalis atrodo rySkiausia.

Spalvos matomos dél Sviesai mazai jautriy kidgeliy, todél prieblandoje
nebeskiriame spalvy. Prieblandoje pakinta ir akies jautrumas jvairaus ilgio
spinduliams. Sitomis salygomis jautrumo maksimumas krypsta | trumpesniy
— 500 nanometry ilgio — bangy puse. Sie spinduliai prieblandoje atrodo
Sviesiausi. Tas reiSkinys buvo pavadintas jj atradusio ¢eky mokslininko Pur-
kinjé vardu — Purkinjé reiSkiniu (zr. 24 pav.). Teisinéje praktikoje tiriant kri-
minalines bylas bdtina atkreipti démesj | liudininky parodymus apie objekty
dydj, forma, spalva, kuriuos jie maté prieblandoje.

24 pav. Purkinjé reiskinys

Nors kiekvieng Sviesos bangos ilgj atitinka atskiras spalvos pojtis, sa-
kyti, kad kiekvienos spalvos pojutis atitinka atskirg Sviesos bangos ilgj, ne-
galima, nes vienodus spalvos pojucius gali sukelti jvairiy ilgiy Sviesos spin-
duliy kombinacijos. Kai akj veikia keli spinduliy $altiniai, suvokiama tik jy
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bendroji suma. Akis negali nustatyti, kokie spinduliai sukélé tg bendrg po-
veikj.

|vairaus ilgio spinduliy susimaiSyma j vieng bendrg spalvos pojatj galime
pajusti ziGrédami | greitai besisukantj rata, sudarytg i$ keliy jvairiaspalviy
sektoriy. Spalvy susimaiS§ymo reiskinys, kurj nurodé jau I. Niutonas, vyksta
pagal tam tikrus désnius:

1-asis désnis. Kiekvienai spalvai galima rasti kita spalva, su kuria su-
maise pirmajg gauname baltg arba pilkg (achromatine) spalva. Tokios spal-
vos, kurios tarpusavyje viena kitg neutralizuoja, vadinamos papildomosiomis
spalvomis (raudong spalvg papildo melsvai zalia, geltong — mélyna ir t. t.).

2-asis désnis. SumaisSe dvi nepapildomas spalvas gauname naujg Siy
dviejy spalvy tarpine spalvg (sumaiSe mélyng ir raudong spalvas gauname
violetine, sumaiSe raudong ir geltong — oranzine spalva).

3—asis deésnis. MiSinio spalva nepriklauso nuo spektrinés maiSomuyjy
spalvy sudéties, t. y. kiekviena maiSomujy spalvy savo ruoztu pati gali bati
gauta sumaisius kitas spalvas (sumaiSius geltong ir mélyng spalvas visada
gauname pilkg spalva, nepaisant to, ar geltona spalva yra spektriSkai gryna,
ar gauta sumaisius kitas spalvas).

Spalvy susimaiSymas yra centrinis, o ne periferinis procesas. Tai rodo
binokulinio spalvy susimaiSymo faktai. | vieng akj nukreipus geltong, o j kitg
— mélyng spalva, kaip ir paprastai, vienu metu sumaise ty spalvy pojacius
sukelian&ius spindulius, matysime pilkg spalva. Tuo galima jsitikinti uZside-
jus akinius, kuriy vienas stiklas yra geltonas, o kitas mélynas arba vienas
raudonas, o kitas Zalias.

Spalvinio regéjimo teorijai svarbios reikSmés turi regéjimo pazeidimo at-
vejai: visiSkas arba dalinis aklumas spalvoms. Esant visiSkam aklumui
spalvoms visos spalvos atrodo pilkos (achromazija). Be Sios aklumo spal-
voms rdsies, yra dar trys pagrindinés spalvy skyrimo dalinio sutrikimo rasys,
kurias sukelia jautrumo sumazéjimas kai kuriems svarbiausiems spalvy to-
nams (zr. 25 pav.). Spalvy matymo trikumai iliustruoti pagal E. E. Rabking
(1971).

Dazniausiai nematomi raudony ir zaliy spalvy atspalviai. Tokiu aklumu
sergantys asmenys visg spektrg suvokia lyg nudazytg dviem pagrindiniais
tonais: geltonu (taip jie mato visg raudona, oranzine, geltona, Zalig spektro
dalj) ir Zydru (taip jie mato Zydra, mélyna, violetine spektro dalj). Sis spalvy
matymo sutrikimas skirstomas | dvi rusis. Pirmajai rusiai badinga tai, kad
sutrumpéja raudonasis spektro galas ir sumazéja jautrumas raudoniems
spinduliams. Sj regéjimo trikuma turéjo Zymusis chemikas Daltonas, todél
Si spalvy matymo sutrikimo risis vadinama daltonizmu. Antrajai spalvy ju-
timo sutrikimo rasiai budingas jautrumo Zaliems spinduliams sumaZzéjimas.

Yra dar ir tre€ias spalvy jutimo sutrikimo tipas, kada visas spektras su-
vokiamas kaip raudoni ir Zydrai Zalsvi tonai. Siai dalinio aklumo spalvoms
riSiai budinga tai, kad violetinéje dalyje spektras sutrumpéja ir dél to pra-
randamas jautrumas violetinei spektro daliai.

IS nurodyty dalinio aklumo spalvoms rasiy dazniausiai pasitaiko aklumas
raudonai ir zaliai spalvoms (mazdaug 4 proc. vyry ir 0,5 proc. motery).
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25 pav. Aklumas spalvoms: a — salyginis originalas, b — kopija

IStirti regos jautruma spalvoms svarbu tais atvejais, kai profesinis darbas
reikalauja, kad spalvos bity normaliai skiriamos (asmenys, dirbantys su
transportu, negali painioti Zaliy ir raudony signaly). Skiriantis liudininky pa-
rodymams dél masinos ar drabuziy spalvos reikia patikrinti jy gebéjima skirti
spalvas. Tai galima atlikti liudininkus papraSius spalvy kataloge parodyti tg
spalva, kurig jie apibddina ZodZiais.

Aklumg spalvoms galima iSsiaiskinti naudojant polichromatines lenteles,
kuriose yra skirtingo dydzio, Sviesumo ir spalvy rutuliuky. Spalvoti rutuliukai
sudaro tam tikrg figlirg arba skaitmenj. Esant vienokiam ar kitokiam daliniam
aklumui spalvoms Zmogus nemato kai kuriose lentelése i$ spalvoty rutuliuky
sudaryty figry arba skaiciy (zr. 26 pav.).

Apibudinant spalva reikia pazyméti tris pagrindines jos savybes:
Sviesuma, tong ir sodruma.

Spalvos Sviesuma lemia dirgiklio rySkumas ir akies jautrumas tam dir-
giklivi. Spalvos Sviesumas rodo, kokiu intensyvumu dirgiklis veikia akj. Tais
atvejais, kai kalbama apie Sviesg atspindintj pavirSiy, spalvos Sviesumg api-
bddina | §j pavirSiy krentanc€iy Sviesos spinduliy atspindzio koeficientas. Kuo
didesnis atspindzio koeficientas, t. y. kuo daugiau Sviesos minétas pavirSius
atspindi, tuo didesnis jo Sviesumas. Tamsus daiktai atspindi tik nezymig
visos | juos krentancCios Sviesos dalj. Baltas popierius atspindi 85 proc., o
juodas aksomas atspindi tik 0,03 proc. | ji krentancios Sviesos.

Spalvos tonas apibldina specifines konkrecios spalvos ypatybes ir pri-
klauso nuo akj veikianCiy spinduliy sudéties (nuo spinduliy bangos ilgio).
Tada, kai akj veikia pavirSiaus spalva, spalvos tong lemia tai, kokio ilgio
bangos spinduliy Sis pavirSius atspindi daugiausia. Achromatinés spalvos
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neturi spalvos tono, nes jy pavirSius vienodai atspindi visus spindulius (visy
ilgiy bangas).

26 pav. Polichromatinés lentelés

Spalvos sodrumas yra chromatinés spalvos ir tokio pat Sviesumo pilkos
spalvos skirtumas. Menko sodrumo spalvas paprastai galime gauti | chro-
matine spalvg jmaiSe nemazai baltos arba pilkos spalvos.

PavirSiaus spalva i§ esmés priklauso nuo aplinkiniy spalvy dirgikliy.
Ypac aiSkiai tai pastebima kaip kontrastas. Skiriami achromatiniai ir chro-
matiniai kontrastai. Achromatinis kontrastas — tai padidéjes (Sviesumo
atzvilgiu) dviejy skirtingy achromatiniy spalvy skirtumas tais atvejais, kai jos
yra viena greta kitos. Pilkas kvadratas baltame fone atrodo tamsesnis negu
juodame fone, nes ir vienu, ir kitu atveju sustipréja jo ir fono skirtumas. Ypac
stiprus kontrastas atsiranda ties riba, kur baigiasi viena spalva ir prasideda
kita.

Chromatinis kontrastas — tai spalvos tono pakitimas veikiant aplinkinei
spalvai fono papildomosios spalvos kryptimi. Pilki kvadratai raudoname fone
dél kontrasto jgyja prieSingos spalvos tona, t. y. pazaliuoja, o zaliame pa-
raudonuoja.

Kontrastas yra centrinis galvos smegeny Zievéje vykstantis reiSkinys. Tai
jrodo binokulinis kontrastas, atsirandantis tada, kai vienas spalvinis dirgiklis
dirgina vieng akj, o kitas dirgiklis — antrg akj. Dél fono, kuriame yra daiktas,
spalvos galima netiksliai skirti jos atspalvj. Pavyzdziui, pilkas daiktas Za-
liame fone jgis rausvumo, raudoname — Zalsvumo, mélyname — gelsvumo, o
geltoname — melsvumo atspalvj.

Nustojus dirginti regos analizatoriy neretai pastebimi reiskiniai, kuriuos
lemia nervy centry, sukeélusiy vienokj arba kitokj pojatj, jaudinimo inertiSku-
mas. Siems reiSkiniams priskiriami povaizdziai (nuoseklds vaizdai). Skiriami
teigiami ir neigiami povaizdziai (zr. 27 pav.).
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27 pav. Neigiami povaizdziai: mazdaug minute Zidrékite | kairéje paveikslo
puséje esantj taska. Paskui pazvelkite | deSinéje paveikslo dalyje
pavaizduotg taskg. Pamatysite povaizdj

Teigiamo povaizdZio esme sudaro tai, kad iSlieka kokybiSkai tokio pat
Sviesos dirginimo pédsakas kaip ir veikusio dirgiklio. Jei visiSkoje tamsoje
kuriam laikui uzdegtume labai Sviesig lempa, o paskui jg uzgesintume, vé-
liau tamsiame fone kurj laikg matytume rysky lempos pédsaka. Teigiami
povaizdziai paaiSkina, kodél ziGrédami kino filmg nepastebime pertrauky
tarp vienas paskui kitg einanciy kadry: tuos protarpius uzpildo prie$ tai bu-
vusiy kadry pédsakai. Blyksniy susiliejimg galima pademonstruoti spalvy
maidymo suktuvéliu, stroboskopu arba net vaikisSku Zaidimu. Povaizdis laikui
bégant kinta. Jei stebésime lempos Sviesos pédsaka, pamatysime, kad
vietoj skaistaus pédsako juodame fone pasirodo juoda démeé Sviesiame
fone.

Tai neigiamas povaizdis. Ypac rySkiai jj galima matyti naudojant spalvi-
nius dirgiklius. Jei 20-30 sekundziy zidrésime | rySkiai apSviestg geltong
kvadratg baltame fone, o paskui j baltg popieriy, galésime matyti povaizdj —
melynos spalvos kvadratg. Panaudoje jvairiy spalvy kvadratus galésime
isitikinti, kad neigiamas povaizdis nusidazo veikianc€io dirgiklio papildoma
spalva.

Neigiamy povaizdziy atsiradimg galima paaiskinti atitinkamos tinklainés
dalies jautrumo tam tikrai spalvai sumazéjimu. Kai perkeliame Zvilgsnj |
baltg lapa, jautrumas iki tol veikusiems spinduliams (geltonai spalvai) suma-
Zéja. IS baltos spalvos atémus geltong pagal spalvy susimaiSymo désnj turi
atsirasti papildomos spalvos mélynos spalvos pojatis.

|prastomis salygomis nepastebime povaizdzZiy, nes akis nenutrikstamai
juda, todél jokia tinklainés dalis nepervargsta.
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Regéjimas ypaC svarbus nustatant erdvines
daikty savybes. PaprascCiausia erdvinio regéjimo
apraiSkos forma yra regéjimo astrumas, arba su-
gebéjimas atskirti smulkius ar tolimus objektus.
Jis apibudinamas minimaliais tarpais tarp dviejy

tasky, kuriuos i$ tam tikro atstumo akis dar mato
B atskirai. Tas dydis paprastai yra iSreiSkiamas
kampo matais ir vadinamas erdvine regéjimo riba.

L Regéjimo astrumas paprastai nustatomas raidziy

rinkiniu, kuriame kiekviena raidziy eilé yra smul-
kesné uz prieS jg esancig, arba popieriuje nu-
piestais ziedais, kurie vienoje arba kitoje vietoje
turi siaurus, jvairaus plocio plySelius (Landolto
Ziedai). Tiriant regéjimo astruma reikia perskaityti
raides arba nurodyti jvairaus dydzio ziedy plySius
(zr. 28 pav.).

o o IS pirmo 2vilgsnio atrodo, kad erdvés ribg le-

mia kdgeliy dydis, taciau akis gali iSskirti linijas,

kuriy atvaizdas tinklainéje sudaro tik 1/10 kagelio

C skersmens. Toks subtilus erdvinis jautrumas pa-

aiSkinamas tuo, kad regejimo akte dalyvauja akiy,
mikrojudesiai.

Be to, erdvinj regéjimg lemia regéjimo lauko
dydis, t. y. maksimalus nuotolis, kuriuo galima
vienu metu suvokti du daiktus. Zmogaus binoku-
linis regéjimo laukas lygus mazdaug 120°.

8.2. Klausos pojuciai

Klausos pojucius sukelia garso bangos. Garso bangos — tai iSilginiai oro
dalely€iy virpesiai (oro sutankéjimas ir iSretéjimas), kuriuos sukelia virpantis
kinas, t. y. garso Saltinis. Jie pasiekia klausos receptoriy — ausj (zr. 29
pav.).

Ausj sudaro jos iSoriné dalis — grybelis, kuris gaudo garso bangas. Per
iSorine klausymo angg garso bangos pasiekia ausies bignelj (standzig
membranag) ir jj suvirpina. Uz bagnelio prasideda vidiné ausis, Eustachijaus
vamzdziu sujungta su nosiarykle. Tai iSlygina aplinkos slégj ir slégj, esantj
vidurinéje ausyje. Bugnelio virpesiai kaulelio sistema — priekalu, plaktuku ir
kilpa — perduodami toliau. Kilpa uzdengia angg (ovalyjj langelj), vedancia |
vidine ausj, kurig sudaro spiralinés sraigés pavidalo kinas, pilnas skyscio.
Sraige pagrindiné membrana dalija | dvi dalis. Kauleliy sistema per ovalyjj
langelj virpesiai persiduoda | sraigés skystj ir suvirpina pagrindine memb-
rang. Taip veikiant periodiniams oro virpesiams susidaro virpamieji skyscio
judesiai uzdaroje sraigés sistemoje.
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29 pav. Klausos aparatas (pagal D. A. Bernstein ir kt.. Psychology, 1988)

Ant pagrindinés membranos (plévelés) yra girdéjimo receptorius — Kor-
tijaus organas. Pagrindiné membrana yra sudaryta i§ daugybés skersiniy
skaiduly (apie 24 000). Kortijaus organas sudarytas i$ ramstiniy ir girdéjimo
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lasteliy, turinCiy galuose plonycCius plaukelius. Kortijaus organo lastelése
prasideda klausos nervas.

IS Kortijaus organo jaudinimas patenka | pozievinius girdéjimo centrus ir
toliau | girdéjimo analizatoriaus zievine dalj, esancig smilkiniy srityje. Klau-
sos receptoriy veiklg aiSkina labiausiai paplitusi H. Helmholtro pasillyta
rezonanso teorija. Pagal jg kiekviena pagrindinés membranos skaidula (ar-
ba gretimy skaiduly grupé) atsiliepia | tam tikrg virpesiy daznj. Trumpesnés
skaidulos atsako | auk$to daznio garsus, ilgesnés — | Zemo daznio garsus.

Oro bangy poveikis klausos receptoriui susijes su sudétingais elektriniais
procesais. I$ jy itin svarbus vadinamasis mikrofoninis sraigés efektas. Jei
nuo katés klausos receptoriaus nuvesime veikimo sroves ir jas sustiprine
perduosime | telefong, esantj kitame kambaryje, pasirodo, galésime iSgirsti
garsa (net Zodj), kurj ties katés ausimi taria eksperimento vykdytojas. Sis
bandymas rodo, kad tam tikrg garso dirgiklio daznj ir intensyvumag atitinka
tam tikras elektriniy virpesiy Kortijaus organe daznis ir intensyvumas. Tai
leidzia daryti prielaida, kad Sio organo veikla primena mikrofong, todél ir
pats efektas buvo pavadintas ,mikrofoniniu sraigés efektu”.

Visus garsus galima suskirstyti | muzikinius garsus ir 0Zesius. Muzikiniai
garsai yra periodiniai garso virpesiai, Uzesiai — neperiodiniai virpesiai. Pir-
miesiems priskiriami kamertono garsai, dainininko balsas, smuiko ir kity
instrumenty garsai, antriesiems — krintan€io vandens UZesys, bildesiai,
krebzdesiai. Be to, skiriami grynieji ir sudétiniai garsai. Grynasis garsas yra
kamertono garsas; sudétinis garsas yra balsas. Kiekvienam grynajam garsui
bldingas virpesiy daznis ir amplitudé (jsisiGbavimas). Sudétiniai garsai vie-
nas nuo kito skiriasi tuo, kad juos sukelia jvairaus daznio ir jvairios amplitu-
dés virpesiai. Klausos pojii€iai skiriasi auk$ciu, stiprumu ir tembru.

Garso aukstj nulemia virpesiy per sekunde daznis. Kuo virpesiai daz-
nesni, tuo garsas aukstesnis ir prieSingai. Taciau garso auksciui turi jtakos ir
garso intensyvumas. Pavyzdziui, jei sustiprinsime auk$tg garsa, jis atrodys
dar auksStesnis, o jei sustiprinsime zema garsa, jis atrodys dar Zemesnis.

Zmogaus klausos organas reaguoja | garsus, kuriy daznumas yra nuo
16 iki 20 000 virpesiy per sekunde (zr. 30 pav.).

Ne visy dazniy garsams zmogaus ausis yra vienodai jautri. Ji labai jautri
2004000 hercy daznio garsams. Tai misy kalbos garsy zona.

Jautriausia ausis tiems garsams, kuriy daznis mazdaug 1000 virpesiy
per sekunde. Garsai, esantys Zemiau nei krastutiné Zzemujy jutimy riba, va-
dinami infragarsais. Garsai, esantys vir§ krastutinés aukStuyjy garsy jutimo
ribos, vadinami ultragarsais. Gyvlnai junta ir tokius garsus, kuriy Zmogaus
ausis negirdi: pavyzdZiui, vabzdziai girdi ultragarsus iki 80 000 virpesiy per
sekunde. Sik$nosparniai orientuojasi tamsoje todél, kad skrisdami skleidzia
ultragarso impulsus, kuriuos, atsispindéjusius nuo aplinkiniy daikty, jie junta
ir taip jie gali skirti daiktus tamsoje (zr. 31 pav.).

Zmogaus klausos aparato skyrimo jautrumas yra labai didelis. Asmeny,
turinCiy gerai iSlavintg muzikine klausg, vidutinio aukStumo garsy skyrimo
riba sudaro 1/20-1/30 pustonio. Tai reiskia, kad tarp dviejy gretimy rojalio
klaviSy zmogus gali atskirti iki 20—30 tarpiniy auk$cio pakopuy.
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31 pav. Gyviny jautrumas skirtingo daznio garso bangoms
(i L. T. Benjamin ir kt. Psychology, 1990)
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Klausos pojucio stiprumas vadinamas garsumu. Garsumas i§ esmés
priklauso nuo garso intensyvumo, taciau priklauso ir nuo auks€io. Tai pa-
aiSkinama tuo, kad Zmogaus ausis nevienodai jautri jvairaus aukscio gar-
sams, todél tokio paties intensyvumo, bet skirtingo auks€io garsai skiriasi
savo garsumu. Garso intensyvumas (kad baty patogiau palyginti garsus
pagal jy stipruma) paprastai iSreiSkiamas logaritminiais vienetais (belais).
Atskaitos taSku imamas garso slégis | ausj nevirSijant girdimumo ribos (ji lygi
0,0002 baro). Padidinus garso intensyvuma vienu belu garsas sustipréja
deSimt karty. Kadangi belas yra labai stambus vienetas, paprastai nau-
dojamasi decibelais (1/10 belo). Intensyvumo pakitimas vienu decibelu maz-
daug lygus garsumo skyrimo ribai. Visas Zmogaus suvokiamy garsy inten-
syvumo diapazonas sudaro 130 decibely. Labai stipris garsai sukelia skau-
smo pojatj. Pavyzdziui, roko grupés koncertas gali bati apie 120 decibely
stiprumo. Toks stiprus garsas gali sukelti skausmo pojutj ir bati apkurtimo
priezastimi.

Norint apibudinti Zmogaus girdéjimo organy bikle nepakanka Zinoti tik
vieno kurio nors garso girdéjimo jautrumo daznio, nes bina atvejy, kai Zmo-
gaus jautrumas yra sumazéjes tiktai tam tikro daznio garsams.

Garso tembras — tai specifiné garso kokybé, skirianti garsus vieng nuo
kito, kurie yra vienodi savo dazniu ir intensyvumu, bet skiriasi papildomy
virpesiy sudétimi. Zmoniy balsams, atskiry instrumenty garsams badingi
jvairis tembrai, todél galime i§ balso atpazinti Zmogu, skirti atskiry muzikos
instrumenty garsus simfoninio orkestro koncerte. Tembras priklauso nuo |
konkretaus garso sudétj jeinanciy papildomy grynujy garsuy, kurie paprastai
yra sveiku skaiCiumi karty didesni negu jprastinis garsas. Tie garsai vadi-
nami harmoniniais daliniais tonais (harmonikais). Jeigu, pavyzdziui, pagrin-
dinis garsas lygus 100 virpesiy per sekunde, tai antrasis harmoninis dalinis
garsas lygus 200 virpesiy per sekunde, treciasis — 300 virpesiy per sekunde
ir t. t. Vadinasi, sudétinio garso aukstis priklauso nuo pagrindinio garso, o
tembras — nuo papildomy garsy sudéties.

Sudétiniai muzikiniai garsai yra periodiski ir tuo jie pastebimai skiriasi
nuo uzesiy, kurie nepasizymi virpesiy periodiSkumu.

Sudétiniai garsai paprastai suvokiami kaip vienas garsas, pasizymintis
tam tikrais tembro savitumais. Girdéjimas gali iSskirti ir atskirus garsus, jei-
nancius | sudétinj garsg, bet tam reikia specialiai iSsitreniruoti.

Veikdami keli jvairaus daznio garsai susilieja. Jie tuo labiau susilieja, kuo
paprastesnis jy virpesiy dazniy santykis. Labiausiai susilieja garsai, kuriy
virpesiy skai€iaus santykis btna 1:2 (oktava) ir 3:2 (kvinta). Sudétingi, labai
susilieje, harmoningi virpesiai vadinami konsonansais, o mazai tesusije —
disonansais.

Garsy tarpusavio veikimas yra susijes su kiekvieno garso garsumu. Tam
tikromis salygomis atsiranda reidkinys, vadinamas garso maskavimu. Jo
esmé yra ta, kad vienas garsas (maskuojantis), veikiantis tuo pat metu kaip
ir kitas (maskuojamasis), visiSkai nustelbia pastarajj ir maskuojamasis gar-
sas pasidaro nebegirdimas (besiartinancio traukinio triukSmas vis labiau
nustelbia Zmogaus, su kuriuo kalbamés, kalbos garsus). Artimi garsai geriau
vienas kita maskuoja. Zemy garsy maskavimo poveikis yra stipresnis.
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Girdéjimo pojaciams bldinga vieta erdvéje: mus veikia garso dirgikliai
viena arba kita kryptimi. Nustatyti garso vietg jmanoma binauraline klausa.
Garso krypties signalas yra skirtumas tarp to laiko, kada garsas pasiekia
vieng ausij, ir to laiko, kada jis pasiekia kitg ausj (zr. 32 pav.). Dirbtiniu badu
padarius taip, kad vieng ausj garsas pasiekia véliau negu kita, galima sukelti

iliuzija, kad pasikeité garso kryptis.
Garso q
saltinis ' © _

32 pav. Binauralinés klausos schema

8.3. Lytéjimo pojuciai

Lytéjimo pojucius sukelia mechaninés ir terminés daikty savybés, dirgin-
damos odoje, burnos ir nosies gleivinéje, taip pat akies ragenoje esancius
jutimo receptorius. Jie kartais dar vadinami odos pojuciais. Tai genetiSkai
pirmiausiai iSsivysc€iusi ir reikalingiausia jutimy rdsis. Tai liudija ir tai, kad
visiSkai praradus §j jautrumg organizmas nustoja egzistaves. Tuo tarpu su-
trikus regai arba klausai organizmas sugeba prisitaikyti prie aplinkos salygy
ir islikti.

Lytéjimo pojaciams priklauso taktiliniai (prisilietimo, spaudimo, vibracijos,
kutenimo, niezulio), temperatdros ir skausmo pojtciai. Daznai jie aiSkinami
kaip keturiy skirtingy odos jutimy — spaudimo, Silumos, 3alcio ir skausmo —
derinys. Manoma, kad atskiros objekty savybés juntamos skirtingais recep-
toriais, nes skirtingus odos taskus paliete plaukeliu ar smeigtuko galu paju-
sime prisilietima, Siluma, Saltj arba skausma. Taktiliniai receptoriai iSsidéste
jvairiuose odos taSkuose: Meisnerio kuneliai odos pavirSiuje, kur néra
plauky, Pacinio kineliai glidi giliuose odos sluoksniuose. Odos plaukeliai
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atlieka sverto vaidmenj, kurie padidina prisilietusio daikto poveikio recepto-
riui efektyvuma.

Lytéjimo receptoriy kiekis jvairiose odos vietose yra skirtingas: daugiau-
sia jy yra pirsty galuose, ant lGpy ir liezuvio. Taktiliniai pojaciai yra susije su
specialiomis nervinémis skaidulomis, kuriomis i$ taktiliniy receptoriy sklinda
jaudinimas. Taktiliniai pojaciai atsiranda jaudinant smegeny Zievés uzpaka-
linj centrinj vingj, nes tame vingyje baigiasi odos analizatoriaus galai. |vai-
riems odos skyriams smegeny zZievéje atstovaujama nevienodai: daugiau-
siai Zievéje atstovaujama ranky pirsty receptoriams, o tai susije su jy atlie-
kama specialia funkcija Zzmogaus darbe.

Taktiliniy pojuciy erdvinis iSdéstymo tankumas kino pavirSiuje yra jvai-
rus. Jy gausu ant liezuvio ir ranky,_ pirsty galuose, ir mes suvokiame atskirai
du lieCiamus taskus, esancius 1-2 milimetry nuotoliu. Nugaroje ir peciuose
du taskus atskirai suvokiame tada, kai jie vienas nuo kito yra nutole 50-60
milimetry (zr. 33 air 33 b pav.).

Meisnerio -
Krauzés kineliai  Lytéiimo Atviros nervy
svogunéliai Plaukeliai diskai galiinés

'

e
SO\ PR

s
552

Plauka apsupusios Padinio R_uﬁn‘io‘
nervy galiinés kaneliai kaneliai

33 a pav. Lytos receptoriai. Jais juntamas prisilietimas, spaudimas, tamprumas,
stangrumas, Siurk§tumas, Svelnumas, temperatira, skausmas
(i8 Ch. F. Levinthal. Introduction to Psysiological Psychology, 1983)
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33 b pav. Odos jautrumas (nustatomas pagal maziausig nuotolj tarp dirginamy
tasky, kada jau juntami du, o ne vienas prisilietimai)
(pagal Weinstein, 1968)

Spaudimo pojtciai atsiranda tada, kai dirgiklis stipriau spaudzia odg ir
jos danga deformuojasi. Kai spaudimas nekinta, yra tolygus (pvz., atmosfe-
ros slégimas), spaudimo pojitis neatsiranda. Panérus kokig nors kiino dalj,
pavyzdziui, ranka, j skystj (gyvsidabrj, vandenj), spaudimo pojitis juntamas
prisilietusio daikto kontdro linijoje: Cia ir jvyksta odos deformacija. Svarbig
reikSme turi odos dangos deformacijos greitis.

Ritminiai taktiliniy receptoriy dirginimai sukelia vibracijos pojutj. Vibraci-
nis jautrumas, kaip specifiné jautrumo forma, labai iSsivysto kurtiesiems ir
akliems kurénebyliams; tas jautrumas tam tikru laipsniu jiems gali pakeisti
girdéjima. Yra zZinoma atvejy, kai kurCiasis suvokia muzikos kdrinius ranka
liesdamas rojalio dangtj. Vibraciniais pojuciais kurénebyliai gali pasinaudoti
ir suvokdami kalbos garsus.

Temperatdros pojtciai, atspindintys daikto jSilimo laipsnj, atsiranda tada,
kai odg veikia daiktai, kuriy temperatiira skiriasi nuo odos temperatiros (ku-
rig salygiSkai galima laikyti savotisku ,fiziologiniu nuliu”). Termoreceptoriai
gali bati dirginami ne tik tiesioginio salyio metu, bet ir per atstumg odai ir
daiktui pasikei€iant Siluma.

Temperatiros pojuaciai ypa€ svarbis organizmo termoreguliacijai ir nuo-
latinei Siltakraujy gyviny temperatdrai palaikyti.

Temperatdros pojaciai skirstomi j Silumos ir Sal€io pojucius.

Silumos pojigiai atsiranda temperatiirai esant aukstesnei uz |, fiziologinj
nulj’, kai dirginami specialUs Silumos receptoriai, kurie, manoma, yra Rufinio
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kaneliai. Salgio pojudiai atsiranda, kai temperatiira yra Zemesné uz fiziolo-
ginj nulj’, o tai dirgina specialius Salcio receptorius (Krauzés svoganélius).

Temperatiros pojuciy pobiddis priklauso ne tik nuo dirgiklio temperata-
ros, bet ir nuo lyginamojo Siluminio laidumo. Gelezis ir medis, Sildyti arba
atvesinti iki vienodos temperatiros, sukelia jvairius efektus: gelezis atrodo
karstesné (arba atitinkamai Saltesné) negu medis.

Veikiant adaptacijai paslenka ,fiziologinis nulis”, nuo kurio priklauso Si-
lumos arba SalCio pojiciy atsiradimas. Jei vieng ranka panardintume |
karSto vandens inda, o kitg — j indg su Saltu vandeniu, o paskui abi rankas
panardintume | vidutinés temperatiros vandenj, rankos jausty skirtingus
pojacius: ranka, buvusi Salto vandens inde, vidutinés temperatiros vandenj
jausty kaip Silta, o karStame vandenyje buvusi ranka — kaip Saltg (E. Webe-
rio bandymas).

Skausmo pojucius sukelia jvairiausi dirgikliai, kai tik jie pasidaro labai
intensyvas ir ardo organizmg. Skausmu kinas pranesSa, kad kazkas nege-
rai, sutelkia mdsy démesj j sutrikima ir skatina imtis priemoniy jam pasalinti.
Skausmo pojitis atsiranda, kai jaudinami specialls receptoriai, esantys
odos gilumoje laisvai iSsiSakojusiy nervy galtniy pavidalu. Jaudinimas ir kile
impulsai perduodami specialiomis nervinémis skaidulomis | smegeny Zieve.

Skausmo jutimg reguliuoja galvos smegeny didziujy pusrutuliy zievé. Tai
patvirtina tas faktas, kad Zzmonés jaucia skausmg net savo amputuotoje
galinéje. Tai vadinamieji ,fantominiai galiniy pojaciai”.

Lytéjimo analizatoriai yra glaudziai susije su visy kity analizatoriy darbu.
Tai ypac aiskiai parodo odos — galvaniné reakcija. Jg kelia atsirade elektri-
niy potencialy skirtumy tarp jvairiy odos daliy (plastakos virSaus ir delno
pavir8iy svyravimai ir delno odos varzos pastoviajai srovei, kai veikia garso,
$viesos, taktiliniai ir kiti dirgikliai) sumazéjimas. Sis odos galvaninis reflek-
sas yra jautri reakcija | analizatorius veikianciy jvairiy dirgikliy pasikeitimus.

Lytéjimo pojlciai yra glaudziai susije su judéjimo (kinesteziniais) poju-
Ciais. Lytéjimo ir judéjimo pojaciy derinys sukelia aktyvaus lytéjimo poji-
Gius, vadinamus haptika.

8.4. Skonio pojuciai

Skonis yra cheminis jutimas. Skonio pojacius sukelia seilése arba van-
denyje istirpusiy medziagy cheminés savybés, dirginancios skonio recepto-
rius. Skonio receptoriai (skonio svoginéliai) iSsidéste liezuvio pavirSiuje,
uzpakaliniame ryklés pavirSiuje, gomuryje ir antgerklyje (zr. 34 pav.). Ypac
daug skonio receptoriy yra ant liezuvio. Svarby vaidmenj skonio pojaciams
atsirasti turi liezuvio judesiai, kurie padidina | burng patekusios medziagos
salytj su receptoriais ir sustiprina dirgiklio veikima.

Skonio pojtciai skirstomi | keturias grupes: saldumo, rigstumo, sGrumo
ir kartumo. Vieni skonio receptoriai reaguoja | salduma, kiti | sGruma, rags-
tumg ar kartumg sukelian€ias molekules. Tadiau Zmogus junta daugiau
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skonio savybiy, nes vienu metu veikiant kelis skirtingus receptorius kyla
jvairds skonio pojaciai.

Kartumas

Rilgstumas

Sarumas

Saldumas

34 pav. Skonio receptoriai
(i R. L. Atkinson ir kt. Introduction to Psychology, 1990)

Skonio receptoriai nevienodai jautris jvairiems skonio dirgikliams ir i$si-
déste skirtingose liezuvio pavirSiaus vietose. Liezuvio gale esantys recepto-
riai jautrds saldumui, uz jo Sonuose esantys receptoriai — sirumui. Liezuvio
Sonuose esantys receptoriai jautrds rigsStumui, o lieZzuvio Saknyje — kartu-
mui.

Centriniai skonio analizatoriaus dariniai yra galvos smegeny Zieves
smilkinio srityje.

Skonio pojiuciams atsirasti nemazai reikSmés turi temperatdros ir taktili-
niai pojuciai, kuriuos sukelia liezuvio pavirSiuje iSsidéste Siy modalumy re-
ceptoriai. Ypac skonio pojuciai susije su uoslés pojuciais. Uzspaudus nosj ir
iSkiSus liezuvj per burnos ertme uoslés receptoriy nepasiekty uoslés pojatj
sukeliantis dirgiklis. Tokiomis sglygomis palaize bulve ir svogung pagal
skonj jy neatskirtume.

Skonio analizatoriaus darbas priklauso ir nuo interoreceptoriy veiklos.
Smarkiai padidéja badaujancio zmogaus jautrumas saldumui, Siek tiek sO-
rumui, o ragStumui ir kartumui — sumazeéja.

8.5. Uoslés pojaciai

Uodimo pojacius, kaip ir skonio, sukelia cheminés lakiyjy medziagy sa-
vybés, dirgindamos uodimo receptorius (zr. 35 pav.). Lakiyjy medziagy da-
lelés jkvepiant ir iSkvepiant org pasiekia nosies ertmeéje esantj mazg penkiy
milijony receptoriy telkinj. Mes juntame ir aplinkoje esanciy, ir | burng pate-
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kusiy daikty kvapus. Uoslés receptoriy lgstelés pasirinktinai atsako | jvairiy
daikty kvapnias savybes ir siuncia signalg smegenims. Uodimo analizato-
riaus centrai yra galvos smegeny zievés smilkiniy srityje.

Kaktos smegeny sritis
Uosles
traktas

Uoslés
svoglnas

nervas
Uoslés
lastelés

Plaukeliai

Kvapiosios mediiagos

35 pav. Uoslés receptoriai
(i . R. L. Atkinson ir kt. Introduction to Psychology, 1990)

Iki Siol néra patenkinamos kvapy klasifikacijos. Uoslés receptoriai atpa-
Zjsta kiekvieng daikto kvapg atskirai, todél paprastai jie vadinami pagal tuos
daiktus, kuriems yra budingi (rozés, melisos, citrinos, mentolio ir pan.). Net
ir kiekvienas Zmogus turi savitg tik jam bddinga kvapa. Rusy mokslininke O.
Skorochodova, kuri buvo akla ir kurcia, parasé knyga ,Kaip a$ pazjstu pa-
saulj’. |zangoje ji raSo, kad ne viska ji galéjo para$yti, kaip pazjsta Zmones,
nes tai baty buve kai kuriems jos bendradarbiams nemalonu. Ji turéjo labai
jautrig uosle. Galbat kai kuriy Zmoniy apraSymas pagal kvapg pastariesiems
baty buves nemalonus. Kriminalistinéje praktikoje kvapai gali bati specialiai
paimti i$ jvykio vietos eksperty tyrimams atlikti. Ekspertizés iSvados tampa
ikalCiais nustatant objekty ar jtariamyjy tapatuma. Visiems zinoma, kad nu-
sikaltéliams susekti, narkotikams ar kitiems draudziamiems daiktams rasti
del geros uoslés pasitelkiami Sunys. Vilniaus kriminalistinés odorologijos
laboratorijoje nuolat kaupiamas jvairiy kvapy bankas, o tai leidzia eksper-
tams efektyviai atlikti kvapy ekspertizes.

Vienu metu veikiant keliems kvapams jie susimaiSo ir arba susidaro
naujas kvapas, arba vienas pakeiCia, arba nustelbia kitg. Kvapai gali bati
neutralizuojami, kai miSinys visai nesukelia uoslés pojucio. Kartais nusikal-
téliai tycia nusikaltimo vietg apibarsto tabako dulkémis arba palaisto zibalu,
kad bty sunkiau nustatyti jy kvapa.

Kai kurios medZiagos sukelia vien uoslés pojucius, pavyzdZiui, valerijono
ragstis ir vanilinas. Mentolis ir kamparas sukelia ne tik kvapo, bet ir Sal€io
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pojucius. Etilo spiritas sukelia kvapo ir Silumos pojucius, garsty€ios, amo-
niakas — kvapo ir skausmo, acto ragstis — kvapo ir skonio (rig$tumo).

Visi kvapy sumaiSymo procesai vyksta smegeny centruose. Tai patvir-
tina faktas, kad kvapai susimaiSo ir tada, kai prie kiekvienos nosies angos
skirtingus kvapus skleidzian€ios medziagos prikiSamos atskirai.

8.6. Kinesteziniai pojuciai

Kinestezinius pojucius sukelia raumeny audiniuose, sausgyslése ir sg-
nariuose esanciy specialiy receptoriy dirginimas. Kai kuri nors misy kino
dalis keicia padétj, t. y. pajuda, judéjimg atliekanCiuose organuose esantys
receptoriai, paveikti raumeny ir sausgysliy jtampos, sanariy trinties ir padé-
ties pakitimy, sukelia kinestezinius pojucius. Dél jy veikimo juntame atskiry
kdno daliy padétj ir judéjima.

Raumeny jtampos pakitimas kartu su lytéjimo pojaciais praneSa apie
daikty tamprumag, minkstuma, lyguma, Siurk§tuma ir kt. Tai aktyvus lytéji-
mas, arba haptika. PirSty praskétimas pranesa apie daikto apimtj, raumeny
itampa, reikalinga daiktui pakelti — apie jo svorj. Sie pojagiai kyla kartu vei-
kiant lytéjimo ir kinesteziniam analizatoriui.

Kinesteziniai pojaciai pranesa ne tik atskiry kino daliy — koju, rankuy,
pirsty — padétj, bet ir pavirSiaus, kuriuo einame, nelygumus. Tamsoje istiese
rankg ir prisiliete prie sienos dél lytéjimo ir kinesteziniy pojuaciy bendro vei-
kimo jvertiname nuotolj iki jos. Daikto dydzio ir nuotolio nejmanoma suvokti,
jeigu regéjimo procese nedalyvauja akies raumeny darbo sukelti kinestezi-
niai pojuciai.

Kinesteziniy pojuciy vaidmuo ypac¢ rySkus ranka atliekant veiksmus ir
gaunant atitinkamg informacija. Tik aktyviai ap€iupinédami daiktg jo nema-
tydami galime suvokti forma, pavirSiaus savybes. Rasydami nuolat gau-
name informacijos apie rankos padétj, rasiklj ir popieriaus savybes, ir tai
reguliuoja musy rankos veiksmus.

Svarbig reikSme turi kinesteziniai pojuciai, kurie yra susije su kalbos or-
gany veikla. Kalbéjimo metu dél kinesteziniy pojaciy tiksliai skiriami balso
styguy, liezuvio ir lipy judesiai.

Judant | galvos smegeny Zieve be perstojo eina impulsai, praneSantys
apie judesj atliekangiy raumeny greitj, jéga ir jtampa. Si kinestezinio anali-
zatoriaus gaunama informacija padeda reguliuoti raumeny darba. Be ki-
nesteziniy pojuciu, kurie yra ypac tikslis, nejmanoma atlikti jokio tikslaus
judesio.

8.7. Statiniai pojuaciai
Statinius (pusiausvyros) pojacius sukelia Zmogaus kino padéties pasi-

keitimai svorio jégos krypties at?vilgiu. Sie pojaciai kontroliuoja kiino padétj
ir judéjima.
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Pusiausvyros pojuciai atsiranda dirginant vestibiuliarinj aparata, kurio re-
ceptoriai yra vidinéje ausyje. Siam aparatui priklauso trys pusratiniai (semi-
cirkuliniai) kanalai (zr. 29 pav.) ir vestibiuliarinis prieangis (maiselis), jun-
giantis Siuos kanalus su sraige ir uzpildytas skysciu. Visam kdnui ar galvai
sukantis ar krypstant | kurig nors puse skystis juda ir dirgina | plaukelius
panasius receptorius, kurie yra Siuose vidinés ausies organuose. Tolygus
judesys pusiausvyros pojuciy nesukelia.

Vestibiuliarinis aparatas glaudziai susijes su smegenélémis. Sutrikus jy
veiklai sutrinka ir pusiausvyros palaikymas bei pusiausvyrg palaikanciy
raumeny grupiy veikla. Tyrimai su gyvunais parodé, kad paSalinus smege-
néles i$ pradziy jie nebegali iSlaikyti pusiausvyros, taiau po kurio laiko Si
funkcija atsinaujina. Tai rodo, kad ne vien smegenélés reguliuoja pusiausvy-
ros palaikyma.

Vestibiuliarinio aparato veikla sutrinka ir esant nesvarumo baklei. Tokiu
atveju Zzmogaus neveikia zemés traukos jéga, kuri yra bene svarbiausias
vestibiuliarinio aparato dirgiklis, todél kosmonautai specialiai mokomi, kaip
susivokti ir elgtis esant nesvarumo biklei.

| judéjima tiesia kryptimi, judesius ratu, taip pat j visus galvos arba kino
padéties pasikeitimus reaguoja otolitinis aparatas, esantis vestibiuliarinio
aparato prieangyje. Otolitinio aparato receptoriai yra dviejuose plévelés
maiSeliuose. Jj sudaro atraminés ir juntamos lgstelés, virSum kuriy iSsidéste
otolitai (pagalvés, kuriose yra smulkiausi kristalai). Atliekant anks&iau nuro-
dytus judesius kristalai keiCia savo padetj recepciniy lgsteliy plaukeliy at-
zvilgiu ir dirgina vestibiuliarinio aparato prieangio receptorius.

Jaudinimas, kurj sukelia sudirginti vestibiuliarinio aparato prieangio re-
ceptoriai, nervu perduodamas j zieve, todél galime justi kino padéties pasi-
keitimg erdvéje net ir tada, kai regéjimas nedirginamas.

Svarbig reikSme turi vestibiuliarinio analizatoriaus rySys su regéjimo
analizatoriumi. Tas ry8ys pasireiSkia tuo, kad dirginant vestibiuliarinj aparatg
pastebimas tariamas daikty pasistiméjimas regéjimo lauke (galvos sukima-
sis).

Vestibuliarinis aparatas yra glaudziai susijes ir su vidaus organais. Per
daug jj sudirginus atsiranda Sleiks$tulys ir vémimas (vadinamoji jiros, arba
oro, liga). Vestibiuliarinj analizatoriy galima lavinti ir jis tampa daug atspa-
resnis veikiantiems dirgikliams.

8.8. Organiniai pojuciai

Organinius pojucius sukelia organizmo vidaus sistemose vykstantys
procesai, kurie dirgina interoreceptorius. Pastarieji yra iSsidéste visose vi-
daus sistemose: kraujo, kvépavimo, virSkinimo, Slapimo ir lyties organy.
Galvos smegeny zievéje esantys centrai gali kontroliuoti visus organizme
vykstancius procesus.

Interoreceptoriai yra labai jvairs. Juos dirginant atsirade pojaciai yra
negausus, neapibrézti. Kai vidaus organai dirba normaliai, atskiri dirginimai
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susilieja | visumg ir atsispindi bendra Zmogaus savijauta. Susirgus atskiri
pojuciai gali bati labai stiprus, skausmingi ir kankinantys.

Nors interoceptoriy ,signalizavimas” daznai nejsisgmoninamas, taciau
zievé priima impulsus, einancius i$ vidaus organuy, ir jie dalyvauja zievéje
vykstanciuose procesuose. |sisgmoninamy pojuciy nebuvimas rodo tik tai,
jog interoceptoriy signalai yra uzmaskuoti ir neatsispindi kalbant. Paprasto-
mis salygomis interoceptoriy signalus uzmaskuoja eksteroceptoriy darbas.
Tik tada, kai vidaus organai yra dirginami ypac stipriai arba chroniskai, or-
ganiniai pojaciai ima vyrauti ir tampa aiSkds (didelé maistingujy medziagy
stoka organizme yra kankinancio alkio pojucio Saltinis, vandens trikumas
sukelia troSkulio pojatj, kvépavimo apsunkinimas sukelia astry dusulio po-
jatj).

I8 visy organiniy pojuciy labiausiai istirti yra alkio ir troSkulio pojaciai. Al-
kio pojucius sukelia maistingyjy medziagy stoka organizme. Tie pojuciai
atsiranda deél i$ jvairiy receptoriy ateinanciy jaudinimy sudétingos integraci-
jos. Skonio analizatoriaus ir interoceptoriy jaudinimas, susijes su maisto
slinkimu stemple, alkio pojuac€io nepanaikina.

llgg laikg kai kurie autoriai alkio pojatj siejo tik su alkano Zmogaus kraujo
sudéties nervy centrams daromu poveikiu, taCiau jei tai baty tiesa, sotumas
blty pajuntamas tik po to, kai maistingosios medziagos patenka | krauja, t.
y. tik po keliy valandy. Tuo tarpu Zinoma, kad sotumas pajuntamas tuoj pa-
valgius. Jauciant alkj dalyvauja su visais maisto jsisavinimo etapais susije
dirginimai, kurie nuosekliai pranesa, kad alkis bus numalSintas, todél alkio
pojatis iSnyksta dar prieS maistingyjy medziagy patekima j krauja.

Troskulio pojitj sukelia vandens stoka organizme: tas pojitis kyla tada,
kai jaudinamos organizmo vandens rezimg reguliuojancios lgsteliy siste-
mos. Tam pojaciui atsirasti ypa€ svarbis interoceptoriai, kurie reaguoja |
kraujo cheminés sudéties pakitimag. Taciau jau vien tik | skrandj patekes
vanduo gali nuraminti troSkulj. Vadinasi, ir jausdami troSkulj susiduriame su
sudétingais ,signalais”, einanciais i$§ jvairiy interoceptoriy. Baty neteisinga
manyti, kad troSkulio pojatis atsiranda tik jaudinant burnos ir gerklés recep-
torius (burnoje jauciant sausuma ir lipnuma) arba pakitus cheminei kraujo
sudéciai.

9. SUVOKIMAS

Grynas pojitis, atspindintis kokig nors savybe, net nezinant, kokiam
daiktui ji priklauso, pasireiSkia gana retai. Galime tamsoje matyti Sviesos
blyksnj, girdéti garsa, prisiliesti prie kokio nors daikto jo nematydami ir justi,
kad jis Saltas, kietas, Svelnus. Visais Siais atvejais gauname informacijos tik
apie savybe, taciau nieko negalime pasakyti, kas tas SvieCiantis, gaudZiantis
arba Saltas ir dréegnas daiktas. Tik kai tgq daiktg apciupinéjame, suprantame,
jog tai Iéksté. Matydami, kaip SvieCiantis taskas erdvéje keicia vietg (juda),
suprantame, kad tai skraidantis objektas. Nusikaltélis, naktj artédamas prie
namy, kur galéty rasti prieglaudg ar bent maisto, pastebéjes krimuose
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nezymy ziburélj, kuris tai rySkiau suziba, tai prigesta, supranta, kad pasaloje
jo laukia rukantys operatyviniai darbuotojai.

Aprasdyti pavyzdziai rodo, kad atskiri pojuciai sintezuojami, jungiami | vi-
suma, kuri papildoma turima informacija ir sudaro vientisg objekto vaizda.

Tikrovés daikty ir reiSkiniy visumos vaizdas miisy sagmonéje, kai jie
tiesiogiai veikia jutimo organus, vadinamas suvokimu. Suvokimo pro-
ceso padarinys yra to objekto arba reidkinio vaizdas — suvokinys. Poju-
Ciams ir suvokimui bendra tai, kad jie susidaro tik tada, kai objektas dirgina
jutimo organus. Bendra jiems yra ir tai, kad ir pojatis, ir suvokimas yra vaiz-
dus tikrovés atspindys.

Suvokimas, palyginti su pojagiais, yra sudétingas jutiminio pazinimo pro-
cesas. Jo susidaryma lemia pojuciai. TaCiau pojutis yra atskiry daikto savy-
biy atspindys misy sgmonéje, o suvokimas yra ty savybiy visumos ir jy tar-
pusavio santykiy atspindys. Suvokimas yra keliy pojaciy ir jau turimos in-
formacijos sudétingos sintezeés rezultatas.

Degustatorius, jvertindamas degustuojamg gérima, mato jo spalva, junta
kvapa, skonio savybes. Visa tai sudaro pagrindg suvokti to vyno rasj, pasa-
kyti jo pavadinima. Be to, remdamasis ziniomis ir patirtimi jis gali tiksliai pa-
sakyti, i$ kokios vynuogiy rasies ir kuriy mety derliaus Sis vynas pagamin-
tas.

Policininkas, apZiirédamas jvykio vieta, pamato gulintj Saunamajj ginkla.
Remdamasis spalvos ir pavirSiaus faktiros ypatumais jis suvokia, kad tai
kovinis, metalinis n tipo mauzeris (ne zaislinis, plastmasinis ir pan.). Paé-
mes jj ir pazvelges | vamzdj bei pauostes net gali pasakyti, jog i$ jo neseniai
Sauta.

Kiekvienu minétu atveju gauname ne atskirus, vienas nuo kito atskirtus
regos, kvapo, skonio ar kitus pojacius, o sudétinga jy tarpusavio derinj, pa-
pildytg Ziniomis ir patirtimi. Nesiremiant ankstesne patirtimi nebaty jmanoma
suvokti kg nors kaip tam tikrg daiktg ar reidkinj. Tai, kas niekaip nesusije su
ankstesne patirtimi, turimomis ziniomis, suvokiama kaip kazkas neapibrézta,
ko negalima priskirti tam tikrai daikty kategorijai.

Suvokimas yra aktyvus procesas. Jutimo metu analizatoriai yra aktyvis
tiek, kiek reikia prisitaikyti prie dirginimo ypatumy. Pavyzdziui, akies leSio
iSgaubtumo pasikeitimas priklauso nuo atstumo iki matomo daikto, vyzdzio
skersmuo — nuo Sviesos intensyvumo ir t. t. Stengiantis suvokti ieSkoma
bidingy daikto pozymiy. Pavyzdziui, norédami A figlrg rasti B pieSinyje (zr.
36 pav.), B pieSinyje ieSkome kampuy, linijy, kurie savo dydziu, ilgiu ir kitomis
savybémis atitikty A figlros dalis. Koks yra aktyvumo intensyvumas suvo-
kimo metu, matome 37 paveiksle, kuriame linijos rodo akiy judesius, atlie-
kamus bandant suvokti mergaités veida.

Suvokimo aktyvumas yra kryptingas. Suvokdami ieSkome bidingy suvo-
kiamo objekto elementy, pavyzdziui, regimo daikto elementy, kurie padéty
tq daiktg pazinti, garsy gausybéje — tu, kurie leisty suprasti, kas juos sklei-
dZia, ir t. t.

Bandant kg nors suvokti masy pojaciai sintezuojami su atmintyje esancia
informacija ir patirtimi. Taip suvokiama tiksliau ir daugiau. Suvokimo pri-
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klausomumas nuo patirties, bendrojo psichikos veiklos turinio, indi-
vido ypatybiy ir psichikos baseny, vadinamas apercepcija.

o

A

A

36 pav. Figaros (A) paieSka brézinyje (B)

37 pav. Akiy judesiai suvokiant veidg (pagal A. L. Jarbus, 1967)
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Suvokiant didele reikSme turi Zzmogaus praktiné veikla. Tai priklauso nuo
tos veiklos tikslo ir uzdaviniy. ApziGrédamas jvykio vietg teisés darbuotojas
iSskirs ir tiksliai suvoks tuos daiktus arba jy savybes, kurios padés geriau
suprasti jvykio priezastis ir situacija. Tai, be abejo, priklausys ir nuo jvykj
tiian€io asmens Ziniy ir patirties.

Suvokimo rysj su praktine veikla rodo ir i§skyrimas i§ visumos ty ele-
menty, kurie susije su veiklos tikslais. Tarp visokiausiy linijy (zr. 36 pav.)
ieSkodami figlros iSskiriame ir suvokiame tuos elementus, kurie badingi tai
fighrai. Tai susije su Ziniomis ir iSsilavinimu. Detektyvas jvykio vietoje pa-
mato daugiau ir reikSmingesniy detaliy, susijusiy su jvykiu, konstruotojas
pastebi daugiau naujos konstrukcijos gaminio pranasumy ar trakumuy ir t. t.

Suvokiant vieni objektai arba jy savybés, zymeés ir ypatybés labiau iSski-
riami, palyginti su kitais.

9.1. Suvokimo ypatybés

VisybiSkumas. Tai viena i$ svarbiausiy suvokimo ypatybiy. Suvokimo
objektas yra kompleksinis dirgiklis, sudarytas i$ jvairiy daliy. Jis turi jvairiy
pozymiy, taCiau suvokiamas kaip darni visuma. Visi daikto komponentai gali
veikti daugelj receptoriy vienu metu, pavyzdziui, kai visas daikto vaizdas
patenka | akies tinklaine (tartum j filmo kadra pro objektyva). Tai vadinama
simultaniniu suvokimu. Daikto komponentai receptorius gali veikti ir nuo-
sekliai, vienas po kito, pavyzdziui, kai daiktas yra labai didelis ir arti ir visas
jo vaizdas netelpa j akies tinklainge. Pasukdami akis ar net galvg pamatome
atskiras jo dalis, kurios sgmonéje sintezuojamos j visumos vaizdg. Nuosek-
liai susidaro visas daikto vaizdas. ApCiupinédami daiktg suvokiame jo forma,
girdédami vieng po kito garsus jungiame juos | zodj. Tai sukcesyvinis
suvokimas.

Ka nors suvokiant atskiri daikto pojaciai jungiami | tam tikrg forma, figlra,
struktdra. Visa, kas nepriklauso tai struktdrai, yra fonas. Pavidalo psi-
chologijos atstovai teigé, kad atskiry elementy jungimas | struktdras yra
igimta masy smegeny savybé ir svarbiausias suvokimo principas.

Suvokimo visybiSkumas pasireiskia ir suvokto vaizdo vientisumu. Pavyz-
dziui, nebaigtame paveiksle atsiradusios ,baltos démés” uzpildomos triks-
tamomis detalémis, kad vaizdas turéty teisingg konfigdracijg ir prasme. 38 A
paveiksle matome trikampj, nors nupiesti tik kampai. 38 B paveiksle suvo-
kiame zmogaus veidg, mintyse pratesdami esamas linijas ir sujungdami jas |
visuma.

Suvokiant visuma svarbus elementy grupavimas (Zr. 39 pav.). Juos ga-
lime jungti pagal artuma (A), panaSuma (B), krypt] ir testinuma (C) bei uzda-
rumag (D).

Suvokimo komponentai taip glaudziai susije vienas su kitu, jog vientisas
sudétingas daikto vaizdas nei8nyksta net tada, kai Zmoguy tiesiogiai veikia tik
atskiros objekto savybés arba atskiros dalys. Marmuras ir ginklas vien tik |
juos pazvelgus suvokiami kaip kieti ir Salti, nors zilrint | juos Zmogui jie
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nesukelia nei lytéjimo, nei temperatiros buvimo pojuciy. Tie jspudziai atsi-
randa dél gyvenime ne kartg patirto susidariusio regéjimo, lytéjimo ir dirgi-
nimy temperatdra, kuriuos anksciau buvo sukéle tie patys daiktai, rysio.
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39 pav. Visumos suvokimas pagal pozymius: A — artuma, B — panaSuma,
C — kryptj ir D — uzdarumg
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Ypac lengvai asocijuojami regéjimo, judéjimo ir lytéjimo pojuciai. Kai su-
vokiama daikty forma arba jy pavirSiaus savybés, pavyzdziui, lygumas,
SiurkStumas, tie pojtciai taip susilieja vieni su kitais, jog blGna nejmanoma
vieng kurj nors iSskirti i$ visy pojaciuy.

Atskiri kompleksinio dirgiklio komponentai taip pat svarbus. Didele
reikSme turi komponenty veikimo stiprumas. Stiprieji komponentai (stipris
garsai, ryski Sviesa ir t. t.) veikia mazdaug taip pat kaip ir visas dirgikliy
kompleksas. Silpnieji komponentai veikia ne taip stipriai. Dél to nepastebime
daikty detaliy bei atskiry jy daliy arba atskiry daikty savybiuy, nes jos yra
silpnieji kompleksiniy dirgikliy komponentai ir jy veikimg nuslopina stipresni
komponentai.

Stipriyjy ir silpnyjy komponenty skirtumas svarbus tada, kai daiktai lygi-
nami. Jeigu panasds silpnieji kompleksiniy dirgikliy komponentai, daikty
panasumas nepastebimas. Tais atvejais reikia specialiy priemoniy, kurios
padéty jzvelgti daikty panaSuma. Kai panasus stiprieji komponentai, nepa-
stebimas silpnujy komponenty skirtumas, vadinasi, ir panasiy daikty skirtu-
mas. Norint skirti panaSius objektus juos tokiais atvejais reikia specialiai
suprieSinti. Tai galima pailiustruoti tokiu bandymu. Tiriamiesiems buvo
trumpai parodyta geltonai nudazyta E raidé, kurios apatiné horizontali linija
buvo uzdengta permatoma mélyna medziaga. Kai tiriamasis raide suvok-
davo kaip E, jam visa raidé atrodydavo geltona. Apatinés linijos skirtumas
iSnykdavo. Kai raide suvokdavo kaip F, apatiné linija nebuvo suprantama
kaip visumos dalis ir buvo suvokiama kaip mélynos spalvos. Tai nereiSkia,
kad silpnieji komponentai neturi jtakos visumos suvokimui. Silpnyjy kompo-
nenty nebuvimas arba pasikeitimas gali pakeisti ir visumos vaizdg. Labai
nezymiy detaliy trdkumas ar pasikeitimas padeda atpazinti suklastotus pini-
gus ar dokumentus. Nezymas grimo Strichai gali bGti Zmogaus veido neat-
pazinimo priezastis. Teisinéje praktikoje, siekiant padidinti parodymy tiks-
luma, atliekamas atpazinimas: liudytojas praSomas parodyti tiriamajj, stovintj
eiléje su keliais asmenimis. Sis veiksmas reglamentuojamas, t. y. demonst-
ruojamas minimalus skai€ius panasaus amziaus, iSvaizdos, plauky spalvos,
barzdoty asmeny. Rodomi asmenys ar objektai neturi turéti specifiniy
uzuominy; avéti batus be raisteliu, vilkéti kalinio drabuzius ir pan.

Tai rodo, kad suvokimo visuma priklauso nuo atskiry daikto daliy suvo-
kimo, o daliy suvokimas priklauso nuo visumos suvokimo.

Kai veikia nuoseklus (laiko atzvilgiu) kompleksinis dirgiklis, didele
reikSme turi ir tvarka, kuria atskiri daikto elementai pateikiami vienas po kito.
Kai visos kitos salygos yra vienodos, veiksmingesnis blna pirmasis nuo-
sekliojo kompleksinio dirgiklio komponentas.

Visumos suvokimas priklauso ne tik nuo to, kad suvokiama daikty ypa-
tybiy ir daliy jvairove, bet ir nuo to, kad suvokiamas vienoks ar kitoks daikty
ypatybiy ir daliy tarpusavio santykis. IS ty paciy daliy galima sudaryti kelis
skirtingus visumos vaizdus, jei jos skirtingai sudéliojamos. Pavyzdziui, tie
patys garsai gali sudaryti skirtingg melodijg. Tai priklauso nuo to, kaip jie
seka vienas paskui kitg, kokie yra tarp jy intervalai, koks kiekvieno garso
ilgumas. 1S muzikos garsy tarpusavio rySio zmogus pazjsta zinomas melo-
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dijas. Tai nepriklauso nuo to, kokiais registrais arba kokia tonacija jos atlie-
kamos.

KonstantiSkumas. Misy suvokiami daiktai ir reiSkiniai ne tik turi savitg
struktdra, bet ir pasizymi pastovumu. Juos suvokiame kaip tam tikros for-
mos, spalvos ir dydZio, nepaisant besikeiCianciy suvokimo saglygy. Baltas
popierius atspindi mazdaug 90 proc. ant jo patenkancios Sviesos, o juodas —
tik 10 proc. Saulés Sviesoje juodas popierius atspindés daug karty daugiau
Sviesos nei baltas prietemoje. Taciau abiem atvejais baltg daiktg suvoksime
kaip baltg, o juodag kaip juoda. Arti esantis telefono stulpas dirgina daug
didesnj akies tinklainés plotg nei toli esantis, taiau suvokiame, kad abu
stulpai yra vienodo dydzio. 40 paveiksle pavaizduotos uzdarytos ir ati-
darytos durys. Vieny vaizdas tinklainéje yra kvadrato formos, o kity — trape-
cijos, taCiau abiem atvejais suvokiame, kad durys yra taisyklingo keturkam-
pio formos. Nepaisant daikty nuotolio, zitGréjimo kampo, garsy stiprumo ir
kity savybiy skirtumo, juos visada suvokiame tokius pacius. Toks suvokimo
pastovumas aiSkinamas patirties jtaka ir tuo, kad daiktus suvokiame juos
lygindami su kitais aplinkos daiktais.
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40 pav. Suvokimo pastovumas

Kategorialumas. Zmogaus suvokimui bidingas jprasminimas, suvo-
kiamo vaizdo priskyrimas tam tikrai daikty ar reiSkiniy grupei, jvardijimas,
susiejimas su sgvoka. Suvokimo jprasminimas susijes su masy jau turimo-
mis Ziniomis, patirtimi ir atpazinimo procesu. Suvokdami objektq jj priski-
riame kuriai nors bendrai daikty kategorijai (apibendrintas arba nespecifinis
pazinimas, pvz., medis), arba grieztai apibréztai daikty kategorijai, krastuti-
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niu atveju net sutapatiname su kokiu nors pavieniu daiktu (pasireiskia spe-
cifinis arba diferencijuotas pazinimas, pvz., Karelijos berzas, Stelmuzés
gzuolas).

Nespecifiniam pazinimui uztenka suvokti tik bendras zymes, specifiniam
batina iSskirti tam daiktui bidingas Zymes, jo iSskirtinius bruoZus.

Suvokimo jprasminimas visada remiasi tapaciomis, tipiSkomis daikto
zymémis, todél daiktg galima pazinti tik pagal kai kurias atskiras jo zymes.
Pavyzdziui, parasytus zodzius perskaitome tiksliai suvoke tiktai dalj raidziy,
todeél kartais juose nepastebime klaidy. Zodj ,universtetas” nesunku suvokti
kaip ,universitetas”, toli esantj Zmogy i$ Ggio, aprangos ir eisenos galime
klaidingai atpazinti kaip pazjstamg asmenj. Tuo pasinaudojama maskavimo
tikslais. Pakeitus daikty ir jy daliy spalvg jy galime neatpazinti. Kariy margo
audinio uniformos, iSmarginti veidai, jvairiy spalvy démeémis iSmargintos
masinos suardo jprastas kino ir masinos formas, vaizdg, veido visuma, pa-
slepia badingus bruozus, todél juos sunkiau pastebéti jvairiaspalvéje aplin-
koje.

Suvokiant svarbus yra Zodzio ir mgstymo vaidmuo. Tai rySku suvokiant
dvireikSmius paveikslus.

41 A paveiksle nupieSta daug juody démiy. IS karto sunku pasakyti, kas
jame pavaizduota. Pasakius, kad Cia nupiestas Suo, dalis démiy susijungia |
visumg ir matome pédsakais sekantj Sunj (zr. 41 B pav.). Trikstamus ele-
mentus papildo atmintyje saugoma informacija. Kalba ypa¢ sustiprina visu-
mos silpnuosius komponentus ir padeda iSskirti ankscCiau nepastebétas
daikto zymes. Taip susidaro palankios sglygos suvokti. Suvokimo katego-
rialumas, kaip ir kitos savybés, parodo jo rySj su mastymu ir kalba.

41 pav. Zigrédami j A paveikslg matysime tik juodas ir baltas démes.
Suzinoje, kad jame uzmaskuotas Suns atvaizdas, sugrupuojame
démes ir pamatome Sunj (B)

Suvokiant sudétingesnius daiktus ir objektus atliekamos jvairios mas-
tymo operacijos: analizé, sintezé, lyginimas, apibendrinimas. PavyzdZiui,
ziorédami | pateiktg 42 paveikslg ir zinodami, jog jame galime pamatyti zZi-
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nomo filosofo biusta, pirmiausia stengiamés iSskirti detales, biadingas Zmo-
gaus veidui (analizé), sujungti jas | visuma (sintezé), atitrikti nuo kity veidui
nereikalingy detaliy ir t. t.

42 pav. Siame paveiksle galima matyti du vaizdus: Voltero biustg arba dvi
damas puotoje. Vos pazvelge pamatysime vieng is ju. Tik {démiau pazvelge
pamatysime ir antrajj vaizdg

Suvokimas susijes su mgstymu, t. y. suvoktas vaizdas jprasminimas.

9.2. Suvokimo iliuzijos

Suvokimo iliuzijomis vadinamas neteisingas, iSkreiptas objekto su-
vokimas. Jas sukelia tam tikri pojaciy ir suvokimo désningumai ir jas tam
tikromis salygomis patiria visi arba dauguma zmoniy (zr. 43 pav.).
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Pirmasis iliuzijas aprasé Aristotelis: jei sukryziave rodomajj ir didjjj pirSta
jais paliesime tg pacig sagq | ja nezidrédami, atrodys, kad lieCiame dvi sa-
gas. Taip atrodo todél, kad niekada to paties daikto neapimame iSorinémis
pirSty pusémis. Patirtis yra viena i$ iliuzijos priezascCiy. Pavyzdziui, du paki-
loti tos pacios medZiagos ir vienodo svorio, bet nevienodo dydZio cilindrai
bus suvokiami kaip skirtingo svorio: didesnysis atrodys lengvesnis uz ma-
Zesnjjj. Taip yra todél, kad juos matydami didesnj jvertiname kaip sunkesnj
ir keliame jj su didesne jéga, todél jis lengviau Svysteli j virSy uz mazesnijj,
kurj keliame maziau jtempe raumenis.

Kontrasto iliuzijai badinga tai, kad tokio pat dydZio objektas greta ma-
Zesniy atrodo didesnis uz kita, kuris yra tarp mazesniy daikty (zr. 43 pav.
C), todél 175 cm agio vyras tarp krepSininky (190-210 cm dgio) atrodys
mazas, o tarp Zemesniy Zmoniy (160—165 cm) — didelis.
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Visos figuros savybiy perkélimas atskiroms dalims. Didesnés figiros
atkarpa atrodo didesné uz tokig pat atkarpg mazesnéje figlroje, kairiojo
lygiagretainio jzambiné atrodo ilgesné uz desiniojo lygiagretainio jzambine
(2r. 43 pav. E).

Figlros virSutinés dalies pervertinimas. Dalydami vertikaly objekta
(stulpa) per puse vidurj dazniausiai nurodome per aukstai. Aukstai danguje
nupieStas ménulis suvokiamas kaip mazesnis uz ar€iau horizonto linijos
esant| meénulj.

Perspektyvos iliuzija. Perspektyvg vaizduojanciame pieSinyje toliau
esantj daiktg suvokiame kaip didesnj uz ar¢iau pavaizduotg (Zr. 43 pav. D).

Linijy iSkreipimo iliuzijos. Lygiagrecios linijos dél jas kertanciy linijy
suvokiamos kaip nelygiagrecios, kvadrato krastinés dél jas kertanCiy ap-
skritimy, linijy taip pat atrodo ne tiesios, o jlenktos | vidy ir pan. (zr. 43 pav.
A).

9.3. Erdvés, laiko ir judéjimo suvokimas

Erdvé, laikas ir judéjimas yra pagrindinés materijos bivio (egzistavimo)
formos. Kiekvieng objektg ar reiSkinj galime apibddinti nusakydami jo erd-
vés, laiko arba judéjimo parametrus. Sios materijos bities formos taip susi-
jusios, kad ta pati daikto savybé gali bati skirtingai apibddinta ir erdvés, ir
laiko pozymiais. Pavyzdziui, keliautojas, sutikes vietinj gyventojg ir paklau-
ses, ar toli iki miestelio, gali iSgirsti atsakyma ,Dar trys kilometrai” arba ,Dar
pusvalandis kelio”. Abiem atvejais keliautojas vienodai suvoks nuotolj, nors
vienu atveju tai bus paaiskinta erdvés, o kitu — laiko atzvilgiu.

Objekty erdvés, laiko ir judéjimo suvokimas zmogui labai svarbus norint
susivokti aplinkoje, taip pat dirbant jvairiose veiklos srityse, pavyzdZiui, la-
kdnui, ypa€ léktuvui leidZiantis Zemén arba skrendant patekus | riko zona,
skulptoriui — kiirybos proceso metu, vairuotojui — piko valandomis ir nepa-
lankaus oro salygomis ir t. t. Nemazai démesio skirta Siems objektyvios tik-
rovés reiSkiniams tirti. Atliekant tyrimus erdve, laikg ir judéjimag siekiama
vieng nuo kito atsieti, t. y. tirti tik, pavyzdZiui, kaip suvokiama erdvé, kaip
galima labiau iSvengiant laiko ir judéjimo veiksniy jtakos.

Erdvés suvokimas. Kiekvieng daiktg galima apibddinti pagal jo dydj,
forma, reljefa, vietg erdvéje ir nuotolj nuo kity objekty. Daikty erdviniy ypa-
tumy suvokimas beveik visais atvejais yra polimodalinis, t. y. jvairiais juti-
mais (rega, lytéjimu, kinestezija ir kt.) gauta informacija jtraukiama j visumos
vaizda.

Daikto forma dvimatéje projekcijoje (plokStumoje) rega galima suvokti
simultaniskai, visam objekto vaizdui vienu metu dirginant akies tinklaine.
Tokiu atveju daikto vaizdas telpa akies tinklainés plote, neiSeina uz ,ekrano”
riby. Kai matomas objektas yra labai arti akiy arba labai didelis, akies tin-
klainéje atsispindi tik jo dalis. Sukant galvag arba akis fiksuojamos vis kitos jo
dalys, kurios sintezuojamos | visumos formos vaizda. Tai jau sukcesyvinis
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suvokimas. Tokiu atveju daikto forma suvokiama jau regos ir kinesteziniy
jutimy sintezés proceso pagrindu.

SimultaniSkas formos suvokimas lytéjimu tik odos analizatoriy gaunamos
informacijos pagrindu yra ribotas. Prisiliete prie daikto galime suvokti linija,
kampa, tasky iSsidéstyma plokstumoje (tuo pasinaudojo Brailis, sukurdamas
aklyjy rastg). Taciau tikimybé suvokti forma nedidelé. Tik pirsty galais, kur
prisilietimg_juntanciy Igsteliy yra daug ir jos tankiai iSdéstytos, galime skirti
plokStuminj reljefa.

Formos suvokimas lytéjimu yra puikus sukcesyvinio suvokimo pavyzdys.
Tokiu atveju figlra apCiupinéjama palengva lie€iant vis kitas jos dalis, kuriy
vaizdai sintezuojami | visg daikto formos vaizdg. Apciupinéje didelj daiktg
galime pasakyti, kokios jis formos: apskritas, trikampis, kvadratinis ar dar
kitoks. Siuo atveju erdvinis daikto vaizdas susidaro sintezuojant lyt&jimu ir
kinesteziniais jutimais gautg informacija. Net apvedant daikto kontdrus
piestuku arba lazdele, kai vyrauja judéjimo (kinesteziniai) pojaciai, odos re-
ceptoriy jutimai yra reikSmingi norint suvokti forma.

Ciupinéjant daiktg galima suvokti ne tik jo forma plokstumoje, bet ir jo
tarj, trijy matmeny projekcijos vaizda.

Erdvés savybéms suvokti rega didele reikSme turi tai, kad masy regéji-
mas yra binokulinis, t. y. matome dviem sinchroniskai veikianCiomis akimis.
Tai leidzia suvokti tdrinius daiktus, turinCius ilgj, aukstj ir plotj arba gylj,
daikty nuotolj vienas nuo kito ir nuo masuy.

Daikty atstumg ir reljefinguma padeda suvokti binokulinis paralaksas.
Ziarint | daiktg abiem akimis jo vaizdas kiekvienoje i$ jy Siek tiek skiriasi.
Tuo galima jsitikinti Zidrint | pieStukg iStiestos rankos atstumu nejudinant jo ir
galvos. Uzmerkus kairiajg akj vaizdas skiriasi nuo to, kuris matomas uz-
merkus de$iniajq akj. Zidrint abiem akimis tie vaizdai susilieja | viena,
ijvyksta vadinamoiji fiziologiné fuzija (susiliejimas) ir gaunamas daikto relje-
fingumo jspudis.

Suvokti nuotolj padeda ir akomodacijos reiskinys, t. y. akies leSio is-
gaubtumo pakitimas, priklausantis nuo nuotolio iki daikto. Zidrint | artimus
daiktus leSio iSgaubtumas didéja, zirint j tolimus — mazéja. LeSio iSgaub-
tuma reguliuoja jj supantys raumenys, apie kuriy jtampos pakitimus pranesa
kinesteziniai pojuciai.

Binokulinis regéjimas leidZia suvokti ir nuotolj nuo musy iki stebimo
daikto. Zidrint j daiktg abiejy akiy regéjimo asys susikerta prie jo. Kai daiktas
toli, regéjimo asys eina beveik lygiagreciai ir jy susilietimo vietoje kampas
(regéjimo kampas) yra labai mazas. Daiktui artéjant kampas didéja. KeiCiasi
ir akis judinanc¢iy raumeny jtampa. Apie tai praneSa kinesteziniai pojuciai.
Abiejy akiy regimujy asiy nukreipimas | objektg vadinamas konvergencija.
Konvergenciniai akiy judesiai padeda suvokti ne tik nuotolj iki stebimo
daikto, bet ir jo treciajj matg — storj (giluma).

Akomodacija ir konvergencija padeda suvokti daikty dydj ir nuotolj. Su-
vokti dydj, kai nuotolis iki daikto yra 5-6 metrai padeda akomodacija, o, kai
iki daikto yra 15—20 metry — konvergencija. Nuolatinis daikto dydZio suvo-
kimas vyksta jj lyginant su gerai Zinomy, aplinkiniy daikty dydZiu, ypac¢ kai



107

stebimas daiktas yra toli. Jeigu daikty dydj suvoktume pagal jy vaizdo uz-
imama_ plotg akies tinklainéje ir per 1000 metry nutolusio daikto dydj laiky-
tume vienetu, tai 2000 metry nutoles daiktas atrodyty dvigubai mazesnis, 10
000 metry nutoles — 10 karty mazesnis ir t. t.

Kai kurie autoriai mano, kad suvokti nuotolj galima tik remiantis patirtimi,
kai siekdami daikty jsitikiname, jog jie nevienodai nutole nuo masuy. Jie re-
miasi po operacijos praregeéjusiy Zzmoniy stebéjimo iSvadomis. IS pradziy jie
suvokia daiktus tartum vienoje plokstumoje.

Kiti autoriai, remdamiesi tyrimais, mano, kad gylio suvokimas yra jgim-
tas. E. Gibsonas ir R. Walkas uzkeldavo vaikus ant plok§tumos, kurios dalis
buvo i§ permatomo stiklo. Po ja, zemai, buvo matyti grindys, nudazytos taip
pat, kaip ir nepermatomoji plokStumos dalis. Susidarydavo skardzio jspadis.
Vaikas, motinos kvieCiamas, atsisakydavo Sliauzti pas jg permatoma stiklo
plokStuma. Tai leidZia manyti, kad vaikas suvokia pavojingg gylj ir nerizi-
kuoja Sliauzti ,skardziu”.

Daikty erdviniy savybiy suvokimui jtakos turi ir pagalbiniai veiksniai. Tai
linijiné ir oro perspektyva, tekstlros tankumas (gradientas), Sviesumas,
Sviesos ir Seséliy pasiskirstymas.

Tiesine perspektyva vadinama tai, kad labai nutole daiktai atrodo tuo
mazesni, kuo jie toliau nuo masy, t. y. juo mazesnis yra jy regéjimo kampas.
Linijinés perspektyvos pavyzdys yra lygiagreciy linijy suvokiamas susijun-
gimas tolumoje (pvz., gelezinkelio bégiu). Linijine perspektyva rodo ir teksta-
ros gradientas, t. y. toliau esanciy elementy sutankéjimas, nors nuotolis tarp
jy yra toks pat kaip ir arti esanciy (zr. 44 pav.).

44 pav. Linijiné perspektyva
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Linijine perspektyva rodo ir detaliy perspektyva. Ji pasireiSkia tuo, kad
iSnyksta detalés, ,nudyla” kampai.

Oro perspektyva. Toli esantys daiktai bina maziau rySkas, lyg pridengti
migla. KeicCiasi daikty spalvos dél melsvo atspalvio oro sluoksnio, pro kurj
matomi tolimi daiktai. Tolimi daiktai atrodo apgaubti melsvo ,riko”. Kuo
daiktai toliau, tuo tas rdkas atrodo tirStesnis. Kuo toliau daiktas, tuo mazes-
nis skirtumas tarp Sviesos ir Se$éliy, mazesnis kontrastingumas (zr. 45

pav.).

45 pav. Oro perspektyva

Sviesos ir Seséliy pasiskirstyma lemia daikty padétis Sviesos $altinio
atzvilgiu. Objekto detalés, kuriy virSutiné dalis Sviesi, o apatiné — tamsi, at-
rodo kaip iSkilimai. Jei detalés virSus tamsus, o apatiné dalis 3viesi, jos su-
vokiamos kaip jdubimai. Taip suvokiame daiktus dienos Sviesoje, nes pa-
prastai daiktai apSvieCiami i$ virSaus (Zr. 46 pav.).

Sviesiis objektai suvokiami kaip esantys arc¢iau nei tamsis, todél maziau
apSviestas automobilis ruke atrodo esantis toliau, negu yra is tikrujy.

Suvokiant erdvines savybes svarbi ir daikty padétis. Vertikalls objektai
atrodo didesni negu horizontalls. Daiktas, uzstojantis kita objektg, suvo-
kiamas kaip arCiau esantis.

Suvokti erdvines daikty savybes galima ir kitais jutimais. Binouraliné
klausa leidZia nustatyti garso Saltinio kryptj, o garso stiprumas — jo nuotolj.
Sklindantis garsas tuo pat metu pasiekia abi ausis tik tada, kai jis yra tiesiai
prieS mus arba uz masy. Kitais atvejais vieng ausj jis pasiekia anksciau
negu kita ir leidzia suvokti kryptj, i8 kur sklinda. Toliau esanciy objekty
skleidZiamas garsas blna Zemesnis ir duslesnis, ar€iau esanciy — garsesnis
ir astresnis. Dideliy tusCiaviduriy daikty garsas Zemesnis, mazesniy —
aukstesnis.
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46 pav. ApSvietimo jtaka suvokimui
(apverskite lapg ir [dubimai taps iSkilimais)

Laiko suvokimas — tai tikroves reiSkiniy trukmeés, grei€io ir nuoseklumo
atspindéjimas musy sgmonéje.

Visi jvykiai, reikiniai ir procesai turi pradzig ir pabaiga, t. y. jie vyksta
tam tikrg laiko tarpa. Jie iSsidéste tam tikru laiku — vieni jy vyko praeityje, kiti
vyksta dabar, dar kiti vyks ateityje. Kyla natdralus klausimas: kaip Zzmogus
suvokia ir vertina jvykiy trukme praeityje, dabar ir Zvelgdamas | ateitj? Su-
vokdami tikrovés daikty erdvines savybes naudojamés jy dydziy, formuy,
kampy bei kitais matmenimis, jy suvokimui jtakos turinCiy veiksniy ypatu-
mais, objekty iSsidéstymu erdvéje (kryptimi, nuotoliu), ataskaitos tasku lai-
kydami save.

Suvokiant laikg reikSmingi tiesioginiai ir netiesioginiai komponentai, ne-
atskiriamai susije vieni su kitais.

Zmogui badingi kai kurie i§gyvenimai, tarp jy ir laiko suvokimas, kuriuos
lemia organiniai pojaciai. Minéti pojiciai susije su svarbiausiy organiniy pro-
cesy — kraujo apytakos bei Sirdies darbo, kvépavimo ritmingumu. Pavyz-
dziui, sergant kai kuriomis ligomis sumazéja arba prarandamas vidaus or-
gany jautrumas, kartu sutrinka ir tiesioginis laiko suvokimas. Trumpy laiko
intervaly vertinimas priklauso nuo kiino temperatiros: jos pakilimas laiko
tékmés suvokimag pagreitina, t. y. laiko tarpas suvokiamas kaip trumpesnis,
0 sumazejimas sulétina.
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Organizmo vidaus organy veiklg reguliuoja nervy sistema: jos centry
jaudinimo stipréjimas veiklg skatina, o slopinimas silpnina ar net visai su-
stabdo. Pavyzdziui, nervy sistemos sujaudinimas skatina Sirdies raumens
susitraukima, o jos slopinimas — raumens atsipalaidavima. Nerviniy procesy
ritmingumas — vienas i$ veiksniy, lemianciy laiko suvokima. Tai patvirtina |.
Pavlovo tyrimai su gyvinais, kuriuos jis maitino grieztai nustatytais laiko
tarpais. Kai maisto Sunims buvo duodama kas 30 minuciy, seiliy iSskyrimas
irgi vykdavo lygiai kas 30 minugiy.

Tikslius laiko tarpus skirti padeda ne tik organiniai, bet ir regos, klausos,
kinesteziniai pojuciai. Tai aiSkiai pastebima, kai dirginimai ritmiSkai kartojasi.
Muzikai tuo net naudojasi, atlikdami kdrinius koja musa taktg ir pan.

Laiko ypatybé yra jo negriztamumas. Galime sugrijzti j tg erdve, kurioje
jau buvome, negalime sugrizti j laika, kuris jau praéjo. Laiko atskaitos taskas
yra musy dabartis. Dabarties suvokimas labai salyginis. Ja galima laikyti tai,
kas vyksta dabar, Siandien, Siais metais, visa kita yra praeitis arba ateitis.
Dabartimi gali bati tik Si minuté, kas buvo prie$ jg — jau praeitis. Tai kartais
gali bati reikSminga, pavyzdZziui, kai reikia nustatyti, ar Stvio garsas ir
zmogaus klyksmas pasigirdo vienu metu, ar kuris nors buvo pirmiau? Jei
Zzmogaus klyksmas pasigirdo pirmiau, tai gali reiksti, kad nukentéjusysis dar
prie§ Stvj pamaté | ji nusitaikiusj nusikaltélj. Klyksmas Savio atzvilgiu buvo
praeitis. Kiek laiko trunka dabartis, nuo kurios skiriama praeitis ir dabartis?
Kokia vyksmo trukme galime suvokti kaip turin€ig pradzig ir pabaigq?

Eksperimentiniais tyrimais buvo bandoma nustatyti minimaly laiko tarpa,
kuris suvokiamas kaip neskaidoma visuma. To siekiant bdtina pajusti, kada
vienas jvykis prasideda ir baigiasi, arba kada vienas jy baigiasi ir prasideda
kitas. Eksperimentiniais tyrimais dazniausiai matuojamas vadinamasis kri-
tinis laiko intervalas. Pavyzdziui, Sviesos blyksniai pateikiami taip, kad
Zmogus justy juos pasirodancius vieng po kito (kaip masinos Sviesos sig-
nalo mirgéjimas rodant posukj). Laipsniskai tarpas tarp jy pasirodymo buvo
mazinamas, kol pasieké tokj daznj, kad tiriamasis du Sviesos blyksnius, ei-
nancius vieng po kito, suvokdavo kaip vieng. Pats maZiausias laiko tarpas,
kai du dirginimus (Siuo atveju Sviesos blyksnius) Zzmogus dar suvokia kaip
atskirus, vadinamas kritiniu laiko intervalu. Jis yra ta akimirka, kurig ga-
lime vadinti dabartimi. Kai kurie autoriai teigia, kad Sis regos, klausos bei
lytéjimo (t. y. taktiliniy) pojagiy laikas yra vienodas ir lygus 1/18 sek. Sj laika
lemia ne analizatoriy (jutimo organy) periferinés sandaros ypatumai, o jy
centrinés dalies veikla. Kiti specialistai teigia, kad skirtingo modalumo jutimy
kritinis laiko intervalas yra nevienodas. Maziausias jis yra garso, ilgiausias —
regos dirgikliy atzvilgiu.

Laiko suvokimas priklauso ne vien nuo organizme vykstanciy procesy
ritmiSkumo ir jutimo ypatumy. Laiko suvokimas taip pat priklauso ir nuo
Zzmogaus aktyvumo tuo metu. Aktyvios veiklos metu laikas béga greitai, jo
trukmeé suvokiama kaip trumpesné, nei yra i$ tikryju. Mazai aktyvios veiklos
metu laikas slenka létai, jis suvokiamas kaip ilgesnis. Vaziuojant traukiniu
pokalbis su bendrakeleiviais ,sutrumpina” kelionés laika. Pasyviai sédint ir
zZidrint pro langg ta patj nuotolj vaziuojame ,labai ilgai’. Pasaloje laukiant
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pasirodancio jtariamojo laikas slenka létai, aktyviy veiksmy metu — greitai.
Kuo turiningesne ir aktyvesne veikla uZpildytas laikas, tuo jis grei€iau pra-
eina. Taciau kuo batasis laikas turtingesnis jvykiy, tuo dazniau jvertinamas
kaip ilgiau trukes. Praeityje neturiningai, tusCiai praleistas laikas prisimena-
mas kaip trumpesnis, nei buvo i$ tikruju.

Laiko suvokimas susijes ir su ateities jvykiais. Laukiant trokStamy jvykiy
laikas slenka pamazu, tuo tarpu nepageidaujami, atstumiantys jvykiai, at-
rodo, artéja labai greitai. ISgyvenami jausmai irgi turi jtakos laiko suvokimui.
Cia pasireigkia ir laiko suvokimo ambivalenti§kumas. PavyzdZiui, pagrobéjai
jkaitams pranes$a, kad jie bus sunaikinti, jeigu iki nustatyto laiko nebus pa-
tenkinti jy reikalavimai. Pagrobtiems zmonéms jy iSpirkimo laikas artéja la-
bai létai, o zGties — labai greitai. Abiem atvejais laiko tarpas yra tas pats.

Suvokiant ir vertinant laiko skirtumus turi jtakos ir individualds Zmoniy
skirtumai. Kai kuriems asmenims buddinga tendencija laikg pervertinti. Jie
beveik visada jj suvokia kaip trumpesnj, nei yra iS tikryjy, kiti tokj pat laiko
tarpa suvokia kaip ilgesnj. Nors specialus lavinimas ir sumazina individua-
lius laiko suvokimo skirtumus, taciau skirtingy asmeny tendencijos suvokti
laikg kaip trumpesnj arba ilgesnj iSlieka.

Tyrimais nustatyta, kad asmenys, kuriems badingas didesnis emocinis
jautrumas ir motorinis aktyvumas, susijes su skubotumu, nenuoseklumu,
laiko tarpus suvokia kaip daug trumpesnius (beveik du kartus). Asmenys,
kuriems budingas pazeméjes tonusas, létas motorinis aktyvumas, prislégta
nuotaika, laikg suvokia nevienodai. Vieni jy laikg pervertina suvokdami jj
kaip trumpesnij, kiti laiko nejvertina, suvokia jj kaip ilgesnj, nei yra i$ tikrujy.

Atskiry asmeny laiko suvokimo subjektyvumas priklauso ir nuo amziaus.
Kaip parodé tyrimai, netikslus trumpy laiko intervaly jvertinimas arba per-
vertinimas budingesnis vaikams ir paaugliams negu suaugusiesiems. Vy-
resniems asmenims atrodo, kad laikas greiciau eina.

Visi Sie skirtumai gali turéti jtakos liudininky parodymuy tikslumui, kai ver-
tinamas jvykio dalyviy alibi, susijes su tam tikry veiksmy atlikimu ir tam su-
gaistu laiku arba buvimu tuo laiku jvykio vietoje.

Laiko trukmés suvokimui taip pat badingas konstantiSkumas, t. y. nepai-
sydami pasikeitusiy salygy ji suvokiame kaip tokj patj. Tai priklauso nuo
musy praktinés patirties. Gali atrodyti, kad laikas praéjo labai greitai, t. y.
viskas truko trumpai arba tesési ilgai, nors i$ tikryjy laiko trukmé buvo tokia
pati. Mokinys supranta, kad pamoka truko 45 minutes, nepaisant to, ar ji
buvo jdomi, turininga, ar nuobodi. Suprantame, kad darbo diena truko 8 va-
landas, nepaisant to, kas jvyko. Sargybinis supranta, kad poste budéjo 2
valandas, nepaisant to, ar jis budéjo dieng, ar naktj, tas laikas praéjo ramiai,
ar daug kas jvyko. Toks laiko trukmés suvokimas yra susijes su laiko maty
naudojimu — mety, ménesiy, paros laiko, jo matavimu valandomis ir t. t. Tie
matai remiasi periodidkais gamtos reiskiniy kitimais. Naudodami laiko mata-
vimui skirtas priemones laiko trukme galime nustatyti net 0,0001 sek. tiks-
lumu. Laiko matais naudojamés ir planuodami savo ateitj.

Kas atsitinka, kai zmogus negali naudotis pagalbinémis priemonémis
laikui matuoti, gamtos reiSkiniy periodiSkumui stebéti? Tokiais atvejais laiko
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suvokimas labai pasikei€ia. Tai patvirtina jvairis speleology (poZeminiy oly)
tyringjimy duomenys. Prancizy speleologas M. Siffras pozeminéje oloje
vienas praleido du ménesius. Buvimas vienumoje be jokio rySio su iSoriniu
pasauliu paveiké jo laiko suvokima. Praleidus oloje daugiau kaip 40 pary
jam atrodé, kad praéjo tik 25 paros. Pasibaigus eksperimentui jis pareiske:
~Jei buciau Zinojes, kad tyrimas jau greitai baigsis, seniai buciau suvalges
likusius pomidorus ir vaisius”. Tyrimai rodo didele tarpiniy ir pagalbiniy
priemoniy reikSme laiko suvokimui.

Judéjimo suvokimas — tai tikrovés daikty persikélimo erdvéje vaizdas,
susidares masy sagmoneje. Jis priklauso nuo erdvés ir laiko veiksniy: daikty
nuotolio, jy persikélimo greicio ir paties stebétojo buvimo vietos judéjimo
erdvéje.

Zmogus savo paties judéjima erdvéje suvokia vestibiuliariniais ir kinesti-
ziniais pojuciais. Vestibiuliarinis analizatorius praneSa apie musy kidno, tiks-
liau tiriant, galvos padétj zemeés atzvilgiu. Tai ypa€ galime pajusti nardydami
po vandeniu, esant blogam matomumui. Savo judéjimg suvokiame ir stebé-
dami savo padeties pasikeitima kity daikty atzvilgiu, pavyzdziui, grimztant
vandenyje. Savo judéjimg zmogus suvokia keiCiantis raumeny grupiy jtam-
pai jam einant ar bégant.

Kity daikty judéjimas suvokiamas keiCiantis jy padéciai Zmogaus (artéja
ar toléja) arba kity daikty atzvilgiu: artéja ar toléja vienas nuo kito.

Judéjimas suvokiamas veikiant keliems analizatoriams: regéjimo, judeé-
jimo, vestibuliarinio, kai kada ir girdéjimo (kai judéjima lydi gana intensyvis
garsai).

Judéjimg suvokiant regéjimu didZiausig reikSme turi atvaizdo slinkimas
akies tinklaine, taip pat akiy ir galvos judesiai, kai zvilgsniu sekamas judan-
tis objektas. Zvilgsnis perkeliamas nuo vieno nejudancio daikto prie kito, ir
nors akiy tinklainéje atvaizdai slenka, taCiau neatrodo, kad jie juda. Tai ais-
kinama tuo, kad dél kinesteziniy dirginimy judant akims ir galvai iSnyksta
atvaizdy slinkimo tinklaine efektas. Atvaizdy slinkimas tinklaine tampa sig-
nalu apie daikto judéjimg tik tuo atveju, jei Zmogus junta, kad jo paties ka-
nas nejuda, arba kai suvokia skirtumg tarp objekto judéjimo ir savo paties
judéjimo greiciy.

Sudétingiau judéjimas suvokiamas tuo atveju, kai pats stebétojas greitai
juda erdveéje. Tada atrodo, kad artimi ir nejudantys daiktai lekia | stebétoja,
pavyzdZiui, kai jis zilri pro vaziuojancio traukinio langg j tg puse, kur va-
Ziuoja traukinys. Tuo tarpu tolimi daiktai, tarp jy ir judantys, atrodo nejudan-
tys, jei jy atvaizdas, kurj laikg atsispindi geltonojoje déméje.

Apie judéjimg galime spresti i$ daikto atvaizdo uzimamo ploto tinklaingje
kitimo — jis didéja daiktui artéjant ir mazéja tolstant, taip pat i$ judancio ob-
jekto skleidziamo garso stiprumo bei tono kitimo. Toli esancio daikto garsas
silpnas, jam artéjant jis stipréja, jo tonas kyla, o tolstant zemeja.

Lytéjimu daikto judéjima suvokiame, kai jis nuosekliai dirgina odos pavir-
Siuje esancias jautrias lasteles (receptorius).

Suvokiant daikto judéjimg visada laikomasi kokio nors atskaitos tasko,
kuris nejuda arba juda léCiau. Dazniausiai tokios atskaitos taskas yra pats
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suvokiantis Zmogus, jo ,kino schema”, pagal kurig nustatoma judéjimo
kryptis — artyn ar tolyn, | priekj ar atgal,  deSine ar j kaire, aukStyn ar Zemyn.
Suvokiant judéjimg suvokiamas ir nuotolio tarp daikty kitimas. Judéjimo su-
vokti nejmanoma, kai daiktas yra visiSkai izoliuotas nuo kity daikty, kurie
turéty bati atskaitos taskai (orientyrai). Tuo galima jsitikinti stebint SvieCiantj
taska visiSkoje tamsoje paciam visai nejudant.

Labai léto ir labai greito judéjimo negalime suvokti jutimo organais. Va-
landg rodancios laikrodzio rodyklés judéjimo ir kulkos skridimo nematome.
Siuo atveju judéjimas suvokiamas tarpiniu badu, t. y. mastymu.

Judéjimo iliuzijos kyla dél jvairiy suvokimo aplinkybiy. Jei visiSkai tam-
siame kambaryje stebésime nejudant| taska, atrodys, kad jis ima judéti. Tai
vadinamasis autokinetinis judéjimas, atsirandantis dél akies obuolio mik-
rojudesiy, dél kuriy Sviesos taskas keiCia savo vietg tinklainéje. Kartais at-
rodo, kad juda kitas daiktas, esantis arti judanciojo. Pavyzdziui, atrodo, kad
juda menulis, kai stebime pro jj plaukianCius debesis, arba kad vaziuoja
stovintis traukinys, o ne pro langg matomas pradéjes vaziuoti kitas trauki-
nys. Tai vadinamasis indukuotas regéjimas.

Tariamojo judéjimo pavyzdys yra ir stroboskopinis judéjimas. Daikty
judéjimo iliuzija susidaro, kai susilieja greitai keiCiamy objekty vaizdai. Taip
atsitinka, kai objekto vaizdas keiCiamas ne reciau kaip 24 kartus per se-
kunde. Sis suvokimo ypatumas sudaro galimybe filmavimo technika rodyti
filmus, kai ekrane labai greitai vienas kadras pakeiCiamas kitu.

10. ATMINTIS IR ISMOKIMAS

Teisésaugos pareiglnai, tirdami kriminalines ar civilines bylas, tiesiogiai
susiduria su zmogaus atminties problemomis. Bylos dalyviy parodymai daz-
nai buna atsiminimai apie jau buvusius jvykius, objektus, veiksmus, pasa-
kytus Zodzius, matytus veidus ir kitas aplinkybes, galinCias turéti jtakos by-
los eigai.

lvairds tyrimai rodo, kad bylos dalyviai, net ir norédami saziningai padéti
tyrimui, ne visada gali tai sékmingai padaryti. Atkuriama informacija gali
pakisti kiekybiSkai ir kokybiskai: ji iSkraipoma, daromos klaidos, uzmirsta-
mos bylai reikSmingos detalés arba pridedama tai, ko i$ tiesy nebuvo. Kri-
minaliniy nusikaltimy atvejais nukentéjusiy liudininky galéjima prisiminti gali
veikti daug veiksniy: stiprios neigiamos emocijos ir jausmai, alkoholis, nar-
kotikai, patirtos galvos traumos, individualus polinkis jtaigai, veiksmy nelai-
kymas nusikalstamais ir kt.

Nepakankamai iSsami ir klaidinga informacija apsunkina tolesnj jvykio ty-
rimg ir jo teisinj nagrinéjima, todél teisétvarkos darbuotojai ir jiems pade-
dantys mokslininkai ieSko aktyvesniy bady atmintyje saugomai informacijai
atgaivinti. Tuo tikslu kartais jvykio dalyviai nuvedami | jvykio vietg (suvokimo
kontekstg), specialiai primenamos vienos arba kitos detalés, rengiamos
pakartotinos apklausos.
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Pastaruoju metu JAV, DidZiojoje Britanijoje ir Vokietijoje apklausiant liu-
dininkus taikomas kognityvinio interviu metodas. Jo esmé ta, kad bandoma
praktiSkai suderinti mokslo Zinias apie atminties procesus, jy ypatumus ir
pareiginy sugebéjima specialiais budais paveikti Zzmogaus sgmone, kad jis
geriau atsiminty informacija. Liudininkas skatinamas susikaupti, prisiminti
informacija. PraSoma nuosekliai prisiminti tuo metu kilusias mintis, jausmus,
kalbos nuotrupas, spalvas ir kita, pradedant jvykio pabaiga, viduriu ar pra-
dzia. Jei manysime, kad misy atminties turinys yra asociacijy tinklas, labai
tikétina, kad uzkoduota konkrecig informacijg apie tiriamus jvykius galima
gauti jvairiai aktyvinant sgmone. Kartais maza smulkmena padeda atsiminti
tai, kas gana ilgai buvo ,ant liezuvio galo”. Kognityvinis interviu padeda is-
gauti daugiau teisingos informacijos nei standartiniai apklausos badai, ta-
Ciau ir Sis metodas nepadeda visiSkai iSvengti atminties klaidy.

Atmintis yra jvairiai jgyjamos informacijos kaupimas misy sgmonéje. IS
dalies ji apima ir kaip paveldg perimtg bei prenatalinéje blsenoje (vaisiui
vystantis motinos kine) jgyta informacija, nuo kurios priklauso organizmo
raida ir instinktyvus elgesys. Tokio elgesio kilmés Saltiniy neretai nejsisa-
moniname, tai vyksta tarsi savaime, nepriklauso nuo mdsy valios. Tokie
psichikos reiskiniai priskiriami pasamonei ir aptariami nagrinéjant psichikos
struktdra.

Psichologijos veikaluose atmintis aiSkinama kaip psichikos procesas,
kurio metu ankstesné patirtis ir informacija jsimenama, laikoma ir vé-
liau atsimenama. Sia informacija naudojamés savo samoningoje veikloje
(zr. 47 pav.).

Atminties apibrézimas atskleidzia ir pagrindinius jos procesus: informa-
cijos jsiminima, laikyma ir atsiminima.

Isiminimas — tai dél iSorinio poveikio ar vidiniy i8gyvenimy gautos in-
formacijos uzfiksavimas vaizdy pavidalu arba sgvokomis ir jos jtvirtinimas.
Paprastai informacija uzkoduojama, t. y. apiforminama atminties sistemoje
vaizdais, simboliais, sgvokomis, jai suteikiant tam tikrg prasme.

Laikymas — tai tos informacijos iSsaugojimas atmintyje tam tikrg laika.
Atmintyje laikoma informacija keiCiasi susijungdama su atmintyje jau esan-
¢ia informacija bei veikiama naujos gaunamos informacijos.

Atsiminimas (prisiminimas) — tai atmintyje saugomos informacijos at-
gaivinimas, kai ji gali pasitarnauti misy sgmoningai veiklai.

Nagrinéjamas ir uzmirS§imas, t. y. atvejis, kai jgytos patirties ir informa-
cijos negalime atgaivinti. Ji tam tikromis aplinkybémis ribotam laikui nuslo-
pinama arba visiSkai iStrinama.

Jau senovés filosofai ypa¢ daug démesio skyré atminciai spresdami tik-
rovés pazinimo problemas. Platonas mané, kad Zzmoniy pazinimas yra ne
kas kita kaip sielos prisiminimai apie savo gyvenima (egzistavima) iki jos
susijungimo su materija (kiinu). Kiekvieno Zmogaus sieloje esanti vasko
lentelé su jvairiy daikty atspaudais. Matomus daiktus sugretiname su tais
atspaudais ir taip juos pazjstame, nors ne visada teisingai. Pasak jo, misy
Zinios tobuléja, nes atsiminimas praeina keletg stadijy: pirmoji — tai iSsiva-
davimas nuo iliuzijy ir prielaidy, kurios pasirodé klaidingos; antroji — teisin-
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gas, bet dar nepagristas atsiminimas, tai tikéjimas, dar netapes Ziniomis;
treCioji — kai nustacius priezasties ir padarinio rySius tas tikéjimas virsta Zi-
niomis.

Aristotelis pazinima siejo su jutimais ir gaunamos informacijos jsiminimu.
Pasak jo, atminties objektas yra praeitis, suvokimo objektas yra dabartis, o
vil€iy objektas — ateitis. Atmintis — tai buvusio jspudZio suvokimas. Jis bandé
atskirti atmintj ir atsiminima, kurj laiké tam tikros rdsies protavimu, bidingu
tik zmogui.

Plotinas, nors ir buvo Platono mokinys, atmeté mokytojo mintj apie sie-
loje esancig vasko lentele. Jis atmintj laiké psichine jéga, kurios padedama
siela iS pasyvios busenos pereina | aktyvia. Jis skyré dvi atminties rasis: ju-
timine vaizdy ir intelektine mingiy atmintj. Plotinas neigé atminties materia-
luma ir laiké jg asmenybés savimonés pagrindu.

Labiausiai atmintj vertino Augustinas, sakydamas, kad siela yra tas pat
kas atmintis (animus ist ipsa memoria). Tai ypac atsispindéjo asociacinés
psichologijos teorijoje, kuri teigé, kad misy psichinis gyvenimas yra tarpu-
savyje susijusiy ir vienas kitg veikiancCiy akty grandiné.

Asociacija — tai psichikos reiSkiniy rysys, kai vienas ju aktualizuo-
jamas (suvokiamas, jsivaizduojamas, jsisgmoninamas) ir iSkyla kitas.

Asociacijy sgvoka pirmasis pavartojo J. Locke’as XVII amziuje. Savo
knygos ,Zmogaus proto patirtis” (1694) vieng skyriy jis pavadino ,Idéjy aso-
ciacijos”. TacCiau daikty ir reiSkiniy tarpusavio rysiy ir santykiy perkélimas |
Zmogaus psichikos vidines struktaras, t. y. interiorizacija, jau nuo seno buvo
laikoma atminties procesy pagrindu.

Jau Aristotelis raSé apie daikty grupavimg pagal jy panaSumus ir skirtu-
mus, sensorinj modaluma.

Dekartas mané, kad ankstesniy kontakty vidiné projekcija yra patirties
kaupimo ir prisiminimo pagrindas. Smegeny pavirsiy jis lygino su audiniu,
kurj praddrus paliekamas pédsakas. Véliau veikiantys iSoriniai dirgikliai tais
pédsakais eina greiiau negu naujais. T. Hobbesas tuos rySius laiké univer-
saliu psichikos gyvenimo pradu. Ankstesnés patirties pédsakai iSlaikomi
sgmoneéje be jokios papildomos jégos. Vaizdiniy junginiai sudaro mintis, ku-
rios seka viena kitg tokia tvarka, kaip anksciau vyko jutimai. Apie rySiy susi-
daryma kalbéjo ir Spinoza, raSydamas, kad jei Zzmogaus kinas vienu metu
veikiamas dviejy ar daugiau daiktu, tai siela, véliau vaizduodamasi vieng i$
ju, tuojau prisimena ir kitus.

Asociacijy susidaryma autoriai suprato skirtingai. Visiems bendra buvo
tai, kad asociacijy susidaryma aiSkino pagal mechanikos désnius.

D. Hartley (1794) ir jo pasekéjai pirmieji susistemino psichologijos Zinias
apie atminties prigimtj. Jie pripazino asociacijas bendru viso gyvenimo prin-
cipu ir bandé paaiskinti asociacijy mechanizma. Jy pazidros turéjo jtakos
tolesnei asociatyvinés psichologijos raidai.

D. Hartley svarbiausia ir pakankama asociacijy susidarymo salyga laiké
dirgikliy pasirodymo vienalaikiSkumg ir pasikartojimy daznj. Asociacijy iSei-
ties tasku jis laike tris elementus: jutima, idéja ir judesj. Jie visi pajungti aso-
ciacijy désniams. Jo nuomone, asociacijy susidarymui turi reikSme ir motyvai.
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D. Hume’as galvojo, kad asociacijos susidaro pagal tris désnius: 1) pa-
nasumo, 2) gretimumo erdvés ir laiko atzvilgiu ir 3) priezasties padarinio.

Kiti autoriai iSskyré dvi asociacijy grupes: 1) pirminés, sgmonei badingos
i$ prigimties; jy elementai nepriklauso nuo patirties ir mokymo. Jos reiski-
nius susieja tarpusavyje tada, kai jie seka vienas po kito, yra panasis arba
skirtingi.; 2) antrinés — tai susiejamy reiskiniy daznumas, naujumas, pirminio
jutimo trukmé, individy skirtumai ir kt.

Asociacijy susidarymas buvo siejamas ir su individo sgmonei bidinga
logikos sistema.

Asociacijy teorijai jsitvirtinti aiSkinant atminties reiskinj reikSmingi buvo H.
Ebinghauso tyrimai. Jis tyré gretimumo veiksnio jtakg jsiminimui. Noreé-
damas tirti ,grynajg” atmintj, kuri nebaty veikiama kity veiksniy, jis tyré ir
abstrak&ig medziagg — beprasmius skiemenis. Asociacijoms susidaryti reik-
Smingais laiké démesio intensyvuma ir interesus.

Asociacijy susidarymo vaidmuo atminties procesams yra labai svarbus.
Dabar dazniausiai kalbama apie erdvés ir laiko gretimumo, panasumo,
kontrasto bei priezasties ir padarinio asociacijas.

Gretimumo asociacijos susidaro, kai suvokiami objektai yra greta erd-
véje arba laiko atzvilgiu. Susitike Zmogy konkrecioje aplinkoje ir véliau su
juo susiddre prisiminsime ir kitus toje aplinkoje buvusius Zzmones, daiktus ir
kt. Telefony numerius jsimename pagal skaitmeny iSsidéstymo tvarka. |vy-
kius, vykusius tuo paciu laiku arba nuosekliai vykusius vienas po kito, su-
siejame atmintyje. Véliau, atsiminus ir suvokus viena i$ jy, prisimenamas ir
kitas.

Panasumo asociacijos susidaro tada, kai daikty, reiskiniy vaizdai ar
mintys susiejamos su kitais kuo nors j juos panasiais objektais. Sutikus gat-
véje ar troleibuse aukstg Zzmogy prisimenamas zinomas krepSininkas, krep-
Sinis, netgi kurios nors rungtynés. Berzas svyruoklis asocijuojasi su liddesiu,
pavyzdziui, su daina ,Ko lidi berzeli, ko liGdi, kam varvini Saltas rasas...”.
Sie rysiai susidaro pagal analogija.

Kontrasto (prieSingumo) asociacijos susidaro, kai daiktai arba dalykai
bdna priesingi: juodas — baltas, triukSmas — tyla, aukStas — Zemas, apvalus
— kampuotas, Svelnus — SiurkStus ir pan.

Priezasties — padarinio asociacija susidaro tarp reiskiniy, kai vienas i$
jy yra priezastis, t. y. sukelia kitg reiskinj, arba padarinys prie$ tai buvusiy
ivykiy. PaZvelgus | termometrg uZ lango jsivaizduojama oro temperatira,
suzinojus apie zemés drebéjima prie$ akis iSkyla sugriauty miestu, Zuvusiy
Zzmoniy vaizdas. Priezasties — padarinio asociacijos atsiranda sudétingo
mastymo proceso metu kaip minties abstrahavimo padarinys.

Atminties, jsiminimo ir atsiminimo procesuose dalyvauja jvairios asocia-
cijy rasys. Tuos pacius daiktus galima jsiminti ir atsiminti jvairiai susijusius ir
esant jvairiems santykiams vieny su kitais, t. y. per jvairias asociacijas. Pa-
Zistamo Zmogaus pavarde galima prisiminti arba praeinant pro nama, ku-
riame jis gyvena, arba sutikus | jj panasy Zmoguy, arba iSgirdus panasig pa-
varde ir pan.
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Mokantis ir jgyjant patirtj atsiskleidZia vis kiti, sudétingesni tikrovés daikty,
ir reiSkiniy rySiai. Tai leidZia tg patj dalykq jsiminti ir atsiminti jvairiais badais,
pasitelkus jvairias asociacijas.

Visi atminties procesai tarpusavyje labai susije, todél apie kiekvieng at-
skirai galime kalbéti tik sglygiSkai. Negalime nagrinéti jsiminimo nesuzinoje
apie tai, ka Zmogus atsimena, o atsiminimo, kai neZzinome, kaip vyko jsimi-
nimas. Norédami suprasti, kodél Zmogus uzmirSo, neatsimena Zziniy, kurias
yra jgijes, turime zinoti, kaip ir kokiomis aplinkybémis tos zinios buvo patei-
kiamos, kg Zmogus iSgyveno jy jsiminimo ir laikymo atmintyje laikotarpiu.

Atminties reiSkinio sudétingumg parodo jos mechanizmy ir struktdros
analizé, atminties rasiy pagal jvairius kriterijus skyrimas.

Nervy sistemos tyrimai rodo, kad joje sukelti biofiziniai ir biocheminiai
procesai bei pakitimai gali iSsilaikyti ir nustojus veikti stimului. Nervy siste-
mos lgsteliy vienkartinis dirginimas elektros srove arba Sviesos blyksniu su-
kelia ritmiSkus elektros impulsus, kurie iSsilaiko keletg valandy po to, kai
dirgiklis jau nebeveikia (A. R. Lurija). Tai elementariausia fiziologinés atmin-
ties iSraiSka.

Dirginant nervy lasteles jose vyksta biocheminiai ribonukleininiy rags¢iy
molekuliy pakitimai (H. Hyden), kuriy yra labai daug, ir tai leidzia iSsaugoti
milziniSka kiekj jvairiausiy kody. Pakartotinas to paties dirgiklio pasirodymas
sukelia rezonansg ir padeda ,pazinti” ta poveikj. Tai biocheminis atminties
pagrindas. Vélesni tyrimai parodé, kad ribonukleininiy rags€iy molekuliy
modifikacijos gali bati perduodamos humoraliniy procesy metu, t. y. per or-
ganizme veikiancius skyscius kraujq ir limfa.

Dirginimy metu kiles jaudinimas sukelia ne tik nervy lasteliy, bet ir jas
supanciy neuroglijy biocheminius pakitimus. Dirginimo metu neuronuose ri-
bonukleininiy molekuliy kiekis didéja, o neuroglijose mazéja. Dirginimui pa-
sibaigus neuronuose ir neuroglijose vyksta atvirkstiniai procesai. Neurogli-
jose Sie procesai vyksta léCiau, o neuroglijy yra dedimt karty daugiau. Taigi
informacijai islaikyti svarbas ir neuronu, ir neuroglijy biocheminiai pakitimai.
Procesai, vykstantys neuroglijose, padeda iSsaugoti dirginimo pédsakus.

A. Kapperso tyrimy rezultatai parode, kad su informacijos iSsaugojimu
susije ir morfologiniai nervy sistemos pakitimai. Neurono aksony ir dendrity
augimas vyksta ne atsitiktinai, o vykstancio jaudinimo kryptimi. Manoma,
kad hipokampas ir su juo susije galvos smegeny struktiry neuronai atlieka
iSskirtinj vaidmenj — fiksuoja ir iSsaugo jaudinimo pédsakus. Tose struktd-
rose saugomi pédsakai lyginami su naujais dirgikliais, aktyvina Siuos proce-
sus arba slopina. Tai patvirtina atvejis, kai suzalojus hipokampg sutrinka ir
atmintis — ligoniai nesugeba fiksuoti juos veikianCiy dirgikliy.

Tyrimai taip pat rodo, kad ir kity smegeny zieves sri€iy, pavyzdziui, pa-
kausio ir smilkinio, pazeidimai turi jtakos jtvirtinant informacijg. Taigi atmintis
yra sudétingas procesas, kuriame dalyvauja jvairios smegeny sistemos ir
kiekviena jy atlieka iSskirtinj ir specifinj vaidmenj atminties (mneminiuose)
procesuose.

Nervy sistemos lastelése jvyke pakitimai uzfiksuoja informacija ir ji gali
bati iSlaikoma tam tikrg laikg. Kai kada tai matuojama sekundémis, o kai
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kada net ilgais gyvenimo metais. Pagal gautos informacijos laikymo atmin-
tyje trukme skiriamos trys jos rasys: jutiminé, trumpalaiké ir ilgalaike.

Jutiminé, arba sensoriné, atmintis — tai labai trumpai atmintyje laikoma
jutimo organy gauta informacija. Pagal jautimo pobadj skiriama regimoji,
girdimoji ir kity rasiy jutiminé atmintis.

Nervy sistemoje tebevykstant fiziologiniams procesams dirgikliui jau nu-
stojus veikti daikto arba reiSkinio vaizdas sgmonéje dar laikomas. Ekrane
vos 0,25 sek. parodzius 9 ar 12 raidziy ar kitokiy figdruy, tiriamasis, jy vaizdui
iSnykus, gali atsiminti mazdaug puse jy. G. Sperlingo tyrimai rodo, kad labai
trumpag laikg tiriamasis atsimena visus elementus. Tiriamajam ekrane paro-
domos 9 raidés ir iSkart demonstruojamas baltas ekranas tik su braksneliu,
Zyminciu vieno i$ rodyty elementy vietq (Zr. 48 pav.).
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48 pav.

Tiriamasis tiksliai pasako, kokia raidé buvo bet kurioje nurodytoje vietoje.
Tai rodo, kad labai trumpai atmintyje iSlaikomi visi rodyti elementai.

Dirginimo pédsakas analizatoriy lygiu iSsilaiko labai trumpai. Regimi
vaizdai jutiminéje atmintyje, dar vadinamoje ikonine (atvaizdzio), iSsilaiko
0,20-1,00 sek., klausos, t. y. ekoininéje (atgarsio) atmintyje, — 2—4 sekun-
des. G. Sperlingo tyrimai parodé, kad nors tiriamasis pateikus dirgiklj gali
atsiminti visas raides arba garsus, taciau toliau informacijos pédsakas sil-
pnéja ir uzgesta. PavyzdZziui, gavus garsinj devyniy raidziy signalg iSkart
galima atkurti visus garsus; kai atsiminti bandoma po 0,15 sek. pertrauké-
Iés, atsimenami septyni garsai; 0,3 sek. uzdelsus atsakyti — SeSi garsai, po 1
sek. — tik keturi penki garsai.

Manoma, kad jutiminéje atmintyje laikomi fiziniai informacijos pozymiai, t.
y. vaizdas akies tinklainéje kaip fotojuostoje, garsas ir pan.

Trumpalaikéje atmintyje saugoma jau atpazinta informacija. Informacijai
patekus | jutiming atmintj prasideda sudétingi procesai. Vienas i$ jy yra
vaizdy atpazinimas. Jutiminéje atmintyje esantis vaizdas ,susilie€ia” su pra-
eityje sukaupta informacija. Jis laikomas atpazintu, kai nustatomas jo jutimi-
niy pozymiy ir atmintyje esanciy vaizdy arba sgvoky atitikimas, kai naujo
objekto vaizdg galima priskirti tam tikrai daikty ar reiSkiniy grupei, suteikti
jam tam tikrg reikSme. Popieriaus lape teptuko paliktg briksnj galima atpa-
zinti jvairiai, pavyzdziui, kalbomis besidomintis Zmogus jj atpazins kaip kiny
hieroglifa, o gerai kiny kalbg mokantis zmogus jj atpazins jau kaip konkrecig
kiny raide.

C Zenklo vaizdas jutiminéje atmintyje yra tik lenkta linija. Toks jos vaiz-
das yra akies tinklainéje tartum fotojuostoje. Pervesta | trumpalaike atmintj
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Si linija gali bati priskirta Landolto Ziedy grupei, kurie naudojami regéjimo
astrumui tirti arba psichologiniuose testuose (zr. 4 pav.). Zodyje Canada tai
bus angly raidyno raidé, reiskianti garsa k. Zodyje cukrus — tai lietuviskos
abécélés raide, zyminti garsg ¢, o zodyje Capamos — rusy abécélés raide,
zyminti garsa s.

Manoma, kad trumpalaikéje atmintyje informacija laikoma akustine
(garsy), o ne vizualine (regimy vaizdy) forma. Si nuomoné paremta atpazi-
nimo klaidomis. Atpazjstant dazniau painiojami panasiai skambantys garsai,
pavyzdziui, garsas k atpazjstamas kaip G, o t kaip d, nes jie panasus skam-
besiu, o ne forma.

Trumpalaiké atmintis vienu metu iSlaiko 5—7 informacijos elementus ne
ilgiau kaip 30 sekundziy. Informacijg kartojant (pateikiant stimulg arba sau
tyliai) ji iSlaikoma ilgiau ir perkeliama j ilgalaike atmint;.

Kalbant apie trumpalaike atmintj dar minima ir veiksminé (operatyviné)
atmintis. Mintyje turimas atvejis, kai kokios nors veiklos metu sprendziant
jvairius klausimus naudojamasi ir tiesiogine, ir atmintyje saugoma informa-
cija. Pavyzdziui, teiséjas teismo proceso metu klausosi kaltintojo, atsakovo
ir liudytojy parodymy ir juos vertindamas prisimena zinomg bylos medziaga,
reikalingus teisés kodekso straipsnius. Baigus posédj Si informacija vél nu-
keliauja | atminties saugykla. Tokie atvejai trumpalaikei atminciai priskiriami
todél, kad ¢ia tik ribotam laikui prisimenama informacija, esanti ilgalaikéje
atmintyje, jq susiejant su naujai gaunama. Apie veiksmine atmintj baty tiks-
linga kalbéti kaip apie atskirg rasj.

ligalaiké atmintis — tai sudétinga sistema, kurioje neribotg laikg sau-
goma beribés apimties informacija. Manoma, kad seniau jsiminta informa-
cija neatsimenama ne todeél, kad ji yra visiSkai uzmirsta, o todél, kad nesu-
gebama jos atgaivinti. Tai iS dalies patvirtina R. L. Klatzky aprasyti R. W.
Browno ir D. McNeillo eksperimentiniai ilgalaikés atminties tyrimai, atlikti
pritaikius vadinamajq ,parengties blseng”, kuriai esant zmogui atrodo, kad
reikalingas zodis yra ,ant liezuvio galo” ir tuoj jj pasakys, bet taip ir neatsi-
mena. Tiriamyjy buvo praSoma pasakyti, kaip vadinasi Japonijos ir Kinijos
jury pakrantése naudojama nedidelé bure arba irklais varoma Zmonéms ir
kroviniams perveZzti valtis. Kai kurie tiriamieji iS karto pasakydavo, kad tai
»san bau” (trys lentos), lietuviSkai — sanpamas, kiti visai neprisimindavo to-
kios valties pavadinimo. Kartais susidarydavo ,parengties bilsena”, kai ti-
riamieji budavo tikri, kad jj Zino: kai kada galédavo pasakyti, kad pirmoji
raidé yra s, kad zodis i$ dviejy skiemenu, iSvardydavo panasSius savo skam-
besiu ar prasme zodzius, pasakydavo netinkamus pavadinimus, taciau val-
ties pavadinimo neprisimindavo.

Sie ir kiti tyrimai rodo, kad ilgalaikéje atmintyje saugoma verbaliné infor-
macija tarpusavyje susiejama skirtingais rySiais, t. y. pagal skambéjima ir
prasme.

llgalaikés atminties sudétinguma parodo ir tai, kad ji skiriama | dvi rasis
(E. Tulving): epizodine ir semantine, arba prasmine.

Epizodinéje atmintyje saugomos konkrecios zinios ir jvykiai, jsiminti tam
tikru laiku. Tai ir autobiografiniai duomenys, istoriniai jvykiai, adresai, tele-



121

fono numeriai ir pan. Pavyzdziui, ,Lietuvos nepriklausomybé paskelbta 1918
m. vasario 16 d.”, ,Greitosios pagalbos telefono numeris yra 03", ,Lietuvos
teisés universitetas yra Vilniuje, Ateities gatvéje nr. 20", ,2001 mety ziema
patyriau autoavarijg”’. Tai gali bati ir daug iSsamesné informacija, pavyzdziui,
Zymaus veikéjo biografija.

Semantiné (prasminé) atmintis — tai saugoma informacija apie daikty ir
reiskiniy tarpusavio rySius, taisykles, désnius, zinias, leidzianti teisingai elg-
tis, geriau paZinti tikrove. Pavyzdziui, perduodami savo mintis kitiems as-
menims bendraujame kalbédami ir laikydamiesi kalbos taisykliy, todél besi-
kalbantys asmenys supranta, apie kg kalbama, ar tai buvo praeityje, ar dar
bus ateityje, ar ka nors tvirtiname, ar tik spéjame ir pan. Semantingje at-
mintyje laikomos Zinios apie tai, kad po vasaros ateis ruduo, kad saulés
uztemimas bdna ménuliui esant tarp Zemes ir saulés, kad jeigu Petras | tai-
kinj Saudo geriau uz Jong, o Ignas uz Petrg, tai taikliausias i$ jy yra Ignas ir
pan.

Informacija epizodinéje ir semantinéje atmintyje skiriasi ne tik savo po-
bddziu, bet ir tuo, kaip ji uzmirStama. Epizodinéje atmintyje informacija uz-
mirStama greiciau, Cia ji nuolatos kinta. Pavyzdziui, nenaudojamag telefono
numerj, nebereikalingg adresg gana greitai galime pamirsti. Semantinés at-
minties informacija daug pastovesné, maziau keiciasi.

Isiminimas yra pirminis atminties procesas, kuris | atmintj jveda ir jtvir-
tina informacija.

Isiminimas gali vykti savaime, neturint iS anksto Sio tikslo, nesistengiant
tai daryti, nenaudojant jokiy priemoniy. Tai vadinamasis nevalingas jsimi-
nimas. Pavyzdziui, [simenama originali, iSskirtiné apranga jprastos aplinkos
fone, nejprastas zodis tekste, patikusios dainos melodija ir pan. Geriausiai
jsimenama tai, kas gyvybiskai reikSminga, susije su Zzmogaus interesais, po-
reikiais, jo veiklos tikslais ir uzdaviniais. Nevalingas jsiminimas taip pat turi
atrenkamajj pobddj. Jj nulemia Zmogaus santykiai su aplinka.

Valingas jsiminimas yra tada, kai Zmogus turi tikslg jsiminti ir tam nau-
doja specialias priemones. Jis susijes su samoninga ir sudétinga protine
veikla.

Dabar psichologinéje literatiroje dazniau aprasomas ir aiSkinamas ne
ijsiminimas, o iSmokimas.

ISmokimas. Tai elgesio pasikeitimas pasikartojant tai paciai situa-
cijai. |simenant kokig nors informacijg misy elgesys ne visada pakinta. Pa-
vyzdziui, jsimine naujg telefono numerj jo abonentui skambiname taip pat
kaip ir visiems kitiems abonentams, tik surenkame kita numerj. Taip su-
prasto iSmokimo procese nepabréziamas sgmoningumo veiksnys, nes ir gy-
viny, kuriems nebiddingas sgmoningumas, elgesys kinta kartojantis tai pa-
Ciai situacijai.

Ne visi elgesio pasikeitimai sietini su iSmokimu. ISmokimo atveju elgesio
pasikeitimai turi bati: 1) salygiskai ilgos trukmés ir 2) turi apimti ne tik eks-
tensyvius, kiekybinius, bet ir intensyvius, kokybinius pasikeitimus, todél
nuovargio sukelty veiklos pasikeitimy, kaip ir jutimo organy prisitaikymo prie
dirgiklio pasikeitimy, nemokoma.
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Skiriamos jvairios iSmokimy rusys: imprintingas, pripratimas, salygi-
niai refleksai, operantinis iSmokimas, latentinis iSmokimas, iSmokimas
panasaujant, jgudziy sudarymas, kognityvinis (intelektinis) iSmokimas
ir kt.

49 pav. Imprintingas. K. Lorencas
demonstruoja, kaip i$ kiauSiniy
iSsirite Zasiukai eina paskui pirmag,
sutiktg batybe, netgi ji pati, iSgirde
motinos zZasies balsa.

Imprintingas — tai gyviny naujagi-
miy sugebéjimas pirmomis gyvenimo
valandomis jsidémeéti tévy ir kity artimy,
daikty skiriamuosius pozymius ir atitin-
kamas elgesio reakcijas. Tai siejama
su judanciais objektais, kurie véliau
nulemia gyviny orientacijg ir elges;j.
Imprintingas bddingas ankstyvajam gy-
viny raidos etapui, vadinamam sensi-
tyviniu. Procesas jvyksta nepaprastai
greitai, pirmojo susitikimo metu ir be
jokio iSorinio pastiprinimo. Sj terming
pirmasis pavartojo garsus gamtos tyri-
nétojas K. Lorencas. Jis aprasé atvejj,
kai vos iSsirite anCiukai eina paskui
moting, riedantj kamuolj ar net einantj
patj K. Lorenca (zr. 49 pav.).

Impritingas laikomas privalomu, ne-
iSvengiamu (obligatiniu) iSmokimu, jvyk-
stanCiu ypa¢ jautriu gyvenimo laiko-
tarpiu. Véliau jis nevyksta.

Kitos iSmokimo ra8ys pasireiSkia
tam tikromis salygomis.

Pripratimas arba neigiamas iSmo-
kimas — tai reakcijos | daznai pasi-
kartojancius, bet veiklai nereikSmingus
stimulus, sumazeéjimas arba visiSkas
iSnykimas. Organizmas tarsi iSmoksta
nereaguoti j tokius dirgiklius, nors infor-
macija apie juos islieka. Dirgikliui nors
Siek tiek pakitus vél reaguojama. Pa-
vyzdziui, motina, girdédama Zaidzian-
Cio vaiko keliamg jprastg triuk8ma, | ji
nereaguoja, taCiau tam triukSmui nu-
tilus tuojau eina zitréti, kas atsitiko.

Klasikinis iSmokimas paremtas |.
Pavlovo iSaiskinto salyginiy refleksy

susidarymo principu. Tai iSmokimas | neutralius dirgiklius reaguoti kaip |
biologinius ar reikSmingus dél kity priezas€iy. Maisto gavimas, kaip nesaly-
ginis dirgiklis, visada lemia nesalygine reakcijg — seiliy iSskyrimg. Jeigu
prie§ duodant Suniui maistg buvo uzdegama lempute, pakartojus kelis tokius
veiksmus Suniui seilés iSsiskirdavo vos uzdegus Sviesa, nors maisto jis ir
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negaudavo. Gyvinas iSmokdavo reaguoti | Sviesg arba kitg dirgiklj, pa-
vyzdziui, garsa, nebiddinga forma Siems dirgikliams jgavus tam tikrg reiks-
me: Sviesa — maisto gavimo signalas. Jei gyvinas, iSmokes taip reaguoti,
po Sviesos signalo maisto negaus, susidares salyginis refleksas silpnés ir
gali visai iSnykti. Maistas Siuo atveju yra batinas pastiprinimas, kad iSmoktas
veiksmas iSsilaikyty.

To iSmokti galima ir po vieno, ir po dviejy dirginimy ir reakcijos susiejimo,
ypac jei nesalyginis dirgiklis sukelia neigiama reakcijg. Vaikas, palietes
ranka Zarijg ir nudeges, Zarijy daugiau nebelies.

Kai susidaro labai stiprus salyginis refleksas, galima sudaryti antros eilés
ir kitus salyginius refleksus. Pavyzdziui, kai | Sviesos signalg reaguojama
seiliy iSskyrimu, prie$ jjungiant Sviesg paskambinus varpeliu ir keleta karty
tai pakartojus gyvunas ir | garsag reaguos iSskirdamas seiles.

Toks iSmokimas jgauna ir apibendrintg (generalizuota) pobddj. Pavyz-
dziui, maistg duodant tik skambant tam tikro aukStumo ir stiprumo pianino
garsui, gyvinas i$ pradziy taip reaguos | kiekvieng Sio muzikos instrumento
garsg, taciau po kurio laiko reaguos tik | tam tikrg garsa.

Nuvestas pas gydytojq ir apzidrétas vaikas seselei suleidus vaisty visus
nemalonumus susies su baltu chalatu ir vengs visy taip apsirengusiy zmo-
niy, taciau po kurio laiko taip reaguos tik | Zzmones ligoninéje ar poliklinikoje,
bet ne kitose jstaigose.

Operantinis iSmokimas. B. F. Skinneris iSmokima siejo ne su kiekvienu
nesalyginiu pastiprinimu, kaip |. Pavlovas, o tik su tokiu, kuris gaunamas
atlikus veiksma. PlacCiai apraSomas eksperimentas su gyvinais Skinerio
dézéje. Tai uzdara dézé su strypu, kurj ten jleistai ziurkei nuspaudus kaip
atlygis duodamas maistas. Mokoma laipsniSkai. Stebint natdraly Ziurkés
elgesj ir jai artéjant prie strypo duodamas maistas. Véliau maistas duoda-
mas jai arCiau priejus prie strypo. Galy gale ziurke, priartéjusi prie strypo,
atsitiktinai jj nuspaudzia ir tada gauna maisto. Atlikus tokius nuoseklius
bandymus po kurio laiko iSalkusi Ziurké i$ karto béga prie strypo, jj nuspau-
dzZia ir gauna maisto.

Bandant ir klystant vyksta operantinis iSmokimas. Uzdaryta | déze ir no-
rédama i$ jos iStrokti katé blaskosi, krapSto kampus, atlieka kitus veiksmus.
Besiblaskydama ji atsitiktinai nuspaudzia mygtuka, kuris atidaro anga, ir
katé i8béga. Per kitus bandymus katé vis dazniau juda arciau mygtuko, kol
pagaliau i$ karto béga prie jo ir nuspaudzia, kad iStrkty i$ narvo.

Latentinis iSmokimas — tai smalsumu paremta iSmokimo rasis. Pavyz-
dziui, j labirintg paleista soti Ziurké béginéja po jj tarytum tyrinédama. Véliau
i labirintg jleidziamos dvi alkanos ziurkés, kuriy viena jau yra jame buvusi, o
kita ne. Kelig iki maisto labirinte greiiau randa jame jau buvusi ziurké. 1s-
mokstama remiantis prie$ tai jgyta patirtimi, be jokio papildomo skatinimo.

ISmokimas pamégdziojant (imitacinis). Zoopsichologai jau rasé, kad
gyvinai iSmoksta elgtis pamégdziodami kitus gyvinus. Jauni pauksciai pa-
kyla artéjant pavojui kaip ir kiti bdrio nariai. Mazi pléSrtnai iSmoksta sélinti
prie grobio stebédami ir pamégdziodami tévus.
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A. Bandura ir R. H. Waltersas taip pat mano, kad socialinis iSmokimas
irgi paremtas mégdziojimu. Stebédamas tévus, kitus suaugusiuosius, vy-
resnius vaikus ir bendraamzius vaikas iSmoksta judéti, jvairiy elgesio formy,
kalbéti, netgi reiksti emocijas, perimti idéjas, pazilras. Pamégdziodamas
vaikas iSmoksta ir neigiamy elgesio formy. Buvo atliktas eksperimentas,
kurio metu penkiameciams vaikams buvo parodytas filmas apie agresyvy
suaugusiyjy elgesj. Suaugusieji plaktuku dauzé léle. IS viso buvo keturi ag-
resyvis veiksmai ir keturi zodinés agresijos atvejai, kuriy vaikai nebuvo pa-
tyre. Véliau zaisdami vaikai tiksliai pamégdziojo matytus agresyvius veiks-
mus. Filmo nemate kontrolinés grupés vaikai agresyviy veiksmy neatliko.

Eksperimentai patvirtina, kad Ziniasklaida per mokymasi pamegdziojant
formuoja elgesio tendencijas.

ISmokimas kaip jgudziy susidarymas. |gldis — suautomatintas veiklos
bldas, kuris yra samoningas veiklos komponentas ir susidaro jos procese.
Tai labai gerai iSmoktas veiksmas, kurio elementy nebereikia sagmoningai
reguliuoti ir kontroliuoti. Kadangi jis atliekamas automatiSkai, savo sgmo-
ningg veiklg galime nukreipti sudétingesniems veiksmams atlikti. Toje veik-
loje jgldis yra tik jos sudétiné dalis, palengvinanti pagrindinio uzdavinio
sprendima. Pavyzdziui, toks jgldis yra masinos vairavimas. Turint §j jgidj
vairuojant visi judesiai, pavyzdziui, jjungiant, perjungiant pavaras, atliekami
automatisSkai. Vairuotojas gali stebéti eisma gatvéje, vertinti situacija, galvoti
apie vaziavimo tikslg, stebéti kelio Zzenklus ir kt. Jeigu vairuotojas neturéty
vairavimo jgadziy, vaziuoty létai, nesklandziai, baty didelé tikimybé padaryti
avarija.

ISmokimas sudarant jgldzZius yra daug sudétingesnis ir jo negalima pa-
aiskinti vien nesalyginiu pastiprinimu ar kitais jau minétais principais. Sio
iSmokimo procese dalyvauja ne tik judesiai, bet ir kognityvinis (pazinimo)
komponentas.

PavyzdZiui, norime iSmokti dirbti kompiuteriu. Pirmiausia turime susipa-
Zinti su aparatdra, jos atskiry daliy paskirtimi, jjungimo mygtukais, klavia-
tdra, jos atskiry mygtuky paskirtimi, pele ir veikimo taisyklémis. Tada patys
arba kity padedami atlieckame atskirus nuoseklius veiksmus, jjungiame
kompiuterj, randame reikalingg programg ir dirbame: spausdiname, ieSkome
informacijos internete ir pan. IS pradziy Sis darbas uzima daug laiko, klys-
tame, atliekame nereikalingus veiksmus, todél veiksmus bdtina kartoti. Dél
to kaskart vis greiciau judame, lengviau randame reikalingus klavidus, subti-
liau dirbame su pele. Galiausiai visi veiksmai atliekami automatiSkai, ne-
kontroliuojant, t. y. nebereikia akimis ieSkoti reikiamo klavi$o, galvoti, kurj
pelés klavisa spausti, vieng ar du kartus. Samoningg veiklg galime sutelkti |
savo pagrindine veiklg — spausdinamo teksto turinj ar kt. Taip susidaro
darbo kompiuteriu jgudis.

|gldziy bdna jvairiy. Sensoriniai jgudziai — sugebéjimas greitai paste-
béti ir skirti daikty skiriamuosius bruozus, pavyzdziui, dokumento klastote.
Motoriniai jgudziai — vaiksciojimas, vaziavimas dviraiu, sensomotoriniai
— masinos vairavimas, intelektiniai — automatizuotas anksciau naudoty
uzdavinio sprendimo veiksmy atlikimas.
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Insaitas (nusvitimas, jzvalga) — tai staigus ir netikétas situacijos esmes
ir visos struktlros supratimas, problemos iSsprendimas. Tokie sprendimai
blna susije su ankstesne Zzmogaus veikla, jo socialine patirtimi.

Percepcinis iSmokimas — procesas, kai pasikartojant nuolatinems fizi-
néms paskatoms tobuléja percepciniai (jutimo, suvokimo) procesai. Padi-
déja jautrumas, nes sumazéja absoliuti jautrumo ir skyrimo riba. Suvokiame
anksCiau nesuvoktg signalg, pastebime skirtumus, kuriy anksc€iau nema-
téme, iSskiriame detales sudétingoje situacijoje, atpazjstame reiSkinius sun-
kiomis suvokimo saglygomis, t. y. esant silpnam apSvietimui ar triukSmui.
Sumazéja suvokimo iliuzijos. Cia ypaé svarbi patirtis.

Sensomotorinis iSmokimas — tai jau egzistuojancios reakcijos prisitai-
kymas prie naujy suvokimo salygy. Tai naujy sensomotoriniy koordinaciy
sudarymas arba jau esamy sensomotoriniy koordinaciy tikslumo bei plastis-
kumo padidinimas, naujy sensoriniy ir motoriniy komponenty rysiy atsiradi-
mas. Klasikinis sensomotorinio iSmokimo pavyzdys yra iSmokimas piesti
stebint atspindj veidrodyje. Cia tiriamasis judesius turi atlikti prieSinga kryp-
timi, negu yra jprates, naudodamasis ankstesne patirtimi. Geriausias pavyz-
dys yra mokymasis vairuoti automobilj, kai regimieji pozymiai (kelio suvoki-
mas) susiejami su tam tikra motorine reakcija.

Motorinis iSmokimas nuo sensomotorinio skiriasi tuo, kad ¢ia sensori-
nis komponentas, kuris siejamas su motorine reakcija (judesiu), yra kinesti-
ziniai pojuciai. Judesys reguliuojamas ne rega, o i§ raumeny receptoriy
gaunama informacija. Taip iSmokstama vaikScCioti dieng ir tamsoje arba ne-
matant.

Kalbos iSmokimas. Tai pirmiausia atskiry zodziy arba reikSmingy fraziy
iSmokimas (H. Ebbinghaus). Galima rasti sensomotorinio ir motorinio iSmo-
kimo panaSumy, nes klausos ir kinesteziniai kalbos organy signalai siejami
su tariamais garsais ir zodziais. Frazéms iSmokti svarbi elementy (Zodziy)
rySiy seka.

Taciau svarbiausia mokantis kalbéti yra zodziy rySiy ir teiginiy nustaty-
mas bei lyginimas su tikrovés daiktais bei jvykiais. Zodis tampa tikrovés
reiSkiniy simboliu, jy atstovu Zmogaus sgmonéje.

Kalbos iSmokstama jau ankstyvoje vaikystéje pamégdziojant.

Protingas (intelektinis) iSmokimas siejamas su salygiSkai netikétu
arba staigiu reakcijos pasikeitimu (modifikacija), uztikrinanCiu prisitaikyma
prie pasikeitusiy egzistavimo sglygu. Tai ,paslapties” arba ,principo” atsklei-
dimas, padéties esmés suvokimas. Taip jmenamos mijslés, suprantama
sentencijos esmé. Protingai iSmokstama susiddrus su uzdaviniu ar pro-
blema, kurios iSspresti negalima jau zinomais budais, pasinaudojant jau
anksciau spresty uzdaviniy pavyzdziais. Komandos Zaidéjas susidarius ne-
numatytai situacijai, kurios treneris nenagrinéjo, kuriai jis pats nesiruose
treniruoCiy metu, staiga randa naujq ir labai gerg sprendima. Kalbama, kad
pradéjus kurti skaiCiavimo masinas amerikie€iy mokslininkai Zymiam rusy
mokslininkui pasidlé susipazinti su jy darbais, susirungti su masina ir paziu-
réti, ar masina greiCiau iSspres duotg uzduotj. SkaiCiavimo masina daug
greiCiau atlieka skaiciavimo veiksmus negu zmogus, taciau varzybas lai-
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méjo rusy mokslininkas, nes skai¢iuodamas rado naujg sprendimo budg ir
taip sutrumpino sprendimo laikg. MasSina uzduotj sprendé standartiskai, ir
nors atskirus veiksmus atliko greiciau, taiau apskritai uztruko ilgiau.

Protingas iSmokimas egzistuoja tik dél sudétingy misy atliekamy abst-
rahavimo bei apibendrinimo operacijy.

Gero iSmokimo (jsiminimo) salygos. Siame skyriuje bus siekiama i$-
aiskinti, kokios iSmokimo organizavimo salygos yra palankios norint greitai ir
tvirtai, t. y. ilgam laikui, jsiminti informacija.

Skiriamos dvi jsiminimo risys: savaiminis, arba nevalingas, ir valingas
isiminimas.

Savaime jsimenama neturint i§ anksto uzsibrézto tikslo ir nenaudojant
jokiy priemoniy, padedanciy jsiminti. Tai paprastas jsidéméjimas to, kas
mus paveiké, ir jaudinimo pédsaky smegeny zievéje iSlaikymas. To péd-
sako patvarumas ir saugojimo atmintyje laikas bdna jvairus. Savaiminis jsi-
minimas neéra visai atsitiktinis. Jis yra atrenkamojo pobudZio ir priklauso nuo
misy santykio su aplinka. Nevalingai jsimenama tai, kas turi gyvybiskai
svarbios reikSmés, yra susije su misy poreikiais, interesais, veiklos tikslais
ir uzdaviniais.

Valingas jsiminimas yra sgmoningas procesas, kai Zmogus siekia jsi-
minti tam tikrg informacija, zinias, ir naudojamos specialios jsiminimo prie-
moneés, vadinamos mnemotechnika. AiSkaus tikslo turéjimo reikSme parodo
L. V. Zankovo tyrimas. Tiriamiesiems buvo rodoma jvairiy geometriniy figary
eilé. Vienu atveju buvo liepiama jas jsiminti ir prisiminti tokia tvarka, kokia
jos buvo parodytos, kitu atveju tokios uzduoties nebuvo. Teisingai figry eile
jsimindavo 80 proc. tiriamyju, kuriems buvo liepta jg jsiminti ir 43 proc. ty,
kurie tokios uzduoties negavo. Po 12 dieny pirmos grupés tiriamuyjy teisingo
isiminimo procentas iSlikdavo toks pat didelis, o antrosios grupés tiriamieji
prisimindavo kur kas maziau.

Isiminimo priklausomuma nuo tikslo rodo ir gana paprastas tyrimas. Ti-
riamiesiems pateikiama 16 korteliy, kuriose pavaizduoti jvairis daiktai. Kiek-
vienos kortelés kampe aiSkiai uzrasyti atsitiktiniai skaitmenys. Pirmoje ty-
rimo dalyje buvo praSoma suklasifikuoti korteles pagal paveiksléliy turinj,
antroje dalyje — sudélioti korteles | eile skaitmeny reikSmeés didéjimo tvarka.
Paskui buvo papraSyta atsiminti pavaizduoty paveiksléliy pavadinimus arba
skaitmenis. Tiriamieji, kuriy tikslas buvo suklasifikuoti paveikslélius pagal tu-
rinj, geriau atsiminé juose pavaizduotus daiktus, o kiti, kurie korteles déliojo
nuoseklia skaitmeny didéjimo tvarka, geriau atsiminé skaitmenis.

ISmokimui svarbi nuostata tvirtai jsiminti ilgg laika. Tyrimy metu moki-
niams buvo liepiama informacijg jsiminti ,trumpam laikui” arba ,visam laikui”.
Po vieno ar dviejy meénesiy tiiamyjy nejspéjus buvo patikrinta, kg jie atsi-
mena. Uzdavinj turéje jsiminti ,trumpam laikui” informacijg prisiminé blogiau
negu tie, kurie jsiminé ,ilgam”. Tyrimai rodo, kad ir Zmogaus nusistatymas
isiminti viskg ar tik bendraja informacijos prasme turi jtakos prisimenant.

ISmokimas susijes su motyvu — kodél jsimenama: ar Zzmogus mokosi ti-
kédamas, kad ta informacija bus reikSminga jo darbe, ar tik tam, kad tas
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dalykas jtrauktas | mokymo programa ir reikia iSlaikyti egzaming, kad buty
perkeltas j aukstesnj kursg ir gauty diploma.

Kad motyvas yra svarbus veiksnys, lemiantis jsiminima, parodo Zeigar-
nik efektas. Zymi psichologé B. Zeigarnik tiriamiesiems pateikdavo nuo 18
iki 22 uzdaviniy. UZdaviniai buvo jvairGs: nupiesti monograma, i$ degtuky
sudélioti figlrg, suverti karolius, parasyti eilérastj, i§ popieriaus iskirpti spi-
rale, iS kartono sulipdyti dézute, skaiCiuoti rastu, padauginti trizenklius skai-
Cius, iS popieriaus sudéti figlras, iSspresti kryziazodzius ir kt. Tiriamieji buvo
sudominti uzduotimis, o motyvai — vienam patikrinti savo gebéjimus, kitam —
noréjimas save parodyti, dar kitiems — padéti tyréjai. Puse uzduociy tiria-
miesiems buvo leista atlikti iki galo. Kitos pusés uzduoc€iy sprendimas jam
jpuséjus bidavo nutraukiamas ir bldavo silGloma pereiti prie naujo uzdavi-
nio. Taip paeiliui viena uzduotis buvo iSsprendziama iki pabaigos, o kita ne.
Atlikus visas uzduotis tiiamyjy buvo paklausta: ,PraSau pasakyti, kokius
uzdavinius Jas atlikote?”. Tiriamieji beveik du kartus (1,9) geriau prisimine
nebaigty uzdaviniy turinj. Jie pirmiausia prisimindavo nebaigtus uzdavinius.
Visa tai paaiSkinama tuo, nebaigus atlikti uzduoties tiriamajam islikdavo
motyvas jvykdyti savo ketinimus ir jis iSlaikydavo atmintyje tam reikalingg
informacijg. Tai iS dalies patvirtino ir tiriamuyjy praSymas pasibaigus ekspe-
rimentui leisti atlikti nebaigtas uzduotis.

Isiminimas taip pat priklauso nuo jsimenamos medziagos kiekybés ir
kokybés. Eksperimentais nustatyta, kad didinant informacijos kiekj jsimini-
mui reikalingas laikas ilgéja. D. Layon duomenimis, padidinus jsimenamo
teksto apimtj, vidutinis laikas, reikalingas jsiminti kiekvienam 100 Zodziy, il-
géja:

Zodziy skaigius Bendras jsiminimo 100 zodziy jsiminimo
tekste laikas (min.) laikas (min.)
100 9 9
200 24 12
500 65 13
1000 165 16,5

Padidéjus informacijos kiekiui didéja absoliutus prisimenamos informa-
cijos kiekis, taCiau mazeéja jos procentinis kiekis. PavyzdZiui, vieng kartg pa-
sakyti penki tarpusavyje nesusije Zodziai prisimenami visi (100 proc.), i$ pa-
sakyty deSimt Zodziy prisimenami 7 (70 proc.), i Simto zodziy — tik 25 (25
proc.).

Apimties jtakg jsimenant rodo ir kartojimy skaicius, reikalingas skirtingos
apimties informacijai jsiminti: 6—7 elementy eile tiriamieji atsiminé parodzius
vieng karta, 12 elementy — parodzius 16 karty, 16 elementy — parodzius 30
karty ir t. t.

ISmokimas priklauso ir nuo suvokiamos medZiagos struktaros, jos ele-
menty sugrupavimo. Pavyzdziui, 18 skaitmeny eile 101000100111001110
sugrupavus po du 10 10 00 10 01 11 00 11 10 arba po tris — 101 000 100
111 001 110, jsimenama geriau. Grupavimas sumazina elementy skaiciu,



128

nors jie tampa dvinariais arba trinariais, ir tai palengvina jsiminima. Taip pat
paaisSkinamas ir skaitomo teksto jsiminimas. Jei ji nagrinéjame pagal plana,
iSskiriantj svarbiausias mintis, jsiminti lengviau.

ISmokimas priklauso ir nuo Zmogaus veiklos pobudzio, jo aktyvumo ir
tos veiklos sudétingumo.

Viename A. Smirnovo bandymy tiriamiesiems buvo siGloma spresti uz-
davinius. Vienai grupei buvo duodami paruosti uzdaviniai, kitos grupés ti-
riamieji turéjo patys sudaryti uzdavinius, atitinkancius tam tikrg taisykle. Pa-
tikrinus, kaip jie atsimena spresty uzdaviniy skai€ius, antros grupés tiriamieji
jy prisiminé tris kartus daugiau nei pirmosios.

Panasus rezultatai gauti ir atliekant teksto jsiminimo tyrimus. Tiriamie-
siems buvo pateikiamas tekstas, kurj viena grupé galéjo pakartoti tris kartus,
antroji — iSnagrinéti pagal pateikta plana, trecioji grupé turéjo savarankisSkai
sudaryti nagrinéjimo plana. Po ilgesnio laiko tarpo patikrinus, kg prisimena
tiiamieji, antrosios ir treCiosios grupiy tiriamieji prisiminé daugiau negu
pirmosios grupeés.

Stengiantis iSmokti didelés reikSmés turi medziagos supratimas, jos
jprasminimas. H. Ebbinghauso tyrimo duomenys rodo, kad, norint jsiminti
12 beprasmiy skiemeny, juos reikia pakartoti vidutiniSkai 16,5 karto. Norint
isiminti 36 skiemenis, juos reikia kartoti 54 kartus, o norint jsiminti pra-
smingo teksto skiemenis, juos reikia pakartoti vidutiniSkai 8 kartus. Prasmi-
nis jsiminimas paremtas apibendrintomis ir susistemintomis asociacijomis,
kurios atspindi svarbiausius ir esminius reiSkiniy aspektus bei santykius.
Prasminiai rySiai yra asociacijos, apibendrintos zodziais ir sujungtos j gru-
pes, kompleksus ir sistemas. Tuo tarpu mechaninis jsiminimas remiasi pa-
vieniais laikinaisiais rySiais, kurie atspindi daugiausia i8virSine reiSkiniy
tvarkg. Prasminis jsiminimas yra produktyvesnis, nes jis remiasi tais rySiais,
kurie susidaré dél patirties. Kuo rySiai jvairesni ir labiau susisteminti, tuo is-
samiau, greiCiau ir tvir€iau jsimenama.

Kartojimo reikSme iSmokimui nevienodai vertina jvairiy sroviy psicholo-
gai.

Informacija i$ trumpalaikés patirties | ilgalaike perkeliama tik kartojant.

Teigiamos kartojimo reikSmés nepripaZjstantys autoriai tai bando pa-
remti tyrimy duomenimis. Pavidalo psichologijos atstovai mane, kad kartoji-
mas neigiamai veikia jsiminima. Tai jie jrodingja remdamiesi tyrimais, atlik-
tais Zmonéms mokantis eilérascius. Jy nuomone, daugkartinis kartojimas
suskaido eilérasc¢io mintj, démesys nukrypsta | iSorine iSraiSkg, atmintyje is-
lieka tik frazés.

E. L. Thorndike’'o nuomone, kartojimas padeda iSmokti, o atliekamas
veiksmas turi tapti standartu ir visada turi bati atliekamas vienodai. Vieno jo
atliekamo bandymo metu tiriamiesiems buvo pateikiami skiemenys, prie ku-
riy reikejo priraSyti raides, kad susidaryty zodis. Kai kurie skiemenys sarase
pasikartojo daug karty. Pripazjstant kartojimo teigiama reikSme prie pasi-
kartojanciy skiemeny turéjo bati priraSomos tos pacios raidés, kad iSeity to-
kie patys Zodziai. IS pradziy taip ir buvo, taCiau véliau tiriamieji priraSydavo
kitas raides. Pasak jo, veiksmas netapo standartu ir kartojimas pats sa-
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vaime iSmokimui reikSmés neturi. Autoriai, teigiamai vertinantys kartojimo
reikSme iSmokimui, pabrézia tai, kad kartojimy vaidmuo priklauso nuo veik-
los ypatumy. Minétais atvejais kartojimas buvo atliekamas mechaniskai, tai
buvo ,kalimas”. Pédsako intensyvumas Cia priklausé nuo to, kiek karty jau-
dinimas paliko pédsaka. Taciau siekiant iSmokti svarbls tos veiklos ypatu-
mai, kg Zmogus daro kartodamas veiksma. Vienais atvejais veikla gali labai
padéti jsiminti, kitais — mazai.

E. Erbertas ir E. Meumannas mano, kad mokydamasis tekstq ir jj karto-
damas Zmogus atlieka skirtingas uzduotis ir jo veikla kiekvienu atveju yra
skirtinga. Jie skiria 5 mokymosi atvejus.

Vienu atveju galime uzsibrézti uzdavinj tik susipazinti su teksto turiniu.
Tai tarsi apzvalga, perverCiami lapai, sustojant ties atskirais skyriais ir po-
skyriais. Tai orientacinis (apzvalginis) skaitymas.

Fiksuojamasis skaitymas yra toks skaitymas, kai tekstas skaitomas
nuosekliai, stengiantis suprasti ir jsiminti kiekvieng mintj, fakta, konkrecius
duomenis ir jy tarpusavio sary$j.

Ritmizuojamasis skaitymas — kai bandoma iSskirti pagrindines tekste
destomas idéjas, mintis, stengiamasi suvokti teksto struktirg.

Norédami jsitikinti, ar prisimename perskaityta tekstg galime pasitelkti
anticipuojamajj skaityma, kai skaitydami tekstag numatome, kas bus toliau
ir priartéje prie vienos ar kitos teksto vietos pasitikriname savo numatymo
teisinguma.

Yra ir kontroliuojamasis skaitymas, kai démesys kreipiamas | tai, kas
anksciau pasirodé sunkiausia, kas buvo netiksliai prisiminta.

Kai kartojama keliant sau skirtingus tikslus, informacija daug geriau [si-
menama. Tai nereiSkia, kad batina skaityti labai daug karty. Studenty tyri-
mai rodo, kad paprastai tekstas skaitomas 3—4 kartus.

Atsiminimas. Atsiminimas - tai atkirimas, aktualizavimas atmintyje
to, kas buvo jsiminta. Tai uzkoduotos informacijos atkodavimas. Skiriamos
dvi atsiminimo ruasys: atpazinimas ir atkirimas.

Atpazinimas — paprasciausias atsiminimo aktas, vykstantis atpazjs-
tamo objekto ar reiSkinio pakartotino suvokimo metu. Atpazinimo metu
suvokiamo daikto ar reiSkinio pozymiai lyginami su atmintyje esancia infor-
macija apie tg daiktg ir konstatuojamas faktas, jog tai jau zinomas dalykas.

Atpazinimas gali vykti jvairiai. Elementariausia pirminé jo forma yra dau-
giau ar maziau automatiSkas atpazinimas veiksmu. Tai atitinkama reakcija
i iprastinj dirgikli. JUs einate gatve | darba ir reikiamoje vietoje pasukate |
kaire arba deSine visai apie tai negalvodamas. Jis atpazjstate kelia, nes ei-
nate reikiama kryptimi. AtpaZinimas gladi veiksmuose. Jis jvyksta be kelio
vietos suvokimo ir sgmoningo sutapatinimo su atmintyje esanciu kelio j
darbg vaizdu.

Kitas atpazinimo laipsnis susijes su pazjstamumo jausmu, nors suvo-
kiamo objekto negalima sutapatinti su atmintyje esanciu vaizdu. Jauciame,
kad sutiktas Zmogus lyg ir matytas, taCiau nei kur, nei kada, nei kas jis —
neprisimename. JauCiame, kad tai ne tas daiktas, kurio ieSkome, ne tas
vardas, kurj norime prisiminti, bet negalime pasakyti, ko ieSkome, arba kokj
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Zodj norime prisiminti. Siuo atveju daiktus atpaZjstame ne pagal jy pozy-
mius, o pagal jausmus, kuriuos jie mums sukelia. Taigi emociniai kompo-
nentai taip pat reikSmingi.

Trecias atpazinimo laipsnis yra suvokiamo objekto sutapatinimas su jo
vaizdu atmintyje. Toks atpaZinimas yra sudétingas pazinimo aktas, suvo-
kimo jforminimas sgvoka. Jis susijes ne tik su suvokimu, bet ir su mastymo
aktu (lyginimo ir kitomis operacijomis).

Atkurimas — atsiminimo procesas, kurio metu aktualizuojamos at-
mintyje esancios mintys, vaizdai, jausmai, judesiai. Jis neturi tiesioginio
rySio su suvokimu. ISorinis poveikis gali bati tik priezastis atkrimo procesui
prasidéti. Perskaite skelbimg apie parduodama mums reikalingg daiktg ir
suzinoje parduotuvés adresg stengiamés prisiminti, kur ta gatve yra, kokia
transporto priemone galima ten nuvaziuoti. Diskusijos metu klausydamiesi
oponento minc&iy stengiameés prisiminti faktus, kurie patvirtinty arba paneigty
jo teiginius.

Atkdrimas bidna savaiminis (nevalingas) ir valingas. Pirmuoju atveju jis
vyksta be specialiai numatyto tikslo. Antruoju atveju jis sgmoningai atlieka
uzsibréztg uzdavinj — kg nors prisiminti. AtkGrimas priklauso nuo uzdavinio ir
yra atrenkamojo pobddzio. Vienu atveju reikia atsiminti tam tikrg taisykle,
kitu atveju — pavyzdzius, jvykiy eiga ir pan.

Atkdrimas gali bati dviejy tipy, kurie priklauso ir nuo Zmogaus nuostaty.

Pirmuoju atveju siekiama tiksliai atsiminti Zodzius, reiSkinius, jy sekag
taip, kaip jie buvo suvokti, antruoju atveju siekiama atsiminti jsimintos infor-
macijos prasme.

TacCiau paprastai atkdrimas néra tik tiksli anksCiau jsidéméty objekty
Jfotografija”. Atkuriama informacija persitvarko ir tai priklauso nuo Zzmogaus
veiklos, interesy, emocinés buklés ir asmenybés savybiy. Rengdami prane-
Sima kokia nors tema prisimename jvairiy sri€iy jvairias zinias mums rpimu
klausimu ir tokiu aspektu, kuris siejasi su misy praneSimu.

Atkuriama informacija bina pertvarkyta (rekonstruota). Pertvarkytos
informacijos skirtumai nuo originalo biina jvairis, pavyzdziui:

— apibendrinimas to, kas originale buvo konkretu;

— konkretizavimas, detalizavimas to, kas buvo pateikta bendresniu pavi-

dalu;

— pakeitimas turinio kitu lygiaverciu turiniu pagal bendrumo arba detali-

zacijos laipsnj;

— pasalinimas arba perkélimas atskiry originalo daliu;

— sujungimas, susiejimas to, kas buvo atskirai, arba iSskyrimas to, kas

originale buvo tarpusavyje susije;

— papildymas tuo, kas nepriskiriama originalui.

Visi Sie pasikeitimai neiSkreipia informacijos esmés. Taciau gali bdti ir
tokiy pasikeitimy, kurie iSkraipo viso originalo arba atskiry jo daliy prasme.

Informacijos ,susigrazinimas”, kai jsiminti dalykai atsimenami kartu su
ankstesnés patirties dalykais, savaip pertvarkomi ir jvedami j tam tikrg sis-
tema, vadinamg atkdrimu. Pavyzdziui, liudininkas, duodamas parodymus
apie jvykj, atkuria situacijg. Kartais tam turi jtakos jvairios aplinkybés. Tiriant
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autoavarijos aplinkybes ir liudininkui jas atkuriant jtakos gali turéti net klau-
simo pobudis. Paklausus, kg liudininkas maté, kai automobiliai trenkési vie-
nas i kita, jis gali pasakoti apie pabirusius stiklus. Paklausus, kg jis mate
vienam automobiliui stukteléjus j kita, apie pabirusius stiklus jis jau neuzsi-
mena.

Kalbant apie atsiminimus omenyje turimas vadinamasis atminties para-
doksas, arba istoriné atmintis. Tai tolimos vaikystés prisiminimai. Maz-
daug iki tre€iyjy savo gyvenimo mety mes nieko neprisimename. Manoma,
kad taip yra todél, jog ankstyvoje vaikystéje nesuvokiame ir neiSskiriame
saves toje aplinkoje, kurioje gyvename, ypac socialinéje aplinkoje, be to, dar
neissivysciusi kalba.

Informacijos laikymas. |vedama informacija jutimo organuose ir galvos
smegeny didziyjy pusrutuliy zievéje sukelia biocheminius pokyc€ius. Tai su-
daro fiziologinj pagrindg gautai informacijai jtvirtinti ir saugoti. Kyla natdralus
klausimas: kaip, kokiu pavidalu ta informacija saugoma mdsy psichikoje?

Manoma, kad informacija atmintyje saugoma vaizdo ir prasmés pavidalu.

Vaizdo pavidalas — tai suvokty daikty ir reiskiniy regimieji (vizualiniai)
atvaizdai (ikoniné atmintis), kalbos, muzikos ir kiti garsai (ekoininé atmintis),
kvapai, skonio ir kitos savybés.

lgyta patirtis, jvesta | atmintj, uzkoduojama sutartiniais zenklais, sim-
boliais, zodziais. Kodai visada susiejami su tam tikrais tikrovés daiktais bei
reiSkiniais ir atspindi esmines ty daikty savybes, t. y. tampa savokomis.
Skirtingose atmintyse (jutiminéje, trumpalaikéje ir ilgalaikéje atmintyje) in-
formacija saugoma nevienodai.

Jutimingje atmintyje informacija saugoma vaizdo pavidalu. Ji iSlaikoma
labai trumpai, kol analizatoriuje vyksta fiziologiniai procesai. Regos atzvilgiu
tai tarsi atvaizdas fotojuostoje, tik neilgai iSsilaikantis — vadinamieji povaiz-
dziai. Teigiamas povaizdis — tai trumpalaikés jutiminés daikto savybeés ar jo
visumos vaizdas, i8silaikantis ir nustojus veikti dirgikliui. Neigiamas povaiz-
dis trunka Siek tiek ilgiau ir bdna kitos kokybés. Tai tartum pozityvo negaty-
vas: juoda spalva tampa balta, raudona — zalia, mélyna — geltona ir atvirks-
Ciai. Teigiami povaizdZiai, trumpais intervalais pasirodantys vienas po kito,
susijungia ir todél matome judéjima, girdime ne atskirus garsus, o kalba.

Broliai E. ir W. Jeanschai atskleidé kai kuriy asmeny sugebejimag ir po il-
gesnio laiko tiksliai atsiminti matytus paveikslus. Tai eidetiniai vaizdai. Ti-
riamiesiems 3-4 sek. rodomi paveikslai. Kai kurie jy véliau labai tiksliai pa-
sakoja apie smulkmenas, tartum apzidrinéty paveiksla. A. Lurija nustate,
kad eidetiniai vaizdai gali bati atkurti net po keliy savaiciy ar ménesiy. Tai
siejama su procesais, vykstancCiais centrinéje nervy sistemoje. Eidetiniai
vaizdai dazniau pasireiSkia vaikystéje ir jaunystéje.

Povaizdziai ir eidetiniai vaizdai — tai vaizdaus informacijos saugojimo pa-
vyzdziai.

Sudétingesnis informacijos saugojimas trumpalaikéje atmintyje yra at-
minties vaizdiniai. Tai anksCiau suvokto, patirto daikto, reiSkinio ar jvykio
atkurtas vaizdas atmintyje. Galime atkurti Stelmuzés gzuolo vaizda, jei ma-
téme jj patj ar jo nuotrauka.
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IS pirmo 2vilgsnio gali atrodyti, kad atminties vaizdiniai artimi eidetiniams
vaizdams ir skiriasi tik tuo, kad yra maziau ryskads, neaiskiy kontdry, blan-
kesni, skurdesni, fragmentiski. Jiems bdinga kintamumas: jie keiCia spalva,
dydj ir pan. Taciau toks jy apibddinimas yra klaidingas. Vaizdiniai yra jau
sudétingesnés psichikos veiklos rezultatas.

Pirma, vaizdiniams badinga tai, kad jie yra polimodaliniai, juose yra re-
gos, klausos, lytéjimo, judéjimo ir kitos informacijos elementy. Citrinos vaiz-
dinys apima ne tik jos regima iSorinj vaizda (forma, spalva), bet ir skonj,
kvapa, zievés SiurkStuma ir kt.

Antra, vaizdiniui badinga tai, kad jis jau gali bati pertvarkytas suvokinys
(pertvarkytas suvokto daikto vaizdas). Atkurtas ankscCiau suvokto daikto
vaizdas gali skirtis nuo originalo ne tik dydziu, spalva ar kuria nors kita sa-
vybe, bet ir nereikSmingy detaliy atmetimu, esmingiausiy pozymiy iSsky-
rimu. Tai maziau pastebésime pavieniy objekty, pavyzdziui, Stelmuzés
azuolo, Vilniaus arkikatedros, vaizdiniuose. Siuo atveju atminties vaizdinys
gali mazai skirtis nuo originalo ir priartéti prie eidetinio vaizdo. Taciau pasi-
naudodami ankstesne patirtimi galime atkurti gzuolo apskritai vaizdinj. Vaiz-
dinyje bus sujungti skirtingiems gzuolams budingi bruozai ir atmestos tos
detalés, kurios badingos tik StelImuzés gzuolui. Galime atkurti klasikinio sti-
liaus pastato vaizdinj pasinaudodami matyty pastaty ar jy nuotrauky ele-
mentais (Vilniaus arkikatedros, Atény Akropolio ir kt.). Vaizdinys yra api-
bendrintas daikto vaizdas.

Atminties vaizdiniy kitimai rodo, kad tai ne pasyviai saugoma informacija.
Atmintyje saugoma informacija, taip pat ir vaizdiniai, patiria jvairius pa-
sikeitimus analizuojant objekto vaizdinio turinj, apibendrinant jvairig infor-
macijg apie jj bei atskirus jsptdzius jungiant | visuma.

Esminis trumpalaikés atminties ir vaizdiniy bruozas yra tas, kad objekto
vaizdas priskiriamas tam tikrai daikty kategorijai ir pavadinamas ZodzZiu.
Zodis tampa tam tikro daikto kodu, kuris gali sukelti atmintyje to daikto
vaizda. Kyla klausimas, kas gi saugoma trumpalaikéje atmintyje: vaizdiniai
ar jy kodai — Zodziai, kurie susije su tam tikromis sgvokomis, atspindincio-
mis pazymeéto daikto, reiSkinio ar jvykio esmines savybes?

Trumpalaikéje atmintyje informacija saugoma ne tik vaizdais (regimieji
vaizdai, garsai ir kt.), bet ir sgvokomis.

llgalaikéje atmintyje saugoma visa masy turima informacija. Ji jvairiais
bldais uzkoduota — garsais, vaizdais ir pan. Visa turima informacija ,,su-
déta” atmintyje ne atsitiktine tvarka, o susieta prasminiais rysiais, todél
prireikus reikalingus faktus atsimename labai greitai. Uzkodave informacijg
atmintyje jg galime atgaivinti garsiniu signalu, pavyzdziui, iStare zodj ,Suo”,
jau galime paaiskinti, kg jis reiSkia. Paklausus, ,Kas yra geriausias Zzmogaus
draugas?”, remdamiesi prasminiais pozymiais vél pasakosime apie tg patj
objekta, t. y. Sunj. Kad informacija saugoma ir vaizdo, ir zodzio forma, rodo
toks tyrimas. Tiriamajam pakaitomis rodomos kortelés su zodziais ir pieSi-
niais. Pavyzdziui, zodziai: stalas, ménulis, knyga, paukstis, zirklés, erelis;
pieSiniai: medis, namas, Zuvis ir pan. Prisimenant rodytus objektus daromos
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tokios klaidos: vietoje pieSinio prisimenamas Zodis, o vietoje Zodzio — pieSi-
nys.
Atsiminimo proceso tyrimai duoda pagrindg teigti, kad sgvokoms atmin-
tyje atstovauja esminiai daikty ir reiSkiniy pozymiai. |simindami objektg ir
priskirdami ji tam tikrai kategorijai jo pozymius lyginame su atmintyje jau tu-
rimais kity tos kategorijos daikty pozymiais.

UzZmirsimas. UzmirSimas — tai toks atminties procesas, kurio metu
dél kokios nors priezasties Zzmogus negali atsiminti jau jgytos informa-
cijos. Jis retai minimas greta kity atminties procesuy, t. y. jsiminimo, saugo-
jimo ir atsiminimo, nes pasireiskia jy visy metu. Jau jutiminéje atmintyje uz-
fiksuota informacija pamirStama po 1-2 sekundziy. Trumpalaikéje atmintyje,
jei nenaudojamos pagalbinés priemonés — po 30 sek., net iS ilgalaikés at-
minties nezinia, kada ir kaip dingsta gerai jsiminta informacija.

H. Ebbinghausas, tirdamas atminties désningumus, sudares jsiminimo
kreive kartu nubrézé ir uzmirdimo kreive. Tirdamas neprasmingy skiemeny
i{siminimg jis nustaté, kad uzmirSimas prasideda vos jsiminus ir i$ pradziy
uzmirStama labai sparc€iai. Daugiausia informacijos uzmirStama per pirma-
sias minutes, valandas, pirmas dienas. Po trijy dieny uzmirSimo procesas
tarsi sustoja ir véliau informacijos atsimename beveik tiek pat, kiek ir po trijy
dieny (zr. 50 pav.).
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50 pav. Uzmir§imo kreivé

UZmirSimo negalima laikyti visiSku jgytos informacijos praradimu. Uzmir-
Simas — tai ir nesugebéjimas atkurti informacijos konkreciu laiku. Pavyzdziui,
studentas, niekaip neprisimines kokio nors fakto egzamino metu, prisimena
ji vos iSéjes iS auditorijos arba po ilgesnio laiko.

Kad uzmirSimas gali bati laikinas nesugebéjimas atsiminti, rodo ir remi-
niscencijos reiskinys. Reminiscencija — tai iSsamesnis ir tikslesnis informa-
cijos atsiminimas po ilgesnés pertraukos.
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UZmirSimas buna jvairus: visiSkas arba tik dalinis. Mes neatsimename
savo kddikystés iSgyvenimy. Nebuvo iSsivysCiusi kalba, nebuvo Zodiniy
kodu, kurie saugoty tg informacijg atmintyje. Suauges Zzmogus nuéjes | par-
duotuve pamirsta kg nors nupirkti, iSéjes iSsiysti laiSkg pasivaiksto ir grizta
namo su laisSku kisenéje.

Nuovargis arba fiziné trauma neretai biina uZzmirSimo priezastis. Patyres
galvos traumg Zzmogus neprisimena, kas vyko prie$ tai. Bana ir tyCinio uz-
mirSimo atvejy (represija), kai neatsimename jvykio, kuris mums buvo ne-
malonus ar skaudus. UzmirSimas gali jgyti ir iSkreiptg formg — atrodo, kad
atsimename tai, ko kiti nepastebéjo ir ko nebuvo.

UzmirSimas priklauso nuo jsimenamos informacijos kiekio, jos prasmés
ir pan. Jau kalbant apie jsiminimg buvo minéta, kad kuo daugiau informaci-
jos pateikiama tiriamajam vieng kartg, tuo jis maziau jos atsimena. Norint
geriau jsiminti daugiau informacijos jg batina dazniau kartoti.

Svarbus veiksnys, saugojantis nuo uzmirS§imo, yra prasminiai jsimena-
mos informacijos elementy rysiai. Jau H. Ebbinghausas savo tyrimais pa-
rodé, kad beprasmiy skiemeny poros blogiau jsimenamos ir atkuriamos
negu prasmingy Zodziy poros, ypac jei joms badingi prasminiai rySiai.

UzmirStame greiCiau ir tai, kas maziau reikSminga, neaktualu, neatitinka
misy interesy.

UzZmirSimo reiSkinj bando paaiskinti dvi teorijos.

Pédsaky uzgesimo (silpnéjimo) teorijos Salininkai aiskina, kad salyginiai
refleksai ir asociacijos silpnéja jy kaip nors nepastiprinant, nesinaudojant
jomis arba veikiant kitiems veiksniams. Tai vyksta nuosekliai.

Aktyvaus uzmirSimo teorijos Salininkai aiSkina, kad uzmirSimas yra ne
pasyvaus pédsaky silpnéjimo rezultatas, o aktyvus procesas. Informacija
atmintyje silpnéja todél, kad jg slopina kita turima informacija. Vienos infor-
macijos neigiamas poveikis kitai vadinamas interferencija. Ji gali pasireiksti
dvejopai.

Naujai gaunama informacija gali slopinti anks€iau gautg informacija. Tai
— retroaktyvus slopinimas. PavyzdZiui, naujai suzinomos Zinios slopina
seniau jgytas zinias.

Taip pat vyksta proaktyvus slopinimas, kai turima informacija slopina
naujai jgyjama.

Siuos reigkinius veikia iSmokimo metu pasirei$kiantis krasto veiksnys.
Kai tyrimy metu prasoma jsiminti tam tikrus elementus (pvz., ZodzZius) ir i$-
kart juos atkurti, geriausiai atkuriami pirmieji ir paskutiniai, t. y. eilées kras-
tuose esantys, zodziai. Tai kartais paaiSkinama tuo, kad buvo pakankamai
laiko dél kartojimy pirmuosius ZodZius pervesti j ilgalaike atmintj, o paskuti-
nieji prisimenami todel, kad dar nebuvo iSnyke i§ trumpalaikés atminties.
Paprastai jie atkuriami pirmieji. Manoma, kad pirmieji jsimenami informacijos
elementai yra maziau veikiami proaktyvaus slopinimo, o paskutinieji — retro-
aktyvaus. Viduryje esantys elementai vienodai veikiami ir proaktyvaus, ir ret-
roaktyvaus slopinimo, todél sunkiau jtvirtinami atmintyje.

UzmirSimas arba jsiminimas priklauso ir nuo to, kg veikiame tarp jsimi-
nimo ir uzmirSimo. Pavyzdziui, tiriamiesiems buvo vardijami asmens biogra-
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fijos duomenys: gimimo vieta, laikas, vardai, tévy uzsiémimas ir kiti. Véliau
vienai tiriamuyjy grupei, vadinkime jg eksperimentine, buvo skaitomos biog-
rafijos pobadzio iStraukos, tik pavartoti kiti vardai ir kitos datos. Kitai, kontro-
linei grupei, buvo skaitomos visai kitokio, ne biografinio pobddzio iStraukos.
PaprasSius atkurti skaityto apsakymo turinj kontroliné grupé tiksliau prisiminé
daugiau informacijos negu eksperimentiné. Eksperimentinés grupés tiria-
miesiems daugiau jtakos turéjo retroaktyvus slopinimas. Tai rodo, kad in-
terferencija stipriau pasireiskia jsimenant panasaus pobidzio informacija.

Masy atmintyje informacija laikoma susieta | tam tikrg prasmine struk-
tdrg. Turime tam tikry Ziniy ir tikrovés suvokimo sistema. Kiekvieng naujg
informacijg stengiamasi jtraukti | tg sistema, rasti joje jai tinkamag vietg. Jei
tai nepavyksta, nauja informacija greiiau pamirStama. F. Bartlettas atliko
tokj eksperimenta (1932). Baltujy ir indény kilmés tiriamiesiems buvo per-
skaitytas indény apsakymas ,Dvasiy kova”. Baltiesiems tai buvo Zinios apie
jiems svetimg indény gyvenimo bida, paprocius, tradicijas. Indénams tai
buvo jy gyvenimui, paproCiams, pasauléjautai artimas apsakymas. Indénai
daug geriau atkiré informacija, jiems geriau sekési naujg informacijq jtraukti
i jau turimy Ziniy sistema. Baltieji atkurdami daré rimtas logines klaidas,
stengdamiesi atpasakojimui suteikti jiems jprastg ,normaly” pobadj, kuriame
nebuvo vietos indény apysakos turiniui.

Individualis atminties skirtumai. Gyvenimo stebéjimai ir eksperimen-
tiniai tyrimai rodo, kad jvairiy Zmoniy atmintis néra vienoda. Vieni jsimena ir
atkuria greitai, tiksliai, daug, kiti — greitai, bet nelabai tiksliai ir nedaug. Vieni
geriau jsimena daiktus ir pieSinius, kiti — ZodZius, treti — muzikos melodijas ir
t. t.

Apie ty skirtumy laipsnj galima spresti iS empiriniy tyrimy duomeny. Kad
iSmokty vieng neilgg eilérastj, atskiri tiriamieji jj pakartojo nevienodg karty
skaiciy — nuo 10 iki 26 karty. Vadinasi, jsiminimo greitumo skirtumas buvo
labai didelis (I. Volkovo bandymai). Panasis duomenys buvo gauti anks-
Ciau, kai buvo tiriamas jsiminimo mastas. Vieng karta perskaiCius apsa-
kyma, kuriame buvo 180 Zodziy, vienas i$ tiriamujy atkdré 127 zZodzius, ki-
tas — tik 45 zodzius. Kad galeéty jsiminti keleta figiru, jvairiems tiriamiesiems
teko jas rodyti nuo 33 iki 75 karty (E. Meumanno ir E. Ebberto bandymai).

Tarp jvairiy, individualiy atminties skirtumy ypac reikia iSskirti atminties
tipus, kurie priklauso nuo pirmosios ir antrosios signaliniy sistemy
tarpusavio santykiy, ir nuo to, kokiu laipsniu atskiri analizatoriai dalyvauja
atminties procesuose. Pirmaja signaline sistema |. Pavlovas pavadino tuos
nervinius procesus, kurie vyksta konkretiems daiktams ar reiSkiniams pa-
veikus individg, antrgja — tuos procesus, kurie vyksta paveikti kalbos ir zo-
dziy (zodis yra signalas apie daikta ar reiskinj, t. y. signalas apie signala).

Kiekvienas zmogus gali jsiminti jvairig informacija, bet nevienodai sék-
mingai ir nevienodomis priemonémis. Dél to skiriami vaizdinis — konkretus,
zodinis — abstraktus ir tarpinis Siy dviejy atminties tipai. Vieni Zmonés
geriau jsimena daiktus, paveikslus, veidus, spalvas, garsus ir t. t. (vaizdinis
— konkretus atminties tipas), kiti — Zzodine medziaga: Zodines formuluotes,
sgvokas, skaitmenis ir pan. (zodinis — abstraktus atminties tipas), treti — ir
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vieng, ir kitg mazdaug vienodai (tarpinis, arba vidurinis, atminties tipas).
Vaizdinio — konkretaus atminties tipo atstovai bet kokig informacija, net ir
abstrakcig, stengiasi jsiminti jsivaizduodami konkre€ius vaizdus, tuo tarpu
zodinio — abstraktaus atminties tipo atstovai bet kokig informacijg, jskaitant
ir vaizdine, jsimena daugiausia pasinaudodami Zodiniais apibrézimais, jvai-
riomis Zodziais suformuluotomis loginémis schemomis.

Atsizvelgiant | tai, kaip jsiminimo ir atgaminimo procesuose dalyvauja
pagrindiniai analizatoriai, skiriami tokie atminties tipai: regimoji, girdimoji,
judéjimo ir kombinuotas, arba miSrus (regimoji—girdimoji, regimoji—
judéjimo ir girdimoji—judéjimo), atminties tipai. Vieni Zzmonés geriau jsimena
tai, kg yra suvoke regéjimu, kiti — tai, kg yra suvoke girdéjimu, treti — tai, kg
suvokiant dalyvauja judéjimo pojaciai, ketvirti — miSriu jsiminimo badu. Vieni
mokiniai mokomajg medziaga geriau jsimena ja tyliai skaitydami, kiti — skai-
tydami garsiai, tretiems reikia uzsirasinéti.

Eksperimentiniai tyrimai parodé, kad labiausiai paplites yra miSrusis at-
minties tipas (regimasis—judéjimo ir kiek maziau girdimasis—judéjimo).
Gryny atminties tipy pasitaiko retai. Tarp mokiniy tokiy gryny tipy pastebima
mazdaug nuo 1 iki 3 proc. (A. Neciajevo tyrimai); veliau dél vieno ar kito
analizatoriaus lavinimo atminties tipy skirtumai gali didéti.

Daugelis dailininky, rasytojy, aktoriy daznai turi labai iSlavintg regéjimo
atmintj, ir tai jiems padeda paveikslais, pieSiniais, aprasymais ir veiksmais
tiksliai atkurti net probégomis matytus daiktus, asmenis, scenas. Tokj pat
aukstg iSsivystymo lygj gali pasiekti girdimoji muzikanty atmintis: jiems daz-
nai pakanka vieng karta iSklausyti muzikos karinj, kad paskui galéty jj tiksliai
atkurti. Tokia atmintimi pasizyméjo V. A. Mocartas, M. Balakirevas, S.
Rachmaninovas ir daugelis kity kompozitoriy.

IndividualUs atminties skirtumai tiesiogiai priklauso nuo Zmogaus veiklos
pobudzio, nes tai lemia daznesnj vieny analizatoriy naudojima, palyginti su
kitais. Atminties tipai yra lavinimosi padarinys. Jie priklauso nuo
mokymosi, profesinés veiklos ir gali keistis bei tobuléti keiCiantis Zmogaus
veiklai.

11. MASTYMAS

Tikroves daiktai ir reiskiniai veikdami madsy jutimo organus leidzia pazinti
ju savybes ir juos pacius kaip nedalomg visuma. Deja, daugelis reiskiniy
neprieinami musy jutimams. Regos analizatorius priima 380-780 milimik-
rony ilgio elektromagnetines bangas, todél mes skiriame spalvas. Trumpes-
niy nei 380 milimikrony ir ilgesniy nei 780 milimikrony bangy nematome.
Ausis priima oro bangy virpesius, kuriy daznis nuo 16 iki 20 000 hercy. Ma-
Zesnio ar didesnio daznio garsy negirdime. Bi¢iy matomy spalvy, delfiny ir
SikSnosparniy girdimy garsy diapazonas kitoks.

Kaip suzinome apie jutimams neprieinamy, reiskiniy buvimag senovéje ir
tolimuose dangaus kinuose vykstancius procesus? Kuo remdamasis keliy
policininkas, pazvelges | alkotesterio parodymus, teigia, kad | jj putes asmuo
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géré alkoholj, o ginkly ekspertas, apzidréjes jvykio vietoje rastg kulka, pa-
sako, kokiu ginklu Sauta? Juk Siy jvykiy jie tiesiogiai nematé. 18géres vai-
ruotojas netgi neigia tai, kad géré alkoholj.

Daugel;j tikrovés reiskiniy, neprieinamy jutiminiam pazinimui, pazistame
dél sudétingy psichikos procesy. Jau suvokiant daiktg sgmonéje sujungiami
ne tik skirtingos kokybés jutimai (regos, klausos, kvapo ir kt.), bet | suvo-
kiamo objekto vaizdo visumg jtraukiami elementai i§ ankstesnés patirties.
Pavyzdziui, valgykloje matydami atneSamg patiekalg ne tik matome jo
forma, spalvas, juntame kvapa, bet Zinome ir jo skonj. |vairiausiais jutimais
gaunama informacija jungiama su jau atmintyje esancia, mintyse nagriné-
jama, pertvarkoma, lyginama informacija, nustatomi atskiry fakty tarpusavio
rySiai, vieny reiskiniy priklausomybé nuo kity, ju nesuderinamumas ir t. t.
Tokie sudétingi psichikos procesai vadinami mastymu.

Mastymas apibudinamas kaip apibendrintas ir netiesioginis tikro-
vés atspindéjimo samonéje procesas, leidziantis pazinti ne tik tikrovés
daiktus, jvykius ir kitus reiskinius, bet ir jy santykius bei priezastinius
rysius.

Mastymas vyksta ir vystosi zmogaus praktinéje veikloje pojaciy, suvo-
kimy ir vaizdiniy pagrindu. Darbas, mokymasis, zaidimas ir kitos Zmogaus
veiklos sritys reikalauja spresti tam tikrus mastymo uzdavinius. Be to, tiek
pojaciams ir suvokimui, tiek mastymui praktika yra tiesos kriterijus. Apiben-
drinimai ir iSvados, kuriuos daro Zmogus remdamasis bendrais teiginiais,
yra patikrinami praktinés veiklos metu. Praktika taip pat yra sritis, kurioje
pritaikomi protinés veiklos rezultatai.

Mastymas, Zinoma, ne visada yra tiesiogiai susijes su praktika, taciau
teoriniy problemy Saltinis, nors ir tolimas, kaip ir galutinis teorijos teisingumo
kriterijus, yra praktika. Glaudus rySys su praktika badingas visam mastymo
raidos procesui. PrieS tapdamas atskira, savarankiSka protinés veiklos sri-
timi mastymas vyksta praktinés veiklos metu. Savo ruoztu zmogaus praktiné
veikla negali vykti, jeigu nemagstoma. Mastyti batina norint planuoti ir atlikti
veikla. Mastydamas Zzmogus numato savo ateities tikslus ir badus jiems pa-
siekti, kuriuos sgmoningai keiCia susidires su sunkumais.

Mastymas patikrina masy pojaciy, suvokimy, vaizdiniy teisingumg arba
neteisinguma, pazinimg daro geresnj, iSsamesnj. PavyzdZiui, tiesiogiai ste-
bédami matome, kad zemeé nejuda, o saule ir zvaigzdés keliauja apie jg. Ju-
timy pagrindu senovéje buvo sudaryta geocentriné visatos teorija, skelbusi,
kad Zemé yra visatos centras. Taciau jvairiy gamtos reiSkiniy stebéjimas,
lyginimas, jvairiy fakty atskleidimas parodé tos teorijos klaidinguma ir davé
pagrindg sukurti naujg heliocentrine pasaulio teorija.

Mastydami tikrove pazistame geriau ir iSsamiau, negu suvokdami ir jsi-
vaizduodami. Mgstydami suzinome apie tokias daikty ir reiSkiniy savybes, jy
rySius ir santykius, kurie mdsy pojuciams, suvokimams ir vaizdiniams yra
nepasiekiami. Yra daug reiskiniy, kuriy negalima pajusti ir net sivaizduoti,
pavyzdziui, Sviesos greicio, t. y. 300 000 km/sek. ir kity.

Mastymas — tai apibendrintas tikrovés pazinimas. Suvokiame ir jsi-
vaizduojame pavienius objektus, pavyzdziui, atskirg stalg, kéde, medj, kon-
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krety ginkla. Apibendrinimas leidZia suprasti ne pavienj objekta, o visg jy
klase. PavyzdZiui, visi Iéktuvai skraido, visi Saunamieji ginklai gali bati pa-
naudoti agresijai iSreiksti.

Mastant atskleidziami esminiai daikty rySiai. Pavyzdziui, vir§ Sulinio lai-
kome akmenj. AtgniauZiame pirStus, akmuo krenta, pasigirsta pliauksteléji-
mas | vandenj. Siuos reikinius suvokiame tam tikru nuoseklumu ir galime
juos jsivaizduoti. Tagiau suvokiame ne tik atskirus to reiskinio epizodus —
pirsty atgniauzima, akmens kritimg, akmens pliauksteléjima, bet ir kritimo iki
vandens laikg, veiksmy nuosekluma. Mastymas padeda nustatyti priezastinj
rysj, todél tvirtiname, kad akmuo krito, nes buvo paleistas, garsas pasigirdo
akmeniui pasiekus vandenij, kritimo trukmé rodo Sulinio gylj ir pan. Priezas-
tinius rySius nustatome tik mastydami, turédami tam tikry ziniy, atskleisdami
naujus faktus ir nustatydami désningumus.

Jeigu vienu atveju nustatyta, kad vanduo uZ3alo, kai vandens tempera-
tira buvo Zemesné nei 0° C ir kitais atvejais esant tokiai temperattrai atsi-
tiko tas pats, tai apibendrinus visus atvejus suformuluojamas désnis: ,Kai
temperatiira yra Zemiau 0° C, vanduo uz$ala”. Zinodami prieZastinius reiski-
niy rysius ir pasikeitimo ypatumus galime juos numatyti. Jei vakare ar naktj
lijo, o ryte temperatira yra zemiau 0° C, Zinome, kad keliuose pliksala, jie
slidds ir vaziuoti masina reikia labai atsargiai. Taip galime numatyti gamtos
reiSkinius, technologinius procesus, visuomeninius ir politinius jvykius, jta-
riamojo ar liudininko elgesj apklausos ar teismo proceso metu ir t. t.

Mastymas yra teorinis tikrovés pazinimas. Mastydami naudojamés
tarpinémis priemonémis. Tai galima daryti tik Zinant atskiry daikty, ir reiskiniy
rySius. PavyzdZiui, ryte ruoSdamiesi eiti | darbg domimés, koks oras: Silta ar
Salta, lyja ar giedra, kelias slidus ar ne. Kai kuriuos atsakymus pateikia juti-
mai — matome, ar lyja, ar ne, taiau temperatiiros nejuntame. Pazidréje pro
langg matome SvieCiant saule, bet pazvelge | termometrg suprantame, kad
Salta. Pazvelge | alkotesterio parodymus Zinome apie | jj putusio Zmogaus
girtumo laipsnj. Termometras ir alkotesteris yra tarpininkai, praneSantys
apie kitus reiskinius. Tuos praneSimus suprantame tik zinodami ty prietaisy
parodymuy rySj su vienais ar Kitais reiskiniais.

Mastymas — tai sagmonés veikla, skirta tiksliau, geriau, iSsamiau, apiben-
drintai ir netiesiogiai pazinti tikrove, dazniausiai pazinti tuos esminius daikty
ir reiskiniy rySius ir santykius, kurie neprieinami masy, pojaciams ir suvoki-
mui. Mastydami pazjstame tai, kas yra esminga.

Skiriamos kelios mastymo rasys. Tai — mastymas veiksmais, mastymas
vaizdais ir mgstymas savokomis.

Mastydami veiksmais atlieckame tam tikrus veiksmus. Pavyzdziui, pir-
mokelis, atlikdamas veiksmus, délioja pagaliukus; tardytojas, bandydamas
atskleisti nusikaltima, jvykio vietoje kartoja jtariamojo veiksmus.

Mastydami vaizdais jsivaizduojame situacijg, pertvarkome atskirus vaiz-
dus ir pan. PavyzdZiui, Sachmatininkas ieSkodamas geriausio &jimo jsivaiz-
duoja figary iSsidéstyma lentoje po vieno ar keliy éjimy ir pasirenka geriau-
sig éjima.

Sudétingiausias yra mastymas savokomis.
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Mastymo, kaip psichikos pazinimo proceso, esminis ypatumas yra
tas, kad jis neatsiejamas nuo kalbos. Stebédami daugelj vienos rasies
daikty ar reiskiniy pamazu atskiriame jy esminius ir atmetame nereikSmin-
gus pozymius. ISskyre esminius pozymius visus jy turinCius objektus sujun-
giame | vieng objekta, apibendriname ir pazymime Zzodziais, pavyzdZiui,
,Saltasis ginklas”. Sie du ZodZiai yra susije ne su kokiu nors vienu daiktu, o
su visais daiktais, kurie turi Saltajam ginklui badingy pozymiy. Kiekvieng
naujai suvoktg daikta, kuris turés atitinkamus pozymius, priskirsime Saltyjy
ginkly grupei. ISgirde, kad jvykio vietoje rastas Saltasis ginklas, zinosime,
kas tai ir net numatysime kai kurias jvykio aplinkybes. Kiekvienas zodis, pa-
vyzdZiui, medis, namas, mélynas, apskritas, istikimybé, siejami su tam tik-
rais daiktais arba savybémis, turi kai kuriuos bendrus poZymius, reiSkiamus
Siais zodziais. Zodis yra daugelio skirtingy, bet kartu ir tarp saves kg nors
bendra turin€iy daikty signalas. Be zodziy nieko nejmanoma apibendrinti.
Zodziai yra mastymo ir tikrovés atspindéjimo tarpininkai.

Mastymo ry8ys su kalba iSlieka visais atvejais, nepaisant to, ar Zmogus
savo mintis reiSkia garsiai, ar mgsto tylomis.

11.1. Mastymo operacijos

Mastymas vyksta kaip ypatingos protinés operacijos: tai analizé, sinteze,
palyginimas, apibendrinimas, sisteminimas, atsiejimas (abstrahavimas) ir
konkretizavimas. Pagrindinés mastymo operacijos yra analize ir sintezé. Jos
neatskiriamai susijusios.

Analizé yra mintinis visumos skaidymas j dalis arba mintinis jos at-
skiry savybiy arba daliy iSskyrimas. Bldama mastymo operacija, analizé
gali vykti ir suvokiant kokj nors daiktg arba reiskinj, ir jsivaizduojant kg nors
konkrecia forma, ir tada, kai Zzmogus apie ka nors galvoja apibendrintu pavi-
dalu, atitrikdamas nuo atskiry minties objekto ypatybiy.

Skiriamos dvi analizés rasys: analizé — mintinis visumos skaidymas | jos
sudétines dalis, ir analizé — mintinis iSskyrimas i$ visumos jos atskiry pozy-
miy, savybiy ar daliy.

Mintimis | dalis galima suskaidyti jvairius daiktus, augalus, gyvinus, ga-
lima atskirai galvoti apie stalo virSy, jo koja, apie augalo stiebg, Saknj, zieda,
lapus, apie gyvulio galva, liemenj, leteng ar pan. Kiekvieng veiklg mintimis
galima suskaidyti | atskirus apsakymo epizodus, atskiras muzikos kdrinio
melodijas; kiekvieng procesg ar jvykj galima suskirstyti j atskirus etapus, lai-
kotarpius ir t. t.

Analizés, kaip mintinio daikty atskiry pozymiy, savybiy ar daliy iSsky-
rimo, pavyzdys galéty bati daikty spalvos, dydzio, formos, atskiry Zzmogaus
elgesio arba charakterio bruozy ypatybiy, literatiros karinio kalbos ypatumuy,
kokios nors medziagos cheminiy savybiy aprasymas ir pan.

Sintezé, prieSingai nei analizé, yra daikty ar reiSkiniy daliy
jungimas arba jy pozymiy, savybiy arba daliy suderinimas mintimis.
Kaip ir analize, sintezé gali bati vykdoma ir suvokiant daiktus ar reiskinius, ir
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juos jsivaizduojant konkrec€ia forma, taip pat mastant apie juos. Kaip ir
analizés, skiriamos dvi sintezés ra8ys: sintezé — mintinis visumos daliy
jungimas, ir sintezé — mintinis tikrovés daikty ir reiSkiniy jvairiy pozymiy,
savybiy, daliy derinimas. Pirmosios raSies pavyzdys gali bdti kokio nors
mechanizmo konstravimas mintimis, literatGros kadrinio kompozicijos
apgalvojimas, mintinis neZinomy daikty, augaly, gyviny jsivaizdavimas
pagal jy daliy apradymag ir t. t. Antrosios rasies pavyzdys gali bati mintinis
kokio nors daikto ar reiskinio sivaizdavimas remiantis jy atskiry savybiy
arba pozymiy apraSymu.

Badamos viena kitai prieSingos operacijos, analizé ir sintezé tuo pat
metu yra nenutrikstamai viena su kita susijusios. Skaitydami tekste iSski-
riame atskirus sakinius, zodzius, raides ir drauge be paliovos juos jungiame
vienus su kitais: raides jungiame | ZodzZius, ZodzZius — | sakinius, sakinius — |
vienus ar kitus teksto skyrius.

Skaitydami kokio nors jvykio aprasymg iSskiriame atskirus epizodus ir
kartu pazymime vieno jy ry$j su kitu, vieno priklausomybe nuo kito. Taip
vyksta visada, kai Zzmogus protauja.

Analizés ir sintezés iStakos yra praktiné veikla. Gyvinai ir Zzmogus ana-
lize ir sinteze atlieka praktiniais veiksmais. RieSuto suskaldymas, bezdzio-
nés atliekamas dviejy nevienodo skersmens tusc€iaviduriy vamzdziy sujun-
gimas, kad pailginty ,lazdg” vaisiui pasiekti, yra Siy mastymo operacijy pra-
dZia. Mokydamiesi skaiCiuoti vaikai i§ pradziy pla€iai naudojasi praktiniais
analizés ir sintezés veiksmais: atlikdami sudéties veiksmus prie atrinkto pa-
galiuky skaiCiaus prideda kitus, o atimdami — atskiria reikiama kiekj paga-
liuky. Pamazu jprasmindamas tai, kas vyksta, atlikdamas praktinius veiks-
mus, skaidydamas | dalis arba jungdamas | vieng visumg vaikas jvaldo
mastymo operacijas. Panasiai elgiasi ir suaugusieji, ypa¢ kai sunku anali-
zuoti ir sintezuoti. Taisydami masinos variklj jj ardome, paskui vél sumon-
tuojame.

Atliekant protine analize — visumos suskaidyma | dalis, labai svarbus pa-
rengtinis suvokimas to, kg reikia i$ visumos iSskirti, batent, tos dalies suvo-
kimas atskirai nuo visumos. Taip pat ir sintezé ,mintyse” vyksta lengviau, jei
pries tai buvo suvokta toji visuma, kurig véliau mintinai reikia sudaryti i$S at-
skiry daliy. Sudétingame ornamente, brézinyje, pieSinyje greiCiau galima
mintimis iSskirti vieng arba kitg jo dalj, jei prie$ tai kiekviena detalé apziu-
rima atskirai. Jeigu reikia sumontuoti arba mintyse jsivaizduoti kokj nors su-
détingg mechanizma, tai atlikti yra lengviau, jei tas mechanizmas anksciau
jau buvo suvoktas, sumontuotas.

Palyginimas — tai atskiry daikto daliy arba savybiy iSskyrimas mintimis,
leidZiantis nustatyti jy panaSumag arba skirtuma. Lyginama visada kokiu nors
apibréztu atzvilgiu: daiktai arba reiskiniai visada lyginami pagal ta ar kitg jy
pozymj, savybe, pagal vienokig arba kitokig ypatybe (spalva, forma, judé-
jimo greitj, konstrukcijg, daikto paskirtj ir pan.). Norint kg nors su kuo nors
palyginti reikia iSskirti tam tikrus daikty poZymius ir tik nuosekliai iSskyrus
vieng pozymij po kito ir nustacius, kokie jie yra kiekvieno i$ lyginamy objekty,
galima spresti, kuo daiktai vienas j kitg panasas ir kuo skiriasi. Be nuosekliai
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atliekamos analizés, lyginimas, kaip mastymo veiksmas, vykti negali.
Analizé yra batina sudétiné lyginimo dalis.

Taciau lyginimas nesibaigia analize. Jis visada nustato tam tikrg daiktu,
iSskirty jy savybiy arba daliy santykj, todél jis visada tuo pat metu yra ir
sinteziné operacija, t. y. apima ir sinteze, kaip buting savo dalj.

Pazjstant tikrove lyginimas vaidina labai svarby vaidmenj. Visa, kas eg-
zistuoja, pazjstame lygindami vienus daiktus ir reiskinius su kitais, j juos pa-
nasiais arba skirtingais. Tik lygindamas daiktus ir reiSkinius Zzmogus gali su-
sivokti aplinkiniame pasaulyje, vienodai reaguoti | daikty panasSumus ir veikti
skirtingai atsizvelgiant | skirtumus, gladin€ius tuose daiktuose. Ypac sudé-
tinga rasti labai panasiy daikty skirtumy ir labai skirtingy panasumuy.

Apibendrinimas yra mintinis tikrovés daiktuose ir reiSkiniuose is-
skyrimas to, kas jiems bendra, ir tuo pagrindu paremtas mintinis jy
jungimas. Bdtina apibendrinimo prielaida yra daikty ir reiskiniy lyginimas
vieny su kitais. Tik lygindamas Zmogus atskleidzia tai, kas jiems yra bendra,
jeigu jie panasus vienas | kita, ir tik lygindamas tikrovés daiktus bei reiSki-
nius ir nustatydamas jy bendrus pozymius Zmogus gali mintimis juos su-
jungti | vieng grupe ir apibendrinti.

Apibendrinimas gali remtis jvairiais panasiy daikty pozymiais. Svarbiau-
sig reikSme turi apibendrinimas, pagristas ne tik ty daikty bendry, bet ir es-
miniy pozymiy iSskyrimu. Bitent toks apibendrinimas leidzia sudaryti sgvo-
kas, atskleisti désnius, pazinti désningus rySius ir santykius.

Zmogus masto apie tai, kas bendra, tai i§skyres i§ pavienio reiskinio pa-
dedamas zodzio, kuriuo pazymima tai, kas bendra.

Sisteminimas. ISskirdamas daikty ar reiskiniy bendrybes, o kartu at-
skleisdamas ir jy skirtumus Zmogus jgyja galimybe tuos daiktus arba reiski-
nius sisteminti. Daikty ar reisSkiniy sisteminimas arba klasifikavimas yra
mintinis jy skirstymas j grupes ir pogrupius atsizvelgiant j jy tarpusa-
vio panasumag ir skirtuma. Pavyzdziui, gyvinai klasifikuojami remiantis
jvairiy gyvanijos pasaulio atstovy panaSumu ir skirtumu. Taip pat klasifi-
kuojami augalai, uolienos, struktdros, cheminiai elementai ir t. t. Smulkes-
nés, kai kuriy panaSiy pozitriy pagrindu suskaidytos grupés jungiamos | di-
desnes, bendras grupes. Kita vertus, remiantis tos pacios plaios grupés
atstovy skirtumais tokia grupé suskaidoma | kelias mazZesnes grupes. Pa-
vyzdZiui, visi augalai skirstomi | tipus, tipai | klases, klasés | barius, bariai |
Seimas, Seimos | gimines, giminés j rasis.

Batina klasifikavimo prielaida yra daikty lyginimas.

Tuos pacius daiktus galima sisteminti jvairiai. Tai priklauso nuo to, koks
pozymis imamas klasifikavimo pagrindu. Klasés mokinius galima suskirstyti j
grupes pagal lytj, 0Ogj, pazanguma, elgesj ir t. t. Moksliniy klasifikavimy
skirstymo grupémis pagrindu imami esminiai daikty pozymiai, taciau bina ir
taip, kad ir tais atvejais daiktai kartais klasifikuojami pagal jvairius pozymius.
PavyzdZiui, geometrijoje visi trikampiai skirstomi ir pagal krastiniy santykj
(lygiakrasciai, lygiaSoniai, jvairiakrasciai), ir pagal kampy dydzio pozymj
(smails, buki, statts).
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Atsiejimas (abstrakcija). Apibendrindamas daiktus arba reiSkinius, i$-
skirdamas juose tai, kas jiems bendra, Zzmogus atitriksta nuo kity jy savy-
biy, kuriomis jie skiriasi vienas nuo kito. Jis negalvoja apie Sias savybes, bet
atskirai stebi tai, kas yra iSskirta. Tai mintinio atsiejimo procesas, arba abst-
rakcija. Pavyzdziui, galima galvoti apie panaSiy daikty spalvg atitrikus nuo
jy dydzio, formos, judéjimo, jy panaudojimo gyvenime ir t. t. Galima galvoti
apie gzuolo lapy forma, kalny aukstj atitrdkus nuo visy kity jy ypatybiy, apie
garso greitj.

Abstrakcija ir apibendrinimas yra glaudZiai tarpusavyje susije. Zmogus
negaléty apibendrinti, jeigu neatitrikty nuo apibendrinamy dalyky skirtumuy.
Negalima mintimis apibendrinti visy medziy neatitrikus nuo jy tarpusavio
skirtumuy.

Be to, abstrahuojamos savybés apmastomos (apibendrinant daiktus)
apibendrintu pavidalu. Mintimis jungdamas kalnus pagal jy aukscio virs
jaros lygio pozymj zmogus galvoja ne apie konkrety vieno arba kito kalno
aukstj, o apie bendrg kalny ypatybe, apibadinancig juos Siuo atzvilgiu, nors
ta ypatybé jvairiais atvejais néra vienoda. Vadinasi, iSskirtos savybés pacios
tampa apibendrinimo objektu. Taip mastant susiduriama su abstrakCiomis
sgvokomis, pavyzdziui, aukstis (ne tik kalny ir ne kokios nors kitos daikty
grupés, bet ir bet kokio daikto), spalva (ne cukraus, ne gzuolo lapy, o visy
daikty bendra ypatybé) ir t. t.

Abstrakcija, kaip ir apibendrinimas, yra glaudziai susijusi su zodziu. Gal-
voti apie kg nors atitriikus nuo pavienio daikto visumos vaizdo galima tik to-
dél, kad tai leidZia daryti ZodZiai. ZodZiai yra atitrikimas nuo tikroveés ir lei-
dzia apibendrinti; tai ir sudaro musy atskira, Zmogiskajj, aukstajj mastyma.

Konkretizavimas — tai galvojimas apie dalinj atvejj, kuris atitinka tam tik-
rg bendrg reiskinj. Tai abstrakcijai prieSingas procesas. Kai mokinj paklau-
sia, ,koks trikampis yra lygiakrastis?”, jis atsako: ,Tas, kurio visos krastinés
yra lygios”. Mokinys masto apie trikampj, pasizymintj tam tikromis ypaty-
bémis, kurios jj iSskiria i$ kity trikampiy figlry, nors omenyje turi bendrai
visas figlras, priklausancias trikampiy grupei. Mintis apie konkrety dalyka
neatskiriamai susijusi su mintimi apie tai, kas yra bendra.

To, kas bendra, konkretizavimas suteikia galimybe geriau tai suprasti
siejant su tuo, kas yra sukaupta kaip jutiminé patirtis. Apie trikampj bendrai
galima tik mastyti, o tiesioginé patirtis primena, kad visada yra tam tikras tri-
kampis, kuriam budingas tam tikras krastiniy santykis. Konkretizavimas pri-
artina prie to, kas yra labiau vaizdinga, geriau pazjstama. Tuo ir pasireiSkia
pagrindinis jo vaidmuo, padedantis pazinti tai, kas bendra. Tuo pagrista pa-
galba, kurig teikia bendry dalyky pavyzdziai, iliustravimai. Visada geriau su-
prasime aiSkinimus tada, kai bus nurodomi pavyzdZiai, konkretis atvejai,
aiSkinantys tai, apie kg kalbama tik bendrais bruozais.

Taciau konkretizavimas neprivalo atitraukti minties nuo bendry bruozy.
Kai mokinys lentoje braizo konkrety trikampj, kad galéty jrodyti teorema, jis
turi braizomg trikampj suprasti tik kaip to bendrojo trikampio, kurio atzvilgiu
vyksta jrodymas, dalinj atvejj. Kai mokytojas pateikia pavyzdi, jis nurodo,
kaip Siuo daliniu atveju pasireiSkia tai, kas bendra, kg iliustruoja pavyzdys.
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Tik toks pavyzdys buna vykes, tik tokiomis sglygomis dalinis bruozas pa-
deda suprasti bendruosius dalykus.

Teisésaugos pareiginai tiiamus kriminalinius nusikaltimus analizuoja
pagal daugelj kriminalistikoje reikSmingy pozymiy (vieta, laika, atlikimo po-
bidj, naudoty jrankiy taikymg ir kt.). Jie lygina apie vienus tiriamus jvykius
surinktg informacija su anksciau istirtais nusikaltimais ir daro iSvada, kad tai
vieno arba keliy ty paciy nusikaltéliy darbas. Tai padeda atskleisti ne tik ti-
riamg nusikaltima, bet ir kitus dar neatskleistus nusikaltimus, ty paciy as-
meny dalyvavima juose. Tai jmanoma tik atliekant jvairias mgstymo opera-
cijas.

Mastymo struktira. Mastymui svarbiausia yra mastymo turinys (Zinios,
informacija, mintys), kuris apipavidalinamas tam tikromis formomis — sgvo-
komis, sprendimais, protavimu.

Savoka misy samonéje atspindi (iSreiSkia) tikrovés daikty ir reiski-
niy bendrasias ir esmines savybes. Namo savokoje gludi pozymiai, bu-
dingi kiekvienam namui, bet ji neaprépia to, kas yra antraeiliai poZymiai: jo
dydis, mdrinis ar medinis, stogo dangos medziagos rasis ir kt.

Savoka pazymima Zodziu ir be ZodZio egzistuoti negali, nes ji yra minti-
nis tikrovés daikty ir reiskiniy bendry pozymiy iSskyrimas ir sujungimas. Sa-
vokg pazymintis zodis batinai yra susijes su jutiminiu tikrovés daikty ir reis-
kiniy patyrimu. Jutiminis pazinimas yra bitinas sgavoky $altinis. Suprasti sa-
voka reiSkia valdyti visas Zinias apie daikta, kurj sgvoka reiskia. Sqvokos
néra nekintamos, jos keiCiasi jgyjant Ziniu, nes keiciasi jy turinys.

Teiginys yra daikty ir reiSkiniy rysiy arba vienokiy ar kitokiy jy po-
zymiy nuoroda. Teiginiuose atsispindi daikty ir reiSkiniy turinys, kuris vi-
sada iSreiSkiamas Zodziais, juos istariant garsiai arba tik mintyse. Teiginys
yra kokio nors daikto arba reiSkinio, arba jy pozymiy teigimas arba neigi-
mas. Kai sakome ,po Zaibo griaudzia perkinija”, teigiame, kad yra tam tik-
ras ty dviejy gamtos reiskiniy ry8ys; sakydami ,peilis yra Saltasis ginklas”
teigiame to objekto priklausomuma tam tikrai grupei. Atskleisdami sgvokos
Lalkotesteris” turinj pateikiame daugiau ar maziau teiginiy apie §j prietaisa,
jo savybes, paskirtj, veikimo principus, panaudojimo galimybes ir kt.

Tai, apie ka teiginyje kalbama, yra jo veiksnys (subjektas), o tai, kas apie
subjekta sakoma, yra teiginio tarinys (predikatas).

Teiginiai biina teigiami ir neigiami. Vieni jy teigia apie tam tikro daikto
ar reiskinio arba jy savybiy egzistavima, kituose tai neigiama, nurodoma, ko
néra arba kas nebiddinga minimam objektui. Jie gali bati teisingi arba klai-
dingi.

Vienuose teiginiuose kas nors teigiama (arba neigiama) visy tam tikros
kategorijos daikty atzvilgiu, kituose — tik kai kuriy arba net tik vieno jy atzvil-
giu. Tuo pagrindu teiginiai skirstomi | bendruosius, dalinius ir pavienius
teiginius (,Visi augalai turi Saknis”; ,Kai kurie medziai ziemg numeta lapus”;
.Kaunas yra Nemuno ir Neries santakoje”). Vienais teiginiais kg nors tei-
giame arba neigiame neapsiribodami jokiomis sglygomis (,Pasaulyje viskas
egzistuoja erdvéje ir laike”), kitais nurodomos salygos, kuriomis vyksta tam
tikras reiskinys (,Daiktag matome tik tuo atveju, jei nuo jo sklindantys spindu-
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liai veikia masy akj”’). Dél to skiriami kategoriniai ir salyginiai teiginiai. To-
liau kaip ypatinga grupé iSskiriami teiginiai, kuriuose to paties veiksnio at-
zvilgiu nurodomi keli vienas kitg iSskiriantys tariniai (,Arba a$ Jums rytoj pa-
skambinsiu telefonu, arba pats uzeisiu”). Jiems priklauso taip pat ir tie at-
vejai, kai kas nors teigiama (arba neigiama) apie kurj nors vieng i$ veiksniy
(,Rytoj arba as, arba mano brolis paskambinsime Jums telefonu”). Tai
mas (bdna arba keli tariniai, arba keli veiksniai). Be to, skiriami teiginiai, ku-
riuose nurodomas arba batinas reiSkiniy rysys (,Kiekvienas kinas, netekes
atramos, krinta zemyn”), arba tik koks nors faktas, kurio galéjo ir nebdti
(,Traukinys nuéjo nuo bégiy”), arba pagaliau tik galimas, bet dar nejvykes
faktas (,Grei€iausiai mano draugas atvaziuos rytoj”). Pirmieji Siy sprendimy
vadinami batinumo, antrieji — tikrovés, tretieji — galimybés teiginiais.

Ka nors teigti arba neigti galima tik daugiau ar maziau tuo jsitikinus. |si-
tikinimas pasakymo teisingumu turi bati pagrjstas objektyviais duomenimis.
IS tikryjy taip bina ne visada. Pagrista gali atrodyti ir tai, kas nesutampa su
tikrove. Neretai taip atsitinka tada, kai néra pakankamai Ziniy ir patyrimo,
kurie parodyty teiginio pagristuma. Kadangi vaikai turi nedaug patirties, jy
isitikinimas teiginio tikrumu dazZniau negu suaugusiyjy nesutampa su ob-
jektyviu jo teisingumu. |sitikinimui teiginiy tikrumu daro jtakg ir jausmai, su-
kelti objekto, apie kuri Zmogus kg nors sako, taip pat su tuo daiktu susije
Zzmogaus norai. Malony ir pageidaujama dalyka esame linke laikyti tikru,
nors tam néra pagrindo ir labiau abejojame nemaloniu negu dziaugsmingu
dalyku, jei dar neturime jtikinamy jrodymy apie tai, kas yra i$ tikryjy. Greitas
isitikinimas sprendimy tikrumu labai priklauso ir nuo individualiy asmens
ypatybiu.

|vairus yra teiginiy savarankiSkumo laipsnis. Jis priklauso nuo zZinojimo
to dalyko, apie kurj tenka spresti, nuo jprocio, taip pat mokéjimo spresti sa-
varankiskai.

Teiginiai sudaromi tiek tiesiogiai, kai juose konstatuojama tai, kas suvo-
kiama, tiek samprotaujant. Samprotavimas yra naujo teiginio iSvedimas
i$ kity. Turimy teiginiy iSvedimy pagrindu daromas naujas sprendimas.

Skiriamos dvi pagrindinés samprotavimy rasys: indukciniai, arba induk-
cija, ir dedukciniai, arba dedukcija.

Indukcija yra samprotavimas, kada nuo daliniy atvejy einama prie
bendro teiginio. Pavyzdziui, pakaitinti tam tikro dydzio gelezies gabalai pa-
rodé tam tikrg vienodg plétimosi koeficienta. IS to daroma iSvada, kad kiek-
vienas gelezies gabalas parodys tg patj plétimosi koeficienta.

Dedukcija yra samprotavimas, kada nuo bendro teiginio einama
prie dalinio atvejo. Zinodami bendrg geleZies plétimosi koeficienta darome
iSvada apie tai, kiek iSsiplés konkretus Sildomas gelezies gabalas.

Abi samprotavimo riSys glaudziai tarpusavyje susijusios. Induktyviy
samprotavimy teisingumas patikrinamas ne tik atvejy, kuriais remiantis is-
vestas bendras teiginys, skai€iumi bei jy jvairumu, bet ir bendresniu teiginiu,
bendresniais désniais, i$ kuriy galima iSvesti bendrg teiginj. Indukcija patik-
rinama dedukcija. Kita vertus, remiantis bendrais teiginiais, kurie yra iSvesti
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indukcijos badu, protaujama apie iki Siol dar nezinomus, bet savo atskirais
pozymiais tinkancius Siam bendram teiginiui dalinius atvejus. Dedukcija re-
miasi anksciau atlikta indukcija. Sudétingi svarstymo procesai visada yra
samprotavimy grandiné, kurioje abi iSvady risys glaudziai viena su kita su-
sijusios.

Be to, skiriami samprotavimai pagal analogija, t. y. samprotavimai,
kada nuo vieny daliniy atvejy einama prie kity. Tos iSvados yra pagrjstos
vieny arba kity atvejy panaSumu kokiu nors atzvilgiu. PavyzdZiui, remiantis
tuo, kad Ménulio kalny forma panasi | Zemés ugnikalniy forma, imtos daryti
prielaidos, kad ir vieni, ir kiti atsirado dél ty paciy priezascCiy. Pagal analogijg
dazniausiai samprotauja vaikai, bet neretai tai daro ir suaugusieji. Pagal
analogijg mastoma ir atliekant mokslinius tyrimus, ypa¢ sudarant hipotezes,
taCiau patys savaime samprotavimai pagal analogijg dar nesuteikia itiki-
namy ziniy ir reikia patikrinti, pagristi tai, kad mdsy daroma iSvada atspindi
ne atsitiktinj, bet bating, désninga reiskiniy rasj.

Vieny teiginiy sudarymas remiantis kitais yra glaudziai susijes su kalba,
Zodziais, nors ne kiekvienas i$ jy buvo iSsamiai ir tiksliai iSreikStas Zodziais.

Mastydami suprantame tikroves reiskinius, ieSkome atsakymuy | kilusius
ar kity pateiktus klausimus, sprendziame uzdavinius, problemas.

Supratimas yra tikrovés daikty arba reiskiniy esminiy bruozy at-
skleidimas. |vairiais atvejais supratimas gali bdti skirtingo pobddzio.

Kartais supratimas apribojamas tuo, kad daiktg arba reiskinj priskiriame
tam tikrai kategorijai, dalinj atvejj jtraukiame | atitinkamg sgvoka, atsakome |
klausima ,Kas tai?”. Tie paprascCiausios formos atvejai susilieja su atpazi-
nimu.

Kitais atvejais kg nors suprasti reiSkia iSaiSkinti reiSkinio priezastj ir pa-
darinj, prie kurio jis veda, t. y. jtraukti jj | priezasties — padarinio rySiy sis-
tema, atskleisti reiSkinio kilme ir raida, atsakyti | klausimus: ,Kodél ir kaip tai
ivyko?”, ,Kodél tai daroma?”. Atsakant | Siuos klausimus atskleidZziami es-
miniai, désningi tikrovés daikty ir reiskiniy rysiai.

Suprasti Zzmoniy poelgius reiskia atskleisti ty zmoniy atliekamy veiksmy
objektyvias priezastis, jy poelgio motyvus, tam poelgiui teikiamg prasme, vi-
suomening jo reikSme.

Daznai supratimas yra loginiy pagrindu, i$ kuriy iSplaukia tai, kas svars-
toma, iSaiSkinimas. Taip suprantamos matematinés teoremos, jrodymai,
matematikos uzdaviniy sprendimai.

Kartais kg nors suprasti reiSkia nustatyti, kaip sudarytas daiktas, i§ kokiy
daliy jis sudétas, kaip veikia kiekviena dalis, kokia yra visy daliy saveika.
Taip suprantami visy risiy mechanizmai, organizmo sandara ir jo veikla.

ISskirtine vietg uzima kalbos (atskiry zodziy, sakiniy, rislaus déstymo)
supratimas — bdtina Zmoniy bendravimo, bendros veiklos, visuomeninés
patirties suvokimo salyga. Svarby vaidmenj vaidina ne tik kalbos pazodinés
reikSmeés supratimas, bet ir vadinamosios kalbos potekstes, t. y. to, kas ne
visada iSreiSkiama atvirai, ir kas kartais nesutampa su pazodine kalbos
reikSme (tai badinga, pavyzdziui, ironijai, satyrai, juokams).



146

Supratimas remiasi laikinaisiais rySiais (asociacijomis), jau jgytais i$ pa-
tirties, ankstesnés praktikos ir visy pirma ty rySiy aktualizavimu.

Svarbi sékmingo supratimo saglyga yra i$ patirties sudaryty asociacijy
turtingumas ir jvairumas. Norint suprasti nepakanka vien turtingos patirties.
Norint kg nors suprasti reikia, kad aktualizuotysi asociacijos, atitinkancios
svarbiausius tikrovés daikty ir reidkiniy bruozus. Tai nulemia iSskiriamos
daikty ir reiskiniy ypatybés. ISskirti reikia tai, kas daiktams ir reiSkiniams, ku-
riuos reikia suprasti, yra esminga. Tai yra bdtina ir svarbiausia supratimo
salyga.

Be jau turimy rySiy aktualizavimo, supratimas apima ir naujy rySiy ir aso-
ciacijy sudaryma. Kg nors suprasti reiSkia ne paprastai atsiminti ka nors,
kas jau yra zinoma, bet sugretinti naujg informacijg su jau zinoma, t. y. su-
daryti naujus rySius (kartais jau turimy, i ankstesnés patirties susidariusiy
rySiy pagrindu).

Supratimas, kaip ir visi mgstymo procesai, pasireiSkia zodziu ir veiksmu.

Zodiné iSraigka to, ka Zmogus supranta, biina jvairi: kartais glaustesné ir
labiau apibendrinta, kartais iSplésta ir detali. Tai priklauso ne tik nuo to, koks
yra pats supratimas, bet ir nuo daugelio kity priezasciy: nuo uzdavinio, kurj
yra uzsibrézes Zzmogus, nuo bendravimo su kitais Zzmonémis salygy, nuo to,
kaip jis moka kalbg ir t. t. Dél to spresti apie supratimg remiantis tik
pasakojimu apie tai, kas suprantama, negalima, nes pasakojimas gali neis-
reiksti viso to, kas buvo suprasta. Norint iSaiskinti, kaip buvo suprasta, reikia
kelti klausimus ir tik i atsakymy | juos galima spresti apie supratima.

Klausimai ypac reikalingi tada, kai tikrinama, kaip buvo suprasta zodiné
informacija (iSklausytas arba perskaitytas aprasymas, aiSkinimas, apsaky-
mas), nes tokiais atvejais to dalyko, kuris buvo iSklausytas arba perskaity-
tas, turinys gali bati atkurtas nepakankamai gerai jj supratus — tik tiesiog
pakartojus zodzius ir sakinius, kurie buvo iSklausyti arba perskaityti.

Vienas i$ Zodinés informacijos supratimo kriterijy yra jos atpasakojimas
savais zodziais, mokéjimas kitaip formuluoti mintis, pertvarkyti teksta, per-
teikti jj glausCiau arba iSpléstai.

Visa, kas buvo minéta, yra ne tik supratimo kriterijus, bet drauge prie-
moné, padedanti suprasti.

Supratimo kriterijus yra ir veiksmai, kuriuos reikia atlikti vadovaujantis
savo supratimu. Praktinis veiksmas, suderintas su jj aiSkinandiais Zodziais,
yra bitinas ne tik supratimui jvertinti, bet ir tam, kad bty geriau suprasta.
Dirbdamas su daiktais Zmogus geriau supranta jy sandara, veikimo princi-
pus. PavyzdZiui, bandydamas paleisti kokj nors mechanizma, ardydamas
arba montuodamas jj i§ atskiry daliy Zmogus geriau supranta jo sandarg ir
veikimo principa.

Stengiantis suprasti labai svarbus Zodziy jungimas su konkrec€iais vaiz-
dais, ypac kai reikia suprasti mechanizmo jranga, kokj nors veiksmy atlikimo
blda ir pan. Konkretlis vaizdai ne tik rodo tai, kg reikia suprasti, bet ir pa-
deda atskleisti reiSkinio esme. Svarbus vaidmuo suprantant tenka pavyz-
dziams, kurie iliustruoja tam tikrg teiginj, ypac tada, kai jj turi pateikti tas, kas
ji turi suprasti. Galéjimas pateikti pavyzdj yra ir supratimo kriterijus.
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Taigi supratimas remiasi nenutrikstamais abstraktaus ir konkretaus,
bendro ir atskiro rySiais. Supratimg rodo sugebéjimas pereiti nuo konkretaus
ir atskiro atvejo prie abstraktaus ir bendro reiSkinio, prie daikty ir reiskiniy
atskleidimo ir to, kas juose yra esminga. Tai rodo ir atvirkScias procesas —
éjimas nuo bendro ir abstraktaus dalyko prie atskiro ir konkretaus. Be to ne-
galima suprasti to, kas bendra, esminga, désninga. Kuo platesni vieno ir kito
rySiai, tuo lengviau ir grei€iau suprantama.

Skiriamos dvi supratimo rasys: tiesioginis ir netiesioginis supratimas.

Tiesioginis supratimas jvyksta i§ karto, per vieng akimirka, nereika-
lauja jokiy tarpiniy mastymo operacijy ir susilieja su suvokimo procesu. Bi-
tent Sitaip suprantame gerai Zinomus ZodZius, sakinius, gerai pazjstamus
reiSkinius, Zmoniy veiksmus, poelgius ir t. t. Tais atvejais laikinieji rySiai, su-
sikdre dél patirties ir esantys supratimo pagrindu, aktualizuojami i$ karto.

Netiesioginio supratimo atvejais laikinieji rySiai aktualizuojami laipsnis-
kai ir nemazai reikSmés supratimo procese uzZima jvairios tarpinés grandys.
Netiesioginis supratimas visada yra procesas, vykstantis tam tikru laiku ir
pereinantis keletg etapu, kurie sudaro laipsniSka peréjima nuo pradinio ne-
aiSkaus supratimo prie tikslesnio, aiSkesnio jsisgmoninimo. Toks supratimo
Judéjimas” vyksta jvairiai. Vienais atvejais Zmogus i§ pradziy iSskiria ir
jprasmina atskirus elementus iS to, kg reikia suprasti, ir tik véliau supranta
visuma. Kitais atvejais i$§ karto suprantama visuma, bet supratimas dar yra
neaisSkus, neapibréztas, ir reikia atlikti didelj analitinj darba, iSskirti atskiras
visumos dalis, kad baty galima aiSkiai suprasti. Ir vienu, ir kitu atveju supra-
timas vyksta kaip sudétinga analitiné—sintetiné veikla, kurioje visumos daliy
arba pusiy iSskyrimas yra glaudziai susijes su jy tarpusavio jungimu, rysiy ir
santykiy, kuriuos jos yra uzmezgusios tarpusavyje, ir su ta visuma, kuriai tos
dalys priklauso, atskleidimu.

Vykstant tokiam sudétingam procesui neretai pasitaiko, kad suprantama
i§ karto, staiga. Zmogus staiga tarsi ,pagauna” tai, ko iki tol niekaip ne-
istengé suprasti. Tokj staigy ir netikétg ,atradimg” visada yra paruoSusi ana-
litiné—sintetiné veikla, kuri vyko dar iki ,staigiai” suprantant.

Mastymas kaip uzdavinio sprendimas. Supratimas yra tik vienas
mastymo aspektas, padedantis susivokti situacijoje, suvokti reiSkinio esme.
Taciau labai daznai reikia ne tik suprasti situacijg, bet ir priimti sprendima,
nulemiantj tolesnius veiksmus bei galutinj veiklos rezultatg. Dazniausiai
mastymas yra uzdavinio sprendimas. Tokiu atveju uzdavinio arba situa-
cijos supratimas yra tik pradiné sudétingo proceso dalis. Tiesa, kartais uz-
daviniai nesudétingi ir sprendziami remiantis jutimais arba paprastais pa-
skaiCiavimais. Ryte susirlpinus, kaip rengtis einant | darbg, pakanka pa-
zvelgti, koks lauke oras, | temperatirg rodantj termometrg ir sprendimas
priimamas. Kilus klausimui, ar pakaks benzino kelionei, prisimename at-
stuma iki kelionés tikslo, paskaiciuojame, kiek reikés benzino, pazvelgiame |
prietaisa, rodantj, kiek jo yra bake, ir taip nesunkiai priimame sprendima.

Taciau dazniausiai kyla sudétingy klausimy. Jie sprendzZiami remiantis
patirtimi, anksCiau jgytomis Ziniomis bei naujais faktais pertvarkant sudé-
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tingg visg informacijg pasitelkus mastymo operacijas. Pateikiame vieng i$
galimy mastymo proceso varianty (zr. 51 pav.).

| Klausimo, problemos kilimas

v

Problemos patikslinimas, jos
jsisgmoninimas

Informacijos, batinos sprendimui
priimti, rinkimas

| Tikslus uzduoties formulavimas |

| Galimy sprendimo bidy numatymas |

| Problemos sprendimas |

| Sprendimo patikrinimas |

51 pav. Mastymo procesas

Kiekvienas mastymo procesas prasideda klausimo kélimu, kurj lemia
nenumatyta, netikéta situacija, batinumas pasalinti kliatj, trukdancig pasiekti
tiksla. Kai kada tuos klausimus pateikia aplinkiniai, bet labai daznai juos is-
keliame patys, to gali reikalauti ir misy profesinio darbo specifika. Nuvykus |
apipléstg buta kyla klausimas, kaip i ji buvo jeita, kas buvo paimta ir pan. Tai
svarbu norint rasti nusikaltélius.

Klausimy kilimo Saltinis yra Zmogaus praktiné veikla, gamybos, mokslo,
technikos, kulttros plétros poreikiai.

Keliant klausimus svarby vaidmenj atlieka Zmogaus smalsumas, pazinti-
niai interesai. Kartais kiles klausimas gali reikalauti patikrinti jau Zinomus
faktus, kurie mums atrodo nepakankamai pagristi.

Klausimo kélimas nemazai priklauso nuo turimy ziniy. Jy trikumas ska-
tina kelti klausimus apie dar nezinomus dalykus. Kita vertus, Ziniy trikumas
gali ir trukdyti kelti klausimg. Neturint Ziniy daznai nejmanoma jzvelgti ma-
Ziau pazjstamy reiSkiniy sudétingumo. Mazai zinant daug kas atrodo pa-
prasta, aiSku, suprantama ten, kur turintis ziniy zmogus kelty nemazai klau-
simy. Paradoksas yra tas, kad, kuo daugiau Zzmogus turi Ziniy, tuo daugiau
jam kyla klausimy. Senovés graiky filosofas savo mokiniams, nustebusiems,
kad jis, daug daugiau uz juos zinodamas, kelia daugiau klausimy, paaiSkino
tai nubrézdamas du apskritimus:



149

.Mazas apskritimas riboja tai, kg jus Zinote, o didelis — kg as Zinau. Juos
supa erdve, kurioje yra mums nezinomi dalykai. Sutikite, kad mano apskri-
timo linija, besiribojanti su nezinia, yra daug ilgesné, negu jasy’.

Klausimo ar uzdavinio kélimas ir bdtinumas spresti sukelia jtampos
jausma, mobilizuoja karybines jégas.

Kilus klausimui ar uzdaviniui svarbu jj teisingai suprasti, jsisaqmo-
ninti, formuluoti. IS pradziy kyla bendras, neapibréztas klausimas. Jj reikia
sukonkretinti. Atliekama analizé, kuri parodo, kas yra Zinoma $iuo klausimu,
kas dar nezinoma, koks yra zinomy ir nezinomy fakty santykis. Analizé lei-
dzia iSskirti tai, ko batinai reikia uzdaviniui spresti. Uzdavinj suprasti padeda
teisingas visy aplinkybiy suvokimas ir net jy jsivaizdavimas. PavyzdZiui,
gave uzduotj i$ SeSiy degtuky sudéti tris lygiasonius trikampius ir bandydami
tai daryti dvimatéje plokStumoje niekada jos neiSspresime. Tik suzinojus,
kad tai reikéty daryti trimatéje plokStumoje, uzdavinys lengvai iSspren-
dziamas.

Problemos nagrinéjimas, jvairiy salygos detaliy iSaiSkinimas ir sprendi-
mui batinos informacijos rinkimas leidzia tiksliai formuluoti uzdavinj. Daznai
tai baigiasi hipotezés iskélimu, tai yra iSankstiniu sprendimo galutinio rezul-
tato numatymu, kurj reikés patikrinti.

Ypa¢ svarbu mastymo procese ieSkoti uzdavinio sprendimo principo
arba schemos, pagrindinio metodo arba bddo, kuris padéty iSspresti uzda-
vinj. Tai gali jvykti staiga, nelauktai, jzvalgos (insaito) bladu, kai netikétai ir
tarsi ankstesne patirtimi nejsivaizduodami suprantame situacijos esme ir
paaiskéja sprendimas. Tai rodo pavyzdys i§ zymaus matematiko K. Gausso
vaikystés. Mokytojas matematikos kontrolinio darbo metu liepé mokiniams
rasti skaiCiy eilés sumg: 1+2+3+4+5+7+8+9+10. Labai greitai K. Gaussas
pakélé ranka ir pasake, kad iSsprendé uzdavinj. Mokytojas nustebo ir pa-
klausé, kaip jis taip greitai tai padaré. Mokinys paaiskino, kad pridédamas
tuos skaiCius paeiliui jis bdty ilgai uztrukes, o noréjo tai padaryti greiciau.
.Pazitrékite, — saké jis: 1ir 10 lygu 11, 2 ir 9 irgi lygu 11 ir t. t. Tokiu pory
yra 5. Taigi 11 padauginus i§ 5 bus 55”. K. Gaussas suprato uzdavinio
esme ir greitai rado sprendima. |Zvalga gali pasireiksti tik tuo atveju, jei
zmogus dirba Sia kryptimi, yra sukaupes informacijos.

Nauji uzdaviniai dazniausiai sprendziami remiantis anksciau spresty uz-
daviniy pavyzdziais. Taip moko ir mokyklose. Mokiniai iSmokomi spresti ti-
piSkus uzdavinius ir tuos sprendimo biudus taikyti naujiems uzdaviniams
spresti. Kuo turtingesné patirtis, tuo daugiau galimybiy rasti joje kg nors pa-
nasaus | naujg uzdavinj ir pritaikyti jj sprendziant. Ziniy, patirties, ankséiau
susidariusiy asociacijy vaidmuo Siuo atveju labai didelis.

Patirtis gali ir trukdyti iSspresti uzdavinj, jei ji vienasaliSka ir jei susidare
ighdis uzdavinius spresti tik tam tikru bddu, kuris naujomis salygomis yra
netinkamas.

Mastymo uzdaviniams spresti taikomos jvairios strategijos.

Tiksliausiai uzdaviniai sprendziami naudojantis algoritmais. Tai uzdavi-
niy sprendimas pagal i§ anksto sudarytg programa, laikantis tiksliy, lengvai
suprantamy, taisykliy rinkinio, operaciju atlikimo nuoseklumo. Algoritmas
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naudojamas spresti to paties tipo, standartiniams uzdaviniams. ,Protingo-
sios” masinos uzdavinius sprendzia naudodamos sudétingus algoritmus. Jie
labai palengvina uzdaviniy sprendima, taciau ne visur pritaikomi. Naujiems
uzdaviniams algoritmai nesudaromi ir jiems spresti taikomos kitokios strate-
gijos.

Bandymuy ir klaidy budas taikomas, kai néra i§ anksto numatytas nei vei-
kimo planas, nei strategija. Zmogus tikisi problema i$spresti jvairiais badais,
nors néra jsitikines atliekamy veiksmy teisingumu. ISmégindamas jvairius
badus jis lygina rezultatg su turimu tikslu, analizuoja klaidas. Tai leidZia pa-
sirinkti tinkamesnius sprendimo budus. Taciau tai gali bati labai ilgas ir ne-
efektyvus sprendimo ieskojimo kelias.

Sprendimai, grindziami méginimais ir klaidomis, yra atsitiktiniai sprendi-
mai. Pavyzdziui, papraSius pasakyti, kokios firmos masinos labiausiai pa-
plitusios Lietuvoje, galima bandyti atsitiktine tvarka vardyti jvairias masinas,
kol pavyks atspéti. Tagiau galima pasinaudoti ir racionalesniu badu — kelti
klausimus. Pavyzdziui, klausiama, ar tai Europoje gaminamos masinos?
Gavus atsakyma ,taip” galima klausti, ar tai mazai kuro naudojanti masina ir
t. t. Gavus atsakymg ,ne” klausiama, ar tai JAV gamybos masina ir t. t. Taip
pamazu mazéja masiny pavadinimy, kurios gali bati labiausiai paplitusios
Lietuvoje ir nuosekliai artéjama prie teisingo (kartais klaidingo) atsakymo.
Tai euristinis problemy sprendimas.

11.2. Mastymo ypatybés

Mastymas vyksta pagal bendrus désningumus, taCiau Zzmonés masto
nevienodai. Skiriamos Sios individualios mastymo ypatybés: mastymo pla-
tumas, konkretumas, gilumas, savarankiSkumas, lankstumas, nuoseklumas
ir greitumas.

Mastymo platumas pasireiSkia sugebéjimu aprépti daug klausimy, ka-
rybiskai mastyti jvairiy mokslo ir praktikos sric¢iy klausimais.

Mastymo konkretuma rodo sugebéjimas ne tik aprépti klausimo visumag
su paciais bendriausiais jo bruozais, bet ir nepraleisti svarbiy detaliy, atskiry
esminiy momentu.

Mastymo gilumas pasireisSkia mokéjimu jsigilinti | klausimo esme, da-
lyko pagrinda, atskleisti gilesnes reiskiniy priezastis, suvokti fakty pagrinda,
suprasti jvykiy prasme, numatyti reikiniy ir jvykiy padarinius. Giliam mas-
tymui bddingas sugebéjimas jvairiapusiSkai nagrinéti klausima, suprasti
reiskinj ir visg jo rySiy ir santykiy jvairove. Giliu mgstymu pasizymi didieji
mastytojai, kurie paprastuose, kasdieniniuose gerai zinomuose faktuose
jzvelgia dideles problemas, atskleidZia jy svarbiausius désningumus, t. .
gamtos ir visuomenés gyvenimo désnius.

Mastymo savarankiSkumas pasireiSkia sugebéjimu paciam pamatyti
sprendimo reikalaujantj klausima ir pac¢iam rasti j jj atsakyma. Savarankis-
kas protas neiesko paruosty sprendimy, nesistengia remtis svetimomis
mintimis ir teiginiais. Jis kdrybiSkai susipazjsta su tikrove, ieSko ir randa
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naujy jos tyrinéjimo keliy, naujy fakty ir désningumuy, kelia naujus aiSkinimus
ir teorijas.

Mastymo savarankiSkumas glaudziai susijes su kritiSkumu, su moké-
jimu nepasiduoti sugestyviai svetimy mincCiy jtakai, grieztai ir teisingai jas
vertinti, matyti jy pranaSumus ir trdkumus, atskleisti tai, kas jose yra ver-
tinga, ir tas klaidas, kurios jose slypi.

KritiSkai mastantis zmogus grieztai vertina savo mintis, ripestingai patik-
rina savo teiginius, nelaiko tiesa kiekvieno jam kilusio mastymo uzdavinio
sprendimo, nebina jsitikinegs, kad jis i$ tikryjy yra teisingas. SavikritiSkumas
yra badinga kritiSko proto ypatybé.

KritiSkas mastymas yra disciplinuotas. Taip mastant placiai naudojamasi
vaizduote, remiamasi ja, kai kuriama kas nors nauja, bet kartu mokama ir
sustabdyti fantazijos zaisma ten, kur ji pradeda vesti klaidingu keliu.

Mastymo savarankiSkumas ir kritiSkumas yra bdtina kdrybinés, naujos
zmogaus veiklos prielaida.

Mastymo lankstumas yra mokéjimas pakeisti numatytg sprendimg arba
sprendimo bdda, jei jie pasirodo neteisingi, rasti naujy galimybiy tirti, naujai
pazitréti | mastymo objekta. Lankstaus mastymo zmogus yra laisvas nuo i$
anksto prisiimty prielaidy, nuo $abloni§ko uzdavinio sprendimo. Jis atsizvel-
gia | konkrecias veiksmu, jvykiy aplinkybes ir | tuos jy pasikeitimus, kurie
reikalauja pakeisti klausima, atsisakyti ankstesnio sprendimo ir priimti nauja.

Mastymo nuoseklumas pasireiskia sugebéjimu laikytis loginés tvarkos
nagrinejant klausima, logiSko samprotavimy pagrindimo, grieZztos mastymo
logikos. Nuosekliai mastydamas zmogus nenukrypsta nuo temos, nesi-
blasko, nepuola nuo vienos minties prie kitos. Nagrinédamas sudétingg
klausima Zmogus laikosi tam tikro nagringjimo principo. Déstydamas mintis
jis atidziai seka déstymo tvarka, laikosi tam tikro plano. Jo samprotavimuose
néra loginiy klaidy. Pripazines, kad tam tikri teiginiai yra teisingi, jis nebijo
padaryti visy i$ jy iSplaukianciy iSvady. Savo sprendimus stengiasi kuo
geriau argumentuoti. Nuoseklus mastymas yra grieZtai logiSkas.

Mastymo greitumas reikalingas tais atvejais, kada Zmogui reikia greitai
apsispresti. Minties greituma reikia skirti nuo mastymo skubumo, kai zmo-
gus ka nors apgalvoja ,paskubomis”, bet kaip, griebiasi pirmy jam Sovusiy |
galva prielaidy, jy nepatikrina, nekreipia démesio | visus esminius duome-
nis, reikalingus klausimui spresti. Mastymo veiklos greitumas negali bati at-
liekamas jo kokybés, minties platumo, gilumo, nuoseklumo, teisingumo sa-
skaita.

12. KALBA

Kalba - tai zenkly sistema, atliekanti pazintine (informacijos gavimo,
perdirbimo, iSlaikymo), iSreiSkimo (ekspresine, nory, tiksly, jausmy), ben-
dravimo (komunikacijos, informacijos perdavimo, dvasinio bendravimo)
funkcijga. Manoma, kad pasaulyje yra apie 3000 kalby.
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Skiriamos dvi kalby riasys. Natiiralios kalbos — kalbos, susikdrusios is-
torijos raidoje kaip zmoniy bendravimo priemoné. Bitent jy yra tokia gau-
sybé. Dirbtinés kalbos — Zmoniy sukurtos specialiais tikslais: skirtingomis
kalbomis kalbanciy zmoniy bendravimui palengvinti (labiausiai paplitusi es-
peranto, interlingva, volapiukas, ida ir kt.), mokslo reikalams (algoritmy, in-
formacijos paieskos).

Kalba, kaip zenkly sistema, jos struktdra, funkcionavima, raidg ir atskiry
kalby grupiy rySius tiria kalbotyra.

Psichologija tiria kalbas kaip pazinimo, mastymo ir bendravimo prie-
mone.

Bendraujant taip pat dalyvauja mimika ir gestai. Taciau tai tik pagalbinés
kalbos priemonés kaip ir intonacija. Bendraujant jos atlieka gana ribotg
vaidmenj. Jei neblty zodinés kalbos, vien gestais ir mimika minciy perda-
vimas bty labai ribotas, o mastyti bty apskritai nejmanoma. Nors bezdzio-
niy mimika ir gestai yra labai jvairds, mokslininkams N. Voitoniui ir N. Tich
nepavyko jy iSmokyti vaizduojamujy gesty.

Keitimasis mintimis bendraujant yra nuolatinis, gyvybinis Zzmogaus porei-
kis. Jis uztikrina bendrus veiksmus profesinéje veikloje, kovojant su gamtos
jégomis, bendraujant Seimoje ir visais kitais atvejais vienaip ar kitaip regu-
liuoja Zmogaus veikla.

Kalbédamas Zzmogus savo mintis pranesa kitiems Zzmonéms ir paskatina
juos vienaip ar kitaip veikti. Kreipdamasis | kitus zmones jis pasako naujie-
nas, moko, sitllo, pazada, pataria, pra$o, reikalauja ir pan.

Paprastai skiriamos dvi pagrindinés kalbos funkcijos: praneSimas ir pa-
skatinimas veikti. Ta pati kalba gali atlikti abi funkcijas ir, be to, tai viena,
tai kita gali vyrauti. Pavyzdziui, pasakymu ,Atéjo gydytojas” praneSama, kad
atéejo gydytojas; ta patj pasakius klausiamgja intonacija ,Atéjo gydytojas?”
aisSku, kad pokalbio dalyvis skatina atsakyti | klausima.

PraneSimas ir skatinimas priskiriami kalbos bendravimo (komunikatyvi-
nei) funkcijai, nes abiem atvejais vyksta Zmoniy tarpusavio saveika. Prane-
Simo funkcija dar skirstoma | jvardijimo (nominatyvine) ir sprendimo (pre-
dikatyvine). Zodziai vartojami tikrovés daiktams ir reigkiniams pavadinti, bet
vieni pavadinimai kalbos dar nesudaro. Mintims ir sprendimams reiksti bati-
nai reikalingas toks zodziy derinys, kuriame bity nurodytas sprendimy tari-
nys.
Zodzius, kurie yra i$skirtiné dirgikliy rasis, suvokiame tada, kai juos su-
siejame su daiktais, kuriuos Sie ZodZiai Zymi. Kadangi tam tikri ZodZiai daug
karty sutampa su atitinkamy daikty suvokimu, tarp vieny ir kity reiskiniy
Zmogaus sgmonéje susidaro rySiai. Taip zodis [gyja apibréztg dalykine ar
prasmine reikSme, juo pazymimi tam tikri tikrovés daiktai ir reiSkiniai. Kaip
tik todél daiktai ir reiSkiniai véliau Zmogui gali sukelti atitinkama kalbos re-
akcijg. Visa tai atsiranda tik Zmonéms bendraujant.

Mintis perteikiant kalba dalyvauja dvi Salys — ta, kuri kalba ir iSreiSkia
mintj, ir ta, kuri jo klausosi — priima mintj. Kalbétojas atrenka minciai reika-
lingus ZodZius, juos jungia pagal gramatikos taisykles ir iStaria. Klausytojas
suvokia kalbg ir vienaip arba kitaip supranta ja iSreikSta mintj. Taigi abiejy



153

pokalbio dalyviy samonéje vyksta panasus, taiau kartu skirtingi dalykai (zr.
52 pav.).

Informacijos siuntéjas Informacijos priéméjas
lkikalbinés Kalbos
tendencijos supratimas
Kodavimas Atkodavimas
Garsiné Garsy,
iSraiSka suvokimas

Perdavimas

52 pav. Informacijos perdavimo schema

Informacijg perduodanciam asmeniui pirmiausia kyla mintis, susijusi su
ikikalbine situacija. Véliau ta mintis koduojama, formuluojama zodziais, jy
junginiais ir pagaliau pasakoma garsiai.

Informacijos priémejas priima garsinj signala, ji suvokia, atkoduoja, t. y.
garsiai iSreik8tus ZodZius susieja su daiktais bei reiSkiniais ir atkuria minties
prasme.

Svarbu yra ir griztamasis rySys, t. y. kaip nors parodyti tai, ka suprato
informacijos priéméjas. Tada informacijos siuntéjas suzino, ar teisingai buvo
suprasta jo mintis, ar jg dar reikia papildomai paaiskinti.

Kalbantys asmenys vienas kitg supras tik gerai mokédami kalba. Kalboje
skiriamos garsiné (fonetiné), Zzodiné (leksiné) ir gramatiné sritys. Kiekviena
ju turi savas sistemas, o jy tarpusavio santykiai sudaro bendrg kalbos
sistema. Norint iSmokti kokig nors kalbg ir ja bendrauti reikia perprasti tos
kalbos sistema.

Gimtosios kalbos garsy sistemag vaikas perpranta per 1,5-2 metus ben-
draudamas su suaugusiaisiais. Zmogus, kelerius metus kalbéjes tik gimtaja
kalba, taip jpranta tarti Zodzius, kad jam nelengva perimti kitos kalbos garsy
sistema, todél nesunkiai skiriame masy kalba kalbancius kitataucius dél jy
tarimo ypatumuy, t. y. akcento. Be to, gimtosios kalbos garsus iSskirti zodyje
taip pat daug lengviau nei svetimos.

Pavyzdziui, vokieCiy kalboje néra garso ,2”, todél vokietis lietuviskg zodj

.2alias” istars kaip ,Salias” ir pan.
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Kalbos garsas yra pagrindinis materialus kalbos vienetas. Kad buty ga-
lima atskirti ir pazinti ZodzZius, batinai reikia iSskirti kalbos garso poZymius.
Zodziai ,bala” ir .pala”, ,pati” ir ,bati” atskiriami tik pagal pirmajj garsa. Kiti
garsai Siuose zodziuose vienodi, ir jei to skirtumo nebdty, susipainioty Zo-
dziy reikSmés. Pagal specifinius garso pozymius skiriame garsus tokius,
kokie jie yra (pvz., garsg ,a"), nepaisant to, kaip jie tariami — tyliai, paSnabz-
domis, garsiai, aukStu ar zemu balsu, vaiko, moters ar vyro.

Garsy pozymiai, pagal kuriuos skiriami zodziai, vadinami foneminiais
pozymiais, o pats garsas — fonema. Klausa, leidzZianti garsus analizuoti ir
sintetinti pagal foneminius pozymius, badingus tai kalbai, vadinama fone-
mine klausa. Foneminé klausa yra kalbos klausa. Ji visai nepriklausoma
nuo kity klausos savybiy, pavyzdziui, girdéjimo, muzikinés klausos, ast-
rumo.

Kalbos suvokimas yra materialiniy kalbos vienetu, t. y. jvairiy kalbos
garsy ir jy pozymiy analizé ir sintezé, taCiau garsai junginiuose su kitais
garsais (skiemenyse, zodziuose) keiCia kai kuriuos savo pozymius. Pavyz-
dzZiui, zodzius ,rokti” ir ,ragti”, ,sekti” ir ,segti” sunku atskirti, nes zodziuose
Lragti” ir ,segti” garsas ,g” praranda savo skarduma ir tampa duslus. Taigi
atlike zodziy garsy analize ne visada galime tiksliai suprasti zodziy prasme.

Suprasti kalbg padeda jos leksika, t. y. zodziai. Leksika turi savo sis-
tema, pagrista dalykine Zodziy reik8me. ZodZiai yra glaudziai susije su sa-
vokomis, kurios jais iSreiSkiamos, taCiau savo garsine sudétimi artimi ZodZiai
gali tureti visiSkai skirtingg prasme ir priklausyti skirtingoms zodziy grupéms,
pavyzdziui, ,daktaras” ir ,diktorius”. Be to, visai skirtingos garsinés sudéties
ZodZiai gali turéti vienodg arba panaSiag reikSme ir priklausyti tai paciai Zo-
dziy grupei (jie yra sinonimai), pavyzdziui, ,Spokas, Snekutis, varnénas”.

Tai akivaizdziai parodo tyrimai, kuriy metu buvo sudaromi salyginiai re-
fleksai. Juose buvo panaudoti prietaisai (pletizmografai), padedantys fiksuoti
rankos plastakos kraujagysliy i8siplétimg arba susiauréjima. Kai prie rankos
pridedamas S$altas daiktas, minétas prietaisas rodo kraujagysliy su-
siauréjima. Jei tas nesalyginis SalCio dirgiklis kelis kartus sutampa su kokiu
nors zodziu, susidaro salyginis refleksas. IStarus tg zodj kraujagyslés susi-
traukia net ir tada, kai tariamas Zodis nepastiprinamas SalCiu. Pavyzdziui, jei
salyginis refleksas sudarytas zodziui ,daktaras”, tai kraujagyslés susitraukia
ir i8girdus zodj ,diktorius”. Taciau jei ,diktorius” nepastiprinamas $alCiu, o
zodis ,daktaras” pastiprinamas, | pastiprinama zodj (,daktaras”) reaguojama
kraujagysliy susitraukimu, o | nepastiprinamg (,diktorius”) nereaguojama.
Kai jsitvirtina skirtinga reakcija | tuos ZodZius, pasakius Zodj ,gydytojas”
kraujagyslés susitraukia, nors tas zodis ankscCiau né karto nebuvo iStartas.
Garsiné sudeétis Siy zodziy labai skirtinga (,daktaras” ir ,gydytojas”), taCiau
praktinéje kalboje jy prasmé labai panasi, todél ir reaguojama vienodai.

Svarbiausia Zmogui yra dalykiné zodzio reikSmé, todél ZodZiai, artimi
savo prasme, bet skirtingos garsinés sudéties, sukelia panaSiag reakcijg. Kita
vertus, artimos garsinés sudéties, bet skirtingos prasmés Zodziai sukelia
skirtingg reakcija.
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Atskirai paimto ZodZio reikSmé néra pakankamai tiksliai apibrézta, t. y.
susieta tik su vienu daiktu ar reiSkiniu. Tas pats daiktas skirtingose kalbose
zymimas kitokiu Zodziu. Net ir toje pacioje kalboje tas pats daiktas gali bati
jvardytas keliais zodziais: ,Spokas, varnénas, Snekutis”. Kitu atveju vienas
Zodis gali isreiksti kelias sgvokas. ZodZiu ,druska” jvardijame valgiui nau-
dojama prieskonj, o sakinyje ,Jus esate Zemés druska” Sis Zodis turi visai
kitg prasme.

Ypac tai matyti, kai lyginame jvairiy kalby zodziy reikSmes. Lietuviy kal-
boje Zodis ,zalias”, rusy kalboje ,3enennbili” ir pranciizy kalboje zodis ,vert’
reiSkia spalva, t. y. Zalias. Taciau lietuviy kalboje jis reiSkia ir nevirtus maisto
produktus, pavyzdziui, ,zalia mésa”, lietuviy ir rusy kalbose —,jaunas”, ,ne-
patyres”, o prancizy kalboje — ,budrus, astrus.

Zodziy prasme keicia ir kirtis, pavyzdziui, yra (bati) ir yra (irti, gridti). Jy
tikroji prasmé aiskéja ir sakinyje: ,dumai roksta”, ,alus rugsta”. Junginiuose
su kitais zodziais kiekvieno zodzio reikSmé darosi apibréztesné. Minciai su-
prasti reikSmés turi intonacija ir loginis kirtis. Teiginys ,Jie turi tik dvi dukte-
ris” gali bati dvejopai suprastas: Seimoje yra tik dukterys arba Seimoje yra
stiny ir dvi dukterys. Kaip bus suprasta, priklauso nuo loginio kircio (,Jie turi
tik dvi dukteris” ar ,Jie turi tik dvi dukteris”).

Kalbos supratimas — tai minties elementy analizé ir sinteze, t. y. sgvoky
ir sprendimy, uZzfiksuoty kalbos materialinémis priemonémis ir atspindinCiy
tikrovés daikty ir reiSkiniy santykius, analizé ir sintezé.

Abu procesai — kalbos suvokimas ir supratimas — tarpusavyje artimai su-
sije. Nesuvokus materialiniy kalbos priemoniy jos suprasti nejmanoma. Zo-
dziy prasmé suprantama tik tada, kai dél ty materialiniy priemoniy analizés
ir sintezés suvokiame pacig kalbg. Suvokimas nesupratus minties gali ne-
bati pakankamai tikslus. Klausydamas pranesimo jam nezinoma arba mazai
zinoma kalba Zmogus blogai suvokia ir garsine zodziy, iSraiska.

Kalbai iSmokti bei jg suprasti svarbig reikSme turi gramatikos désniai.
Gramatinés formos reiSkia vienokius arba kitokius dalykinés Zodziy reiks-
més atspalvius ir sudaro tam tikras gramatiniy reikSmiy sistemas. Taip
prieSdélis ,per’ daugeliui zodziy suteikia tam tikrg atspalvj: pavyzdziui, per-
rasyti, perbégti, perSokti, pernesti ir t. t. Tokios pat Saknies Zodziy prasme
keicia jvairis priesdéliai, pavyzdziui, pabégti, nubégti, atbégti, iSbégti ir pan.

Toks kalbos sistemiSkumas, kurio pagrindas yra dalykine Zodziy ir jy
gramatiniy formy reikSmé, sudaro galimybe iSmokti ir vartoti milziniSka kiek-
vienos kalbos Zodziy kiekj.

Kiekvieno Zmogaus kalbos Zodynas yra skirtingas ir nevienodai juo nau-
dojamasi. Grupé zodziy, kuriuos Zmogus nuolat vartoja kalbédamas, sudaro
jo aktyvuji zodyna. Zodziai, kuriy Zmogus pats nevartoja, bet supranta arba
atspéja jy reikSme, klausydamasis kity zmoniy kalbos, sudaro pasyvujj zo-
dyna. Tai labai aisku, kai tenka kalbéti ne gimtaja kalba. Nors patys kai ku-
riy Zzodziy nevartojame, juos iSgirde suprantame jy reikSme. Kai kuriy gimto-
sios kalbos zZodziy irgi nevartojame, bet suprantame. Pasyvusis Zodynas yra
daug gausesnis negu aktyvusis. Kuo geriau iSmokstama kalba ir kuo dau-
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giau su kitais Zmonémis ja bendraujama, tuo daugiau zodziy iS pasyviojo
Zodyno pereina  aktyvuyjj.

VisiSkai suprasti kalbg galima tik iSmokus zodziy ir sakiniy jungimosi tai-
sykles, kalbos sintakse.

Visy taisykliy iSmokimas leidZia suprasti ne tik tai, apie kokius daiktus ar
reiSkinius kalbama, bet ir aptariamy dalyky tarpusavio rySius. Galime kalbéti
apie praeitj ar ateitj, daugkartinius reiSkinius ar tik atskirg atvejj ir t. t.

Zmogus gali perprasti kalbos sistema visigkai apie tai negalvodamas. Jis
gali nemokéti gramatikos, neturéti jokiy kalbos istorijos Ziniy, nezinoti kalbos
désniy, taciau kalbéti ta kalba taisyklingai ir tiksliai. Tai paaiSkinama tuo,
kad zmogus kalbg iSmoksta bendraudamas su kitais Zmonémis ir perima ne
tik Zodzius, susiedamas juos su atitinkamais daiktais ir reiSkiniais. Bendrau-
dami perimame ir kalbéjimg reguliuojancias taisykles. Kalbédami apie jas
negalvojame, o démesj sutelkiame | dalykines posakiy reik8mes ir turini.
Jeigu prie$ sakant sakinj reikéty atsiminti batinas tam sakiniui sudaryti tai-
sykles, bendrauti bty labai sudétinga ir sunku.

Teisingas praktinis kalbos vartojimas vadinamas kalbos jausmu. Tas
sJausmas” tarytum pasako mums zodzio kirCio vieta, gramatine forma, kaip
derinti zodzius. Neteisingas posakis ,rézia ausj’.

Taciau kalbos iSmokimas gali pakilti iki samoningo jos iSmokimo lygio.
Galima, o kartais net bdtina aiskiai suprasti kalbos taisykles, kad baty ga-
lima taisyklingai kalbéti, ypaC rasyti.

Kalbos poveikis. Kiekviena kalba yra ne tik informacijos perdavimas,
bet ir kreipimasis | kitag Zmogy tikintis ji paveikti, pakeisti jo minciy eiga, tam
tikra linkme pakreipti jo elgesj, pripazinti ar atmesti tai, kas pasakyta. Net
paprastas klausimas, keliamas pasnekovui, jpareigoja jj vienaip ar kitaip at-
sakyti. Nuo to, kaip norime paveikti klausytojus, priklauso ZodzZiy, sakiniy ir
ypac kalbos intonacijos parinkimas. Tas pats Zodis, pavyzdZiui, ,atsistokite”,
jvairiomis sglygomis jgyja jvairig intonacija: jis gali bati suprastas kaip pra-
Symas, reikalavimas, patarimas, jspé&jimas, jsakymas.

Kalbos poveikio pobidj daugiausia lemia intonacija. Joje pasireiSkia
subtilUs ir sudétingi emocinio ir valingo poveikio atspalviai. Intonacija parodo
ir kalbanciojo blsena, nuovargj, susijaudinima, nuotaikg, pasitikéjimg arba
nepasitikéjima savimi ir pan. Visa tai atsispindi kalbos intonacijoje, kuri gali
nulemti galimybe pasiekti norima tiksla.

Kalbos rasys. Dazniausiai skiriamos dvi kalbos risys: Snekamoji (sa-
kytiné, kalbé&jimas) ir raSomaoji (rasytiné).

Snekamoji kalba — tai minties perdavimas kalbos garsais, sudélio-
tais j zodzius ir sakinius.

Snekamoiji kalba gali biti monologas. Tai toks minties perdavimas, kai
kalba vienas asmuo, o kiti yra tik klausytojai. Tai gali bati instrukcijos, tai-
sykliy paaiskinimas, pranesimas, paskaita, prokuroro kaltinimas teisme ir
pan. Dazniausiai ji trunka ilgesnj laiko tarpa. Snekamoji kalba turi lietis lais-
vai ir netrukdomai. PraneSimo metu prie§ pasakant sakinj negalima ilgai
svarstyti jo sandaros, daug karty kartoti tg patj sakinj nuolat jj tobulinant, ta-
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Ciau jis turi bati taisyklingas ir suprantamas. Monologu déstomas mintis su-
prasti padeda kalbanciojo intonacijos, gestai, kitos iSraiSkos priemonés.

Kad Zmogus galéty ilgesnj laikg kalbéti vienas, jis privalo i$ anksto nu-
matyti kalbéjimo tikslg ir sudaryti kalbos programa. Kalbétojo démesys nu-
kreipiamas | du dalykus: 1) nuolat planuojama, numatoma tolesné kalbéjimo
eiga, 2) kuriami ir kontroliuojami tariami Zodziai ir sakiniai.

Kalbéjimo monologu metu klausytojai yra pasyvis, kalbos nepalaiko, to-
deél kalbétojas gauna mazai informacijos apie tai, kaip jie supranta jo mintis.
Dél to labai svarbu déstomas mintis aiSkinti iSsamiai, nuosekliai, iliustruojant
pavyzdZiais, kartais nevengiant pasikartojimy.

Dialogas yra tokia kalbéjimo forma, kai du ar daugiau asmeny apta-
ria kokj nors klausima, dalijasi mintimis. Kadangi aptariamas dalykas vi-
siems kalbétojams Zinomas, mintys pasakomos nebaigtais sakiniais, su-
trumpintai. Bendro pokalbio metu partneriams paaiskéja, kaip jie vienas kitg
suprato.

Dialogais kartais vadinami palaikomaja kalba. Pokalbyje kiekvieno
dalyvio kalba visg laikg palaikoma pasSnekovy klausimais, atsakymais,
prieStaravimais. Kai toks palaikymas nutriksta, dialogas baigiasi: kalba
virsta monologu arba apskritai nutriiksta.

Dialogas, arba palaikomoji kalba, lengvesné uz monologa, arba nepalai-
komajg. Tai paaiSkinama tuo, kad pokalbio metu pasnekovai kalba apie tg
pacig situacijg, suvokia tg patj reiskinj ir todel gali suprasti vienas kitg kartais
net iS pusés zodzio. Pavyzdziui, autobusy stoteléje Zmonés gali kalbétis
jvairiais klausimais arba apie tai, kad, matyt, autobusas neseniai nuvaziavo
ir gali tekti ilgokai palaukti. Taiau pakanka vienam jy pasakyti ,atvaziuoja”,
.deSimtas” arba tik ,jau” ir pokalbio dalyviai supranta, apie kg praneSama.
Taigi dialogas gali bati fragmentiSkas, lakoniSkas. Be to, jis papildomas
mostais, mimika, intonacija. Dialogas ne visada reikalauja kalbéti rislia
kalba, iSsamiai déstyti mintis.

Rasomoji kalba yra min€iy déstymas rastu. Ji atsirado véliau uz Sne-
kamajg ir plétojasi jos pagrindu. RaSomoiji kalba labai reikSminga tuo, kad
informacijg ir mintis galime perduoti toli esantiems asmenims, su kuriais
neturime tiesioginio rysio, taip pat ateities kartoms.

Rasomaja kalba mintys turi bati iSdéstytos ypac iSsamiai ir tiksliai. Skai-
tytojas tik i§ suraSytos kalbos tegali suprasti, kg batent raSantysis turi gal-
voje, kodél jis mini vieng ar kitg objekta, kg jis nori perduoti, teigti ar neigti.
Rasytojas turéty save jsivaizduoti skaitytojo vietoje, atsizvelgti | tai, kad
skaitytojas neprivalo ir negali i$ anksto zinoti ty aplinkybiy, kuriomis rasyto-
jas remiasi. Labai svarbu, kad raSantis asmuo aiskiai suprasty tikslg ir nu-
matyty basimajj teksta.

Rasomoji kalba turi bati kuo labiau iSplésta ir ridli, kaip ir monologas, ta-
Ciau uz pastarajg dar tikslesné ir glaustesné. Rasydamas Zmogus sgmonin-
gai ir valingai tvarko savo kalbg, parenka tinkamus Zodzius, randa geriausig
sakinio konstrukcija, parenka zodziy tvarka ir t. t. Rasydamas Zmogus turi
galimybe pertvarkyti teksta, kai suranda tinkamiausig minciy reiSkimo forma.
Pazvelge | zymiy rasSytojy — Zodzio meistry — kdriniy rankras¢ius matome,
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kad jie net po keletg karty taise tekstg, kol rado tinkamiausig minties raiSkos
forma. Zymus literatiros klasikas L. Tolstojus sake, kad ,Reikia galutinai
atmesti mintj rasyti be pataisy. Trys, keturi kartai — tai dar mazoka”. E. He-
mingvéjus, paklaustas, kaip jam sekasi taip iSsamiai ir kartu glaustai ir su-
prantamai radyti, atsaké, kad raso stovédamas, o véliau atsisédes taiso ir
brauko. Stovédamas daug neprirado, nes pavargsta, o sédédamas gali ilgai
taisyti ir tobulinti kalba.

Snekamoiji ir raomoji kalbos yra iSorinés kalbos, skirtos Zmonéms
bendrauti.

Zmogus masto vidine kalba. Vidiné kalba lakoniSkesné, trumpesné, nes
Zmogus gerai zino savo minciy objekta, jam nereikia ilgy, detaliy formuluo-
giy. Zodines mingiy formas papildo vaizdai.

13. VAIZDUOTE

Pasekus psichikos procesy raidg nuo paprasciausiy sudétingesniy link
matyti, kad kiekviename paprastesniame procese, primenan¢iame ankstes-
niuosius, jau yra uzuomazgos, pradmenys po jo einancio sudétingesnio
proceso. Suvokimo procese jutiminius duomenis papildome patirtimi, priski-
riame kokiai nors daikty grupei, jvardijame, t. y. priskiriame sgvokai. Atmin-
ties vaizdiniai leidzZia atgaivinti anksCiau suvokty reiskiniy vaizdus. Taciau tai
bty tik pavieniai konkreCiy daikty vaizdai. Atmintyje suvokti vaizdai
pertvarkomi, gali keistis jy savybés (dydis, spalva ir kt.), pamirStami nees-
miniai pozymiai. UZuot jsivaizdave konkrety Zmogy Jong Jonaitj, gimusj n
metais, galime susidaryti Zmogaus apskritai vaizdinj ir bus nesvarbu nei
agis, nei metai, nei plauky ir akiy spalva. Prisimintas Zzmogaus vaizdas su
svarbiausiomis jo savybémis ir pozymiais yra bendrinis vaizdinys. Jau Siuo
psichikos procesy lygiu atsiranda galimybé apibendrinti turimg informacija.
Tai rodo, kad atmintyje turima informacija pertvarkoma ir apibendrinama.
Tai jau specifiniai vaizduotés ir mastymo procesy pozymiai.

Vaizduoté yra psichikos procesas, kuriam vykstant sukuriami nauju
daikty, reiskiniy ir idéjy vaizdai. Jie véliau gali buti jkanijami materia-
liais daiktais arba praktine Zzmogaus veikla.

Vaizduotéje sukurti vaizdiniai i esmés skiriasi nuo atminties vaizdiniy.
Atminties vaizdiniai yra konkreciy anksciau suvokty daikty ar reiskiniy vaiz-
dai, nors gali biti pasikeite. Pavyzdziui, matyto Klaipédos Svyturio ar jo fo-
tografijos pavienis atminties vaizdinys arba bendras juros Svyturio vaizdinys
jau nebus nei Klaipédos, nei Sventosios ar kurio nors kito uosto $vyturys, o
turés kiekvienam Svyturiui badingy bruozy.

Vaizduotés vaizdinys yra visai naujo bisimo objekto vaizdinys. Siandien
ParyZiuje arba nuotraukose matytas visiems zinomas Eifelio boksto vaizdas.
Kol jo nebuvo, inzinierius Eifelis tik savo vaizduotéje sukdré to boksto
vaizda ir véliau jj jgyvendino.

Vaizduoté laikoma Zmogaus specifine psichikos veikla, kuri atsirado ir
plétojosi jam dirbant. Zmogus, prie$ kg nors darydamas, kurdamas, mintyse
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jsivaizduoja, ka ir kaip darys. Batent tas naujo vaizdo sukudrimas iS pradziy
tik idealia forma yra vaizduotés vaizdas.

Vaizduoté batinai reikalinga tiek Zzmogaus praktinéje, tiek teorinéje veik-
loje. Net ir matematikoje, atrodo, tokioje ,sausoje” mokslo Sakoje daugelis
atradimy be vaizduotés buty buve nejmanomi. Kuriant jvairias tiriamo nusi-
kaltimo versijas vaizduotei taip pat tenka svarbus vaidmuo.

Vaizduoté padeda zmogui sukurti tai, ko tikrovéje dar néra, o kartais ir
tai, ko ir nebus. Taciau jos Saltinis visada yra objektyvi tikrové. Net ir legen-
diniai Dedalas ir Ikaras sparnus karé i$ plunksny ir vasko, kuriam istirpus
nuo karscio lkaras ikrito | jurg ir nuskendo. ISradéjai broliai Raitai, jau nau-
dodamiesi mokslininky darbais, sukdre, pastaté ir skrido léktuvu. Mokslinin-
kai, keldami net pacias drgsiausias hipotezes, remiasi objektyviais tikrovés
désniais. RaSytojai ir menininkai, kurdami savo veikalus, stebi gyvenima,
remiasi sukaupta patirtimi. Kuriant fantastiSkus vaizdus ir kino filmus prie-
monés tai kirybai paimamos i$ tikrovés, nors naujas vaizdas jos ir neati-
tinka (undiné — tai moters ir Zuvies junginys, kentauras — vyro ir zZirgo ir t. t.).

Vaizduotéje kurdamas naujg dalyka Zmogus stengiasi jj jkinyti kokia
nors objektyvia, realia forma: daiktais, pieSiniais, muzikos ir literatGros kari-
niais, praktiniais veiksmais ir t. t.

Vaizduoté yra glaudziai susijusi su praktine Zmogaus veikla. Jis kuria
vaizdus, idéjas, mintis, veliau jas tikslina, turtina, keiCia ir praktiSkai jgyven-
dina savo turimus pradinius, daznai dar gana neaiskius, neapibréZtus su-
manymus. Zmogus praktinés veiklos metu savo turimus pradinius ne visada
pakankamai aiSkius sumanymus sukonkretina, patikslina, apibrézia ir tai
padeda juos jgyvendinti.

Vaizduotés ryS8ys su objektyvia tikrove ir praktika lemia jos priklauso-
mybe nuo tikrovés pazinimo. Kuo daugiau zmogus turi Ziniy i$ tos srities,
kuri susijusi su jo kiryba, tuo didesné galimybé sukurti tikrove atitinkancius
naujus dalykus ir juos praktiSkai pritaikyti.

Vaizduoté yra artimai susijusi su visomis asmenybés savybémis: intere-
sais, ziniomis, gabumais, jgudziais, jprociais ir jausmais.

Vaizduotéje kuriami vaizdai aprépia ir praeitj, ir dabartj, ir ateit;.

Vaizduotés vaizdiniai kuriami labai jvairiai. Pagal tai skiriamos vaizduo-
tés rasys. Paprasciausia, pradiné vaizduotés forma yra tie atvejai, kai vaiz-
dai ir idéjos atsiranda be specialaus ketinimo jsivaizduoti. Tai nevalinga
vaizduoteé, kartais dar vadinama pasyvigja. RySkiausias nevalingos vaiz-
duotés atvejis yra sapnai. Juose susipina jvairiausi vaizdai, jvykiai, kurie ne-
retai neturi nieko bendro su tikrove. Sapnuose vaik§tome oru, matome siau-
bdnus, kurie mums kelia grésme, ir tik nubusdami iSsivaduojame i jy
spasty. Gilaus miego metu, kai didziujy pusrutuliy Zievé labai slopinama,
Zzmogus nesapnuoja. Uzmiegant ir nubundant nerviniy lasteliy aktyvumas
arba dar visiSkai nenuslopintas (uzmiegant), arba jos pamazu darosi akty-
vesnés (nubundant). Tarp atskiry smegeny Zievés centry miego metu susi-
daro rysiai, kuriy paprastai nebiina, todél sapnuojame fantasti$kus, vaizdin-
gus sapnus, vaizdai nekontroliuojami ir jokio loginio rySio juose nebina.
Sapnams bidinga nenatdrali jvykiy eiga, atsiranda keisty vaizdu, kurie yra
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lyg fantastiSka realiy vaizdy bei daikty kombinacija. Tai yra nejprasto funk-
cionuojanciy lgsteliy saveikos rezultatas, atsirandantis dél netolygaus at-
skiry zieves daliy slopinimo.

Nevalingai vaizduotei priskiriami ir tie vaizdai, kurie kyla klausantis pa-
sakojimo, skaitant knygg. Taciau tai jau ne chaotiSkas vaizdy kratinys, o
vaizdai, susije su priimamos informacijos turiniu. Tai ne mdsy noru sukurti
vaizdai.

Valinga vaizduoté — tai naujy vaizdy kdrimas turint aisky tiksla, nukrei-
piant sgmoningg veiklg tiems vaizdams kurti. Tai mokslininko, konstrukto-
riaus, iSradéjo, architekto, menininko, rasytojo, kompozitoriaus ir kita veikla.
Pasireiskiant valingai vaizduotei svarby vaidmenj atlieka kalbéjimas, kilusiy,
uzdaviniy iSreiSkimas zodziu. Taciau ir valingos vaizduotés procesas buna
skirtingas, todeél skiriamos atkuriamoji ir kuriamoji vaizduotés.

Atkuriamoji vaizduoté yra vaizdo sudarymas pagal to objekto apra-
Syma, brézinj, gaidas, schema ir pan. Statybos vykdytojas, nagrinédamas
statomo namo brézinius, susidaro jo vaizdg ir juo remdamasis organizuoja
darbg; muzikos atlikéjas, Zvelgdamas | muzikinius Zenklus, atkuria melodija:
turistas, zvelgdamas | topografinj Zemélapj, atkuria vietovés, kuria jis ke-
liaus, vaizdg; skaitydami grozinés literattros karinj mintyse matome perso-
nazus, vietoves, jsijauciame | veikéjy iSgyvenimus. Atkuriamosios vaizduo-
tés vaizdas visada blna susijes su dokumento, kuriuo remiameés, nuorodo-
mis. Taciau tais paciais muzikiniais Zenklais vadovaudamiesi keli muzikantai
gali nevienodai interpretuoti muzikos karinj; tg pacig jvykio schemg nag-
rinédami jvykj tiriantys asmenys gali nevienodai jsivaizduoti situacija.

Atkuriamosios vaizduotés vaizdai turi atitikti pateiktus apraSymus, brézi-
nius ir pan. Jy interpretacijy skirtumai negali bati labai dideli. Skaitydami
knyga galime labai skirtingai jsivaizduoti veikéjus, taciau pagal brézinj atku-
riamos detalés vaizdas turi bati tiksliai atkurtas. Kitu atveju galime pagaminti
netinkama detale.

Atkuriamosios vaizduotés vaizdy, jy apraSymy ir bréZiniy atitikimas labai
priklauso nuo ty dokumenty kokybés ir vaizdavimo tikslumo. Kita vertus, tai
priklauso ir nuo tuos vaizdus atkuriancio asmens ziniy, patirties, nuostaty ir
kity savybiy.

Atkuriamosios vaizduotés vaizdai bus gyvi, turtingi, tikslds ir teisingi, jei
atitiks dvi salygas:

1. Reikia mokeéti teisingai suprasti tuos apraSymus, schemas, brézinius,

Zinoti sutartiniy Zenkly reikSmes.

2. Reikia turéti pakankamai ryskiy vaizdy atsargag i$ atitinkamos tikrovés

srities.

Kuriamoji vaizduoté yra savarankiSkas naujy vaizdy sudarymas,
jitrauktas j kiirybinés veiklos procesa, kurios rezultatas yra originalas
produktai. Tai mokslininko, iSradéjo, konstruktoriaus, rasytojo, kompozito-
riaus, dailininko ir kity asmeny vaizduotéje sukurti kariniai. DaZniausiai tai
vertingi kdriniai, bet gali bati ir menkaverciai bei neverti jgyvendinti daikty ar
reiskiniy vaizdai.
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Kuriamosios vaizduotés procesas prasideda kilus sumanymui ar idéjai.
Kartais toks sumanymas brandinamas meénesius. Brandinant sumanyma i$-
siaiSkinamas jo turinys. Tam padeda zinoma praktiné medziaga apie tg da-
lyka ir gretimas sritis. Cia kyla pavojus numatyta uzdavinj spresti jau Zi-
nomu, jprastu badu.

ISaiSkéjus karinio idéjai ar sumanymui prasideda kidrybos procesas.
Kartais gerai ir visapusiSkai apgalvotas sumanymas bei sukaupta faktine
medziaga sudaro salygas gana lengvai sukurti tai, kas uzsibrézta. Taciau
ypac¢ pradiniame etape susiduriama ir su daugybe sunkumy. Kuo origina-
lesnis ir drasesnis sumanymas, tuo sunkiau jj jvykdyti.

Kuriant naujus vaizdus bandomi jvairiausi jau turimy vaizdy derinimo va-
riantai, eksperimentuojama. Svarbu, kad kiréjas savo vaizduotei duoty vi-
siSkg laisve, nebijoty jungti tai, kad atrodo net nejmanoma. Tai veda prie
originaliy sprendimy ne tik dailéje, literataroje, bet ir mokslinéje karyboje.

PasireiSkiant kdrybinei vaizduotei lyginami, analizuojami bei jungiami
jvairls elementai, daiktai, situacijos, todél kai kurie autoriai tai vadina vaiz-
diniu mastymu.

Kirybiné vaizduoté nevienodai pasireiSkia jvairiose veiklos srityse.

ISskirtiné kuriamosios vaizduotés risis yra svajoné. Tai vaizduotés
procesas, nukreiptas j trokStamga ateitj, tai norimo, geidziamo dalyko
vaizdo sukirimas. Kuriamosios vaizduotés kuriami vaizdai toli grazu ne
visi yra tai, ko autorius troksta gyvenime. RaSytojas romanuose vaizduoja
ne tik teigiamus veikéjus ir jy kilnius darbus. Aprasyti neigiami veikéjai, jy
asociali veikla, pléSimai, Zzudymai, deja, yra musy tikrovés atspindys. Tai
vaizduodamas ra8ytojas siekia atkreipti démesj j tas blogybes ir paskatinti
jas iSgyvendinti. Svajonés visada susijusios su tuo, ko norima, kas kdréjg
traukia, ko jis siekia.

Svajonés, kaip vaizduotés procesas, ne i§ karto duoda objektyvy rezul-
tata. Jos kartais ir visai nejgyvendinamos, taciau gali tapti galinga paskata
pasirengti kokiai nors veiklai. Svajoné tapti kosmonautu jaunuolj gali paska-
tinti siekti atitinkamy ziniu, fiziSkai lavintis ir daug ko iSmokti, nors kosmo-
nautu jis gal ir netaps.

Vaizduotés vaizdiniai kuriami jvairiai.

Paprasciausias vaizduotés vaizdiniy kdrimo budas yra agliutinacija —
tai skirtingy dviejy ar daugiau objekty daliy jungimas j nauja visuma.
Tai undinés vaizdinys, kurj gauname sujunge puse moters ir puse Zuvies,
kentauro vaizdinys — pusé vyro ir pusé zirgo, velnio vaizdinys, sudarytas i$
Zmogaus kano, arklio kanopuy, karvés uodegos ir oZio ragy. Kuriant vaizdus
agliutinacijos budu pirmiausia reikia vieno objekto tam tikras dalis atskirti
nuo jo visumos (atlikti disociacijos procesq): kiing, kanopas, uodegag ir ragus
atskirti nuo ty objekty, kuriems jie natdraliai priklauso, paskui atskirtas dalis
sujungti (asocijuoti) | naujg vaizdinj, t. y. velnig. Agliutinacija taikoma ir tech-
ninéje karyboje: véjo maltno sparnai ir [éktuvas tampa malUnsparniu; akor-
deonas yra armonikos ir pianino junginys (zr. 53 pav.).
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53 pav. S. Krasauskas. Doc. J. Balkeviciaus Sarzas.
Vaizdiniy agliutinavimas ir akcentuacija

Kitas vaizduotés vaizdiniy kdrimo budas yra hiperbolizavimas - tai
vaizduojamo objekto arba atskiry jo daliy padidinimas arba sumazini-
mas. Hiperbolizavimo pavyzdys — Dz. Svifto romano liliputy ir milziny Salys,
devyngalviai slibinai, lietuviy pajdrio pasaky mergelé milziné Nida, kuri jbri-
dusi j Baltijos jara audros metu gelbédavo Zvejy laivus, pasakos ,Snieguolé
ir septyni nykStukai” veikéjai nykstukai.

Akcentavimas — tai toks klrybinés vaizduotés procesas, kai pabreé-
ziamos ir ypa€ iSrySkinamos vaizduojamo objekto atskiros dalys. Jis
naudojamas pieSiant Sarzus, kuriuose paryskinamos kai kurios detalés. Kai
dailininkas pastebi ir paryskina tam tikram Zmogui bldingus bruozus, suku-
riamas labai vykes humoristinis asmens portretas. Galima pabrézti, parys-
kinti gerasias (didele mokslininko galva) ir neigiamas Zmogaus ypatybes —
gobsuolio ranky pirstai ilgi, o nagai atlenkti | save ir pan. (zr. 53 pav.).

Schematizavimas — objekty grupéms budingy bruozy iSrysSkinimas
atmetant individualias ypatybes. Schematizavimo pavyzdziai yra senovi-
niai gyvidny ir zmoniy pavidalai, nupiesti ant urvy sieny, stilizuoti ornamen-
tai, sudaryti augaly lapy ar kity jy daliy pavyzdziu.
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Iterpimas — tai daikto arba reiSkinio atskiry savybiy perkélimas i
nauja konteksta, kuriame jie jgyja nauja prasme. Pavyzdys — knygos
LAlisa stebukly Salyje” veikéjas triusis su liemene ir kiSeniniu laikrodziu, dai-
lininko S. Krasausko pieSinys ,Jaunysté”, kuriame plaukai ir IGpos yra i$ au-
galy Sakeliy ir lapeliy (zr. 54 pav.).

54 pav. S. Krasauskas ,Jaunysteé”.
Vaizdiniy apibendrinimo ir jterpimo pavyzdys

Tipizavimas - tai sudétingas vaizdiniy pertvarkymo budas, iSryski-
nant grupei budingas ypatybes atskiry individy vaizduose ir aprasy-
muose. A. Baranauskas savo poemoje ,AnykS¢iy Silelis” vaizduoja ne kon-
krety Sila, o apskritai Lietuvos misky likimg. A. Vienuolio paskenduolé vaiz-
duoja kaimo merginos likima, o Zemaités Vingiy Jonas — tipiSkas apsileides
kaimo bernas.

Norint sukurti tipiSka vaizdg reikia pazinti dauguma tos klasés objekty.
M. Gorkis yra pasakes, kad norint sukurti tipiSkg pirklio, popo ar darbininko
vaizda, reikia iSstudijuoti Simtg pirkliy, popy ar darbininky. Tai budinga ne tik
raSytojy, bet ir muzikuy, dailininky, konstruktoriy, mokslininky veiklai.

Nors skiriama atkuriamoji ir kuriamoji vaizduotés, aiskios ribos tarp jy
néra. Zinoma, atkurdami vietovés vaizdg pagal topografinj Zemélapj arba
gamindami detales pagal bréZinj turime tiksliai atkurti tuos vaizdus vado-
vaudamiesi sutartiniais Zzenklais. Taciau keli skirtingi muzikos karinio atlike-
jai gali skirtingai jj interpretuoti. lliustruodami knyga dailininkai, nenukryp-
dami nuo pagrindinés minties, gali pasirinkti vieng arba kitg iliustravimo
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forma, tinkamiausius iliustruoti, kdrinio personazus, vaizduojamus epizodus.
Netgi statybininkas, jgyvendindamas architekto sumanymus, gali kai kg pa-
keisti. Tokiais atvejais riba tarp atkuriamosios ir kuriamosios vaizduo iy, ta-
rytum iSnyksta.

IS to, kas pasakyta, galime matyti, kad vaizduoté artimai susijusi su kitais
psichikos procesais. Atminties vaizdiniai teikia jai medZiagg naujiems vaiz-
dams kurti. Mastymas padeda analizuoti turimus vaizdinius ir jy elementus
sintezuoti, jungti | naujas visumas. Jausmai zadina vaizduotés veiklg. Baimé
kelia vaizduotéje daugybés galimy pavojy vaizdus ir skatina kurti vaizdus,
kaip ty pavojy idvengti. DZiaugsmas atskleidZia naujas veiklos perspekty-
vas, skatina kurti ir jgyvendinti sumanymus. Kidrybos procesas pats savaime
sukelia teigiamus jausmus, kai sekasi, ir susirpinimg, nusiminima, liddesj,
kai nesiseka.

IndividuallGis vaizduotés skirtumai. Nors visi kuriame naujus vaizdus
apie praeitj, dabartj ir ateitj, taciau atskiri asmenys vaizdus kuria skirtingai.
Atskiry Zmoniy vaizduoté skiriasi savo platumu, turiningumu, jéga ir rea-
lumu.

Vaizduotés platuma parodo tos sritys, kurias ji apima. Leonardas da
Vincis buvo ne tik zymus dailininkas, bet ir technikos, fortifikacijos specia-
listas, kdré lektuvy projektus, M. Ciurlionis buvo dailininkas ir muzikas, L.
Gutauskas — poetas ir dailininkas ir t. t. Tokiy pavyzdziy yra nemazai. Kita
vertus, sutiksime ir tokiy asmenuy, kurie be savo siauros veiklos srities dau-
giau niekuo nesidomi. Vaizduoté neretai perzengia tikroves ribas. Tai jau
fantastikos sritis, | kuria Zmogus neretai nukeliauja savo svajonése.

Vaizduotés turininguma parodo kuriamy vaizdy jvairumas ir prasmin-
gumas. Vaizduotés turiningumas susijes su platumu. Leonardo da Vincio, V.
A. Mocarto, V. Kudirkos, J. Marcinkevi€iaus vaizduoté ir turininga, ir plati.
Kiekvieno Zmogaus vaizduoté paprastai pasireiSkia kokioje nors srityje. Ski-
riamos meniné, muzikiné, techniné, moksliné ir kitos vaizduotés rasys.

Vaizduotés platumas ir turiningumas priklauso nuo zmogaus Zziniy ir pa-
tirties. Patirtis ir zinios ne tik teikia medziagg vaizduotei, bet ir nulemia jos
kryptj.

Vaizduotés jéga rodo tai, kiek jos sukurti vaizdai savo rySkumu ir ais-
kumu priartéja prie suvokiamy vaizdy. Jeigu vaizduoté stipri, riba tarp jos
vaizdy ir tikrovés tarytum iSnyksta. Kompozitorius girdi muzika, kurig skuba
uzra8yti muzikiniais Zenklais. L. van Bethovenas jau kur¢ias buadamas ,gir-
déjo” kuriamos ,Devintosios simfonijos” skambéjima. Dailininkas ,mato” no-
rimo nupiesti paveikslo vaizda.

Vaizduotés jéga priklauso nuo Zmogaus poreikiy, interesy, nory. Zmo-
niy, kurie gyvena tik Sia diena, vaizduoté silpna. Ji priklauso nuo emociniy
iSgyvenimu, kuriuos sukelia vaizduotes vaizdai, ir kurie savo ruoztu skatina
vaizduotés veikla. Be to, ji priklauso ir nuo démesio sutelkimo bei tikrovés
suvokimo.

Vaizduotés vaizdai ypac¢ rySkads miegant ir priklauso nuo bendros Zmo-
gaus bidsenos, t. y. ar jis budrus, sveikas, ar pavarges. Esant aukstai tem-
peratlrai vaizduotés veikla suaktyvéja. Sutrikus nervy sistemai vaizduotés
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vaizdai jgauna suvokimy aiskuma, virsta haliucinacijomis. Zmogus vaiz-
duotés vaizdus iSgyvena kaip suvokimus. Tai jau patologiniai reiSkiniai.

Vaizduotés vaizdai buna tikroviski, jeigu jie teisingai atspindi tik-
rove, nors ir pertvarkytu pavidalu. TikroviSka vaizduoté yra ir tada, kai
sukurti vaizdai jgyvendinami kuriant naujas vertybes. Net svajonés gali bati
jgyvendintos. Vaizduotés tikroviSkumas priklauso nuo Zmogaus Ziniy, patir-
ties, kritiSko mastymo.

Vaizduoté netikroviska, kai jos sukurti vaizdai negali bati jgyvendinti arba
ju igyvendinimas baty beprasmis. Tokius vaizdus kuria Zmonés, kurie turi
mazai ziniy, patirties, nepakankamai iSugdyta mastyma, ir tie, kurie atitrake
nuo tikrovés, neveiklus.

Vaizduotés reikSmé Zmogaus gyvenime didelé. Ji leidzia geriau pazinti
pasaulj, praturtina psichikos procesy veikla. Vaizduoté reikSminga jvairiose
zmogaus veiklos srityse: ZaidZiant, mokantis, dirbant, kuriant, taciau tei-
giama reikSme turi tik tikroviska vaizduoté.

14. JAUSMAI

Psichologinéje literatroje lietuviy kalba Siam reiskiniui apibadinti varto-
jami du terminai: emocijos ir jausmai. Jy turinys nevienodai aiSkinamas.
Terminas emocijos kartais pavartojamas dviem prasmémis: placigja ir siau-
raja. Emocijos placiaja prasme zymi visus Sios rasies iSgyvenimus. Emoci-
jos siaurgja prasme — iSgyvenimai, kuriuos sukelia organiniy poreikiy paten-
kinimas arba nepatenkinimas bei jvairios paprasciausios situacijos. Noré-
dami iSvengti galimos painiavos Siame skyriuje vartosime lietuviskg terming
Jausmai, laikydami jj tarptautinio termino emocijos placiaja prasme atitikme-
niu lietuviy kalboje.

Pazinimo procesy metu gauname labai daug ir jvairios informacijg apie
aplinkoje ir mdsy organizme vykstancius procesus, tikrovés daiktus ir reiski-
nius. Remdamiesi Sia informacija planuojame, organizuojame ir atliekame
vienokius arba kitokius veiksmus. Taciau taip blna ne visada. Gaunama
jvairialypé informacija néra mums vienodai reikSminga. |prastg darbo dieng
pasitlyta stikliné vandens nesukelty jokiy emocijy, gal tik iSreikStume pa-
déka uz parodyta démesj, taciau ilgos ir varginancios kelionés metu karstg
vasaros dieng pakelés sodybos Seimininky pasitlytas Salto vandens puode-
lis sukelty didelj malonuma. Zinodami, kad nemazai jauny Zzmoniy lankosi
narkologiniame centre, apgailestausime tik dél Zmoniy neprotingy poelgiy.
Suzinoje, kad misy Seimos narys, slapta pradéjes vartoti narkotikus, tapo
nuo jy priklausomas, iSgyvensime labai gily ir stipry skausma dél tokios ne-
laimés. Nusikalstamoms grupuotéms sprendZiant tarpusavio santykius gin-
klais ir vienam ar keliems zmonéms Zuvus ne vienas apsidziaugty, kad liko
maziau bandity, tuo tarpu Zuvusiyjy Seimos nariai, ypac vaikai, iSgyventy
liddesj ir skausma.
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Visa, kas vyksta musy aplinkoje, gali turéti mums vienokig arba kitokig
reikSme ir nulemti madsy elgesj. Dienos metu pamate ateinantj triukdminga
jaunimo bdrj suvoksime jj kaip linksmg mokiniy ar studenty grupe ir ramiai
eisime toliau. Naktj toks birys gali bdti palaikytas iSgérusiy vyruky kompa-
nija, keliancia grésme masy saugumui — Kkils nerimo ar net baimeés jausmas
ir stengsimeés iSvengti susitikimo su jais.

Jausmai yra subjektyvus misy santykio su tikrovés daiktais ir reis-
kiniais iSgyvenimas.

Pagal tai skiriami teigiami ir neigiami jausmai.

Tikrovéje daiktai ir reiSkiniai gali patenkinti Zmogaus poreikius, norus,
padéti pasiekti numatytg tikslg, jgyvendinti sumanymus, pavyzdZiui, laiméti
svarbias sporto varzybas, gauti didesnj atlyginimg arba nenumatyta premija,
atskleisti ziaury nusikaltimg ir kt. Tokiais atvejais zmogus iSgyvena teigia-
mus jausmus: pasitenkinima, malonuma, dZiaugsma, meile ir kitus.

Taciau Zzmogus neretai susiduria su daiktais bei reiSkiniais, kurie trukdo
patenkinti poreikius, apsunkina jo veiklg siekiant tikslo arba visiSkai uzkerta
kelig jo siekti, suzlugdo planus, pavyzdziui, pavogus pinigine su dokumen-
tais ir nemaza pinigy suma, skirta svarbiems pirkiniams, pralaiméjus svar-
bias varzybas, praradus darbg ir pan. Tokiais atvejais iSgyvenami neigiami
jausmai: liddesys, nusiminimas, pyktis, jnirSis, baime ir kt. (zr. 55 pav.).

Zmogus mato ir suvokia daug daikty ir reiskiniy, kurie jam tuo metu yra
nereikSmingi. Jie nei trukdo, nei padeda jam veikti. Eidami gatve sutinkame
daug Zmoniy, matome transporto eismag ir pan. Masy tikslui laiku nueiti |
darbg tai neturi jokios jtakos. Mes jiems abejingi, neiSgyvename jokiy
jausmuy.

Jausmy Saltinis visada yra objektyvi tikrové, jos daiktai ir reiSkiniai.
Kai kurie jy visiems zmonéms sukelia tuos pacius jausmus. Pamacius gy-
vate visiems kyla nerimo arba baimés jausmas; baimés jausma iSgyvens ir
visi lektuvo keleiviai, suzinoje apie vieno variklio gedimg; sugavus turguje
vagj beveik visi bus patenkinti, kad kurj laikg jausis saugesni.

Daugeliu atvejy tas pats reiSkinys atskiriems Zmonéms gali sukelti ne-
vienodus jausmus. Suémus narkotiky platintojg daugelis bus patenkinti, kad
sunaikintas blogio Zidinys, ta€iau platintojo tévai, net nejtare apie tokig su-
naus veikla, iSgyvens gily skausma ir nusivylima. Tai priklauso nuo kiek-
vieno zmogaus santykiy su jausmuy kilimo Saltiniu. Vieniems gatvéje patru-
liuojantys policininkai sukelia nusiraminimo, saugumo jausma, tuo tarpu is-
gérusiam vairuotojui ar nusikaltéliui — nerima, net baime.

Jausmy isgyvenimas priklauso ir nuo individualiy Zzmogaus savy-
biy, iSsilavinimo, amziaus. Griaustinio dundéjimas po zaibo gasdina vaikus,
0 suauges Zmogus zino, kad garsas sklinda 1éCiau nei Sviesa, ir girdédamas
griaustinj zino, kad pavojus jau praéjo, zaibas trenké anksciau ir kitoje vie-
toje. Primityvus Zmogus net ir Siandien natiraly saulés uztemimg sieja su
galimomis nelaimémis ir bijo jy.
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Zmogaus santykis su tikrove labai sudétingas, todél tas pats reiskinys
gali sukelti ne vieng, o kelis net ir prieStaringus jausmus. I15gelbéjus skes-
tantj Zzmogy dziaugiamés tokiu gelbétojo poelgiu, jau¢iame dékinguma ir net
meile jam. Suzinoje apie ypac ziaurig Zzmogzudyste jauCiame pasipiktinima,
pasislykstéjima, neapykantq ir pan. Vaikui iSbégus | gatve ir patekus po pra-
vaziuojancio automobilio ratais pykstame ant jo, kad neatsargiai pasielge,
taip pat gailime ir liidime, nes buvo suzeistas, o kartu dziaugiamés, kad liko
gyvas. Tokie priestaringi jausmai vadinami ambivalentiSkais.

Jausmai glaudZiai susije su Zmogaus veikla ir jo elgesiu. Jausmai yra
signalai apie tai, ar veiksmai atliekami sékmingai, ar nesékmingai. Dél jy
itakos Zmogus veikia vienaip arba kitaip, atlieka vienokius arba kitokius
veiksmus. Jausmy iSgyvenimai vaidina svarby vaidmenj Zmogui reguliuojant
savo veiklg ir elgesj. Aktyvus ir kirybingas Zmogus buna tada, kai siekiami
tikslai kelia teigiamas emocijas. DZerséjaus tyrimai parodé, kad esant gerai
nuotaikai asmeny darbingumas buvo 0,8—4,2 proc. geresnis, o blogos nuo-
taikos — 2,5-18 proc. blogesnis uz vidutinj.

Atsizvelgiant j rySj su Zmogaus veikla jausmai skirstomi | aktyvius ir pa-
syvius.

Aktyvis, arba stenisSki, jausmai yra tie iSgyvenimai, kurie skatina
zmogaus gyvybine veikla, didina jo jéga, energija, vercia veikti.

Pasyvus, arba asteniski, jausmai silpnina Zmogaus gyvybine veikla,
mazina jo energija.

Teigiami jausmai, t. y. dzZiaugsmas, pasitenkinimas, malonumas, daz-
niausiai bana aktyvis, o neigiami, t. y. nusivylimas, lidesys, baimé, bina
pasyvis. Taciau taip blna ne visada. |vairiais atvejais skirtingus Zmones tie
patys jausmai gali ir aktyvinti, ir slopinti. Pavyzdziui, baimé, gali slopinti
Zzmogaus veiksmus, silpninti jo energija arba atvirkS¢iai, mobilizuoti jégas
kovai su pavojumi. Nemalonas jausmai, kuriuos sukelia kliGtys, sunkumai kg
nors jgyvendinant, gali bati ir aktyvds, ir pasyvids. Jie gali skatinti jveikti kliG-
tis, sunkumus arba sumazinti aktyvuma, stabdyti veiklg. Tai labai aiskiai pa-
rodé energetiniy sistemy darbuotojy, dirbanciy prie valdymo pulto ir regu-
liuojanc€iy gamybos procesa, tyrimai. Jie stebi valdymo pulte esanciy prie-
taisy rodmenis. Pastebéjus nukrypimus nuo normos savaime kyla nerimas
ar net baimé, nes gali ne tik sutrikti gamybos procesas, bet ir jvykti avarija,
dél kurios visa sistema nustoty veikti. InZinierius—operatorius turi greitai
jvertinti situacijg pagal jvairiy prietaisy rodmenis, priimti sprendima_ir atlikti
tinkamus veiksmus. Tiriant inzinieriy veiklg buvo pastebéti individualds jy
veiklos skirtumai. Vieni jy objektyviai ir teisingai jvertindavo situacijg, priim-
davo sprendimg ir atlikdavo batinus veiksmus. Kity aktyvumas budavo ne-
tikslingas — tinkamai nejvertine situacijos ir nepriéme sprendimo jie klysdavo
atlikdami jvairius veiksmus ir tikédamiesi, kad tai duos pageidaujamag rezul-
tatg. Kai kurie operatoriai tokioje situacijoje tapdavo visiSkai pasyvis, ne-
galédavo net suprasti, kas vyksta, ir jy darbo rezultatas budavo neigiamas —
avarija. Lygiai taip pat pasielgti gali ir policijos darbuotojai: susidire su gin-
kluoty plésiky gauja vieni ieSkos patogios vietos, kad galéty patys likdami
nepastebéti sekti nusikaltélius, kiti ieSkos uZlandos, kurioje jaustysi saugis
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ir lauks, kol viskas nurims. Teigiami jausmai taip pat gali slopinti Zzmogaus
veikla, ypaé kai jie labai stipriai iSgyvenami. Zmogus, po jtempto darbo pa-
siekes tiksla, iSlaikes egzaming, laiméjes loterijoje daug pinigu, dzitgauja,
atsipalaiduoja ir negali tinkamai susikaupti naujam neatidéliotinam darbui.

Visa tai taip pat rodo, kad jausmai pasiZzymi dar viena prieSingybe:
jtampa ir palengvéjimu, kurie priklauso nuo veiklos etapo. Labai atsakingais,
kritiniais veiklos momentais Zmogus iSgyvena jtampa. Tokia jtampa bina
prie§ egzaminus, vieSus pasirodymus, sportines varzybas, ruoSiantis ope-
ratyviniams veiksmams. Artéjant atsakingam veiklos momentui jtampa di-
déja, o jam praéjus iSgyvenamas palengvéjimas, atsipalaidavimas.

Paprastai jtampa bina susijusi su aktyvia busena, pasiruosimu veiklai,
dideliu protiniu aktyvumu. Kai kada dél didelés jtampos Zzmogaus veikla su-
trinka, nes jtampa trukdo susitelkti. Tai priklauso ir nuo Zmogaus pasiruo-
Simo veiklai, turimos patirties, Ziniy, sugebéjimy. TurinCiam praktinio darbo
patirtj pareigiinui pasirengimo eilinei operacijai metu jtampa padeda susi-
telkti ir atlikti uzduotj. Tuo tarpu tokio pobddzio veiklg pradedangiam asme-
niui kilusi jtampa trukdo, dezorganizuoja jo veikla.

Nevienodas jausmuy poveikis Zmogaus elgesiui priklauso nuo konkrecios
situacijos, kurioje jie kyla, individualiy asmenybés savybiy bei susidariusiy
jprastiniy elgesio formy, (stereotipy).

Jausmai skiriasi ir iSgyvenimo stiprumu, jéga. Silpnus jausmus, ly-
dinCius daugelj masy veiklos sriciy, galima apibddinti kaip malonumo arba
nemalonumo bdsenas. Prisiliesti prie Silto radiatoriaus arba Svelnios vilnos
malonu, o prisiliesti prie Salto radiatoriaus arba Siurk&€ios vilnos nemalonu.
Sveikinantis malonu jausti tvirta Siltos rankos paspaudimg ir nemalonu jausti
savo rankoje Saltg, drégna, suglebusj kito Zzmogaus delng. Kavinéje karstos
kavos puodukas gali bati malonus, o jo laukimas — nemalonus. Taciau iSgy-
venami jausmai buna ir labai stiprus. DZiaugsmas sugrizus artimajam, lai-
kytam Zuvusiu, buna beribis. Kosminio laivo sprogimas jam kylant | erdve
visiems jj stebéjusiems Zzmonéms sukelia siauba.

Jausmy skirstymas | malonius (dziaugsmas, meilé ir kt.) ir nemalonius
(pyktis, liddesys) yra paremtas malonumo arba nemalonumo, pri€mimo arba
atmetimo, troSkimo arba vengimo principais. Tuo tarpu stiprus jausmy iSgy-
venimas rodo jy intensyvuma. Tai atsispindi ir jausmy pavadinimuose: pyk-
tis ir jnirSis, baimeé ir siaubas, skausmas ir kancia, lilidesys ir kancia, pasi-
tenkinimas ir aistra.

ISgyvenamy jausmuy jéga priklauso nuo to, kokie gyvenimo reiskiniai juos
iSgyvenanc¢iam asmeniui yra tape vyraujanciais, su kuo yra susije svarbiausi
jo veiklos motyvai ir tikslai. Kuo didesnés reikSmés Zmogui turi koks nors
reiSkinys, tuo stipresnius jausmus jis sukelia. Jausmy iSgyvenimo jéga pri-
klauso ir nuo to, kokius reikalavimus Zmogus kelia sau pac¢iam. Maisto kva-
pas alkanam zmogui yra malonus, o sociai pavalgiusiam bus bereikSmis ar
net nemalonus. Zmogus, kuriam piesimas yra tik laisvalaikio praleidimas,
nelabai iSgyvena, kai jo pieSinius kas nors peikia. Tokios pacios pastabos
dailininkui profesionalui gali sukelti gilius ir ilgalaikius nemalonius iSgyveni-
mus.
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Jausmy iSgyvenimai glaudziai susije su fiziologiniais organizmo proce-
sais. Lakdny, dalyvavusiy Antrajame pasauliniame kare, baimés pozZymiai
rodo organiniy procesy sudétinguma ir kitimus iSgyvenant jausmus (zr. 2
lentele). Jg sudarant remtasi 1985 karininky ir 2519 aviacijos eiliniy, dalyva-
vusiy Antrajame pasauliniame kare, nuomonémis (R. Schafer, 1947). Po-
Zymiai, i8vardyti toliau pateiktos lentelés pradzioje ir dazniausiai minimi, yra
silpniausi ir maziau reikSmingi sékmingai veikti (Sirdies plakimas, raumeny
itampa ir kt.). Pozymiai, esantys sarasSo pabaigoje, re€iau minimi, taciau
daug reikSmingesni bendrai lakiino basenai bei norint s€kmingai veikti (sil-
pnumas ar net samonés netekimas, atminties sutrikimai, SleikStulys, nega-
Iéjimas susikaupti).

2 lentelé.Lakinams pasireiSkiantys baimés pozymiai

LAr kovinio skrydzio metu jautei?” Daznai | Kartais | Bendrai
(proc.) | (proc.) | (proc.)
Sirdies plakima ir pulso padaZnéjima 30 56 86
Raumeny jtampg 30 53 83
Lengva susinervinima, greitg susierzinimg, pyktj 22 58 80
Sausumag burnoje, lipy dzitGvimg 30 50 80
Nervingg prakaitavimg arba ,Saltg” prakaitg 26 53 79
Lengva Sleikstulj 23 53 76
Nerealybés jspidj — kad to negaléjo tau atsitikti 20 49 69
Dazno Slapinimosi poreikj 25 40 65
Drebéjimg 11 53 64
Sukretimo jausmg 3 50 53
Silpnuma arba sgmonés netekima 4 37 41
Negaléjimg tuoj pat po skridimo prisiminti smulkmeny, 5 34 39
to, kas jvyko
Sleikstul] 5 33 38
Negaléjimg susikaupti 3 32 35

Jausmus, ypac stiprius, rodantys pozymiai susije su pastebimais viso
organizmo pakitimais, kuriuos reguliuoja centriné nervy sistema. Kai kuriuos
ju nurodysime toliau.

Odos—galvaniné reakcija. Atsirandant jausmams odoje vyksta elektros
pobiidzio pakitimai, kuriuos galima iSmatuoti. Prie odos pritvirtinti elektrodai
(pvz., ant delnuy) jungiami su tuos pakitimus registruojanciu galvanometru.
Odos—galvaniné reakcija (OGR) yra jautrus emociniy biseny metu vykstan-
Ciy pakitimy rodiklis. Pavyzdziui, eksperimento metu tiriamasis su prie delno
pritvirtintais elektrodais létai ir garsiai sako abécélés raides, galvodamas
apie savo merginos varda. Galvanometro rodyklés svyravimai parodo, kada
jis iStaré pirmajq jos vardo raide. Lengvas tiriamojo susiripinimas, susijau-
dinimas arba baimé neissiduoti paprastai pasireiskia dideliu rodyklés nukry-
pimu.
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Kraujo apytakos pakitimai. ISgyvenant jausmus keiCiasi kraujo antpld-
dis | kino pavirSiy ir vidaus organus — Zmogaus veidas ir kaklas supykus
parausta. Siy pakitimy priezastis yra kraujo spaudimo padidéjimas ir krauja-
gysliy iSsiplétimas, dél to daugiau kraujo patenka j kiino pavirsiy. PrieSingas
reiSkinys yra veido iSbalimas iSsigandus. Tais atvejais odos kraujagyslés
susitraukia.

Sirdies darbo ritmas. Stiprus $irdies plakimas susijaudinus yra taip ge-
rai Zinomas pozymis, tad Sirdis nuo seno laikoma jausmy iSgyvenimo rodik-
liu.

Kvépavimas. Kvepavimo greitis ir gilumas, taip pat vidutiné jkvépimo
trukmé, lyginant su iSkvépimu, akivaizdzZiai pasirei$kia kilus emociniam kon-
fliktui.

Akies vyzdzio refleksas. Akies vyzdys linkes iSsiplésti supykus, pajutus
skausmg arba Siaip susijaudinus.

Seiliy iSsiskyrimas. Eksperimentais jrodyta, kad emociskai susijaudi-
nus burnos ertméje daznai jauCiamas sausumas. To priezastis — seiliy kie-
kio sumazéjimas arba jy sudéties pakitimas.

Skrandzio ir zarnyno veiklos pokyciai. Tyrinétojai jrode, kad stiprus
jausmai veikia virSkinimo organy darbg. Dél to Zmogus gali susirgti jarlige
arba viduriavimu. llgalaikiai jausmai arba nuotaikos gali bati skrandZio arba
zarnyno opy priezastis.

Raumeny jtampa ir drebéjimas (tremoras). Kartais apie Zmogy sa-
koma: ,Reikia, kad jis atsipalaiduoty. Jis per daug jsitempes”. Raumeny
itampa yra jausmy pozymis. [tempti raumenys gali sukelti drebéjimag (tre-
morg), kai vienu metu susitraukia antagonistiniai raumenys. Drebulys gali
istikti ir tada, kai Zmogus iSgyvena troskimy konflikta, pavyzdziui, jeigu jis
labai nori kg nors, kas jj suerzino, apibarti, o kita vertus, taip pat stipriai
trokSta neprarasti orumo.

Kraujo sudétis. ISgyvenant jausmus veikia liaukos. Jos | kraujg iSskiria
hormonus. Kraujo cheminé analizé parodo jo sudéties pakitimus. Omenyje
turimi cukraus, adrenalino kiekio ir kiti pakitimai. Adrenalinas ir noradrenali-
nas — antinksCiy iSskiriami hormonai, atliekantys svarby vaidmenj kilus
jtampai.

Dideli organiniai pakitimai, vykstantys emociniy iSgyvenimy metu, yra
tarpusavyje susije reiskiniai: dél nervy sistemos ir liauky veiklos jtakos jie
grupuojami | tam tikras sistemas.

W. B. Cannonas tyré gyvinus ir pastebéjo, kad tam tikra fiziologiniy re-
akcijy sistema, atsirandanti pykcio ir jnirSio metu, paruoSia organizmg kovoti
su jvairiomis nenumatytomis aplinkybémis arba gintis. Tokios reakcijos
vyksta ir Zmogaus organizme. Supykus gali skaudéti skrandj dél jame
vykstanCiy pakitimu, stipriau ir greiCiau plaka Sirdis, iSsiskiria adrenalinas,
greiCiau kreSa kraujas. SusiZeidusio sportininko kraujas maziau tekés jnir-
tingy varzyby metu negu tuo atveju, kai jis nebus pagautas rungtyniy azarto.
Malonds kvapai ir skonio pojaciai skatina skrandzio sulCiy ir seiliy iSsisky-
rima. Stiprus iSgastis gali pagreitinti Slapimo pdslés ir Zarnyno darba.
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Jausmy iSgyvenimams svarbus centrinés nervy sistemos vaidmuo. Ji
reguliuoja Zmogaus raumeny darbg, kuris pasireiSkia veido mimikos is-
raiSka, drebéjimu, raumeny jtampa, verkimu, juoku, danty griezimu ir kt.

Visy fiziologiniy reakcijy rySys su iSgyvenamais jausmais néra viena-
reikSmis. Kai kurios reakcijos susijusios tik su tam tikry jausmy iSgyvenimu.
ISsigandes Zmogus i8bala, dreba, supykes parausta, spaudzia kumscius,
griezia dantimis, nulides verkia, dziaugdamasis juokiasi. Ta¢iau paraudi-
mas pasireiskia tiek supykus, tiek iSgyvenant gédos jausma; odos galvaniné
reakcija (odos laidumas elektros srovei) kinta tiek supykus, tiek iSsigandus.

14.1. Jausmus aiskinancios teorijos

Dzeimso-Langés (James-Lange) teorija. Sig teorijg paskelbé ameri-
kie€iy psichologas W. Jamesas ir dany psichologas K. Lange, todél ji pava-
dinta jy vardu. Teorija teigia, kad jausmus sukelia organizme vykstantys po-
kyciai, t. y. bijome todél, kad iSbalame, bégame, liidime todél, kad verkiame
ir t. t. Vadovaujantis Sia teorija, jei mus uzpuolus negniauztume kumsciy,
nepadaznety Sirdies ritmas, nepakilty kraujo spaudimas, neplisty | veida
kraujas, tai ir nepyktume; jei neisSbaltume, nedrebétume, nedidéty adrena-
lino kiekis kraujyje, tai ir nebijotume.

DzZeimso—Langés teorija viskg tarsi apvercia aukStyn kojomis: juokiamés
ne todél, kad linksma, o linksma todél, kad juokiamés. Teorijai sukurti jtakos
turéjo glaudus iSgyvenamy jausmy ir organizmo fiziologiniy procesy tarpu-
savio rysys.

Sia teorija suabejojo amerikiegiy psichologai W. Cannonas, Ph. Bardas
ir kiti. W. Cannonas galvojo, kad organizmo reakcijos néra tokios skirtingos,
kad sukelty skirtingus jausmus. Akivaizdu ir tai, kad tokie patys fiziologiniai
pakitimai vyksta iSgyvenant skirtingus jausmus: paraustama iSgyvenant ir
gédos jausma, ir supykus, drebame ir bijodami, ir jnirSe. Tyrimai taip pat pa-
rodé, kad sustabdzius organizme vykstancius periferinius pakitimus, badin-
gus iSgyvenant jausmus, jausmai nepranyksta. Be to, Siuos pakitimus su-
kélus dirbtinai jausmai nekyla. Vieno tyrimo metu Zzmonéms | kraujg buvo
suleista gerokas kiekis adrenalino, kuris sukelia organizme pakitimus, ba-
dingus iSgyvenant baimés jausma. Dél adrenalino jtakos organiniai pojuciai
pakisdavo, taCiau baimés jausmas nekildavo (W. Cannono duomenys). W.
Cannonas ir Ph. Bardas padareé iSvada, kad tuo paciu metu vyksta ir orga-
nizmo pokyc¢iai, ir iSgyvenami jausmai. Jausmus sukeliancio dirgiklio impul-
sai tuo paciu metu plinta | smegeny Zieve. Dél to subjektyviai jsisgmoninami
iSgyvenami jausmai patenka | poZzievinius sluoksnius sukeldami organizme
fiziologinius pakitimus. Jie aiskino, kad Sirdis ima stipriau plakti, kai pajun-
tame baime, taciau Sie veiksniai néra vienas kito priezastis.

Jausmai iSgyvenami ir jgyja aiSkias formas tada, kai kas nors apsunkina
smegeny, zieves procesus. Pavyzdziui, bloga zinia gali sukelti dideliy viso
Zzmogaus organizmo pakitimy: Sirdies kraujagysliy, tulzies taky spazmus,
geltlige; buna atvejy, kai Zmogus per kelias valandas prazyla. Visi Sie reis-
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kiniai paaiSkinami tuo, kad jaudinimo procesy galvos smegeny Zievéje sutri-
kimas gali iSplisti | poZievj, sukelti didelius medziagy, kraujo apytakos paki-
timus ir pan. Tai buvo nustatyta |I. Pavlovo laboratorijose atlikus tyrimus.
Suniui sudarydavo teigiama salyginj refleksg apskritimo at2vilgiu ir neigiama
elipsés. Véliau bldavo pateikiama tarpiné figlira, menkai tesiskirianti ir nuo
apskritimo, ir nuo elipsés. Dél prieSingus refleksus sukelianciy dirgikliy ner-
viné veikla sutrikdavo — pakisdavo kvépavimas, Sirdies plakimas, judesiai ir
t. t. Pakisdavo visa gyviino elgsena, kildavo neurozés. Suo tapdavo agresy-
vus arba inkSdavo, atsiguldavo. Reakcija priklausé nuo nervy sistemos tipo.

I. Pavlovo tyrimai leidZia teigti, kad jausmy iSgyvenimy prieZastis yra tik-
rovéje vykstantys reiskiniai, kurie smegeny zZievéje sukelia tam tikrus proce-
sus ir iSgyvenami tam tikri jausmai.

Tai patvirtina ir tai, kad jausmai atsiranda salyginiy refleksy pagrindu.
PavyzdZiui, baimés jausmas kyla ne tik tada, kai yra pavojy sukeliantis ob-
jektas, bet ir tada, kai Zmogus vél patiria tas aplinkybes, kurioms esant jis
jau ankscCiau buvo susidires su pavojumi ir iSgyveno baime. Lankantis vie-
tose, kur praleista vaikyste, vél kyla praeityje iSgyventi jausmai.

Zmoniy jausmai yra glaudziai susije su kalba. Zodis ir kalba yra plagiai
prieinama priemoné norint paveikti Zmogy ir reguliuoti jo jausmus. ZodZiu
galima sukelti jausmus kitiems Zmonéms ir juos sulaikyti. Zodis, nors ir ne-
iStartas garsiai, padeda Zmogui suprasti ir reguliuoti savo paties jausmus.

14.2. Jausmy funkcijos

Jausmai atlieka dvi pagrindines funkcijas: signaline ir reguliuojan¢ia.

Kiekvienas mus veikiantis daiktas arba reiSkinys ar jy savybés yra tam
tikras informacijos 3Saltinis, t. y. signalas, galintis turéti skirtinga reikSme. Tai
gali padéti arba trukdyti patenkinti masy poreikius ir sukelti jvairiy jausmuy.
Atmintyje jsitvirtine jausmy iSgyvenimai taip pat signalizuoja apie tai, kaip tie
objektai patenkina masy poreikius. Taigi jausmai atlieka signaline, t. y. im-
presine funkcija.

Jausmai atlieka ir ekspresine, t. y. iSraiSkos funkcija. Jausmai isreis-
kiami mimika, judesiais, kalbos intonacija ir t. t. (zr. 63 pav.). Ekspresija (is-
raiSka) yra zmogaus jausmy aktyvumo rodiklis. IS to iSplaukia ir reguliuo-
janti jausmy funkcija. Jausmy iSraiSka ne tik prane$a apie poreikiy paten-
kinimg ar nepatenkinima, bet ir apie jausmus iSgyvenancio Zmogaus santykj
su kitais Zzmonémis. Ji gali daryti poveikj jy elgesiui. Vienaip elgsimés sutike
besiSypsantj, kitaip — jpykusj Zmogu.

14.3. Jausmy rasys
Zmoniy i$gyvenami jausmai yra labai jvairas, todél bandoma juos klasifi-

kuoti. Paprastai iSskiriamos dvi jausmy grupés: zemesnieji jausmai ir auks-
tesnieji jausmai.
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Zemesnieji jausmai, dazniausiai vadinami emocijomis siauraja
prasme, yra paprasc€iausi situacijy iSgyvenimai, susije su organiniy
poreikiy patenkinimu arba nepatenkinimu.

Tai iSgyvenimai, susije su valgio, gérimo, gaivaus oro, apsaugos nuo
SalCio, seksualiniais poreikiais, taip pat su situacijomis, kai gresia pavojus
gyvybei ir pan.

Zemesniesiems jausmams priskiriami ir iSgyvenimai, susije su po-
juciais, atskiry daikty savybiy atspindéjimu. Kai kurios spalvos, garsai,
kvapai yra malonas, kiti sukelia nepasitenkinimg. Tai vadinama emociniu
pojagiy tonu. Zmogaus gyvenime jie néra labai reik§mingi, nes Zmogus pa-
prastai reaguoja ne | atskiras daikto savybes, o | daikta ar reiskinj kaip vi-
suma.

Aukstesnieji jausmai yra pastovesni ir susije su Zzmogaus aukstes-
niy poreikiy — socialiniy, kognityviniy (pazinimo), kultdriniy, dvasiniy —
patenkinimu. Tai jausmai, susije su Zmoniy, poreikiais. PavyzdZiui, baimé,
kilusi Zzmogaus gyvybei pavojingomis salygomis, yra Zzemesnis jausmas
(emocija). Baimé patekti | juokingg padétj, netekti kity Zzmoniy pagarbos,
prarasti mylimg Zmogy yra auk$tesnysis jausmas, susijes su Zmoniy tar-
pasmeniniais santykiais.

Zemesnieji jausmai, susije su organiniy poreikiy tenkinimu, badingi ir gy-
viinams. Tokie Zmoniy jausmai i§ esmés skiriasi nuo gyviny jausmy. Zmo-
gus yra visuomeniné batybé ir net paprasciausius organinius poreikius ten-
kina atsizvelgdamas | visuomenéje nusistovéjusius reikalavimus. Zmogus
nepuola prie maisto bet kokiomis sglygomis, o valgo tik tam tikru laiku, spe-
cialiai paruoStg maista, naudodamasis reikalingais jrankiais, tam skirtose
vietose ir net papuoSdamas pateikiamg patiekalg. To nedaro joks gyvunas.

Zemesnieji jausmai yra situacinio pobidZio. Juos sukelia tuo metu susi-
dariusi situacija. Situacijai pasikeitus jie silpnéja ir visai iSnyksta.

Aukstesnieji jausmai gali bati ir situacinio pobudzio, ir ilgalaikiai. Jie gali
nepriklausyti nuo kokios nors grieZtai apibréztos situacijos. ligalaikiai jaus-
miniai santykiai iSlieka vienodi, nors pats objektas skirtingu laiku Zmogui gali
sukelti jvairiy su situacija susijusiy jausmuy. Tai priklauso nuo aplinkybiy.
Tam tikromis salygomis, pavyzdziui, nusikalstamos grupuotés atstovui pra-
nesus svarbig informacijg, galima apsidziaugti, nors jokios nuolatinés sim-
patijos tam zmogui galime ir nejausti.

llgalaikiai aukStesnieji jausmai genetiniu pozidriu atsiranda véliau, negu
su situacijomis susije iSgyvenimai. Jie yra atskiry su situacija susijusiy
jausmy apibendrinimo rezultatas. AuksStesniyjy jausmy objektai gali bati
skirtingi.

Jausmai skirstomi | risis pagal tai, kaip greitai jie kyla, kaip stipriai iSgy-
venami, pagal trukme, jtakg Zmogaus elgesiui ir juos sukeliancius reiskinius.
Tai afektai, aistros ir nuotaikos.

Afektai yra greitai, staigiai kylantys stipris ir trumpalaikiai iSgyve-
nimai. Jie visada susije su aplinkybémis, kurios Zmogaus gyvenime uzZima
svarbig vietg. I1Sgyvenant afektg atsiranda vadinamasis ,sagmonés susiaure-
jimas”: sgmoné fiksuoja tai, kas sukelé afektg. Tai gerokai susilpnina zmo-
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gaus elgesio savikontrole. Zmogus, istiktas afekto blsenos, daZnai pasiel-
gia neapgalvotai, prieSingai, negu paprastai elgtysi ir dél to neretai paskui
gailisi. ISgyvenant afektg labai pakinta vidaus organy buklé, pasireiSkia
staigUs iSraiSkos judesiai (mimika, gestikuliavimas, verkimas, riksmas, més-
lungiski judesiai ir pan.).

Teisinéje praktikoje asmenims, atlikusiems agresyvius veiksmus kito
Zzmogaus ar materialinio objekto atzvilgiu istikus afektui, taikomos mazesnés
sankcijos.

Afektas iSgyvenamas tarsi prie§ Zmogaus valia. Jj suvaldyti sunku, ta-
Ciau jmanoma, ypac¢ kai numatoma jj galinti sukelti situacija. Tokiu atveju
galima sgmoningai uzsibrézti tikslg jam nepasiduoti, sulaikomos afektui ba-
dingos motorinés reakcijos ir atliekami kiti su juo nieko bendro neturintys
veiksmai. Sunkiau kovoti su jau prasidejusiu afektu, ypac kai jis ne tik labai
stipriai iSgyvenamas, bet ir trumpai trunka. Jam jveikti svarbig reikSme turi
galimy poelgiy padariniy jsisgmoninimas. Afekty valdymas labai priklauso
nuo asmenybés moraliniy savybiy, nuo nuolatiniy elgesio formy, kurias le-
mia ugdymas ir gyvenimo patirtis.

Aistra yra stiprus, nuolatinis ir gilus jausmas, apimantis visa
zmogy ir nulemiantis jo minc¢iy ir veiksmy kryptj. Aistros objektas
paprastai yra tai, kg Zmogus subjektyviai laiko labai vertingu dalyku,
sukelian&iu teigiamas emocijas. Aistra vertinga tuo, kad suteikia Zmogui
energijos ir padeda pasiekti gery rezultaty. Taciau aistros objektai gali bati
labai skirtingi visuomeniniu ir moraliniu poZidriu, todél ji gali skatinti siekti
visiems priimtiny tiksly, nedaranciy Zalos kitiems, pavyzdziui, aistra mokslo
zinioms, menui, muzikai, technikai (automobiliams), kokiy nors daikty
kolekcionavimui. Taciau zmogus gali iSgyventi aistrg, nukreiptg | tik jam
vienam naudingg objekta, ir taip pazeisti kity Zmoniy teises ar net daryti
Zalg. PavyzdZiui, savimyla visur mato tik save ir siekia tik to, kas jam
naudinga, negalvodamas apie kitus; gobSuolis iSgyvena aistrg turtui ir jj
kaupia net apipléSinédamas kitus ir t. t.

Nuotaika yra ilgiau arba trumpiau trunkantis iSgyvenimas, emociné
busena, kuri savotiSkai nuspalvina visus kitus Zzmogaus iSgyvenimus,
poziurj j aplinka, save ir savo veikla. Esant gerai nuotaikai Zzmogus viskg
linkes suvokti teigiamai, dziaugiasi net bereikSmiais dalykais. Nuliddes
zmogus viska mato ,juodomis spalvomis”. ISgyvenanciam nerimg Zmogui
viskas atrodo netikra, pavojinga.

Nuotaikos priezastys ne visada suvokiamos. Ji iSgyvenama tarsi atsira-
dusi be jokios priezasties. Jas visada sukelia kokios nors priezastys, jvairis
zmogui reikSmingi jvykiai. Tai gali bati sékmé arba nesékmé darbe, malonus
arba nemalonus pokalbis, dziugi arba liGdna naujiena, sveikatos buklé, nuo-
vargis ir t. t. Kartais nuotaikg sukelia net koks nors mazmozis, susijes su
zmogui svarbiomis aplinkybémis: kieno nors pastaba, jei ji pasirodo jzei-
dzianti, kokio nors Zzmogaus zvilgsnis, jei to Zmogaus santykiai su mumis
yra svarbds.

Nuotaikos pastovumas priklauso nuo to, kiek yra reikSminga ja sukélusi
aplinkybe, arba nuo to, su kuo yra susijes nuotaikos Saltinis.
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Zmonés skiriasi tuo, kad vieni daZzniau igyvena vienokio, kiti kitokio po-
bldzZio nuotaikas. Tai nuolatinés, bendresnés nuotaikos, priklausancios nuo
pobidzio ty jausmuy, kurie vyravo jy gyvenime. Vieni dazniau iSgyvena dziu-
gesj, pakilima, kiti linke | liddesj, sielvartg, treti dazniau suirze, viskuo ne-
patenkinti.

Neigiamas nuotaikas galima jveikti. Nepageidaujamg nuotaika, slopi-
nancCig zmogaus veiklg, galima jveikti keliant sau teigiamus tikslus. Ypac
svarbu stengtis siekti gyvybiskai svarbiy tiksly, kurie Zzmonéms suzadina kil-
nius jausmus.

Stresas — nepageidaujama emociné biisena, kylanti dél zmogaus
veiklai nepalankiy salygy ir ja daznai dezorganizuojanti. Stresas susijes
su tam tikrais psichologiniais procesais: a) grésmés jvertinimu, t. y. Zmo-
gaus i$ anksto nenumatytu susiddrimu su kokia nors jam nepalankia, pavo-
jinga situacija; b) tos grésmés sukelta gynimosi reakcija. Streso metu kinta
normali Zmogaus veikla. Sutrinka judesiai: jie pasidaro staigds, nesuderinti,
nekoordinuoti, poza tampa nejudri. Dazni stresai gali sumazinti darbo na-
Sumag, padaroma daugiau klaidy, gali atsirasti, bendravimo sunkumy ir net
psichosomatiniy sutrikimuy, taip pat polinkis vengti naujoviy.

Frustracija — zmogaus busena, pasireisSkianti jai budingais iSgy-
venimais ir elgesio ypatumais, susidariusi dél objektyviai nenugalimy
(arba subjektyviai suprantamy kaip nenugalimy) sunkumy siekiant
tikslo. Frustracija greiCiau patiriama, kai klidtis yra Zmonés, jy elgesys, o ne
fiziniai daiktai. Frustracijos atsiradimas ir iSgyvenimas priklauso ir nuo indi-
vidualiy Zmogaus savybiy.

Frustracijos iSgyvenimas keiCia Zzmogaus elgesj. TipiSkas elgesys frust-
racijos metu yra agresija. Tai zmogaus elgesys, galintis pasireiksti net kito
asmens puolimu, fizinés jégos naudojimu, daikty dauzymu, Zodiniu puolimu,
Zzmogaus apkalbéjimu arba net tyliai mintyse iStartu blogu palinkéjimu opo-
nentui (,kad tu sudegtum” ir t. t.). Agresija pasireiskia ir suverciant kalte ki-
tam asmeniui, ieSkant ,atpirkimo ozio”. Agresija susijusi su pyk¢&iu ir jnirSiu.

Patyrus frustracija Zmogaus elgesys gali biti regresyvus, t. y. sutrinka
konstruktyvi veikla, zmogus grjzta prie primityvesniy elgesio formy, kurios
neduoda laukiamy rezultaty. Elgesys gali tapti fiksuotu, kartojama anks-
tesné veikla, nors ji beprasmé, ir kt.

Aukstesnieji jausmai skirstomi | raSis pagal juos sukélusiy objekty ypa-
tumus. Tai doroviniai, intelektiniai, estetiniai ir praktiniai jausmai.

Doroviniai jausmai rodo Zzmogaus santykj su visuomene, Zzmoniy, gru-
pémis, valstybe, pavieniais Zmonémis, paciu savimi. Tai yra tie jausmai, ku-
rie kyla vertinant kity Zmoniy arba savo elgesj, palyginti su tomis elgesio
normomis, kurios yra priimtos visuomenéje ir yra pripazistamos. Teigiami
moraliniai jausmai iSgyvenami tada, kai matome kitg Zmogy elgiantis pagal
priimtas taisykles, ypac€ kai jis aukojasi kity labui. PavyzdZiui, Zmogus vyksta
gelbéti Zmoniy plintant epidemijai, puola | degantj namg iSnesti ten likusio
vaiko, tampa donoru ir aukoja vieng savo inksta, kad kitas Zmogus likty
gyvas.
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Taciau iSgyvenami ir neigiami moraliniai jausmai, pavyzdziui, pasipikti-
nimas amoraliu elgesiu. HumaniSkas elgesys visada sukels teigiamus mo-
ralinius jausmus, o nehumaniskas — neigiamus. Moraliniams jausmams pri-
klauso ir tie, su kuriais kovojame, kuriy nepateisiname (bailumas, godumas,
pavydas ir kt.). Neretai asmeniniai jausmai prieStarauja moraliniams (meilé
priesiSkai nusiteikusios Salies merginai ir meilé tévynei).

Intelektiniai jausmai susije su Zmogaus protine veikla, ziniy [gijimu,
mokslo ir technikos laiméjimais. Jie iSgyvenami tiek dZiaugiantis savo lai-
méjimais, tiek liddint, apgailestaujant dél nesékmiy. Archimedas, atrades ly-
ginamojo svorio désnj, bégo Sirakizy gatvémis dziaugsmingai Saukdamas:
.Eureka, eureka!” (atradau, atradau). Visi dziaugeési pirmiesiems astronau-
tams iSlipus Ménulyje. Tai buvo dideliy mokslo laiméjimy jsikanijimas. Pir-
mos klasés mokinys dZiaugiasi pazings pirmasias raides, dél tos pacios
priezasties dziaugiasi ir jo motina. Intelektiniams jausmams priklauso nusi-
stebéjimas, kiles susidrus su nezinomu reiskiniu, abejojimas dél sprendimo
teisingumo. Intelektiniams jausmams priklauso ir jausmai, susije su kary-
bine, pavyzdziui, radytojo, mokslininko, konstruktoriaus veikla.

Estetiniai jausmai kyla vertinant gamtos daiktus ir reiSkinius bei Zzmo-
gaus kdrinius remiantis grozio samprata. Muzikos, meno, literattros karinys
gali sukelti ir teigiamus jausmus, ir neigiamus. Lygiai taip pat ir gamta. Gra-
ziai tvarkomi parkai sukelia malonius jausmus, o miSke iSverstos Siukslés,
iSpjauti seno parko medziai sukelia pasipiktinima ir nusivylima.

Praktiniai jausmai kyla vertinant savo ir kity Zmoniy veiklg buityje, Uki-
néje veikloje, tvarkant savo bustg ir pan.

Visi Sie jausmai iSgyvenami ne atskirai. Jie yra tarpusavyje susije.
DZiaugdamiesi masy $alies operos ir baleto solisty laiméjimais kartu iSgy-
vename ir estetinius bei moralinius (pasididziavimo savo Salimi) jausmus ir t. .

14.4. Jausmy skirtumai

Zmoneés skiriasi ne tik tuo, kaip masto, kaip veikia, bet ir kaip jaugia.

Svarbiausias skirtumas jauciant yra jausmy kryptis, parodanti tai, | ka
jausmai yra nukreipti, koks jy turinys. Norint suprasti Zmogaus jausmy pa-
saulj reikia suprasti, kiek jausmai, kurie yra svarbiausi jo gyvenime, susije
su jo pasauléziUra ir pagrindiniais tikslais. Reikia suprasti, ar jis i esmés, ar
atsitiktinai myli, neapkencia, ar iSgyvena dvasios pakilimg ir dZiaugiasi, ar
liddi. Taip pat reikia suprasti, ar jo jausmai iSplaukia i$ jsitikinimy, ar juos
sukelia akimirkos jspudziai.

Pavyzdziui, neapykantos jausmas gali bdti ir teigiamas, kilnus, ir neigia-
mas, t. y. susijes su pavydu ir pan. Neapykanta tévynés prieSams yra kilnus,
Zygiams jkvepiantis jausmas, ugdantis didvyrius. Pykcio ir pavydo jausmai
Zmogui, pralenkusiam varzybose, yra smulkus jausmas, sukeliantis nesan-
taikg ir skatinantis netinkamai elgtis.

Zmoniy jausmai skiriasi savo gilumu. Gilus tas jausmas, kuris paliedia
svarbiausius zmogaus gyvenimo aspektus, susijusius su jo mintimis, sie-
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kiais bei norais, atsispindinCiais visame jo gyvenime. Jausmo jéga, audringa
ir rySki iSoriné jo iSraiSka dar nerodo jo gilumo. Trumpalaikis susizavéjimas
gali bati ir labai stipriai iSreikStas, bet nebus gilus. Visi afektai yra stipris
jausmai, bet negills. Audringas, bet trumpas pykcio prasiverzimas yra stip-
raus, bet negilaus jausmo pavyzdys. Tikra meilé nuo susizavéjimo skiriasi
savo gilumu. Neapykanta, iSplaukianti iS Zmogaus jsitikinimy ir nulemianti jo
gyvenima, yra gilaus jausmo pavyzdys.

Zmogaus jausmy turtingumas ir turiningumas priklauso nuo jausmy gi-
lumo. Yra Zmoniy, kurie labai stipriai susizavi Zmonémis ar kokiais nors dar-
bais. Taciau kiekvienas stiprus susiZzavéjimas tik tada jgyja gyvenimisSkg
reikSme, kai pavirsta gilia meile. Zmonés, kurie gali susizavéti, bet nesu-
geba myléti, lieka pavirSutiniski ir tusti.

Jausmy gilumas labai glaudziai susijes su jy pastovumu. Gilus jausmas
pastovus ir tvirtas, tuo tarpu negilds, nors ir stiprds jausmai, yra trumpalai-
kiai ir greitai praeina.

Jausmy nepastovumas gali turéti dvi skirtingas formas. Vieny Zmoniy
nepastovumas pasireiSkia dél jnoringo nuotaiky kaitaliojimosi. Tokiems
Zmonéms jausmai greitai kyla ir lygiai taip pat lengvai bina iSstumiami kity,
kartais visai prieSingy jausmy. Jie jaudinasi dél galimo pavojaus, bet viena
raminanti Zinia nerimg pakeicia neripestingumu. Jy nuotaika priklauso nuo
atsitiktinumo. Kitiems zZmonéms jausmuy nepastovumas pasireiSkia greito
atbukimo forma. Dauguma jausmy, daznai pasikartojant juos sukelian-
Cioms situacijoms, silpnéja ir pagaliau visai pranyksta. Taciau jausmai, kurie
giliai palieCia Zzmogaus asmenybe, yra susije su jo interesais, dél pasikarto-
jimo nesilpnéja ir neatbunka. Jei Zzmogus tikrai mégsta kokj nors darba, jei
tas darbas yra jo tikrasis paSaukimas, jis iSgyvens nuolatinius jausmus.
Malonumas, kurj teikia gera muzika, didéja jos klausantis.

Zmoniy jausmai skiriasi ir veiksmingumu, t. y. postimiu Zmogy veikti.
Vieniems Zmonéms jausmai yra galinga paskata elgtis vienaip arba kitaip,
kity elgesiui jie jtakos neturi. Nuolatinis ir gilus jausmas yra labai veiksmin-
gas, suteikia kryptj visiems Zmogaus sumanymams, nulemia visg jo veikla.
Aistra kilniems, tauriems tikslams padeda zmonéms atlikti didelius darbus,
sukurti vertingus kdrinius, pasiekti mokslo aukStumas. Taciau aistra gali nu-
kreipti ir | smulkius ir nevertingus tikslus; tada ji tampa prazatinga.

Jausmy veiksmingumo atzvilgiu krastutines prieSybes sudaro sentimen-
talds ir aistringi Zmonés. Pirmieji pasyviai giriasi ir mégaujasi savo jausmais,
daug apie juos kalba, bet silpnai juos iSgyvena, o antrieji apie savo jausmus
nekalba, bet jais gyvena, siekdami juos paversti veiksmais.

A A A
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Trecioji dalis.
ASMENYBE

15. ASMENYBES SAMPRATA

Asmenybés, kaip nedalomos visumos, tyringjimas ypac suaktyvéjo XX
amziaus pirmoje puseéje. Tuo laikotarpiu buvo kritikuojamos tos psichologi-
jos kryptys, kurios daugiausiai tyré psichikos procesus, jy funkcijas ir indivi-
dualius skirtumus. Atskiry psichikos procesy tyrinéjimai nesudareé galimybiy
pazinti vientisg asmenybe. G. Allportas tokiy tyrimy nepakankamumg as-
menybei pazinti iliustruoja E. Tuluzo nesékme, kurig Sis patyré aprasyda-
mas zymaus prancizy matematiko, fiziko ir filosofo A. Puankaré asmenybe.
E. Tuluzas nustaté, kad A. Puankaré atmintyje galéjo iSsaugoti vienuolikos
skaiCiy eiles, pasizymeéjo teisingomis skaiciy asociacijomis, jo klausos vaiz-
diniai buvo auksciausio lygio. Be to, jis mégo muzikga, nemégo medzioklés,
kentéjo nuo nemigos ir t. t. Taciau E. Tuluzas prisipazino, kad visy ty savy-
biy sintezé neatskleidé A. Puankaré kaip genijaus asmenybeés.

Daugelis to meto zymiy psichology kélé mintj, kad asmenybe pazinti ga-
lima ne atskirus jos elementus jungiant | visuma, o iSeinant i$ jos struktdros
visumos. Asmenybés tyrimg svarbiausiu psichologijos tikslu laiké ir Zymus
rusy psichologas L. S. Vygotskis, kuris kritikavo pozitrj, kad zmogaus vidi-
nio gyvenimo, kaip visumos, apraSymas yra poeto arba istoriko, o ne psi-
chologo darbas. Svarbiausia psichologijos problema, jo nuomone, yra as-
menybés ir jos raidos tyrinéjimas.

Asmenybés sudétinguma ir jos tyrinéjimo sunkumus patvirtina ir tas fak-
tas, kad néra vieno visiems priimtino jos apibrézimo. F. Allportas suskaicia-
vo apie penkiasdeSimt asmenybés apibréZzimy. Kartais kai kuriy su asme-
nybe susijusiy savoky turinys i$ dalies sutampa, pavyzdziui, asmenybé ir
charakteris, charakteris ir temperamentas, todél i pradziy reikia iSsiaiskinti
asmenybés ir kai kuriy_jai artimy sgvoky prasme.

Psichologinéje literatiroje daZniausiai sutiksime Sias sgvokas: Zmogus,
asmuo, asmenybé, individas, individualybé.

Zmogus - tai pati bendriausia sqvoka, tai gyvybés evoliucijoje labiau-
siai iSsivysciusi protingos prigimties biologiné bitybé (homo sapiens).
Zmogy galime aptarti kiimés atzvilgiu — jo atsiradima ir raida, taip pat kaip
biologinj organizmg — jo anatominius ir fiziologinius ypatumus bei socialiniu
atzvilgiu — kaip visuomenine, istorine, kultdrine ir moraline batybe. Zmogumi
domisi ir jj tiria jvairds mokslai: biologijos, medicinos, filosofijos, humanitari-
niai ir socialiniai.

Atskiram zmogui zyméti vartojama individo savoka. Individas - tai at-
skira buatybé, atskirta nuo kity tos rasies, klasés ar giminés objekty
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laiko ir erdvés atzvilgiu, iSsiskirianti kokybinémis struktiiros ir elgesio
ypatybémis. Tai kiekviena atskira bitybe, savarankiSkai egzistuojantis gy-
vas organizmas.

Negyvosios gamtos daiktams individo sgavoka netaikoma. Suskaldyto
akmens dalys lieka akmenimis, nenustoja savitumo. Gyvi organizmai yra
sudétingos, tarpusavyje organiskai susijusiy daliy sistemos. Jy gyvybingu-
mas priklauso nuo atskiry daliy sgveikos, todél jas suskaidzius gyvas orga-
nizmas Zava.

Si sqvoka augalams taikoma tik i§imties atveju, pavyzdziui, Stelmuzés
gzuolas, V. Krévés apsakymy Grainio liepa. Gyvinams iSskirti i$ kity indi-
vido savoka taikoma dazniau. Taciau Si sgvoka daZniausiai taikoma Zmogui
norint pazyméti asmenij tik su jam bddingomis savybémis.

Asmuo - tai protingos prigimties individuali batybé. Si sgvoka var-
tojama tik kalbant apie Zmogu, nes tik jis turi protingg prigimtj. Savita as-
mens zymeé yra jo tapatybé. Viskas aplink mus ir mumyse paciuose kinta,
taCiau mes liekame tie patys. Asmuo ir savo vaikystéje, ir brandZiame am-
Ziuje, ir senatvéje lieka tas pats. Zmogus auga, keiiasi jo i$vaizda, gali
keistis mastymas, jausmai, pazidros, tatiau asmuo visada yra tas pats. Kai
Zzmogus pradeda jsivaizduoti, kad yra kazkas kitas, pavyzdziui, Napoleonas,
tai rodo jo psichikos sutrikimg. Objektyviai Zzmogus savo tapatybés negali
netekti. Jis tik gali subjektyviai jg iSgyventi.

Asmuo yra vienkartiné, nepakartojama, savita batybé, kurios niekas ne-
gali pakeisti. Jis yra laisvas subjektas ir laisvy veiksmy autorius.

Lietuviy enciklopedijoje asmens sgvoka apibréZiama kaip grynai teisiné.

Asmuo laikomas i$ prigimties protinga, individualia ir laisva batybe. Taigi
visi Zzmonés yra lygiaverc€iai, nes visi yra asmenys ir privalo naudotis lygio-
mis teisémis. Asmens verté nepriklauso nuo zmogaus kilmés, rasés, tiké-
jimo, sugebeéjimy arba jo atlikty gery ir blogy darby.

Zmonés labai skiriasi savo elgesiu ir laiméjimais. Kiekvienas zmogus
yra i$ prigimties protinga butybé, dél savo veiklos iSsiskirianti kaip
asmenybé.

Asmenybé — tai zmogus, pasiekes pakankamai auksta fizinio, psi-
chinio ir socialinio iSsivystymo lygj, kuris leidzia jam elgtis neatsizvel-
giant j tiesioginius poveikius ir situacijas, vadovaujantis esminiais gy-
venimo principais ir jsitikinimais. Pasak C. Rogerso, gerai funkcionuo-
janti asmenybé yra zmogus, kuris visiSkai atviras savo vidiniam ir iSoriniam
patyrimui, iSgyvenantis savo buvimo Siame pasaulyje kasdienine prasme,
sugebantis bendrauti su kitais Zmonémis. J. Pikinas pateikia jvairiy psi-
chologijos krypciy atstovy nurodytus asmenybés brandos pozymius (zr. 3
lentele).

Negalima laikyti asmenybe ka tik gimusio vaiko arba ligonio, turin€io
rimtg psichikos negalig, nepajégiancio savarankiSkai gyventi visuomenéje.
Tai tik asmuo, turintis pavarde, varda, gyvenamaja vieta, t. y. tai, kas jrasyta
jo pase. Paprastai radus Zuvusj zmogy be dokumenty sakoma, kad jo as-
menybé dar neZinoma. Tai neteisinga. Nustatinéjamas asmens tapatumas,
0 ne asmenybé. Neteisinga asmenybémis vadinti aukStesnius ar net auks-
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tus postus uzimancius asmenis. Tai kartais bina eiliniai pilieciai. Tuo tarpu
tarp eiliniy Zmoniy, t. y. valstie€iy, darbininky, tarnautojuy, galime rasti doro-
vingu, labai gerai savo darbg iSmananciy, prisiimanciy atsakomybe uz savo

elgesj individy, t. y. asmenybiy.

3 lentelé. Asmenybés brandos kriterijai ir pozymiai

Psichologijos

Atstovas Krvoti Brandos kriterijai
ryptis

Freudas Psichoanalitiné Sugebéjimas myléti ir dirbti

Adleris Individualiné Socialiniy uzdaviniy radimas
Savojo gyvenimo stiliaus plétoté

Jungas Analitiné Savisklaida individualizacijos ir
transcendencijos priemonémis pasineriant |
pasamonés gelmes

Eriksonas Neopsichoanalitiné | Sugebéjimas intymiai bendrauti su kitais
asmenimis ir didelis produktyvumas

Berne Transakciné Suaugusiojo ego bavio vyravimas ,a$ galiu”

Binswangeris

Analitiné

Egzistencine

atzvilgiu

Egzistencinés pozicijos ,Man viskas gerai —
tau viskas gerai” suvokimas

Tapimas savarankisku zmogumi

(Daseinsanalyse) Prasmingo gyvenimo bado kdrimas
Franklis Egzistenciné Gyvenimo prasmeés ir misijos radimas
Kohlbergas Kognityviné Vadovavimasis sazine ir bendraisiais etikos
principais
Rogersas Humanistiné VisiSkas saves (savo prigimties)

aktualizavimas ir tapimas visapusiskai
funkcionuojanc&iu asmeniu

BesalygiSkas saves priemimas ir atvirumas
iSgyvenimui

Asmenybés savoka tarsi pazymi Zmogaus kokybe. Zmogaus tapsma
asmenybe nusako Sie kriterijai: savimonés atsiradimas — apie antruosius
gyvenimo metus vaikas pradeda suvokti savajj ,a$”; savarankiSkumo atsi-
radimas — asmuo pats priima sprendimus; pasireiskia tam tikra motyvy hie-
rarchija, atsiranda vyraujantys motyvai, iSrySkéja vertybinés orientacijos;
pasireiSkia atsakomybé uz savo poelgius, pavyzdziui, uz mokymosi rezul-
tatus ar jsipareigojimus kitiems. Kuo anks€iau ir stipriau pasireiSkia Sie
Zmogaus pozymiai, tuo teisingiau jj vadinti asmenybe.

Asmenybés savokos turinys apima budingg elgesio stiliy (jskaitant mas-
tyma ir jausmus), kurie apibrézia kiekvieno individo prisitaikyma prie gyve-
nimo salygy (W. Mischel). Asmenybe laikomas Zmogus su ryskiais, pa-
prastai teigiamais, jam budingais bruoZais. Tokie bruozai atsiskleidZia Zmo-
gaus sgmoningoje veikloje, sgveikaujant su aplinka ir Zmonémis.

Asmenybe skirtingy sroviy psichologai aiSkina dviem pozidriais. Idealis-
tinis pozidris pabrézia jos dvasinguma, individualuma, sgmoningg autono-
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mine veikla, kurianCig istorija. Materialistinis aiSkinimas asmenybe laiko vi-
suomeninés raidos produktu, apibudina jg kaip vienos ar kitos visuomenés
atstova.

Asmenybé yra individuali, nepakartojama ir kartu sociali visuomenés, ku-
rioje gyvena, naré. Tai individualiy ypatybiy ir atliekamy socialiniy funkcijy
vienové. G. Allporto manymu, asmenybé yra dinamiSka (aktyvi ir nuolat
besikeicianti) individe slypin€iy psichofiziniy sistemy, kurios lemia jos
savitg elgesj ir mintis, organizacija.

ISskirtinei Zmogaus vietai tarp kity pazyméti vartojama ir sqvoka indivi-
dualybé. Ja pazymimas individo psichikos savitumas, kuris reiskiasi
individo temperamentu, charakterio bruozais, interesy, poreikiy ir su-
gebéjimy, pazinimo procesy ir intelekto savybiy savitumu. Zmogaus in-
dividualybés susidarymo prielaida yra jo anatominés ir fiziologinés savybeés,
kurios jos skleidimosi procese keiCiasi ir lemia didele individualumo apraiSky,
jvairove. Individualybés sgvoka apima tai, kas vieng individg skiria nuo Kkity,
nuo minios. Taip jvardijamas tik labai stiprios dvasios Zmogus.

15.1. Asmenybés teorijos

Asmenybés apibrézimy ir jos aiSkinimy daug yra todél, kad atskiri tyri-
nétojai jos skleidimasi ir apraiSkq (elgesj) mané esant priklausomus nuo
skirtingy veiksniy. Asmenybe jie tyré skirtingais pozidriais. Panasiai baty, jei
reikéty aprasyti cilindrg Zidrint  jj i$ jvairiy viety. Ziarédami j stovintj cilindrg
i$ virSaus apraSytume jj kaip apskritima, o zitréedami i§ Sono — kaip stacia-
kampj. Asmenybés skleidimasi ir jos elgesj laikant priklausomais nuo skir-
tingy veiksniy buvo kuriamos skirtingos asmenybés teorijos. Pagal veiks-
nius, kurie lemia asmenybés skleidimasi ir elgesj, atskiry autoriy teorijas
galima jungti | grupes.

Biologiniy teorijy atstovai asmenybés savybes, elgesj ir net polinkj sirgti
kai kuriomis ligomis siejo su organizmo fiziologija ir kino sudétimi. Senovés
graiky gydytojas Hipokratas jau V-IV amziuje prieS misy erg Zzmones pagal
jy elgesij skirsté | 4 temperamenty atstovus: sangvinikus, cholerikus, melan-
cholikus ir flegmatikus. Jo nuomone, Zmogaus temperamento tipas pri-
klauso nuo gyvybe palaikanciy skysciy (kraujo, tulzies, juodosios tulZies ir
gleiviy) tarpusavio santykiy organizme.

Vokietis E. Kretschmeris aprasé 4 kaino sandaros tipus: pikniSkajj (nutu-
kusj), atletiSkajj (raumeninga), asteniskajj (liesajj) ir displastinj (nukrypusj
nuo kity trijy). Jis mané surades Siy morfologiniy tipy ir charakterio bei psi-
chikos ligy ry§j (zr. 57 pav.).

Amerikietis W. Scheldonas taip pat ieSkojo kiino sudéjimo ir tempera-
mento rySio. Pagal jo teorijg endomorfinis kiino sudéjimas (statinaité) siejasi
su asmens atsipalaidavimu, mezomorfinis sudéjimas (trikampis virsiine ze-
myn) rodo atkaklaus bido bruozus (somatotoninis), ektomorfinis sudéjimas
(i aukstj) reiSkiasi cerebrotoninémis (introvertinémis, | save nukreiptomis)
temperamento savybémis.
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Piknikas Atletikas Astenikas

56 pav. E. Kretschmerio konstituciniai tipai

Siai teorijy grupei turéty bati priskiriami ir bandymai temperamentg_ sieti
su nervy sistemos savybémis (l. Pavlovas ir kt.).

Psichodinaminiy teorijy Salininkai mano, kad asmenybés raidg ir el-
gesj lemia dviejy priesSisky jégy susiddrimas, jy prieSiSkumas. Vienu atveju
viena i8 ty jégy gali gludéti paciame individe, pavyzdZiui, instinktai, o kita —
socialinéje aplinkoje Tai psichosocialiné konflikty versija (S. Freud, K. G.
Jung, H. S. Sullivan, R. Horney, E. Fromm). Kitu atveju abi prieSiSkos jégos
yra jgimtos ir gladi paCiame Zmoguje, pavyzdziui, gyvenimo baimé ir mirties
baimé. Tarp jy kiles konfliktas lemia asmenybés raidg ir elgesj. Pavyzdziui,
Z. Freudo teorijoje, viena jéga verziasi i$ instinkty sferos, o kita ateina is is-
orés. Instinktai siekia patenkinimo, o visuomené — laikytis bendry savitarpio
santykiy taisykliy ir uztikrinti visy gerove. Z. Freudas pateikia pavyzdj mer-
ginos, kuri bjauréjosi tuo, kad jos draugé ir jai, ir Suniui gerti davé iS tokiy
paciy stikliniy (instinktyvus pasibjauréjimas), taCiau nenorédama jzeisti
draugeés ir laikydamasi gero elgesio tono ji to bjauréjimosi neiSreiSké. Neis-
reik$to instinktyvaus bjauréjimosi ir batinumo laikytis mandagaus elgesio
taisykliy konfliktas privedé prie psichosomatinio sutrikimo — mergina nega-
I&jo gerti vandens, nes vemdavo. Panasus konfliktas kyla tarp seksualinio
potraukio ir batinumo laikytis tam tikry santykiavimo taisykliy. Konfliktas gali
privesti prie visuomeninio elgesio normy atmetimo ir asocialaus elgesio —
iSZaginimo, prievartavimo.

Kitokia yra intrapsichikos konflikto versija, kuri abi Sias prieSiSkas jé-
gas laiko jgimtomis ir gladin€iomis paciame Zmoguje. O. Rankas sako, kad
Zmogui jgimtos dvi baimés: gyvenimo ir mirties, taip pat poreikis tas baimes
mazinti. Jy konfliktas yra neiSvengiamas. Gyvenimas pasireiskia individua-
I&jimu, brendimu, kurie vyksta per nuolatinj baime keliantj atsiskyrima. Atsi-
skyrimas vyksta gimstant, kadikj atpratinant nuo maitinimo motinos pienu,
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pradedant savarankiSkai judéti, einant | mokyklg, pasirenkant profesija, ve-
dant ir t. t. Mirtis, suprantama psichologine prasme, pasireisSkia jgimtu polin-
kiu vienytis, susilieti, priklausyti kam nors. A. Paskus tai iliustruoja lietuviy
liaudies posakiu — ,pasilikti saugiai po mamos sijonu”. Tokia baklé reiksty
individo psichinj nykimg (mirtj), sukeliantj individo egzistencijos (gyvenimo)
baime. Savojo ,a8” samoné siekia tas dvi baimes derinti jas abi mazindama.
Pasak O. Ranko, galimi trys to derinimo budai: atsiskyrimas, susiliejimo pa-
brézimas ir skaidymosi — susiliejimo jungimasis. Taip susidaro trys asmeny-
bés tipai: neurotikas, ,vidutiniokas” — masés zZmogus, ir Zmogus, pasiekes
proto, jausmy ir veiksmy harmonija.

E. Eriksonas, plétodamas Sios krypties asmenybeés raidos aiskinima, pa-
brézé socialinio veiksnio reikSme ir sukdre psichosocialinés raidos teorija.

Bruozy teorijos atstovai teigia, kad asmenybeés elgesj (jskaitant mintis ir
ketinimus) nulemia jos nuolatiniai bruozai: agresyvumas, Svelnumas, auto-
nomiskumas, priklausomybé ir kt.

Zymiausi bruozy teorijos atstovai yra G. Allportas, R. Cattellis ir H.
Eysenckas. G. Allportas nustaté bendry bruozy ir asmens nuostaty skirtu-
mus. Bendrieji bruozai yra tie, kuriais Zmonés gali bati lyginami vieni su ki-
tais. Asmens nuostatos — tai kiekvieno individo unikalGs bruozai. Du Zmonés
gali bati sgZiningi. Tai bus bendras jy bruozas, bet jie gali skirtis tuo, kaip ju
sgziningumas susijes su kitais bruozais. Vienas jy gali bati sgziningas ir
jautrus, uzjaudiantis kitus. Jis gali ir pameluoti, nenorédamas sukelti kitam
asmeniui skausmo. Kito zmogaus sagziningumas gali bdti stipresnis uz
uzuojautg kitam ir jis skrupulingai sakys tiesg, nors tuo galbit nepelnytai
jZzeis kitg asmeni.

Zmoniy elgesyje tie patys bruozai gali reikétis dél skirtingy motyvy. Vie-
nas saziningas todél, kad nori gyventi dorai, Svaria sazine, kitas taip elgiasi
todél, kad kitiems Zmonéms toks atrodyty.

Asmenybés bruozai skiriasi ir tuo, kaip stipriai jie veikia jo elgesj — vieni
jy turi didesne jtakg negu kiti. G. Allportas pagal tai skiria svarbiausias, pa-
grindines ir antraeiles nuostatas. Kai kuriems zmonéms biidingas vienas vy-
raujantis pagrindinis bruozas, nulemiantis visus jo poelgius. Tai svarbiau-
sias bruozas, pavyzdziui, Motina Teresé, galima sakyti, turéjo pagrindinj
bruozg — altruizma. Kai kuriems asmenims badinga tai, kad jy elgesj lemia
ne vienas, o keli — 5 ar net 10 bruozy. Tai centriniai bruozZai. Be to, G. Al-
Iportas skiria ir antraeilius bruozus, susijusius su specifiniais, siaurais inte-
resais, pavyzdZiui, Zzmogus gali skrupulingai tvarkingai palaikyti savo darbo
vieta, o kitur bati apsileides.

G. Allportas ir jo bendraminciai sudaré zmogy zyminciy bruozy Zodyna.
Jis apémé apie 18 000 zodziy. Juos lyginant sarasas buvo sumazintas iki
4500 terminy. R. B. Cattelas, taikydamas veiksniy analizés metodg, visus
juos sutrauké | 16 pagrindiniy veiksniy, kuriems tirti sudaré asmenybés
veiksniy klausimyng (16 PF).

Angly psichologai H. ir S. Eysenckai mano, kad daugelj zmoniy bruozy, ir
skirtumy galima paaiskinti dviem genetiSkai nulemtais kriterijais: ekstraver-
sija — intraversija ir emociniu pastovumu — nepastovumu. Jy manymu, pa-
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grindiniai asmenybés ,matmenys” yra ekstraversija ir emocionalumas. Eks-
travertai ieSko aplinkos poveikiy, nes jy smegeny suzadinimo lygis yra gana
zemas; emociSkai pastovis Zzmonés reaguoja ramiai, nes jy autonominé
nervy sistema néra tokia jautri kaip emociskai nepastoviy zmoniu.

Socialinio mokymosi teorijos teigia, kad svarbiausia reikSme asmeny-
bés atsiskleidimui ir elgesiui turi aplinkos salygos. Asmenybés elgesj lemia
mokymasis, nulemiantis ir asmenybiy skirtumus.

Vienas Sios grupés atstovy yra B. F. Skinneris. Jis teigia, kad Zmogus
gimsta be jokios patirties, tarsi balta lenta (,tabula rasa”), kurig pripildo kon-
kretus turinys kaip aukléjimo, mokymo ir mokymosi padarinys. Visos elgesio
priezastys slypi aplinkoje. Zmogaus laisvé téra iliuzija. Zmogaus pirminis
tikslas yra islikti prisitaikant prie aplinkos. Prisitaikymas (adaptacija) vyksta
mokantis. Zmogaus elgesiui nukreipti tam tikra linkme, jj formuoti ir pertvar-
kyti jtakos turi teigiami ar neigiami paskatinimai, t. y. aplinkos reakcija | jo
veiksmus.

Vienas zymiausiy mokymosi teorijos atstovy yra A. Bandura. Jis teigia,
kad Zmogy galima suprasti kaip daug jvairiy galimybiy turintj individa, kuris
biologiSkai ribotomis salygomis dél tiesioginés arba jg pakeiciancios patirties
gali bdti pertvarkomas (modeliuojamas) | daugybe skirtingy formy. Norint
paaiskinti ir numatyti Zmogaus elgesj bei jo pokyCius pakanka zinoti mo-
kymosi principus. Kartu batina atsiZvelgti | du labai svarbius dalykus. Pirma,
Zmogus néra paprasta marioneté, kurios elgesj tiesiogiai lemia iSorinés ap-
linkos poveikis. Tarp Zzmogaus ir aplinkos egzistuoja abipusis priezastingu-
mas, t. y. zmogus ir aplinka veikia vienas kitgq. Antra, daugelis Zmogaus
veiklos aspekty yra socialinés kilmés, jo funkcionavimas tiesiogiai susijes su
tarpasmenine sgveika.

Norédami suprasti asmenybe turime atsizvelgti | tgq socialinj konteksta,
kuriame vyksta mokymasis ir pasireiSkia konkretus elgesys. A. Banduros
socialinio mokymosi ir socialiné kognityviné (pazintiné) teorija yra grin-
dziama trijy komponenty abipusio savitarpio priklausomumo (determinizmo)
principu, t. y. Zmogaus elgesj lemia nuolatiné pazinimo (kognityviniy), elge-
sio ir aplinkos veiksniy tarpusavio sgveika. Dél abipusio sglygotumo vei-
kiame savo paciy likimg, kontroliuojame aplinkos jégas, kurios savo ruoztu
taip pat daro jtakg masy elgesiui. Trijy komponenty savitarpio sgveikavimo
modelis, kai vieno komponento veiklg riboja kiti du, apsaugo nuo vieno i$ jy
absoliuCios jtakos asmenybés elgesiui. Pazinimo (kognityviniy) veiksniy
jivedimas geriau atskleidZia Zmogaus prigimtj bei jo galimybes. Tai sugebé-
jimas operuoti simboliais, planuoti, numatyti savo elgesio padarinius, moky-
tis stebint kity veiksmus ir t. t.

Humanistinés teorijos atstovai asmenybe laiko vientisa, unikalia ir ne-
pakartojama, kurios elgesj lemia tik jai bldingas pasaulio suvokimas. Su-
prasti kito zmogaus negalime tol, kol negalime suvokti pasaulio jo akimis.

Zymiausi $ios krypties atstovai yra A. Maslow ir C. Rogersas. Jie skatino
gilintis | subjektyvig Zmogaus patirtj, jZvelgé joje gludint jo raidos ir augimo
jéga. Vieni ta jégg maté genetinéje struktdroje, kiti galvojo, kad zmogus to-
buléja siekdamas idealy ir vertybiy.
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A. Maslow svarbiausia asmenybés savybe laiké saves paZinima ir suge-
béjima iSreiksti save (saviraiSkg). C. Rogersas mané, kad visi Zmonés i$
esmes yra geri ir stengiasi iSsaugoti, sustiprinti ir tobulinti save, savo pazi-
nimo ir judéjimo organus. Dél Sio tikslo Zmogus sugeba nugaléti skausma.
Asmenybés struktdros ir jos formavimosi pagrindine grandimi C. Rogersas
laiko Zmogaus savimone ir saves jsisgmoninima. Sugebéjimas save jsisa-
moninti ir patirties kaupimas ne visada vyksta sklandziai, daznai patiriami
konfliktai tarp siekimo, ka turi daryti ir aplinkiniy vertinimo.

Sioje knygoje negalime aprasyti visy asmenybés aiskinimy. Paminétina
K. Levino psichologinio lauko (arba erdvés) teorija. Si teorija asmenybe
laiko jg supanciy daikty dalimi, kurios turi traukos arba atstimimo jéga. Indi-
vido elgesys priklauso nuo ty jégy poveikio ir yra priverstinis.

15.2. Asmenybés struktiira

Ja apraSydami taip pat susiduriame su jvairove. Paminétinas dviejy as-
menybés struktiros postruktariy iSskyrimas: endopsichikos ir egzopsichikos
postruktdres. Jy susidaryma lemia skirtingi veiksniai.

Endopsichinés postruktirés susidarymg lemia vidiniai veiksniai (endo —
vidinis). Ji asmenybeés raidg ir elgesj sieja su nervy bei kity vidaus procesy
mechanizmais. Endopsichika aprépia pazinimo procesus: suvokimg, mas-
tyma, atminties savybes, vaizduote, valios pastangas, impulsyvuma.

Egzopsichinés postruktirés susidarymg lemia asmenybés santykiai su
aplinka, su tuo, kas yra uz individo (egzo — iSorinis). Egzopsichika apima
asmenybés santykiy ir jos patirties sistema, t. y. interesus, polinkius, idea-
lus, vyraujancius jausmus, Zinias ir t. t.

Kai kurie autoriai Sias dvi postruktires suprieSina, svarbiausig vaidmenj
priskirdami vienai i$ jy. Pavyzdziui, yra atveju, kai zmogus gana anksti nu-
stoja fiziSkai augti ir lieka tik 80—-130 cm {gio. Kartu sustoja ir asmenybés
savybiy raida: iSlieka infantiliSkas (vaikiskas) juokas, nekritiSkas optimizmas,
drovumas ir kt. Pripazjstant, kad svarbiausia yra egzopsichikos postruktaré
(A. Petrovskis), laikoma, kad tokio Ggio asmeny, psichikos raidos ypatumai
priklauso nuo to, kad aplinkiniai Zmonés | juos Zidri kaip | tokio tgio vaikus,
su jais elgiasi kaip su vaikais ir i$ jy laukia vaikiSkos reakcijos. Batent tai
lemia jy psichikos raidg, kuri nesiejama su zmogaus raidos fiziologiniais
pakitimais.

Endopsichikos ir egzopsichikos negalime suprieSinti. Jy sgveika yra abi-
pusé.

Prof. L. JovaiSa asmenybe apibrézia kaip bendra psichikos strukttry or-
ganizacijg, pasireiskiancig veiklos galimybiy, kryptingumo ir biddo ypatu-
mais. Jis iSskiria tris sudétines tarpusavyje susijusias asmenybés struktiros
dalis (zr. 57 pav.):

1. Asmenybés kryptinguma, kuris atsiskleidzia per jos elgesio motyvus;

2. Asmenybeés veiklos formas, kurias lemia temperamentas ir charakte-

ris;
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3. Asmenybés galimybes, kurias lemia gabumai ir patirtis.

KRYPTINGUMAS

motyvacija

17

i » . 9
E patirtis charakteris <
a
= D
3 m
< .
0] gabumai temperamentas
ASMENYBES
AKTYVUMAS

57 pav. Asmenybés struktira pagal L. Jovai$g

Kiekvienoje asmenybés struktiros dalyje rasime ir vidiniy, ir iSoriniy
veiksniy nulemty savybiu.

16. ASMENYBES KRYPTINGUMAS IR VEIKLOS MOTYVAI

Asmenybé atsiskleidZia tik savo sgmoninga veikla ir laiméjimais. Natd-
ralu, kad kiekvienai veiklai vykdyti batinas vienoks arba kitoks postimis, tam
tikra paskata.

Visai gyvajai gamtai badingas aktyvumas — tai kiekviename organizme
vykstanti nuosekli biviy kaita (procesas), dél kurios vieng organizmo raidos
stadijg pakeiCia kita ir jos visos susilieja | nenutrikstamg vieninga visuma.
Aktyvuma lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai, pavyzdziui, augaly augimas.

Gyviny aktyvumas yra jvairesnis nei augaly. Jiems nebiitina visa laika
bati vienoje vietoje. Tai teikia daugiau galimybiy platesnéje erdvéje ieSkoti
maisto, seksualinio partnerio, gaudyti grobj arba pabégti nuo persekiotojo ir
iSvengti pavojaus, sukti lizdus, rausti olas ir kt. Toks aktyvumas vadinamas
elgesiu — tai gyviiny saveika su aplinka, pasireiSkianti jy iSoriniais
(motoriniais) veiksmais, kuriuos reguliuoja psichika.
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Zmogaus veikla i§ esmés skiriasi nuo gyviny elgesio. Veikla — tai sa-
moninga zmogaus elgsena, tikslinga asmenybés saveika su iSoriniu
pasauliu. Veikdamas Zmogus pertvarko tikrovés objektus pritaikydamas
juos savo tikslams, taip pat keicia pats save, tobuléja. Tai pasiekiama jvai-
riais veiksmais atliekant atskirus uzdavinius ar judesius.

Zmogaus veikla labai jvairi. 13skiriamos kelios jos rasys:

1. Zaidimas. Tai savitas kity veiklos mégdziojimas (imitavimas), atliki-
mas vaidmenuy, kuriy i$ tikryjy individas dar negali atlikti. SvarbGs yra
patys zaidimy veiksmai, o ne jy padariniai.

2. Mokymasis. Tai veikla, kurios tikslas — pasirengti dirbti arba kurti. Juo
siekiama daugiau ar maziau samoningai pasirengti dirbti. Tai ne vi-
sada patrauklu.

3. Darbas. Tai pagrindiné Zmoniy veikla, kurios tikslas — gaminti mate-
rialines ir dvasines vertybes. Darbu jvairis gamtos daiktai ir reiSkiniai
keiCiami ir pertvarkomi Zmogaus reikmems tenkinti.

4. Kuryba. Tai veikla, duodanti naujy ir originaliy, didele reikS§me visuo-
menei turin€iy materialiniy ir idealiy produkty.

Kartais Zmogaus veiklos negalima priskirti tik vienai i$ Siy rasiy. Tai pri-
klauso nuo veiklos tikslo. PavyzdzZiui, dalyvavimas sporto renginiuose mé-
geéjui bus zaidimas, o profesionalui dalyvavimas sporto varzybose bus dar-
bas.

Kiekvienoje Zmogaus veikloje galime iSskirti tam tikras jos sudétines da-
lis:

1. Motyvas — psichologinés priezastys, skatinancios Zzmogy veikti, susi-

jusios su jo poreikiy tenkinimu.

2. Tikslas — i5 anksto numatomas veiklos rezultatas.

3. Veiklos salygos — veiklos objektas, veiklos priemonés, Zinios, moke-
jimai, jgudziai ir kt.

4. Energetiniai iStekliai — jégos, teikianCios energijg ir nukreipiancios
veikla | tikslg (emocijy, démesio, valios ypatybés).

5. lvertinimas — atlikty veiksmuy ir galutinio rezultato atitikimo patikrini-
mas. Tai bGtina zmogaus sgmoningos ir tikslingos veiklos dalis.

Zmogaus veikla néra atsitikting, spontanigka ar savaiminé. Ja sukelia ir
skatina organizme vykstantys prieStaringi procesai ir aplinkos salygy povei-
kis.

16.1. Poreikiai

Kiekvienam gyvunui ir zmogui badingas savitas jgimtas siekimas sau-
goti, palaikyti ir pratesti savo gyvybe. Tam bdatinos tam tikros salygos:
maistas, oras, Siluma ir kt. Jei ty salygy nebidna, gyvas organizmas nyksta ir
mirSta. Tokioms salygoms uztikrinti egzistuoja jvairGs daiktai. Jei organiz-
mas stokoja kurio nors i$ jy, jis iSgyvena vidine jtampa, kurig lydi ir stipris
emociniai iSgyvenimai.
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Poreikis yra psichofiziologiné individo bisena, nerviné jtampa, ku-
rig sukelia jo egzistavimui butiny salyguy traukumas. AiSkiausiai tai galime
pajusti, kai norime ir neturime ko valgyti. Zmogus jaugiasi neramus, suirzes,
negali susikaupti kokiam nors darbui. Zinodamas, kur galima rasti maisto ir
numalsinti alkj, Zzmogus tai daro. Maisto poreikis patenkinamas, Zmogus nu-
siramina ir gali susitelkti kitai veiklai. Taip blna ne tik stokojant maisto, bet ir
kity egzistavimui batiny salygu.

Poreikis skatina individo aktyvumg ir paie$kg ty objektu, kurie jj gali pa-
tenkinti. Kiekvienas poreikis turi savo objektg. Juo gali bati konkretus daik-
tas (dalykiniam poreikiui tenkinti) arba veiksmas (funkciniam poreikiui ten-
kinti). Pavyzdziui, jausdamas alkj Zmogus ieSko duonos arba kito maisto; il-
gai sédéjus nepatogia poza atsiranda poreikis judeéti.

Ne kiekvienas poreikis bina patenkinamas. Kai nezinome poreikj galin-
Cio patenkinti objekto, misy aktyvumas gali bati spontaniSkas arba pasi-
reik$ti emociniais iSgyvenimais, kurie poreikio netenkina. Organizmui sto-
kojant kokiy nors vitaminy galime iSgyventi vidine jtampa, taciau nezino-
dami, kad tai del vitamino stokos, nieko konkretaus nedarysime. Bitina zi-
noti, koks objektas gali tenkinti poreikj. Pavyzdziui, Zinodami, kad galvos
skausmag gali numalSinti aspirinas, bet jo neturédami, kesime skausma. Tuo
tarpu namy vaistinéléje gali bati kity vaisty galvos skausmui malSinti, bet
nezinodami jy paskirties jais nepasinaudosime. |. Pavlovo laboratorijoje at-
likti bandymai parodé, kad jeigu ka tik gime Suniukai maitinami vien pienu,
duonos ir mésos vaizdas ir kvapas jiems nesukelia seiliy iSskyrimo reflekso.
Tik pamaitinus juos duona ir mésa Siy daikty vaizdas ar kvapas sukelia sei-
liy iSsiskyrima.

Biddingas poreikiy bruozas yra tas, kad jie kinta plintant poreikj patenki-
nantiems objektams ir jy patenkinimo formoms. IS pradziy gauséja objekty,
padedanciy palaikyti tam tikro individo arba rusies gyvybe, o kartu turtéja,
kinta ir atitinkamas poreikis. Net gyvinai iSmoksta atlikti veiksmus, kurie
padidina tikimybe gauti maisto. Pavyzdziui, beveik kiekvienas Suo iSmoksta
.farnauti’, o cirko gyvinai iSmoksta ir sudétingesniy veiksmy, kuriuos atlike
gauna maisto.

Poreikiy yra jvairiy ir labai daug. AiSkumo délei juos bandoma klasifi-
kuoti, taiau jie taip susipyne, susilieje, kad klasifikuoti beveik beviltiSka.
Jvairts autoriai nurodo skirtingg poreikiy rasiy skai€iy — nuo 15 ir net iki 100.
TradiciSkai jie skirstomi j natiralius (biologinius), arba pirminius, ir kul-
tarinius, arba antrinius, iSvestinius. Pirminiais laikomi jgimti poreikiai: tu-
réti maisto, jausti Siluma, saugiai jaustis ir kt. Antriniais laikomi jgyti porei-
kiai. Tai poreikis gaminti maistg tam tikru bddu, austi drabuzius, taip pat
muzikos, meno poreikis, alkoholio, narkotiky poreikis ir kt.

Jvardyti visus poreikius beprasmiSka, nes pirminiai poreikiai persi-
tvarko aibe iSvestiniy. Pavyzdziui, pirminis biologinis poreikis palaikyti tam
tikrg klino temperatiirg ugdo drabuziy poreik|, Sis savo ruoztu — poreikj ga-
minti medZiagg drabuziams, atitinkamos technologijos sukirimg, gamybos
organizavimag ir t. t.
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P. Simonovas ir P. JerSovas mano, kad iSvengti poreikiy klasifikavimo
painiavos galima tik apsiribojant tais poreikiais, kurie néra iSvedami vienas
iS kito. Jie neturi pakeisti vienas kito ta prasme, kad bet kuris vienos grupés
poreikiy patenkinimas automatiSkai reiksty ir kity poreikiy patenkinima. Jie,
remdamiesi V. Vernadskio aiSkinimu apie gyviny sgveika su aplinkiniu pa-
sauliu, visus poreikius suskirsto | 3 svarbiausias grupes:

1. Biologiniai — susije su gyviuny siekimu iSgyventi augant ir dauginan-

tis.

2. Socialiniai — susije su batinumu uzimti tam tikrg vietg tarp kity savo ir

kitos rasies gyviiny. Zmogaus at?vilgiu tai bity vieta visuomenéje.

3. Idealiniai — susije su pasaulio intelektiniu suvokimu perimant jau tu-

rimas kultdrines vertybes ir ankstesniy karty jgytas Zinias.

Biologiniy poreikiy paskirtis — uztikrinti individualy ir rGsinj Zmogaus is-
gyvenima. 18 jy kyla daug iSvestiniy poreikiy: drabuziu, busto gyventi, tech-
nikos, batiny materialiniy gérybiy ir priemoniy nuo Zalingy poveikiy, seksua-
linio partnerio paieskos ir kt.

Biologiniams poreikiams priskiriamas ir savo jégy tausojimo poreikis,
skatinantis rasti lengviausig ir paprascCiausig bda tikslui pasiekti. Savo jégy
saugojimo poreikj galima sieti su poreikiu jsigyti darbo jrankius. Tuo atveju
Sis poreikis yra iSradingumo ir darbo bady tobulinimo pagrindas. Kita vertus,
savo jégy tausojimo poreikis Zzmogy gali paversti tinginiu.

Socialiniai poreikiai susije su zmogaus siekimu uzimti tam tikrg vietg so-
cialinéje grupéje, naudotis aplinkiniy Zzmoniy prieraiSumu ir démesiu, bati jy
pagarbos ir meilés objektu. Kartu tai ir pagarbos, prisiriSimo ir meilés kitiems
poreikis. Sj poreikj atspindi Zmogaus teisés ir pareigos. Tadiau tarp teisiy ir
pareigy yra nemazai skirtumy. Vienu atveju pabréziamos teisés, kitu — pa-
reigos. Taip i8siskiria poreikiai ,sau” ir poreikiai ,kitiems”, todél tenkinant po-
reikj svarbu laikytis normy, kurios priimtos visuomenéje.

Socialiniai poreikiai iSskirtini tuo, kad ir visy kity poreikiy tenkinimas is$
dalies susijes su socialiniais. Socialiniai poreikiai taip pat yra pirminiai. Gy-
vuny bandose pastebimi grieZti hierarchiniai santykiai. Vaikai gali vystytis tik
tenkinant jy socialinius poreikius.

Idealls poreikiai — treCia svarbiausia poreikiy grupé, skatinanti pazinti
aplinkinj pasaulj plaCiausia prasme. Tai atskiry pasaulio daliy pazinimo,
savo vietos jame, savo egzistavimo Zeméje prasmeés ir paskirties bei esteti-
nis poreikiai. Pazinimo poreikis yra pirminis, o ne iSvestinis. Jis glaudziai
susijes su biologiniais ir socialiniais poreikiais. Pazinimo poreikis iSplaukia i$
visuotino informacijos poreikio, kuris bldingas visiems gyviams. Kiekvienam
poreikiui patenkinti bdtina informacija apie poreikio objektg. Informacijos
poreikis skatina verzimasi | tai, kas nauja, nezinoma. Tai gali neturéti rySio
su praktine nauda, biologiniy ar socialiniy poreikiy patenkinimu. Pazinimo
poreikiy pradmenys badingi ir gyviinams.

Kartu reikia atsiminti tai, kad tai, kas nauja ir nesuprantama, patrauklu tik
tam tikru mastu. Kas per daug nauja — gasdina, per didelis neaiSkumas ir
neapibréztumas vargina.



191

Zmogaus orientacinis—tiriamasis elgesys jgauna jj supandios aplinkos
pazinimo pobudj, norg paaiskinti aplinkos reiskinius, nors ne visada tai da-
roma apgalvotai.

Trys iSvardytos poreikiy riSys numato atitinkamas veiklos rdsis joms
patenkinti: materialias (gamybines), socialines ir dvasines.

Kiekviena poreikiy rasis dar skirstoma | du porasius: iSsaugojimo ir rai-
dos (augimo).

ISsaugojimo poreikiai turi bati patenkinami neperzengiant normos riby.
Ty normy virsijimas kartais gali sukelti patologiniy pakitimy, pavyzdziui, per-
sivalgymas.

Raidos poreikiy patenkinimas riby neturi.

Pastaruoju metu dazniausiai minima A. Maslow pasillyta poreikiy hie-
rarchijos schema. Jis skyré dvi poreikiy grupes: pagrindinius ir metaporei-
kius.

Pagrindiniams poreikiams priskiriami:

1. Fiziologiniai. Tai poreikis numalSinti alkj, troSkulj, palaikyti reikiamag

kdino temperatira.

2. Saugumo. Poreikis jausti sauguma, pastovumg, galimybe iSvengti

pavojaus.

3. Priklausymo ir meilés (afiliacijos). Poreikis myléti ir bati mylimam,

priklausyti ir bati priimtam, iSvengti vienatvés.

4. Pagarbos, saves jtvirtinimo. Tai savigarbos, laiméjimy, iSmanymo ir

savarankiSkumo, pripazinimo ir kity pagarbos poreikiai.

5. Saviraiskos, t. y. poreikis jgyvendinti savo unikalias galimybes.

Metaporeikiy grupei priskiriama kognityviniai (pazinimo) ir estetiniai
poreikiai.

A. Maslow hierarchiné poreikiy sistema ypatinga tuo, kad tarp atskiry po-
reikiy rasiy yra grieztas tarpusavio priklausomybeés rySys. Jie kyla nuoseklia
eile: aukStesnéje pakopoje esantys poreikiai kyla tik patenkinus Zemesnése
pakopose esancius poreikius. Pavyzdziui, tik patenkinus fiziologinius porei-
kius iSgyvenamas saugumo poreikis, patenkinus pastarajj kyla priklausymo
ir meilés poreikis ir t. t. (zr. 58 pav.).

J. Fraseris galvoja kitaip. Jis mano, kad visy poreikiy — tiek biologiniy,
tiek socialiniy, tiek dvasiniy — patenkinimas Zmogui vienodai reikSmingas.
Biologiniams poreikiams didesne reikSme suteikiame tik todél, kad aiSkiau
matomi jy nepatenkinimo padariniai: negaves maisto Zmogus silpsta ir
mirSta. TaCiau nors ne tokie akivaizdus kity poreikiy nepatenkinimo padari-
niai, jie zmogui nemaziau svarbus. F. Fraseris tg mintj paremia tokiais pa-
vyzdziais: karo belaisvio maisto poreikis patenkinamas maziau nei minima-
liai. Jam sidlomas papildomas maisto davinys uz tai, kad informuos apie
savo likimo bendrus. Daugelis Zmoniy tokiy pasitlymy atsisako, nes juos
priéme nepatenkinty socialiniy priklausymo, meilés ir pagarbos poreikiy. Net
gerai materialiai apripintas asmuo prarades gyvenimo prasmés poreikj bai-
gia gyvenima savizudybe.
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58 pav. A. Maslow poreikiy hierarchijos schema

16.2. Motyvai

Kiekvienas organizmo vidiniy procesy arba individo santykiy su aplinka
sutrikimas iSgyvenamas kaip poreikis ir btina lydimas nemaloniy emocijy bei
jausmy. PavyzdzZiui, alkis, darbo netekimas, artimo Zmogaus praradimas.
Tai skatina veikti, kad baty grazinta normali basena. Deja, nors kiles porei-
kis skatina aktyvuma, tac¢iau dar nesudaro galimybiy sgmoningai ir tikslingai
veikti, kad baty patenkintas. PavyzdZiui, niezuliu susirges Zmogus, ypac
vaikas, ima kasytis, trikstant vitamino C sutrinka rega, o tai sukelia nema-
lonius iSgyvenimus ir emocijas. Kita vertus, tai nepaSalina sutrikimy prie-
zasties ir jy pozymiy.

Kiekvienas poreikis turi savo objektg, kurio suvokimas ir naudojimas at-
kuria organizmo vidaus procesy ar individo santykiy su aplinka pusiausvyra,
patenkina poreikj ir pasSalina emocine jtampa. Tik suvokus, koks objektas
gali patenkinti poreikj, iSgyvenamas noras arba potraukis, skatinantis ir re-
guliuojantis zmogaus sgmoningg veiklg, suteikiantis jai konkrety kryptin-
guma. Pavyzdziui, alkanas Zmogus ieSko maisto, susales uzkuria zidinj arba
jjlungia elektrinj Sildytuva, susirges kreipiasi | gydytojg, kuris gali jam patarti,
patekes j nelaisve ieSko galimybiy pabégti, patyres nelaime ar prarades jam
brangy Zmogy iesko jj suprantanciy ir uzjaucianciy Zmoniu.

Zmogaus suvoktas poreikj tenkinantis objektas arba tai, kas atsispindi
Zmogaus sgmoneéje ir skatina jj veikti, nukreipia jo veikla taip, kad bity
patenkintas kiles poreikis, vadinamas tos veiklos motyvu.
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Motyvo terminas yra kiles i$ prancizy kalbos — motif ir reiSkia priezastj,
paskatg. Kaip Zmogaus veiklos komponentas jis atsako | klausima, kodél
Zmogus taip elgiasi.

Motyvas — tai ne fiziologinés salygos, sukelianCios Ciaudéjima, pasali-
niam kdnui patekus | nosj, ar koséjima, paspringus kasniu. Tai ne emocijos
ar jausmai, kai klykiame i§ baimés uzZpuolus pléSikui ar i§ dziaugsmo myli-
mai komandai laiméjus rungtynes, kai negalédami atrakinti dury supyke
dauzome kumsgiu. Tai ir ne prievarta, kai Sautuvo buoze dauzomas belais-
vis kasa sau kapa. Motyvas — tai vidiné basena, skatinanti Zzmogy sgmonin-
gai veikti siekiant tikslo.

Motyvas gali bati konkretus ir atsispindéti Zmogaus sgmonéje jutiminio
vaizdo forma bei su juo asocijuojamais vaizdiniais. Alkanas zmogus [sivaiz-
duoja sumustinj su sviestu ir kumpiu bei valgant kilsian€ius kvapo ir skonio
jutimus bei sotumo jausma. Toks motyvas suzadina atskirg nora, kuris su-
tampa su veiksmu — sumustinio gaminimu.

Daugeliu atvejy musy veikla yra sudétingesné ir motyvai tiesiog nesu-
tampa su atskiro veiksmo tikslais. Jaunas Zmogus nori sukurti sau tvirtus
gero gyvenimo pamatus. Tai motyvas, skatinantis jsigyti perspektyvia, geras
pajamas uztikrinanCig specialybe. Specialybés {sigijimas yra tikslas, kuris
tampa motyvu, skatinangiu jstoti j aukstaja mokykla. Cia jaunuolis studijuoja
specialybés dalykus. I8samesnés studijos verCia susipazinti su literatlra
uzsienio kalba. Taip specialybés studijos tampa motyvu mokytis uZsienio
kalby ir t. t. Pirminis motyvas susijes su daugeliu kity motyvy ir tiksly.

Zmogy veikti skatina ne vienas, o daug motyvy. Tai motyvacija. Pasi-
taiko ir vienas kitam prieStaraujanc€iy motyvy. Norintis studijuoti pasirinktoje
aukstojoje mokykloje jaunuolis turi persikelti gyventi | kitag miesta, taCiau ne-
gali palikti vieniSos motinos arba kg tik sukurtos Seimos. Vyksta motyvy
kova: ar keltis gyventi su Seima | kita miestg, ar studijuoti neakivaizdiniame
skyriuje.

Motyvas, atsizvelgiant | gyvenimo aplinkybes, gali bati patenkinamas pa-
sirenkant jvairius tikslus. Siekiant uztikrinti gerove galima studijuoti auksto-
joje mokykloje arba imtis pelningo verslo. Konkreti aukstoji mokykla pasi-
renkama todél, kad manoma joje dirbant geriausius specialistus arba todél,
kad ji yra tame pacCiame mieste ir reikia maziau iSlaidy studijoms.

Reikia skirti veiklos motyvus ir tikslus. Motyvas yra paskata veikti, o
tikslas yra vaizdinys to rezultato, kuris turi biti pasiektas. Jis gali bati
pasiektas toks kaip sivaizduojamas, bet vykdant veiklg gali keistis. Vykdant
veiklg tikslas gali virsti motyvu kitiems tikslams siekti.

Labai svarbu zinoti veiklos motyvus. Nuo motyvo priklauso tai, kg reiskia
vienas arba kitas veiksmas, kokios subjektyvios reikSmés jis turi Zzmogui, o
tai apibddina ir patj Zzmogy. Gelbéti skestantj Zzmogy audringoje jiroje ska-
tina kilnus motyvas padéti Zzmogui nelaiméje. Jis parodo gelbétojo drasg ir
kilnuma. Noras pasirodyti prie$ kitus skatina maudytis audringoje jaroje. Tai
tus€iagarbiSkumas.

Nuo motyvy pobudzio priklauso Zmogaus veiklos efektyvumas. Tai pa-
rodo net vaiky elgesys. 5-6 mety vaikai yra labai judras ir net praSomi ne-
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gali ramiai iSbati nejudédami ilgesnj laikga. TaCiau kai ZaidZiant tam tikras
vaidmuo reikalauja ilgai i8bati nejudant, t. y. turint aiSky tikslg, vaikas kan-
triai iSbina nepajudéjes tris keturis kartus ilgiau negu tada, kai motyvas ne-
judéti jam yra nereikSmingas.

Zmogaus motyvai biina jvairQs ir jvairiai klasifikuojami.

Pagal santykj su objektu skiriami pirminiai, arba tiesioginiai, ir antriniai
motyvai. Pirminiai motyvai susije su paciu veiklos objektu, veiklos atlikimu.
Tai mokytojo siekimas ugdyti, mokyti jaunima, gydytojo noras mokéti gydyti,
nustatyti ligy priezastis, policininko ketinimas palaikyti vieSajg tvarka ir t. t.
Antrinis motyvas susijes su tam tikrais tos veiklos rezultatais, mokytojo —
noréjimas turéti ilgas atostogas, gydytojo — gauti papildomy pajamu, polici-
ninko — parodyti savo galig ir t. t.

Pagal aktualumg skiriami veiksmingi ir neveiksmingi motyvai. Veiks-
mingi yra tie motyvai, kuriy skatinamas Zmogus dalyvauja konkrecioje
veikloje. Neveiksmingi motyvai, dar vadinami pseudomotyvais, yra tie mo-
tyvai, kurie neskatina veiklos. Zmogus Zzino, kad reikia mokytis, rytais
mankstintis ir praustis Saltu vandeniu, bet to nedaro. Pagal motyvo tikslo
ypatumus galima skirti materialiuosius ir idealiuosius motyvus. Materia-
liyju motyvy tikslas — konkretaus objekto sigijimas arba veiksmo valdymas.
Tai maisto, aprangos, jvairiy daikty jsigijimas, iSmokimas vairuoti masing,
taikliai Saudyti. Idealieji motyvai susije su kalby mokymusi, kdrybine veikla,
pagalbos kitiems Zzmonéms teikimu ir pan.

Dar skiriami biologiniai motyvai, susije su fiziologiniy poreikiy tenki-
nimu, visuomeniniai (socialiniai), susije su visuomenei reikSmingos veiklos
atlikimu, ir asmeniniai — grynai savo asmeninéms reikméms tenkinti.

lvairi motyvy klasifikacija yra salyginé todél, kad néra aiSkios atskiry
motyvy rasiy ribos ir tas pats motyvas gali bati priskiriamas jvairioms kate-
gorijoms. Pavyzdziui, motyvas tapti gydytoju ar teiséju gali bati priskiriamas
ir asmeniniy, ir socialiniy motyvy grupei.

Zmogaus veiklg skatina daugelis motyvy, tarp kuriy i$siskiria asmenybei
svarbesni, vyraujantys motyvai. Jei gydytojo vyraujantis motyvas bus padéti
Zmogui, jis savo pareigq atliks per daug nesiriipindamas tuo, kaip bus uz tai
atlyginta. Jei vyraus materialinis motyvas, tai gali turéti jtakos jo darbo ko-
kybei.

Zmogui svarbu Zinoti savo veiklos motyvus, nes tai jam padeda regu-
liuoti veikla, numatyti veiklos tikslg ir siekimo bddus. Tadiau Zzmogaus veiklai
turi jtakos ir nejsisgmoninti motyvai. Pavyzdziui, tokiu nejsisgmonintu mo-
tyvu gali bati nuostata. Tai iSankstiné parengtis, polinkis vienaip ar kitaip
suvokti situacijg ir elgtis. Paprasta, pagyvenusi moteris galvoja, kad visi iS-
silavine ir dori Zmonés tvarkingai ir skoningai rengiasi. Atéjusj taip apsiren-
gusj sukciy ji priima kaip dorg asmenj, patiki jo apgaulingais pasidlymais ir
praranda savo turta.

Motyvai — tai vidiné paskata veikti, motyvacija — tai motyvy visuma. Mo-
tyvavimas — tai savo elgesio priezasciy aiSkinimas. Jis neretai neatitinka
tikryjy elgesio motyvy. Egoistas aiskina, kad jis steigia kredito banka nore-
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damas padeéti kitiems investuoti savo 1éSas ir gauti dividendus, taCiau nutyli
apie savo norg praturtéti kity sgskaita.

16.3. Interesai

Interesas yra specifinis asmenybés pozilris j tikrovés daiktus ir
reisSkinius, sukeltas samoningo priskyrimo jiems ypatingos reikSmés
gyvenime ir jy emocinio patrauklumo.

Zmogus, kurio interesai susije su teisétvarkos problemomis, paprastai
mano, kad Zzmoniy, jvairiy jy grupiy ir valstybiy tarpusavio santykiy nustaty-
mas teises aktuose, ty akty kdrimas ir jgyvendinimas yra svarbiausia vi-
suomenés gyvenimo ir raidos salyga. Jis jau€ia malonumg vienaip ar kitaip
dalyvaudamas tokios rasies veikloje. Pasaulinio garso matematikas, vienas
i$ skaiciy teorijos karéjy profesorius J. Kubilius mano, kad matematika yra
svarbiausias mokslas, be kurio kiti mokslai negali plétotis. Jis apgailestavo,
kad dél didelio visuomeninio ir administracinio darbo kravio negali skirti pa-
kankamai laiko matematikai. Tai, kad Zmogaus interesus atitinkanti veikla
jam ir emociSkai patraukliausia, rodo ir zymaus chirurgo, pirmag kartg Lietu-
voje persodinusio Zzmogaus Sirdj, profesoriaus A. Marcinkevi€iaus darbai.
Viename interviu paklaustas, koks jo hobi, t. y. kg labiausiai mégsta veikti
laisvalaikiu, jis atsaké: ,Tai ir yra mano hobi”. Profesiné veikla jam kélé di-
dziausig pasitenkinima.

Interesas gali atsirasti poreikiy pagrindu, taciau jo su jais negalima suta-
patinti. Poreikis — tai i8gyvenamas tam tikry gyvenimo salygy butinumas.
Interesas rodo asmeninj Zmogaus palankuma, vidinj potraukj kokiai nors
veiklai. Batinumas palaikyti kiino Silumg skatina ieSkoti aprangos. Tai gali
tapti akstinu dométis drabuziy gaminimu jvairiems mety laikams, darbui, po-
ilsiui ir pan. Taip Zmogus susidomi drabuziy modeliavimu. Savo ruoztu inte-
resas gali tapti poreikiu, bGtinumu dalyvauti jo interesus atitinkancioje veik-
loje.

Interesai nukreipia Zmogaus veiklg jj dominancio objekto kryptimi, turi
teigiamos jtakos mokymuisi ir darbui. Jau 7 mety vaikas, susidoméjes au-
tomobiliais, neklysdamas atpazjsta masSinas, samprotauja apie galima ge-
dimo priezastj. Daznai toks pradinis interesas véliau virsta interesu dométis
kokia nors mokslo sritimi. Profesorius B. Grigelionis saké, kad dométis ma-
tematika jj paskatino tai, kad reikéjo padéti tévui tvarkyti koltkio darby ap-
skaitg. Vaikystéje kiles interesas geriau paruoSia zmogy veikti toje srityje.

Interesai yra viena svarbiausiy Zmogaus kirybinés veiklos salygy. Kary-
biné pazilra | darbg yra nuolatinis jo tobuliausio atlikimo priemoniy ieskoji-
mas. Interesas iSplecia tokiy iesSkojimy ribas, Zmogaus akiratj, profesinés
veiklos akiratj.

Interesai skatina Zzmogy veikti, taciau jie gali jvairiai pasireiksti. Doméji-
masis kokia nors veikla gali atsirasti atliekant patj veiksma, pavyzdZiui,
sprendziant uzdavinj, Zaidziant zaidimg ir pan. Tg veiklg nutraukus interesas
iSblésta. Tai laikini, situaciniai interesai. Svarbu yra turéti nuolatinius inte-
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resus, kurie susidaro nuolat gilinantis j vieng ar kit veiklos sritj, kaupiant
informacijg bei tobulinant veiklos toje srityje formas. Dazna interesy kaita
néra palanki geriems rezultatams siekti bet kurioje srityje.

Interesai skiriasi savo veiksmingumu. Pasyvus interesas — kai zmogaus
domeéjimasis kuria nors sritimi pasireiskia tik ty objekty stebéjimu, suvokimu,
suartéjimu su jais. Pavyzdziui, doméjimasis teisés klausimais pasireiSkia
lankymusi teismo procesuose, detektyvinés ar kriminalinés literatiros skai-
tymu, doméjimasis muzika ar menu — koncerty, parody lankymu ir t. t.

Aktyvus interesas — tai tikrai veiksmingas interesas, kai Zmogus tampa
aktyviu tam tikros srities veikéju. Toks asmuo mokosi atitinkamy dalyky,
stengiasi tapti teiséju, muzikos atlikéju, fiziku ar kitu specialistu ir dirbti toje
srityje. Aktyvus interesas yra viena i§ asmenybés raidos paskaty.

Interesai klasifikuojami pagal turinj. Skiriami materialiniai interesai, su-
sije su materialiniy gérybiy kaupimu ir gamyba. Tai doméjimasis buities
daiktais: bastu, baldais, drabuZiais, maistu ir t. t. Taip pat skiriami dvasiniai,
arba idealiniai, interesai — tai doméjimasis ziniomis, mokslu, menu, muzika,
literatdra. Dar skiriami visuomeniniai, arba socialiniai, interesai — doméji-
masis Zzmoniy santykiais, ugdymo problemomis, organizaciniu darbu ir pan.

Be minéty, skiriami tiesioginiai interesai, kai Zmogy domina pats veiklos
procesas, pavyzdziui, Ziniy kaupimas, uzdavinio sprendimas, dalyvavimas
sporto varzybose, bendravimas su jaunimu ir pan. Netiesioginis interesas
siejamas su doméjimusi veiklos rezultatais, t. y. Zmogus mokosi tam, kad
gauty diploma, galéty dirbti, dirba dél atlyginimo ir pan. Sios interesy rasys,
kaip ir kitu pagrindu skiriamos, nebdtinai prieStarauja viena kitai. Teiséjg gali
dominti bylos vedimo procesas ir jo rezultatas, muzikos atlikéjg — kadrinio at-
likimas ir publikos pripazinimas.

16.4. Kiti veiksniai

Zmogaus veiklos kryptingumui bei intensyvumui turi jtakos jsitikinimai,
pasaulézitra, idealai.

Isitikinimas — tai subjektyvus kokio nors teiginio laikymas teisingu. Jis
pagristas Ziniomis, tadiau vien Ziniy nepakanka veiklai vykdyti. Zmogaus
veiklos kryptj lemia jsitikinimai. |sitikines kokio nors renginio netikslingumu
jis atsisako jame dalyvauti, pavyzdZiui, beprasmisSkai mitinguoti dél netei-
singy reikalavimuy. [sitikines visy tauty teise | laisve jis kovos dél jos nepai-
sydamas sunkumy ir net pavojy asmeninei gerovei. |sitikinimai skiriasi savo
tvirtumu, pastovumu, pagristumu ir aktyvumu.

Pasaulézilira — tai pazidry | gamta, visuomene ir Zmogy sistema. Jos
pagrindg sudaro jsitikinimai. Tai svarbiausias zmogaus veiksmy ir elgesio
reguliatorius. ISorinés arba vidinés salygos, paskatinusios Zmogy veikti, de-
rinamos su jo moralinémis, politinémis ir estetinémis pazidromis. Tai nu-
lems, ar zmogus imsis tos veiklos, ar jos atsisakys. Kilus dviejy Saliy kon-
fliktui Zmogus gali pritarti sidlymui problemg spresti jéga arba daryti kom-
promisg ir vadovaudamasis savo pazilromis pasirinks atitinkamg veikimo
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blda. PasauléZilra turéty bati moksliSkai pagrista, paremta gamtos ir vi-
suomenés désniy pazinimu ir teisingu supratimu. Ji skirsis nuo buitinés,
subjektyvios, ne tik sveiku protu paremtos pasauléziiros. Pasaulézitra turi
remtis pazidry | gamtg ir visuomeninj gyvenimg sistema, logiSku nuosek-
lumu. Visaverté pasauléZitra remiasi apibendrintomis Ziniomis, pazidromis,
idéjomis, taciau visada leidZianti susieti jg su konkreciais reiSkiniais.

Idealas — tai tobulas pavyzdys, aukSciausias tikslas, siektina norma. Tai
asmenybeés, tam tikros profesijos atstovo, Siaip dorovingo ir darbstaus zmo-
gaus jvaizdis, koks ir pats Zmogus noréty tapti, gyventi kaip gyvena idealas.
Pasaulio idealas — tai tokios santvarkos, kuri laikoma tobuliausia, vaizdas.
Zmogaus darbo, kirybinés veiklos idealas — tai geriausio veiklos rezultato
vaizdinys. ldealas yra auk$Ciausios Zmogaus veiklos tikslas, suteikiantis jo
gyvenimui kryptj, nors beveik niekada nepasiekiamas.

Zmogaus veiklai jtakos turi ir aspiracijos. Zmogus, skatinamas vieno ar
kito motyvo, numato savo veiklg ir jsivaizduojamg tos veiklos rezultatg. Ta-
Ciau to rezultato gali bati siekiama jvairiai. Pavyzdziui, mokinys gali siekti,
kad mégstamo dalyko Zinios buty jvertintos puikiai, o nemégstamo ir, jo
nuomone, mazai reikSmingo — tik patenkinamai. Lankydamas sporto treni-
ruotes studentas gali siekti savo asmeninio rekordo, geriausio rezultato tarp
kity tos grupés nariy arba tik tam, kad jam pasirasyty jskaitg. Siekimas veikti
tam tikru lygiu vadinamas aspiracija (pretenzija). Aspiracijy lygis gali bati
jvairus. Aspiracijy lygiy rodikliai yra pasirenkamy veiklos uzdaviniy sudétin-
gumas, artimo tikslo pobudis ir saves vertinimas. Aukstesnio aspiracijy lygio
asmenys visada rinksis sudétingas uzduotis. Saves vertinimas aspiracijomis
pasirodo jau tuo, kad Zzmogus, paprasytas pasirinkti uzduotj, kurig jis noréty
iSspresti, daznai renkasi sunkesne, negu paprasytas rinktis uzduotj, kurig jis
galéty iSspresti. Saves vertinimg veikia dvi prieSingos tendencijos: noras
pasiekti kuo geresniy rezultaty ir noras iSvengti nesékmés. Esant rizikai
vieni linke siekti kuo geresniy rezultaty, kiti — iSvengti nesékmeés. Pirmieji
rinksis sudétingesnes uzduotis, kiti — paprastesnes. Vienas sportininkas
Suoliy | aukstj ar sunkumy kilnojimo varzybose pradinj aukstj pasirinks kuo
aukstesnj arba kuo didesnj svorj, kitas pradés nuo mazesniy siekiy. Daznos
nesekmeés neretai Zemina aspiracijy lygj, o nuolatiné sekme jj didina.

17. ASMENYBES GALIMYBES VEIKTI
17.1. Zinios, mokéjimai ir jgadziai

Asmenybé atsiskleidzia tik veikloje. Motyvas yra vidiné bisena, skati-
nanti Zmogy imtis vienokios arba kitokios sgmoningos veiklos, kad baty
patenkinti jo biologiniai, socialiniai ir idealiniai poreikiai. Jis kyla tik zinant
objekta, kuris patenkinty poreikj. Tai padeda numatyti tiksla, t. y. susidaryti
galutinio veiklos rezultato vaizdinj. Tikslui pasiekti reikia atitinkamy priemo-

niy ir tam tikry salygu.
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Salygu kompleksui priklauso veiklos objektas, kurj reikia paveikti, per-
prasti, pertvarkyti, naujai sukurti. Jai priklauso ir materialinés priemonés,
jrankiai, prietaisai, taip pat funkcinés priemonés, kurios naudojamos vykdant
veikla. Tagiau vien jy nepakanka tikslui pasiekti. Zmogaus samoningai
veiklai vykdyti reikalingos Zinios, mokéjimai, jgudziai ir, svarbiausia, suge-
béjimai.

Zinios — tai isiminti vaizdiniai, sgvokos, teiginiai, faktai apie tikrovés ob-
jekty ypatumus, savybes, vykstanCius procesus, paties Zmogaus savybes,
veiklos galimybes ir t. t.

Tai bitina salyga Zmogui veikti. Maistui pasigaminti reikia turéti ziniy
apie maisto medziagas, patiekalus, kuriuos galima pasigaminti, ir jy gamy-
bos bidus. Gydytojas ligoniui gali padeti tik turédamas ziniy apie ligas, ju
pasireiSkimo pozymius, vaistus ir jy veikima. Teiséjas teisingai iSspres byla,
jeigu zinos jstatymus, civilinio ar baudziamojo kodeksy straipsnius, nagri-
néjamo jvykio detales. Zmogaus veikla be jai bitiny Ziniy ne tik nesudarys
salygy pasiekti tiksla, bet gali bati Zalingy padariniy ar net mirties prieZastis.
PavyzdZiui, nepazindamas gryby Zmogus gali jais apsinuodyti, gydytojas
gali klaidingai nustatyti ligg ir skirti netinkamus vaistus, teiséjas gali priimti
neteisingg nuosprend;.

Mokéjimas — tai veiksmo atlikimo budas, pagristas jgytomis Ziniomis.
Turédamas ziniy apie patiekalo savybes, jam paruosti reikalingus produktus
ir paruodimo bidus Zmogus gali pagaminti valgj. Saulys, naudodamasis Zi-
niomis apie ginkla, jo ypatumus, paruoSimg Saudyti, Saudant atliekamus ju-
desius, jy nuosekluma, gali Saudyti j taikinj. TaCiau mokéjimas dar néra to-
bulas veiksmy atlikimas. Mokantis gaminti valgj ir zinant, kaip tai daroma,
Lpirmas blynas bina prisviles”, pirmieji Stviai ne itin taiklds. Mokéjimas dar
néra tobulas veiksmo atlikimas. Nors pirmaklasis mokinys gerai suprato,
kaip rasyti raide, taciau pirmosios raidés dar nebuvo tobuly formy, joms pa-
raSyti buvo iSeikvota daug energijos, atlikti visai nereikalingi judesiai. Taip
yra ir pradedant kitus darbus: ,pirmas blynas bina prisviles”, pirmieji Stviai
ne visada taiklUs, pirmosios ligos diagnozés (jy nustatymas) ne visada tiks-
lios. Sékmingai veikti reikia jgldziy ir patirties.

lgudziai — tai pratybomis jtvirtinti veiksmy atlikimo bddai, suautomatinti
sgmoningos veiklos komponentai. Jie padeda veikti tiksliai, greitai ir lengvai,
naudojant maziausiai energijos. Klausydamas paskaitos studentas suvokia
déstytojo mintis, jas analizuoja ir uzsiraso tik tai, kas, jo nuomone, svarbiau-
sia. Jis raSo negalvodamas, kaip atskiras raides rasyti ir jungti | Zodzius.
Sportininkas biatlonininkas, atvykes | Saudymo punktg, automatiskai, ne-
svarstydamas nusiima nuo peciy ginklg, uzima reikiamg pozicijg, o visg de-
mesj sukaupia | taikinj.

Kiekvienas zmogus turi daug jgidziy: vaikSciojimo, skaitymo, rasymo,
masinos vairavimo, Saudymo ir kt. Gali bati skiriami iSorinés veiklos — judé-
jimo ir vidinés veiklos — protiniai jgudziai. Paprastai skiriamos 4 jgudziy ra-
Sys: sensoriniai — sugebéjimas greitai ir tiksliai atpazinti zenklus, pastebéti
detales (klastote dokumente), garsus (i garso pobddzio pazinti masinos
motoro sutrikimus), nustatyti atstuma i$ akies, i§ skonio ir kvapo atpazinti
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sudedamgsias patiekalo dalis ir t. t.; motoriniai — jgudis eiti, begti, iSlaikyti
pusiausvyrg vaziuojant dviraciu, groti akordeonu nezidrint j klaviatarg ir kt.;
sensomotoriniai — kai atliekami judesiai kontroliuojami regéjimu ar klausa:
tai pieSimas, raSymas, automobilio vairavimas ir kt.; intelektiniai — mate-
matikos uzdaviniy, problemy sprendimas, darbo planavimas ir kt. Sioje sri-
tyje veiksmai vargu ar gali bati automatiski.

Susidarant jgidziams suautomatinami jutiminiai judéjimo ir centrinio re-
guliavimo komponentai, pasikeiCia veiksmai, atskiri judesiai susilieja | di-
desnius vienetus. Pavyzdziui, nepatyres vairuotojas automobilio pavarg
perjungia trimis atskirais judesiais, patyres — vienu. ISnyksta pradiné jtampa.
Pradedantis raSyti mokinys ,a” raide raso dviem judesiais: i pradziy rutu-
liuka, paskui kabliuka; turintis jgudj rasyti mokinys net visg zodj paraso
vienu veiksmu. |gudes vairuotojas tuo paciu metu atlieka veiksmus ir ran-
komis, ir kojomis.

Susidarant motoriniams jgudziams regimajg kontrole pakei¢ia judamaoiji.
Igudusiam vairuotojui nereikia akimis ieSkoti bégiy perjungimo svirties ar
stabdzio pedalo, pianistui — atitinkamo klaviSso. Raumeny jtampos pakitimas
atlieka ty judesiy kontrole.

Patobuléjus judesiams ir jy jutiminei kontrolei paspartéja ir veiksmus re-
guliuojancios protinés operacijos. Sgmoningai kontroliuoti reikia tik kilus ko-
kiems nors nejprastiems sunkumams. VaikStome negalvodami apie kojy ju-
desius, pusiausvyros iSlaikyma, taciau einant slidziu keliu kiekvienas jude-
sys jau sgmoningai kontroliuojamas.

Nuolat naudojantis jgudziais tokius veiksmus galima tobulai atlikti. Jie
gali bati naudojami dirbant arba visai nenaudojami. Taciau geri jgldziai vyk-
dant sudétingq veiklg visada naudingi.

Nuo jgudziy reikia skirti jpro€ius. |pro€iai — tai suautomatinti veiklos
komponentai, kuriy atlikimas tam tikromis sglygomis tampa poreikiu. Visada
tuo paciu laiku keltis, prie$ valgj plauti rankas, sveikintis, po Saudymo treni-
ruoCiy neatidéliojant iSvalyti ginklg, laikyti rankas kiSenése, kalbos metu
iterpti nereikalingus zodzius, ZodzZius — parazitus, neretai keiksmazodZzius, i$
vakaro suplanuoti rytdienos darbus. Tai ne veikimo budas, ne jgudis, o tik
bdtinumas tg veiksma atlikti. |protis — tai poreikis prie$ valgj plauti rankas,
po pratyby iSvalyti ginkla, o jgudis — tai veiksmo atlikimo bidas, mokéjimas
gerai nusiplauti rankas, nuosekliais veiksmais iSardyti, iSvalyti, sutepti ir vél
surinkti ginkla.

|prociai gali bati naudingi ir zalingi, pavyzdziui, nagy kramtymas, keiks-
mazodziy vartojimas ir kt. |prociai daznai susidaro savaime, atsitiktinai kar-
tojant veiksmus.

Patirtis. Zmogus samoningai veikdamas susipaZjsta su tikrovés daiktais,
ju ypatumais, jvairiy gamtos ir visuomenés reiskiniy ypatumais, sukuria ir
iSmégina tikslingos veiklos metodus. Batent jgyty Ziniy ir mokejimy visuma
yra patirtis, kuri duoda pagrindg mokslo, teorijos ir praktikos plétotei.
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17.2. Sugebéjimai

Zmonés savo veikloje naudojasi tokiomis pagiomis Ziniomis, mokéjimais,
ijgudziais, tais paciais arba panasSiais tos pacios paskirties daiktais ar jrengi-
niais, taCiau laiméjimai bdna nevienodi. Vieni mokosi patenkinamai, kiti ge-
rai, treti labai gerai. Vieni yra geri sportininkai, kiti tampa sporto meistrais,
treti — pasaulio rekordininkais ir ¢empionais. Vienas gydytojas gerai gydo
savo pacientus, taCiau nesiryZta daryti sudétingy operaciju, kitas netgi at-
randa naujus ligy gydymo budus ir t. t. Vienas Zmogus pasiekia gery rezul-
taty mokydamas vaikus, kitas — technikos, medicinos ar mokslo srityje. To-
kius veiklos padariniy skirtumus lemia sugebéjimai.

Sugebéjimai — tai visuma tokiy individualiy Zzmogaus savybiu, ku-
rios lemia tam tikros veiklos sékme ir pasireiSkia savita Siai veiklai ba-
tiny ziniy, mokéjimy ir jgtdziy dinamika. Sugebéjimai — tai asmenybés
savybés, kurios: 1) skiria vieng Zzmogy nuo kito; 2) padeda pasiekti gery
veiklos rezultaty; 3) nesutapatinamos zZiniomis, mokéjimais ir jgidziais.

Sugebéjimai susidaro ir atsiskleidzia zmogaus veikloje. Prielaida jiems
formuotis yra gebéjimai, t. y. paveldétos ar jgimtos anatomineés, fiziologinés
ir psichinés savybés. Tai ypaC akivaizdu nagrinéjant kai kuriy profesijy
Zzmoniy sugebéjimus. Sugebéjimams muzikinei veiklai ugdyti bdtina turéti
klausa, justi ritma, turéti muzikine atmintj, lakinui bdtinas geras regéjimas,
greita reakcija bei sprendimy priemimas, krepSininkui — ne mazesnis kaip
180 cm dgis ir t. t.

Taciau vien gebéjimy nepakanka sugebéjimams ugdyti. Ne kiekvienas,
turintis gerg klausa ir balso duomenis, tampa muzikantu ar solistu, o turintis
gerq reakcijq ir astry regéjimg — lakiinu ir pan. Be to, viena ar kita sugebe-
jimy uZzuomazga, t. y. jgimta savybe, yra daugiareikSmé. Ty paciy jgimty sa-
vybiy pagrindu galima ugdyti jvairius sugebéjimus. Gera klausa gali padéti
muzikinéje veikloje, dirbant su technika, tiriant pauksc€iy gyvenimag, tinant
pasaloje ar naktj budint atsakingame poste. Sugebéjimy ugdymas priklauso
nuo zmogaus gyvenimo salygy. Muziky Seimoje gyvenantis vaikas turés
palankesnes salygas ugdyti sugebéjimus muzikuoti, negu tokios aplinkos
neturintis vaikas, todél ir ruoSiantis kokiai nors profesinei veiklai labai svarbu
patekti | tokia mokykla, kuri turi tam geriausias salygas: aukstos kva-
lifikacijos profesorius, geriausias mokymo priemones, laboratorijas ir saly-
gas vykdyti praktine veikla.

Svarstymai ir gin€ai, kas lemia sugebéjimus — paveldétos ir jgimtos sa-
vybés ar aplinka, vyksta iki Siol. Tyrimai taip pat neleidzia priimti galutinio
sprendimo, nes gauti priestaringi rezultatai: vieni tyrinétojai jzvelgé didesne
paveldéjimo jtaka sugebéjimy plétotei, kiti — aplinkos. Tokie priestaringi re-
zultatai i$ dalies gauti dél nepakankamai gery metodiky. Sios problemos
sudétinguma rodo ir gyvenimo pavyzdziai. Pavyzdziui, Johano Sebastiano
Bacho Seimos penkiose kartose buvo astuoniolika zymiy muziky ir deSimt
vyry, neturéjusiy gabumy muzikai. Matyt, reikSmingi abu veiksniai.

Sudétingas sugebéjimy ir mokymosi abipusis rySys. Gebéjimai, t. y. gera
klausa, regéjimas, padeda tiksliau iSgirsti aiSkinima, uzraSus ir bréZinius
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lentoje; gera atmintis palengvina informacijos jsiminima. Naujos zZinios ge-
riau susiejamos su ankséiau jgytomis, jas lengviau jprasminti. Zinios ir jgu-
dziai leidzia lengviau iSmokti naujus veiksmus, juos panaudoti naujomis sa-
lygomis.

Ir mokymasis ugdo sugebéjimus, ir sugebéjimai padeda geriau mokytis.

Sugebéjimai skiriasi savo lygiu. |vairiy Zmoniy sugebéjimai, kaip jy veik-
los laiméjimai, nevienodi. Kasdien girdime apie gabius vaikus, kurie gerai
mokosi, gabius darbuotojus, gerai atliekancius jiems pavesta darbg. Tai pa-
prasCiausi gabumai. Kai kas savo veikloje pasiekia labai gery rezultaty.
Kartais mokinys ne tik labai gerai mokosi, bet ir dalyvauja vieno ar kito da-
lyko olimpiadose ir pasiekia labai gery rezultaty. Tai — talentingi vaikai. Ta-
lentingas darbuotojas savo veikloje pasiekia objektyvig reikSme turinCiy re-
zultaty, iSranda, sukonstruoja naujos rusies prietaisus, vertingus Zmoniy te-
orinei ir praktinei veiklai. Kai kuriy zmoniy veiklos rezultatai originalds, nes
jie sukuria kazkg i§ esmés nauja, nejkainojamos vertés meno kdrinius, at-
skleidZia naujus gamtos reiSkiniy ir visuomenés gyvenimo désnius. Jy kari-
niai, veiklos rezultatai yra ilgaamziai. Tai — Zmonés—genijai. Pavyzdziui, filo-
sofas Aristotelis, menininkai Rafaelis ir Mikelandzelas, kompozitorius J. S.
Bachas, smuikininkas N. Paganinis ir kt. Zmoniy sugebéjimai gali pasiekti
auksta lygj vienoje veiklos srityje ir bati vidutiniai ar net menki kitoje. Zymus
muzikos atlikéjas gali visai nesugebéti spresti matematikos uzdaviniy, ir at-
virk&Ciai. Kai kuriy Zzmoniy sugebéjimai pasireiSkia jvairiose srityse. Leonar-
das da VincCis buvo ir talentingas menininkas, ir technikos inzinerijos sriCiy
Zinovas, M. K. Ciurlionis buvo gabus dailei ir muzikai.

Zmogaus gebéjimy,_ atsiskleidimas ir sugebéjimy plétra prasideda jvai-
riame amziuje ir nevienodai jvairiose veiklos srityse. Anksciausiai iSrySkéja
gabumai muzikai. V. A. Mocarto gabumai atsiskleidé jam binant trejy, J.
Haidno — penkeriy, S. Prokofjevo — astuoneriy, kompozitoriaus F. Suberto —
vienuolikos mety. Sugebéjimai dailei atsiskleidzia truputj véliau: Rafaelis
buvo aStuoneriy, Mikelandzelas — trylikos, A. Diureris — penkiolikos mety.
Sugebéjimai technikai pasireiskia jau devintaisiais metais. Zymiy matema-
tiky gabumai atsiskleidé jiems sulaukus dvideSimties mety.

Sugebéjimy yra jvairiy ir todél jie klasifikuojami. Skiriami bendrieji ir
specialieji sugebéjimai. Bendrieji sugebéjimai susije su Zzmogaus démesio,
suvokimo, atminties, mastymo ir kitais psichikos procesais bei asmenybés
savybémis: darbStumu, saziningumu, atkaklumu, interesais ir kt. Jie padeda
zmogui pasiekti gery rezultaty kiekvienoje veikloje: mokantis, dirbant, ben-
draujant ir pan.

Specialieji — tai sugebéjimai vykdyti kokig nors veikla. Sugebéjimai ma-
tematikai, technikai, literatdrai, pedagoginei veiklai, verslui ir kt.

Dar sugebéjimai skirstomi psichikos procesy pagrindu. Tai percepciniai
sugebejimai, susije su erdviniy santykiy suvokimu, subtiliu garsy, kvapuy,
skonio skyrimu, pasireiskiantys pastabumu ir pan.

Psichomotoriniai sugebéjimai susije su judesiais, pavyzdziui, masinos
vairavimas, kamuolio valdymas sportuojant, tikslds juvelyro judesiai ir kt.
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Tokiems sugebeéjimams priskiriami ir protiniai, arba intelektiniai, suge-
béjimai. Tai sugebéjimai matematikai, sugebéjimai planuoti, projektuoti,
bendrauti su Zmonémis.

Gyvenime bendrieji sugebéjimai kartais patologisSkai sumazeéja. Tai nu-
lemia organinés priezastys, susijusios su nenormaliomis néStumo salygo-
mis, nervy sistemos pazeidimais. Tai nedazni atvejai. Patologiniai sugebé-
jimo pakitimai bdina jvairaus lygio.

Debilumas — lengva protinio atsilikimo forma. Sj atsilikima turintis vaikas
gali mokytis, jgyti nesudétingo darbo jgtudziy.

Imbecilumas — vidutinis protinio atsilikimo lygis. Imbecilai nesugeba
mokytis, jgyti darbo jgidziy. Juos galima iSmokyti tik elementariai apsitar-
nauti.

Idiotizmas — sunkus protinio atsilikimo laipsnis. Tokiu atsilikimu pasizy-
mintys asmenys daZniausiai neiSmoksta net kalbéti, neapsitarnauja, jiems
reikia nuolatinés priezidros ir globos.

18. VEIKLA LEMIANCIOS SAVYBES

18.1. Temperamentas

Temperamentas — tai individo savybiu, nuo kuriy priklauso psichikos
veiklos dinamika (intensyvumas, tempas, ritmas), visuma. Tai jgimta ir saly-
giSkai nekintanti asmenybés savybé.

Jau senovéje pastebéta, kad Zmonés skiriasi emociniu jautrumu (emo-
cijy kilimo grei€iu, iSgyvenimo jéga ir pastovumu), veiklos aktyvumu ir jud-
rumu.

Pirmasis zmoniy temperamento ypatumus aprasé senovés graiky gydy-
tojas Hipokratas (V a. pr. m. e.). Apie tai raSé senovés Romos gydytojas
Galenas (Il a.), vokieCiy filosofas I. Kantas (XVIII a.), psichologas K.
Wundtas (XX a.) ir kt.

Hipokratas iSskyré 4 pagrindinius temperamento tipus: sangvinikas,
cholerikas, melancholikas ir flegmatikas (zr. 59 pav.). Juos lemia Zmogaus
organizmo gyvybei palaikyti batini skysciai: kraujas, tulZis, juodoji tulzis ir
gleivés. Kiekvienas iS jy atlieka tam tikrg funkcija: kraujas palaiko Siluma,
tulzis — sausuma, juodoji tulzis — drégme, o gleivés — Saltj. Nuo ty skysciy
santykio organizme priklauso temperamentas. Jeigu vyrauja kraujas (san-
guis) — zmogui badingas sangviniko temperamentas, jeigu tulzis — choleri-
kas (chole), jeigu juodoji tulzis — melancholikas (melanchole), o jeigu gleivés
— flegmatikas (phlegma). SkyscCio kiekio santykis kiekvieno zmogaus orga-
nizme nevienodas, todél Zmonés skiriasi savo temperamentu. Tempera-
mentg nulemia vyraujantis skystis, bet jo kiekis kity skysciy atzvilgiu gali bati
jvairus, todél temperamentas gali stipriau arba silpniau pasireiksti Zmogaus
elgesyje.
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Zmogaus temperamento savybéms bidinga tai, kad jos:

1. Kitaip nei motyvai ir psichinés busenos, lieka tokios pacios jvairiau-
siose veiklos rasyse, siekiant skirtingy tiksly, pavyzdziui, dirbant ir sportuo-
jant, zaidziant ir mokantis.

2. |8lieka reliatyviai pastovios, vienodos visg Zmogaus gyvenimg arba
didesne jo dalj.

3. |vairios Zzmogaus temperamento savybés jungiasi tarpusavyje ne atsi-
tiktinai, o désningai ir sudaro tam tikrg struktdrg, kuri nusako temperamento
tipa.

Psichologiniu poZidriu temperamentg apibddina Sios savybés:

a) jautrumas. Apie ji sprendziame iS iSorinio poveikio jégos, reikalingos
Zmogaus psichinei reakcijai sukelti. Kuo mazesnis dirgiklis, sukeliantis
pojatj (Zemutiné pojacio riba), kuo mazesnis nepatenkintas poreikis,
sukeliantis iSgyvenimus, kancias, tuo didesnis jautrumas;

b) reaktyvumas. Jj parodo Zzmogaus emociniy iSgyvenimy, kuriuos su-
kélé vienodi vidiniai arba iSoriniai poveikiai, stiprumas. Ryskiausia re-
aktyvumo iSraiSka — emocionalumas, jautrumas;

c) aktyvumas. Jj apibddina tai, kaip aktyviai Zmogus veikia aplinkinj pa-
saulj ir nugali iSorines bei vidines klittis siekdamas tikslo;

d) reaktyvumo ir aktyvumo santykis. Jj nusako tai, kas labiau lemia zmo-
gaus veikla: atsitiktinés iSorinés arba vidinés aplinkybés (pavyzdziui,
nuotaika, atsitiktiniai jvykiai) ar tikslai, ketinimai ar siekimai;

e) reakcijos tempas. Jj parodo jvairiy psichikos reakcijy ir procesy truk-
mé (judesiy greitis, kalbos tempas, mastymo greitis);

f) plastiS8kumas ir rigidiskumas. Sios savybés nusako Zmogaus gebeéjimo
prisitaikyti prie besikeiCianciy iSorés poveikiy lengvumg ir lankstuma.
Jei jis lengvai ir lanksciai prisitaiko, yra plastiSkas, o jei prieSingai —
rigidiSkas;

g) ekstravertiSkumas ir introvertiSkumas. Tai padidéjusi Zmogaus reak-
cija ir démesys dabarciai, iSoriniams jspidziams (ekstravertiSkumas)
ar, prieSingai, praeites ir ateites vaizdams bei mintims
(introvertiSkumas).

XX a. pradzioje |. Pavlovas atskleidé pagrindiniy nerviniy procesy — jau-
dinimo ir slopinimo — savybes: jéga, pusiausvyros iSlaikyma bei paslankumg
ir pagal Siy savybiy pasireiskima individy veikloje juos suskirsteé | keturis tipus:

1) stiprus, iSlaikantis pusiausvyra, paslankus;

2) stiprus, neislaikantis pusiausvyros, vyrauja jaudinimo procesai;

3) stiprus, iSlaikantis pusiausvyra, inertiskas;

4) silpnas.

I. Pavlovo nuomone, Sie keturi nervy sistemos tipai sietini su keturiais
Hipokrato temperamenty tipais:

TEMPERAMENTAS NERVU SISTEMOS TIPAS
(pagal Hipokrata) (pagal I. Paviova)

Cholerikas stiprus, be pusiausvyros, paslankus

Sangvinikas stiprus, iSlaikantis pusiausvyra, paslankus

Flegmatikas stiprus, iSlaikantis pusiausvyra, nepaslankus
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Melancholikas silpnas, nepaslankus
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Kiekvieng temperamento tipg apibladina tam tikros psichologinés ir pa-
grindiniy nerviniy procesy savybeés.

Sangvinikas. Psichologiné charakteristika: padidéjes reaktyvumas. Dél
menkos priezasties garsiai juokiasi. Neesminis dalykas gali labai supykdyti.
Gyvai ir emocingai reaguoja | visa, kas patraukia démes;j. ISraiSkinga mimika
ir judesiai. IS veido lengva atspéti jo nuotaika, poziarj | daiktg ar Zzmoguy.
Greitai sukaupia démesj. Sumazéjes jautrumas. Labai silpny garsy ir
Sviesos dirgikliy nepastebi. Padidéjes aktyvumas. Labai energingas ir
darbingas, gali dirbti ilgai nepavargdamas, energingai imasi naujo darbo.
Akivaizdi aktyvumo ir reaktyvumo pusiausvyra. Lengva sudrausminti, moka
tvardyti savo veiksmus ir nevalingas reakcijas. Judesiai, kalbos tempas
greiti. Sangvinikas greitai jsitraukia j naujg darba, bldinga greita mastysena,
sumanumas. Labai plastiSkas. Jausmai, nuotaikos, interesai ir norai labai
nepastovis. Greitai perkelia démesj nuo vieno darbo prie kito. Greitai |gyja
igtdzius ir juos pertvarko. Lankstaus proto, ekstravertiSkas, dazniausiai va-
dovaujasi momento iSoriniais jsptdziais, o ne praeities ar ateities vaizdais.

Aukstosios nervinés veiklos tipas: stiprus, iSlaikantis pusiausvyrag, pa-
slankus.

Cholerikas. Psichologiné charakteristika: kaip ir sangvinikui, badingas
mazas jautrumas, didelis reaktyvumas ir aktyvumas, taciau reaktyvumas
virSija aktyvuma, todél nesantirus, nesitvardantis, nekantrus, dmus. Rigi-
diSkesnis negu sangvinikas, todél norai ir interesai pastovis; labai atkaklus,
sunkiai perkelia démesj. Psichikos procesai vyksta greitai.

Aukstosios nervinés veiklos tipas: stiprus, neiSlaikantis pusiausvyros, vy-
rauja jaudinimo procesai.

Flegmatikas. Psichologiné charakteristika: nejautrus, neemocingas.
Sunku pralinksminti, supykdyti ar nuliddinti. Lieka ramus ir turéedamas dide-
liy nemalonumy. Veidas ir judesiai neiSraiSkds. Energingas, iStvermingas
darbe. Aiskiai vyrauja aktyvumas. Kantrus, SaltakraujiSkas. Judesiai ir kalba
léti, neiSradingi. Létai sukaupia ir perkelia démesj, nelengvai prisitaiko prie
naujy salygu, sunkiai kei€ia jgudZius ir jprocius. RigidiSkas. IntrovertiSkas.
Sunkiai susidraugauja su naujais zmonémis; menkai reaguoja | iSorinius
ispudzius.

Aukstosios nervinés veiklos tipas: stiprus, iSlaikantis pusiausvyra, iner-
tiSkas.

Melancholikas. Psichologiné charakteristika: labai (netgi liguistai) jaut-
rus, Zzema pojuciy riba. Dél nesvarbios prieZasties gali pravirkti. Labai leng-
vai [sizeidZia. Reaktyvumas mazas. Mimika ir judesiai neiSraiSkingi, balsas
tylus. Verkia tyliai, retai garsiai juokiasi. Sumazéjes aktyvumas. Melancholi-
kas nepasitiki savimi, drovus, dél maziausio sunkumo nuleidzia rankas. Ne-
energingas, neatkaklus. Greitai pavargsta ir tampa nedarbingas. Démesys
nepastovus ir lengvai atitraukiamas. Psichikos procesai léti. Rigidiskas. In-
trovertiSkas.

Aukstosios nervinés veiklos tipas: silpnas, neiSlaikantis pusiausvyros,
vyrauja slopinimas; inertiSkas.
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Nuo aukstosios nervy veiklos tipo bei Zmogaus temperamento priklauso
jo elgesys dirbant, sportuojant, mokantis.
W. Wundtas bandé paaiskinti temperamentus atsizvelgdamas | zmogaus

emocionaluma ir elgesio pastovuma (zr. 60 pav.).

Emocionalus

Susirdpines Greitas
Neramus Susierzinantis
Nelaimingas EgocentriSskas
Jtarus EkstravagantiSkas
Rimtas Karstagalvis
Mastantis TeatraliSkas
M Ch
Pastovus Nepastovus
F S
Protingas Linksmas
Principingas Nerdpestingas
Susivaldantis Socialus
Atkaklus Ramus
Patvarus Kupinas vil€iy
Saltas Patenkintas

Neemocionalus

60 pav. Temperamentai pagal W. Wundta: M — melancholikas, Ch — Cholerikas,
F — flegmatikas, S — sangvinikas

Nuo Zmogaus temperamento ir aukStosios nervy sistemos tipo priklauso
jo elgesys dirbant, mokantis, sportuojant ir kitais atvejais, t. y. individualus
darbo stilius. Individualus darbo stilius — tai bendry ir specialiyjy darbo budy
visuma, kai maksimaliai panaudojamos Zmogaus teigiamos savybés ir kom-
pensuojami jy trikumai.

J. Klimovo tyrimai parodé, kad skirtingy tipy darbuotojai pasiekia ty paciy
rezultaty dirbdami skirtingais budais, t. y. savitu darbo stiliumi. Jie dirbdami
atlieka skirtingo pobudzio veiksmus:

1) skubius,

2) parengtinius.

Skubis — tai dirbant atliekami veiksmai padarius klaidg, sugedus jrengi-
niams ar kilus kitoms problemoms. Parengtiniai veiksmai atliekami i$ anksto
ir sumazina nenumatyty situacijy bei sutrikimy tikimybe.

Paslankios nervy sistemos tipo asmenys, pavyzdziui, sangvinikai, dau-
giau atlieka skubiy veiksmu.

Jie dirba greiCiau, darbo ritmas svyruoja, kritiSkose situacijose veikia
greiCiau negu jprastose. Paslankaus tipo asmenys darbus atlieka tik tada,
kai jie neiSvengiami. Jie nelabai linke atlikti parengiamuosius darbus, greitos
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orientacijos, taiau dirba netolygiai, nesistemingai. Svarbiausiu darbo
pozymiu laiko spartuma, apsukruma, manevringuma.

InertiS8kos nervy sistemos asmenys, pavyzdziui, flegmatikai, atlieka dau-
giau parengiamyjy darby. Démesys parengiamiesiems darbams apsaugo
nuo netikéty komplikacijy, padeda iSvengti skubiy darby. Jie dirba pagal i
anksto sudarytg plana, nelaukdami kritisky situacijy. Daugiau démesio krei-
pia | i anksto jspéjancius signalus, dirba neskubédami, ritmingai, nelinke
kaitalioti darbo ar jo atlikimo baduy.

Aukstosios nervinés veiklos tipas turi jtakos Zmogaus mastymui, o kartu
ir jo protiniam darbui. Ypac tai iSrySkéja sprendziant uzdavinius, keliant hi-
potezes ir jas tikrinant. Zmogaus priimami sprendimai bana jvairds:

a) impulsyvis sprendimai, kai vyrauja anticipacija (jvykiy nuspéjimas, i$

anksto susidaryta pazidra), o ne kontroliniai veiksmai;

b) rizikingi sprendimai, kai anticipacija Siek tiek labiau vyrauja, palyginti

su kontrolés veiksmais;

c) saikingi sprendimai, kai tarp anticipacijos ir kontrolés veiksmy yra pu-

siausvyra;

d) atsargus sprendimai, kai Siek tiek labiau vyrauja kontrolés veiksmai;

e) léti sprendimai, kai kuriant hipotezes vyrauja kontrolés veiksmai.

Mazesnio jautrumo Zmoneés ir tie, kuriems badingas vyraujantis jaudini-
mas, dazniau priima rizikingus ir net impulsyvius sprendimus. Jautresni ir
vyraujancio slopinimo asmenys priimdami sprendimus buna atsargds ir vei-
kia létai.

Sprendimy priémimas priklauso ir nuo zmogaus intelekto: aukstesnio is-
silavinimo Zmonés valdo save ir iSvengia krastutinio impulsyvumo bei lé-
tumo.

Individualus darbo stilius formuojasi ne tik dél skirtingo nerviniy procesy
paslankumo, bet ir dél nevienodo jy stiprumo bei pusiausvyros. Taigi kiek-
vienas temperamento tipas, pagrjstas aukstosios nervinés veiklos ypatu-
mais, Zmogaus darbui suteikia tam tikrg individualy pobudi.

IS Zmogaus elgesio, nulemto aukstosios nervinés veiklos tipo, galime
spresti apie jo tipologines savybes. J. Klimovas nurodo Siuos su darbu su-
sijusius kriterijus, pagal kuriuos galima spresti apie Zmogaus nerviniy pro-
cesy ypatumus:

1) nerviniy procesy jégos kriterijai:

a) didelis darbingumas, kai darbas ilgai trunka, yra jtemptas ir reikia nu-
galéti sunkumus;

b) greitas darbingumo atgavimas;

c) gebéjimas nejausti baimés, teigiamo emocinio tonuso, budrumo, pasi-
tikejimo iSlaikymas ir net didéjimas naujomis arba sunkiomis ir didelio atsa-
kingumo reikalaujaniomis sglygomis;

d) didelis jautrumas silpniems poveikiams, dvasinis tvirtumas;

e) atsparumas blaskantiems dirgikliams, nuolatinis, sutelktas démesys;

f) polinkis iSmokti nauja medziaga, patirti naujy jspidziy, nesustoti prie
to, kas jau Zinoma;

2) nerviniy procesy paslankumo kriterijai:
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a) greitas reagavimas | visa, kas nauja aplinkoje;

b) lengvas gyvenimisky stereotipy (jglidziy, jprocCiy) susidarymas ir jy
keitimas, greitas pripratimas prie naujy Zzmoniy ir salygu;

c) spartus peréjimas i$ vienos blsenos j kita;

d) staigus jausmy kilimas ir kaita, jy gyva iSraiska;

e) greitas jsiminimas ir atkdrimas;

f) didelis veiksmy, (judesiy, kalbos) tempas;

3) nerviniy procesy pusiausvyros kriterijai:

a) ramumas, kantrumas, sugebéjimas susikaupti jaudinanciomis aplin-
kybémis;

b) greitos ir objektyvios pastangos valingai susitvardyti (kai dirbant kyla
netapatls potraukiai, norai, pasalinés mintys);

c) veiklos tolygumas, néra spontanisky kritimy ir pakilimy.

Stebédami Zzmogaus elgesj pagal Siuos kriterijus galime i$ dalies spresti
apie jo temperamenta.

UzZsienio literatdroje, ypaC remiantis vokieCiy psichiatro E. Kretschmerio
ir amerikie€iy psichologo W. Sheldono teorijomis, daznai teigiama, kad ati-
tinkamo temperamento Zmogui tinka tik tam tikras darbas, profesija, spe-
cialybé. Sioje tendencijoje yra tiesos, tadiau tik krastutiniais atvejais. Melan-
cholikas — silpno nervinio tipo atstovas — negali sékmingai dirbti prie sudé-
tingo valdymo pulto, taip pat negali rinktis kity darby, kuriuose dirbant gali
pasitaikyti avarijy, kai reikia staigiai ir tiksliai spresti, greitai reaguoti (K. Gu-
revicius ir kt.).

Kita vertus, daugelyje profesijy sékmingai gali prisitaikyti visy tempera-
menty atstovai. Geriausias bidas prisitaikyti — susidaryti individualy veiklos
stiliy. IS V. Klimovo ir kity psichology pateikty duomeny matyti, kad sékmin-
gai dirbandios daugiastaklininkés, Saltkalviai—derintojai, automatininkai ir kiti
specialistai pasirenka individualig judesiy ir veiksmy sistema, kuri geriausiai
suderinama su jy temperamento ypatybémis. 18 mokymosi proceso tai ga-
lima pailiustruoti tokiu pavyzdziu: mokinys melancholikas, raS8ydamas rasinj,
daug laiko gaista planui sudaryti, savo juodra$€iui taisyti ir tik véliau perraso
ji i Svarrastj, o sangvinikui beveik visai nereikia juodrascio.

Individualiam veiklos stiliui susidaryti batina sglyga yra sgmoningas ir ka-
rybidkas poZidris j veiklg. Tam turi jtakos ir Zmogaus protiniai sugebéjimai.

Individualy veiklos stiliy zmogus paprastai susikuria savo iniciatyva, ta-
Ciau svarbu, kad ir mokytojai ar darbo organizatoriai keldami reikalavimus
atsizvelgty | asmens temperamentg. Pavyzdziui, darbo ir elgesio jvertini-
mas, grieztesné pastaba melancholikg slegia, sukelia ilgus neigiamus iSgy-
venimus, o jeigu tai dazniau kartojasi, ugdo nepasitikéjima savo jégomis. Su
sangviniku reikia elgtis prieSingai. Sangvinikas greitai pamir§ta nemalonu-
mus, todél jo prazangg jvertinus grieZtai sulaukiama teigiamy rezultaty.

Veikloje dél temperamento kilusius sunkumus galima jveikti sudarant
atitinkamus veiklos motyvus, nes veiksmingi motyvai gali pakeisti Zmogaus
elgesi: jis gali pasielgti visiSkai prieSingai savo temperamentui. Kai kurias
temperamento ypatybes, taciau toli grazu ne visas, galima i$ dalies pakeisti
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aukléjimu. Pavyzdziui, rezimas, fizinis gradinimas gali padidinti melancho-
liko darbinguma.

Nors temperamentas turi nemazai jtakos zmogaus veiklai, tadiau pa-
bréztina, kad veiklos sékmé daugiausia priklauso nuo kity asmenybés
struktdros komponenty. Temperamentas paprastai siejasi su veiklos bei
asmenybés dinamine forma, o asmenybés turinj lemia jos kryptingumas ir
gyvenime susiformave charakterio bruozai.

18.2. Charakteris

Zmoniy, charakter atskleidZia jy elgesys. Atskiry asmeny elgesys tokio-
mis paciomis sglygomis skiriasi. [vykus avarijai ir suzalojus Zmogy vieni vai-
ruotojai skuba padéti nukentéjusiajam, kiti pabéga i$ jvykio vietos, palikdami
suzeistajj likimo valiai; vieni praeiviai skuba padéti, iSkviesti greitajga pa-
galba, kiti smalsauja ir net trukdo atvykusiems gydytojams, treti skuba kuo
greiCiau pasiSalinti, kad nereikéty bati liudininkais tiriant jvykio priezastis.

Jau seniai pastebéta ir tai, kad kai kurios Zmoniy elgesio savybés nuolat
pasireiSkia esant jvairioms aplinkybéms ir situacijoms. Tai apraSé senovés
graiky filosofas Teofrastas (IV-IIl a. pr. m. e.). Asmuo, kuriam badingas ne-
pasitikéjimas, pasiuntes verga j turgy pirkti Zuvies siuncia kitg verga slapta
stebéti, kiek pirmasis mokés. Keliaudamas pats nesa pinigus ir karts nuo
karto juos perskaiCiuoja. Vakare, jau atsigules, Zzmonos klausia, ar i uzra-
kino pinigy skrynia, spintg su sidabro indais, ar uzSové sklaséiu duris. Zmo-
nai patvirtinus, kad viskas padaryta, pats lipa i$ lovos ir viska tikrina. IS sko-
lininko ima procentus tik prie liudininky. Jj lydinCiam vergui liepia eiti prie-
kyje, kad negauty smdgio j galva ir t. t.

Asmuo, kuriam budingas netaktas, jsibrauna pas uzimtg Zmogy be svar-
baus reikalo, pas sergancig mylimajg — su iSgérusiais draugais, praso lai-
duoti paskolai gauti asmens, kuris jau kartg laidavo ir nukentéjo, ateina |
teisma liudyti jau pasibaigus posédziui, vestuvése ima peikti motery gimine,
susirinkime, kai svarstomo klausimo esmé jau aiski, pradeda vél viskg i$
naujo aiskinti ir t. t.

Teofrasto aprasyti atvejai ir masy laikais gyvenanciy ir dirbanc€iy Zzmoniy
stebéjimai rodo, kad kiekvieno jy elgesys pasizymi tik jam badingais bruo-
Zais. Vienas iSlieka ramus bet kokiomis sglygomis, kitas jaudinasi, atrodo,
dél nereikSmingy smulkmenuy; vienas darbStus ir pareigingas, kitas pavestas
uzduotis atlieka pavirSutiniskai ir pan.

Charakteris — tai zmogaus individualiy psichikos savybiy, nuolat
pasireiSkianc¢iy tipiSkais, savitais jo elgesio biidais, visuma. Tos savy-
bés vadinamos charakterio bruozais.

Ne kiekviena individuali Zmogaus savybé yra ir charakterio bruozas. Juo
laikoma tik ta individuali savybé, kuri nuolat, sistemingai pasireiSkia veikloje.
Zmogus gali apsiginti nuo jj uzpuolusio chuligano ir priversti ji bégti, tagiau
neisskirs besimusanciy paaugliy, neSoks | vandenj gelbéti skestancio zmo-
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gaus, nepasakys virSininkui nemalonios tiesos, kad iSvengty jo nemalonés.
Siais atvejais ne drasa, o bailumas yra Zmogaus charakterio bruozas.

Charakteriui nepriskiriami individualis mastymo, atminties, démesio, su-
vokimo ir kity psichikos procesy skirtumai.

Charakterio bruozai iSreiSkia Zzmogaus nuostatas |:

1) kitus Zmones, kolektyvus (nuoSirdumas, pasitikéjimas, jautrumas, pa-

kantumas arba prieSingos savybés);

2) darbg (darbStumas arba tingumas, punktualumas, stropumas, atsa-

komybé, kirybiSkumas arba jy stoka);

3) daiktus (tvarkingumas, taupumas, nevalyvumas, iSlaidumas);

4) patj save (kuklumas, iSdidumas, savimeilé, savikritiSkumas, godumas,

drovumasir t. t.).

Charakterio bruozai sudaro struktdirg. Atskiri bruozai néra atsitiktiniai —
jie tarpusavyje susije. Pavyzdziui, drovus Zmogus bus kuklus, ramus, nuo-
lankus, paslaugus ir pan. Zinodami vieno Zmogaus charakterio bruoZus ga-
lime numanyti jj turint ir kai kuriuos kitus, kuriy jo elgesyje dar nepastebé-
jome. Tarpusavyje susije bruozai vadinami pozymio kompleksais. Pavyz-
dziui, pagal R. Cattelg, pozymio kompleksg ,valdymas — pavaldumas” su-
daro Sie vieni kitiems prieSingi charakterio bruozai:

VALDYMAS PAVALDUMAS
pasitikintis savimi nepasitikintis savimi
pagyruniskas kuklus

agresyvus paslaugus
kerstingas nuolankus
energingas ramus

iSdidus paprastas

isdidus baikStus

uzdaras atviras

valingas paklusnus
abejingas kity nuomonei tradicijy Salininkas

Kiekvienas i§ deSimties pozymiy komplekso bruozy (valdymo ar paval-
dumo) leidZia numatyti kity devyniy buvima. Zmogaus charakterj lemia ne
viena, o daugelis asmenybés savybiy, taiau ne visos jos yra vienodai svar-
bios asmenybei. Vienos jy vyrauja, o kitos yra priklausomos nuo juy, todél
zmogaus charakteris salygiskai yra vientisas.

Charakterio struktdroje gali vyrauti jvairios asmenybés savybeés: jsitikini-
mai, poreikiai, interesai, intelektas, valia, jausmai, temperamentas.

Isitikinimai susije su tvirtomis paZziaromis | tikrove ir gyvenima. Jie lemia
Zmogaus principinguma, tvirtumag kovojant uz savo tikslus. |sitikinimai pasi-
reiSkia tam tikrais charakterio bruozais, pavyzdziui, tikslingumu, principin-
gumu, optimizmu, reiklumu sau ir kitiems. Tvirty jsitikinimy Zmogus sunkiau-
siomis veiklos salygomis sutelkia maksimalias savo galimybes tikslui pa-
siekti, gali paaukoti save bendram reikalui.
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Poreikiai ir interesai lemia Zmogaus santykj su jvairiomis gyvenimo ir
veiklos salygomis ir turi jtakos jo elgesiui. Jie nulemia asmenybés sumany-
mus ir jausmus bei jo siekimy kryptj. Materialiniy poreikiy ir interesy vyravi-
mas zmogy skatina siekti materialiniy vertybiy ir iSugdo tam tikrus charakte-
rio bruozus, pavyzdziui, goduma, SykStuma, pavyda ir kt. Visuomeniniy ir
idealiniy poreikiy vyravimas sudaro pagrindg iSsiugdyti aktyvuma, karybis-
kuma, démesinguma kitiems, atjautima ir pan.

Intelektas taip pat lemia karybiSkumo, iSradingumo, atvirumo naujovéms
arba konservatiSkumo, inertiSkumo, neveiklumo, nerangumo formavima.

Valios savybés uzima iSskirtine vietg charakterio struktdroje. |vairiy tei-
giamy valios savybiy pasireiSkimas Zmogaus veikloje, pavyzdZiui, ryztin-
gumo, atkaklumo, savarankiSskumo, susivaldymo, ugdo tvirto charakterio
asmenybes. Neigiamos valios savybés bidingos vadinamiesiems Zzmonéms
.be charakterio”, kuriais negalime pasitikéti, ypa€ esant kritiSkai situacijai,
draugaujant, dirbant ir t. t.

Jausmai lemia tam tikrus charakterio bruozus, pavyzdziui, energinguma,
siekiant tikslo.

Temperamentas lemia elgesio pastovuma, greitg orientavimasi ne-
iprastomis sglygomis, paslaugumag arba vanguma, drovuma arba darbstumag
imantis kokios nors veiklos.

Kai kurie autoriai siekia klasifikuoti charakterio bruozus vadovaudamiesi
kokiu nors jiems bendru pozymiu. A. Kovaliovas charakterio bruozus gru-
puoja atsizvelgdamas | moralinj iSsiaukléjimg, pasireiSkimo jéga, pilnuma,
vientisuma, originaluma, pusiausvyrg ir kintamuma (judruma). Tai vadinama
sintetiniais bruozais.

Nuo moralinio iSsiaukléjimo priklausantys charakterio bruozai apibi-
dina Zmogy jo santykiy su kitais Zmonémis ir visuomene atzvilgiu. Tai hu-
manizmas, jautrumas, gerumas, atsidavimas bendram reikalui ar darbui,
taktas, iStikimybé arba Sioms savybéms prieSingi neigiami bruozai.

Charakterio pilnumas apibldina asmenybés turtinguma. Tai visapu-
siSka placiy pazidry asmenybé, besidominti mokslu ir menu, sugebanti ben-
drauti su skirtingo amziaus ir i$silavinimo asmenimis. Siems asmenims b-
dingi kolektyviSkumas, atvirumas, taktiSkumas, tolerantiSkumas. Tam prie-
Singi bruozai — fanatizmas, pazidry siaurumas, atsiribojimas nuo kity, uzda-
rumas.

Charakterio vientisuma apiblddina zmogaus zodziy ir darby, pazidry ir
elgesio vienové. Tai aiSkiy jsitikinimy, aiSkiai apibrézto elgesio Zmogus.
Dazniausiai tai bina pazangios, principingos asmenybes, kuriy elgesj ga-
lima numatyti. Vientisumo stokojantis Zmogus yra nepatikimas nei darbe,
nei gyvenime, ypac nelaimei istikus.

Charakterio jéga rodo asmenybés energija. Tai Zmonés, mokantys ap-
ginti savo jsitikinimus, atkaklds siekdami tikslo, ryztingi primdami sprendi-
mus, drasis susiddre su kliGtimis. Charakterio silpnumas pasireiSkia zmo-
gaus neryztingumu, abejojimu, svyravimu priimant sprendimus, pazidry ir
santykiy nepastovumu, bailumu, neveiklumu, netgi silpnadvasiSkumu.
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Charakterio originaluma rodo bruozai, susije su Zmogaus savitumo pa-
sireiSkimais. Kai kurios originalaus Zzmogaus savybés bina per daug ir ne-
jprastai iSplétotos, rysSkiai pasireiSkia. Tai arba nereikalingas Zzmogaus atvi-
rumas, arba uzdarumas, nelaukti elgesio posukiai dél pusiausvyros stokos.
Negalima painioti natiralaus originalumo ir dirbtino, kai Zmogus apsimeta.

Charakterio pusiausvyra susijusi su priimamais protingais sprendimais
sunkiomis aplinkybémis, be nereikalingy reakcijuy, jausmy protrakiy. Tokius
bruoZus turintis Zmogus puikiai valdo save, drasiai elgiasi kritiSkais atvejais.
Tai uztikrina ramy ir tolygy gyvenimo bida, ritmingg darba. Zmogus be pu-
siausvyros sudaro daug nemalonumy sau ir kitiems, gali jZzeisti Zzmogy, pri-
imti neteisingg sprendima. Susivaldes, nusiramines jis labai gailisi, bet ati-
taisyti klaidg ne visada buna galima.

Charakterio bruozai skiriasi nuo temperamento. |. Kanto zodziais tariant,
temperamentas yra duotas mums gamtos, o charakteriui priklauso tai, kg
zmogus daro laikydamasis tam tikry principy. Charakterio bruozai néra
igimti, jie ugdomi. Tai rodo vienalasciy dvyniy tyrimai. Skirtingomis saglygo-
mis augantys dvyniai jgyja daug skirtingy charakterio bruozy. Kity Zmoniy
atjautimas ar abejingumas, humaniSkumas ar Ziaurumas, taupumas ar islai-
dumas néra jgimti, o susidaro dél aplinkos, kurioje Zmogus gyvena, povei-
kio. Visuomeniné aplinka — Seima ir jos gyvenimo bidas, mokykla, darbo
kolektyvas, organizacijos, kurioms priklauso Zmogus, turi jtakos susidarant
charakterio bruoZzams.

Susidarant charakterio bruozams didele jtakg turi mégdziojimas, seki-
mas kity pavyzdziu. Dazniausiai kartojami kity Zmoniy veiksmai ir elgesys,
sukeliantys ir vidinius iS8gyvenimus. Mandaguma, draugiSkumag iSreiSkiantys
judesiai, kalbos tonas ir veido iSraiSka sunkiai siejasi su atitinkamais vidi-
niais iSgyvenimais. Atliekant tokius veiksmus sunku iSgyventi jiems prieSin-
gus jausmus. Tai padeda formuotis atitinkamoms charakterio savybéms.

Charakterio ypatybéms formuotis padeda automatizmai, susidarantys
veikiant nuostatai, kuri yra automatidka parengtis tam tikrai psichikos veik-
lai (ne tik veiksmams, judesiams, bet ir suvokimui, atsiminimui, vaizduotei,
emocijoms ir valiai) vykdyti. Nuostatos susidaro ne tik daugelj karty pakar-
tojus tam tikrus veiksmus, bet ir po vieno stipraus emocinio iSgyvenimo.
ReikSmingi gyvenimo salygy pasikeitimai daznai sukelia charakterio pasi-
keitimus ir 1Gzius. Tarkime, Zmogus, buves abejingas daugeliui pazjstamuy,
iStiktas nelaimés sulauké jam netikéto démesio, uZuojautos, pagalbos. Tai
gali pakeisti jo nuostatg kity Zmoniy atzvilgiu.

Ypac didelj poveikj Zmogaus charakterio bruoZzams susidaryti turi kon-
fliktinés situacijos. ReikSmingi charakterio pasikeitimai daznai jvyksta, pa-
vyzdziui, kai vaikas pereina j kita mokykla ir ten pajunta visiSkai kitg pozidrj j
save. Suaugusiyjy charakterio bruozus kartais keicia jvairis sukrétimai ir
traumos. Tam tikry stipriy poveikiy rezultatas Zmonéms gali bati labai skir-
tingas, netgi netikétas. PavyzdzZiui, pastebéta, kad patirta skaudi neteisybé
vienus zmones daro piktus, uzsidariusius, amoralius, o kitus — jautresnius,
aktyvesnius, prapledia jy interesus. Zinoma, $ioms permainoms turi jtakos ir
ankstesnis Zmogaus elgesys bei aukléjimas.
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Gyvenimas kei€ia zmogaus charakterj; ji keiCia ir pats Zmogus savo po-
elgiais.

Zmogaus charakterio bruozai tarpusavyje yra susije ir saveikauja, tagiau
kiekvieno charakteryje yra kokia nors vyraujanti savybé, kuri jo elgesiui su-
teikia savitumg ir yra pastebima ji supancCiy Zmoniy. Pagal tai ir apibadi-
name zmogy kaip teisingg arba melagj, darbstuolj arba tinginj, karstakosj
arba santary ir pan.

Sintetiniai Zmogaus charakterio bruozai, pavyzdziui, jo pilnumas, jéga,
pusiausvyra, sudaro harmonijg, kuri lemia gerg prisitaikyma prie gyvenimo
salygu, puiky sutarimg su kitais Zmonémis, leidZia rasti tinkamiausius spen-
dimus esant kritinéms situacijoms. Taciau pasitaiko asmenuy, kuriy kai kurie
charakterio bruozai pasireisSkia ypac ryskiai, elgesys perzengia visuomenéje
priimty etiniy tarpusavio santykiy ir kity normy ribas. Tokie asmenys gyve-
nime susiduria su aibe problemuy, sunkiai prisitaiko prie jprasty gyvenimo
taisykliy, todél jie ir juos supantys zmonés turi daug papildomy problemy bei
nemalonumy. Tokios savybés vadinamos charakterio nukrypimais, arba
akcentuacijomis. Tai gali bati pernelyg didelis jautrumas, perdétas poreikis
kity démesio sau, agresyvumas, pavydas, valios stoka, sustipréjes jtaru-
mas, godumas ir kt. Asmenys, turintys tokiy nukrypimuy, lengvai gali tapti al-
koholikais, narkomanais, asocialiy chuliganiSky veiksmy organizatoriais
arba vykdytojais. Tai ypac neigiamai gali paveikti paauglio asmenybés for-
mavimasi. Charakterio nukrypimai pasireiskia jvairiai.

Hipertiminis nukrypimas. Sio tipo asmenys paprastai optimistigkai Zidri |
gyvenima. Jie yra energingi ir pasiekia gery gamybinés ir kiirybinés veiklos
rezultaty. Jie troksta veiklos, yra iniciatyvis, ieSko naujoviy. Labai stipriai
pasireiSkiantis nukrypimas neduoda teigiamy rezultaty. Didelis judrumas,
gera nuotaika yra savybés, dél kuriy rimtai neziarima | svarbius dalykus. Hi-
pertimikai daznai pazeidzia dorovés normas, praranda pareigos jausma,
nejaucia savo kaltés. Jie mégsta daug jégy ir jtampos reikalaujancius dar-
bus, gali pakelti didelius fizinius ir psichinius kravius. Hipertimiko gyvenimas
yra aktyvus, taCiau kartais tai tik nevaisingas jégy eikvojimas.

Epileptoidinis charakterio nukrypimas. Pats pavadinimas susijes su tuo,
kad Siy asmeny elgesys panasus j epilepsija serganciy asmeny elgesj. Toks
charakteris ir jo poZymiai budingi ir Zmonéms, kurie niekada nesirgo
epilepsija. Epileptoidams budingas létas mgstymas, daug demesio jie skiria
nereikSmingoms detaléms, daznai prasiverzia pyktis, jie irzlGs, kerstingi,
nepasitiki kitais, labai uzsispyre. Tai agresyvus ir nepasitikintis, konfliktuoti
linkes asmuo.

Isteroidinis charakterio nukrypimas. Juo pasizymintiems asmenims ba-
dingas noras atkreipti | save démesj, suzavéti savo elgesiu, posakiais, pa-
Zadais, todél Sio tipo asmenys mégsta girtis savo gerais arba blogais dar-
bais, kuriy niekada nepadaré (pvz., apsimeta ,nepaprasta asmenybe”, ,ge-
nijumi”, ,narkomanu” ir pan.). Jie nesuvokia tikrovés ir gali prizadéti nejvyk-
domy dalyky. Jy elgesiui bidingas egoizmas, tustybé, puikybé, teatraliSku-
mas, jausmy nenuo$irdumas, aplinkinius provokuojanti elgsena. Sio tipo
asmenims biddingas emocinis nesubrendimas, emocijy Saltumas, priklau-
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somybé nuo kity asmeny ir daugybé aplinkiniams keliamy reikalavimy ir
pretenziju.

Silpnavaliskumas. Siam tipui badingas valios silpnumas. Tai ypa&¢ ma-
tyti, kai reikia dirbti arba mokytis. Joks darbas nemégstamas, dirbama tik
esant batinybei. Juo pasizymintis asmuo lengvai meta moksla, nesiekia
nieko, kas reikalauja daugiau pastangy, abejingas savo ateiiai — nekuria
jokiy tolesnio gyvenimo planu, negalvoja apie biisimg profesija. Sio tipo as-
televizija. Jiems svarbu linksma kompanija, taciau istikimy draugy neturi. Tai
bailiai ir tinginiai, kurie gerai elgiasi tik kontroliuojami.

Komformistinis tipas. Jis pasireiSkia nesavarankiSkumu visiSkai atsi-
duodant kity jtakai, veikiant taip, kaip veikia kiti Zzmonés, mégdZiojant juos.
Sekimas kitais zmonémis ir prisitaikymas yra svarbiausi jy pozymiai.

Sizoidinis tipas. Sio tipo asmenys jsigiling j save ir mazai démesio skiria
aplinkai bei Zmonéms. Jie blogai suvokia tai, kas vyksta, kitus Zmones ir
siekia primesti jiems savo nuomone. Juos nelengva suprasti, numatyti jy
poelgius, todél daznai jie laikomi keistuoliais ir svajotojais.

Sensityvus tipas. Tai baikStus, nedragsus zmogus, linkes panikuoti kilus
pavojui. Bijo tamsos, kity zmoniy, audros, gyviny. Labai reaguoja | jvairius
gandus.

Psichasteniniam tipui badingas neryZtingumas, abejonés, perdétas at-
sakomybés jausmas, nepasitikéjimas savimi, savo galimybémis.

Asteneurotiniam tipui bidingas neatsparumas stresams, nervinei jtam-
pai.

Labilaus (paslankaus) tipo atstovams buddingas perdétas reagavimas |
jvairius poveikius. Sio tipo atstovy nuotaikos keigiasi dél menkiausiy, prie-
zasCiy, | kurias kiti kartais visai nereaguoja. Koks nors menkniekis gali juos
pradziuginti arba nuliddinti. Jie iSgyvena poreikj nuoSirdziai bendrauti su
Zzmonémis, siekia meilés, draugystés.

Cikloidinio tipo atstovams budingi stipras, periodiski nuotaikos svyravi-
mai, sustipréjes jautrumas, pesimistinis pozidris | save, savo galimybes, gy-
venima.

Dar reikéty pazyméti psichopatijos atvejus. Tai asmenybés anomalijos,
iSsivyscCiusios veikiant nepalankiems veiksniams (paveldéjimui, vaisiaus pa-
zeidimams, netinkamam aukléjimui, blogai aplinkai ir kt.). Tokiam asmeniui
sunku prisitaikyti prie aplinkos, bendrauti su Zmonémis.

18.3. Valia

Zmoniy psichikg tyrinéjandiy mokslininky pozidris j valig yra skirtingas.
Valiuntaristinés psichologijos srovés atstovai valig laiké ypatinga antgamtine
jéga, psichikos ir baties pradu. W. Wundtas valios aktg laiké aukSciausia
psichikos priezastingumo iSraiSka. H. Munstenbergas tvirtino, kad valia
valdo kitas psichikos funkcijas. Daugelio Siuolaikiniy psichology veikaluose
ir psichologijos vadovéliuose visai neraSoma apie valig. Taip yra galbat to-
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dél, kad valiai priskiriami reiSkiniai aiSkinami raSant apie Zmogaus veiklos
motyvus, charakterj ir kt. TacCiau tai, kas laikoma valia, ypac iSrySkéja Zmo-
gui dirbant ypatingos rizikos ir ekstremaliomis sglygomis, todél ji apraSoma
atskirame skyriuje.

Valios reiSkiniai susije su Zmogaus veiksmais ir aktyvumu. Visus Zmo-
gaus judesius ir veiksmus galima skirstyti | valingus ir nevalingus.

Nevalingi judesiai ir veiksmai yra tie, kurie atliekami be iSankstinio
nusistatymo ir ketinimo. Tai jvairls refleksiniai judesiai ar veiksmai, pa-
vyzdziui, kosulys, Ciaudéjimas, mirkséjimas, rankos atitraukimas jsidirus bei
kiti spontaniski veiksmai. Tai ir démesio nukreipimas | netikétg stipry dirgiklj,
ir su emociniais i8gyvenimais susije veiksmai. PavyzdZiui, suZviegus auto-
mobilio stabdziams pasisukame | sklindancio garso puse, kriptelime uz nu-
garos isgirde automobilio signala, klykiame iSsigande. Sudétingi nevalingi
veiksmai yra instinktyvis veiksmai. Jy nervinis mechanizmas yra nesalygi-
niai ir salyginiai refleksai. Visi jie atliekami nesamoningai. Juos atliekant
arba jau atlikus jie gali bati jsisgmoninami.

Valingas aktyvumas, t. y. valingi judesiai, veiksmai, veikla, vyksta i$
anksto turint tikslg. Jis visada yra sgmoningas, aiSkiai suprantama, ko sie-
kiama ir kodél, pasirenkami tinkami veikimo bidai bei priemonés ir dedamos
pastangos, kartais net ypac didelés, tikslui pasiekti ir kliGtims nugaléti.

Valia laikomas Zmogaus samoningas aktyvumas, pasireiSkiantis
veikiant i anksto numacius tiksla, parinkus veiklai reikalingas prie-
mones ir budus bei stengiantis pasiekti savo tiksla.

Galima iSskirti Sias valingo veiksmo proceso sudétines dalis: 1) tikslo jsi-
sgmoninimas ir priemoniy jam siekti pasirinkimas, 2) sprendimo pri€mimas
ir 3) vykdymas. Sprendimas priimamas ir numatant tiksla, ir pasirenkant
veiklos priemones.

Tikslo jsisgmoninimas. Kiekvienas valingas aktas prasideda troskimu ir
siekimu objekto, kuris gali patenkinti poreikj. Tq objektg reikia arba surasti,
arba sukurti, arba apskritai reikia kg nors pertvarkyti. Zmogaus troskimai yra
ir jausmy_ Saltinis, kurie yra energetiné veiklos bazé. TroSkimy supratimo ir
isisamoninimo lygis gali bati jvairus. Jis priklauso nuo Zmogaus patirties,
Ziniy, mastymo ir vaizduotés.

Potraukis yra Zzemiausias noro supratimo lygis, kai Zmogus iSgyvena
nepasitenkinimg dabartine bikle, bet neZino, nei kuo, nei kaip jg pakeisti.
Tikslas ir jo siekimo priemonés blna nezinomos. Tai busena, kai Zmogus
Lpats nezino, ko nori”. Potraukis negali virsti valingu veiksmu, tikslo siekimu.
Zmogus tik i§gyvena neaiskuma, nusiminima. Vaikai tai iSreiskia kaprizais,
suaugusieji — kritika to, kas yra, be pasillymy kg nors daryti. Potraukius
dazniau iSgyvena asmenys, nevykdantys aiSkios veiklos, neturintys api-
brézty interesy, stokojantys aktyvumo.

Aukstesnis tikslo supratimo laipsnis yra tada, kai zinomas tikslas, bet
nezinoma, kaip ji pasiekti. Tai galima pavadinti troSkimu. Jis yra susijes su
aktyvia mastymo ir vaizduotés veikla ieSkant priemoniy, bady ir ziniy, reika-
lingy tikslui pasiekti. Kai kada tai gali nuvesti | nesibaigianciy svajoniy sritj
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arba siekimg nuslopinti kilusj troSkima. Taciau troSkimai aktyvina Zmogy ir
padeda siekti tikslo.

Bidsena, kai aiSkiai suprantamas tikslas, veiksmai jam pasiekti ir galutinis
veiklos rezultatas, yra noras. AiSkls norai yra veiksmingi, skatina akty-
vuma, todeél juos i$siaikinus gali prasidéti valingi veiksmai. Zmogus nori pa-
raSyti laiSkg — ima popieriaus lapa, rasiklj ir raso, nori iSmokti plaukti — eina |
baseing ir mokosi.

Paprasta, jei Zmogus nori tik pavalgyti, parasyti laiSka ar iSeiti | laukg pa-
kvépuoti grynu oru. Mdsy gyvenimas yra labai sudétingas. Mes tuo paciu
metu turime keletg tiksly, bet galime siekti tik vieno i$ jy. Kartais tik vienam
i$ keliy tiksly suteikiame pirmenybe, o kitus atidedame vélesniam laikui.
Kartais vieno tikslo pasirinkimas reiSkia kity atsisakymg visam laikui. Tikslg
pasiekti galima jvairiai.

Tokioje situacijoje zmogus svarsto, vertina tikslus, jy siekimo bddus, ap-
galvoja argumentus uz ir prie$. Visa tai, kas lemia tiksly ir priemoniy priimti-
numa arba atmetima, yra veiklos motyvai. Svarstymas — tai motyvy kova,
kurioje laimi svaresni, reikSmingesni argumentai. Kartais labai svarbis iSgy-
venami jausmai.

Sprendimas. Motyvy kova baigiasi sprendimo priemimu, kokio tikslo ir
kaip siekti. Kartais sprendimai greitai priimami iSaiSkéjus vyraujan¢iam mo-
tyvui ir jsitikinus galimybe sprendima jgyvendinti. Tai rodo sprendimg pri-
émusio asmens ryztinguma. Motyvy svarstymo uZsitesimas, sprendimo
priémimo atidéliojimas ir abejojimas jo jgyvendinimu yra neryztingumas.
Kartais sprendimo priémimas gali pareikalauti iSsamesnio svarstymo ir il-
gesnio laiko. Daznas priimty sprendimy keitimas rodo asmens nepasto-
vuma. Asmens ryztinguma ar jo stokg rodo ir priimto sprendimo vykdymas
iSkart priémus sprendimg arba atidéliojant. ISimtis yra tie atvejai, kai spren-
dimas negali bati tuojau pat vykdomas, pavyzdziui, jau Ziema galima nutarti
vasaros atostogas praleisti Palangoje.

Vykdymas — tai sprendimo virtimas veiksmais. Vykdant sprendima aki-
vaizdzZiai pasireiSkia Zmogaus valios savybés. Jei sprendimas vykdomas
vadovaujantis numatytais terminais, tai rodo vykdytojo darbs§tumg ir stro-
puma. Vykdant priimtus sprendimus reikia nugaléti jvairias vidines ir iSori-
nes klidtis. I1Sorinés klidtys — blogos darbo salygos, nekokybiski jrankiai,
kolegy nepritarimas arba net pasiprieSinimas. Vidinés — tai zmogaus nuo-
vargis, liga, nervy sistemos buklé, neigiamos emocijos ir kt. Tam reikia va-
lios pastangy, skatinan&iy arba slopinangiy aktyvuma. Zmogaus aktyvumui
ir valingy veiksmy_atlikimui jtakos turi ir jo veiklos vertinimas. Kiekvieno
zmogaus valig galime vertinti pagal jos moraluma, jéga ir savarankis-
kuma.

Valios moraluma rodo veiklos motyvai, skatinantys aktyvuma, ir princi-
pai, kuriais Zzmogus vadovaujasi numatydamas veiklos tikslus ir priemones
jiems pasiekti. Per valig atsiskleidzia moralinés zmogaus savybés. Tikslai,
kurie naudingi ne tik jo siekian€iam asmeniui, bet ir kitiems, jy siekimo bu-
dai, nepazeidziantys kity Zmoniy interesy ir nedarantys jiems Zalos, yra tei-
giamos valios savybés.
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Savanaudiski ir egoistiski tikslai, ju siekimas kenkiant, darant Zalg ki-
tiems, jZeidZiant, paniekinant, nesiskaitant su kity interesais, yra neigiamos
valios savybés. Zmogus, prisimantis atsakomybe uz savo sprendimus ir
veiksmus, nebijantis pripazinti savo klaidy ir siekiantis jas istaisyti, laikomas
doru.

Valios moralumas pasireiSkia tiek renkantis veiklos tikslus, motyvus, tiek
juos jgyvendinant ir vertinant. Moralumas priklauso nuo Zzmogaus jsitikinimy,
pasaulézidros ir principu, kuriais jis vadovaujasi gyvenime.

Valios jéga ypaC parodo Zmogaus elgesys susiddrus su kliGtimis sie-
kiant tikslo. Vieni susiddre ir su labai didelémis kliGtimis stengiasi jas nuga-
Iéti ir pasiekti numatyta tiksla, pavyzdziui, S. Dariaus ir S. Giréno skrydis per
Atlantg | Lietuva, kiti dél menkiausiy nepatogumy atsisako numatyty tiksly
arba juos keicia.

Stiprios valios Zmogui badinga daugelis savybiy. Tai ryztingumas — ne-
atidéliojamas sprendimy priémimas ir vykdymas nepaisant sunkumuy, nelau-
kiant ,geresnio laiko” ar salygy.

Susivaldymas, arba savitvarda — netikslingo aktyvumo, pyk¢io prasiver-
Zimo ar baimés slopinimas. Tai saves valdymas, nepaisant nuovargio ar
baimés testi darbg.

Drasa - tikslo siekimas net ir tais atvejais, kai Zmogaus gyvybei ir jo as-
meninei gerovei gresia pavojus.

Atkaklumas pasireiSkia tikslo neatsisakymu, net jeigu jo siekiama jau
ilga laikg arba pirmieji bandymai buvo nesékmingi. Si savybé siejasi su i§-
tvermingumu — galéjimu istverti didelius kravius arba ilga laikg dirbti vieno-
dos jtampos salygomis, taip pat su kantrybe — kai siekiant tikslo reikia pa-
kesti fizinius ar moralinius nepatogumus: 3altj, karstj, skausma, nepelnytus
priekaistus ir pan.

PrieSingos savybés — neryzZtingumas, nesivaldymas, bailumas, tingu-
mas, nekantrumas — yra silpnos valios poZymiai. Tokius Zmones vadiname
silpnavaliais.

Valios jéga lemia daugelis veiksniy, pirmiausia iSsekusi, liguista nervy
sistema. Tokiu atveju pasireiSkia krasStutinés valios nusilpimas — abulija. Jos
iStiktas zmogus neprisivercia atlikti paprasc€iausiy veiksmy;: pavyzdziui, labai
iStroSkes neprisiverCia paimti pries jj stovinCios stiklinés vandens ir atsigerti.
Valios jéga priklauso ir nuo tikslo bei priemoniy jam siekti aiSkumo.
Aiskesnis tikslas, galutinio rezultato vaizdas stiprina valios pastangas. Jéga
lemia ir Zzmogaus patirtis, Zinios, mastymo iSsivystymas, geri darbo jgudziai,
vaizduoté. Valios jégai jtakos turi ir pasaulézilra, jsitikinimai, moraliniai
principai ir net jausmai. Stipris jausmai — meilé ir net baimé — stiprina valia,
o pavirSutiniskai, silpnai iSgyvenami jausmai Zmogui nesuteikia energijos.

Zmogaus valios savarankiskumas pasireiskia iniciatyvumu. Iniciatyvus
asmuo pats ieSko veiklos tiksly, priemoniy jam siekti, nebijo naujoviy, yra is-
radingas. SavarankiSkuma rodo atsakomybés uz savo veiksmus ir jy pada-
rinius suvokimas, veiklos ir kity Zmoniy nuomoniy bei patarimy kritiSkas
jvertinimas.
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SavarankiSkumu negalima laikyti neigiamy valios pasireiSkimu, pavyz-
dziui, negatyvizmo ir uzsispyrimo. Negatyvizmas — tai nemotyvuotas pasi-
prieSinimas priimtoms taisykléms, jsakymams, kity patarimams, siGlymams.
Negatyvizmas gali bati pasyvus, kai Zmogus nedaro to, kg sidlo kiti. Akty-
vus negatyvizmas bina tada, kai Zzmogus daro bdtinai prieSingai, negu jam
sidloma. Tai aiSkiai matyti i§ kai kuriy 6—7 mety vaiky elgesio. Paprasyti pa-
déti zaislus | lentynéle jie arba nereaguoja ir toliau zaidzia (pasyvus negaty-
vizmas), arba skuba iSmetyti iS lentynos ten dar esancius zaislus (aktyvus
negatyvizmas).

Uzsispyrimas taip pat rodo valios nesavarankiSkuma. Jj reikia skirti nuo
atkaklumo — tikslo siekimo susiddrus su kligtimis ar nesékmémis. UZsispy-
rimas, taip pat prieSinimasis kity patarimams ir nurodymams yra motyvuo-
tas, taciau uzsispyrusio Zzmogaus motyvai yra subjektyvis: ,a$ taip noriu”,
»,man tai nepatinka”, ,nemégstu to Zzmogaus” ir pan.

NesavarankiSkumas pasireiSkia ir besalygiSku bei nekritiSku kity nuo-
mones, pasitlymy ir patarimy priémimu. Tokiais Zmonémis negalima pasiti-
kéti, nes jie lengvai kei€ia savo nuomone ir veiksmus dél aplinkiniy jtakos.

Zmogaus valia pasirei$kia jo veikloje.

Pasak E. Eriksono, kiekvieno amziaus tarpsnio augantis Zzmogus yra la-
bai jautrus specifiniams poveikiams. Dél to yra didelé tikimybé patirti psi-
chosocialinés raidos krizes, skatinancias asmenybés brendimg — tobuléjimg
arba smukima. Visos jos gali bati vienaip ar kitaip viena su kita susijusios.

Atsizvelgiant j tai, kaip patenkama | krize (arba ji neiSgyvenama), augan-
¢io Zmogaus asmenybéje uzsimezga specifiniai bruozai. Jie taip pat lemia
kity veiksniy bruozy atsiradima. Bet kuriuo augimo momentu yra galimybiy
iStaisyti ankstesniyjy stadijy asmenybés tapsmo ,klaidas”.
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