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Summary 
 

In this article we discuss about the possibilities to infix the mediation institute into 
Lithuanian’s law system. We analyze and construe the differences between solving crimi-
nal disputes in courtroom and using the mediation the mediation process. We try to detect 
and analyze the relation between the victim and offender during the mediation process, 
and find out how to make mediation ceremonies more successful. We prove, that it is real-
ly possible to achieve the reintegration and correction of offender using the mediation ser-
vice. The main point of mediation ceremonies is to make the victim feel important after the 
crime is made, also to achieve the conciliation between offender and the victim., without 
the influence of legal institutions.  
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Santrauka 
 

Straipsnyje apžvelgiamas narkomanijos plitimo prevencijos Lietuvos pataisos 
įstaigose vykdymas, su tuo susijusios problemos, teikiami galimo vykdomų procesų 
tobulinimo pasiūlymai. Siekiant šio tikslo išanalizuota narkomanijos paplitimo 
būklė, tendencijos ir priežastys, Vilniaus mieste esančiose pataisos įstaigose taiko-
mų prevencinių priemonių ypatumai, užsienio valstybių patirtis vykdant narko-
manijos prevenciją pataisos įstaigose. 
 

ĮVADAS 
 

Temos aktualumas ir problematika. Kasmet vis daugėja asmenų, 
vartojančių narkotines medžiagas. Šis reiškinys neaplenkia ir pataisos įstaigų: 



MOKSLINĖS MINTIES ŠVENTĖ – 2007 

 

172 

1999 metų pradžioje dispanserinėje įskaitoje dėl narkotinių medžiagų vartojimo 
įrašyti asmenys sudarė 6,6 proc. visų įkalinimo įstaigose tuo metu laikomų 
asmenų, šis skaičius dar tų pačių metų pabaigoje išaugo iki 7,5 proc. O 2006 
metų pradžioje laisvės atėmimo vietose laikomų asmenų, priklausomų nuo 
narkotinių ir psichotropinių medžiagų, skaičius ir jo procentinė išraiška iš visų 
šiose įstaigose kalinčių asmenų pasiekė net 18, 1 proc. (1476 asmenys). 

Darbo objektas – pataisos įstaigose vykdoma narkomanijos prevencija: 
teorinės prielaidos ir praktinio taikymo ypatumai bei problemos. 

Darbo tikslas – išanalizuoti bei įvertinti narkomanijos plitimo prevencijos 
Lietuvos pataisos įstaigose įgyvendinimo problemas, pateikti pasiūlymus gali-
mam jų sprendimui bei vykdomos prevencijos tobulinimui. 

 
XX amžiuje sukūrus naujas technologijas, teikiančiais galimybę gaminti ne 

tik natūralias, bet ir sintetines narkotines bei psichotropines medžiagas, pagerė-
jus susisiekimo priemonėms, išnykus teritorijų geografinės padėties problemai, 
atsirado neribotų galimybių plisti narkotinėms ir psichotropinėms medžiagoms. 
„Narkotikai yra vienas iš Europos piliečiams didžiausią susirūpinimą ir didelę 
grėsmę Europos visuomenės saugumui bei sveikatai keliančių reiškinių. Pro-
bleminių narkotikų vartotojų skaičius ES siekia du milijonus. Narkotikų vartoji-
mas, ypač jaunimo tarpe, pasiekė iki šiol neregėtai didelį mastą“ [1]. 

Deja, narkomanijos problema neaplenkė ir Lietuvos. 2005 metų Jungtinių 
Tautų narkotikų ir nusikalstamumo biuro ataskaitoje Lietuva minima kaip šalis, 
kurioje vyksta nelegali amfetaminų ir ekstazio gamyba [2]. Socialiniai veiksniai, 
didelis pelnas, gaunamas iš narkotikų verslo, narkotikų pasiūla ir paklausa lemia 
narkomanijos plitimą ir su tuo susijusį nusikalstamumą. Narkotinės medžiagos 
itin sparčiai plinta laisvės atėmimo vietose. Taigi narkomanijos plitimo prevenci-
jos vykdymo problemų aktualumas yra neabejotinas, o jos poreikis ir reikšmė 
nuolat didėja. 

Nors įvairiose srityse ir skirtingais lygmenimis vykdoma narkomanijos pre-
vencija turi bendrų bruožų, prevencija pataisos įstaigose neabejotinai išsiskiria iš 
bendros grupės. Svarbu tai, kad, keičiantis narkotikų vartojimo pataisos įstaigo-
se įpročiams ir galimybėms, išryškėja besikeičiančių ir atitinkančių nūdienos rei-
kalavimus prevencijos priemonių poreikis. 

Paminėtina, kad atskiri šios temos aspektai nagrinėjami moksliniuose leidi-
niuose (L. Bulotaitės (2004) [3; 4], A. Kestenio (2002) [5; 6], V. Justickio (2000, 
2004) [7; 8], M. Čaplinskienės (2002) [9] ir kitų autorių moksliniuose darbuose), 
tačiau literatūros narkotikų vartojimo ir narkomanijos plitimo prevencijos vykdy-
mo ypatumų pataisos įstaigose klausimais nėra daug. Šiuos klausimus nagrinė-
jo J. Dermontas (2002) [10], I. Čaplinskienė, S. Čaplinskas, A. Griškevičius [11; 
12], A. Juozulynas (2004) [13], L. Narkauskaitė (2005) [14]. Vis dėlto paminėti-
na, kad narkomanijos plitimo pataisos įstaigose problemoms nėra skiriama rei-
kiamo dėmesio ir šis klausimas iki šiol nėra pakankamai išanalizuotas. 

Grįžtant prie narkomanijos paplitimo problemos pataisos įstaigose, svarbu 
pasakyti, kad statistikos duomenys (žr. grafiką) rodo, kad asmenų, esančių dis-
panserinėje įskaitoje dėl narkotikų vartojimo laisvės atėmimo vietose, skaičius 
nuo 1999 m. per septynerius metus nuo 6,6 proc. padidėjo iki 19,1 proc.  
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Įkalintų asmenų, sergančių priklausomybe nuo narkotinių ar 

psichotropinių medžiagų, skaičiaus kaita 1999-2006 metais (proc.)
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Taigi nagrinėjamu laikotarpiu vartojančiųjų narkotikus skaičius padidėjo net 
12,5 proc. 2002 m. Lietuvos sveikatos priežiūros įstaigose užregistruotų narkoti-
kus vartojančių asmenų skaičius buvo apie 0,13 proc. visų šalies gyventojų. O 
priklausomų nuo narkotinių medžiagų asmenų koncentracija laisvės atėmimo 
vietose beveik šimtą kartų viršijo bendrą valstybės vidurkį [15]. „Laisvės atėmi-
mo vietose laikomi asmenys yra visuotinai pripažinti aukštos rizikos grupe nar-
kotinių medžiagų vartojimo bei platinimo atžvilgiu, todėl nenuostabu, kad laisvės 
atėmimo vietose narkomanijos problema labiau akcentuota negu bendrai vi-
suomenėje.“ [16] Vis dėlto reikia pasakyti, kad nors narkotikus vartojančių as-
menų pataisos įstaigose skaičius grėsmingai didėja, tačiau registruotų priklau-
somybe sergančių asmenų skaičiaus didėjimas gali reikšti ne tik tai, kad ši pro-
blema pataisos įstaigose didėja, bet ir atspindėti prevencinių priemonių laisvės 
atėmimo vietose taikymo teigiamus padarinius. Paminėtina, kad problemos 
mastas įvairiose laisvės atėmimo vietose skiriasi: 2002–2006 metais didžiausias 
buvo laisvės atėmimo vietose esančių asmenų, priklausomų nuo narkotinių me-
džiagų, buvo Alytaus, Marijampolės, Vilniaus 2-uosiuose pataisos namuose ir 
Pravieniškių 2-uosiuose pataisos namuose-atvirojoje kolonijoje. 

Atkreiptinas dėmesys, kad norint sėkmingai vykdyti narkomanijos plitimo pa-
taisos įstaigose prevenciją, būtina išsiaiškinti šio reiškinio priežastis. Psichologi-
nį poreikį vartoti narkotikus dažniausiai išprovokuoja įvairios nesėkmės, stresai 
šeimoje, buityje, darbe ir kt., o fiziologinį poreikį – narkotikų vartojimas, kuris jau 
galėtų būti įvardijamas ne tik kaip kvaišalų vartojimo priežastis, bet ir kaip pada-
rinys. Pasak amerikiečių sociologo R. Mertono, narkomanija, kaip ir alkoholiz-
mas bei valkatavimas, yra socialinės adaptacijos forma, kurią pasirenka patyręs 
nesėkmę ir atsisakęs socialinių siekių žmogus [17]. 

Svarbu pasakyti, kad šių medžiagų vartotojų uždarymas į pataisos įstaigas, 
siekiant juos nubausti, nepašalina problemos, neatbaido nuo tolesnio vartojimo. 
Atvirkščiai, pataisos įstaigos yra palanki terpė tęsti laisvėje pradėtą narkotikų 
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vartojimą, vieta, kurioje kai kurie žmonės pirmą kartą pavartoja narkotikų ir daž-
nai įklimpsta į pražūtingą liūną. 

Akivaizdu, kad narkotikų vartojimas dažnai sukelia skaudžius padarinius, 
kompleksą įvairiausių grėsmių šalies saugumui ir tautos raidai, kurių išvengti ar-
ba bent jau sumažinti jų mastą bei sušvelninti jų poveikį atskiro asmens gyveni-
mui, o ir visai visuomenei, siekiama įvairioms institucijoms vykdant prevencijos 
priemones. „Pats geriausiais būdas pažaboti narkotikų vartojimą – laiku užkirsti 
kelią šiam negatyviam reiškiniui. Tačiau ne visada tai pavyksta ir pavyks. Tada 
su tuo reiškiniu reikia kovoti. Negalint jo iki galo įveikti, būtina jį kontroliuoti, kad 
jis padarytų kuo mažiau žalos ir kuo mažiau paplistų.“ [18] 

Narkomanijos prevencija laisvės atėmimo vietose – tai narkomanijos plitimo 
laisvės atėmimo vietose ribojimo priemonė, kuria siekiama užkirsti kelią narko-
manijai atsirasti, nustatant ir pašalinant bendrąsias narkomanijos plitimo šiose 
vietose priežastis bei sąlygas, taip pat individualiai veikiant nuteistuosius (suim-
tuosius), kurie linkę vartoti neteisėtus narkotikus, daryti su tuo susijusius teisės 
pažeidimus ar ateityje gali tapti priklausomi nuo narkotikų [15]. Narkomanijos pli-
timo prevencijos vykdymą pataisos įstaigose reglamentuoja daug tarptautinių, 
Europos Sąjungos ar nacionalinių įstatymų ir kitų teisės aktų, iš jų paminėtini: 
Nacionalinės narkotikų kontrolės ir prevencijos 2004–2008 metų programa ir 
Nacionalinė prevencijos ir narkotikų kontrolės 2004–2008 metų strategija. Nar-
komanijos plitimo prevencijai pataisos įstaigose vykdyti taip pat labai svarbi Nar-
komanijos prevencijos ir narkotikų kontrolės laisvės atėmimo vietose koncepcija.  

Sprendžiant narkomanijos problemas, prioritetai turi būti teikiami bendradar-
biavimui visuomenės sveikatos, socialinės apsaugos, švietimo, teisingumo ir vi-
daus reikalų srityse, taip pat bendradarbiauti su kitomis valstybėmis ir tarptauti-
nėmis organizacijomis. Tai rodo horizontalų šios problemos sprendimo pobūdį. 
Būtina parengti ir nuosekliai įgyvendinti prevencines priemones, rizikos gru-
pėms. Numatomos priemonės turi apimti ne tik neteisėtų narkotikų vartojimą, bet 
ir rizikingą elgesį, kitų priklausomybę sukeliančių medžiagų prevenciją. Preven-
cija turi būti suprantama kaip įvairių sričių veikla, apimanti visą visuomenę, ska-
tinanti institucijų bendradarbiavimą, bendrų strategijų ir projektų kūrimą ir įgy-
vendinimą, įvairių sektorių specialistų mokymą. 

Pagrindinis narkomanijos prevencijos laisvės atėmimo vietose tikslas – su-
stabdyti ir sumažinti narkomanijos plitimą, užkirsti kelią neteisėtų narkotikų apy-
vartai laisvės atėmimo vietose, gerinti kalinių gyvenimo sąlygas, diegti žalos 
mažinimo metodus (teikti švarius švirkštus, adatas ir dezinfektantus), teikti 
psichologinę paramą, informuoti ir šviesti tiek laisvės atėmimo bausmę atliekan-
čius asmenis, tiek įkalinimo įstaigų darbuotojus apie tai, kaip išvengti rizikos, 
nuosekliai ir kompleksiškai šalinant narkomanijos atsiradimo ir plitimo priežastis 
ir sąlygas, racionaliai naudojant finansinius bei žmoniškuosius išteklius. 

Pažymėtina, kad tik įvertinus padėtį visose Lietuvos laisvės atėmimo vietose 
galima parengti ir įgyvendinti būtinas žalos mažinimo priemones. Nėra vienos 
veiksmingos išeities, galinčios pašalinti narkomanijos plitimą. Atsižvelgiant į su-
sidariusią situaciją reikia naujų darbo formų bei glaudesnės ir labiau integruotos 
įvairių institucijų ir visuomenės koordinuotos, pagrįstos mokslu ir praktika veik-
los. 
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Pagrindinės narkomanijos prevencijos ir narkotikų kontrolės laisvės atėmimo 
vietose kryptys yra pirminė narkomanijos prevencija, asmenų, vartojančių narko-
tikus, tinkama sveikatos priežiūra, reabilitacija ir socialinė reintegracija (antrinė 
narkomanijos prevencija), laisvės atėmimo vietų apsaugos bei suimtųjų ir nuteis-
tųjų priežiūros stiprinimas, moksliniai tyrimai ir informacinės sistemos plėtra. 

Narkomanijos plitimo prevencijos priemonių ypatumus įvairiose pataisos 
įstaigose nulemia narkomanijos paplitimo lygis, laikomų asmenų kontingentas, 
jų laikymo sąlygos ir kt. Išanalizavus Vilniaus mieste esančiose pataisos įstaigo-
se vykdomą narkomanijos prevenciją, paaiškėjo, kad plačiausia yra vykdoma 
pirminė prevencija. Paminėtina, kad vykdomos prevencijos efektyvumui didžiau-
sia kliūtis yra finansavimo stoka. 

Atlikus Vilniaus mieste esančių pataisos įstaigų pareigūnų ir darbuotojų, 
vykdančių narkomanijos plitimo prevenciją, apklausą, paaiškėjo, kad dauguma 
jų turi pakankamai žinių apie galimas narkomanijos plitimo prevencijos priemo-
nes, tačiau daugiau kaip trečdalis respondentų nurodė, kad jos išnaudojamos 
mažai arba visai neišnaudojamos. Apklausoje dalyvavę respondentai gydymą ir 
reabilitacijos grupes įvardijo kaip efektyviausias prevencijos priemones.  

Paminėtina, kad iš kai kurių Europos Sąjungos valstybių vykdomos preven-
cinės veiklos [19–22] analizės matyti, kad narkomanijos prevencija vykdoma tei-
kiant įvairias socialines, psichologines ir pedagogines paslaugas suimtiesiems ir 
nuteistiesiems laisvės atėmimo vietose, kuriant specialius padalinius, kuriuose 
gali atlikti bausmę nuteistieji, norintys atsisakyti narkotikų vartojimo, taip pat tai-
kant gydymą ir reabilitaciją ir už laisvės atėmimo vietų ribų, konsultuojant suim-
tuosius ir nuteistuosius, vykdant socialines švietimo, gydymo, reabilitacijos 
programas. Taip pat pažymėtina, kad visose Europos valstybėse, ir Lietuvoje, 
daugiausia dėmesio skiriama narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo 
prevencijai, poreikiui mažinti, nes tai pats efektyviausias ir ekonomiškiausias 
veiklos modelis. Kitų valstybių patirties šioje srityje įvertinimas gali būti naudin-
gas tobulinant prevencijos vykdymą Lietuvoje, nes tai gali atskleisti esamus trū-
kumus, taip pat išryškinti stiprybes, kurias reikėtų ir toliau plėtoti. Kita vertus, jo-
kios valstybės narkomanijos plitimo prevencijos pataisos įstaigose modelis ne-
gali būti automatiškai perkeliamas nepritaikius jo prie mūsų laisvės atėmimo są-
lygų, ypatumų ir pan. 

Siekiant visapusiškiau įgyvendinti prieinamas prevencijos priemones ir ieško-
ti naujų galimybių, būtina peržiūrėti visas pataisos įstaigose taikomas ir galimas 
taikyti narkomanijos prevencijos priemones, įvertinti jų efektyvumą, pranašumus 
ir trūkumus. Taip pat būtų tikslinga skirti kuo daugiau dėmesio narkomanijos pli-
timo prevenciją vykdančio šių įstaigų personalo tiksliniam mokymui. Kartu būtina 
užtikrinti vykdomų narkomanijos plitimo prevencijos pataisos įstaigose priemonių 
tęstinumą ir kompleksiškumą, taip pat vadovautis veiklos lankstumo ir novatoriš-
kumo principu: atsižvelgti į besikeičiančias narkomanijos plitimo tendencijas, 
prognozes, kitų šalių geriausios praktikos pavyzdžius, taikant naujas narko-
manijos plitimo mažinimo poveikio formas. 
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IŠVADOS 
 

• Nuolat didėjantis ir gerokai didesnis už paplitimą bendrojoje populiacijoje 
narkomanijos paplitimas pataisos įstaigose yra aktuali šių dienų Lietuvos ir kitų 
valstybių problema. Tačiau registruotų priklausomybe sergančių asmenų skai-
čiaus didėjimas gali reikšti ne tik tai, kad ši problema pataisos įstaigose didėja, 
bet taip pat gali atspindėti laisvės atėmimo vietose taikomų prevencijos priemo-
nių veiksmingumą. 

• Narkomanijos ir su ja susijusių problemų plitimo mastai, šio reiškinio prie-
žastys ir sukeliami padariniai skatina vis daugiau dėmesio skirti šio reiškinio ne-
atidėliotinai prevencijai ieškant atitinkamų veiksmingų prevencijos priemonių. 
Būtina imtis labiau integruotos įvairių institucijų ir visuomenės koordinuotos, pa-
grįstos mokslu bei praktika veiklos. 

• Pagrindinės narkomanijos prevencijos ir narkotikų kontrolės laisvės atė-
mimo vietose kryptys yra pirminė narkomanijos prevencija, asmenų, vartojančių 
narkotikus, tinkama sveikatos priežiūra, reabilitacija ir socialinė reintegracija 
(antrinė narkomanijos prevencija), laisvės atėmimo vietų apsaugos bei suimtųjų 
ir nuteistųjų priežiūros stiprinimas, moksliniai tyrimai ir informacinės sistemos 
plėtra. 

• Pataisos įstaigose vykdomai narkomanijos prevencijai turi įtakos narko-
manijos paplitimo lygis, laikomų asmenų kontingentas, jų laikymo sąlygos ir kt. 
Plačiausia yra vykdoma pirminė prevencija. Tačiau veiksmingai prevencijai vyk-
dyti nepakanka skiriamų lėšų. 

• Siekiant didesnio narkomanijos prevencijos pataisos įstaigose efektyvumo, 
svarbu laikytis veiklos tęstinumo, kompleksiškumo, lankstumo ir novatoriškumo 
principų. 
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Summary 
 

Due to this topic the main goal of this article is to specify particularities and evaluate 
the problems of implementing the measures of drug habit prevention in correctional institu-
tions and to give some offers of possible solution of them and of improving underway pre-
vention. Although drug habit prevention, implemented in different spheres and levels has 
common features, drug habit prevention in correctional institutions has some particulari-
ties. It is important that prevention would fulfil the changes of habits and opportunities of 
using drug in correctional institutions. 

For attaining this object the up-to-date state of drug habit spread in correctional institu-
tions, tendencies, the reasons, the particularities of prevention measures applied in Vil-
nius’ correctional institutions as well as the experience of implementing drug habit preven-
tion measures in some foreign countries are here overviewed.  


