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Santrauka. Didéjantis Lietuvoje narkomanu skaiCius, pliistantys i Lietuva narkotikai, ju
neteiséta gamyba ir platinimas Lietuvoje, prastéjanti ekonomika, neefektyvi narkomanijos prevencija
vercia visus susimastyti — kod¢l taip yra. Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakultete jau
daug metu vykdoma narkomanijos prevencija Kauno apskrities gimnazijy ir mokykly moksleiviy
tarpe. Straipsnyje analizuojamas misy paciy darbas narkomanijos prevencijos srityje. Straipsnio
tikslas — pasidalinti narkomanijos prevencijos moksleiviy tarpe patirtimi. Mokslinio tyrimo tikslas —
iSanalizuoti vykdomos narkomanijos prevencijos ypatumus ir jos itaka formuojant jauny Zmoniy
poZzitiri | narkomanija, taip pat pateikti i§vadas ir parengti pasitilymus Siuo klausimu. Tyrimo objektas
— darbo su moksleiviais patirtis ir ypatumai. Tyrimo metodas — ilgalaikio darbo narkomanijos
prevencijos srityje analize.

Pagrindinés sgvokos: narkotikai, narkomanijos prevencija, moksleiviai, darbo su vaikais
ypatumai.

IVADAS

Kovos su narkomanija klausimas yra Siandien vienas i§ aktualiausiy. Siuo metu
narkomanija taip iSsiplété, kad kalba eina jau apie nacionalini sauguma.Galima tik spélioti,
kiek Lietuvoje yra narkomany. Pagal neoficialus duomenis, juy skaicius sudaro nuo 7 iki 10
tukstanc¢iy. Narkomanija ir susij¢ su ja nusikaltimai Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, tampa
piktybiniu naviku. Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos duomenimis daugiausia narkomany ir juos narkotikais apriipinanciyjy asmeny
gyvena SeSiuose pagrindiniuose dideliuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje ir Alytuje. Atlikti Zalingy iprociy plitimo tyrimai parodé, kad 11,9% penkiolikos-
Sesiolikos mety amZiaus moksleiviy bent karta vartojo marihuang ar hasisa, dazniau berniukai
nei mergaités, 15,5% penkiolikos — SeSiolikos mety amZiaus moksleiviy bent karta vartojo
koki nors narkotika'. Labiausiai paplitgs narkotikas — kanapés, o taip pat produktas i$ ju —
marihuana. Taciau nemaziau populiarios yra tokios narkotinés medZziagos, kaip ekstazi,
amfetaminas ir metamfetaminas’. Zinomas jaunimui ir heroinas. Pagal ekstazi vartojima
jaunimo tarpe Lietuva Europoje uZima 8-ja vieta ir aplenké tokias Salis kaip Pranciizija,
Svedija, Suomija, Belgija, Graikija, Portugalija ir Lenkija. 18,5% Lietuvos gyventojy tvirtina,

kad jiems nors viena karta gyvenime buvo pasitilyta igyti narkotines medziagas, ir daZniausiai

! Davidavi¢iené A. Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? Vilnius, 2001 m. 9 p.
2 Diagnozé — priklausomybe¢ Svaistyti pinigus // Dienrastis ,,Kauno diena* 2007 m. sausio 25 d.
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tai ijvykdavo klubuose bei uzdaruose vakaréliuose. Dvigubai didesnis nei kaimo vietovése
narkotiky vartojimas jaunimo tarpe yra trijuose pagrindiniuose Lietuvos miestuose: Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje®. Narkotiky kontrolés departamento prie LR Vyriausybés duomenimis,
gydymo jstaigose per metus yra gydomi 50 vaiky nuo priklausomybés nuo narkotiky. Pusé i$
ju vartojo heroina, kiti — ekstazi, amfetamina, Zolg.

Pateikti skaiciai ir procentai liudija apie tai, kad Salyje egzistuoja narkomanijos
problema.Taip pat narkomanijos plitimui susiklosté palankios salygos po Lietuvos istojimo i

Europos Sajunga: atviros vidinés sienos ir minimali Europos Sajungos pilieciy kontrolé.

DARBO SU MOKSLEIVIAIS NARKOMANIJOS PREVENCIJOS SRITYJE
YPATUMAI

Kaip jau buvo pazyméta pradZioje, narkotiky plitimas vyksta labai greitu tempu. Galima
drasiai sakyti, kad narkotikai — tai baltasis XXI amZiaus maras. Vis daugiau jauny Zmoniy
negali atsisakyti nuo ,,pagundos*, uz kelis deSimtis lity patirti ,,nepaprastus ispudzius®.

Prevencinis darbas nuolat vykdomas. Policijos pareigiinai, socialiniai pedagogai,
gydytojai, mokytojai nuolat skaito mokyklose paskaitas apie narkotiky Zala. Narkomanijos
prevencijai vyriausybé skiria Simtus tikstanCius lity. Yra daug narkomanijos prevencijai
skirty projekty.

Narkomanijos prevencija uzsiima jvairiis klubai, biireliai, sportinés sekcijos, centrai,
mokyklos pagal finansuojamus projektus.

Siai problemai, skiriama nemazai démesio ir 1é8y. I3 tikryju, vykdomas didelis darbas ir
turéty biti rezultatai.

Mes nenusiteikg¢ aptarinéti ir kritikuoti valstybés politika narkomanijos prevencijos
klausimais. Bet norime pasakyti, kad asmeny vartojanciy narkotikus skaicius didéja.

Mes norétume pasidalinti savo darbo patirtimi Siuo klausimu.

1998 metais geguzés ménesi | musy fakulteta pirma karta atéjo vienos Kauno miesto
mokyklos moksleiviai, norintys dalyvauti pokalbyje ,,Zalingy ipro¢iy prevencija®. Jau 12
mety tokie susitikimai vyksta nuolat.

Sis darbas néra finansuojamas. Per $iuos 12 mety fakultete apsilanké vir§ 2 tiikstanéiy
moksleiviy. Dirbame su ivairiy klasiy moksleiviais, bet patirtis rodo, kad geriausiai yra dirbti
su 5-8 klasiy moksleiviais, kuriy amzius nuo 10 iki 14 mety. Optimalus moksleiviy skaicius

15-20 Zmoniy. Susitikimai su moksleiviais vyksta tiktai fakultete.

? Narkotiky kontrolés departamentas prie LR Vyriausybés. Metinis praneSimas 2008. Vilnius, 2008 m. 138 p.
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Toks darbas registruojamas sasiuvinyje, kur mokytojas arba socialinis darbuotojas
uZraSo mokyklos pavadinima, klasg, moksleiviy skaiCiy, data, savo pastabas, pageidavimus,
pareigas ir pasiraso.

Tokiam darbui fakultete sukurtos palankios salygos. Tam padeda geras
bendradarbiavimas su Kauno apskrities priklausomybés ligy centru, Kauno miesto
savivaldybés Svietimo ir ugdymo skyriumi, Kauno apskrities Vyriausiojo policijos
komisariato Organizuoty nusikaltimy tyrimo valdybos Narkotiky kontrolés skyriumi,
Policijos departamentu ir Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos. Sio bendradarbiavimo déka mes gauname biiting vaizdine medZiaga:
plakatus (5 pav.), lankstinukus, skaiius, pavyzdzius, nuotraukas ir t.t

Bendraujant su moksleiviais panaudojama daug vaizdinés medziagos. Viename iS
mokymo kabinety jrengtas vienintelis Lietuvoje nedidelis narkotiniy medZiagy muziejus.
Spintose po stiklu iSdéstyti narkotikai bei jvairiis daiktai, susij¢ su ju gamyba. (1 ir 2 pav.).
2000 metais fakultetas mokymo tikslams isigijo specialy lagaming su narkotiky pavyzdziais

(3 pav.).

2 pav. Viena i§ lentyny su narkotiku pavyzdziais ir daiktais susijusiais su ju gamyba

Lagamine yra 24 permatomos plastmasinés dézutés su narkotiky pavyzdziais. (4 pav.).
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Zinoma, tai netikri narkotikai. Bet jie pagaminti taip, kaip atrodo i§ tikryju.

4 pav. Dézutés su narkotiky pavyzdziais

5 pav. Plakatas

Programa apima 1 valanda. Bendravimas su moksleiviais vyksta jvairiomis formomis ir

budais: pokalbis, klausimai, atsakymai, psichologinis eksperimentas, skaidriy bei filmy
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perzitira. Tam naudojamos visos turimos informacinés priemonés, narkotiky muziejaus
eksponatai, lagaminas su narkotiky pavyzdZiais, nuotraukos, vaizdo jrasai, kompaktinés
plokstelés.

Susitikimas prasideda nuo trumpos informacijos apie fakulteta ir pareiginy rengima
Moksleiviams sitiloma atsipalaiduoti, laisvai bendrauti bei klausinéti.

Déstytojas informuoja moksleivius, kad niekas jokiy paskaity, moraly ir notaciju
neskaitys, taciau jie suzinos tiesa apie narkotikus bei pasekmes, pradéjus juos vartoti. Jie turi
teis¢ rinktis. Toliau nagrinéjami tokie klausimai:

- ka reiskia narkomanija,

- kas yra narkomanas,

- kokie narkotikai jiems yra Zinomi,

- kokios pasekmés gali biti, pradéjus vartoti narkotikus,
- kas yra priklausomybé nuo narkotiky,

Isklausius atsakymus, sitiloma perziiiréti nuotraukas, kuriose matyti, kokios pasekmes
atsiranda pradéjus vartoti narkotikus, kaip atrodo narkomany veidai bei kitos kiino dalys.(6
pav.).

Po to moksleiviai dalyvauja psichologiniame eksperimente .Jo esmé tame, kad 2-3
moksleiviams siifiloma pauostyti nedidelj buteli su 70 % maistiné acto rugstimi ir isitikinti,

kad tai tikrai yra actas.

6 pav. Narkomano nuotrauka

Toliau déstytojas sitilo moksleiviams iSgerti butelio turinj. Moksleiviai su nuostaba Zitiri
1 déstytoja, kuris po neilgos pauzés klausia — kodél jie bijo tai padaryti? Moksleiviy atsakymai

visada teisingi:gali stipriai nukentéti sveikata, galima numirti ir pan.
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Po tokiy atsakymuy déstytojas skatina moksleivius pagalvoti apie pasekmes, palygina
acta su narkotikais ir klausia, kodél jauni Zmonés nepagalvoja apie tai prie§ pradedant vartoti
narkotikus.

Toliau déstytojas kalba apie priklausomybg nuo narkotiky. Ekrane parodoma schema®
(7 pav.), kurioje aiSkiai matyti, kas yra psichologiné bei fizin¢ priklausomybé¢, kada jos
atsiranda ir kada Zmogu galima pavadinti pradedanciu vartoti narkotikus ar rimtu narkomanu.

Moksleiviams, jeigu biitina, yra demonstruojamos skaidrés, kuriose yra informacija apie
kai kuriuos paplitusius narkotikus pavyzdziui ekstazi’. Pateikiami $iy narkotiky pavyzdziai i3

lagamino arba muziejaus. Paskui déstytojas atsako i moksleiviy klausimus.

7 pav. Priklausomybés nuo narkotiky schema

Pokalbio pabaigoje rodomas 10 minuciy trukmés filmas apie narkotikus ir narkomanus.
Jame demonstruojama, kaip narkomanas suleidZia | savo ranky ir koju venas narkotikus
(8 pav.), kokios yra pasekmes, kokia jtaka daroma sveikatai. Filmo pabaigoje rodoma gedinti
motina, kuri stovi prie savo 19-metés dukters kapo (9 pav.), mirusios nuo heroino

perdozavimo.

8 pav. Kadras i8 filmo — narkomanas suleidZia sau j ranka narkotikus

* Cerniauskiené M.Apie priklausomybe sukeliangias medziagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo institucijose.
Metodiné medziaga. Vilnius, 2000 m. 8 p.
> Narkomanija ir jos prevencija. Informaciné medziaga.Vilnius, 2001 m. 16 p.
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9 pav. Kadras i$ filmo — motina gedi prie dukters kapo.

Anksciau parodytos nuotraukos ir filmas palieka moksleiviams siaubinga ispidi,
auditorijoje tampa tylu.

Pasinaudojgs momentu, déstytojas uzduoda provokuojantj klausima: ar verta po regétos
ir iSgirstos medZziagos vartoti narkotikus ar geriau pagalvoti?

Visada biina atsakymas — ne. Tuo susitikimas — pokalbis baigiasi.

Mes nebijome tvirtinti, kad nei vienas policijos pareigiinas, nei vienas gydytojas, nei
vienas socialinis darbuotojas ir niekas kitas negali pravesti pokalbio tokiame lygyje. Niekas i$
ju neturi tokiy galimybiy, kaip miisy fakultete.

ISnagrinéjus ir iStyrus narkomanijos moksleiviy tarpe prevencijos patirtj, padaréme

iSvada:

ISVADOS

-Dirbti reikia su nedidelémis 15-20 Zmoniy grupémis, 5-8 klasiy moksleiviais.

-Bendravimas turi biiti abipusis.

-Bendravimo forma — pokalbis, Zaidimas, klausimas-atsakymas.

-Vaizdinés medZiagos naudojimas:eksponatai, videofilmai, nuotraukos.

-Bendravimas turi veikti gasdinanciai®.

-Pagal galimybes susitikimas turéty vykti specialiai jrengtame kabinete, ir tik uz
mokyklos riby.

-Susitikima turi vesti savo srities profesionalai, nepriklausant nuo jy profesijos, atliekant

tai ne kaip pareiga, o kaip paSaukima.

® Bulotaité L. Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija mokykloje. Metodiné medziaga
mokytojams. Vilnius, 1999 m. 5 p.
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Summary. The article deals with the issues of drug addiction and preventive measures
taken in the Republic of Lithuania. It must also be noted that in Lithuania drug prevention is regulated
in the order fixed by a number of laws. To this end, different state and public institutions have been
founded. The state has allotted funds amounting hundreds of thousands in Litas, unfortunately, the rate
of drug addiction is increasing.

The faculty have been working with children in the sphere of drug prevention for many years
and have big experience on this way. For this reason we can give some recommendations.

For the conclusions the article sets forth a few recommendations for drug prevention among the
young. They are as follows:

- interaction within small groups of pupils;

- interaction shall be mutual and of daunting nature;

- interaction shall employ all the means available;

- interaction shall take place in specialized properly equipped classes and it must be supervised
by highly experienced professionals.

Keywords: drugs, pupils, features of working with children, drug addiction prevention.
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