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Apie vadovelj

Tikslas ir potenciali auditorija

Vadovélis parengtas orientuojantis j Lietuvos aukstyjy mokykly studen-
tijos poreikius. Socialinés gerontologijos zinios reikalingos jvairiy studijy
programy studentams: dazniausiai socialinio darbo, edukologijos, andrago-
gikos, sociologijos, psichologijos ir visuomenés sveikatos studentams, taciau
ne maziau profesinés naudos i§ Sio vadovélio gaus ir tie, kuriy pagrindinis
studijy dalykas yra slauga, socialiné ekonomika, vieSasis administravimas,
sveikatos prieziiiros jstaigy administravimas ir kt.

Naudingy socialinés gerontologijos ziniy i§ vadovélio pasisems ir prak-
tikai — jvairiy sri¢iy specialistai, tiesiogiai ar netiesiogiai dirbantys (ketinan-
tys dirbti) vyresnio amziaus zmoniy labui. Taciau siekis pazinti vyresnio
amziaus zmones, perprasti individo sen¢jima ir visuomenés demografinj se-
néjimg yra aktualus ne tik profesionalams, tiesiogiai dirbantiems su vyresnio
amziaus Zmonémis.

Vadovélio rengimu siekiama ir kity tiksly. Viena vertus, norima paska-
tinti jaunus zmones susieti savo gyvenima su veikla, kuriai reikia gerontolo-
giniy ziniy, ir prisidéti prie socialinés gerontologijos ziniy plétojimo. Antra
vertus, vadovélyje pateiktos socialinés gerontologijos Zinios galéty praversti
ir patiems vyresnio amziaus zmonéms, kurie siekia pazinti save, artimuosius
arba ieSko galimybés uzsiimti nauja profesine ar savanoriska veikla.

Vadovélis parengtas tvirtai tikint, kad socialinés gerontogijos zinios
senstancioje visuomenéje yra biitinos kiekvienam bet kokio amziaus visuo-
menes nariui. Jeigu susipazinus su Siuo vadovéliu ar jo dalimis nors kiek
pasikeis skaitytojo mastymas apie kity ir savo senatve bei senéjima, jeigu jis
savo ir artimyjy gyvenimus pamatys platesniame socialiniame kontekste, §io
vadovélio autoré jausis pasiekusi tiksla.

11
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Aktualumas

Socialinés gerontologijos Ziniy kiirimo ir sklaidos poreikj skatino kele-
tas veiksniy. Vienas jy — demografinis veiksnys, i§ esmés pakeites jauny ir
seny zmoniy santykj visuomenéje. Vyresnio amziaus gyventojy gauséjimas
visuomengje vercia, o kartu ir padeda geriau pazinti $ia gyventojy grupe ir
jos poreikius. Kitas — individualizacijos procesas, i§ esmés iSaukstines rei-
kalavimus gyvenimo kokybei, kokybiskiems Zmoniy santykiams visuose
amziaus tarpsniuose, jskaitant ir senatve. Individualizacijos procesas skatina
butinybe issklaidyti senatvés mitus, kurti objektyvias Zinias apie senatve ir
vyresnio amziaus zmones, kurti naujg poziiirj j vyresnigja karta.

Siekiant prisidéti prie fizinés ir socialinés aplinkos, palankios sveikam,
aktyviam ir oriam senéjimui, kiirimo Lietuvoje, biitina rinkti, sisteminti ir
skleisti socialinés gerontologijos zinias, tad vadovélio parengimas yra vienas
prasmingiausiy bidy tai padaryti.

Vadovelio naujumas

Vadovélyje pateikiamas daugiadisciplinis poZiiiris | vyresnio amziaus
zmones, sen¢jimg ir amziy daugiausia remiantis sociologijos ir demografijos
moksly jdirbiu. Neatsiribota ir nuo kai kuriy socialinés politikos, socialinés
ekonomikos bei socialinés psichologijos ziniy apie vyresnio amZiaus Zmo-
nes pristatymo. Autorés siekis buvo parengti vadovelj, kuriame originalumas
deréty su svarbiausiy socialinius gerontologus Siandien dominanciy klausi-
my analize. Siekiama ne tik supaZzindinti su faktais, bet ir skatinti kritiSkai
apmastyti klausimus, kurie kyla studijuojant socialing gerontologija. Klau-
simai, uzduodami kiekvieno skyriaus pabaigoje, rekomenduojama tiriamoji
veikla bei nuorodos i papildomus literattiros Saltinius paskatins igyti nuodu-
gnesniy socialinés gerontologijos ziniy, lavinti igidzius, reikalingus spren-
dziant pagyvenusiy zmoniy problemas, ir sustiprinti §iy Zmoniy galimybes
pasinaudoti savo amziaus privalumais.

Sis vadovélis néra pirmasis nacionalinés gerontologijos srityje. XXI a.
pradzioje Lietuvoje buvo parengta keletas Sios mokslo srities vadoveéliy®.

1 Petrauskiené, A. Pagyvenusiy zmoniy globa ir slauga: kompleksiné pagalba. Sinkiiniené
J. R. (sud.) Socialinis darbas: profesiné veikla, metodai ir klientai. Vadovélis. 2010, Vil-
nius: Mykolo Romerio universiteto Leidybos centras, p. 283-295; Lesauskaité, V. Geron-
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Dauguma pirmyjy lietuviy kalba isleisty vadovéliy akcentuoja vyresnio am-
ziaus zmoniy pazeidziamuma ir sergamuma, jie orientuoti | problematika,
susijusig su ivairiy paslaugy vyresnio amziaus zmonéms teikima (Lesaus-
kaité ir kt., 2008; Lesauskaité, 2008; Bagdonas ir kiti, 2009; Petrauskiené,
2010). Taigi pirmieji vadovéeliai buvo skirti jvairiy sri¢iy praktiky, tiesiogiai
teikianciy sveikatos prieziliros, slaugos ir socialines paslaugas vyresnio am-
ziaus zmonéms, kompetencijoms ugdyti.

Lietuvos socialinés gerontologijos istorijoje ypatinga vieta uzima pir-
masis socialinés gerontologijos vadovélis Socialiné gerontologija: istakos ir
perspektyvos (sudarytoja ir moksliné redaktoré prof. Nijolé Veckiené, 2002;
antras leid. 2004). Lietuvos gerontologijos istorijoje tai yra reikSmingas po-
stkio taskas, nes pirma karta buvo jvardyta socialiné gerontologija ir pirma
karta buvo pabandyta revizuoti ir sutelkti Lietuvoje turimg idirbi socialinés
gerontologijos srityje — vadovélj rengé net septyniolika mokslininky (tarp jy
ir keletas uzsienieciy).

2011 m. pasirodé¢ L. Dromantienés ir V. Cesnuitytés vadovélis Euro-
pos Sqjungos socialiné politika (2011), kuriame jtrauktas skyrius ,,Europos
Sajungos socialiné politika pagyvenusiy Zzmoniy ir demografinio sené¢jimo
atzvilgiu®.

Minety vadoveéliy plejada ryskiai atskleidé daugiasluoksnj socialinés
gerontologijos ziniy taikomajj pobiidj. Taciau Siame susisteminty geronto-
loginiy ziniy kontekste vis délto jauciamas stiprus poreikis jtvirtinti sociali-
ne¢ gerontologija kaip savarankiska akademing discipling, gebancig formuoti
moksliskai pagrjsta poziiirj | senatve, senéjima ir vyresnio amziaus Zzmones.

Atsizvelgiant | minéty, anksciau iSleisty vadovéliy aukstyjy mokykly
studentams turinj, Siame vadovélyje démesys telkiamas j socialinés geronto-
logijos kaip mokslo disciplinos jtvirtinima (1-2 skyriai) bei dviejy giminisky
mokslo discipliny — sociologijos ir demografijos — tyréjy jdirbj individo ir
visuomengs senéjimo / senatvés tyrimy srityje (3—6 skyriai). Tad §$io vado-
vélio naujuma lemia siekis atskleisti subalansuotg ir daugialypi pozitirj (ap-
rupinant jj ne tik taikomojo, bet ir teorinio pobuidzio ziniomis) j vyresniaja

tologija socialiniams darbuotojams. 2008, Kaunas: Vitae Litera, p. 126; Lesauskaité, V.;
Bagdonas, G. Pagyvenusiy zmoniy slauga. 2008, Kaunas: Vitae Litera, p. 282.; Bagdo-
nas, G.; Damuleviciené, G.; Lesauskaite, V.; Macijauskiené, J.; Valius, L.; Venskutonis,
D.; Visokinskas, A. Pagyvenusiy zmoniy sveikatos prieziira. 2009, Kaunas: Vitae Litera,
p. 287; Macijauskiené. J.; Visokinskas, A. Gerontologija ergoterapeutams. 2008, Kaunas:
Vitae Litera, p. 126.
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karta, taip pat jtvirtinti socialing gerontologija kaip savarankiska ir integralia
mokslo discipling. Tikimasi, kad vadovélis padés jtvirtinti naujas vertybines
nuostatas j vyresniajg karta ir uztikrinant skirtingos sveikatos biiklés (ne tik
sergan¢iyjy) zmoniy ory senéjima.

Vadovélio koncepcija

Kad skaitytojui biity lengviau susigaudyti déstomoje medziagoje, teks-
tas skirstomas j temas ir potemes. Vadovélj sudaro Sesi skyriai.

Dviejy pirmyjy skyriy objektas yra socialinés gerontologijos mokslo
disciplina. Pirmasis skyrius suteikia bendryjy ziniy apie socialing gerontolo-
gija ir jos vietg kity socialiniy moksly sistemoje. Antrajame skyriuje prista-
tomos svarbiausios socialinés gerontologijos teorijos.

Toliau démesys perkeliamas | senstantj zmogy ir institucing aplinka,
kurioje jis patiria savo amziy. TradiciSkai moksliniai straipsniai, socialinés
programos ir politikos strategijos pradedamos nuo demografinés situacijos
ir grésmingy jos ateities scenariy aptarimo. Tac¢iau §io vadovélio pasakoji-
mas apie vyresnio amziaus zmogy prasideda (treciasis skyrius) nuo vyresnio
amziaus zmoniy socialiniy statusy ir jy atlieckamy socialiniy vaidmeny at-
skleidimo. Tuo siekiama pabrézti, kad bet kokios statistikos ir demografijos
pagrinda sudaro gyvi — veikiantys ir mastantys — zmonés. Ir tai net tik patys
vyresnio amziaus zmonés, bet ir kiekvienas senstancios visuomenés narys.
IS esmés tema apie vyresnio amziaus zmoniy statusus tesiama ir ketvirtaja-
me bei penktajame skyriuose, statusus konkretizuojant ir siejant su dviem
pagrindinémis gyvenimo asimis — Seimine aplinka (ketvirtasis skyrius) bei
ekonomine aplinka (penktasis skyrius). Demografinio senéjimo reiskinio
aptarimas samoningai nukeliamas j paskutinj skyriy, taip siekiant parodyti,
kad socialiniams gerontologams vyresnio amziaus Zmoniy pazinimas yra sa-
vaime svarbus (neatsizvelgiant j tai, ar jy gausé¢ja, ar mazéja), o gyventojy
senéjimo iskelti i§Stkiai ir atveriamos galimybés yra tik vienas i§ galimy
zitiros taskuy.

Sudarant skyrius vadovaujamasi tokia medziagos déstymo logika.
Skyrius pradedamas jo turinio ir pazintiniy tiksly pristatymu, nes tai pade-
da glaustai ir aiSkiai suvokti konkretaus skyriaus tematika. Jeigu tinkama,
nagrinéjamas reiskinys arba vyksmas iliustruojamas prieinamais statistikos
duomenimis (pasaulio — Europos Sgjungos ir Lietuvos pjuviais). Toliau api-
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bendrinama svarbiausia konceptuali teoriné medziaga nagriné¢jamu klausi-
mu. Savo ruoZtu teorijos pristatomos glaustai, jvardijant autoriy(-ius), jy vei-
kalus, kuriuose teorija iSdéstyta, pagrindinius teorijos teiginius bei teorijos
stiprigsias ir silpnasias puses.

Tekstiné informacija papildoma vizualiomis informacijos sisteminimo
priemonémis — paveikslais ir lentelémis. Dél to, kad lietuviy kalba isleistos
socialinés gerontologijos literattiros $altiniy yra mazai, profesiné terminolo-
gija nepakankamai i§plétota, tekstas papildomas profesiniy terminy atitikme-
nimis uzsienio, dazniausiai angly kalba.

Kiekvienas skyrius baigiamas ,,Skyriaus studijy priemonémis®, skir-
tomis paskatinti skaitytoja labiau pasidométi skyriaus tema. Cia skyriaus
apibendrinamas klausimy ir atsakymy forma, iSvardijamos su skyriaus tema
susijusios sgvokos (jy apibrézimai pateikiami vadovélio pabaigoje, savoky
zodyne), formuluojami diskusiniai klausimai, nurodomos uzduotys, kurioms
atlikti pasitelkiami elektroniniai informacijos iStekliai (tai moderni ir veiks-
minga ziniy saugojimo forma, ta¢iau turime atsizvelgti i tai, kad daznas inter-
neto duomeny atnaujinimas ir kai kuriy interneto svetainiy ribotas gyvavimo
laikas ne visada leidzia uztikrinti duomeny prieinamuma tomis nuorodomis,
kurios uzfiksuotos rengiant vadovélj). Darbas su diskusiniais klausimais bei
pazintinés veiklos uzduotimis leidzia skaitytojui jgyti patirties savarankiSkai
apmastant nagrinéjama temg ir formuluojant asmening pozicija jos atzvilgiu.
Skyriaus studijy priemoniy sara8a baigia papildoma literatiira tiems, kurie
siekia pagilinti ir praturtinti konkrecios temos zinias. Studijy priemoniy, da-
lykinés rodyklés ir sagvoky Zodyno pateikimas, kaip ir viso vadovélio pa-
teikimas elektronine forma, leidzia kiirybiskai naudoti vadovélj visy formy
(nuoseklioms, iStestinéms, savarankiskoms) studijoms.

Padéka

Rengiant vadovél] man padéjo daug zmoniy. Esu dékinga savo stu-
dentams, nes ne vieng kartg turéjau progos su jais aptarti vadovélyje désto-
mas id¢jas. Dékoju Socialinés politikos katedros kolektyvui ir vedéjai prof.
V. Kanopienei, skatinusiems rengti vadovélj ir negailéjusiems naudingy pa-
tarimy, taip pat Mykolo Romerio universitetui, suktirusiam palankias sgly-
gas vadovéliui kurti ir iSleisti. Taip pat noré¢iau, nors apibendrintai, paminéti
savo kolegas uzsienyje — Andreasg Hoffa, Jolantg Perek Biales, Gayan¢ Sa-
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farova, Giovannj Lamurg, Genovevg Mihova, Aleksandrg Sidorenka ir dau-
gybe kity, su kuriais radome bendry profesiniy interesy ir siekiy, kurie rodé
sektinus asmeninius pavyzdzius ir taip tiesiogiai bei netiesiogiai prisidéjo
prie vadovélio brandinimo. Mano didziausia pagarba vadovélio recenzen-
tams — prof. N. Veckienei, prof. A. V. Matulioniui ir prof. P. Zvidriniui,
kuriy pastabos ir vertinimai buvo itin reikSmingi. Taip pat noréciau padékoti
daugybei zmoniy — leidybos profesionaliems, prisidéjusiems prie to, kad ran-
krastis tapty knyga.

Socialinés gerontologijos studijy Saltiniai ir
savarankisky studijy gairés

Socialinés gerontologijos informacijos Saltiniai

Studijuojant kiekvieng nauja dalyka del keliy priezas¢iy yra svarbu su-
daryti bendrg vaizda apie $io dalyko informacijos Saltinius: viena vertus, tai
padeda jvertinti savarankiskai surasty informacijos Saltiniy statusa (jy aka-
demine verte) bendroje zZiniy sistemoje, kita vertus, tai yra nejkainojama pa-
galba, siekiant savarankiskai gilinti tos srities zinias, rengiant rasto darbus,
praneSimus, kursinius, baigiamuosius darbus ir pan. Toliau Siame skyriuje
susipazinsime su pagrindiniais daugialypiais gerontologinés informacijos
Saltiniais lietuviy ir angly kalbomis.

Enciklopedijos ir vadovéliai. Lietuviy kalba kol kas neturime isleisty ge-
rontologijos, arba sen¢jimo, enciklopedijy. IS uzsienio leidiniy paminétini Sie:
Johnson, M.; Bengtson, V. L.; Coleman, P. G.; Kirkwood, T. B. L. (eds.) 2005. The

Cambridge Handbook of Age and Ageing. Cambridge; New York (N.Y.): Cam-

bridge University Press.

Ekerdt, D. J. (ed.) 2002. Encyclopedia if Aging. New York: Macmillan Reference

USA, 4 vols.

Maddox, G. L. (ed.) 2001. The Encyclopedia of Aging. New York: Springer.
Birren, J. E. (ed.) 1996. Encyclopedia of gerontology: Age, ageing and the aged.,

San Diego, Vol. 1-2.

Lietuviy kalba yra isleisty keletas originaliy ir verstiniy vadovéliy, kurie
visa apimtimi arba tam tikri jy skyriai atitinka gerontologijos tematika:
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Veckiené, N. (sud.) Socialiné gerontologija: iStakos ir perspektyvos. Kaunas: VDU
/ SDI, 336 p., 2002. 2 leid. 2004.

Lemme, B. H. Suaugusiojo raida. Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2003, 576 p.

Dromantien¢, L.; Cesnuityté, V. Europos Sajungos socialiné politika pagyvenusiy
Zmoniy ir demografinio senéjimo atzvilgiu (9 skyrius). Europos Sgjungos so-
cialiné politika. Vadovélis. Vilnius: Mykolo Romerio universiteto Leidybos cen-
tras, 2011.

Petrauskiené, A. Pagyvenusiy zmoniy globa ir slauga: kompleksiné pagalba. Sinkinie-
né, J. R. (sud.) Socialinis darbas: profesiné veikla, metodai ir klientai. Vadovélis.
Vilnius: Mykolo Romerio universiteto Leidybos centras, 2010.

Lesauskaité, V. Gerontologija socialiniams darbuotojams. Kaunas: Vitae Litera,
2008, 126 p.

Lesauskaité, V.; Bagdonas, G.; Macijauskiené, J.; Visokinskas, A. Gerontologija er-
goterapeutams. Kaunas: Vitae Litera, 2008, 126 p.

Lesauskaité, V. (sud.) Vyresnio amZiaus Zmoniy slauga. Kaunas: Vitae Litera, 2008,
282 p.

Bagdonas, G.; Damuleviciené, G.; Lesauskaité, V.; Macijauskiené, J.; Valius, L.; Vens-
kutonis, D.; Visokinskas, A. Vyresnio amZiaus Zmoniu sveikatos prieZiiira.
Kaunas: Vitae Litera, 2009, 287 p.

Angly kalba visuotinai pripazinti vadovélio tipo leidiniai, aprépiantys
sen¢jimo ir senatveés nagrinéjima biologijos, socialiniuose bei psichologijos
moksluose, taip pat paslaugy teikima, yra Sie:

Binstock, R. H.; George, L. K.; Cutler, S. J.; Hendricks, J.; Schulz, J. H. (Eds.) 2006.
Handbook of Aging and the Social Sciences. 6th ed, Amsterdam [etc.]: Elsevier
Academic Press. Aprépia gyvenimo raidos ir socialinio konteksto tematika, stra-
tifikacija ir karty santykius, darbo rinkos ir ekonomikos klausimus, politologinius
ir socialinés politikos aspektus bei taikomosios gerontologijos — socialinés inter-
vencijos aspektus.

Birren, J. E.; Schaie, K. W. (Eds.) 2006. Handbook of the Psychology of Aging. 6th
ed, Amsterdam [etc.]: Elsevier Academic Press. Atskleidzia teorinius ir metodo-
loginius elgsenos kaitos su amziumi tyrimo aspektus, suvokimo ir pazinimo pro-
cesy tyrimus, taip pat §iy moksliniy pasiekimy taikyma individo bei visuomenés
lygmenimis.

Cole, T. R.; Kastenbaum, R.; Ray, R. (Eds.) 2000. Handbook of the Humanities and
Aging. New York: Springer. Atskleidzia humanitariniy moksly jdirbj tiriant se-
néjimo ir senatvés sampratg jvairiose istorinése epochose, skirtingose religijose,
mene ir literatliroje. NusSviecia Siuolaikiniy humanitariniy tyrimy gerontologijoje
problematika.

Monk, A. (Ed.) 1990. Handbook of Gerontological Services. New York: Columbia
University press. Svarbus leidinys tiems, kurie dirba gerontologinj socialinj darba,
kuriy veikla susijusi su paslaugy sektoriumi. Aptariamas paslaugy teikimas klien-

17



Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

to namuose, bendruomenés paslaugos, ilgalaikés globos teikimas bei intervencijos

formos socialiniame darbe.

Schneider, E. L.; Rowe, J. W. (Eds.) 1996. Handbook of the Biology of Aging. 4th ed,
San Diego, CA: Academic press. Sukauptos svarbiausios biogerontologijos srities
zinios apie Zmogaus organizmo pagrindiniy sistemy fiziologija, jtraukiant naujau-
sius molekulinés biologijos, 1asteliy biologijos, genetikos atradimus.

Bengtson, V. L.; Gans, D.; Putney, N.; Silverstein, M. (Eds.) 2009. Handbook of The-
ories of Aging, Second Edition. Springer Publishing Company, New York. Vado-
vélis biitinas magistranttros ir doktorantiiros studentams, tyréjams, jame atsklei-
dziama sen¢jimo tyrimy teorinio pagrindimo raida ir buklé.

Santrauky ir duomeny bazés. Siekiant ugdyti mokslinés analizés jgi-
dzius, paprastai studentams tenka atlikti jvairias uzduotis, kurioms biitina
turéti darbo su informacijos $altiniais jgiidziy. Vienas greity mokslinés in-
formacijos sklaidos formaty yra mokslinés informacijos kaupimas tarptau-
tinése teminése duomeny bazése. Dauguma Siy duomeny baziy prieinama
registruotiems vartotojams, o kai kurios jy yra atviros prieigos. Studijuojant
gerontologijos studijy dalykus, rengiantis seminarams, atliekant savarankis-
ka tiriamajj darba, naudingos informacijos galima rasti Siose duomeny ir san-
trauky bazése:

Abstracts in Social Gerontology: Current Literature on Aging — jtraukti bibliogra-
finiai apraSai straipsniy, susijusiy su socialinés gerontologijos, psichogerontolo-
gijos, socialinés politikos ir kitomis gerontologijos mokslo disciplinai svarbiomis
temomis. Sioje bazéje saugomi daugiau nei 32 tikst. jrasy, kruopi&iai renkamy
nuo 1990 m.

Gerontological Abstracts — aprépia biologijos ir medicinos moksly publikacijas.

AgeLine Database — kompiuterizuotoje duomeny bazéje, prieinamoje visame pasau-
lyje, skelbiamos nuorodos | knygas, straipsnius, teisés aktus, tyrimy ataskaitas,
mobkslines disertacijas gerontologijos tematika.

Agelnfo — kaupiami duomenis apie senatve ir senéjimg. Duomeny bazé tvarkoma Se-
néjimo politikos centro (Didzioji Britanija).

CSA Social Services Abstracts — apima bibliografinius aprasus straipsniy, kuriuo-
se gvildenama socialinio darbo, paslaugy teikimo, socialinés gerovés, socialinés
politikos, bendruomenés raidos ir kity susijusiy sriciy tematika. | duomeny bazg
itraukiama informacija i§ daugiau nei 1300 mokslinés periodikos leidiniy.

CSA Sociological Abstracts — kaupia socialiniy moksly krypties moksliniy straipsniy
bibliografinius aprasus sociologijos ir su ja susijusiy discipliny tematika. Duome-
ny bazé sudaryta remiantis daugiau nei 1800 mokslo periodikos leidiniy.

Statistikos duomenys. Sprendziant daugelj mokslinio Zinojimo proble-
my, nepriekaistingi, i§ pirmy ranky gauti ir profesionaliai nagrinéjami statis-
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tikos duomenys yra gyvybiskai svarbiis. Paprastai Lietuvos statistikos duo-
meny ieSkome Statistikos departamento prie LR Vyriausybés publikacijose
ir departamento svetainéje tvarkomoje duomeny bazéje:

Statistika (teminés lentelés). Gyventojai ir socialiné statistika — Statistikos depar-
tamento prie LR Vyriausybés svetainé <http://www.stat.gov.lt/lt/pages/view/
?id=1110>.

Leidiniy katalogas — Statistikos departamento prie LR Vyriausybés svetainé <http://
www.stat.gov.It/lt/catalog/>.

Rodikliy duomeny bazé. Gyventojai ir socialiné statistika — Statistikos departa-
mento prie LR Vyriausybés svetainé <http://dbl.stat.gov.lt/statbank/default.
asp?w=1024>.

Demographic data and indicators, population size and age structure. — Statistics
Lithuania <http://www.popin.ivi.lt/links.html>.

Norint suzinoti Europos arba pasaulio $aliy statistinius duomenis, verta
kreiptis j Eurostato ar tarptautiniy organizacijy internetinius tinklalapius arba
publikacijas:

EUROSTAT - The Statistical Office of the European Communities [ Europos Ben-
driju statistikos tarnyba] <http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/
eurostat’/home/>.

The United Nations Statistics Division [Jungtiniy Tauty statistikos skyrius] <http://
unstats.un.org/unsd/default.htm>.

OECD Organisation for Economic Cooperation and Development [Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija] <http://www.oecd.org/home/>.

The World Bank [Pasaulio bankas] <http://www.worldbank.org/reference/>.

ILO International Labour Organization [Tarptautiné darbo organizacija] <http://
www.ilo.org/global/lang--en/index.htm>.

UN/ECE United Nations Economic Commission for Europe [Jungtiniy Tauty Euro-
pos ekonomikos komisija] <http://www.unece.org/Welcome.html>.

Age Data. — U.S.Census Bureau. <http://www.census.gov/population/www/socdemo/
age.html>.

Svarbiausi periodiniai leidiniai. Studijuojant socialing gerontologija
svarbu pajausti ir Siuolaikinio mokslo pulsg: kokios yra aktualiausios tyri-
my kryptys, kokios akademinés diskusijos vyksta (konferencijos, seminarai),
kokie naujausi mokslo pasiekimai ir pan. Visa tai galima suzinoti susipazijs-
tant su periodiniy leidiniy turiniu.

Deja, lietuviy kalba tokio pobtidzio leidiniy dar yra gana mazai. Tad
neretai su gerontologijos temomis susijusios publikacijos yra spausdinamos
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kity mokslo discipliny periodiniuose leidiniuose. Tokiais atvejais yra kur kas
sunkiau sekti naujoves, nes §ios publikacijos pasimeta bendrame kity disci-
pliny publikacijy sraute, o siekiant jas surasti, reikia daugiau laiko sgnaudy.
Klasifikuojant grieztai, Lietuvoje turime tik du specializuotus leidinius, kuriy
vienas spausdina mokslinius straipsnius, o kitas apibtidintinas kaip mokslo
populiarusis leidinys:

Gerontologija (2000—) — zurnale spausdinami straipsniai apie funda-
mentalius sené¢jimo procesy biologijos ir patofiziologijos tyrinéjimus, ligy
eigos ypatumus sulaukus vyresnio amziaus, Siuolaikinius diagnostikos, gy-
dymo, reabilitacijos, slaugos, deontologijos ir psichologijos bei socialinés
gerontologijos aspektus. Leidéjas: Lietuvos gerontology ir geriatry draugija,
Vilniaus universiteto Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas, Na-
cionalinis osteoporozés centras, Lietuvos osteoporozés fondas. Periodisku-
mas: leidziamas keturis kartus per metus. Svetainés adresas: <http://www.
gerontologija.lt/>.

Gerontologijos ir geriatrijos aktualijos (2006—) — mokslo populiaru-
sis leidinys, kuriame nagrinéjami itin aktuallis gerontologijos ir geriatrijos
klausimai. Sios srities specialisty pateikiamuose i§samiuose straipsniuose
nuosekliai apZvelgiami daugialypiai senéjimo aspektai, diagnostikos ir gy-
dymo klinikinés praktikos ypatumai, senatvés ligy profilaktika, gilinamasi |
geriatrijos paslaugy teikimo ypatumus sveikatos priezitiros sistemoje. Leidé-
jas: KMU Geriatrijos klinika. PeriodiSkumas: leidziamas du kartus per me-
tus (ISSN 1822-5462) Svetainés adresas: <http://www.emedicina.lt/index.
php?s 1d=1340&>.

Daugybé Lietuvos socialiniy moksly atstovy savo straipsnius skelbia
kity mokslo discipliny periodiniuose leidiniuose, tad atkaklus studentas turé-
ty paieskoti susijusiy publikacijy zurnaluose, kuriy pavadinimai neuzsimena
apie ten protarpiais spausdinamus gerontologinés tematikos straipsnius, pa-
vyzdziui:

Filosofija. Sociologija. (1990-) Lietuvos moksly akademijos leidyklos svetainé <http://
www.maleidykla.katalogas.lt/groups.asp?by_group=1&group=006>.

Sociologija. Mintis ir veiksmas. (1997-) Klaipédos universiteto svetainé < http:/
www.ku.lt/sociologija/ >.

STEPP Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika (2001—) Vilniaus universi-
tetas, Filosofijos fakultetas, Specialiosios psichologijos laboratorija <http:/www.
fsf.vu.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=163&Itemid=283>.
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Socialinis darbas (2002—) — Mykolo Romerio universiteto Leidybos centro svetainé
<http://socialinis-darbas.mruni.eu; http://social-work.mruni.eu>.

Socialinis darbas. Patirtis ir metodai (2008—) — Vytauto Didziojo universitetas, So-
cialinés gerovés fakultetas <http://www.vdu.lt/Leidiniai/socialinis_darbas/index.
html>.

Pasaulyje leidziama daugybé gerontologiniy periodiniy leidiniy angly
kalba. Nepretenduodami i saraso iSsamumag ir leidiniy iSdéstyma, eilés tvarka
pagal jy svarbg tepaminékime populiariausius jy: Ageing & Society,; Journal
of Aging Studies; The Gerontologist; The Journals of Gerontology; Interna-
tional Journal of Gerontology ir kt. (zr. 1 prieda).

Svarbiausi interneto Saltiniai. Zinoma, Siuolaikinis studijy procesas
nejsivaizduojamas be naujy technologijy teikiamy galimybiy panaudoji-
mo. Galbut atrodo keista (juk pagrindiniu kompiuteriy vartotoju laikomas
jaunimas), taciau pasaulio interneto svetainése sukaupta daug informacijos,
naudingos tiek akademinei, tiek taikomajai gerontologijai. Vadovélyje gali-
ma rasti tokiy svetainiy sarasg, kurio jokiu biidu nereikéty laikyti baigtiniu
(zr. 2 prieda).

SavarankisSky studijy (mokslinio tyrin¢jimo) gairés

[lgameté darbo su studentais patirtis rodo, kad mokslinio tyrinéjimo ir
raSymo veikla kai kuriems studentams susijusi su nemalonia jtampa. NeZi-
nios ir baimés sukelty klaustuky gali padaugéti tuomet, kai dar ir tyringji-
mo sritis yra tokia nezinoma, kokia daugeliui yra senatvés ir senéjimo sri-
tis. Savarankisko tyrinéjimo uzduotys studentams skiriamos (kaip ir kituose
studijy dalykuose) tam, kad studentai, aktyviai ir savarankiskai formuluo-
dami mokslines problemas, keldami mokslinius klausimus ir ieSkodami jy
sprendimo biidy, turéty proga i§samiau ir asmeniskiau suprasti studijuojama
dalyka. Todél Siame poskyryje glaustai aptarsime pagrindinius tiriamosios
veiklos principus ir Zingsnius.

Literatiiros apivalginé analizé jau yra pusé darbo rengiant socialinés
gerontogijos dalyko rasto darba. Sio darbo etapo esmé yra ta, kad susipaZi-
nimas su kity tyréjy jdirbiu nevercia tyréjo iSradinéti dviracio. Juk neverta
pradéti nuo pamaty rentimo, jei galima pasinaudoti jau sumirytais pamatais
ir prisidéti prie statybos tvirtinant tolesnj auksta (keliant naujus mokslinio
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tyrimo klausimus ir ieSkant atsakymy j juos). Tai yra pagrindinis bet kokios
mokslinés veiklos principas.

Tiriamosios veiklos atlikimo esmé yra dirbti ne sunkiau, o veiksmin-
giau. Atsispyrus nuo kity tyréjy jdirbio, pasinaudojus moksliniuose tekstuose
aptinkamomis nuorodomis, energija skiriama apmastymams apie savo savitg
jnasa | pasirinkta tyrimo problema.

Tyrimo klausimo formulavimas. Kiekviename tyrimo etape tyréjas uz-
duoda sau klausimus: ,,Kokj klausimg as keliu? Kokig informacija noriu su-
rasti?* Tai daroma ne vieng kartg, o nuolat. Pvz., norima suzinoti, kokia dalis
60—70 mety amziaus Zzmoniy yra i$¢j¢ i senatvés pensija. IS pirmo zvilgsnio
klausimas gali atrodyti labai paprastais. Taciau jsigilinus j skaiCius, paaiské-
ja, kad galbiit yra sunku rasti duomenis apie konkrecig amziaus grupe, galbiit
duomenys pateikti neiSskiriant to amziaus zmoniy, kurie yra bedarbiai (ne-
turi darbo, bet ieSko jo), kurie turi negalig. Kuo labiau gilinamasi, tuo labiau
suprantama, kad turima informacija reikia labai atidziai nagrinéti ir pasverti,
ar surasti faktai iS tiesy yra tai, ko ieSkojome.

Vienas populiariy biidy rinktis tyrimo klausima yra i§ pradziy apibudinti
placia tyrimy sritj, kuri domina, pvz., vyresnio amziaus Zzmoniy laisvalaikis.
Tada galima pasinaudoti minciy lietaus technika ir sugeneruoti kuo daugiau
asociacijy, susijusiy su pagrindine sgvoka (artimieji, draugai, istekliai, kon-
krecios laisvalaikio veiklos, laisvalaikio praleidimo tikslai, rezultatai, sasa-
jos su sveikata ir iSsilavinimu ir t. t.). Kitame zingsnyje asociacijos nagriné-
jamos ir ieSkomos tokios sgsajos tarp jy, kurios dominty Jus kaip tyréja. Pvz.,
kaip laisvalaikj leidzia skirtingo iSsilavinimo vyresnio amziaus zmongés; ar
vyresnio amziaus zmonéms laisvalaikio leidimas kartu su draugais yra toks
pat svarbus, kaip jauniems?

Suformulavus tyrimo klausima, pravartu parasyti keleta numanomy at-
sakymy | ji. Tai pirmas Zingsnis rasto darbo plano kiirimo link. Tam tikra
prasme raSto darbo rengimas yra panasus j namo statyba. Juk kiekvienam
namui i§ anksto kuriamas, braizomas planas, tada pagal ji statoma. Véliau
planas gali buti tikslinamas, ta¢iau jis buitinas nuo pat statyby pradzios. Taip
pat ir su raSto darbu. Sukurtas veiklos planas padeda kiiréjui geriau planuoti
laika, numatyti pastangas, rodo jo pasiekta vieta kelyje pavadinimu ,,Tyri-
mas“. Be plano dirbdamas rasto autorius paprastai itin nuvargsta. Jis sutrinka
uzgriuvus informacijos lavinai, nebezino, kuri informacija, duomenys, teori-
jos jo darbui tinka, kas ne. Kita vertus, plano neturéjimas stropesniems stu-
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dentams gali reiksti ne tik kankinancias paieskas, bet ir nuklydima j lankas,
t. y. raSyma ir perrasinéjima tusciai.

Viena pagrindiniy problemy formuluojant tyrimo klausimg yra patai-
kyti pasirinkti tinkamg tyrimo apimtj — neuzsimoti per plaéiai, bet ir per
daug nesusiaurinti tyrimo klausimo. Gerontologijoje, kaip ir daugelyje kity
mokslo discipliny, ziniy kiekis yra pernelyg didelis, kad galétuméme viska
aprépti. Maza to, socialinés gerontologijos studijy dalyko atveju situacija
apsunkina socialinés gerontologijos mokslo daugiadisciplinis ir tarpdisci-
plininis charakteris — daugiau ar maziau aprépiantis ekonomikos, socialinés
politikos, sociologijos, psichologijos, demografijos ir kt. moksly ziniy. Tyri-
néjant pasirinkta tema reikia stengtis siaurinti, konkretizuoti tema, bet kartu
ir ,,zitréti placiai atmerktomis akimis®, nepraleidziant pro $alj susijusiy sa-
voky, tinkamy temai praplésti. Toks jgtidis atsiranda tik dirbant — renkant ir
skaitant susijusig moksling literatiirg ir kritiSkai jg vertinant. Kompiuterinés
paieskos galimybés gali praversti, taCiau tyrimas yra kiirybinis vyksmas, ir
jokia technika ar bibliotekininko suteikta pagalba neatstos paties tyréjo kii-
rybiniy pastangy ,,surasti lobj*.

Dabar aptarkime, kaip atrodo paprasti Zingsniai renkant bibliografijg
savo raSto darbui. Pirma, svarbu pradéti paieskas nuo specializuotos enciklo-
pedijos arba zodyno, siekiant jgyti bendriausig vaizda apie tiriama reiskinj
ar vyksma. Antra, pavartyti kurj nors tinkamg vadovélj, atkreipiant démes;j
1 literattiros Saltiniy nuorodas, susijusias sgvokas, dalykine ir asmeny rody-
kles. Tada jau galima pereiti prie moksliniy straipsniy paieskos. Idealu, jeigu
pavyksta rasti susijusia tematika straipsnj, kuriame yra atlikta literatiiros apz-
valga. Kitas zingsnis — straipsniy paieska elektroninése straipsniy anotacijy
arba visatekstése duomeny bazése. Labai paranku yra skaityti temiskai susi-
jusiy straipsniy anotacijas — tai leidzia greitai jvertinti, ar verta skaityti visg
straipsnj. Jeigu paieska atlickama visatekstése duomeny bazése, neuzmirski-
te atkreipti démes;j j kiekvieno tinkamo straipsnio bibliografijos sarasg — tai
raktas tikslingai testi paieSka ir profesionaliai praplésti nagrinéjamy pjtviy
jvairove. Dirbant su literatiira biitina atkreipti démesj j jos naujuma. Zinoma,
yra reikS§mingy, klasikiniy veikaly, kuriems senaties terminas negalioja ir ku-
riais galima ir biitina remtis, taciau dauguma moksliniy straipsniy turéty biiti
kuo naujesni. Kitas Zingsnis — apibendrinus surinktg informacija, galiausiai
galima eiti | biblioteka ir uzsisakyti reikiamy knygy bei zurnaly. Dirbdami
su knygomis daznai studentai daro klaidg bandydami jvertinti knygos turinj
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vien i§ virSelio, kuris kartais neatskleidZia viso turinio. Tam, kad neatidétu-
méte | $alj knygos, kuri gali biiti naudinga Jums, biitina perzvelgti jos turinj,
vieng ar keletg skyriy, kurie galéty biiti susij¢ su tiriama tema, dalyking ro-
dykle, jzanga arba iSvadas. Surastus tekstus vertinkite kritiSkai, rusiuokite
pagal tinkamuma Jiisy pasirinktai temai atskleisti, taciau, kita vertus, nejpul-
kite 1 kitg krastutinumg — kai démesys pernelyg sutelkiamas j vieno ar keliy
visapusiskai idealiy literattiros Saltiniy zttbtting paieska. Tokiy gali neatsi-
rasti, o laikas skiriamas tiriamajam darbui paprastai yra ribotas. Galiausiai
literatliros paieSkoje ateina prisisotinimo momentas — laikas, kai pradedate
pakartotinai susidurti su jau zitiréta literatiira. Jeigu tai ne pirmieji ir vienin-
teliai trys Jiisy surasti literattros Saltiniai — tai yra sekmés Zenklas, Zenklas,
kad esate teisingame kelyje. Tai rodo, kad atéjo laikas apsispresti, kurie 1§
surasty literatiiros Saltiniy verti baiti jitraukti i Jisy literatiiros sarasa. Rem-
kités jais, savo Zodziais analizuokite ir sisteminkite autoriy idéjas ir visada
tiksliai nurodykite Saltinj. Belieka pagal nustatytus formalius reikalavimus
(paprastai skelbiami universiteto svetainéje) parasyti rasto darba. Jei kyla
papildomy klausimy rengiant rasto darbg, rekomenduotina remtis L. Rienec-
ker ir P. S. Jorgenseno (Rienecker ir Jorgensen, 2003) knyga ,,Kaip rasyti
mokslinj darba“.

Gerontologiniy ziniy pritaikymo galimybés

Akademinés karjeros (studijy) galimybés gerontologijos
srityje

Gerontologiskai iSprususiy specialisty rengimo srityje Lietuva netenkina
senstanc¢ios visuomenés poreikiy. Tradiciskai vis dar daugiau istekliy skiria-
ma vaiky ir jauno amziaus Zmoniy nei vyresnio amziaus zmoniy poreikiams
tenkinti, atitinkamiems specialistams rengti. Nors vis didesn¢ visuomenés
dalj sudaro vyresnio amziaus zmonés, vis dar neturime pakankamai diplo-
muoty specialisty, gebanciy profesionaliai spresti jy socialines, psichines ir
fizines sveikatos problemas, menkas ir §vietimo paslaugy §iai amziaus gru-
pei pasirinkimas. Taciau visg pagarba atiduodame tiems jvairiy profesijy ir
pareigybiy zmonéms, kurie pagal savo darbo specifikg jau ne vienus metus
teikia paslaugas vyresnio amziaus zmonéms ir yra sukaupe didziule prakti-
nio darbo su jais patirtj.
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Iki Siol Lietuvoje néra né vienos bakalauro (pagrindiniy studijy) ly-
gmens studijy programos gerontologijos srityje. Magistro lygmeniu Salyje
vykdoma vienintelé studijy programa ,,Socialiné gerontologija“ (suteikiamas
socialinio darbo kvalifikacinis laipsnis). Tre¢iosios pakopos studijy lygme-
niu — doktorantiiroje Lietuvoje yra galimybeé jgyti gerontologijos daktaro (B
670) mokslo laipsnj, taciau tik medicinos mokslo krypties. Tuo tarpu dok-
torantams, kuriy tyrimo tematika susijusi su jvairiais individo / gyventojy
senéjimo socialiniais aspektais, tenka igyti kity sri¢iy (pvz., ekonomikos, so-
ciologijos, edukologijos, vadybos ir administravimo ir kt.) mokslo diplomus,
nes (socialinés) gerontologijos moksly daktaro diplomas jiems Lietuvoje yra
neprieinamas. Vadinasi, Lietuvoje galimybés studijuoti gerontologijos da-
lykus, jgyti atitinkamus kvalifikacinius laipsnius yra gana fragmentuotos ir
jokiu biidu neatitinkancios senstan¢ios visuomenés poreikiy.

Kalbant apie studijy dalykus, susijusius su gerontologiniy ziniy sklaida,
situacija yra kiek geresné, nes praktiskai visose studijy pakopose susijusiy
specialybiy (socialinio darbo, kai kuriy medicinos specialybiy, slaugos, so-
ciologijos ir kt.) studentams yra déstomi (privalomi arba laisvai pasirenkami)
gerontologijos dalykai.

Gerokai kitokia yra gerontologinio §vietimo situacija kity Saliy auksto-
siose mokyklose (Zr. 3 prieda). Daugiausia galimybiy studijuoti gerontolo-
gijos mokslus suteikia JAV universitetai?, ta¢iau nemazai jy yra ir Europos
regiono, ypa¢ Didziosios Britanijos, aukstosiose mokyklose.

Europoje viena savotiSkai patraukliy edukacinés karjeros tgsimo gali-
mybiy yra vadinamoji Europos gerontologijos magistro studijy programa,
sutrumpintai vadinama EuMag?®. Tai inovaciné, dinamiska dvejy mety jung-
tiné studijy programa, vienijanti studentus ir déstytojus i§ visos Europos. Ji
uztikrina galimybe apsikeisti patirtimi, atlikti tarptautinius lyginamuosius
mokslinius tyrimus, uzmegzti tarptautinius dalykinius ry$ius ir pan. Sykiu tai
yra galimybé studentams, kuriy Salyje neteikiamas toks kvalifikacinis laips-
nis, jgyti paklausig specialybg.

Studentai, kuriems gerontologija / socialiné gerontologija yra vienas i§
privalomy studijy dalyky, gali jsilieti j nacionaling arba i tarptauting geron-
tologijos studenty sajunga, pabendrauti su kity Saliy studentais, studijuojan-

2 Zr. International Association of Gerontology and Geriatrics / Education and training
<http://www.iagg.com.br/webforms/iaggInstituicoes.aspx>.

3 Placiau zr. Eumag tinklalapj: <http://www.eumag.org>.
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Ciais tg patj dalyka (zr. 4 prieda) ir taip praplésti, papildyti Sios srities Zinias,
o ateityje ir pasirinkti darba, kuriame biitinos gerontologijos Zinios.
Daugelyje Saliy po nacionaliniy gerontologijos profesiniy organizacijy
skéciu yra jsteigtos vadinamosios ,,studenty sekcijos®, leidziancios studen-
tams tiesiogiai susipazinti su geriausiais tos srities specialistais ir jy atlie-
kamais tyrimais. Tarptautiné gerontology ir geriatry asociacija, sickdama
gerontologiniy ziniy sklaidos $iuolaikinéje visuomenéje, kryptingai skatina
nacionalines gerontology profesines organizacijas kurti studenty sekcijas.

Praktinés karjeros (darbo) galimybés gerontologijos srityje

Socialinés gerontologijos kaip mokslo disciplinos ypatumas yra tai,
kad nuo pat raidos pradzios §i mokslinio pazinimo sritis buvo orientuota j
praktikos poreikius, t. y. mokslo plétra buvo glaudziai susijusi su socialinés
politikos rengejy iskeltais klausimais (Lowenstein, 2004; Quadagno, 2005).
Labiau issivysciusiose Salyse kaip viena gerovés valstybés tiksliniy grupiy
buvo pripazinta vyresnio amziaus pilie€iai, tad jiems buvo kuriamos ir jgy-
vendinamos jvairios socialinés programos, teikiamos paslaugos, skirtos uz-
tikrinti tinkamas pajamas, sveikatos prieziiira bei socialines paslaugas. Si
sritis sudaro reik§minga dalj visuomenés socialiniy islaidy sistemoje, be to,
visuomenei senstant, vyresnio amziaus zmoniy visapusiskos gerovés uztikri-
nimas taps dar aktualesnis.

Atkreipiant démes;j i platy ir daugialypi sprestiny klausimy spektra, ge-
rontologijos praktikos srityje yra ir bus reikalingi jvairiy mokslo discipliny
atstovai, turintys gerontologiniy ziniy — psichologai (veiksmingo bendravi-
mo su vyresnio amziaus zmonémis bei jy psichinés sveikatos uztikrinimo sri-
tyje), sociologai (vyresnio amziaus zmoniy, jy artimyjy socialiniy problemuy,
tarpusavio santykiy tyrimo ir senstancios visuomenés savirefleksijos srityje),
socialiniai darbuotojai (socialiniy paslaugy vadybos, organizavimo ir teiki-
mo srityse), edukologai gerogogai (vyresnio amziaus zmoniy jvairiapusisko
Svietimo ir motyvavimo srityje), geriatrai (medicinos, slaugos ir reabilitaci-
jos srityse) ir kt. Pasak Dz. Kvadagno (J. Quadagno, 2005, p. 18), visg prak-
tinés gerontologinés veiklos jvairove galima skirstyti j septynias kategorijas
(A lent.).
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A lentelé. Socialinés gerontologijos specialisty praktinés veiklos ir kryptys,
tikslai ir potencialios darbo vietos

Veiklos Veiklos tikslas Potencialios darbo vietos
kryptis
Tiesioginis | Teikti sveikatos Uzimtumo ir savanoriavimo programos
paslaugy prieZziiiros, teisines, | Paramg Seimai teikiancios organizacijos
teikimas psichologines ir so- | Savivaldybiy socialinés paramos centrai
cialines paslaugas Suaugusiyjy / vyresnio amziaus zmoniy dienos cent-
vyresnio amZiaus rai; Bendruomenés centrai
Zmonéms ir ju Seneliy globos namai; Vyresnio amziaus zmoniy
artimiesiems savarankisko gyvenimo namai
Priklausomybés ligomis serganciyjy paramos centrai
Slaugos ir globos paslaugas j namus teikian¢ios orga-
nizacijos
Pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos
Ligoninés; Slaugos ligoninés; Privacios sveikatos
priezitiros jstaigos
Organizacijos, teikiancios paslaugas netekties atve-
jais
Vyresnio amziaus zmoniy nevyriausybinés orga-
nizacijos
Nejgaliyjy dienos centrai; Nejgaliyjy pensionatai
Maisto programos
Privacios geriatrinés prieziiiros vadybos jstaigos
Reabilitacijos centrai; Slaugytojy atokvépio prog-
ramos; Psichikos sveikatos centrai
Socialiniy Socialiniy Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir jai
programy | programy pavaldzios jstaigos
planavi- vyresnio amzZiaus Savivaldybiy socialinés paramos centrai
mas ir Zmonéms rengimas, | Uzimtumo ir savanoriavimo programos
vertinimas | jgyvendinimas ir
jvertinimas
Socialiniy | Organizacijy ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir jai
programy | jstaigu, dirbanc¢iy pavaldzios jstaigos
admini- vyresnio amZiaus Savivaldybiy socialinés paramos centrai
stravimas Zmonéms, veiklos, Uzimtumo ir savanoriavimo programos

Zmogiskyjy ir
finansiniy iStekliy
vadyba
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Rinkodara | Vyresnio amZiaus Verslo jmonés, gaminancios prekes (pvz.,
ir naujy Zmoniy daugialypiy komunikacijy ir asmens saugumo technologijy,
produkty poreikiy baldy dizaino, transporto, biisto jrangos,
diegimas ivertinimas judéjimo kompensacinés technikos, maisto,
ir paslaugy sporto jrangos ir kt. srityse)
bei produkty, Verslo jmongs, teikiancios paslaugas (pvz., privacios
tenkinanciy Siuos imongs, teikiancios rekreacijos ir poilsio,
poreikius, kiirimas Svietimo paslaugas, slaugos ir globos paslaugas
i namus ir pan.)
Vyresnio Valstybés ir Kovos su smurtu prie§ pagyvenusius Zzmones pro-
amZiaus privataus sek- gramos
Zmoniy toriaus skatini- Nevyriausybinés organizacijos, dirban¢ios vyresnio
atstovavi- mas adekvaciai amZziaus Zmonéms
mas reaguoti i vyresnio Vyresnio amziaus zmoniy nevyriausybinés orga-
amZiaus Zmoniy nizacijos
poreikius, ju teisiy Vyresnio amziaus zmoniy teises ginancios orga-
igyvendinimg nizacijos
Vyresnio Planuoti ir vykdyti | Suaugusiyjy Svietimo jstaigos
amZiaus formalaus ir nefor- | Nevyriausybinés organizacijos, dirbancios vyresnio
Zmoniy malaus Svietimo bei amziaus zmonéms
Svietimas mokymo prog- Vyresnio amziaus zmoniy nevyriausybinés orga-
ir moky- ramas vyresnio nizacijos
mai amZiaus Zmonéms, | Universitetai ir kolegijos
déstyti geron-
tologijos dalykus
universitetuose ir
kolegijose
Vyresnio Konsultuoti, $viesti | Suaugusiyjy $vietimo jstaigos
amZiaus gyventojus apie ad- | Konsultacijas ir tarpininkavimo paslaugas teikian¢ios
Zmoniy ekvataus materia- organizacijos
finansy linio apsiriipinimo Vyresnio amziaus zmoniy nevyriausybinés orga-
planavi- senatvéje svarba ir nizacijos
mas biidus (santaupos,
investicijos)
Vyresnio Vykdyti taikomuo- Moksliniy tyrimy centrai, institutai
amZiaus sius ir fundamen- Universitetai ir kolegijos
Zmoniy, tinius mokslinius Verslo jmonés, turiné¢ios moksliniy tyrimy padalinius
senatvés ir | tyrimus apie Valdymo jstaigos, turin¢ios moksliniy tyrimy
senéjimo ivairius senéjimo ir padalinius
tyrimai senatvés aspektus,

vyresnio amZiaus
Zmoniy problemas

Saltinis: parengta autorés, remiantis Quadagno, 2005, p. 18.
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Socialinés gerontologijos ziniy turintys specialistai gali rinktis tiesioginj
darba su vyresnio amziaus zmonémis, teikiant jiems socialinés paramos, glo-
bos, $vietimo, konsultavimo ir kt. paslaugas. Jie gali rinktis ir minéty veikly
planavimo bei jvertinimo darba, kuris taip pat susijgs su vyresnio amziaus
zmoniy poreikiy iSmanymu, ta¢iau tuomet kasdienéje veikloje tiesiogiai ne-
susiduriama su vyresnio amziaus Zzmonémis kaip klientais. Socialinés geron-
tologijos specialistai, turintys administraciniy gebéjimy, vadybiniu lygmeniu
gali pritaikyti savo zinias daugeliui organizacijy, dirban¢iy vyresnio amziaus
zmonéms. Kita veiklos kategorija — rinkodara ir naujy produkty diegimas
— tinkama kiirybiskiems inzinieriams, technologams ir kt. specialistams, dir-
bantiems verslo jmonéms, verslininkams, ieSkantiems naujy verslo galimybiy
(o juk vyresnio amziaus gyventojy grupé ir jy artimieji su savo specifiniais
poreikiais yra besipleCianti potenciali rinka). Savo veiklos ni$g socialinés
gerontologijos srityje gali rasti ir asmenys, kuriems artimas socialinis teisin-
gumas, zmogaus teisiy jgyvendinimas, kova su nelygybés, diskriminacijos ir
smurto apraiSkomis (paprastai tokia veikla uzsiima nevyriausybinés organi-
zacijos, vietiniy bendruomeniy aktyvistai ir pan.). Besiplecianti specializuo-
ty socialiniy gerontologiniy Ziniy reikalinga sritis yra gyventojy konsultavi-
mas ir mokymai, kaip jiems finansiSkai apsirtpinti senatvéje (senstanciose
visuomenése zmonés vis dazniau suvokia biitinybe savarankiskai ir laiku
pasiripinti savo finansiniais iStekliais senatvéje). Milziniska perspektyva
atsiveria edukologams, besispecializuojantiems suaugusiyjy ir vyresnio am-
7iaus Zmoniy $vietime. Svietimo paslaugy poreikis ple¢iasi dél mokymosi
visg gyvenimg jgyvendinimo bitinybés: $vietimo paslaugos aktualios tiek
vyresnio amziaus Zzmonéms ir jy Seimos nariams susidiirus su, pvz., artimo-
jo slaugymo poreikiu, karty bendravimo problemomis ir pan., tiek testinio
mokymo specialistams, dirbantiems su vyresnio amziaus darbuotojais, tiek
aukstyjy mokykly ir kolegijy déstytojams, déstantiems socialinés gerontolo-
gijos dalykus. Atskira ir perspektyvi socialinio gerontologinio Svietimo niSa
yra informaciniy technologijy panaudojimas, tenkinant milziniska poreikj
jvairiausiai informacijai, susijusiai su vidutinio amziaus zmoniy paskatomis
visapusiskai pasirengti kokybiskai senatvei bei su vyresnio amziaus Zzmoniy
kasdieniy poreikiy tenkinimu. Ir galiausiai asmenys, turintys analitiniy ge-
béjimy ir pasizymintys moksliniu smalsumu, gali pritaikyti savo zinias bei
gebéjimus, pasireiksti placioje senéjimo moksliniy tyrimy srityje.
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ISsivyscCiusiose pasaulio Salyse pastebima, jog potencialiy darbo viety
sgraSas ir skaiCius socialinés gerontologijos specialistams senstanéioje vi-
suomengje turi tendencija nuolat pléstis. Kiekviena ateinanti vyresnio am-
ziaus zmoniy kohorta yra geresnés sveikatos, labiau iSsilavinusi, reiklesné
jvairiems gyvenimo kokybés aspektams, tad numatoma, kad ypac¢ sparciai
darbo galimybés plésis visapusiskai sveikos gyvensenos palaikymo, rekrea-
cijos ir poilsio pramonés, veiksmingy gydymo ir skausmo valdymo metody
taikymo srityse.
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1 skyrius. Gerontologinés zinios: raida ir sandara

Tikslai

P SusipaZinti su socialinés gerontologijos formavimosi prielaido-
mis, raidos etapais, Sio mokslo tyrimy lauku

P> Jvertinti socialinés gerontologijos mokslo pasiekimus Lietuvoje

P> Suprastisocialinés gerontologijos mokslo vidine sandarg, discip-
linos ribas ir jos vietq gerontologiniy Ziniy sistemoje

P Suprasti bazines socialinés gerontologijos sqvokas

Socialiné gerontologija (sociogerontologija) yra palyginti nauja ir dina-
miska mokslo ziniy sritis pasaulio mastu, tuo labiau — Lietuvoje.

Vyresnio amziaus Zmoniy buvo ir yra visose visuomenése, tik vieno-
se jie buvo retenybé, o kitose jie tapo istisa vyresnigja karta. Kaip teigia
Judita Filips (Judith Phillips), pritardama Dzeimsui Birenui (James Birren)
(Phillips, 2010, 1 p.), ,.,gerontologija kaip tyrimo objektas yra labai sena,
taciau kaip mokslas — jauna“.

Galima teigti, kad biitent vyresnio amziaus zmoniy kiekybés kaita (jy
skaiciaus ir proporcijos didéjimas) pagaliau virto kokybiniu poky¢iu — pri-
trauké politiky ir praktiky démesj, taip pat sukiiré nauja ir vis besipleciancia
erdve verslui, naujy prekiy ir paslaugy pasitlai, davé uzsakymus moksli-
niams tyrimams ir naujy technologijy iSradéjams. Vyresnio amziaus Zmoniy
gaus¢jimas ir sparti su jais susijusiy veikly plétra tapo reikSmingomis paska-
tomis plétoti ir socialinés gerontologijos Zinias.

Gerontologijos ir jos sudétinés dalies — socialinés gerontologijos — Ziniy
raidos bei sandaros atskleidimas, kaip ir kiekvienoje veiklos srityje, svarbus
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tuo, kad praeities jvertinimas leidzia daryti iSvadas i§ jos ir padeda geriau
suprasti dabartj.

1.1. Gerontologijos ir socialinés gerontologijos
mokslo raida

Gerontologiniy tyrimy raida pasaulyje

Dabar apzvelkime gerontologijos ir konkreciai socialinés gerontologijos
mokslo raida, atkreipdami démesj j jy iStakas, pradininkus, raidos etapus,
taip pat Sio mokslo situacija Lietuvoje.

Ivardysime tris logiSkais ir chronologiskais ribozenkliais pazymétus pa-
saulio gerontologiniy tyrimy plétros etapus, taciau pradésime nuo gerontolo-
gijos atsiradimo priesistores.

Priesistoreé (iki XX a. pradZios). Bandymai suprasti ir paaiskinti, kodél
senstame, kokie yra vyresnio amziaus Zmoneés, matyt, yra tokie pat seni, kaip
ir seniausieji rasytiniai Saltiniai, pasiek¢ musy dienas. W. A. Achenbaumo
(Achenbaum, 2009) teigimu, vienas pirmyjy tokiy Saltiniy yra pasaulyje vie-
na seniausiy islikusiy (apie 3000 mety senumo) epiniy poemy apie mitinj
Uruko karaliy Gilgamesa, Sioje poemoje greta Kity plétojamos mirties
baimés ir nemirtingumo temos. Aristotelis susiejo gyvenimo tarpsnius su
gyvenimo pakopomis: jo teigimu, jaunysté yra ,,karsta ir drégna®, o senatvé
— ,.5alta ir sausa“ (Ashenbaum, 2009). Kai kurie senoviniai gerontologiniai
tekstai tapo istisy karty intelektiniu kapitalu — buvo sparéiai platinami, ver-
¢iami | kitas kalbas ir Sitaip galéjo pasiekti miisy dienas. Daznai cituojami
Cicerono ir Senekos tekstai, Hipokrato ir Galeno ilgaamziskumo receptai,
taip pat viduramziy mokslininky ,,jaunystés eliksyro* paieSky aprasymai.

Iki miisy dieny puikiai iSlikes romény politiko ir filosofo Marke Tu-
lijaus Cicerono (106 m. pr. m. e—43 m. pr. m. e.) tekstas ,,Pokalbiai apie
senatve ir biciulyste®, lengvai prieinamas ir lietuviy skaitytojui (Ciceronas,
1998). Autorius pateikia, akivaizdu, jau tuomet paplitusius senatve nuver-
tinan¢ius pozilirius ir sistemingai, argumentuotai atremia juos. Cicerono
meistriSkai sudélioti kontraargumentai senatvei apibiidinti: senatvé zmones
atitraukia nuo darby, senatvé atima fizines jégas, senatvé apriboja gyvenimo
malonumus ir priartina prie mirties. Autorius, zZingsnis po zingsnio pavers-
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damas menamus senatvés trilkumus senatvés privalumais, atskleidzia skai-
tytojui iSmintingg pozilirj | senatve. Be to, Cicerono jsitikinimu, Zmogaus
senatvés patirtis daugiausia priklauso nuo jo paties elgsenos: ,,su senatve rei-
kia kovoti kaip su liga: dométis sveikatos biikle, atlikti saikingus pratimus,
vartoti tiek maisto ir gérimo, kiek atkuria jégas, o ne jas nualina® (Ciceronas,
1998, p. 34-35).

Viduramziy islamo pasaulyje, skirtingai nuo tuometés Europos, buvo
iSplétota auksto lygio medicina. ISlike tekstai liudija, kad gydytojams teko
gydyti ir vyresnio amziaus Zzmones, kaupti zinias apie jy sergamuma, ieskoti
tinkamy medicinos priemoniy. Istoriniuose Saltiniuose kaip viena pirmyjy
knygy, kurioje pateikiami patarimai, kaip gydyti vyresnio amziaus zmones,
minima prie$ tikstant] mety paraSytas Avicenos (Ibn Sina) (apie 980-1037)
»Medicinos kanonas* (1025) (Howel, 1987, 58-59). Skyriuje ,,Senyvo am-
ziaus rezimas* persy gydytojas ir filosofas Avicena nurodé keturis Zzmogaus
amziaus tarpsnius: augimo, klestéjimo, nuosmukio / nykimo ir nusenimo.
Avicenai buvo zinomi garsaus graiky kilmés Romos gydytojo, chirurgo ir
filosofo Galeno i§ Pergamono (129-199/217) tekstai. Pritardamas pastara-
jam, Avicena teige, kad paskutiniame gyvenimo tarpsnyje labiau nei kituose
reiSkiasi zemés elementas, Sis gyvenimo tarpsnis pasizymi ,,kauly kietumu*
ir ,,odos Siurk§tumu®. Autorius doméjosi didesniu vyresnio amziaus zmoniy
poreikiu miegui, pastebéjo vyresnio amziaus zmoniy sgnariy problemas. Kad
bty galima ,,patepti* sgnarius, Avicena pataré vyresnio amziaus Zzmonéms
daugiau vaikscioti arba jodinéti. Jis skyré démesio ir vyresnio amziaus Zmo-
niy mitybos ypatumams, parengé pasitilymy apie tai. Vadinasi, jis senatve
apibiidino kaip savita amzZiaus tarpsnj ir daugiausia démesio skyré vyresnio
amziaus zmoniy fizinei sveikatai. Zymus araby gydytojas Algizaras (Ibn Al-
Jazzar Al-Qayrawani, apie 898-980) faktiSkai parengé iStisg medicinos en-
ciklopedija, sudaryta i§ septyniy knygy, kuriose, be kity Zzmogaus sveikatos
sutrikimy, buvo aptariami miego sutrikimai, uzmarSumas ir gerontologiniai
atminties stiprinimo receptai, taip pat mirtingumo priezastys.

XVIII a. brity astronomas Edmundas Halis (Edmund Halley, 1656—
1742) (Aiken, 1995:21) vienas pirmyjy atliko Zmoniy gyvenimo trukmés
tyrimus. Panasiai gerontologijos mokslo atsiradimui nusipeln¢ ir brity drau-
dimo statistikos ekspertas Benjaminas Gompertsas (Benjamin Gompertz,
1779-1865), kuris 1825 m. mirtingumo ir amziaus duomeny tarpusavio
rysius aprasé pasitelkdamas eksponenting funkcija. Nors jo atskleistas fak-
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tas nurodé tik mirciy skai¢iaus ir amziaus s3saja, bet neleido nustatyti prie-
zastiniy ry$iy tarp $iy kintamyjy, B. Gompertso atradimas reikSmingas tuo,
kad sukélé mokslines diskusijas apie senéjimo prigimtj. Belgy matematikas,
statistikas ir astronomas Lambertas Ketlé (Lambert Quetelet, 1796—1874),
jkvéptas tuo metu populiaraus pozityvizmo, 1835 m. pazyméjo, kad ,,zmo-
gus gimsta, uzauga ir mirsta pagal tam tikrus désnius, kurie niekada nebuvo
deramai iStirti* (cituota i§ Achenbaum, 1995, p. 35; Birren, 2002, p. 498;
Cutler ir Hendricks, 2002, p. 566-567). Pats L. Ketlé émési nagrinéti mirtin-
gumo duomenis, tirdamas jy skirtumus amziaus, ly¢iy, miesto ir kaimo bei
regiony pjiiviais.

Tarptautiné sveikatos paroda, surengta 1884-aisiais Londone, paskatino
domeétis tuo, kokia jtakg amziaus skirtumai turi zmogaus funkciniams gebé-
jimams. Parodos réméjas buvo Francis Galtonas (Francis Galton, 1822—
1911), Calzo Darvino (Charles Darwin) pusbrolis. Turédamas matematikos,
medicinos, psichologijos, ir antropologijos ziniy, F. Galtonas atliko beveik
10 000 motery ir vyry kiino funkciniy geb¢jimy matavimus, Zymédamas 17
jvairiy rodikliy. Jo atliktas darbas laikomas vienu pirmuyjy statistiskai patiki-
my rysio tarp amziaus ir kiino fizinés jégos tyrimy.

L. Ketlés ir F. Galtono nuopelnu gerontologijos mokslo formavimuisi
pripazjstama tai, kad jie pirmieji, taikydami kiekybinius metodus amziaus
skirtumams pazinti, prisidéjo prie senyjy mity apie senéjima i$sklaidymo ir
taip grindé kelig gerontologijai, bisimajam mokslui apie senéjimg ir senatve.
Kita vertus, turime biiti kritiSki vertindami ir $iy dieny tyrimy iSvadas, ku-
riose nustatomi rySiai tarp sveikatos biiklés, sergamumo, funkciniy geb¢jimy
ir pan. kaitos sulaukus skirtingo amziaus. RysSio tarp kintamyjy (kintamojo
X' ir kintamojo ,,amzius*) nustatymas dar neleidzia daryti iSvady apie jy
priezastinius rysius. Kol nejrodyta kitaip, tai gali buti tiesiog sutampantys
dviejy kintamyjy pokyciai, kuriy abiejy priezastis yra koks nors treciasis kin-
tamasis.

Idirbio etapas (XX a. pradZia — 1939). Savoka ,,gerontologija“ pirma
karta nuskambéjo tik XX a. pradzioje. Sig savoka, remdamiesi graikiskais
zodziais ,,geront arba ,,gerontos* (senis) ir ,,logos* (sgvoka, mokslas), 1903
m. sukiiré Nobelio premijos laureatas®, Pastero instituto (ParyZius, Pranci-
zija) direktorius rusy kilmés zoologas Ilja Mecnikovas (1845-1915%). Jis

4 1. Meénikovui Nobelio premija buvo suteikta 1908 m. uz mokslinius tyrimus Zmogaus
prigimtis (1903) ir Gyvenimo trukmeés pratesimas (1908).
5 Kai kuriuose $altiniuose I. Me¢nikovo mirties metai nurodomi 1916-ieji.
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teigé: ,,<...> labai tikétina, kad senyvo amziaus ir mirties moksliniai tyrimai,
dvi mokslo Sakos, kurias galima pavadinti gerontologija ir tanatologija, atei-
tyje sukels didelius pokyc¢ius paskutiniajame gyvenimo tarpsnyje* (percituo-
ta i$ Cutler ir Hendricks, 2002, p. 564).

XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje formavosi susidoméjimas Zzmogaus
psichikos senéjimo procesais. Siuo atzvilgiu paminétinas Zanas Martinas
Sarko (Jean-Martin Charcot, 1825-1893) ir Granvilis Stenlis Holas (Gran-
ville Stanley Hall, 1844-1924) jdirbis. Z. M. Sarko, laikomas vienu moder-
niosios neurologijos pradininky, buvo pranciizy patalogoanatomijos profe-
sorius. Jis savo sukaupta gydymo patirtj apibendrino Klinikinése paskaitose
apie senatvines ir létines ligas® (1868). Tuo tarpu amerikie¢iy psichologijos
pradininko ir $vietéjo G. S. Holo démesio centre buvo zmogaus raida. Jis
savo zinias apie atskirus amziaus tarpsnius apibendrino keliuose veikaluose,
kuriy vieno pavadinimas buvo Senéjimas, antroji gyvenimo pusé’ (1922).
Kaip galima spéti i§ autoriaus publikacijos ir gyvenimo mety sugretinimo,
§is jo veikalas buvo bandymas fiksuoti savo senatvinius pojiicius ir susivok-
ti, kas su juo vyksta. Savirefleksijos metodas nebuvo uzmirstas ir vélesniy
gerontology karty atstovy.

XX a. pirmaisiais deSimtmeciais buvo toliau plétojamos zinios apie
gyvy organizmy senéjimo procesus. Buvo tiriami ne vien zmogaus senéji-
mo désningumai, bet atlickami ir gyviiny bei augaly senéjimo mechanizmy
tyrimai. Lasteliy ir molekulinés biologijos, endokrinologijos, imunologijos,
fiziologijos ir mitybos specialisty démesj vis dazniau émé traukti senéjimo
ir sergamumo problemos. Tuo metu buvo pradéti pirmieji taikomieji tyri-
mai, daugiausia medicininés gerontologijos arba geriatrijos srityse. Siame
— gerontologijos mokslo jdirbio — etape dauguma tyrimy buvo skirta biolo-
giniams senéjimo ir senatvés amziaus tarpsnio parametrams nustatyti (pvz.,
vienas iskiliausiy amerikie¢iy anatomy Carlzas SedZvikas Mino (Charles
Sedgwick Minot, 1852-1914) 1908 m. iSleido knyga AmZiaus, augimo ir
mirties problema: citomorfozés tyrimai®, kurioje autorius glaustai ir aiSkiai
apzvelgeé tuo metu zinomas biologines teorijas apie gyvy organizmy sené-

6  Charcot, Jean-Martin. Legons sur les maladies des vieillards et les maladies chroniques.
Paris: A. Delahaye, 1868.

7  Hall, G. Stanley Senescence, the last half of life. D. Appleton & Co.: New York, London,
1922. Arba: Hall, G. Stanley Senescence : the last half of life. [S.1.]: Arno, 1972.

8  Minot, C. S. The Problem of Age, Growth, and Death: a Study of Cytomorphosis. 1908,
Putnam, New York; [1979] Arno Press Inc.
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jima, gyvenimo trukme ir mirtj), tuo tarpu socialiniai sené¢jimo ir senatveés
aspektai dar menkai buvo jtraukti j ty dieny mokslininky darbotvarke.

S. J. Katleris (Cutler) ir J. Hendriksas (Hendricks) (2002, p. 569) pazy-
méjo, kad jau po Pirmojo pasaulinio karo émé stipréti démesys gyventojy
senéjimo pasekméms. Apie tai liudijo gausybé jvairiuose pasaulio krastuose
pradéti leisti periodiniai moksliniai leidiniai gerontologijos tema.

1919-aisiais Paryziuje buvo pradétas leisti populiarus Zurnalas Voix
du Retraite, 1923 m. Sveicarijos Senéjimo fondas pradéjo spaus-
dinti Pro Senectute. Japonijos organizacija vyresnio amziaus
zmonéms Yokufukai, kuri buvo jkurta 1925 m., siekiant padé-
ti vyresnio amziaus zmonéms, nukentéjusiems nuo zemes dre-
béjimo, 1928 m. pradéjo leisti Yokufukai geriatrijos Zurnalg
[Yokufukai Geriatric Journal], o jo pagrindu 1930 m. buvo pra-
détas leisti Acta Gerontologica Japonica. 1935 m. Ryty Euro-
poje Tarptautinio senéjimo studijy instituto ir Rumunijos vy-
riausybés remiamas pasirod¢ Zzurnalas Senéjimo problemos
(leidziamas penkiomis kalbomis). Tuo metu Soviety Sajungoje
I. FiSeris ir P. JengalyCevas atliko empirinius tyrin¢jimus ir pa-
skelbé straipsniy apie fizinés biiklés, psichinés biusenos ir aplinkos
veiksniy vaidmen;] ilgaamziskumui. Jy pastangos 1938 m. buvo
apvainikuotos Kijeve surengta reik§minga konferencija, kuri verti-
nama kaip pradinis Ryty Europos mokslininky susiblirimo etapas
(Cutler ir Hendricks, 2002, p. 569).

Sis gerontologijos raidos etapas pasizyméjo tuo, kad dauguma geron-
tologiniy tyrimy ir atitinkamy moksliniy publikacijy buvo remiama jvairiy
filantropiniy fondy, besidomin¢iy visuomenés gerove ir mokslo pazanga.
Tarp tokiy réméjy buvo WK Kellogg fondas, Russell Sage fondas, Carnegie
Corporation, Jozsiah Macy fondas, Rokfelerio ir kiti fondai (Cutler ir Hen-
dricks, 2002, p. 569).

Taciau literatiiroje néra vienos nuomonés, kam priskirti gerontologijos
mokslo pradininko laurus. Vieni srities specialistai gerontologijos tévu laiko
rusy kilmés biologa Vladimira Korencevskij (1880—1959), kuris kartu su
brity mokslininkais bei lordu Nufildu (Nuffield, 1877-1963) 1939 m. jkiiré
Tarptautinj senéjimo tyrimy klubg [The International Club for Research on
Aging]| (Brooks, 1992:749). Kiti tyréjai gerontologijos tévo garbe suteikia
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amerikieciy ir kanadieciy biologui citologui Edmundui Vinsentui Kaudriui
(Edmund Vincent Cowdry, 1888—1975), kuris 1939 m. i§leido vieng pirmyjy
gerontologijos vadovéliy Senéjimo problemos [ Problems of Ageing]. Moks-
lininkai, rase straipsnius $iai knygai, 1945 m. jsteigé Gerontologijos draugija
JAV, o kai kurie jy buvo ir Tarptautinés gerontologijos asociacijos steigéjai
1950 m. Kaip matome, nors dél asmenybiy nuomonés skiriasi, data abiem
atvejais sutampa — tai yra 1939-ieji.

Isitvirtinimo etapas (1940-1979). Pagal vyraujancia tyrimy tematika
Siuo laikotarpiu labiausiai paplitusi buvo vyresnio amziaus Zzmoniy slaugos
ir socialinés globos tematika (Cutler ir Hendricks, 2002).

Nuo pat jsitvirtinimo gerontologijos mokslo ziniy sritis pasizyméjo
aukstu institucionalizacijos lygiu: buvo steigiamos profesinés gerontology
organizacijos, leidziama moksliné periodika, pleCiamas gerontologijos kaip
akademinés disciplinos déstymas. 1950 m. pirmojo tarptautinio Gerontology
draugijy suvaziavimo metu Ljeze (Belgija) buvo jkurta Tarptautiné geron-
tologijos draugijy asociacija [International Association of Gerontological
Societies]. Iniciatorius ir pirmasis prezidentas — klinikinés medicinos profe-
sorius Liusjenas Briulis (Lucien Briill, 1898-1959) (Belgija). Pradiniame
etape $i asociacija vienijo tik biologijos ir medicinos specialistus, tirian¢ius
senéjima, taciau netrukus — SesStajame XX a. deSimtmetyje, | savo draugija
priémé ir socialiniy moksly atstovus. Véliau §i organizacija iSaugo | Tarp-
tauting gerontologijos asociacija [International Association of Gerontology
— IAG], o nuo 2005 m. ji vadinama Tarptautine gerontologijos ir geriatrijos
asociacija (TGGA) [International Association of Gerontology and Geriatri-
cs — IAGGP].

Pirmuosius tris desimtmecius, iki 1981 m., minéta organizacija kas tre-
jus metus, véliau — kas ketverius metus rengé Pasaulio gerontologijos kon-
gresus.

Nuo 1957 m. oficialusis periodinis TGGA leidinys yra Gerontology
— International Journal of Experimental, Clinical and Behavioural Geronto-
logy, pasizymintis ryskia biomedicinine orientacija.

Gerontologija kaip studijy disciplina anks¢iausiai buvo pradéta désty-
ti JAV kolegijose — 1967 m. (Brooks, 1992:749). Taciau senéjimo tyrimai

9  Daugiau informacijos apie TGGA — IAGG galima rasti asociacijos tinklapyje. Zr. <http:/
www.iagg.com.br>.
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JAV universitetuose, finansuojami Nacionalinio psichinés sveikatos institu-
to ir Vaiko sveikatos bei Zmogaus raidos instituto, buvo pradéti anksciau.
Pvz., T. R. Brukso (Brooks) (1992:750) duomenimis, Mi¢igano universitete
vyresnio amziaus zmoniy poreikiy tyrimai buvo pradéti jau 1948 m. Nuo
1966 m. JAV sveikatos, Svietimo ir gerovés departamento padalinys — JAV
senéjimo tarnyba [US Administration on Aging| pradéjo skirti 1éSas bendruo-
mengs praktikams, dirbantiems su vyresnio amziaus zmonémis, mokyti.

Aktyvios plétros etapas (nuo 1980 — iki dabar). Siame etape plétojosi
universitety, kuriuvose vykdomos jvairiausiy pakopy gerontologijos studijos
(itin sparciai JAV), tinklas. Pavyzdziui, pasaulyje pirmoji gerontologijos
doktorantiiros studijy programa, besispecializuojanti individo ir visuomenés
senéjimo politinio konteksto tyrimuose, buvo jsteigta 1989 m. Piety Kalifor-
nijos universiteto Leonardo Deviso (Davis) gerontologijos mokykloje (Pe-
terson ir Bolton, 1989).

Pastarojo laikotarpio gerontologiniai tyrimai plétojami trimis pagrindi-
némis kryptimis:

1) sengjimo proceso biologinio ir psichologinio matmeny tyrimas;

2) individo ir demografinio senéjimo sgsajy su socialiniy instituty rai-
da tyrimai, iSkeliantys vyresnio amziaus zmoniy socioekonominio
statuso ir socialiniy vaidmeny problematika;

3) istoriné ir kultiiriné analizé, senatvés jvaizdziy lyginamieji tyri-
mai.

Minétos tyrimy kryptys aprépia pacias aktualiausias Siuolaikinés geron-
tologijos temas. Placiausia gerontologiniy tyrimy sritis — sociopsichologinis
individo senéjimo procesas, atskleidziamas istorinéje dinamikoje (kohorty
analiz¢) ir vyresnio amziaus Zmoniy socioekonominé padétis bei senéjimo
psichologinis patyrimas. Taip pat rySkéja vadinamosios industrinés geron-
tologijos sritis, gvildenanti jvairius darbo jégos senéjimo, vyresnio amziaus
zmoniy ekonominio aktyvumo ir pasitraukimo i§ darbo rinkos klausimus.
Viena naujausiy tyrimo temy — tai vyresnio amziaus zmoniy politinio akty-
vumo tyrimai. O gyvenimo pailginimo problematikai, tapusiai jau tradicine
socialinés gerontologijos tema, naujg atspalvi suteiké periodiskai jsiplies-
kiancios diskusijos dél eutanazijos.

Siuo laikotarpiu buvo stengiamasi visiems suprantamai pateikti moksli-
nes zinias, pritaikyti prie vartotojy poreikiy — daugybé mokslininky jsitrauke
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1 vadinamosios taikomosios gerontologijos plétra, kurios tikslas buvo nu-
tiesti tiltg tarp mokslininky ir politikos rengéjy, gerontologiniy paslaugy ir
produkty administruotojy, jvairiy sri¢iy praktiky, tiesiogiai dirbanciy su vy-
resnio amziaus zmonémis. Prie gerontologiniy Ziniy kiirimo prisideda vis
daugiau mokslininky, tad §i ziniy sritis sparciai plétojasi, atsiranda naujy ty-
rimy krypciy, pvz., gerontechnologija, ekologiné gerontologija ir pan.

Simon Fraser universiteto (Brity Kolumbija, Kanada) Gerontologiniy
tyrimy centro Gerontologijos informacijos tarnybos atlikto tyrimo rezulta-
tais, remiantis ,,Ulrich’s International Periodicals Directory, 2005 m. pa-
saulyje buvo leidziami 210 specializuoti gerontologijos periodiniai leidiniai
vien tik angly kalba®. Tarp jy paminétini: Senéjimas ir visuomené [Ageing
and Society] (Didzioji Britanija); Gerontologas [The Gerontologist] (JAV);
Tarptautinis senéjimo ir zmogaus raidos zurnalas [International Journal of
Aging and Human Development] (JAV); Gerontologinio socialinio darbo
zurnalas [Journal of Gerontological Social Work] (JAV); Motery ir senéji-
mo zurnalas® [Journal of Women and Aging] (JAV); Psichologija ir senéji-
mas [Psychology and Aging] (JAV); Senéjimo tyrimai [Research on Aging]
(JAV) ir daugybé kity.

Gerontologinio Svietimo srityje dabar pirmaujancios yra JAV, Australi-
ja ir Jungtiné Karalysté (Phillips, 2010, p. 1).

Tarptautiné gerontology ir geriatry asociacija (TGGA) per SeSis egzis-
tavimo deSimtmecius i$siplétojo j svarig tarptauting bendruomene, atstovau-
jancia 71 nacionalinei organizacijai 64 pasaulio Salyse ir jungiancia per 40
tiikstanciy nariy (International Association, 2010:7).

2000 m., minint TGGA steigimo penkiasdeSimtmetj, be keturiy pa-
grindiniy TGGA tiksly (moksliniai tyrimai, mokymas, tarptautinis bendra-
darbiavimas ir kongresy rengimas), buvo suformuluota organizacijos misi-
ja: ,,skatinti aukséiausio lygio gerontologinius tyrimus ir mokymg visame
pasaulyje, siekiant uztikrinti gerontologinius interesus visame pasaulyje,
bendradarbiauti organizacijos nariy vardu su kitomis tarptautinémis, tarpvy-
riausybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis. Asociacija vykdo $ig
veiklg siekdama uztikrinti auks¢iausia gyvenimo kokybe ir gerove visiems
zmonéms, patiriantiems senéjimag, asmens ir visuomenés lygmeniu® (Inter-
national Association, 2010:7).

10 IAGG, 2005.
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Pastaruoju metu daug démesio skiriama tarptautinio bendradarbiavi-
mo jtvirtinimui. Pavyzdziui, Tarptautiné gerontology ir geriatry asociacija,
siekdama uztikrinti senéjimo tyrimy tarptautiSkuma, kovoti dél vyresnio am-
Ziaus Zmoniy teisiy pripazinimo visame pasaulyje, 2008 m. pradéjo bendra-
darbiauti su astuoniomis tarptautinémis nevyriausybinémis organizacijomis:
Amerikos pensininky asociacija (American Association of Retired Persons
— AARP International); ,,Amzius UK* (Age UK); ,,Globalus veiksmai sené-
jimo srityje* (Global Action on Aging — GAA); tarptautiné paramos vyresnio
amziaus zmonéms organizacija (HelpAge International); Biisto ir paslaugy
vyresnio amziaus zmonéms tarptautiné asociacija (International Association
of Homes and Services for the Ageing — [AHSA); Tarptautiné senéjimo fe-
deracija (International Federation of Aging — IFA]); Tarptautinis ilgaamzis-
kumo centras (International Longevity Center — ILC-US) ir Prievartos pries
vyresnio amziaus zmones prevencijos tinklas (International Network for the
Prevention of Elder Abuse — INPEA).

Socialinés gerontologijos tyrimy raida pasaulyje

XX a. viduryje JAV mokslininky démesj pradéjo traukti ryskéjanti karty
segregacija Seimose, darbovietése, bendruomenése, modernizacijos proce-
so pasekmes vyresnio amziaus zmoniy statusui visuomengje. Tai siejama su
JAV socialine istorija Didziosios depresijos laikais. Gerontologijos istori-
ky teigimu, minétos amziaus socialinio konstravimo, karty bendravimo ir
vyresnio amziaus zmoniy socialinio statuso problemos buvo susijusios su
»hetikétu gyventojy senéjimo Soku* (pasikeitus imigraciniams jstatymams,
buvo iSsekintas lig tol egzistaves Amerikos gyventojy atsijauninimo $altinis).
Masiniai vyresnio amziaus amerikieCiy judéjimai ketvirtajame deSimtmetyje
i8ryskino $ios kartos socialines psichologines ir ekonomines problemas.

Tai paskatino gerontologijos pionieriy veikla JAV: Dz. Holas — psicho-
gerontologijos pradininkas, A. Epsteinas (Epstein)"! — Amerikos senatvés
apsaugos asociacijos jkiiréjas (1928 m.), medicininiy biologiniy aspekty ty-
rinétoja L. Martin jkiiré pirma konsultacinj senéjimo problemy centrg (1929
m.). XX a. ketvirtajame deSimtmetyje Micigano universitete buvo isteigtas
Gerontologijos fakultetas, po deSimties mety (1939 m.) — Amerikos psicho-

11 Epstein, Abraham. The Challenge of the Aged, [A sociological study.] Vanguard Press:
New York, 1928.
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logy asociacijoje buvo jkurta suaugystés ir senatvés tyrimo grupé ir pradéjo
veikti JAV gerontology draugija (Cutler ir Hendriks, 2002; Birren, 2002).

Socialinés gerontologijos terminas pirma karta nuskambe¢jo XX a. penk-
tojo de§imtmecio pabaigoje amerikie¢io E. J. Stiglico (Stiglitz, 1948) veikale
apie geriatrija. Sestojo deSimtmecio pradzioje, isleidus R. Havighursto ir R.
Albrehto knyga Vyresnio amziaus Zzmonés®, §is terminas jau prigijo akade-
minéje vartosenoje.

Prie socialinés gerontologijos kaip mokslo jtvirtinimo itin prisidéjo
amerikieciy sociologai Matilda W. Raili (Matilda W. Riley,1911-2004)
(1969, 1972, 1983) (atsakinga redaktoré trijy tomy Senéjimas ir visuome-
né¥), Dzeimsas E. Birenas (James E. Birren, 1918), kuriam vadovaujant
penkis kartus (su pakartotiniais atnaujintais ir papildytais leidimais) buvo
i8leista vadovéliy trilogija — Senéjimo biologijos, Senéjimo psichologijos bei
Senéjimo ir socialiniy moksly vadovélis, ir Klarkas Tibitsas (Clark Tibbits.
1903-1985) (parenges Handbook of Social Gerontology (Tibbits, 1959)). K.
Tibitsas socialinés gerontologijos sagvoka vartojo norédamas apibrézti ta ge-
rontologiniy ziniy sritj, kuri tiria socialiniy ir sociokultiiriniy salygy poveiki
senéjimo procesui ir §io proceso socialines pasekmes. Sio sociologo nuomo-
ne, socialiné gerontologija turi turéti savo specifinj tyrimo objekta, sgvoky
aparatg ir metodus. Tik tokiu atveju jvairiy mokslo Saky Ziniy apie senéjima
ir senatve integravimas gali bti vaisingas ir suformuoti giluminj mokslinj
poziiirj i senéjimo problema. Jo oponentai tvirtino, jog socialiné geronto-
logija néra savarankiska mokslo disciplina, tai tik rinkinys specifiniy Ziniy,
surinkty i§ tradiciniy socialiniy discipliny. Juk sen¢jimo problemy tyrimais
uzsiima ekonomistai, demografai, sociologai, psichologai ir pan., todél tokia
specialybé kaip socialinio gerontologo nereikalinga. Savo pozicijg jie grin-
dé nuostata, kad taip iSsklaidytos mokslo zinios savotiSkai apsaugo nuo jy
politizavimo. Susiformavusiai atskirai teorinei senéjimo tyrimy disciplinai
gali buti primesta viena ar kita filosofiné kepuré (pvz., Aktyvaus senéjimo

12 Havighurst, R. J.; Albrecht, R. Older People. Longmans, Green & Co.: New York, 1953.
13 Riley, Matilda White. Aging and society. New York: Russell Sage Foundation, 1969.
Riley, Matilda White, Johnson M., Foner A. Aging in Society: A Sociology of Age Stratifi-
cation. New York: Russel Sage, 1972.
Riley, Matilda White; Hess, Beth B.; Bond, Kathleen (Eds.). 1983. Aging in Society: Se-
lected Reviews of Recent Research. Lawrence Erlbaum Associates. Hillsdale, NJ. Publica-
tion Year: 1983.
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propaganda), o tai neiSvengiamai turéty jtakos jgyvendinamoms socialinés
politikos priemonéms vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu.

Socialinés gerontologijos susiformavimas bendrosios gerontologijos
raidai buvo labai reikSmingas, nes tik po Antrojo pasaulinio karo, gerontolo-
giniy tyrimy krypciai (kuri iki tol buvo plétojama vien kaip biomedicining)
émus dométis socialinio spektro problemomis, buvo pripazintas bendrosios
gerontologijos kaip savarankisko mokslo jsitvirtinimas.

Teorinés socialinés gerontologijos vadovaujanciu centru laikoma JAV.
Taciau gerontologijos mokslo istorikai pazymi, kad Sio mokslo raidai Ame-
rikoje budingas palyginti reikSmingas atotrukis tarp teorijos pasiekimy ir jy
igyvendinimy praktikoje. Tuo tarpu DidZzioji Britanija pasizymi glaudesniu
rySiu tarp praktikos ir teorijos. Didziojoje Britanijoje nacionaliniy gerontolo-
gijos organizacijy démesys skirtas socialiniy programy ir paramos priemoniy
vyresnio amziaus zmonéms rengimui. Vadinasi, ¢ia mokslo raida glausciau
susieta su praktika. Pastaraisiais deSimtmeciais j teorinio lyderiavimo vai-
dmen] pagristai pretenduoja Skandinavijos Saliy socialinés gerontologijos
tyréjai. Tai Upsalos universiteto Sociologijos katedroje veikianti Siaurés
Saliy diskusijy grupé socialinés gerontologijos klausimais (Lars Tornstam,
Gunhild Hammarstrom ir kiti), Juveskiulés (Suomija), Islandijos ir Lundo
(Svedija) universitety mokslininkai, atliekantys mokslinius tyrimus ir dés-
tantys gerontologijos magistro programa.

Europos Salyse ir JAV socialiné gerontologija atsirado kaip medicini-
niy biologiniy tyrimy tasa, tuo tarpu maziau i$sivysciusiose Salyse, kuriose
gerontologija dar tik jsitvirtina, ji i§ karto pretenduoja j socialiniy moksly
ranga, nes yra skirta spresti Sioms Salims opias demografines ir socialines
spartaus gyventojy demografinio senéjimo problemas.

Pastaryjy deSimtmeciy gerontologinis diskursas leidzia tvirtinti, kad $i
mokslo disciplina vis labiau tvirtéja. Kasmet pleciasi specializuoty kursy ir
studijy programy skaicius, pvz., 800 JAV universitety ir koledzy déstoma
daugiau nei 1000 gerontologijos tematikos dalyky (Aiken, 1995:20-22).
Daugéja moksliniy tyrimy organizacijy, mokslo periodikos leidiniy, vienas
po kito atliekami svariis tarptautiniai tyrimai vyresnio amziaus Zmoniy, se-
natvés ir senéjimo tematika.

Naujausia socialinés gerontologijos literatiira yra skirta naujo senéjimo
/ senatvés jvaizdziui formuoti, siekia demaskuoti senatvés mitus ir prieta-
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rus, kilusius dél pavirSutiniskos arba nekritiSkos demografiniy ir istoriniy
duomeny interpretacijos. Be to, Siuolaikingje socialinéje gerontologijoje pas-
tebimas nepaprastas susidomeéjimas senatves reiSkinio istoriniu matmeniu.
Uzsibrézimas plétoti kritinj pozitirj paskatino jtraukti j sociogerontologinj
zinojimg naujus, originalius pozitrius, pavyzdziui, socialinés istorijos teo-
rinius pasiekimus (pranciizy terminologijoje — mentaliteto istorija, t. y. isto-
riné socialiné psichologija). Per pastaruosius deSimtmecius $ios disciplinos
pasiekimai praturtino tradicinius poZiiirius socialinéje gerontologijoje. Sioje
srityje reikSmingi buvo Filipo Arjé (Philippe Aries, 1914-1984) (1962, 1975,
1977, 1987), Peterio Lasleto (Peter Laslett, 1915-2001) (1972, 1983, 1989,
1992) ir kt. autoriy veikalai. Pranciizy istorikas F. Arjé vienas i§ pirmyjy
pabandé konceptualizuoti procesa, kaip Zmonija vieng po kito atrado am-
ziaus tarpsnius, kaip istoriskai kito pozitiris j mirtj ir mirStan¢iuosius. Angly
istorinés demografijos pradininkas P. Lasletas atskleidé ne tik namy tkiy ir
Seimy sandaros istoring kaita, bet ir amziaus tarpsniy formavimasj bei karty
istoring raida.

Itvirtinant socialinés gerontologijos teorinius pagrindus be galo svarbus
buvo amziaus tarpsniy istorinio paslankumo, jy sociokulttirinio turinio kinta-
mumo bei amziaus riby sglyginio charakterio suvokimas ir pripazinimas.

Naujausiuose socialiniy gerontology veikaluose iSrySkéja mintis, kad
holistinei senatvés sampratai reikia jai budingy potyriy, privilegijy, proble-
my ir statusy palyginimo su ankstesniais gyvenimo tarpsniais. Tokia nuos-
tata rodo pretenzijg praplésti socialinés gerontologijos rémus ir dométis visa
zmogaus raida (ne vien gyvenimo antraja puse), aprépiant visus amziaus
tarpsnius kaip sudedamasias zmogaus gyvenimo kelio dalis.

Gerontologijos ir socialinés gerontologijos raida Lietuvoje

Gerontologija. Gerontologijos mokslo pradzia Lietuvoje datuojama
XX a. septintojo deSimtmecio pradzia. Jos pradininku tituluojamas gydy-
tojas ir mokslininkas Antanas Jurgelionis (1894-1976). Sio gydytojo inici-
atyva 1960 m. Epidemiologijos, mikrobiologijos ir higienos institute buvo
ikurtas Gerontologijos ir geriatrijos skyrius. Tais paciais metais (1960 m.)
A. Jurgelionis jkiiré Gerontology moksling draugija, kuri Siandien vadinama
Lietuvos gerontology ir geriatry draugija (LGGD). 1970-1990 m. draugijai
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vadovavo Medardas Cobotas (1928-2009). Nuo pat jkiirimo draugija rengé
mokslines konferencijas, kuriose buvo nagrin¢jamos aktualios gerontologi-
jos ir geriatrijos problemos.

A. Jurgelionis gimé Aknystoje (Latvijoje). 1914 m. pradéjo mokytis
Sankt Peterburgo karo medicinos akademijoje. 1921-1925 m. studi-
javo ir baigé medicinos studijas Paryziaus Sorbonos universitete,
tobulinosi Valde Graso akademijoje, dirbo Pastero institute. Pasku-
tinius gyvenimo deSimtmecius A. Jurgelionis paskyré gerontolo-
gijos plétrai Lietuvoje, vadovavo draugijai, tyré zmogaus amziaus
pailginimo problemas. Paskelbé per 100 publikacijy, tris monogra-
fijas.

Naujas gerontologijos mokslo Lietuvoje raidos etapas prasidéjo 1990
m., atkiirus nepriklausomybg¢. 1992 m. Eksperimentinés ir klinikinés me-
dicinos institute buvo jkurtas Gerontologijos ir reabilitacijos centras, kuris
vienijo medikus, savo mokslinio darbo objektu pasirinkusius pagyvenusio
ir senyvo amziaus Zzmoniy sveikatos, sergamumo, profilaktikos tyrimus. Sio
instituto moksliniai darbuotojai, vadovaujant Vidmantui Aleknai, Jelenai
Ceremnych-Aleksejenko, XX a. pabaigoje organizuodavo specializuotas
nacionalines ir tarptautines konferencijas: Baltijos Saliy gerontology konfe-
rencija (1993), Tarptauting konferencija Aktualios gerontologijos problemos
(1996), Tarptautinj seminara dalyvaujant Siaurés $aliy vyresnio amzZiaus
zmoniy asociacijai (NORSAM) (1996), Baltijos Saliy konferencija Vyresnio
amziaus zmoniy globos ateities modeliai (2000), Tarptautiniy konferencijy
cikla Geriatrija 1, Geriatrija 2, Geriatrija 3.

ReikSmingas posukis Lietuvos gerontologijos istorijoje buvo profesinio
periodinio leidinio Gerontologija* jsteigimas 2000-aisiais. Sis Zzurnalas lei-
dziamas keturis kartus per metus lietuviy ir angly kalbomis. Jame spausdi-
nami straipsniai, atspindintys fundamentalius senéjimo procesy biologijos
ir patofiziologijos tyringjimus, ligy eigos ypatumus vyresniame amziuje,
Siuolaikinius diagnostikos, gydymo, reabilitacijos, slaugos, deontologijos ir

14  Zurnalo leidéjai; Lietuvos gerontology ir geriatry draugija, Vilniaus universiteto
Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas, Nacionalinis osteoporozés centras,
Lietuvos osteoporozés fondas.
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psichologijos bei socialinés gerontologijos aspektus. Nuo 2006 m. Kauno
medicinos universiteto Geriatrijos klinika du kartus per metus leidzia zurnalg
Gerontologijos ir geriatrijos aktualijos™.

Socialiné gerontologija. Kalbant apie Lietuvos mokslininky pasiekimus
plétojant socialine gerontologija, reikia paminéti, kad XX a. aStuntajame ir
devintajame deSimtmeciuose buvo publikuojami statistikos specialisty Petro
Adlio, Virginijos Eidukienés, Marijos Cepulienés ir kt. straipsniai gyventojy
senéjimo tema.

Pastaraisiais deSimtmeciais, po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
situacija socialinés gerontologijos srityje yra pasikeitusi. Sio specifinio Zi-
nojimo lauko tyréjy skaicius gerokai padidéjo. Taciau minéti kiekybiniai
poky¢iai vis dar néra pasieke kritinés masés — socialinés gerontologijos pro-
verziui vis dar truksta reikiamo profesionalizmo ir institucionalizacijos ly-
gio. Dauguma sen¢jimo ir vyresnio amziaus zmoniy tyrimy srityje dirbanciy
mokslininky nesieja saves su socialinés gerontologijos mokslu. Socialinés
gerontologijos tyrimy institucionalizacijai Lietuvoje trukdo ir esama moksly
klasifikacijos tvarka, kurioje tokia mokslo Saka kaip socialiné gerontologi-
ja visai nejvardyta, o toks daugiadisciplinis ir tarpdisciplinis mokslas kaip
bendroji gerontologija (B670) (jungianti ir biomedicinos, ir socialinius, ir
humanitarinius mokslus) jvardytas kaip biomedicinos moksly srities (B000)
medicinos krypties (07B) Saka (LR $vietimo ir mokslo ministerija, 1998).
Suprantama, kad tokia klasifikacija uzkerta kelig tiek atitinkamiems specia-
listams rengti, tiek jau sukurtiems mokslo darbams (mokslo straipsniams,
monografijoms ir vadovéliams) klasifikuoti. Socialinés gerontologijos srities
veikalai biblioteky kataloguose yra iSsklaidyti, nes priskiriami prie jvairiy
kity moksly krypciy ir Saky. Tad asmeniui, siekianciam susipazinti su se-
néjimo tyrimy pazanga Lictuvoje, tenka buti iSradingam, kantriam ir gana
raStingam, kad galéty susirasti ir atpazinti su tuo susijusig literatiira.

Ko gero, labiausiai socialinés gerontologijos tyrimai pastaraisiais deSim-
tmeciais plétojosi igyvendinant tarptautinius tyrimy projektus. Todél supran-
tama, kad daugiausia sociogerontologinéms temoms skirty teksty randama
vadinamosios socialinés ekonomikos ir socialinés gerovés srityse. Paprastai
tai yra taikomieji tyrimai, finansuojami Lietuvos ar uzsienio organizacijy,

15 ISSN 1822-5462.
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kuriy démesio centre yra pensijy sistemos tolydumo / modernizacijos, vyres-
nio amZiaus Zmoniy socialinés apsaugos ir paramos problematika.

Apzvelgiant nacionalinéje mokslo periodikoje publikuotus straipsnius
senéjimo, senatvés ir vyresnio amziaus gyventojy gerovés tematika, Lietu-
vos mokslininky jdirbis ryskéja Siose tyrimy kryptyse:

Vyresnio amZiaus gyventojy ekonominio uZimtumo, situaci-

jos darbo rinkoje tyrimai. L. Okunevicitités-Neverauskienés

(2008), J. Moskvinos (2007, 2009), A. Pociaus (2005) atlikti vy-
resnio amziaus Zmoniy motyvacijos dirbti, jy profesinio mokymo
ir konsultavimo poreikiy bei jy situacijos darbo rinkoje ir gali-
my politikos priemoniy situacijai spresti tyrimai; T. Medaiskio,
B. Gruzevskio ir S. Mikulionienés (2007) gyventojy sen¢jimo i$5a-
kiy darbo rinkai jvertinimas.

Vyresnio amZiaus Zmoniy socialinés gerovés jgyvendinimo tyri-
mai. Sioje srityje ryskus yra jdirbis socialiniy ekonomisty, nuo-
sekliai tirian¢iy vyresnio amziaus gyventojy pensinio apripinimo
bei su pensijy sistemos reforma susijusias problemas (R. Lazut-
ka, 2004, 2007; D. Skuciené, 2004a, 2004b, 2006, 2007, 2008; A.
Bartkus, 2010; V. Poskuté, 2000; A. Bitinas, 2008 ir kt.); socialiniy
paslaugy vyresnio amziaus zmonéms poreikio, teikimo, kokybés
uztikrinimo problemas (L. Zalimien¢, 2005, 2007; R. Bikmaniené,
2005; R. Bikmaniené ir A. Sileika, 2004; R. Naujanien¢, 2008 ir
kt.). Taip pat yra nagrinéti jvairiis socialinés politikos vyresnio am-
ziaus zmonéms klausimai (L. Dromantiené¢ ir V. Kanopien¢, 2004;
J. Aidukaite, 2005; V. Kanopiené ir S. Mikulionien¢, 2006a; 2006b
ir kt.). Yra publikacijy, atskleidzian¢iy gerontologinio socialinio
darbo ir neformalios senyvo amziaus artimyjy prieziiiros Seimoje
klausimus (R. Naujaniené, 2002, 2007; N. Veckiené, 2002; M. Ru-
bazeviciené, 2007; V. Uzaité ir R. Naujanien¢, 2006; R. Bandzevi-
¢iené ir V. Dauderys, 2008; J. Pivoriené, 2002, 2007 ir kt.).
Vyresnio amZiaus Zmoniy jvaizdZiai ir tapatumas. S. Mikulionie-
né (2002, 2003, 2006, 2008a, 2008b) tyrin¢jo vyresnio amziaus
zmoniy jvaizdzius ir pozitirj j juos. Vyresnio amziaus Zzmoniy tapa-
tumo ir senstancio kiino socialinio konstravimo ypatumus atsklei-
dé G. Rapoliené (2007, 2008, 2009; 2010) bei G. Rapoliené ir A.
Juozulynas (2009).
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e Diskriminacija dél amZiaus. S. Mikulioniené (2002, 2003, 2006,
2008a, 2008b), G. Navaitis (2008).

*  Gyventojy demografinio senéjimo situacija ir iSSikiai. S. Miku-
lionienés (1995, 2002, 2003, 2006, 2008a, 2008b) jdirbis tiriant
gyventojy demografinj sené¢jima, jo veiksnius bei keliamus i$50-
kius.

e Karty santykiai senstancioje visuomenéje. M. Gedvilaité-Kordu-
Siené (2009a, 2009b, 2011) tyrinéjo karty solidarumo ir jo veiksniy
problematika.

e Suaugusiyjy $vietimas ir mokymasis. Yra parengti vadovéliai,
pvz., M. Teresevitienés ir kt. (2006). 1. Zemaitaitytés (2007) at-
skleista suaugusiyjy ir vyresnio amziaus zmoniy mokymosi moty-
vacija, L. Dromantienés ir kt. (2009) atliktas suaugiyjy dalyvavimo
formaliajame Svietime tyrimas, publikuojami jvairiis metodiniai
leidiniai, pristatantys praktinius suaugusiyjy Svietimo metodus ir
programas (A. Béksta, 2010; T. Tomilinas ir M. Norbutas, 2010;
D. Luksyté ir kt. 2010) ir kt.

o Suaugusiyjy psichiné raida. R. Zukauskiené (2007), J. Kairys
(2002) ir kt.

*  Vyresnio amZiaus Imoniy su sveikata susijusios gyvenimo ko-
kybés tyrimai. F. Stepukonio (2006, 2008, 2009) idirbis kartu su
bendraautoriais tiriant senyvo amziaus, sveikatos ir sergamumo
sasajas. Vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybés tyrimus at-
liko J. A. Juozulynas ir kt. (2009), T. Svensson ir F. Stepukonis
(2007), V. Alekna ir kt. (1999, 2001). Silpnos sveikatos vyresnio
amziaus zmoniy poreikius tyré V. Lesauskaité (2009), L. Spirgiené
ir J. Macijausiené (2008), A. Jurgelénas ir kt. (2007), demencija ir
Alzheimerio liga serganciy prieziiiros problemas gvildeno J. Maci-
jauskiené (2006), V. Zydzitinaité (2007) ir kt.

Lietuvos mokslo institucijy sarase galima rasti tik dvi institucijas, ku-
rios skelbia atlickancios gerontologinius tyrimus. Vilniuje tai yra Sveika-
tos socialiniy ir sen¢jimo problemy informacinio modeliavimo skyrius. Sis
skyrius yra Eksperimentinés ir klinikinés medicinos departamento Valsty-
binio moksliniy tyrimy instituto Inovatyvios medicinos centro struktiirinis
padalinys. Kaune tai yra Kauno medicinos universiteto Geriatrijos klinika.
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Kaip matyti, tai labai svarus ir koncentruotas mediky indélis j gerontolo-
gijos mokslo plétra Lietuvoje. Tuo tarpu socialinés gerontologijos sparno
mokslininkai vis dar yra iSsklaidyti po jvairias Lietuvos mokslo ir §vietimo
institucijas. Kaip pirmuosius, nors ir virtualius, socialinés gerontologijos at-
stovy bandymus sulieti savo pajégas biity galima vertinti vadovélio Socialiné
gerontologija: istakos ir perspektyvos rengima 2002 m. ir 2009 m. Senéjimo
sociologijos ir demografijos sekcijos organizavima Lietuvos nacionalinés
sociology konferencijos metu. Senstanciai visuomenei, kokia ir yra Lietu-
vos visuomené, biitina suvokti vykstan¢iy demografiniy poky¢iy priezastis ir
pasekmes, biitina labiau pazinti vyresnio amziaus Zzmoniy poreikius, sukurti
socialing aplinkg, kurioje buty gera gyventi visoms kartoms. Tad tikétina,
kad ateityje socialinés gerontologijos mokslinis potencialas taps paklausus.

1.2. Gerontologijos ir socialinés gerontologijos mokslo
apibréZimo ir riby problema

Pries pradédami nagrinéti socialinés gerontologijos temas turime suvok-
ti, kad tai yra tik dalis bendrosios gerontologijos ziniy. Vadinasi, pirmiau
bendrais bruozais turime aptarti visg gerontologiniy ziniy sritj.

Kaip zinia, zmogus yra unikali, keturiy matmeny biitybé. Viena ver-
tus, jis yra gyvas, biologinis organizmas — turi fizinj matmenj, kita vertus,
jis masto, reflektuoja, jaudia, vadinasi, turi psichinj matmenj. Zmogus gy-
vena visuomenéje, atlieka socialinius vaidmenis, jprasmina veiksmus, ges-
tus, simbolius, uzima socialinius statusus, kuria, palaiko ir keicia socialinius
institutus — taip atsiskleidzia jo socialinis matmuo. Ir galiausiai zmogus sie-
kia jgyvendinti auksciausio lygio — dvasinius poreikius: kelia egzistencinius
klausimus, patiria dvasines kancias, siekia dvasinio tobul¢jimo ir pan., tai
zmogaus dvasinis matmuo (filosofijos ir religijos sritis). Individo senéjimas
vyksta biologiniu lygmeniu, pvz., Iasteliy gebéjimo dalytis senstant silpné-
jimas, arba kvépavimo ir kraujotakos sistemy funkcinis silpné¢jimas bégant
metams. Sen¢jimas taip pat apibiidinamas kaip tarpusavyje susijusiy grandi-
niniy psichikos poky¢iy procesai, kurie gali pasireiksti informacijos apdoro-
jimo grei¢io mazéjimu arba trumpalaikés atminties silpnéjimu keiciantis am-
ziui. Tuo pat metu senéjimas yra ir socialinis procesas, atspindintis zmogaus
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keliong per socialinius institutus, socialiniy vaidmeny segmentus bei kintantj
jo santykj su kitais visuomenés nariais. Kita vertus, senéjimas gali buiti nagri-
né¢jamas kaip zmogaus dvasiné raida, kaip jo judéjimas dvasinio tobuléjimo
link. Kai teigiame, kad asmuo sensta, kartais mes turime omenyje kurj nors
viena $iy procesy (deja, dazniausiai — tik fizinj senéjima), o kartais galvojame
apie visus daugialypius gyvenimo raidos matmenis, kuriuose drauge vyksta
poky¢iai, jvairiems zmonéms pasirei$kiantys jvairiai ir skirtingu mastu. Tad
atitinkamai bendroji gerontologija siekia aprépti visus minétus individo se-
néjimo reiskinio veiksnius.

Kai tyrimo objektas yra toks daugialypis, nenuostabu, kad susiduriame su
skirtingais ir netgi klaidingais gerontologijos mokslo apibrézimais (1A lent.).

1A lentelé. Gerontologijos mokslo apbrézimai

Apibrézimy grupavimas Apibrézimy pavyzdziai
Originalusis Gerontologija yra ,,mokslinis senatvés tyrimas*
apibrézimas (Metchnikoff, 1903, GSA, 1950, percituota i§

Association, 2010)

Susiaurintas biomedici- | Gerontologija yra mokslas apie organizmy
ninis poZziuris senéjima, apie organizmy natiiralaus ir prieslaikinio
sen¢jimo priezastis ir mechanizmus (Tarptautiniy,
1969, p. 279)

Gerontologija — medicinos $aka, tirianti Zmogaus
organizmo sené¢jimo priezastis, mechanizma ir
reiskinius (Visuoting, 2004, p. 607)

Gerontologija — biologijos Saka, tirianti gyvy
organizmy, ypa¢ Zmogaus, senéjimo procesus,

senatve (Vaitkeviciate, 1999, p. 412)
Susiaurintas socialinis Gerontologija yra sociologijos Saka, tirianti
poZiiiris visuomeniy senéjima tarptautiniu pozitriu ir kau-

pianti zinias apie pastangas spresti problemas,
kylanc¢ias senatvéje (Lerner ir Lerner, 2004,
p- 1810)
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Integruojantis poziiiris

Gerontologija yra senéjimo proceso ir individy rai-
dos antrojoje gyvenimo puséje tyrimas, jtraukiant
fizinius, protinius ir socialinius pokycius;
visuomenés kaitos dél gyventojy senéjimo tyri-
mas; §iy Ziniy taikymas politikoje, socialinése pro-
gramose ir praktikoje Ferraro, 2006; Quadagno,
2008; Bass, 2009, Association, 2010)

Gerontologija yra senéjimo ir vyresnio amziaus
zmoniy mokslinis tyrimas. Sis dvigubas démesio
centras: sen¢jimo procesai ir vyresnio amziaus
zmoniy charakteristikos, padétis ir salygos sudaro
Siuolaikinés gerontologijos esm¢ (Cutler ir Hen-
dricks, 2002, p. 564)

Gerontologai analizuoja biologinius, psicholog-
inius ir socialinius senéjimo procesus, jy sgveika
gyvenimo eigoje (Koskinen ir kt., 2002, p. 13)

Gerontologija — sen¢jimo, jo priezasciy ir reiskiniy
bei su tuo susijusiy problemy mokslas (Socialinés
apsaugos terminy zodynas, 1999-2003)

Poziiiris ,,su Sypsena®

Gerontologija — tai mokslas apie sené¢jima. Sios
srities specialistai ieSko jaunystés ,.eliksyry®
(Lazareviené, 2005)

Kaip matome i§ 1A lenteléje pateikty gerontologijos mokslo apibrézi-
muy, kai kurie autoriai, gerontologijos moksla suvokia kaip platesniy mokslo
sri¢iy — biologijos, medicinos arba sociologijos — Saka. Taciau toks poZiiiris
nepagrjstai susiaurina gerontologijos ziniy sritj, be to, matome ir autoriy ne-
sutarima dél to, kuriai mokslo sri¢iai gerontologija biity priskirtina. Kadangi
gerontologija siekia aprépti visus daugialypius zmogaus senéjimo matmenis,
ji savo prigimtimi yra daugiadiscplinis ir tarpdisciplinis mokslas (Cutler ir
Hendricks, 2002, 566-567), tod¢l nesuvedamas i kurig nors vieng mokslo

srit].
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Tad susipazjstant su kiekvienu informacijos Saltiniu senéjimo klausi-
mais, pravartu jsitikinti, kaip autorius supranta senéjima ir atitinkamai ge-
rontologijos mokslo tyrimo objekta. Atsizvelgiant j tiriamo reiskinio sudé-
tinguma ir kompleksiskuma, bendrosios gerontologijos apibiidinimas turéty
tyrimo objekta apimti visapusiskai, t. y. aprépti gamtos, socialiniy ir huma-
nitariniy moksly pasiekimus tiriant Zmogaus senéjimg ir su tuo susijusias
problemas.

Sioje knygoje vadovausimés §ia gerontologijos mokslo samprata: ge-
rontologija yra mokslas, visapusiskai tiriantis individy ir gyventojy grupiy
senéjima (priezastis, eiga, pasekmes, intervencijos galimybes) ir su tuo susi-
jusias vyresnio amziaus Zzmoniy biofizinio funkcionavimo, sveikatos, socia-
lines, psichines bei dvasines problemas.

1A pav. Gerontologijos ziniy sistema kity mokslo discipliny kontekste

Biologija

Biofizika Raidos psichologija
Biochemija Socialiné psichologija
Medicina Klinikiné psichologija
Visuomenés
sveikata Gerontologija Gerontglogija G.urcnto\ogua
Slauga Biomedicininé Psicho-

gerontologij erontologija

Fizinis Psichinis
matmuo | matmuo
Zmogus
Dvasinis | Socialinis
matmuo | matmuo

Geriatrija

N o Ekonomika

Humanitariné Socialiné Edukologiia
Filqsqﬁja | gerontologija gerontologija Antropoloii}a
Religijos mokslai Gerontologija Gerontglogija Gerontologija Teise

Literattirologija

Sociologija
Socialiné politika

Socialinio darbo teorija
Demografija

Menotyra
Istorija

Siekdami schematiSkai pavaizduoti gerontologijos Ziniy sistema, susi-
jusia su kitomis mokslo disciplinomis (1A pav.), pradékime nuo paveikslo
centro. 1A paveikslo centre mazasis apskritimas simbolizuoja zmogy ir ke-
turis jo raidos matmenis: fizinj, psichinj, socialinj ir dvasinj. Gerontologi-
nés zinios (1A paveiksle — sta¢iakampio kontiiras) pagal Zzmogaus senéjimo
matmenis grupuojamos | Sias sritis: biomedicininé gerontologija, psichoge-
rontologija, socialiné gerontologija ir humanitariné gerontologija. Paveiks-
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le pavaizduota, kad kiekviena minéty gerontologijos sri¢iy faktiskai turi
»~dviguba pilietybe®. Atsizvelgiant | bendra tyrimo objekta, biomedicininé
gerontologija, psichogerontologija, socialiné gerontologija ir humanitariné
gerontologija priskiriamos prie bendrosios gerontologijos, kuri pagal savo
prigimtj yra skétiné. Taciau tuo pat metu, atsizvelgiant j taikomus tyrimo
metodus, kiekviena jy gali buti priskirta ir prie savo pagrindinés disciplinos:
pvz., tyréjas, besidomintis sociologiniais sen¢jimo aspektais, viena vertus,
gali pripazinti save esant socialinés gerontologijos atstovu, kita vertus, jis
gali priskirti savo veiklg ir jos rezultatus sociologijos sric¢iai.

Biomedicininé gerontologija — gerontologijos ir biomedicinos moksly
krypties Saka, tirianti gyvy organizmy biologinio sené¢jimo procesus ir me-
chanizmus.

Geriatrija — gerontologijos ir medicinos Saka, tirianti vyresnio amziaus
zmoniy sveikata, ligas, gydyma ir ligy profilaktika.

Psichogerontologija — gerontologijos ir psichologijos mokslo krypties
sudétiné dalis. Psichogerontologijos atstovai nagringja individo psichinés
raidos procesus, vyresnio amziaus zmoniy elgsenos ir bendravimo su jais
ypatumus.

Socialiné gerontologija (sociogerontologija) — gerontologijos ir atitin-
kamy socialiniy mokslo kryp¢iy (ekonomikos, sociologijos, socialinés poli-
tikos, demografijos, socialinio darbo teorijos, edukologijos, teisés ir kt.) su-
deétiné dalis, tirianti socialinius senéjimo proceso ir vyresnio amziaus Zmoniy
gyvenimo aspektus.

Humanitariné gerontologija — gerontologijos ir atitinkamy humanita-
riniy mokslo krypciy (filosofija, religijos mokslai, istorija, literatiirologija,
menotyra, semiotika ir pan.) Saka, tirianti senatvés amziaus tarpsnio ir vyres-
nio amziaus Zmoniy jvaizdzius ir prasmes.

1A paveiksle pavaizduota gerontologijos mokslo klasifikacija yra au-
toriné ir viena i§ daugelio galimy aptikti literatiroje. Kartais kaip savaran-
kiskos sritys nurodomos, pvz., edukaciné gerontologija, gerogogika, huma-
nitariné geriatrija, ergonomika, skirta vyresnio amziaus zmonéms, dizainas,
skirtas vyresnio amziaus zmonéms, vienos naujausiy sri¢iy — gerontechno-
logija, ekologiné gerontologija ir daugybé kity. Taip iSrySkinamos naujos
ir ne tokios naujos tyrimy kryptys, susijusios su jvairiais vyresnio amziaus
zmoniy gerovés veiksniais. Néra abejoniy, kad toks jvardijimas yra labai
svarbus naujyjy tyrimy krypciy plétrai. Taciau norint islaikyti apibendrin-
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ta, nenusmulkintg gerontologijos mokslo vaizda, dazniausiai minétas tyrimy
kryptis jmanoma priskirti prie kurios nors i§ minéty 1A paveiksle.

1.3. Bazinés socialinés gerontologijos sagvokos

Socialinéje gerontologijoje yra keletas baziniy sgvoky, kurios aktualios,
nes nuolat vartojamos, taciau ne visada autoriai skiria démesio joms apibi-
dinti. Tai laikas, amzius, senéjimas, vyresnio amziaus zmoneés, gyvenimo
raida, kohorta.

Laikas apibtidinamas kaip ,,neerdvinis kontinuumas, kuriame akivaiz-
dziai negrjztama seka i$ praeities per dabartj ] ateitj vyksta jvykiai. Tai gali
biiti ir intervalas tarp dviejy taSky tame kontinuume; trukmeé* (The Free Dic-
tionary, 2011). Matuojamas jvairiais vienetais: Simtmeciais, deSimtmeciais,
metais, ménesiais, savaitémis, dienomis, minutémis, sekundémis ir t. t.

J. Barsas (J. Baars, 2007, 2010), nagrinédamas zmoniy gyvenimo raida
ir senéjimo socialinj konstravima, vartoja trejopa laiko sampratg aiskinant
senéjima [tripple temporality of ageing]:

Natiiralus laiko / senéjimo matmuo — apima daugiau ar maziau
reguliarius fizinius ir biologinius procesus arba ritmus, kurie for-
muoja ir palaiko sené¢jimo proceso kiinisSkuma, materialuma. Iki-
modernybés laikais nattirallis ritmai buvo itin svarbiis suteikiant
socialines reik§mes zmogaus amziui / senéjimui (pvz., gyvenimo
raidos gretinimas su mety laikais). Paplitus moderniam laiko mata-
vimui ir mokslui, natiiral@is ritmai prarado jprasmintg turinj, dabar
naudojame chronologinj amziy.

Sociokultiirinis laiko / senéjimo matmuo apima naratyvus, nusa-
kancius amziy, kada prasideda senatvé; apibiidina, kokie yra sené-
jimo i88tkiai, pozymiai ir praradimai; kaip turéty biiti elgiamasi su
vyresnio amziaus zmonémis; ar jie turéty biiti gerbiami, ar ne; kas
laikoma ,,jaunu‘, ,normaliu®, ,,senu®, ,labai senu®, ,patyrusiu‘,
»1Smintingu® ir pan. Interpretacijos priklauso nuo to, kaip suvokia-
ma, ka reiSkia senti, jos perduodamos, palaikomos ir atnaujinamos
per sociokultiirinius naratyvus. Naratyvai pagal svorj varijuoja nuo
anekdoty iki juridiskai jtvirtinty jstatymy ir strategijy, reguliuojan-
¢iy ekonomikos, politikos ir socialinés apsaugos sistemas ir taip
netolygiai paskirsto jvairiy amziaus grupiy gyvenimo galimybes.
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*  Asmeninis laiko / senéjimo matmuo susijes su gyvenimo laike —
neerdviniame kontinuume patyrimu. Viena vertus, individai patiria
unikalius genetinio paveldo ir Svietimo patirties derinius, turin¢ius
jtakos jy senéjimo procesui, taciau, kita vertus, individai patys yra
aktyvis savo gyvenimo ir sen¢jimo modelio kiiréjai. Individai,
praktikuodami tam tikra gyvenimo buda, veikia savo kiing, jo na-
tiraly senéjimo tempg, o savo asmenine senéjimo patirtimi ir I-
kesciais jie taip pat prisideda prie sociokultiiriniy naratyvy kiirimo
ir palaikymo.

Visuomenés demografinis senéjimas — vyresnio amziaus zmoniy skai-
Ciaus ir dalies didéjimas — yra ne tik makrolygmens demografinis procesas
(sunkiai tiesiogiai palie¢iamas), bet ir tiesiog naujas reiskinys. Zmonijos is-
torijoje iki Siol nesusidiirus su tokia gyventojy amziaus struktiiros kaita, yra
itin sudétinga formuoti adekvaty visuomenés atsakg. Juk daznai, norédami
spresti vieng ar kita problema, ieSkome atramos savo ar kity patirtyje: ,,Kaip
vienas ar kitas klausimas buvo sprendziamas anksc¢iau?* XX—XXI a. visuo-
menéms demografinio senéjimo klausimus tenka spresti pirma karta, nes
zmonijos istorijoje iki tol tokio precedento nebuvo. Kadangi demografinio
senéjimo isSukiai yra visiskai naujas dalykas visuomenei, ji neturi ,,gatavy
recepty Siems i8Sukiams jveikti. Pavyzdziui, vastybiné socialinio draudimo
sistema su tam tikromis iSlygomis (patobulinus jos apréptj ir senatvés pen-
siniy iSmoky dydj) pasiteisino kaip daugumos vyresnio amziaus Lietuvos
gyventojy apsauga nuo visiSko skurdo senatvéje. Taciau sukurta socialinés
apsaugos sistema neuztikrina antrosios profesinés karjeros siekimo arba vy-
resnio amziaus moniy naujy uzimtumo galimybiy. Siandienos visuomené
turi naujoviskai apmastyti senatvés pensijy mokéjimo ir pensininkavimo
praktika ateityje. Taip pat galima kalbéti apie sveikatos priezitiros paslaugy
sistema, kuri daugiau ar maziau, bet yra prieinama vyresnio amziaus Zmo-
néms. Taciau, pavyzdziui, ji nebuvo sukurta teikti vis daugiau ilgalaikiy
globos ir slaugos paslaugy vyresnio amziaus zmonéms jy namuose. Tai tik
keletas pavyzdziy, kaip demografinis senéjimas ver¢ia visuomene priimti
pasvertus sprendimus dél to, kokios socialinés politikos priemonés biity tin-
kamiausios uztikrinant vis didéjancios vyresnio amziaus gyventojy grupés
poreikius ir kokie socialiniai institutai galéty tas priemones jgyvendinti.

Kai kalbame apie zmogaus amZiy ir senéjimgq, kad ir démesj kreiptumé-
me ] psichinius, socialinus, kultiirinius, ekonominius ar teisinius $iy sgvoky



1 skyrius. Gerontologinés zinios: raida ir sandara

aspektus, suprantame, jog nemazai visa tai priklauso nuo zmogaus kaip bi-
ologinio organizmo senéjimo, nuo zmogaus biologinio amziaus. Tuo tarpu
vartojant gyventojy senéjimo arba demografinio senéjimo sagvoka, paprastai
turima omenyje apibréztos grupés (pvz., darbo kolektyvo, vietinés bendruo-
menes, miesto, regiono, Salies, pasaulio) sudétis pagal jos nariy amziy, ma-
tuojama metais.

Panagrinéje 1B lentele suprasime, kad tos pacios amziaus ir senéjimo
savokos yra vartojamos gana skirtinguose kontekstuose, o tai gerokai sunki-
na tiksly jy suvokima (1B lent.).

Amziaus ir sené¢jimo sgvoky daugiareikSmingumg galime apciuopti pa-
nagrinéje keturis atvejus: kai Sios sgvokos suprantamos grynai kaip laiko,
arba istorinés epochos matas, kai jos iSreiSkia kokio nors rei§kinio désningus
raidos etapus, kai jos tampa socialiniy sluoksniy (straty) formavimo — stra-
tifikacijos sistemos, pagrindu ir galiausiai, kai amziaus ir senéjimo sgvokos
vartojamos kaip apibréztos zmoniy bendrijos sudéties pagal amziy charakte-
ristikos (1B lent.). Pirmuoju (amzius — laiko matas) ir paskutiniuoju (amzius
— sudéties pagal amziy matas) atvejais (zr. 1B lent.) amziaus kriterijus pre-
tenduoja iSsaugoti savo objektyvy charakterj — svarbi yra griezta kiekybiné
jo iSraiska.

Tuo tarpu amziaus ir sené¢jimo sagvokas vartojant kaip reiskiniy raidos
arba socialinés stratifikacijos zymeklius (antruoju ir treciuoju atveju, zr. 1B
lent.), joms suteikiamos simbolinés reiksmés. Kiekvienoje sociokulturinéje
aplinkoje Zzmogaus raidos etapy, kaip ir amziaus straty, samprata turi savo
ypatumuy.

Vyresnio amZiaus Zmonés. Vartojant $ig savoka, biitina aptarti minimos
kategorijos kiekybinj ir kokybinj veiksnius, apibrézian¢ius jos turinj: am-
ziaus ribg, taikyting Siai kategorijai nustatyti, ir Sios gyventojy grupés mono-
litiskumo laipsnj.

Skirstant gyventojus j amZiaus grupes, aktualu nustatyti ribas tarp juy, o
tai priklauso nuo vertinamo senatvés aspekto. Reproduktyvumo — gebéjimo
pratesti giming — poziiiriu, riba tarp brandos amziaus ir senatvés siejama su
individo vaisingo amziaus tarpsnio pasibaigimu, ekonominiu pozitiriu sena-
tvés pradzia tapatinama su jstatymais jtvirtintu i$¢jimo j pensijg amziumi,
sociologiniu poziiiriu — su vyriausiosios visuomengs kartos socialiniy vai-
dmeny (seneliy, proseneliy, senatvés pensijy gavejy ir kt.) prisiémimu.
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Pasaulyje ir Lietuvoje vyresnio amziaus zmonéms jvardyti vartojama
gana jvairi terminologija. ISskirtos socialinés kategorijos atstovai vadinami
,Vyresnio amziaus asmenimis® (older persons), ,,pagyvenusiais zmonémis*
(the elderly), ,,senyvo amziaus* (the aged), ,,senstanciais asmenimis® (the
ageing). Vartojamos ir gana paplitusios yra ,.tre¢iojo amziaus® (the third
age) bei ,ketvirtojo amziaus* (the fourth age) savokos, padedancios atskirti
savarankiskus ir aktyvius vyresnio amziaus zmones (tre¢iojo amziaus), t. y.
gebancius savarankiSkai tenkinti savo poreikius, ir paramos reikalingus vy-
resnio amziaus zmones, t. y. tokius, kuriy esminiams poreikiams tenkinti bai-
tina mazesné ar didesné pagalba (ketvirtojo amziaus) (Mikulioniené, 2003;
Phillipson, 2010, p. 213-217).

Vienas pirmyjy mokslininky, pavartojusiy ne tik treciojo ir ketvirtojo,
bet ir pirmojo bei antrojo amziaus sgvoky komplekta, yra brity istorinés de-
mografijos atstovas Peteris Lasletas (Peter Laslett, 1987, 1989). Atkreiptinas
démesys, kad minétiems amziaus tarpsniams apibiidinti mokslininkas taike
sociologinius, kokybinius — individo funkciniy gebéjimy ir atlickamy socia-
liniy vaidmeny pobuidzio — kriterijus, grieztai pasisakydamas prie§ iy am-
Ziaus tarpsniy siejima su apibréztu chronologiniu amziumi (nors literatiroje
galima aptikti ir tokias trec¢iojo bei ketvirtojo amziaus traktuotes): pirmasis
amzius yra vaikyste, kaip priklausomas ir nebrandus amziaus tarpsnis, kurj
apibiidina pirminé socializacija ir dalyvavimas formalioje §vietimo sistemo-
je; antrasis amzius — gyvenimo tarpsnis, pasiZymintis branda, nepriklauso-
mybe, atsakomybe ir ekonominiu aktyvumu; treciasis amzius — P. Lasleto
apibudintas kaip asmeniniy pasiekimy ir pasitenkinimo laikotarpis, labai
kontrastuoja su ketvirtojo amziaus esminiais bruozais, kurie autoriaus jvar-
dijami kaip priklausomybés ir nykimo / susenimo laikotarpis, besibaigiantis
mirtimi.

Moksle ir praktikoje labiausiai paplit¢ brandos ir senatvés ribozenklio
standartai vis délto yra siejami su chronologiniu amziumi:

* 60 mety amziaus riba — Jungtiniy Tauty Organizacijos patvirtintas
senatvés kriterijus;

* 65 mety amziaus riba — Pasaulio sveikatos organizacijos taikomas
standartas.

Akademingje, politingje ir vieSojoje erdvéje vyresnio amziaus Zmoniy
socialiné kategorija neretai yra formuojama remiantis vien tik amziaus kri-
terijumi (kuris gali buti pasirinktas labai jvairiai, pvz., 50+, 60+, 65+ arba



Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

75+). Tad biitina pabrézti, kad, palyginti su jaunesnio amziaus gyventojais,
vyresnio amziaus gyventojy grupé yra pati heterogeniskiausia. Mokslininkai
pastebi, kad kartais skirtumai tarp zmoniy charakteristiky Sios grupés viduje
yra didesni nei tarp zmoniy, priklausianciy skirtingoms amziaus grupéms.
Vyresnio amziaus zmoniy situacija priklauso nuo daugybés makro-, mezo-
ir mikrolygmens veiksniy: nuo valstybés ekonominés ir socialinés situaci-
jos, nuo demografiniy, socialiniy ir kultiiros veiksniy, nuo vyresnio amziaus
zmoniy sveikatos biiklés, Seiminés padéties, iSsilavinimo, gyvenamosios
aplinkos (miesto ar kaimo vietové) ir kt. Zmoniy gyvenimams susiklos¢ius
skirtingai, minéty daugialypiy veiksniy kombinacijos jvairuoja, tad tos pa-
¢ios vyresnio amziaus gyventojy grupés atstovai gali biiti priskiriami tiek
prie visuomenés lyderiy, sékmés ir iSminties pavyzdziy kategorijos, tiek prie
pazeidziamiausiy ir labiausiai neapsaugoty visuomenés nariy kategorijos
(Commitee, 1995).

Taigi jsitikinome, kad amziaus ir sen¢jimo savokos vartojamos gana
skirtingai, o galimybés nustatyti konkrecia riba tarp brandos ir senatvés am-
ziaus tarpsniy taip pat yra palyginti placios ir socialiai konstruojamos.

Baigiant norétysi tik paaiskinti, kodél Siame vadovélyje kaip viena pa-
grindiniy sagvoky vartojama biitent vyresnio amziaus Zzmoniy sgvoka, o ne
pagyvenusiy, senyvo amziaus moniy ar pensininky savokos. Zmoniy skirs-
tymas | jaunesnio ir vyresnio amziaus Zzmones pabréZia jy amziaus santyki-
numg, leidzia i§vengti grieztos jy kategorizacijos bei su pastargja susijusiy
amziaus stereotipy konstravimo. Vyresnio amziaus zmoniy sgvoka prana-
Sesné tuo, kad yra neutralesné ir uzkerta kelig galimam etikeciy klijavimui:
senyvo amziaus zmonés daznam asocijuojasi su zilomis, raukslétomis, ligo-
tomis bei skurstan¢iomis biitybémis, o senatvés pensininkams taip pat daznai
tenka suprasti, kad jie yra nasta visuomenei, dirbanc¢iy Zmoniy islaikytiniai
ir pan.

Gyvenimo raidos teoriné perspektyva yra senéjimo (placigja prasme)
tyrimo metodas, kuris sutelkia démesij i tarpusavio sgveikg tarp istoriniy jvy-
kiy ir asmeniniy apsisprendimy bei galimybiy, taip pat tiria anksciau patirty
gyvenimo jvykiy jtakg vélesniems gyvenimo tarpsniams. Gyvenimo raidos
perspektyva padeda sujungti asmenines individy biografijas su jy socialiniu
kontekstu. Pagrindinés gyvenimo raidos tyrimuose vartojamos sagvokos yra



1 skyrius. Gerontologinés zinios: raida ir sandara

»peréjimai‘ (nuo vieno socialinio statuso, vaidmens prie kito) ir ,,trajektori-
jos* (gyvenimo ivykiy sekos intensyvumas ir kryptis).

Kohorta. Terminu ,,kohorta* apibiidiname grupe individy, kurie tam ti-
kra gyvenimo jvykj patyré tuo pat metu. Populiariausias gyvenimo jvykis,
pagal kurj formuojamos kohortos, yra gimimas — §ios Zzmoniy grupés taip
ir vadinamos — gimimo kohortomis. Atsizvelgiant j tyrimo tiksla, gali biiti
sudaryta ir tiriama, pvz., 1977 m. baigusiy viduring mokykla abiturienty ko-
horta, asmeny, 2000 m. sudariusiy santuoka, kohorta arba 2010 m. patekusiy
1 seneliy globos namus asmeny kohorta ir pan. Taciau pagal nutyléjima, jeigu
vartojama tik kohortos savoka, vadinasi, nagrinéjamos tam tikru laiku gimu-
siy asmeny grupés. Laiko periodas gali biiti apribotas iki vieny kalendoriniy
mety, bet daznai imamas ir penkeriy mety laikotarpis. Sudarius skirtingais
laikotarpiais gimusiy asmeny kohortas, taikomas kohorty analizés metodas.
Kohortos gali biiti analizuojamos ir tarpusavyje lyginamos pagal kohorty
dydj ir sudétj, kohorty patiriamus visuomenés istorinés raidos jvykius, pagal
socialiniy instituty poky¢iy ir reformy daromg itakg skirtingoms gimimo ko-
hortoms ir pan. Kohorty metodas padeda atskirti vadinamuosius ,,kohortos
efektus® nuo ,,amziaus* ir ,,istorinés epochos efekty™.

Pirmojo skyriaus studijy priemonés

w Skyriaus apibendrinimas

1. Kas yra socialiné gerontologija ir kokia jos padétis?

Socialiné gerontologijaz (SG) yra bendrosios gerontologijos mokslo Saka,
socialiniy moksly tyrimy metodais tirianti vyresnio amziaus Zmoniy (gyventojy
kategorijos) gyvenimo socialinius aspektus bei su juo susijusius socialinius
institutus, senéjima (individo ir visuomenés lygmens procesg) ir amZiaus
(socialine sgveika ir socialines struktiiras organizuojancio kriterijaus) socialinj
konstravima. Socialiné gerontologija pradéjo formuotis XX a. viduryje ir
sparciai besiplétodama yra pasiekusi tam tikrg jsitvirtinimo lygj: atliekami ty-
rimai, leidZiama specializuota literatira, iSplétotos teorijos ir tyrimy metodai,
veikia SG specialisty profesinés organizacijos, SG déstoma aukstosiose mokyk-
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lose. Kita vertus, yra oponenty, abejojanciy dél SG kaip savarankiskos mok-
slo disciplinos statuso, dél SG santykio su kitais socialiniais mokslais, kritiskai
vertinanciais SG teorinj apripinima.

2. Kaip apibidinama socialinés gerontologijos raida Lietuvoje?

Lietuvoje yra paskiry mokslininky entuziasty, dirbanciy socialinés gerontologi-
jos mokslo Sakoje, taciau jy jdirbis tarsi istirpsta kity socialiniy moksly sraute.
Lietuvoje socialiné gerontologija néra jteisinta kaip moksliniy Ziniy sistemos
dalis, o bendroji gerontologija nepagrjstai laikoma biomedicinos moksly
kryptimi. Lietuvoje SG raida vis dar yra jdirbio etape, nes triksta daugybés
mokslo institucionalizacijg patvirtinanciy poZymiy (néra tyrimy institucijos,
uzsiimancios Sios srities tyrimais, beveik nerengiami specialistai (iSskyrus
vienintele Salyje jgyvendinamg magistrantlros studijy programa ,Socialiné
gerontologija“ bei socialinio darbo, slaugos ir sociologijos specialybés studen-
tus, kuriems déstomi tam tikri gerontologijos dalykai), néra specializuoto pe-
riodinio leidinio).

3. Kokios yra bazinés socialinés gerontologijos sgvokos ir kaip jos apibidinamos?

Socialinéje gerontologijoje vartojamos Sios pagrindinés savokos: laikas,
amizius, senéjimas (individo / demografinis gyventojy), senatvés, ,treciasis”
ir ,ketvirtasis“ amzius, gyvenimo raida, kohorta ir karta. Glaustus jy apibudi-
nimus Zr. Pagrindiniy sgvoky Zodyne, 259 p.

A Pagrindinés savokos
Socialiné gerontologija / Visuomeneés / demografinis /
sociogerontologija gyventojy senéjimas
Biomedicininé gerontologija Senatveé
Geriatrija Gyvenimo raida
Humanitariné gerontologija Gyvenimo raidos teoriné perspektyva
Gerontologija Kohorta
Laikas Karta
AmZius

Individualus senéjimas
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? | Klausimai diskusijai

1. Kokj pozilrj jus gintuméte: a) Lietuvoje dar nesusiformavo sociali-
nis uzsakymas tyrinéti senéjimo problemas ir nereikia dirbtinai skubin-
ti reikaly; b) Lietuvos socialiné gerontologija kaip tyrimy sritis yra pak-
ankamai paZengusi ir atitinka praktinius poreikius c) kita .......ccccoeiiiinnns
(suformuluokite)? Pagrjskite argumentais pasirinktg pozidrj.

2. Paklausinékite savo aplinkoje trijy sutikty vyresnio amzZiaus Zmoniy, kaip jie
jaudiasi sulauke savo amziaus, kg jiems reiskia patirti savo amZiy savo gyven-
amojoje vietoje (blste, kuriame gyvena, mieste / kaimo vietovéje, Lietuvoje).

3. Pasirinkite televizijos laida, groZine literatirg, kino filma, animacinj filmg arba
produkty / paslaugy reklama ir panagrinékite, kaip ten vaizduojami vyresnio
amziaus Zmonés: kokie jy jvaizdZiai jtvirtinami, kokius vaidmenis jie atlieka,
koks jaunesnio amZiaus personazy poZidris j vyresnio amZiaus Zmones rodomas?

@ UZduotys narSant internete
L.

1. Perivelkite naujausios nacionalinés spaudos antrastes (arba prisiminkite
skaitytg spaudg) ir atsakykite: ar pastaruoju metu viesai buvo aptarinéjamos
vyresnio amziaus Zmoniy problemos? Jei taip, kokios?

2.  Atsidarykite periodinio leidinio ,Gerontologija“ (http://www.gerontologija.lt/
test/It/) tinklalapj ir susipaZzinkite su naujausio numerio publikacijy santrauko-
mis. Kokie moksliniai senéjimo tyrimai Lietuvoje atliekami? Kokios ty tyrimy
iSvados?
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Tikslai

P Suprasti socialines gerontologijos teorinés minties raidq ir sgsa-
jas su jvairiomis teorinémis paradigmomis

P SusipaZinti su svarbiausiomis struktarinio funkcionalizmo para-
digmos senéjimo teorijomis

> SusipaZinti su svarbiausiomis socialinio konflikto paradigmos
senéjimo teorijomis

P SusipaZinti su svarbiausiomis interpretuojanciosios paradigmos
senéjimo teorijomis

Pazanga socialinés gerontologijos teoringje plétroje Sios srities atsto-
vams visada kélé riipestj. Kai kurie tyréjai netgi formulavo padétj taip, kad
tai mokslas, kuriame ,,yra daug empiriniy duomeny, taciau mazai teorijos*
(Victor, 2005). Nepaisant tyréjy atkakliy pastangy formuluoti teorines jzval-
gas, tokiai situacijai buvo objektyviy priezaséiy. Viena vertus, turéjo pra-
eiti tam tikras laikas, kol buvo iSsilaisvinta i§ dominavusio biomedicininio
poziiirio | senéjima. Antra vertus, socialinés gerontologijos tyrimo objektas
— senéjimas, senatve ir vyresnio amziaus zmoneés — yra iSskirtinai kompleksi-
nis: ir sudétingas, ir kintantis. Taip pat manoma, kad pageidaujamam socia-
linés gerontologijos teoriniam proverziui trukdé tyréjy, taikanciy skirtingy
socialiniy moksly epistemologija, tarpusavio izoliuotumas (Bengtson ir kt.
2009, p. 14), t. y. pastangos pazinti senatve ir vyresnio amziaus zmoniy gy-
venimg bei problemas buvo pernelyg i$sklaidytos.
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Be to, néra ir vienos nuomonés dél teorijy vaidmens bendrojoje geronto-
logijoje. Anot V. L.Begtsono ir kolegy (2005, p. 3), galima jvardyti netgi tris
poziiirius: a) tradicinés gerontologijos atstovy poziiiriu, pripazistamas reiks-
mingas teorijy vaidmuo, nes teorijos padeda sisteminti sukauptas zinias apie
tiriamus objektus ir paaiskinti jy priezastis, pasekmes, raidos specifika, taip
pat daryti prognostines prielaidas apie tiriamo objekto ateitj; b) kostrukty-
vizmo ir kritinés orientacijos gerontologai teigia, jog sen¢jimo teorijos néra
reikalingos, jos netgi nejmanomos. Svarbiausia atidziai rinkti empirinius
duomenis ir juos apibendrinti; ¢) tuo tarpu praktiky ir politiky jsitikinimu,
teorijy ir empiriniy duomeny yra uztektinai, o svarbiausia — kaip tas zinias
pritaikyti sprendziant praktines problemas.

Siame skyriuje susipazinsime su socialinés gerontologijos teoriniy Zi-
niy sistema ir apzvelgsime pagrindines, jau tapusias klasikinémis naujausias
socialinés gerontologijos teorijas, nes tyréjas, tik susipazines su egzistuojan-
¢lomis teorijomis, gali priimti informuotus sprendimus ar remtis kuria nors
i$ esamy teorijy, ar kurti nauja, ar visai apsieiti be jy. Su biologinémis ir psi-
chologinémis senéjimo teorijomis lietuviy kalba placiau galima susipazinti
kituose vadovéliuose (Bagdonas ir kt., 2009; Veckiené, 2002).

2.1. Socialinés gerontologijos teorijos ir paradigminiy
poziiriy jvairove

Socialiné gerontologija, kaip ir biogerontologija arba psichogeronto-
logija, yra multiparadigminé disciplina. Vadinasi, tuo paciu metu galimos
kelios skirtingos bendryjy teoriniy ir metodologiniy teiginiy sistemos, api-
budinancios specifinj apibendrinta problemy nustatymo ir sprendimo buida.
Dabar ir susipazinsime su ta paradigminiy poziliriy jvairove.

Kelyje tarp biomedicininio ir sociologinio pozitrio

Zmogaus senéjimo pazinimo vieni aktyviausiy pionieriy buvo medici-
nos moksly atstovai, tad nattralu, kad senéjimo tyrimuose istoriskai susi-
klosté biomedicininio poziiirio (modelio) taikymo tradicija. Pagal biomedi-
cininj modelj individo senéjimas suprantamas kaip organizmo silpnéjimas,
susidévéjimas, nykimas, atitinkamai senéjimo pazinimas sutelktas j vyresnio
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amziaus zmoniy sergamuma, ligas ir negalig. Biomedicininis pozidris j se-
néjimg placiai taikomas ne tik biology ir mediky tyrimuose, kadaise jis ne-
kritiskai buvo perimtas ir psichology bei sociology (Victor, 2005). Biomedi-
cininio pozilirio taikymas socialiniuose moksluose reiské senatvés amziaus
tarpsnio siejima su socialinémis problemomis: darbo praradimu, negalia,
naslyste, skurdu, vienatve ir t. t. XX a. astuntajame deSimtmetyje jvyko ge-
rontologijos raidai reikSmingas posiikis — buvo jvardytas jos objekto daugia-
lypumas, reikalaujantis adekvataus integralaus pozitirio. G. Engelis (Engel,
1977) atkreipé démesj | vyravusj redukcionistinj pozitirj, t. y. biomedicininio
pazinimo modelio vieSpatavima, ir pripazino biitinybe senéjimo tyrimuose
taikyti bio-, psicho- ir socialinj pozitirius. Ta¢iau norétysi priminti, jog Sian-
dien yra jsigaléjusi nuostata, kad zmogus yra keturiy matmeny. Todél minéta
trinarj pazinimo modelj reikéty papildyti dar vienu — humanitariniu pazinimo
matmenu (Bengtson ir kt., 2009, p. 3-23; Cole ir kt., 2000). Vadinasi, visa-
pusiskai Zmogaus esminius raidos matmenis apimantis ir bendrosios geron-
tologijos uzdavinius atitinkantis biity bio-, psicho-, socio- ir humanitarinis
senéjimo, senatvés ir vyresnio amziaus zmoniy pazinimo bendras modelis
(Bengtson ir kt., 2009; Binstock ir kt., 2006; Birren ir Schaie, 2006; Cole ir
kt., 2000; Schneider ir Rowe, 1996).

Tokia yra paradigminiy poziliriy visuma, kurios sudétiné dalis yra so-
cialinés gerontologijos tyrimy perspektyva. Kadangi kintantj amziy pati-
riame gyvendami socialiniame kontekste (Seima, draugai, bendradarbiai,
vietos bendruomené, visuomen¢, civilizacija), socialiniai sen¢jimo ir sena-
tvés veiksniai yra ne maziau svarbiis nei biomedicininiai ar psichologiniai.
Salygiskai sociologingje perspektyvoje galima jvardyti tris apibendrinimo
lygmenis: individo, grupés, visuomenés, o tai atskleidzia reiskinio komplek-
siSkumg. Individo senéjimas — mikrolygmens tyrimas to, kaip individas su-
bjektyviai patiria senéjima, kaip jis suvokia su amziumi susijusius pokyc¢ius,
kaip jis konstruoja savo amziaus tapatumg. Grupiy senéjimas — senéjimo
socialinio konteksto tyrimas, vyresnio amziaus Zmoniy patirties ir padéties
visuomengje tyrimas, atsizvelgiant i klasés, lyties, etniSkumo ir kt. veiksniy
jtaka. Senatvés samprata ir poziiiris ] jg priklauso nuo sociokultirinés aplin-
kos ir istorinio laikotarpio, kurie supa senstantj zmogy. Senstan¢io zmogaus
patirtys vienokios yra XXI a. Lietuvoje, kitokios — XIX a. Lietuvoje, dar ki-
tokios, pvz., dabartiniame Vietname. Tad tiriama, kaip senatvé konstruojama
sociokultiiriniame kontekste, kaip gyventojy demografinis senéjimas yra su-
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sijes su visuomeneés struktiiriniais, kulttiros ir ekonominiais poky¢iais. Kaip
socialinés struktiiros reaguoja j gyventojy sudéties pagal amziy pokycius?
Kaip visuomenés reaguoja j didéjantj vyresnio amziaus Zzmoniy skaiéiy ir jy
didéjant] matomuma visuomenéje?

Socialinés gerontologijos ziniy strukttiravimo problema

Socialinés gerontologijos tekstuose galima aptikti placiausig teorijy
spektrg (Bengtson, 2009; Binstock ir kt., 2006; Victor, 2005). Jos jvairuoja
nuo normatyviniy, taikanc¢iy dedukcinj pazinimo metoda (pvz., stratifikaci-
jos pagal amziy teorija) iki interpretuojanciy, taikanciy indukcinj pazinimo
metoda (pvz., socialinio konstravimo teorijos). Taip pat teoriniai poziiiriai
skiriasi pagal tai, kas pasirenkama tyrimo objektu, kokiomis prielaidomis
grindziama teorija, kokiai tyrimo metodologijai teikiama pirmenybé¢, galiau-
siai — kokiy tiksly siekiama (paaiskinti, suprasti arba keisti tiriamus reiski-
nius / procesus).

Kaip susipazinti su sukauptomis socialinés gerontologijos ziniomis ne-
pasiklystant jy gausoje?

Akivaizdu, kad jas reikéty sisteminti. Daugybé socialinés gerontologi-
jos tyrinétojy (Naujaniene, 2002; Marshall, 1996; Matras, 1990, Victor, 2005
ir kt.) yra pasiiilg ne viena Sios srities ziniy klasifikavimo biida: pagal teori-
ju atsiradimo sekg iSrySkindami teorijy kartas (Hendricks, 1992; Bengtson,
Burgess, Parrott, 1997); pagal analizés lygmenis (Marshall, 1996) ir pagal
paradigminius pozitrius (Matras, 1990; Aiken, 1995; Victor, 2005, Quada-
gno, 2005).

Du faktai — a) socialinés gerontologijos teorijos plétojosi budamos glau-
dziai susijusios su bendrosios sociologijos teorijomis ir b) paradigminé teori-
Jju grupavimo prieiga yra kompleksiné: apima ir tyrimo objekto, ir prielaidy,
ir metodologijos, ir keliamy klausimy ypatumus — skatina pristatyti socia-
lines gerontologijos teorijas vadovaujantis biitent pagrindiniais paradigmi-
niais poziiriais sociologijoje.

Paradigmg suprantame kaip teoriniy ir metodologiniy prielaidy, taiko-
my mokslinio pazinimo procese, visumg. Glaustai aptarkime pagrindiniy
paradigmy nuostatas ir skirtumus tarp jy, nors glaustumas nei§vengiamai
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supaprastina subtilius ir kompleksinius rySius tarp jvairiy teorijy bei paradi-
gmines nuostatas. Skirtingy paradigmy bruozus i$ryskinsime aptardami kelis
juy esminius parametrus: tyrimo objekta, iSankstines prielaidas apie zmogaus
elgsenos prigimtj ir jy socialiniy veiksmy motyvacija, metodologing prieiga
(mokslinés argumentacijos tradicijas ir joms atitinkanéius empirinio tyrimo
metodus) bei keliamy klausimy pobudj.

Teorijos skiriasi pagal pasirenkama tyrimo objekta: tai gali buiti stam-
baus masto objektai — socialiniy struktiiry / socialiniy instituty ir socialiniy
vaidmeny tinklai (makrosociologijos sritis), kita vertus, tai gali biiti kasdie-
nés zmoniy saveikos reiskiniai (mikrosociologijos sritis) (2A lent.). Pirmu
atveju tyréjai yra suinteresuoti tirti zmoniy socialinés sgveikos produktus —
visuomengés socialing sandarg ir jos kaita, socialinius institutus, socialiniy
vaidmeny rinkinius, socialinius statusus ir pan. Tuo tarpu mikrosociologijos
atstovy démesio centre atsiduria kaip tik konkrec¢ios socialinés sgveikos situ-
acijos ir zmoniy socialiniai veiksmai, motyvacija ir pan.

Kita paradigminé takoskyra tarp jvairiy teorijy susijusi su iSankstinémis
prielaidomis apie zmogaus elgsenos prigimtj ir jy socialiniy veiksmy moty-
vacijg. Vieni teoretikai daro prielaida, kad Zmogaus elgsena yra apibrézta
tam tikry jégy, internalizuoty elgesio normy, visuomenés vertybiy, socialinio
statuso ir pan. Remiantis $ia prielaida, zmoniy elgsena yra désninga, todél ja
galima iStirti ir numatyti. Tuo tarpu oponuojantys tyréjai niekada i$ akiracio
neisleidzia fakto, kad socialiniy moksly tyrimo objektas yra mastan¢ios bii-
tybés, suteikiancios savo veiklai simboliniy reikSmiy. Tai yra kiirybiné indi-
vidy veikla, kurig galima siekti suprasti, bet nejmanoma istirti, kvantifikuoti
ir iSvesti kokius nors jos désningumus pagal tiksliyjy moksly pavyzd;.

Kaip jau minéta, antroji iSankstiniy prielaidy dalis susijusi su skirtinga
7moniy socialiniy veiksmy motyvacija. Siuo poZitriu, anot R. A. Vales ir A.
Volf (Wallace ir Wolf 2006, p. 8), ypac aiskiai kontrastuoja funkcionalizmo
ir konflikto paradigmos. Funkcionalizmo atstovy pozitiriu, Zmoniy elgseng
labiausiai lemia jy internalizuotos vertybeés ir poreikiai. Vadinasi, zmogaus
elgsena priklauso nuo visuomenés, kurioje gyvena, ir nuo artimiausios so-
cialinés aplinkos sociokulttiriniy vertybiy. Tuo tarpu konflikto paradigmos
interesy konfrontacija. Vertybés neretai yra tik demagoginé priedanga tikrie-
siems interesams paslépti. Kitose paradigmose $ios nuostatos néra taip labai
supriesintos, ta¢iau ir jose galima jzvelgti vertybiy arba interesy vyravima.
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2A lent. Sociologinés paradigmos ir jy poZymiai

Analizés lygmuo Makro Mikro
Funkcionalizmo para- Simbolinés saveikos para-
digma digma
Konflikto paradigma Fenomenologija
Racionalaus pasirinkimo
paradigma
Zn-lo.gal?s elgsenos | Nymatoma Kirybiska
prigimtis (determinuota)
Funkcionalizmo para- Simbolinés saveikos para-
digma digma
Konflikto paradigma Fenomenologija
Racionalaus pasirinkimo
paradigma
Socialiniy Vertybés Interesai
veiksmy motyvai
Funkcionalizmo para- Konflikto paradigma
digma Racionalaus pasirinkimo
Fenomenologija paradigma
Simbolinés sgveikos
paradigma
Mokslinio tyrimo | pedukcinis Indukcinis

metodas

Funkcionalizmo para-
digma

Konflikto paradigma
Racionalaus pasirinkimo
paradigma

Simbolinés saveikos para-
digma
Fenomenologija

Saltinis: Wallace, Wolf, 2006, p. 11.

Galiausiai sociologines teorijas galima skirstyti pagal tai, kokius moks-
linés argumentacijos ir empirinio tyrimo metodus jos pripazjsta. Pavyzdziui,
funkcionalizmo, konflikto ir racionalaus pasirinkimo teoriniy perspektyvy
tyréjai vadovaujasi gamtos moksly (arba pozityvizmo) metodologija: tyri-
mo objektus jmanoma moksliskai istirti ir paaiskinti. Siuo atveju tyrimas
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prasideda hipoteziy formulavimu, toliau renkami moksliSkumo (reprezen-
tatyvumo, patikimumo ir pan.) kriterijus atitinkantys empiriniai duomenys,
kuriy analizés pagrindu patvirtinamos arba atmetamos iskeltos hipotezés. Si
metodologiné prieiga apibiidinama kaip dedukcija, nes pradedama nuo te-
orijos formulavimo (pirmiausia sukuriamos abstrak¢ios sgvokos, daromos
prielaidos apie rysius tarp jy, paskui surinktais empiriniais duomenimis tikri-
namas teorijos pagrjstumas), taigi $io pazinimo kelio kryptis yra judéjimas
nuo abstrakcijos prie konkretumo. Tuo tarpu simbolinés sgveikos ir ypac
fenomenologijos atstovai yra itin skeptiski tokios tyrimo metodologijos at-
zvilgiu. Siekdami apsisaugoti nuo iSankstiniy supaprastinty teoriniy schemy
diktuojamy apribojimy, simbolinés saveikos paradigmos Salininkai pradeda
nuo empirikos: pirmiausia pasineria j empiriniy duomeny srauta, siekia gerai,
visapusiSkai pazinti tiriamga reiskinj / procesg ir tik tada zingsnis po zings-
nio i§ empirikos (konkretumo) kyla prie apibendrinimy, hipoteziy ir teoriniy
1zvalgy formulavimo (abstrakcijy). Pastaroji tyrimo metodologija vadinama
indukciniu tyrimo metodu. O fenomenologijos pasekéjy pozitriu, dedukci-
nis metodas i§ viso yra klaidingas, nes vienos objektyvios socialinés tikrovés
néra, tad nejmanoma nustatyti universaliy Sios tikrovés ar zmoniy elgsenos
désniy. Atitinkamai dedukcinés ir indukcinés metodologijos Salininkai renka
ir dirba su skirtingais empiriniy duomeny masyvais: kiekybiniais (ribotas
kiekis kintamuyjy, statistiSkai pagristas (didelis) tiriamyjy skai¢ius, taikyti-
ni statistiniai analizés metodai) arba kokybiniais (didelis (neribotas) kiekis
kintamuyjuy, ribotas kiekis tiriamuyjy, statistiniai analizés metodai netaikytini).

Tiesa, pradedant nuo pat sociologijos klasiky, ryskéjo skirtingas tyréjy
poziiiris j tai, kieno labui kuriamos mokslinés Zinios. Sios nuostatos taip pat
glaudziai susijusios su pagrindiniais paradigminiais pozitriais. Prisiminki-
me garsigjg K. Markso frazeg, kad iki tol filosofai sieké tik paaiskinti, koks
yra pasaulis, o, jo poziliriu, mokslininkai turéty keisti pasaulj. Vadinasi, K.
Marksas pritaré, kad jmanoma pazinti socialinio pasaulio ir zmoniy elgsenos
désningumus, bet nevalia tenkintis vien smalsumu, ziniy kiirimu dél Ziniy.
Mokslinés Zinios turi biiti taikomos visuomenés ir Zzmoniy geroves gerinimo
tikslais. Tuo tarpu interpretuojancios arba ,,suprantanciosios™ sociologijos
(simbolinés saveikos, fenomenologijos ir pan.) Salininky manymu, kadan-
gi objektyvus socialinio pasaulio pazinimas dél jvairiy priezasé¢iy nejmano-
mas, daugiausia ka tyréjai gali padaryti — tai suprasti ir interpretuoti kasdieng
zmoniy sgveikg.
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2.2. Funkcionalizmo paradigmos teorijos

Funkcionalizmas (vadinamas ir struktiiriniu funkcionalizmu) yra viena
galingiausiy sociologijos paradigmy tiek ilgalaikiskumu, tiek mastu. Dau-
guma socialinés gerontologijos teorijy priklauso biitent Siai teorinei paradi-
gmai, kurios pagrindinés nuostatos skambéty taip: 1) visuomené yra socia-
liné sistema, kurios elementai yra tarpusavyje susij¢ ir kartu funkcionuoja
visumos labui; 2) visuomené visada siekia pusiausvyros biisenos, o tai yra
budinga sveiko (normalaus) organizmo buklei; 3) atsiradus nesklandumams,
sutrikimams (susirgimams), visos socialinés sistemos dalys susitelkia ir sie-
kia atkurti pusiausvyros buseng. Tad pagrindinis funkcionalisty interesas yra
paaiskinti, kaip socialinés sistemos palaiko ir atkuria pusiausvyra, jie kreipia
démesi | tai, kas zmones vienija — i bendras vertybes ir funkcine priklauso-
mybe vieniems nuo kity. Sios paradigmos skiriamosios savokos yra ios:
susitarimas, funkcija, visuma, solidarumas.

Pirmiausia apzvelkime tris ankstyvasias teorijas, kuriy autoriai kélé vie-
ng klausima: ,,K3 reiskia sékmingai senti?*, taciau atsakymus pasiiilé skir-
tingus.

Atsitraukimo teorija

Tai viena ankstyvyjy tarpdisciplininiy teorijy (bendra sociology ir psi-
chology kiiryba), aiskinan¢iy zmogaus senéjima. Sig populiarig ir ne maziau
priestaringg teorija 1961 m. suformulavo E. Kaming ir E. V. Henris (Cum-
ming ir Henry, 1961).

Atsitraukimo teorija [disengagement theory] buvo pagrjsta prielaida,
kad vyresnio amZziaus Zmones i§ esmés skiriasi nuo jaunesniy. Su amziumi
zmonés neiSvengiamai keiciasi, silpsta, praranda gebéjimus, vyresnio am-
ziaus zmonés nori laiku ir tinkamai pasirengti miréiai. Todél tiek paciam
zmogui, pasiekusiam senyva amziy, tiek visuomenei, kurioje vyresnio am-
ziaus zmoniy dalis vis didéja, Zodziu, visiems yra biitina prisitaikyti prie se-
natvés ir senéjimo. Asmens pasitenkinimas gyvenimu yra susijes su gebéji-
mu laiku atsisakyti aktyviy socialiniy vaidmeny.

Autoriai senéjimg aiskino kaip abipusj susvetiméjimo arba atsitraukimo
procesa, kuris pasireiSkia vyresnio amziaus zmogaus socialinio aktyvumo
mazejimu, siekimu pasyvesniy vaidmeny, retesnémis ir silpnesnémis vy-
resnio amziaus zmogaus sgveikomis su kitais socialinés sistemos nariais,
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senimo atsitraukimu nuo Siuolaikiniy visuomeniniy aktualijy ir gilinimusi }
savo vidinj pasaulj ir pan. Pripazistama, kad §j atitolima vienas nuo kito gali
pradéti tiek patys vyresnio amZiaus Zzmongs, tiek jaunesni visuomenés nariai.
Be to, atsitraukimas gali biiti dalinis — nuo kai kuriy gyvenimo sri¢iy senimas
iS$silaisvina, su kitomis iSsaugo glaudzius rysius.

Neatsizvelgiant | tai, kas skatina atsitraukima, jis vyksta abipusiai ir,
anot autoriy, turi teigiamy pasekmiy — yra naudingas ir visuomenei, ir pa-
¢iam vyresnio amziaus Zmogui.

Kokia nauda i§ atsitraukimo vyresnio amziaus Zzmonéms? Senyvame
amziuje prarasdami sveikata, energija, ir pan., vyresnio amziaus zmones pa-
tys nori iSsilaisvinti i§ socialiniy liikes¢iy, kurie vercia juos biiti produkty-
vius ir konkurencingus. Taigi vyresnio amziaus zmonés siekia i$silaisvinti i$
normatyvinio elgesio prievartos, jie nori pasimégauti laisve, nukrypus nuo
socialiai laukiamo elgesio, primetamo visiems suaugusiesiems. Atsitrauki-
mas tokiu budu suprantamas kaip adaptaciné elgsena, zmogui pereinant j
socialinio gyvenimo nuosalg.

Kokia nauda i$ to visuomenei? E. Kaming ir V. Henris, vadovaudamiesi
struktiirinio funkcionalizmo paradigmos nuostatomis, aiSkino, kad kiekvie-
na visuomené suinteresuota uztikrinti sklandy karty judéjima per socialiniy
instituty struktirg. Pvz., jeigu zmogus dirba iki mirties (o ta dieng ir valanda
paprastai yra sunku numatyti), netikéta jo mirtis pazeidzia sklandy sistemos
veikima, ji sukelia daug sumaisties, nesklandumy ir atne$a nuostoliy. Kur
kas geriau, kai vyresnio amziaus zmonés, laiku iSeidami j senatvés pensija,
savo vaidmenis perduoda jaunesnei kartai. Visuomené yra suinteresuota so-
cialiniy vaidmeny kokybisku atlikimu. Isivyravus jaunystés kultui, manoma,
kad vyresnio amZziaus Zmonés jau nebegali tobuléti, kokybiskai ir veiksmin-
gai atlikti aktyviy socialiniy vaidmeny. Tad visuomené pritaria, kad senimas
turi laiku pasitraukti ir vietas uzleisti jaunimui. Taip uztikrinamas socialiniy
vaidmeny testinumas, socialinés sistemos stabilumas ir pusiausvyra.

Kaip ir kiekvienas funkcinis visuomenés atzvilgiu socialinis procesas,
abipusis visuomenés ir vyresnio amziaus zmogaus atsitraukimas tapo insti-
tucionalizuotas. Siuolaikinéje visuomengéje tokiu vyresnio amziaus Zmogaus
ir visuomenés atsitraukimg reguliuojanciu socialiniu institutu tapo pensijy
sistema. Atsitraukimo teorijos poziiiriu, jei i§ viso reikalingos socialinés pa-
slaugos vyresnio amziaus zmonéms, tai jos turéty biiti skirtos ne socialiniams
rySiams tarp vyresnio amziaus zmoniy ir kity visuomenés nariy stiprinti, bet
priesingai — paslaugos turéty palengvinti abipusj atsitraukimo procesa.

75
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Atsitraukimo teorija sulauké kritikos: a) teorija neatsizvelgia j vyresnio
amziaus zmoniy jvairove — nemazai vyresnio amziaus zmoniy ,netelpa‘ i
Siuos teorinius rémus, nes yra sveiki ir energingi, nori biti socialiai ir poli-
tiSkai aktyvis, troksta dirbti. Tai parodo, kad senimo ir visuomenés atsitrau-
kimas néra neiSvengiamas, funkcionalus ir universalus procesas; b) i teorija
neatsizvelgia i Zmoniy psichines savybes. Kai kuriy Zzmoniy atsitraukimas
gali biiti aiskinamas ne tiek universaliu senéjimo procesu, kiek jy charakterio
ypatumais. Jy atveju senatvé yra jprasto gyvenimo biido tgsa. Tikétina, kad
zmonés, kurie sulauke brandaus amziaus pagal charakterj buvo aktyvis, ir
senatvéje sieks iSlaikyti aktyvia gyvenimo pozicija, tegul ir kitais budais (Zr.
testinumo teorija).

Nors atsitraukimo teorija ir nepateiké iSsamios bei patenkinamos socio-
loginés senéjimo sampratos, jos vaidmuo, kaip pirmosios ir skatinusios pla-
Cias diskusijas, yra reikSmingas.

Aktyvumo teorija

Tarp visy sociologiniy Zmogaus senéjimo teorijy $i, ko gero, yra vyrau-
janti. Ji placiausiai pripazinta socialinio darbo praktiky. Jos autorius — Ro-
bertas Havikurstas (Havighurst, 1963, 1968). R. Havikursto teoriniai api-
bendrinimai paremti Kanzaso miesto studijos empiriniais duomenimis (per
SeSerius metus keleta karty buvo apklausiama 300 baltaodziy, vidurinés kla-
sés, sveiky, 40—85 mety amziaus zmoniy).

Aktyvumo teorija [activity theory] pagrista prielaida, jog asmens pasi-
tenkinimas gyvenimu senatvéje yra susijes su gebéjimo palaikyti socialinius
vaidmenis, turétus sulaukus brandos, arba, praradus juos, pakeisti kitais. Tai
reiskia, kad, prieSingai nei atsitraukimo teorijoje, senatvé neiSskiriama kaip
ypatingas amziaus tarpsnis, vyresnio amziaus zmonés turi tokius pacius psi-
cho-socialinius poreikius, kaip ir brandos amziaus Zzmonés. Vyresnio am-
ziaus zmongs, kurie vis délto savo iniciatyva siekia atsitraukti nuo visuome-
nés, elgiasi neadaptyviai, jie vargu ar bus patenkinti savo senatve. Sékmingo
senéjimo formulé — visomis iSgalémis kuo ilgiau palaikyti gyvenimo stiliy,
btdinga brandos amziui: biiti aktyviems, uzsiémusiems ir jaunatviskiems, t.
y. neigti senatve kaip ypatingg amziaus tarpsnj.

Aktyvumo teorija atitinka daugelio visuomeniy vertybiy sistema, ku-
rioje kaip socialinés vertybés pabréziamas jaunatviskumas, darbas ir pro-
duktyvumas. Remiantis $ia senéjimo teorija formuojama socialiné politika,
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siekianti plétoti socialinés politikos priemones, kurios padéty vyresnio am-
ziaus zmogui palaikyti tinkamiausia socialinés integracijos lygi. Vyresnio
amziaus zmoneés turéty biiti skatinami kuo ilgiau islikti darbo rinkoje, plé-
tojama vyresnio amziaus zmoniy savanoriska veikla, organizuojami rekrea-
ciniai renginiai, kelionés, kiirybinés studijos, saviveikla senjory centruose, |
juos orientuotos tam tikros pramogy verslo Sakos ir pan. Daugelis vyresnio
amziaus Zmoniy patys yra jsitikine, jog biitent tokios — aktyvumo nuostatos
— yra raktas, kaip jausti gyvenimo pilnatve senatvéje.

Aktyvumo teorija taip pat sulauké kritiniy pastaby. Sios teorijos empi-
rinis vertinimas — prieStaringas. Yra empiriniy tyrimy, ir patvirtinanciy, ir
paneigianciy aktyvumo teorijos teiginius. Kitas kritikos aspektas — §i teorija
nesugeba paaiskinti, kodél kai kurie vyresnio amziaus Zzmonés, biidami pasy-
viis, jauciasi laimingi, o kiti — itin aktyvis ir vis vien nelaimingi. Be to, vien-
pusiska yra iSeitiné prielaida, jog dauguma vyresnio amziaus Zzmoniy siekia
atlikti aktyvius socialinius vaidmenis. Yra pakankamai vyresnio amziaus
zmoniy, kurie anksciau atliktus aktyvius vaidmenis suvoké kaip priversti-
nius, ir jie dziaugiasi pagaliau istrike i prievoliy nastos, galédami ,,nieko
neveikti“, meégautis nesibaigian¢iu sekmadieniu.

Aktyvumo teorija, kaip ir atsitraukimo teorija, nepajégi atskleisti sé-
kmingo (arba gerai jvaldyto) senéjimo paslapties. Abiejy teorijy silpnoji
puse ir tai, kad jos menkai susieja Zmogaus sené¢jimo aiskinimus su socialine
struktiira, kultGriniu ir istoriniu kontekstu, t. y. su aplinka, kurioje vyksta
senéjimas. Pavyzdziui, uzuot nagrinéjus individualig adaptacijg sulaukus
pensinio amziaus, reikéty tirti ir platesnj politinj (jgyvendinama socialing
politikg vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu) ekonominj kontekstg (darbo rin-
kos politikg ir pan.).

Kai kurie sociologai nuoggstauja, kad Sios teorijos netapty visuotinémis
ideologijomis, nes jos i$ tiesy yra tik alternatyvios rekomendacijos, kaip ga-
lima suvokti sen¢jima. Taciau né viena jy nepateikia jtikinamo paaiskinimo,
kodél vieni zmonés yra patenkinti sendami aktyviai, o kiti tiek pat patenkinti,
btudami gyvenimiskojo srauto pakrastyje.

Testinumo teorija

Akivaizdus atsitraukimo ir aktyvumo teorijy vienpusiskumas paskatino
dar vienos sékmingo senéjimo teorijos atsiradima. B. Niugarten ir kiti au-
toriai ragino istirti visg zmogaus gyvenimo kelig ir nustatyti, kaip zmonés
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skirtingai sensta (Neugarten, Havighurst, Tobin, 1961; Neugarten, 1969; At-
chley, 1971).

Pagal testinumo teorijg [continuity theory] Zzmogus, siekdamas sékmin-
gai senti, turi islaikyti vidinj — psichologinj ir iSorinj — socialinés elgsenos
(vaidmeny, gyvenimo biido) testinuma. Kiekvienas Zzmogus per gyvenima
iSlaiko sau tipinius prisitaikymo prie aplinkos btidus. Taigi pagrindinis tes-
tinumo teorijos teiginys yra tas, kad zmonés, tiek jauni, tiek vyresnio am-
ziaus, yra skirtingy asmenybés tipy ir skirtingai gyvena, ir tai yra lemiantys
veiksniai adaptuojantis senatvéje. Tokiu biidu senéjimas suvokiamas ne kaip
universalus (visiems vienodas), bet kaip individualus procesas. Zmonés pri-
sitaiko prie senatvés skirtingai, nes yra skirtingos asmenybés. Jy sen¢jimo
sékmé priklauso nuo to, kiek jie sugeba atlikti jprastus vaidmenis, palaikyti
jprasta gyvenimo biida.

Vargu ar zmonés, kurie visg gyvenima buvo santtiriis, laikési tam ti-
kro atstumo socialiniame gyvenime, i$€j¢ | pensija staiga panorés atsidurti
socialinio gyvenimo stkuryje. Ir prieSingai: zmonés, visg gyvenima atlike
aktyvius vaidmenis, vargu ar senatvéje biity patenkinti staiga jy atsisake.
Taigi, anot testinumo teorijos autoriy, senéjimas yra bendra gyvenimo dalis
ir ankstesniy amziaus tarpsniy pasekmé.

Testinumo teorijos iSvada yra ta, kad su amziumi vis labiau iSryskéja
kiekvieno zmogaus asmenybés bruozai, tai reiskia, jog sékmingas senéjimas
jmanomas tuomet, kai Zmogui per visg gyvenima pavyksta iSlaikyti vientisg
savo asmenybe (iSlikti savimi, skirtingi asmenybés tipai), ir tai yra tvir¢iau-
sias pagrindas senatvéje biiti patenkintam gyvenimu — sékmingai prisitaikyti.

Nors $i teorija atrodo pranasesné uz dvi anks¢iau minétas, ir ji turi savo
trikumy. Galima sukritikuoti pagrinding prielaida, kad Zmoniy prisitaikymo
senatvéje budo kriterijus yra jy iki tol nugyventas gyvenimas. Betgi gali biiti,
kad Zzmogaus gyvenimo stilius senatvéje yra ne ankstesnio gyvenimo tasa, o
bandymas prisitaikyti prie senyvo amziaus keliamy reikalavimy. Kritikuo-
tina ir kita mintis — sékmingo senéjimo garantas yra siekimas islaikyti tam
tikra elgsenos biidg per visg gyvenimg. Kartais, pvz., susilpnéjus sveikatai
ar sumazejus pajamoms, siekimas uztikrinti gyvenimo biido testinuma gali
neigiamai paveikti zmogaus savigarba. Kita vertus, yra tyrimy duomeny, pa-
tvirtinan¢iy, jog labiausiai gyvenimu patenkinti tie vyresnio amziaus Zmo-
nés, kurie su amziumi negrieztai laikési tradiciniy ly¢iy vaidmeny rémy. Tai
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reiskia, kad $iy vyresnio amziaus motery ir vyry elgsenoje atsirado bruozy,
kurie kulttiroje apibréziami kaip charakteringi prieSingai lyciai.

Jeigu kalbésime apie Sios teorijos taikyma socialingje politikoje, ji gali
paskatinti laikytis nesiki§imo principo: juk individo senéjimas yra toks as-
meniskas procesas, susij¢s su asmenybés bruozais, kad —,kiekvienam savo®.

Apibendrinant atsitraukimo, aktyvumo ir tgstinumo senéjimo teorijas,
sukurtas remiantis ,,Kanzaso miesto studija“, galima pastebéti, kad jose
labai ryski socialiné psichologiné orientacija aiskinant zmogaus sen¢jima.
Orientacija j individg yra pagrindinis skiriamasis bruozas, atskiriantis $ias
ankstyvasias sen¢jimo teorijas nuo vélesniy, kurios buvo labiau sociologis-
kai i$grynintos ir daugiau pabrézé socialinés struktiiros veiksnius. Pirmosios
kartos teorijose buvo ieSkoma tinkamiausiy elgsenos modeliy, uztikrinanciy
s¢kmingg prisitaikyma senatvéje, ir paprastai jie buvo kildinami i$ individo
asmenybés bei pasitenkinimo gyvenimu. Jeigu ir atsizvelgiama j makrolygio
reiSkinius, senstantis zmogus vis délto struktiiriSkai nesusiejamas su visuo-
mene.

Vaidmeny teorija

Vienas ankstyviausiy bandymy paaiskinti zmogaus socialing raida yra
vaidmeny teorijos [role theory] taikymas (Cottrel, 1942). Per savo gyvenima
zmonés atlicka daugybe jvairiy vaidmeny (aniikas, studentas, zmona, kali-
nys, pacientas, pirkéjas, pilietis ir pan.). Sie vaidmenys, viena vertus, api-
btudina asmenj kaip socialing biitybe, kita vertus, — yra asmens savimonés
pagrindas. Dalis vaidmeny yra susij¢ su tam tikru zmogaus amziumi arba
gyvenimo tarpsniu. Kai kurie vaidmenys itin grieztai susieti su Zmogaus
chronologiniu amziumi (teis¢ balsuoti, tuoktis, vairuoti, pirkti alkoholj ir
pan.), kiti — su biologiniu amziumi (pvz., motinos vaidmuo susijes su fiziolo-
ginémis organizmo galimybémis pratesti giming). O dar kiti vaidmenys yra
neutraliis Zmogaus amziui (pvz., savanorio vaidmuo).

Dazniausiai zmonés kurdami savo ateitj, arba vertindami praeitj vado-
vaujasi socialiniais liikesciais, kurie nusako pageidautinus ir nepageidautinus
socialinius vaidmenis kiekvienam amziaus tarpsniui. Tai yra internalizuotos
amziaus normos (socialiniai vaidmenys, susij¢ su tam tikru amziaus tarps-
niu), pagal jas nustatomas gyvenimo tempas, vieny ar kity gyvenimo jvykiy
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pageidautinas laikas. Amziaus normos perduodamos ir iSmokstamos socia-
lizacijos metu. Vaikystei ir jaunystei budingi besimokanc¢iojo vaidmenys,
vidutiniam amziui — jvairts su kiirimu susij¢ vaidmenys (pajamas kurianti
veikla, Seimos kiirimas, vaiky gimdymas ir aukléjimas), o kokie vaidmenys
budingi senatvei? 1. Rosovas (Rosow, 1967) iskélé koncepcijg, teigiancia,
kad senatv¢ yra ,,vaidmuo be vaidmens*.

I. Rosovas (1976) socialinius vaidmenis skirsté j tris tipus pagal jy san-
tyki su statusais bei jy apibrézti: a) instituciniai vaidmenys (aiSkiis vaidme-
nys, susij¢ su aiskiais statusais, pvz., dirbancio asmens, bendruomenés na-
rio, Seiminiai vaidmenys); b) neapibrézti vaidmenys (vaidmenys neaisks,
silpnai iSreiksti, nors socialiniai statusai aiskiis, pvz., senatvés pensininkas
gali turéti apibréztg statusa, ta¢iau vaidmenys, susij¢ su §iuo statusu, yra ne-
aiskds, silpnai apibrézti); c) neformaliis vaidmenys (aiSkiis vaidmenys, bet
neapibrézti statusai, pvz., Seimos ,,atpirkimo ozys®, maistininkas, herojus,
nieksas, kvailelis, plevésa, Santazuotojas, pataréjas, padéjéjas, klausytojas,
neprasytas patar¢jas ir pan.).

X pav. Gyvenime kintantis skirtingy tipy vaidmeny santykis

Instituciniai vaidmenys
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+
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Gyvenimo raida

Saltinis: Rosow, 1976.
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Vadinasi, vyresnio amziaus zmoniy socialinis statusas, anot I. Rosovo
(Rosow,1976), néra aiskiai apibréztas, néra aiskiy elgesio taisykliy, skirty
vyresnio amziaus zmonéms. Vienus zmones tokia padétis dziugina, tarsi se-
natvé biity anarchinis amziaus tarpsnis, kai jokios elgesio normos nebeegzis-
tuoja ir zmogus i§ tiesy biity laisvas elgtis taip, kaip jam Sauna j galva. Kiti,
kalbédami apie senatve kaip vaidmenj be vaidmens, labiau pabrézia turéty
aktyviy ir socialiai reik§mingy vaidmeny praradimg (dirbanc¢io zmogaus vai-
dmens praradimas — i$¢jimas j pensija, aktyviosios tévystés uzbaigimas —
vaikams i$éjus i§ tévy namy, sutuoktinio vaidmens praradimas — naslysteé,
draugo vaidmens praradimas — draugy mirtys ir pan.).

Dabartiniy senéjimo sociologijos ir socialinés psichologijos atstovy uz-
duotis vis dar yra nustatyti ir i§nagrinéti prasmingy, socialiai vertinamy vai-
dmeny rinkinius, budingus biitent senatvés amziaus tarpsniui.

Apibendrinant galima pabrézti, jog pagrindinés sgvokos, susijusios su
vaidmeny teorija, yra: vaidmuo, amziaus normos ir socializacija. Ir apiben-
drinanti Sios teorijos atstovy iSvada galéty biiti tokia: socialinio senéjimo
sékmé priklauso nuo Zmogaus sugebéjimo geriausiai prisitaikyti prie vai-
dmeny, tipiniy tam tikriems amziaus tarpsniams.

Stratifikacijos pagal amziy teorija

Stratifikacijos pagal amziy [age stratification] teorija glaudziai susijusi
su bendrojoje sociologijoje gerai Zinoma sgvoka — socialine stratifikacija.

Zinoma, zmongés yra skirtingi. Ta¢iau jeigu masy skirstymas j grupes
pagal pajamas, turtg, valdzia, prestiza, amziy, etniSkumg ir pan., yra hierar-
chinio pobiidzio, miisy socialiniai skirtumai tampa socialine stratifikacija, o
socialinés grupés — stratomis. Tos pacios stratos nariai, sudarydami tam tikra
lygmenj — stratg bendroje hierarchijoje, paprastai turi panasias gyvenimo ga-
limybes bei panasy gyvenimo stiliy, kuris skiriasi nuo kity straty.

Dazniausiai sociologai skiria stratifikacijg pagal klases, kastas ir tur-
ta. Amerikieciy sociologé Matilda Raili (Riley, 1971, 1972, 1985) kartu su
bendraminéiais XX a. 8-ajame deSimtmetyje iSplétojo stratifikacijos pagal
amziy teorija. Autorés teigimu, klasiy stratifikacijos teorija labai pravercia
siekiant suprasti jvairiy amziaus grupiy statusg ir amziaus sampratg konkre-
¢iame socialiniame kontekste.
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M. Raili atkreipia démesj, kad visuomenése yra ne tik socialiniy ekono-
miniy sluoksniy, bet ir jauny, vidutinio amziaus bei seny visuomenés nariy
sluoksniy. Zmonés prie §iy sluoksniy, arba straty, priskiriami pagal jy kalen-
dorinj amziy.

Stratifikacijos pagal amziy teorija nagrinéja saveika zmoniy, kurie pri-
klauso tai paciai stratai arba skirtingoms amziaus stratoms. Taigi jos démesio
centre yra ne vien vyresnieji visuomenés nariai. Pamatiné §ios teorijos prie-
laida ta, kad amzius yra socialiniy vaidmeny, teisiy ir pareigy paskirstymo
tarp straty universalus kriterijus. Amzius gali biti tiesiogiai susietas su vai-
dmenimis (pvz., istatymu jtvirtintos amziaus ribos vairuoti, tuoktis, balsuoti,
iSeiti ] pensija ir pan.). Amzius gali biiti ir netiesiogiai susietas su socialiniais
vaidmenimis. Juk esama socialiniy likes¢iy, susijusiy su tinkamiausiu tam
tikry vaidmeny atlikimo amziumi. Apie amZziaus normy arba savotisko socia-
linio laikrodzio buvimg liudija tokie pasakymai: ,, Toks jaunas ir jau vir§inin-
kas!*; ,, A8 iStekéjau velai; ,, Tu jau per sena strakalioti!*; ,,AS bidamas tavo
amziaus vadovavau visam batalionui, o tu...*

Kiekvienos amZiaus stratos statusas gali biiti vertinamas pagal sociali-
nius vaidmenis, kurie suprantami kaip tipiskai jai. Tai, ar amziaus stratai ti-
piski vaidmenys yra vertinami visuomengéje, nurodo tos amziaus stratos vieta
hierarchingje sistemoje. Todél amziaus stratifikacijos sistema, kaip ir kitos
stratifikacijos sistemos, sukuria socialing nelygybe. O tai tokia nelygybé,
kuri kyla ne dél to, kad skirtingo amzZiaus zmonés i8 tiesy yra skirtingy gebé-
jimy, poreikiy, bet dél to, kad jiems per sistemoje jtvirtintas amziaus normas
(moralés normos ir jstatymai) leidZziama arba neleidziama atlikti tam tikrus
socialinius vaidmenis. Toks rangavimas pagal amziy paprastai pasireiskia
darbovietése. Pvz., jauni darbuotojai laikomi produktyvesniais ir perspekty-
vesniais nei vyresni. O tai atitinkamai sukelia struktiiring darbo jégos nely-
gybe (tarp jaunesniy ir vyresniy darbuotojy).

Stratifikacija pagal amziy — struktiiriSkai uzprogramuota socialinés ne-
lygybés sistema, kurioje socialiniai vaidmenys ir statusai, pareigos ir privile-
gijos tarp zmoniy paskirstomi remiantis amziaus Kriterijumi. Vienos amziaus
stratos nariai skiriasi nuo kity tiek dél jy skirtingos padéties gyvenimo kelyje,
tiek dél unikalaus istorinio laikotarpio, kai iSgyvenamas tam tikras amziaus
tarpsnis.

Gyvenimo raidos matmuo (2A pav. vertikalioji (y) asis) pabrézia tai,
kad Siuolaikinéje visuomenéje zmogaus gyvenimas yra sudéliotas j désnin-
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gas gyvenimo kelio atkarpas — amziaus tarpsnius, kurie yra institucionalizuo-
ti (jtvirtinti moralés ir elgesio normomis, jstatymais). Vienos kohortos nariai,
jzengdami | naujg amziaus tarpsnj, prisiima naujus (jiems leidziamus ir pa-
geidaujamus) vaidmenis, o i§ paskos einanti karta prisiima tuos vaidmenis,
kuriy vyresnioji karta, izengdama i kitg amziaus strata, jau atsisakeé.

2A pav. Stratifikacijos pagal amziy schema
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Gyvenimo raidos matmuo
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Istorinis laikotarpis, metai

Saltinis: Riley, 1988.

Istorinio laikotarpio matmuo (2A pav. horizontalioji (x) asis) atkreipia
démes;j | tai, kad kiekvienos amziaus stratos gyvenimas klostosi unikaliomis
salygomis — specifiniame socialiniame kontekste, t. y. jy amziaus tarpsnio
(vaikystés, jaunystés, brandos arba senatvés) patirtis yra nuspalvinta tam ti-
kra visuomenés ekonominés, politinés, technologinés raidos epocha. Pvz.,
kiekviena karta turi unikaly senatvés patyrima (vieniems ji sutapo su Antruo-
ju pasauliniu karu, kitiems su TV masisku paplitimu, treciyjy senatvé sutapo
su Lietuvos pereinamojo laikotarpio dziaugsmais ir riipesCiais XX—XXI am-
ziy sandiiroje. Panasiai ir su kitais amziaus tarpsniais.
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M. Raili teigimu, jeigu lyginsime skirtingy kohorty atstovy charakte-
ristikas (atlickamy socialiniy vaidmeny rinkinius) tokiame paciame amziuje
(pvz., trys 50-meciy kartas, gimusias, tarkime, 1900, 1925 ir 1950 m.), rasi-
me ir panasumy, ir skirtumy. PanaSumai atsiranda dél to, kad tie patys socia-
liniai vaidmenys perduodami i§ vienos kartos j kitg. O skirtumai taip pat yra
neiSvengiami, nes kiekviena karta gyvena savo unikaliu istoriniu laikotarpiu
(patiria specifinius istorinius jvykius), juk visuomené nuolat kinta (keiciasi
jos sandara, socialiniai institutai), ir tai turi jtakos atlickamiems vaidmenims.

M. Raili parodo, kaip amziaus stratifikacijos sistema veikia Zzmoniy gy-
venimus (individy biografijas) ir kaip savo ruoztu zmonés, keliaudami per
amziaus stratas, gali paveikti nusistovéjusias amziaus stratifikacijos siste-
mas, t. y. pakeisti socialinius institutus ir kurti visuomenés istorija.

Biitina dar pabrézti, jog stratifikacija pagal amziy yra glaudZziai susijusi
su stratifikacija pagal socioekonominj statusg ir pagal lytis. Kadangi moterys
bei vyrai ir kitais amZiaus tarpsniais atlieka skirtingus vaidmenis, pagrjstai
galima kalbéti ir apie skirtinga jy sené¢jima. Nustatyta, jog vyry darbiné kar-
jera yra vientisesn¢ ir nuosekliau kylanti, o motery darbinei karjerai biidingas
ne toks ryskus kilimas karjeros laipteliais. Tai dél specifiniy pertrauky, skirty
vaikams gimdyti, ir dél skirtingos ly¢iy vaidmeny sampratos (,,moterisky‘ ir
,Vvyrisky* profesijy, ,,moterisky™ ir ,,vyrisky“ namy ruosos darby skyrimo).
Pagal uzimamga socialing klasg Zmonés tuos pacius gyvenimo jvykius patiria
sulauke skirtingo amziaus. Pvz., darbininky sluoksnio atstovai turi tenden-
cijg jaunesni sukurti Seimas, o vidurinés klasés ir turtingy sluoksniy atstovai
S$iuos asmeninius gyvenimo jvykius patiria bidami vyresni.

Pripazjstami keli stratifikacijos pagal amziy teorijos trikumai: a) tai per
siauras poziliris | amziaus savoka, pirmiausia ja susiejant su kalendoriniu
amziumi arba amziaus tarpsniu. Sioje teorijoje nesuteikiama deramo déme-
sio zmoniy skirtybéms, kuriy jiems senstant vis gauséja; b) kitas kritikos
teiginys: yra daugybé kity veiksniy, nulemianciy zmogaus atlieckamus vai-
dmenis, o per juos — ir statusg, kur kas dazniau nei amziaus stratifikacija.
Tai Seimos kontekstas (orientaciné Seima), lytis, etnisSkumas, socialiné klasé
ir pan. Teorijos taikymas — tinka gilintis ] tai, kaip visuomené, vartodama
amziaus savoka, ,,sudélioja“ zmones i socialinés struktiiros nisas, ir i tai, kaip
Sios amziaus struktiiros laikui bégant keiciasi. Teorijos apribojimai — kadan-
gi démes;j skiria strukttrinéms, demografinéms ir istorinéms charakteristi-
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koms, teorija netinkama aiskintis Zmoniy skirtingos elgsenos jiems senstant
motyvacija.

AmZiaus integracijos teorija

Amziaus integracijos teorija [age integration theory] atsispiria nuo pa-
grindinés stratifikacijos dél amziaus teorijos prielaidos, kad visuomené yra
stratifikuota pagal amziy. Stratifikacija pagal amziy gali sukurti socialinius
institutus, kurie yra segreguoti pagal amziaus kriterijy, t. y. amzius tampa
veiksniu, leidzianc¢iu / draudzianciu patekti j vieno ar kito socialinio instituto
veiklos sritj. Anot P. Ulenbergo (Uhlenberg, 2000, p. 261), lygiai taip pat
visuomengéje esama socialiniy instituty, kurie jtraukia visas amZiaus grupes,
vadinasi, amziaus kriterijai netaikomi. Zmonés yra jtraukti tiek j socialinius
institutus, kurie yra segreguoti pagal amziy, tiek ] institutus, kurie amziaus
kriterijaus pozitiru yra neutraltis. Pavyzdziui, studentas lanko paskaitas, ku-
rios daznai yra veikla, segreguota pagal amziy. Jeigu studentas gyvena ben-
drabutyje, grei€iausiai jj supa to paties amziaus zmonés. Mokyklos, sporto
komandos, slaugos namai — segreguoty pagal amziy socialiniy instituty pa-
vyzdZiai, nes juose vyrauja panasaus amziaus zmonés. Tuo tarpu dauguma
darbovieciy, ypa¢ Seimy, yra jvairias amziaus grupes aprépiantys socialiniai
institutai. Apsilanke bet kokioje Seimos Sventéje greiCiausiai pamatysime
jvairiausio amziaus giminiy — nuo kiidikiy iki senoliy. P. Ulenbergas (Uhlen-
berg, 2000) argumentuoja, kad praktiskai néra né vienos visuomenés, kuri
bty visiskai segreguota pagal amziy arba visi$kai integruota pagal amziy.
Praktikoje galime kalbéti apie amziaus segregacijos / integracijos lygi, jo
kitima laike ir varijavima skirtingose kultiirose.

Amziaus integracijos savoka taikoma ne tik visuomenéms, bet ir ats-
kiriems gyvenimo tarpsniams. Pagal amziy segreguotoje gyvenimo raidoje
mokymasis, Svietimo sistema yra skirta jauniems zmonéms, darbas — bran-
dos amziaus zmoneéms, laisvalaikis — senatvés pensininkams. Pagal amziy
integruotoje gyvenimo raidoje visy amziaus grupiy zmonés turi galimybe¢
mokytis, dirbti ir ilsétis. Kai pasenusios visuomenegs strukttiros tam tikro am-
ziaus zmonéms tampa klititimi visaverciai dalyvauti visuomenés gyvenime,
tokia situacija vadinama struktdriniu atsilikimu [structural lag] (Riley, Ri-
ley, 2000, p. 267). Taciau nei stratifikacijos pagal amziy, nei amziaus inte-
gracijos teorija negali paaiskinti, kodél tos pacios kartos zmongés skirtingai
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sensta. Sj klausimag mielai kelia tyréjai, kuriy démesio centre yra galios ir
nelygybés reiskiniy tyrimas (Zr. konflikto paradigmos teorijas).

2B pav. Segreguota ir integruota pagal amziy gyvenimo raida
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Saltinis: Riley, Riley, 2000, p. 267.

Modernizacijos teorija

XX a. vyresnioji karta, remdamasi stereotipu, jog esg anksciau visi se-
nyvo amziaus zmonés buvo gerbiami ir turéjo didelj autoriteta, pripaZista,
kad jiems Siandien rodoma pagarba ir suteikiamas vaidmuo visuomenés
gyvenime jy netenkina. Vyresniyjy autoriteto mazéjimo modernioje visuo-
menéje teiginiui socialiniai mastytojai pateiké ne vieng paaiskinima. Vienas
reik§mingiausiy bandymy — modernizacijos teorijos [modernisation theory]
taikymas.
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Vienas pirmyjy autoriy — Leo Simmonsas (The Role of the Aged in Pri-
mitive Society, 1945), stenggsis parodyti, kad visuomenei pasiekus aukstes-
nj technologinés, socialinés ir ekonominés raidos lygi, progresuojant darbo
pasidalijimui, vyresnio amziaus zmoniy statusas, kadaise buves aukstas, turi
polinkj silpnéti. Visuomenei modernéjant, vyresnio amziaus Zmones praran-
da turétg politine ir socialing galia, jtakg ir vadovaujancius postus. Be to,
pastebima, kad modernioje visuomenéje giléja socialiné, intelektiné ir mo-
raliné spraga tarp jaunosios ir senosios kartos atstovy. Jam pritaré Ernestas
Burgessas (Aging in Western Societies, 1960) teigdamas, jog industrializa-
cija ir urbanizacija vyresnio amziaus zmonéms sukélé neigiamy pasekmiy.
Vyresnio amziaus zmonegs, jsigalint darbo rinkos santykiams, prarado savo
ekonominj savarankiskuma ir tapo atskirti nuo jaunesniosios kartos, kuri per-
sikelé gyventi ir dirbti j pramonés centrus.

Visuomenés modernizacijos ir vyresnio amziaus zmoniy socialinio
statuso kaitos sasajy teorija toliau plétojo sociologai Donaldas Kaugilas ir
Lovelas Holmsas (Cowgill ir Holmes, 1972, 1974, 1986). Jie sukiiré isti-
sa schema veiksniy, visuomenés modernéjimo salygomis veikusiy vyresnio
amziaus zmoniy socialinj statusa. Kokie modernios visuomenés bruozai ska-
tina vyresnio amziaus zmoniy socialinio statuso silpnéjimg? D. Kaugilas ir
L. Holmsas jvardija $iuos veiksnius:

*  Medicinos technologijy pazanga;

*  Technologijy pazanga gamybos ir prekiy / paslaugy paskirstymo
srityje;

«  Urbanizacijos plétra;

«  Rastingumo ir masinio i§simokslinimo jsigaléjimas.

Dabar kiekvieng minéty veiksniy aptarkime kiek nuodugniau.

Medicinos technologijy pazanga sumazino gyventojy mirtinguma, pa-
ilgino jy gyvenimo trukme, t. y. prisid¢jo prie pagyvenusiy ir senyvo am-
ziaus zmoniy dalies visuomenéje didéjimo. Darbo rinkoje didéjant vyresnio
amziaus asmeny daliai, sustipréjo karty konkurencija. Jai sumazinti atsirado
senatveés pensijos socialinis institutas kaip vyresnio amziaus zmoniy iSstiimi-
mo i§ darbo rinkos mechanizmas.

Spartus moksliniy technologijy diegimas gamyboje ir prekiy / paslaugy
paskirstyme sukuria naujas darbo vietas pirmiausia jauniems, nes vyresnés
kartos darbo rinkos dalyviai paprastai yra Zemesnio iSsilavinimo. Tuo tarpu
vyresnio amziaus darbuotojai dazniausiai atstovauja tradicinéms profesi-
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joms, kurios greitai tampa pasenusios, nepaklausios. Daugelis vyresnio am-
ziaus Zzmoniy, nesugebédami atlikti socialiai vertinamy naudingy vaidmeny,
jauciasi marginalizuoti ir susvetimeje.

2C pav. Modernizacijos jtaka vyresnio amziaus gyventojy socialiniam statusui

Pagrindinés modernizacijos sritys Modernizacijos aprai$kos
Sveikatos Gyvenimo Gyventoju Karty
prieZiiiros P trukmés gl demografinis B konkurencija » SC’_"‘"‘_"?S pcn§ijos
techno- ilgejimas senéjimas socialinis institutas
logijos T
21) HEE
|
. X - Darbo ] :
Ekonomikos Naujos Naujos Vyresniy etika [
raida urbanizuotos profesijos darbuotojy : |
= profesijos ~ {| Jauno amZiaus gy  profesijos = = ! :
Zzmonéms pasensta v 1 v !
Priklausomybe Zemesnis
vyresnio
Migracija Neolokaline Rezidenciné amziaus
P santuoka [P s iia > o »|  Zmoniy
egregaci) Socialiné statusas
segregacija
Urb ij \ C

Socialinis Statusy Socialiné
mobilumas ¥ inversija  [®  distancija

Jaunystes
. . _ kultas \i A
Rastingumo Vaikai labiau Intelekting ir

plitimas, N i$silaving nei Ly Statusy moraling
Svietimas _ masinis ju tévai inversija segregacija
i8silavinimas

Saltinis: Cowgill, 1974.

A

Urbanizacijos plétra. Ankstyvosiose modernizacijos stadijose, kai vi-
suomené yra dar agrariné, jauni Zmonés traukia j industrinius ir mokslo cen-
trus, o jy tévai ir seneliai lieka kaimo bendruomenése. I8 to kylanti karty
(generacijy) rezidenciné segregacija susilpnina skirtingy karty Seimos nariy
saveika. Tai savo ruoztu didina socialine distancija tarp karty, dél to sumen-
kéja seny zmoniy statusas.

Rastingumo ir masinio issilavinimo jsigaléjimas. 1§ visuotinio rastin-
gumo ir iSsilavinimo paplitimo laimi vaikai ir jaunimas, nes biitent jie yra
pagrindinis mokiniy kontingentas ir gali naudotis visomis $vietimo naujo-
vémis. Tokiomis saglygomis nattiralu, kad jaunesniy karty issilavinimo lygis
yra aukstesnis ir Siuolaikiskesnis nei jy tévy. Taip pat natiiralu, kad jaunes-
nés kartos atstovai darbo rinkoje siekia atitinkamai uzimti aukstesnio statuso



2 skyrius. Socialinés gerontologinés teorijos

pozicijas. Intelekto ir vertybiy skirtumai tarp karty didéja, vyresnio amziaus
zmonés su savo jaunystéje jgytomis ziniomis ir vertybémis tampa senama-
diski ir praranda vadovaujancius vaidmenis bei jtaka.

Si teorija buvo patvirtinta kai kuriy empiriniy tyrimy rezultatais. Pri-
taikius socioekonominiy matavimy priemones, Palmore ir Whittington
(1971) nustaté, kad per tris deSimtmecius XX amziaus antrojoje puséje (nuo
1940 m.) seny zmoniy statusas JAV labai sumenk++*o0. Watson ir Maxwell
(1977), atlike 26 Europos ir Azijos visuomeniy palyginamajj tyrima, nustate,
kad technologijy naudojimas augo, tuo tarpu senimo galimybés kontroliuo-
ti svarbig informacija silpnéjo, o pagarba Siems zmonéms mazéjo. Palmore
ir Manton (1974) atliko skirtinga modernizacijos lygj pasiekusios 31 Salies
palyginamaji kulturologinj tyrima ir nustaté, kad senimo uzimtumo lygis
daugelyje modernizuoty visuomeniy buvo gerokai zemesnis, nes jaunimas
buvo geriau issilavings, o Zemés wkis, kuriame dirbo senimas, buvo prarades
dominuojancios ekonomikos Sakos vaidmen;.

Sie tyrinétojai pastebi ir kitus désningumus. Ankstyvajame socialiniy
poky¢iy tarpsnyje atsiranda itin didelé spraga tarp vyresnio ir jaunesnio am-
ziaus zmoniy uzimtumo bei iSsilavinimo lygiy, tac¢iau vélyvuosiuose moder-
nizacijos tarpsniuose skirtumas sumazéja. Taigi, visuomenéms jveikus pra-
ding modernizacijos stadija, statusy skirtumai tarp karty sumazéja. Vyresnio
amziaus zmoniy socialinis statusas gali netgi pageréti, ypac jei $i tendencija
sustiprinama atitinkama socialine politika. Pasitelkiant §vietimo sistema, so-
cialinés politikos priemones ir ziniasklaida, galima sukurti daugiau galimy-
biy vyresnio amziaus Zmonéms ir teigiamus jy jvaizdzius.

Tuo tarpu modernizacijos teoretiky teiginys, kad ,tradicinése visuo-
menése seny zmoniy statusas buvo auksStesnis, jie buvo labiau gerbiami
nei dabar* neatlaiké kritikos (Quadagno, 1982). Istoriky tyrimai atskleide,
jog senimo statusas niekada nebuvo vienprasmis ir besalygiSkai prestizi-
nis. Daznai vyresnio amziaus zmonéms suteikiamas tarsi aukstas statusas
kontrastuoja su tuo, kaip su jais elgiamasi i$ tikryjy. Nepaisant to, kad, 60
ikiindustriniy visuomeniy duomenimis (Glascock ir Feinman, 1986, 1990),
vyresnio amziaus Zzmongés jose buvo gerbiami, daugiau nei 80 procentuose
§iy visuomeniy mokslininkai aptiko vyresnio amziaus zmonéms priesiskas
elgsenos formas (jy sklaida — nuo jZeidinéjimy iki nuzudymo). Daugumoje
visuomeniy skelbiamas besalygiskai pagarbus poziliris i vyresnio amziaus
zmones, taciau jvairiose gyvenimo srityse, atsizvelgiant j socialinés grupés,
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lyties ir daugybe kity veiksniy, su vyresniosios kartos atstovais elgiamasi
labai jvairiai.

Siuo pozitiriu reik§mingi ir P. Lasleto (Laslett, 1979) tyrimai. Autorius
bandé i$sklaidyti mitg apie tai, kad tradicinéje visuomengéje tipiski buvo is-
pléstiniai keliy karty namy tkiai. Ikiindustringje Europoje jis nustaté buvus
gana skirtingus namy tikio tipus. Keliy karty namy tkiai budingi tik Piety
ir Pietry¢iy Europos Salims. Kitas tipas zadruga — broliy Seimy gyvenimas
kartu. Tagiau Siaurés ir Vakary Siaurés krastuose tipiskas buvo branduolinés
Seimos namy tikis. Tai reiskia, kad paprastai namy tikyje gyveno dviejy karty
gimingés — tévai ir vaikai.

Ta nedidelé dalis gyventojy, kuriems pavyko pasiekti senyva amziy,
turéjo dirbti tol, kol galéjo. Nuskurde, nusilpg ar susirge, jie galéjo tikétis
menkos (zemo lygio) pagalbos i§ vietinés bendruomenés. Kas turéjo turto
(pinigy, Zemés) arba versla, patys sprendé, kada ir kaip perduoti reikalus ar
turtus savo vaikams. Sutartis dél vyresniosios kartos galios ir turto perdavi-
mo jaunesniajai paprastai turéjo ir skirsnj, kuriame buvo aptartos pinigais ar
natiira teikiamos suaugusiy vaiky prievolés tévams.

Modernizacijos teorijos autoriy nuopelnas yra tai, kad jie bandé paais-
kinti vyresnio amziaus zmoniy socialinj statusg formuojancius veiksnius,
taCiau vargu ar galima pozilirj | vyresnio amziaus zmones ikimoderniose
ir moderniose visuomenése jsprausti j supaprastintg dichotomija ,,anks¢iau
gerbé — dabar nebegerbia®. Taip pat ir visuomenés modernizacijos pasekmeés
pagyvenusiy zmoniy statusui, ko gero, dar néra visapusiskai istirtos, nes D.
Kaugilas ir L. Holmsas buvo jsigiling tik ] modernizacijos veiksnius, menki-
nancius socialinj senimo statusa.

Teoriné gyvenimo raidos perspektyva

Pastaruoju metu teoriné gyvenimo raidos® [life course] perspektyva yra
viena lyderiaujanciy tiriant zmogaus gyvenimag (Elder, Johnson, Crosnoe,
2006, p. 3). Gyvenimo raidos tyrimy tolimi pradininkai buvo Cikagos socio-
loginés mokyklos atstovai W. I. Tomas ir F. Znanieckis, kuriy 1918-1920
mety publikacijoje Lenky valstietis Europoje ir Amerikoje buvo aprasomi
tyrime taikyti biografiniai tyrimy metodai, leidziantys atskleisti nugyven-

16 Kaip ,,gyvenimo raidos“ sgvokos sinonimas tekste vartojama ir ,,gyvenimo kelio sgvoka.
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to gyvenimo trajektorijas ir daryti prielaidas apie biisima gyvenimg. Pazy-
métinas amerikieciy sociologo C. V. Milso XX a. SeStajame deSimtmetyje
(Mills, 1959, p. 149) iSsakytas poreikis socialiniams mokslams tirti Zmoniy
biografijy ir istorijos sgsajas, nes sociologai praktiskai nezino, kaip zmonés
nugyvena savo gyvenimus nuo gimimo iki mirties, kokia yra sociokultiirinio,
politinio ir ekonominio konteksty jtaka jy gyvenimo trajektorijoms.

Placiau ir nuosekliau gyvenimo raidos terminas buvo pradétas varto-
ti XX a. aStuntajame deSimtmetyje (Neugarten, Datan, 1973; Elder, 1974;
Neugarten, Hagestad, 1976; Hogan, 1978). Nuo to laiko gyvenimo raidos
tyrimai dinamiskai i$siplétojo i placiai taikoma ir jtakingg teoring perspek-
tyva (Colby, 1998, p. xiii; George, 2006, p. 671; Dannefer, Kelley-Moore,
2006, p. 390). Savoka ,.teoriné perspektyva‘ reiskia, kad srityje yra ne viena
universali teorija, bet keletas teorijy, kryptingai susiliejan¢iy j viena pers-
pektyva.

Gausioje mokslinéje literattiroje apie gyvenimo raida neretai kaip epi-
tetai vartojamos ir kitos panasios sgvokos: gyvenimo ciklas [life cycle], gy-
venimo istorija [life history], gyveno trukmé [life span]. Taciau, daugelio
profesionaly teigimu, kiekviena iy sagvoky turi savo prasmiy konotacijas ir
neturéty buti vartojamos kaip gyvenimo raidos sinonimai (Elder, Johnson,
Crosnoe, 20006, p. 4; Quadagno, 2005). Gyvenimo raida — su specifiniais am-
Ziaus tarpsniais susijusi elgsena, jtvirtinta socialiniuose institutuose ir isto-
rijoje; gyvenimo trukmé pabrézia laiko matmenj, atskiry gyvenimo tarpsniy
trukmés tyrimus; gyvenimo istorija uzsiima zmogaus veikly ir gyvenimo
ivykiy chronologijos tyrimais (gyvenamosios vietos istorijos, namy tkio su-
deéties, Seimos gyvenimo jvykiy ir pan.); gyvenimo ciklas paprastai orientuo-
jasi 1 karty kaitg gyventojy reprodukciniame procese.

Gyvenimo raida suprantama kaip atliekamy socialiniy vaidmeny serijos
ir juy trajektorijos, patiriamos bégant metams (Elder, 1994; George, 1996;
Giele ir Elder, 1998; Mortimer ir Shanahan, 2003). Gyvenimo raidos tyri-
my objektas yra statusy, vaidmeny, santykiy, tapatumo tgstinumo ir kaitos
modeliai. Démesys gali buti sutelktas j Siy biografiniy elementy paplitimo,
pradzios / pabaigos laiko, trukmes ir sekos tyrimus. Kita vertus, gyvenimo
raidos tyréjai gali gilintis j skirtingus gyvenimo raidos modelius formuojan-
¢ius veiksnius ir rezultatus. Gyvenimo raidos teorinés perspektyvos atstovai
yra suinteresuoti atskleisti individo biografijos ir istorinio laikotarpio tarpu-
savio sgveikas. Tokiu buidu gyvenimo raidos teoriné perspektyva pabrézia
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glaudzia Zmoniy gyvenimy s3saja su socialine struktiira ir socialine kaita,
siekia atskleisti, kaip Zmoniy biografijose atsispindi instituciniai rezimai,
kintancios aplinkybés ir nekintantys universaltis poreikiai.

Zmonés modeliuoja savo gyvenimus remdamiesi kultiriniais jsitikini-
mais, kaip gyvenimas turéty biiti nugyventas, t. y. institucionalizuotomis
amziaus normomis, kada (kokio amziaus) ir kokia seka deréty patirti Zmoniy
biografijas formuojancius gyvenimo jvykius. Institucionalizuota gyvenimo
raida daugelyje pasaulio visuomeniy atsirado tik XX a., gerovés valstybéms
plétojant Svietimo, uzimtumo ir senatvés pensijy politikos priemones, apgau-
biancias individo gyvenimo kelia (Kohli, 1986).

Kaupiant zmogaus gyvenimo ir jo konteksto tyrimy patirtj, yra sufor-
muluoti pagrindiniai universaliis gyvenimo raidos tyrimo principai (Elder,
George, Shanahan, 1996; George, 2006, p. 672; Elder, Johnson, Crosnoe,
2006, p.10-14):

1. Nuolatinés raidos principas. Zmogaus raida ir sen¢jimas yra visa
gyvenimg trunkantys procesai.

2. Veikiancio individo principas. Individai, budami samoningi, patys
konstruoja savo gyvenimo kelig rinkdamiesi ir veikdami istoriniy
bei socialiniy galimybiy ir apribojimy salygomis.

3. Laiko ir vietos principas. Individo gyvenimo kelias vyksta indivi-
do gyvenamojo istorinio laikotarpio bei fizinés vietos kontekste ir
yra jy veikiamas.

4. Gyvenimo jvykiy kalendoriaus (iSsidéstymo laike) principas. Gy-
venimo tarpsniy, gyvenimo jvykiy ir elgsenos modeliy kaitos so-
cialinés priezastys bei pasekmés skiriasi pagal tai, kokio amziaus
btidamas individas tai patiria.

5. Tarpusavyje susijusiy gyvenimy principas. Individai gyvena tar-
pusavyje bendraudami, socioistoriné jtaka gyvenimams pasireiskia
per individy bendry socialiniy santykiy tinklus.

Minéty principy formulavimas sukiiré glausta, visa apimantj konceptua-
ly gyvenimo raidos teorijos zemélapi, leidziantj sukurti platy tarpdisciplininj
bendradarbiavimg tiriant gyvenimo kelio laiko, konteksto ir proceso aspek-
tus.

L. K. Dzordz (George, 2006, p. 672) gyvenimo raidos perspektyvoje
susikloséiusias tyrimy tradicijas skirsto taip. Yra dvi pagrindinés tyrimy
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kryptys: pacios gyvenimo raidos tyrimai ir gyvenimo raidos tyrimo prin-
cipy taikymas jvairiems socialiniams rei$kiniams. Pacios gyvenimo raidos
tyrimuose galima jvardyti Sias potemes: a) dabartinés ir skirtingy kultiiry
bei epochy gyvenimo raidos aprasomieji tyrimai; b) institucionalizuotos gy-
venimo raidos atsiradimas; c) istorinio konteksto jtaka gyvenimo raidai; d)
gyvenimo raidos ir socialinio konteksto heterogeniskumo ir jj skatinanciy
veiksniy tyrimai. Antroje stambioje tyrimy kryptyje — gyvenimo raidos tyri-
mo principy taikymas jvairiems socialiniams reiskiniams — galima jvardyti
Sias tyrimy temas: darbas ir senatvés pensija, laisvalaikis, Seima, sveikata ir
liga ir pan., kur gyvenimo raidos perspektyvos taikymas davé naujy moksli-
niy ziniy apie tiriamga reiskinj. Socialiniy gerontology manymu, biitent antra
stambioji tyrimy kryptis (gyvenimo raida yra ne tiek atskiras tyrimo objek-
tas, kiek principy, savoky ir metody rinkinys) vertinama kaip ypac reikSmin-
ga socialinés gerontologijos plétrai ateityje (George, 2006, p. 673; Setters-
ten, 2006, p. 15).

XXI a. gyvenimo raidos tyrimai plétojasi kaip tarpdisciplininiai, nes
siekia perzengti tam tikry discipliny (sociologija, demografija, psichologija,
istorija, antropologija ir kt.) ir jvairiy tyrimy objekty (sen¢jimas, zmogaus
raida, Seimos demografija ir pan.) ribas. Pastaraisiais deSimtmeciais jvairio-
se pasaulio Salyse vykstantys esminiai gyventojy mirtingumo, sergamumo,
gimstamumo ir migracijos pokyciai taip ,,sujauké” nusistovéjusig gyvenimo
raidg bei gyventojy edukacing, darbo, Seimos ir laisvalaikio trajektorijas, kad
Siandien tapo jmanoma patirti senéjima visai kitaip nei ankstesnése kartose.
Tad G. H. Elderis ir kolegos (Elder, Johnson, Crosnoe, 2006, p.16) ragina i$
naujo permastyti teorijas, aiSkinan¢ias amziy ir senéjima.

Kuo gyvenimo raidos perspektyva yra patraukli socialinei gerontolo-
gijai? R. A. Seterstenas (Settersten, 2006) gyvenimo raidos perspektyvoje
jzvegia revoliucionizuojantj poveikj socialinei gerontologijai. Autoriaus
(Settersten, 2006 p.15) nuomone, gyvenimo raidos teorinés perspektyvos
integravimas j socialing gerontologija suteiké jai daugiau ,,socialumo®, pa-
dedancio aiskiau atsiriboti nuo vis praslystan¢iy biologiniy ir psichologiniy
sengjimo veiksniy akcentavimo. Senatvés amziaus tarpsnj ir senéjimg mo-
dernioje visuomenéje veikianc¢iy sociokultiiriniy jégy ir socialiniy priestary
atskleidimas yra itin reik§mingas sparciy ir gausiy daugiasluoksniy sociali-
niy permainy kontekste. Kita vertus, gyvenimo kelio perspektyvos taikymas
socialingje gerontologijoje suteikia galimybe¢ sustiprinti jos prognostines
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galias, tariant L. Kein (Cain, 2003) zodziais, pereiti nuo ,,gerinan¢iosios*
[ameliorative] prie ,,numatanciosios‘ [anticipatory] gerontologijos. Tirdama
ne tik dabarting vyresnio amziaus zmoniy karta, bet ir blisimuosius vyresnio
amziaus zmones, socialiné gerontologija galés pereiti nuo ,,gaisry gesinimo*
pobtdzio klausimy prie prevenciniy klausimy kélimo, o tai savo ruoztu leis
veiksmingiau kurti visuomeng, palankig visoms kartoms.

2.3. Konflikto paradigmos teorijos

Konflikto paradigmos atstovai nuo pat klasikinio sociologijos raidos
etapo buvo nesutaikomi funkcionalizmo kritikai. Jy iSankstinés prielaidos
apie visuomenés ir Zmoniy elgsenos prigimtj pagristos, priesingai nei funk-
cionalisty, socialiniy grupiy nuolatine tarpusavio kova d¢l riboty visuome-
néje vertinamy iStekliy (valdzios, turto ir socialinio pripazinimo — prestizo).
Konflikto paradigmos atstovai yra jsitiking, jog zmoniy tarpusavio santykius
nulemia galia, o ji pasiskirsto netolygiai. Konflikto paradigmos atstovams
vertybés yra grupiy kovos ginklai, o ne socialinis susitarimas ir solidarumas
(kaip funkcionalistams). Sig paradigma apibiidinan¢ios raktinés sgvokos yra
Sios: konfliktas, nelygybé, socialiniy grupiy kova, valdzios teisé¢tumas.

Be to, konflikto paradigmos atstovy pozitriai apima itin didele galy-
be poziiiriy ir vidiniy konceptualiy nesutarimy. Nesigilindami | detales,
tiesiog apibiidinsime vyraujancius pozilirius Sioje paradigmoje. Jie skiriasi
pagal mokslo misijos suvokima bei prielaida, ar ateityje jmanoma panaikinti
konfliktus. Pirmosios grupés atstovy — marksizmo, neomarksizmo, Frank-
furto mokyklos atstovy C. V. Milsas, P.Burdjé (C. W. Mills, P. Bourdeau)
— teigimu (Wallace, Wolf, 2006, p. 69), socialiniy moksly tyréjy moraliniai
jsipareigojimai visuomenei yra kritikuoti jg, ieSkoti tarpusavyje nuolat kovo-
janciy grupiy tikryjy interesy. Vadinasi, moksliniy tyrimy iSvados nei gali,
nei turi biiti atskirtos nuo tyréjy vertybiniy nuostaty. Dauguma §io sparno
atstovy yra jsitiking, jog ateityje bus jmanoma visuomené be konflikty. Kito
sparno atstovai — R. Darendorfas, L. Kozeris, R. Kolinzas (R. Dahrendorf,
L. Coser, R. Collins) ir kiti — neiSvengiamai buvo veikiami K. Markso idéjy,
taciau jie labiau siejo save su M. Véberio (M. Weber) tradicija (Wallace,
Wolf, 2006, p. 69—70). Anot konflikto paradigmos antrojo sparno atstovy,
konfliktas yra ir i§liks visy visuomeniy raidos varomoji jéga, taiau tyréjai
tyrimo metu nebiitinai turi reiksti savo vertybines nuostatas.
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Kaupiamosios nelygybeés teorija

Nelygybés fenomenas yra vienas reiskiniy, kuriuo itin domisi sengji-
mo tyrinétojai. D. Daneferis (Dannefer, 1987, 2003) nelygybés tarp vyresnio
amziaus zmoniy tyrimus apibendrino formuluodamas kaupiamajg pranasu-
my / nepalankumy teorijg [cumulative advantage or disadvantage - CAD].
Tuo tarpu amerikiec€iy tyréja A. O‘Rand (1996, 2003) buvo linkusi iSryskinti
butent pranaSumy kaupiamaja teorijg [cumulative advantage theory - CA].
K. F. Feraras kartu su kolegomis (Ferraro ir Shippee, 2009; Ferraro ir kt.,
2009), nagrinéje, kaip per gyvenima individai sukaupia skirtingus pranaSu-
my ir nepalankumy rinkinius, i§ kaupiamosios pranasumy / nepalankumy,
gyvenimo raidos, simbolinés saveikos, kaupiamojo streso proceso ir 1étiniy
uzdegimy teorijy sulydé naujg teorija ir pasitilé jg vadinti kaupiamosios ne-
lygybés teorija [cumulative inequality — CI].

Autoriai sitilo kaupiamosios nelygybés savoka, turédami omenyje, kad
ji apibendrina kaupiamuosius pranasumus ir nepalankumus, ir parodo indi-
vidy stratifikacijos sisteminius kanalus. K. F. Feraras ir T. P. Sipi (Ferraro
ir Shippee, 2009, p. 337) suformulavo penkias Sios teorijos aksiomas: 1. So-
cialines sistemas kuria nelygybé, kuri pasireiSkia demografiniuose ir raidos
procesuose per visg zmogaus gyvenima; 2. Nepalanki situacija didina zmo-
gaus rizika, o pranasi situacija didina palankias progas (galimybes); 3. Gy-
venimo raidos trajektorijoms jtakos turi sukaupta rizika, priecinami istekliai
ir zmogaus veiksnumas; 4. Gyvenimo trajektorijy suvokimas veikia vélesnio
gyvenimo trajektorijas; 5. Kaupiamoji nelygybé gali sukelti ankstyva mirtj,
todél tiriamyjy atrankos atsitiktinumo pazeidimas gali sudaryti vaizda, jog
tarp vyriausiyjy gyventojuy nelygybé mazéja.

Teorija, remdamasi objektyviais empiriniais duomenimis, aiskina, kaip
socialinés sistemos sukuria zmoniy nelygybe. Taciau ypatingas démesys ski-
riamas ir palankios / nepalankios padéties, nelygybés subjektyviam suvo-
kimui. Vadinasi, kaupiamosios nelygybés teorija siekia sujungti makro- ir
mikroanalizés lygmenis ir tuo skiriasi nuo ankstesniy teorijy, kurios buvo
grindziamos vien objektyviy duomeny nagringjimu. K. F. Feraras ir bendra-
autoriai (Ferraro ir Shippee, 2009; Ferraro ir kt., 2009) taip pat atskleidzia
nelygybés mobilumo per kartas prigimtj — nelygybés perdavima i§ kartos |
kartg.
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Minéta teorija aktyviai taikoma tarpdisciplininiuose gerontologiniuose
tyrimuose, ji skatina ne tik sociologus, bet ir epidemiologus, gydytojus, so-
cialinius darbuotojus ir kitus specialistus, dirbancius vyresnio amziaus Zzmo-
niy labui, atkreipti démesj j vyresnio amziaus zmogaus nepalankios padéties
iStakas: jvertinti jo Seimos linija kaip galima palankios / nepalankios padé-
ties Saltinj, paveldimus genus, laiko, praleisto motinos js¢iose, ir vaikystés
patiréiy svarbg palankiai / nepalankiai padéciai ankstyvajame ir vélesniuose
gyvenimo tarpsniuose (Schafer ir kiti, 2011), jvertinti rizikingy ir gery progy
(galimybiy) laikotarpiy gyvenime pradzia, trukme ir reikSme¢ Zzmogui.

Politinés ekonomikos perspektyva

Politinés ekonomikos teoriné perspektyva [political economy perspecti-
ve] vadinamas bendras paradigminis poziiiris j platesnj socialiniy problemy
konteksta, susijusj su senatve. Politinés ekonomikos teorijos atskleidzia so-
cialiniy struktiiry jtaka senstantiems individams ir pabrézia socialinés kovos
(grindziamos galios santykiais) svarbg atskleidziant, kaip vyresnio amziaus
zmonés visuomeneéje yra suvokiami ir kaip su jais elgiamasi (Estes, Linkins,
Binney, 1996). Politinés ekonomikos $alininkai suvokia senatve kaip socia-
liai konstruojama reiskinj ir kad jis gimsta biitent skirtingy grupiy kovoje.

Politinés ekonomikos teoretikai, demonstruodami, kaip politinés ir eko-
nomineés jégos palaiko ir padidina nelygybe klasés, rasés, lyties bei amziaus
pagrindu, yra suinteresuoti atskleisti ir paaiskinti vyresnio amziaus Zzmoniy
statusg visuomeng¢je. K. Estes (Estes, 1991) teigimu, senéjimo politiné eko-
nomika siiilo teoring ir empiring perspektyva, atskleidzianc¢ig senéjimo ir se-
nyvo amziaus patyrimg lemiancius socioekonominius veiksnius ir politikos
priemones. Sios perspektyvos atstovai domisi ne tik tuo, kaip Zmonés inter-
pretuoja savo asmeninius riipescius, bet siekia suprasti ir tai, kaip asmeniniai
ripesciai virsta vieSomis problemomis, reikalaujan¢iomis visuomeninio at-
sako (Estes ir kt., 1984).

Pagrindiné Sios perspektyvos prielaida ta, kad socialinés politikos prie-
monés, orientuotos j pajamy palaikyma, sveikatos apsaugg, socialing parama
ir ilgalaike globa, yra socialinés kovos ir vyraujanc¢iy galios santykiy israis-
ka. Ji siekia atskleisti, kad kartais socialinés programos, skirtos paprastiems
zmonéms remti, i$ tiesy atitinka kapitalisty interesus, nes verslas labiau gali
daryti jtaka formuojant politikg (Estes, 1979; Quadagno, 1988). IS tiesy vy-



2 skyrius. Socialinés gerontologinés teorijos

resnio amziaus zmongs turi daug naudos i$ socialiniy programy, ir $ios pers-
pektyvos atstovai néra pries tai. Jie kelia kitg klausima: kokiu biidu ir kodél
parama paskirstoma netolygiai?

Politinés ekonomikos perspektyvos indélis | socialing gerontologija
yra tai, kad joje individualios adaptacijos senatvéje klausimai buvo pakeisti
platesniu socialiniu kontekstu, kuris lemia istekliy paskirstymg. Sie tyréjai
reiskia susirlipinimg tuo, kad stratifikacijos pagal amziy teorija neatsizvel-
gia | visuomeng¢je esamus ir daug kg lemiancius galios santykius. Tacdiau
Sios teorinés perspektyvos silpnoji pusé yra tai, kad jos autoriai dazniausiai
ignoruoja pacius individus, jy asmening motyvacija, situacijos suvokimg ir
veiklg. Taigi, kritiky manymu, senéjimo politinés ekonomikos salininkai yra
perdétai neigiamy nuostaty ir vyresnio amziaus zmones suvokia kaip perne-
lyg pasyvius (Bengtson, Parrott, Burgess, 1996).

Teoriné feminizmo perspektyva

Feminizma, kaip ir politing ekonomika, vadiname teorine perspektyva
[feminist theoretical perspective]. Tai nurodo, kad turime reikalg ne tiek su
reiSkinius aiSkinancia teiginiy sistema, kiek su specifiniy principy, savoky
ir metody sistema. Feminizmo teoretiky pagrindinis tikslas yra atskleisti vi-
suomenés stratifikacijg pagal lytj. Bet kokia teorija, kurios démesio centre
atsiduria ly¢iy santykiai, lyCiy palyginimai, vyriSkumas ir moteriskumas su-
vokiami kaip socialiai konstruojami, gali biiti priskiriama prie feministinés
perspektyvos.

Socialinéje gerontologijoje feministinés perspektyvos atstovai aiskinasi
apie skirtingas motery ir vyry senéjimo bei senatvés patirtis. Jie kritiSkai
nusiteike daugybés socialinés gerontologijos tyrimy atzvilgiu: a) atliekami
tyrimai kritikuojami dél to, kad jais prisidedama prie nepagrjsty lyCiy ste-
reotipy skleidimo — tyringjant naslyste ir Seima, turimos omenyje moterys,
0, pavyzdziui, nagrinéjant senatvés pensijos problematika, turimi omenyje
vyrai. Dz. Kvadagno (Quadagno, 2005, p. 42) ziniomis, iki XX a. devinto-
jo deSimtmecio pagrindinis tyrimo objektas su senatvés pensija susijusiuose
tyrimuose buvo vyrai; b) kita kritikos sritis — moterims taikoma ,,vyry li-
niuoté®, pvz., motery adaptavimosi pensijoje rodikliai vertinami pagal tai,
kiek jie atitinka atitinkamus vyry rodiklius, o pastarieji sukonstruoti pagal
vyry supratima; ¢) feministinés perspektyvos atstovai yra kritiski dél to, kad
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vertinant socialing nelygybe visuomengje neretai pasitenkinama tik socio-
ekonominiy klasiy matmeniu, o ly¢iy matmuo ,,uzmirS§tamas®. Pavyzdziui,
feminis¢iy tvirtinimu (Harrington, Mayer, 1990), visose socialinés geroves
programose, kuriose naudos gavimas (paSalpa, pensija, paslaugos ir pan.)
susietas su atlyginimu, motery padétis prastesné nei vyry.

Feministinés perspektyvos atstovai daug démesio skiria socialinés ne-
lygybés reiskiniui. Anot K. R. Alen ir A. J. Volker, (Allen ir Walker, 2009),
daznos feminizmo teorijos prielaida yra ta, kad lycCiy, rasés, klasés, amziaus
ir seksualinés orientacijos galios / privilegijy asimetrijos yra vyraujancios
ir susikertancios, jos sistemiskai, nuosekliai veikia kasdienj zmogaus gy-
venimg. ,,DaugiasektoriSkumas® feministinéje teorinéje perspektyvoje yra
plétojamas kaip viena pagrindiniy sgvoky. T. Calasanti (1996, 2009) tyri-
muose atsiskleidZia, jog susikertanciy daugialypiy nelygybiy tyrimas leidzia
atskleisti senéjimo patiréiy jvairove, o tai ir yra feministinés teorijos nuopel-
nas socialinés gerontologijos teorinei plétrai.

Kritiné perspektyva gerontologijoje

XX a. aStuntojo ir devintojo deSimtmecio sandiiroje susiformavo vadi-
namoji kritiné gerontologija (Estes, 1979; Phillipson, 1982). Kritinés geron-
tologijos [critical gerontology perspective] Salininkai pabrézé, kad senatvés
patyrimas priklauso tiek pat nuo ekonominiy ir socialiniy veiksniy, kiek nuo
individo biologiniy ir asmenybiniy charakteristiky. Kritiniy tyrimo metody
(pvz., biografinio metodo) taikymas tvirtai praplété sociogerontologiniy Zi-
niy sritj jtraukiant gyvenimo raidos perspektyva. Kadangi senatvé yra anks-
¢iau nugyvento gyvenimo padarinys, nevalia jg tirti atsietai nuo kity amziaus
tarpsniy.

Kritiné gerontologija jvairiy autoriy apibiidinama gana skirtingai, ta¢iau
minties kryptis yra vienoda. Pavyzdziui, R. Rei (Ray, 1996, p. 675) apibiidi-
no kriting gerontologija kaip kritika tos socialinés jtakos, filosofiniy pagrindy
ir empirinés metodologijos, kuriomis iki tol buvo grindziamos gerontologi-
nés zinios. Vadinasi, pabréziamas nepasitenkinimas esama socialinés geron-
tologijos buikle, raginama kritiSkai perzvelgti pamatus, ant kuriy statomas
sociogerontologijos ziniy ,,namas‘. Tuo tarpu K. Filipsonas ir A. Volkeris
(Phillipson ir Walker, 1986, p. 280) kriting gerontologija apibiidino kaip spe-
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cifin] pozilrj socialinéje gerontologijoje, kuris nukreiptas labiau j vertybes:
tai ne tik siekis suprasti sené¢jimo socialinj konstravima, bet ir jj keisti.

Kritiné gerontologija atkreipé démesj j vyresnio amziaus zmoniy mar-
ginalizuotg, patologizuotg ir medikalizuotg padétj visuomenéje, j tai, kad |
vyresnio amziaus zmones, ] antrgja gyvenimo pus¢ galima pazvelgti visai i§
kitos — pozityviosios pusés. Tokiu biidu gin¢ijamos iki tol paplitusios socia-
linés gerontologijos teorijos ir tyrimy metodai, kuriems vyresnio amziaus
zmonés buvo tik tyrimo objektas. Kritinés gerontologijos atstovai pasisako
uz tai, kad vyresnio amziaus zmonéms biity ,,suteiktas balsas®, kad jie patys
tapty sagmoningais tyrimy dalyviais, kad vyresnio amziaus Zzmoniy geroveé
bty kuriama jiems patiems aktyviai dalyvaujant, o ne primetama is Salies.

Senéjimo politinés ekonomikos atstovai atkreipé démesj j tai, kad vals-
tybés gerovés sistema, ,,apkamSydama“ senatvés amziaus tarpsnj socialinés
ripybos ir ilgalaikés globos sistema, pavercia ji ,,priklausomu amziaus tarps-
niu“ (Townsend, 2007). Kritinés gerontologijos $alininkai minétose sistemo-
se ir strukttirose izvelgia vyresnio amziaus zmoniy kaip klienty kontrolés ir
manipuliavimo mechanizmus, specifinj sen¢jimo versla (7he Ageing Enter-
prise — vartojant Carol Estes (1979) terminologija), uzuot padéjusios vyres-
niajai kartai jsitraukti j visavert] gyvenima. Tiesa, H. R. Mudzio (Moody,
2010, p. 483-494) tyrimas leidzia jvardyti, kad per tris deSimtmecius miné-
tas reiskinys jgijo naujy esminiy bruozy (The New Ageing Enterprise), kur
vyresniajai kartai suteikiama daugiau laisvés ir atsakomybeés, t. y. pirmenybé
teikiama individo veiksnumui [agency].

Kritinés gerontologijos atstovy pozicija yra taikytina ne vien moksle —
zinioms apie vyresnio amziaus zmones kurti, bet ir praktikoje (Ray ir kt.
2008, p. 29: Phillips ir kt., 2010, p.121), pavyzdziui, socialiniame darbe su
vyresnio amziaus zmonémis. Kritinés gerontologijos praktinio taikymo esmé
— zmogaus teisiy, leidimo ir metodologinés kiirybos i$ parankiniy medziagy
[methodological bricolage] (M. Holstein ir M. Minkler taikyta sgvoka, 2007,
p. 22) taikymo vienové. Vadinasi, vietoj ,,darymo gera® vyresnio amziaus
zmonéms, turétume rasti btidy, kaip dirbti kartu su jais glaudziai bendrauda-
mi ir kaip jgalinti juos.
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2.4. Simbolinés sgveikos paradigmos teorijos

Pagal savo prigimtj simbolinés saveikos paradigmos teorijos yra inte-
gruojancios sociologinj ir psichologinj pazinimg. Démesys telkiamas j indi-
vida, jo mastyma, emocijas, jo socialing elgsena, samoninga patirtj. Zmogus
suvokiamas kaip aktyvus ir kiirybingas savo elgsenos kiiréjas, kuris inter-
pretuoja, vertina, apibrézia ir planuoja savo veiksmus. Simbolinés sgveikos
paradigmos atstovy démesio centre yra klausimai, kaip individai priima
sprendimus ir kaip formuoja nuomone. Sios paradigmos charakteringos sa-
vokos yra: socialinis konstravimas; subjektyvi tikrové; samoné; mastymas;
socialinis veiksmas; kasdienis gyvenimas; patirtis ir pan.

Po Antrojo pasaulinio karo pabaigos fenomenologija tapo populiari. Fe-
nomenology kritinis poZiiiris j vyraujancia tradicija socialiniuose moksluose
ir jy susidoméjimas subjektyviais tikrovés aspektais turéjo jtakos ne tik save
fenomenologijos atstovais pripazjstantiesiems, bet daug didesniam sociali-
niy mastytojy biriui.

Fenomenologiné perspektyva, panasiai, kaip ir konflikto, yra daugialypé
(H. Garfinkelio etnometodologija, P. Bergerio socialinis tikrovés konstravi-
mas, D. E. Smith — feminizmo teorija ir kt.). Fenomenologai siekia gilintis ]
subjektyvia reikaly esme, abejoti jprastomis, konvencinémis reiskiniy sam-
pratomis. Fenomenology iSankstiné prielaida yra ta, kad kasdiené tikrove
— tai socialiai konstruojama idéjy, sukaupty per Simtmecius ir visuomenés
nariy priimamy kaip tikry, sistema. Fenomenologai yra kritiSki socialinés
tvarkos ir bet kokios nusistovéjusios bei tradiciskai interpretuojamos idéjos
atzvilgiu.

Socialinio konstravimo teorijos

Sios teorijos kyla i§ sociologijos klasiko M. Véberio (M. Weber) idéjy,
kad sociologai turi tirti socialinius veiksmus — ,,bet kokig zmogaus veikla,
kai veikiantis individas suteikia jai prasme™ (Weber, 1946, p. 88). Sociali-
nio konstravimo teorijos Salininkai daro prielaida, kad pagrindiné¢ varomo-
ji socialinés raidos jéga yra veikiantis, visuomeng¢ kuriantis individas, o ne
socialinés struktiiros, varzanéios individy kiryba. Siy tyréjy démesio centre
yra tai, kaip individai interpretuoja savo patirtis.
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Senéjimo tyrimy atveju socialinio konstravimo Salininky démesio centre
atsiduria ,,situaciniai, iSkylantys ir pamatiniai senéjimo bruozai“ (Passuth,
Bengtson, 1988, p. 345; Lynott, Passuth, Lynott, 1996). Jie tiria, kaip dis-
kusijoje ir bendravime atsiranda jvairios amziaus bendrai ir amziaus saviin-
dentifikacijos socialinés prasmés. J. Gubriumo ir D. R. Bakholto (Gubrium
ir Bukholt, 1977) teigimu, svarbus yra raidos aspektas, nes Zzmonés, jvairiais
amziaus tarpsniais bendraudami ir sgveikaudami su kitais zmonémis, nuolat
kuria ir perkuria amziaus prasmes.

Pavyzdziui, Alzeimerio liga ypatinga tuo, kad ji tam tikra laikg gali pro-
my. J. Gubriumas ir R. Lainetas (Gubrium ir Lynott, 1983) atliko paramos
grupés artimiesiems, slaugantiems Alzheimerio ligonius, dalyviy tyrima tai-
kydami stebéjimo dalyvaujant metodg. Jie aprasé paramos grup¢ kaip biida
i§ naujo konstruoti asmenine¢ ligos sampratg. Pavyzdziui, paramos grupés
dalyvis Haroldas labai i§gyveno, kai jo zmona Sitija, serganti Alzheimerio
liga, kaltino jj paslépus jos vestuvinj ziedg. Kai paramos grupés nariai jtikino
ji, kad tokia elgsena yra tipinis ligos simptomas, jis Zmonos poelgj jvertino
kaip Alzheimerio ligos iSraiska, o ne kaip erzinancig ir bauginancia elgsena.

Socialinio konstravimo teorijos stiprioji pusé yra tai, kad ji primena tyré-
jui, jog vyresnio amziaus zmones néra pasyviis tyrimo objektai, jie yra akty-
vis situacijos dalyviai, konstruojantys savo socialinius pasaulius. Tuo tarpu
silpnoji pusé yra tai, kad teorija, iSkeldama mikrolygmenj, daznai ignoruoja
socialinio gyvenimo struktiirinius kontekstus, kurie taip pat yra svarbis.

Stigmatizavimo (etikeCiy klijavimo) teorija

Bendrojoje sociologijoje iSpétota stigmatizavimo (etike¢iy klijavimo)
teorija [labeling theory] gali biiti naudinga konceptualizuojant senyva amziy
(Victor, 2005, p. 35). Si teorija remiasi prielaida, kad zmogaus savimoné
formuojasi esant socialinei sgveikai su kitais individais. Msy savivertés ir
tapatumo suvokimas yra veikiamas to, kaip kiti sgveikos dalyviai reaguoja
| miisy veiksmus, kaip bendrauja su mumis. Anot stigmatizavimo teorijos
atstovy, reikSmingi kiti, jvertindami individo / grupés elgseng kaip nukryps-
tan¢ia nuo normos, klijuodami jiems ,.kitokiy* etiketes, priskiria socialinius
statusus. Stigmos gali biiti teigiamos, neigiamos, akivaizdzios ir nematomos.
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Teorija populiari aiSkinant devianting elgsena (Lemert, 1972, 2000;
Becker, 1997 ir kt.), nejgaliy asmeny elgseng (Goffman, 1963; Jacoby,
2005), sveikyjy ir infekuotyjy AIDS saveika (Campbell ir kt., 2005; Reece ir
kt., 2007), apibendrintai sgveika tarp ,,savy“ ir ,.kity*“ (Goffman, 1963; Falk,
2001) ir pan.

Skiriamas pirminis ir antrinis stigmatizavimo procesas. Pirminis stigma-
tizavimas pasizymi tuo, kad reik§mingi kiti suvokia asmens elgseng kaip be-
siskirian¢ig nuo normatyviniy standarty. Tokiu atveju asmuo gali gauti, pa-
vyzdziui, delikvento, nestabilios psichinés blisenos arba suvaikéjusio asmens
stigmg. Stigmatizavimas yra socialinis veiksmas, jis rodo elgsenos interpre-
tavimo rezultatus, nes Zzmoniy elgsenos aktai savaime néra nei delikventis-
ki, nei ,,psichiskai nesveiki, nei ,,suvaikéje®. Kitaip tariant, stigmatizavimo
teorijos pozitiriu pati Zzmoniy elgsena néra nukrypstanti, biitent visuomenés
reakcija kvalifikuoja tam tikra elgseng kaip nukrypstancia. Pakartotinis arba
nuolatinis tam tikros etiketés ,.klijavimas* asmeniui gali sukelti antring sti-
gmatizacija — stigmos internalizavima, t. y. individas prisiima jam primeta-
ma vaidmenj, tapatina save su juo ir pradeda atitinkamai elgtis.

E. Gofmano (Goffman, 1963) stigmatizavimo teorijoje teigiama, kad
stigma yra tam tikra zymé (gali biiti matoma ir nematoma), kuri iSskiria tam
tikros kategorijos Zmones i§ ,,normaliy* tarpo. Anot E. Gofmano, stigma yra
savybé, elgsena, arba reputacija, kuri tam tikru biidu socialiai diskredituoja
asmenj: dél stigmos individas kity zmoniy klasifikuojamas remiantis nepa-
geidaujamais, atstumianciais stereotipais. Autoriaus teigimu, stigmos zen-
klai gali buti kiiniSki (ktino defektai, kiino fizinio groZzio stoka), psichinés
kilmés (psichikos liga) ir socialinés kilmés (gyvenimo btido nuokrypis nuo
,,nOrmos‘).

Stigmatizavimo teorija buvo taikyta socialinés gerontologijos tyrimuo-
se (Kuypers, Bengston, 1972). Vyresnio amziaus Zmoniy elgsena nemazai
priklauso nuo jy aplinkoje esanciy kity reikSmingy saveikos dalyviy reak-
cijos. Natiiralu, kad kity reikSmingy asmeny reakcija priklauso nuo to, kaip
jie suvokia vyresnio amziaus zmones, kaip juos vertina. Sgveikos gali per-
teikti stereotipinius vyresnio amziaus zmoniy jvaizdzius: pilnus ,,priklauso-
mo*, ,,senamadisko* ir ,,nekompetentingo asmens®, ,,visuomenés nastos‘
stigmy. Vyresnio amziaus zmogus, kuris prisiima Sias neigiamas etiketes,
istumiamas j nepatraukly silpno, nesigaudancio, praradusio pasitikéjima as-
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mens socialinj statusa. Netrukus jis iSmoksta atitikti Siuos liikes¢ius. Autoriai
(Kuypers, Bengston, 1972) pripazjsta, kad vyresnio amziaus Zmoniy atveju
kalbama butent apie antrinj stigmatizavimo procesa.

Kitas pavyzdys, kai vyresnio amziaus zmonés gali nukentéti nuo stigma-
tizavimo, yra sveikatos prieziiiros sritis (Victor, 2005). Vyresnio amziaus
zmogus gali nesikreipti | gydytoja del specifiniy simptomy nuraSydamas
prastéjancia sveikatg i senatvés saskaitg (juk vyresnio amziaus zmonéms bii-
dingas posakis: ,,Jeigu i$ ryto prabudai ir skauda, vadinasi, viskas gerai — esi
gyvas®). Toks vyresnio amziaus zmogaus stigmatizavimas kaip sergancio,
kenciancio skausma nepagrjstai sumenkina tiek jo, tiek jo artimyjy gyveni-
mo kokybe.

Apie senyvo fizinio kiino stigmos egzistavimg vercia susimgstyti pléto-
jama ir Siuo metu sparéiai klestinti antisenéjimo industrija (medicinos prie-
moniy, maisto papildy, kosmetikos priemoniy ir procediiry pasiiila, plastinés
chirurgijos paslaugos, SPA, kiino rengybos paslaugy, sveikos mitybos Ziniy
ir pan. populiarumas), kurioje nesivarzant skleidziamas atstumiantis seno
kiino jvaizdis ir viliojama jaunatvisko kiino jvaizdziu. Nenuostabu, kad vy-
resnio amziaus zmogus (ypa¢ moterys) visuomenéje jauciasi geriau, jei gali
nuslépti savo senyvo amziaus stigma — jveikti iSorinius senatvés poZymius.

J. Kuperis ir V. L. Bengstonas (Kuypers ir Bengston, 1972) atkreipé
démesj j tai, kad lygiai taip pat, kaip vyresnio amziaus zmonéms yra klijuo-
jamos neigiamos stigmos, jiems galéty bati klijuojamos ir teigiamos stigmos.
Siekiant poziiirio j vyresnio amziaus zmones kaitos, kiti reikSmingi asmenys
galéty primesti vyresnio amzZiaus Zzmonéms pozityvias etiketes. Tai skatinty
vyresnio amziaus zmones padidinti, pvz., savo geb¢jimus lanksciai prisitai-
kyti prie naujy situacijy, jgyti naujy kompetencijy ir pan.

Minéta teorija buvo kritikuojama dél to, kad esa tokios vyresnio am-
ziaus zmoniy stigmatizavimo situacijos yra labai retas reiskinys, kad neigia-
ma savivoka senyvame amziuje yra iS§imtis, o ne taisyklé. Dauguma vyresnio
amziaus zmoniy turi pakankamai asmeniniy iStekliy ir kompetencijy palai-
kyti teigiamg savo jvaizdj ir gebé&jimus prisitaikyti prie vaidmeny senstant.
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Senimo subkultiiros teorija

Sig teorijg kai kurie socialinés gerontologijos teoretikai priskiria prie
funkcinés paradigmos (Matras, 1990; Quadagno, 2005), kiti — prie simboli-
nés sgveikos paradigmos (Bengtson, Parrott ir Burgess, 1994, Bond, Briggs
ir Coleman, 1996; Naujanien¢, 2002).

Kaip zmoniy segregacijos pagal amziy kasdienéje veikloje pasekmé at-
siranda atskiry amzZiaus straty specifiné kulttira. Ji nagrinéjama pasitelkiant
subkultiiros teorija. Subkultiiros teorijoje subkultiira apibiidinama kaip so-
cialinés grupés vertybiy, paziliry elgsenos normy ir gyvenimo stiliaus sis-
tema, besiskirianti nuo vyraujanc¢ios visuomenés kultiiros, bet turinti rysj su
ja. Modernioje visuomenéje esama labai daug tokiy subkultiiry, taciau daz-
niausiai sociologai §ig savoka vartoja jaunimo ir deviacijos tyrimuose (pvz.,
jaunimo subkultiira, kaléjimo subkultiira). Taciau §ios krypties tyrimy esmi-
né problema yra sgvokos neapibréztumas. Néra aiskiai nustatyty subkultiiros
pozymiy, kita vertus, sagvoka numato, kad turéty buti aiskiai apibrézta vy-
raujanti kultiira, taciau Siuolaikinés kultiros fragmentacija neleidzia aiskiai
i8skirti vienos visuomenéje vyraujancios kulttiros.

Senimo subkultiiros teorija [subculture of ageing| grindziama poziiiriu,
kad visuomenés segregacijos pagal amziy salygomis formuojasi senimo sub-
kulttra, padedanti sutelkti vyresnio amziaus zmones kaip specifing, kolek-
tyving sgmong turincig socialine klas¢. Teorijos autorius Arnoldas A. Rose
(1965) steb¢jo pensininky bendruomeniy [retirement communities] kiirima-
si, vyresnio amziaus zmoniy savanorisky organizacijy siekiant vieni kitiems
padéti kiirimasi ir jzvelgé specifinés senimo subkultiiros formavimasi.

Senimo subkultiiros teorijos autorius yra jsitikings, jog pagyven¢ zmo-
nés palaiko savimong ir socialinj tapatuma biidami subkulttiros dalyviais. A.
A. Rose (1965) teigimu, subkultiira formuojasi tada, kada kai kurie visuo-
mengs nariai, biidami ,kitokie nei dauguma, tarpusavyje pradeda bendrauti
dazniau nei su kitais visuomenés nariais. Tai yra kai subkultiiros ne$é¢jai —
pagyveng zmonés patenka j savotiska izoliacija, yra atskirti nuo vyraujanc¢ios
kultiiros, jie jauciasi atstumti, susvetiméj¢ jaunesniy karty atzvilgiu. Spéja-
ma, kad tai viena i§ senimo subkultiiros formavimosi prielaidy. Kita — kai
tarp zmoniy atsiranda artimumas ir pasitikéjimas, pagrjstas ilgalaike drau-
gyste, panasia kilme, bendromis problemomis ir interesais. Bendrumg tarp
seny zmoniy sukuria panasi fizinio senéjimo, prisitaikymo prie senstancio
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ktino poreikiy patirtis, bendra istoriné patirtis (kartos kolektyviné patirtis),
bendros realios ar potencialios problemos (rizika nuskursti, nesaugumo jaus-
mas, diskriminacija, vienatveé ir pan.).

Daugybé socialiniy ir demografiniy tendencijy traktuojamos kaip skati-
namieji veiksniai, kad senyvo amziaus Zzmonés tarpusavyje solidarizuotysi ir
kartu atsiskirty nuo pagrindinés gyventojy masés. Tai seny zmoniy skaiciaus
didéjimas, jy paciy pasirinkta segregacija pensininky komunose (pastebima
kitose Salyse, pvz., JAV, Svedija, Lietuvoje tokia vieta zada tapti Birtonas),
arba priverstiné jy segregacija nepalankioje kaimynystéje (pvz., pigiy, ap-
leisty busty rajonai), nes jauni zmonés is ten iSsikrausto. Savo ruoztu senimo
subkultiiros egzistavimas skatina vyresnio amziaus zmones laikyti save kaip
senus, kaip nutolusius kultiiros ir socialine prasme nuo likusios visuomenés,
kuri orientuota j jaunyste. Kita vertus, daroma prielaida, kad senimo subkul-
tiiros gyvavimas formuoja seny Zzmoniy kolektyving savimone, o tai sudaro
prielaidas jiems kaip politinei jégai susitelkti. Tac¢iau J. Matraso (Matras,
1990, p. 215) duomenimis, blitent dél Sio teiginio teorija kritikuojama kaip
pratikoje nepasitvirtinanti.

Senimo subkultiiros teorijos kritika. Si teorija pateikia subkultiiros for-
mavimosi prielaidas ir per subkultiiry egzistavimo faktg atskleidzia tam tikry
socialiniy grupiy tikrajj statusa visuomenéje. Teorijos silpnoji pus¢ — pa-
¢ios subkultiiros sagvokos neapibréztumas, subkultiiry egzistavimo teigiamy
ir neigiamy pasekmiy jvertinimo sudétingumas. Kur yra ta riba, kai pana$ius
zmones telkianti, jtraukianti jéga tampa disintegruojanti, atstumianti kity
grupiy atzvilgiu? Kita vertus, kaip ir jaunimas, senimas taip pat kuria ne
vieng subkultiira, o daugybe ivairiy subkultiiry.

2.5. Racionalaus pasirinkimo paradigmos teorijos

Racionalaus pasirinkimo teorijy atstovai pateikia prielaida, kad Zmonés
yra (grynai) racionalios (protaujancios, bet ne emocionalios ar pan.) biitybés
ir daro tai, kas jiems atrodo geriausias biidas (kalkulivojama nauda — sgnau-
dos) siekti uzsibrézto tikslo. Mes nuolat susiduriame su biitinybe jvertinti ir
pasirinkti i§ keliy galimybiy, taip pat ir i§ keliy galimy rezultaty. Sios paradi-
gminés krypties teorijos yra glaudziai susijusios su ekonomikos mokslu, ku-
riame vadovaujamasi poziiriu, kad viskas turi savo kaing. Sios paradigmos
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raktiniai Zodziai yra: mainai, nauda, sagnaudos, pasitila, paklausa, racionalus
pasirinkimas ir kt.

Socialiniy mainy teorija

Mainy teorijos grindziamos racionalaus pasirinkimo [rational choice]
principais, jose mainy esmé formuluojama taip: zmogus mainuose siekia di-
dziausios naudos uz maziausig kaing (sgnaudas).

Keturi pagrindiniai Dz. Homanso (Homans, 1958, 1961) socialiniy mai-
ny teorijos teiginiai:

1.

Individai ir grupés veikia racionaliai, jie pasirenka sgveikas, kurios
su maziausiomis sanaudomis atnesa didZiausia atpilda. Sie mainai
néra vien ekonominiai, jie mainy dalyvius tenkina ir psichologis-
kai. Individai pasirenka tas sgveikas, i$ kuriy tikisi turéti tam tikro
pobudzio naudos. Nauda gali biiti ir ne momentiné: suteikdamas
pagalbg kitam, zmogus gali tikétis atpildo tada, kai jam paciam
prireiks pagalbos.

Zmonés naudojasi anks¢iau mainuose jgyta patirtimi, siekdami
numatyti biisimy mainy rezultatus. Naudos ir sanaudy vertinimas
apima ir alternatyviy priemoniy jvertinima.

Zmogus tesia saveika tol, kol ji yra naudinga (nauda persveria
nuostolius). Jeigu nauda sgnaudy atzvilgiu devalvuojasi / nuverté-
ja, socialiné saveika nutraukiama.

Galia kyla i§ netolygiy mainy. Kitaip tariant, netolygtis socialiniai
mainai vieny valdzig sustiprina, kity — susilpnina.

Socialiniy mainy teorija buvo plétojama P. Blauo (Blau, 1964), R.
Emersono (Emerson, 1981), K. S. Kuko, J. Obraiano ir P. Kolako (Cook,
O‘Brien, Kollock, 1990) ir kity pasekéjy, taciau mus dabar domina $ios te-
orijos pritaikymas socialinéje gerontologijoje. Dazniausiai socialiniy mainy
teorijos pasitelkiamos aiskinant karty santykius.

Vadovaujantis G. Homanso socialiniy mainy teorijos nuostatomis, kad
ir kaip ciniskai tai skambéty, mainy tarp karty tyrimuose iSrySkinama suau-
gusiy vaiky motyvacija teikti senyvo amziaus tévams socialing paramg ir
globa mainais uz palikimg (testamentas) (Silverstein ir kt., 2002), arba L.
J. Kotlikofo ir J. N. Moriso (Kotlikoff ir Morris (1998) pateikiamas karty
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(senstanciy tévy ir suaugusiy vaiky) mainy apibiidinimas nurodo, kad, kai
senstantys tévai perskirsto savo sukauptus iSteklius suaugusiems vaikams,
tai yra kysis, tikintis gauti prieziiira ir globg senatvéje. Mokslinéje literatt-
roje rasime ir platesng mainy sgvoka, kai atsizvelgiama j visy rasiy — mate-
rialinius ir nematerialinius — mainus. Teigiama, kad Zmonés vieni su kitais
bendraudami tikisi gauti atlygj uz ijdétas pastangas (nesvarbu, ar materialing
naudg, ar pagarbg, pritarimg, meile ir pan. nematerialius dalykus) (Silvers-
tein ir kt., 2002).

Dz. Daudas (Dowd, 1975, 1980) gilinosi | nesubalansuoty mainy tarp
karty struktiirinius veiksnius ir plétodamas mainy teorijos taikyma karty san-
tykiams aiskinti, rémési prielaida (kaip ir atsitraukimo bei aktyvumo teorijy
Salininkai), kad didéjant amziui / senstant siauréja ir silpsta zmoniy sociali-
niy saveiky tinklas. Anot Dz. Daudo (Dowd, 1975, 1980), tokios padéties
priezastys slypi socialinéje sistemoje. Per tam tikrus socialinius institutus
vyresnio amziaus Zzmongés sistemingai nusalinami nuo vertingy istekliy, kurie
yra biitini sékmingiems socialiniams mainams. Pazymétina, kad Dz. Daudo
traktuotéje vyresnio amziaus zmoniy kaip amziaus stratos unikalumas nu-
sakomas ne jy specifinio amziaus, jy ,,unikalumas‘ yra socialiai konstruoja-
mas. Bet kuri kita amziaus grupé, atsiduirusi tokioje pacioje situacijoje (prié-
jimo prie vertingy iStekliy maz¢jimo), tapty tokia pat ,,unikali*, kokia dabar
yra vyresnio amziaus zmoniy grupé.

Dz. Daudo tvirtinimu, socialiniuose mainuose abipusé nauda yra tik
tariama. Vyresnio amziaus zmonés yra priversti pasitraukti i§ dalyvavimo
socialingje sgveikoje. Viena vertus, jie iSstumiami i§ darbo rinkos, nes jy
zinios ir jgiidziai pasensta. Nebeturint galimybiy dalyvauti darbo rinkoje, jy
pri¢jimas prie dviejy visuomenéje daugiausia vertinamy istekliy — materia-
liniy turty ir autoritetingos pozicijos — tampa ribotas. Neturédami vertingy
iStekliy, teikianciy galimybe palaikyti kokybiskus socialinius mainus, jie
priversti prisiimti pensininko (visuomenés iSlaikytinio) vaidmenj, mainais
1 tai gaudami ribotg sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir paslaugy
komplekta. Kita vertus, be dalyvavimo darbo rinkoje, yra ir kiti valdZios
iStekliai — asmeninés charakteristikos, vertinamos miisy visuomenéje — jau-
nysté, grozis, jéga, inteligentiSkumas ir pan.; socialiniai rysiai (socialinis ka-
pitalas — jtakingos pazintys / draugai, riupestingi vaikai) ir pan. Taciau vieny
prieinamumas su amziumi mazéja, kiti — nuvertéja. Todél vyresnio amziaus
zmonés nedaug ka gali i juos iskeisti.
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Kiti mainy teorijos Salininkai iSrySkino kintantj mainy pobiidj indivi-
do gyvenimo raidoje (Antonucci, Jackson, 1990; Kalmijn, 2005; ir kt.). Jie
atskleide, kad mainai tarp karty turéty buiti nagrinéjami ilgalaikéje perspek-
tyvoje, nes tai, kas Siandien atrodo kaip nelygiavertiis mainai (vienpusiski),
ateityje gali pasikeisti | mainus prieSinga kryptimi. Pavyzdziui, T. C. Anto-
nuci ir J. S. DZekson (Antonucci ir Jackson, 1990) iskélé idéja apie paramos
banka [support bank]. Jos teigé, kad mainy santykiai tarp karty vyksta visg
gyvenimg, todél jy abipusiSkuma, subalansuotuma galima jvertinti tik atsi-
zvelgus | ilgalaike — gyvenimo raidos perspektyva. Vienais gyvenimo tarps-
niais Zmoneés yra labiau paramos gave¢jai, kitais — labiau paramos teikéjai.
Tévai tarsi investuoja savo parama | nesavarankiskus vaikus, o véliau, pri-
reikus patiems, tikisi jg i§ vaiky atsiimti. M. Kalmijnas (Kalmijn, 2005), ty-
rinéjes suaugusiy vaiky ir senstanciy tévy mainus, iSryskino keleta jy formy.
Anot autoriaus, labiausiai paplitusi uzdelsty, véluojanciy [delayed] mainy
forma (tévai investuoja laikg ir iSteklius i savo vaikus iki jy brandos (kol
jie tampa savarankiski), o vaikai ,atsilygina® tévams tuo paciu senatvéje).
Kita mainy forma autoriaus apibiidinta kaip numatomi, ateities [prospective]
mainai, kai mainai tarp tévy ir nepilnameciy vaiky priimami kaip savaime
suprantami, negrazintini, o mainy objektais tampa senyvo amziaus tévy prie-
zitra ir globa mainais uz jy sukaupto turto (palikimo) perdavima jaunesniajai
kartai. Ir galiausiai M. Kalmijnas (Kalmijn, 2005) apraso dar vieng mainy
tipg — tuo paciu metu vykstancius, tiesioginius [direct] mainus, kuriuose gé-
rybémis siekiama pagal iSgales keistis, ,,atsiskaityti“ tuoj pat, nelaukiant kito
amziaus tarpsnio.

Siame skyriuje aptaréme ribota skaidiy socialines gerontologijos teorijy,
kurios buvo parinktos taip, kad proporcingai atskleisty pagrindiniams pa-
zinimo principams atstovaujancias teorines paradigmas. Kiekviena skyriuje
aptarty teorijy paliko pédsakus socialinés gerontologijos teorinéje plétroje
— suteiké naujy ziniy apie sen¢jima ir senatve arba paskatino kitus tyréjus
priestarauti ir kurti naujas zinias. Kai kurios su senéjimu susijusios teorijos
aptariamos kituose vadovélio skyriuose: karty santykius aiskinancios teo-
rijos pateikiamos 4 skyriuje apie Seima; gyventojy demografinio senéjimo
procesa aiskinan¢ios teorijos — 7 skyriuje apie demografinj sen¢jima. Siame
skyriuje pristatyty teorijy izvalgas pasitelksime tolesniuose skyriuose gilin-
damiesi | vieng ar kitg su senéjimu susijusj reiskinj.
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Antrojo skyriaus studijy priemonés

‘.‘E’ Skyriaus apibendrinimas

1. Koks yra socialiniy senéjimo teorijy santykis su paradigminiais poZiuriais?

Kadangi senéjimas yra daugialypis ir sudétingas reiskinys, jj aiSkinancios teo-
rijos pasizymi apibendrinty moksliniy problemy nustatymo sprendimo budy
jvairove — daugiaparadigmiskumu. Teorijy sugretinimas su paradigminiais
pozilriais padeda atskleisti jy paskirtj, privalumus ir apribojimus.

2. Kokie yra pagrindiniai skyriuje aptarty socialinés gerontologijos teorijy /
teoriniy perspektyvy teiginiai?

Atsitraukimo teorija—sékmingas senéjimas susijes su nataraliu, neiSvengiamu,

abipusiai naudingu atsitraukimu nuo visuomenés.

Aktyvumo teorija — vyresnio amZiaus Zmonés niekuo nesiskiria nuo vidutinio
amziaus Zmoniy, todél sékmingai senti reiskia kuo ilgiau islaikyti akty-
vius vaidmenis, o praradus juos, keisti kitais aktyviais vaidmenimis.

Testinumo teorija — sékmingas senéjimas susijes su asmenybés ir socialinés
sgveikos modeliy testinumo iSsaugojimu.

Vaidmeny teorija — Zmoniy kasdiené veikla susijusi su socialiniy vaidmeny at-
likimu. Socialinis vaidmuo — socialiai pageidaujama Zzmogaus, uZimancio
tam tikra socialinj statusa, elgsena, kurios tikimasi i$ jo. Zmoniy elgsena
yra prognozuojama, priklauso nuo jy socialinio statuso ir konkrecios
situacijos.

Stratifikacijos pagal amZiy teorija — visuomenéje Zzmonés yra skirstomi j stra-
tas pagal amziaus kriterijy, amZius yra galingas socialinés stratifikacijos
jrankis.

AmZiaus integracijos teorija — nors amzius yra vienas socialiniy instituty orga-
nizavimo kriterijy, segregacijos pagal amziy ir integracijos pagal amziy
lygis varijuoja atsizvelgiant j socialinius institutus ir gyvenimo raidos

etapa.
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Modernizacijos teorija — senovéje vyresnio amziaus Zmonés turéjo auksta
socialinj statusg, visuomenés modernizacija sukélé jy socialinio statuso
sumenkéjima.

Senimo subkultiiros teorija — vyresnio amziaus Zmonés kuria subkultdra, ku-
rios pagrindas yra bendri interesai ir jy bendra atskirties nuo platesnés
visuomenes patirtis.

Gyvenimo raidos teoriné perspektyva — senéjimo tyrimy bldas, derinantis
visuomeneés kintancios amZziaus struktdros tyrimus ir individy senéjimo
patirtis.

Kaupiamosios nelygybés teorija — individai per gyvenimg désningai sukau-
pia skirtingus pranasumy ir nepalankumy rinkinius, per sisteminius
gyventojy stratifikacijos kanalus socialiné nelygybé perduodama is kar-
tos j karta.

Politinés ekonomikos teoriné perspektyva — nelygybe sulaukus vyres-
nio amziaus lemia politinés ir ekonominés jégos; vienas svarbiausiy
nelygybés palaikymo kanaly — socialiniy istekliy perskirstymas per
gerovés valstybés institutg.

Teoriné feminizmo perspektyva — vyrai ir moterys patiria senéjimg skirtin-
gai ne todél, kad jy organizmai biologiskai skirtingi, bet dél socialinés
struktdros kuriamy kliGciy bei skirtingai, atsizvelgiant j lytj, apibréZiamos
socialinés tikroveés.

Kritiné perspektyva gerontologijoje — opozicinis pozilris tradicinei socialinei
gerontologijai, orientuotas j vertybes: tai ne tik siekis suprasti reiskinius,
bet ir keisti juos. Jos taikymo praktikoje esmé — Zzmogaus teisiy, leidimo
ir metodologinés kirybos taikymo vienové.

Mainy teorija — jauno ir vyresnio amziaus asmeny saveika (mainai) silpnéja,
nes vyresnio amziaus zmoniy turimi socialiai vertinami istekliai, su kuo

dalyvauti socialiniuose mainuose, sumazéja.
Socialinio konstravimo teorija — Zmonés yra aktyvls savo tikrovés karéjai,
amziaus ir senatvés socialinés prasmés atsiranda diskusijose ir bendrau-

jant.
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Pagrindinés savokos

111

Funkcionalizmo paradigma
Konflikto paradigma

Simbolinés sgveikos paradigma

Fenomenologija
Racionalaus pasirinkimo paradigma

Teorija

Teoriné perspektyva
Atsitraukimo teorija

Aktyvumo teorija

Testinumo teorija

Vaidmeny teorija

Stratifikacijos pagal amZiy teorija

AmZiaus integracijos teorija

o

Modernizacijos teorija

Senimo subkultiros teorija
Politinés ekonomikos teoriné
perspektyva

Feminizmo teoriné perspektyva
Kritiné perspektyva gerontologijoje
Stigmatizavimo arba etikeciy
klijavimo teorija

Mainy teorija

Socialinio konstravimo teorija

Gyvenimo raidos teoriné perspektyva

Klausimai diskusijai

1. Siame skyriuje pristatytos teorijos, siekiancios atsakyti j jvairius klausimus,
susijusius su socialiniais senéjimo aspektais. Né viena jy néra sukurta Lietu-
voje. Ar, jisy manymu, jmanoma Sias teorijas pritaikyti Lietuvos tikrovei? Ar
turétumeéme jas tiesiog perimti ir ,,uzpildyti“ , lietuvisku“ turiniu, ar, atsispyrus

nuo jy, karybiskai sitlyti inovatyvias kocepcijas?

2. Kokia yra asmeniné ir profesiné nauda i$ socialinés gerontologijos teorijy

studijavimo? Kg skyriuje pristatytos teorijos gali paaiskinti, ko negali?

e

—

UZduotys narSant internete

1. ISsirinkite nacionalinéje ar tarptautinéje mokslinéje periodikoje iSspausdintus
du mokslinius socialinés gerontologijos tematika atitinkancius straipsnius
ir pabandykite nustatyti, kokiu teoriniu kontekstu remiantis jie parengti,
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atsakyma argumentuokite, iliustruokite ir pateikite abiejy straipsniy teorinio
pagrindimo palyginima.
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Tikslai

> Atskleisti vyresnio amZiaus Zmoniy daugialypj ir kintantj socialinj
statusq

P Suprasti amZiaus normy formavimosi mechanizmus ir amZiaus nor-
my reik§me atliekant socialinius vaidmenis

P Atskleisti vyresnio amzZiaus Zmoniy jvaizdZius
P> Suprasti amZiaus stereotipy prigimtj

Pazinti diskriminacijos dél amZiaus reiskinj

Atlikime asociacijy zaidimg. Uzsimerkite ir leiskite pasgmongéje iSnirti
§iy zmoniy vaizdiniams: a) universiteto studentas; b) vyras, kuris neseniai
i8¢jo | pensija; c) senelé; d) pirmagimio sulaukes tétis. Kokio amziaus ir
kaip atrodancius zmones jsivaizdavote? UZzfiksavus §iy zmoniy vaizdinius,
susipazinkite su Zemiau pateiktais faktais (Moody, 2002):
+  Kiekvienais metais JAV universitetuose studijuoja apie 500 000
vyresnio amziaus zmoniy (60 m. ir vyresniy);
«  Karigkiai ir policininkai paprastai iSeina j pensijg biidami 40-50
mety amziaus;
«  Paaugliy néStumo atvejais jy motinos tampa senelémis biidamos
30-35 amziaus;
«  Santuoky sudarymo ir vaiky gimdymg atidedant vyresniam am-
ziui, nieko nebestebina 40-50-meciai asmenys, tampantis jaunai-
siais téveliais.
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Ko gero, kai kurie vaizdiniai ne visai suderinami su pateiktais faktais?

Zmonés, kaip ir kiekvienas gyvas organizmas, sensta — tai universalus
biologinis reiskinys. Taciau tai, kg laikysime senu ar jaunu, yra sagvoky soci-
alinio konstravimo rezultatas. Zmogus, biidamas mastanti biitybé, kuria savo
asmeninj santykj su reiskiniais, tarp jy — ir su senéjimu. L. R. Aikeno (Ai-
ken, 1995, p. 223) teigimu, jaunystés kulto apimtose visuomenése, kuriose
zmonés skatinami skirti savo energija ir iSteklius j iSoriniy senatvés poZymiy
uzmaskavima ir jaunatviskumo palaikyma, savo senéjimo pajautimas ir pri-
pazinimas gali tapti vienu sunkiausiy psichologiniy isSbandymy. Atitinkamai,
anot brity psichologés D. Bromley (1974), zmonés gali plétoti jvairias prisi-
taikymo prie senéjimo strategijas:

Konstruktyvioji nuostata — asmuo subalansuotas ir ramus, pa-
tenkintas savo emociniais santykiais su aplinkiniais, pakankamai
savikritiSkas, bendraudamas su kitais turi humoro ir pakantumo
jausma. Senatvé jam natiiralus gyvenimo tarpsnis, o mirtis — ne
maziau natiirali gyvenimo pabaiga. Asmuo su pasitikéjimu zvelgia
] ateitj ir prireikus tikisi sulaukti artimyjy paramos.
Priklausomybés nuostata — biidinga asmenims, kurie yra pasy-
viis, linke biti priklausomi. Sios kategorijos Zzmonés neturi dide-
liy gyvenimo polékiy, lengvai nutraukia profesing karjera. Seimos
aplinkoje jie jauciasi saugis, patiria viding harmonija. Emociskai
i8laikyti, stresai nebtdingi.

Gynybos nuostata — senatve neigianéiy Zmoniy nuostata. Sie
zmongés, gindamiesi nuo senatvés ir mirties, susikuria savotiska
»psichologinj skyda™: jie yra atsidave profesinei veiklai, dazniau-
siai reiskia pritarimg vyraujanciai nuomonei, vengia atskleisti as-
menin¢ nuomong, nemégsta kalbéti apie savo problemas. Gyvybis-
kumo iSoriniai rodikliai jiems svarbesni nei vidiniai iSgyvenimai.
Sie zmonés senatvés ir mirties baime maskuoja itin aktyvia veikla.
PrieSiSkumo Kkitiems nuostata — biidinga ,,supykdytiems* seno-
liams, kurie agresyvis, jtariis, uzsiplieskiantys, nuolat turi prie-
kaiSty savo aplinkai — artimiesiems, draugams, visai visuomenei.
Jie atitriike nuo tikrovés vertindami savo senatve, negali susitaikyti
su senatviniais pokyciais, pavydi jauniems. Visas jy senéjimas yra
protesto raiska biisimai mirciai.
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e PriesiSkumo sau nuostata — paprastai biidinga asmenims, kuriy
gyvenimo patirtis labiau neigiama nei teigiama. Skirtingai nuo ty,
kurie nusiteike priesiskai kity atzvilgiu, pastarieji nesukyla pries
savo senatve, priima jg pasyviai, kaip likimo smiigius. Nepaten-
kintas meilés ir uzuojautos poreikis tampa neiSsenkamu depresijos
ir savigailos Saltiniu, o mirtis suvokiama kaip iSsilaisvinimas i$ Sio
pasaulio kanciy.

Isvardytos prisitaikymo senstant strategijos atskleidzia s3saja su indi-
vido savigarba. Zmonéms, turintiems gana auksta savigarba, senéjimo pro-
cesas neturéty sukelti problemy nei sau, nei aplinkiniams. Tuo tarpu galima
numanyti, kad zmoniy, kuriy savigarba zema, senéjimas gali tapti ,,problemi-
niu“ tiek jy paciy atzvilgiu, tiek juos supancios aplinkos atzvilgiu.

Toks skirtingas gali biiti zmogaus santykis su savo sené¢jimu, ne maziau
reik§mingas yra ir kity Zmoniy senéjimo suvokimas. Tai, kg mes manome
apie kitus, formuoja poziiirj j tuos Zzmones. Poziiirio iSsiaiSkinimas leidzia
numatyti elgsena su tais zmonémis. O tai, kaip mes elgiamés su tam tikrais
Zzmonémis, yra nuoroda ] jy statusa visuomeng¢je. Tad koks yra vyresnio am-
ziaus zmoniy socialinis statusas, kokie jy jvaizdziai kuriami, kokie sociali-
niai vaidmenys siejami su vyresnio amziaus Zzmonémis?

3.1. Socialinis statusas ir amziaus normos

XX a. ne tik gaus¢jo zmoniy, galin¢iy tikétis sulaukti gilios senatvés.
Buvo pastebéta, ir ne vien mokslininky, kad vyresnio amziaus zmonés nebe
taip natiiraliai jsilieja j bendruomenés gyvenima, kaip tai buvo anksciau, kai
ju nuoimtis buvo visai menkas. Siuolaikinése visuomenése vyresnio am-
Ziaus Zmoniy statusas tampa ne tik privaciy ir vieSy diskusijy, bet ir vieSosios
politikos objektu.

Vyresnio amziaus Zzmoniy socialiniai statusai

Kasdien¢je kalboje savoka ,,statusas® vartojame siekdami apibudinti
zmogaus charakteristikas: Seiminis statusas, ekonominis statusas ir pan. So-
ciologijoje socialinio statuso savoka nurodo Zmogaus vieta (pozicija) grupé-
je arba visuomeng¢je. Kiekviena pozicija pasiZzymi specifiniy teisiy ir pareigy
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deriniu. Statusy pavyzdziais galéty buti Sie: mociuté, studentas, kasininké,
lietuvis, uzsakové, nuteistasis, draugé, klientas, bedarbé, sugyventinis ir pan.
Pagal statuso jgijimo biida sociologai skiria igytus ir priskirtus statusus. Pir-
mojo tipo statusams priklauso tie, kuriuos Zzmonés gali sgmoningai rinktis
— siekti jy arba vengti (gydytojas, kiSenvagis, motina), antrojo tipo statusai
nepriklauso nuo asmens pasirinkimo (tai lyties, amziaus, kilmés charakte-
ristikos, pvz., senelis, moteris, septyniasdeSimtmetis, sesuo, dédé, Butkuté,
stinus), jie prisikiriami visuomenés. Kiekvienas zmogus uzima daugybe sta-
tusy, taciau kai kurie i§ jy suvokiami kaip vyraujantys, pagrindiniai. Pagal
teisiy ir pareigy derinj statusai i§sidésto hierarchine tvarka, t. y. vieni laikomi
aukstesniais (auksStas socialinis pripazinimas — prestizas), kiti — Zemesniais.
Taigi formuojasi tam tikra socialiniy statusy hierarchija, kurios virStinéje
i§sideésto statusai, pasizymintys galia, turtu ir socialiniu prestizu, o statusy
piramidés apacioje — priesingy charakteristiky (neturi valdzios, turto, atitin-
kamai, ir prestizo) statusai. Taigi i§ to, kas pasakyta, galime suprasti, kad
vyresnio amziaus zmoniy statusas yra specifiniy teisiy ir pareigy derinys,
suteikiantis jiems vietg (pozicijg) grupéje arba visuomenéje. Pagal jgijimo
btda jis yra priskirtas statusas. I dalies galime slépti savo amziy, siekti at-
rodyti vyresni arba jaunesni, taciau vis délto turime taikytis su visuomenés
mums suteikta vieta hierarchinéje sistemoje. Tad dabar pasigilinkime | tai,
kokie statusai buvo suteikiami vyresnio amziaus zmonéms.

Anot P. Dorotka Bagnell ir P. S. Soper (1989), Zmonijos istorijoje vy-
resnio amziaus zmoniy statusy jvairové yra labai didelé. Pavyzdziui, Jivaro
indénai Anduose tikéjo, kad su amziumi Zzmogus jgyja antgamtiniy jégy (Ai-
ken, 2002, p. 224), daugelyje visuomeniy vyresnio amziaus zmonés buvo
gerbiami tiesiog dél jy sukauptos gyvenimo patirties ir iSminties. Taciau tuo
pat metu istorikai fiksuoja, kad pirmykstéje bendruomenéje, jeigu vyresnio
amziaus zmogus nusilpo, susirgo ir negaléjo pats savimi pasirlipinti, artimieji
ji palikdavo mirti. Vyresnio amziaus Zzmonés paprastai ne tik nesiprieSindavo
Siai nuostatai, bet ir padrgsindavo artimuosius arba patys imdavosi veiksmy
(iSeidavo | miska, kalnus arba iSplaukdavo j jirg mirti).

Istorikai vyresniosios kartos statusa siejo su visuomenés socialine eko-
nomine sandara (Aiken, 2002, p. 225; Ottaway, Botelho, Kittredge, 2002).
Klajokliy medziotojy visuomenése fiziné jéga, reakcijos greitis, iStvermé ir
judrumas buvo esminés genties iSlikimo savybés. D¢l riis¢iy gyvenimo sa-
lygy Siose visuomenése retai kuris nariy galéjo pasiekti senyva amziy, ta-
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¢iau jeigu tai jvykdavo, vyresnio amziaus zmoniy statusas paprastai biidavo
zemas. Gentis neturéjo saglygy riipintis savo silpnaisiais nariais, nes jos pa-
C¢ios iSlikimas kainavo be galo daug pastangy. Tuo tarpu sésliose zemdir-
biy visuomenése vyresnio amziaus zmoniy statusas pasikeité. Atsirado sg-
lygiSkai geresnés gyvenimo salygos — jrengtas bistas, palankesnés salygos
ilgiau iSgyventi silpnos sveikatos bendruomenés nariams. Zemdirbiy tkyje
atsirado darby, kuriuos pajégdavo nudirbti ir silpnesni bendruomenés nariai,
kita vertus, tapo jmanoma pagal iSgales karSinti vyresniuosius Seimos narius.
Viena sékmingos zemdirbystés plétros salygy buvo sukaupta tikininkavimo
patirtis, o tokios patirties gal¢jo turéti blitent vyresnieji visuomeneés nariai.
Tad tokiose visuomenése vyresnio amziaus zmonés mégavosi aukstu socia-
liniu statusu. Tuo tarpu peréjimas prie industrinés ir visuotinai i$silavinusios
visuomengs vél pakeité vyresnio amziaus zmoniy statusg visuomengje — nu-
kélé juos nuo pjedestalo. Pastarojo vyresnio amziaus Zzmoniy statuso virsmo
veiksnius nuodugniai analizavo D. O. Kaugilas ir L. D. Holmsas (Cowgill ir
Holmes, 1972) (zr. antrajj skyriy) ir apibendrino modernizacijos teorijoje.

Ir Siandienos visuomenése tyrimai atskleidzia daugialypius vyresnio
amziaus Zmoniy statusus: senatvés amziaus tarpsnis yra ir nuvertinamas, ir
drauge pervertinamas (Katz, 2005; Katz, 2010). Aukstas vyresnio amziaus
zmoniy statusas tradiciSkai siejamas su patirtimi, iSmintimi, patikimumu,
tuo tarpu senatvés siejimas su negalia, iSkarSimu, socialine izoliacija, pasi-
priesinimu permainoms, létu mokymusi byloja apie jy zema socialinj statusg
(Thornton, 2002). Kita vertus, vyresnio amziaus zmoniy socialinis statusas
vis dar jvairuoja, atsizvelgiant j visuomenés charakteristikas. Iki $iy dieny
visuomenese, kuriose reik§minga ekonomikos dalj uzima agrarinis sektorius,
vyresnio amziaus zmoneés turi aukstg socialinj statusa (Aiken, 2002, p. 224).
Taciau vyresnio amziaus zmoniy socialinj statusg lemia ne vien visuome-
nés ekonominé sandara, reikSmingi yra ir kiti veiksniai: kultiiros tradicijos,
religija, politiné visuomenés sandara ir kt. Pavyzdziui, Japonija yra aukstos
industrializacijos lygio Salis, taciau vyresniajai kartai i§saugota labai dide-
1é pagarba. Tuo tarpu Vakary pasaulyje (Cowgill, Holmes, 1972; Beauvoir,
1972; Achenbaum, 1985 ir kt.) atkreipiamas démesys ir reiSkiamas susirtpi-
nimas bitent dél sumenkéjusio vyresnio amziaus Zmoniy statuso visuome-
néje.
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Amziaus normos

Visuomenéje yra nusistovéjusios amziaus normos, t. y. savotiskos elge-
sio taisyklés skirtingo amziaus Zzmonéms, nustatancios tam tikro kalendorinio
amziaus zmonéms pageidaujamus ir nepageidaujamus vaidmenis. Amziaus
normos — prielaidos apie zmogaus asmeninius gebéjimus ir suvarzymus, su-
sijusius su amziumi, ir jsitikinimai apie tam tikry vaidmeny (ne)tinkamuma,
(ne)privalomuma apibrézto amziaus Zzmonéms. AmzZiaus normos perimamos,
palaikomos ir kei¢iamos socializacijos metu, t. y. esant socialinei sgveikai.
Kai kas nors, pvz., iSteka / veda, pasiekia i$skirting profesing sékme, arba
mirsta, Salia visy kity aplinkybiy Zzmonéms paprastai smalsu, koks to asmens
amzius. Tai atsispindi zmoniy poreikj palyginti unikaliy gyvenimo jvykiy
laika su visuomenéje esamy ,,socialiniy laikrodziy“ diktuojamais lukesciais
(Neugarten, Hagestad, 1976, p. 35).

Kai kurios amziaus normos yra jtvirtintos jstatymais, t. y. joms suteiktas
formalus statusas (pvz., amzius, kai suteikiama teisé balsuoti, vairuoti auto-
mobilj, i§éjimo | senatvés pensijg amzius), ta¢iau dauguma amziaus normy
yra neformalios: manome, kad vaikai ir jaunimas turi mokytis ir klausyti
tévy, vidutinio amziaus zmoneés turi biti jsitempe dél despotisko vir§ininko
darbe ir neklauzados stinaus i§daigy namuose, o vyresnio amziaus Zzmoneés
— mégautis ,,uztarnautu poilsiu“. Pavyzdziui, visuomenéje manoma, kad sé-
kmingai vadovauti jmonei / jstaigai gali vyresnio amziaus zmogus, sukaupes
vertinga darbo ir gyvenimo patirtj, jgijes autoriteta. Tad susidiire su itin jau-
no amziaus darbdaviu / vadovu sunkiai pajégia nuslépti nusivylima, susijusi
su jo amziaus neatitiktj lukes¢iams.

Dvigubi lyciy senéjimo standartai. Tai, kad senatvés amziaus riba yra
socialinis konstruktas — zmoniy susitarimo reikalas, patvirtina dvejopi se-
néjimo ar senatves slenkscio suvokimo standartai. Todé¢l esama daug po-
ziliriy | tai, kas vienoje ar kitoje kultiiroje, vienu ar kitu laikotarpiu laikoma
senatve. Dazniausiai zmonés, kurdami savo ateitj arba vertindami praeitj,
yra linke vadovautis Siomis visuomenés primestomis amziaus normomis. In-
ternalizuotos amziaus normos jiems tampa socialiniu laikrodziu, pagal kurj
nustatomas individualus gyvenimo tempas, vieny ar kity gyvenimo jvykiy
pageidaujamas laikas ir trukmé.

Nors apskritai senatvé miisy visuomenéje yra nuvertinama (vyrauja jau-
nystés kultas), galima pastebéti ir selektyvy pozitirj j senéjima. Pavyzdziui,
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vyra fiziniai senatvés pozymiai — zilstel¢je smilkiniai, sukauptos gyvenimo
patirties atspindziai veide ir svariy formy kiino siluetas — puosia, nes pasg-
monéje asocijuojasi su ,,auksta padétimi visuomenéje: pripazinimu, valdzia
ir turtu. Taciau tie patys fiziniai senatvés pozymiai, kurie dazng vyra daro
tauresnj®, pastebéti moters kiine, interpretuojami kaip jos gyvenimo gali-
mybes ir patrauklumg mazinantys veiksniai.

Kitas dvejopas standartas susijgs su senatvés amziaus tarpsnio pradzios
nustatymu. Kokio amziaus zmonés i§ brandos amziaus jZzengia | senatve?
Ties kokiu amziaus slenks¢iu bréziama riba tarp brandos ir senatvés? Lietu-
vos psichologo G. Navaicio atlikta studija parodé, kad senatveés ,,pradzia“ yra
socialinis konstruktas, nulemtas daugelio veiksniy, pirmiausia asmens lyties
ir socioekonominio statuso. Nepaisant to, kad Lietuvoje motery vidutiné ti-
kétina gyvenimo trukmeé yra gerokai ilgesné nei vyry, tieck moterys, tiek vyrai
yra jsitiking, kad moterys ,,pasensta“ grei¢iau nei vyrai. Tyrimo duomenimis,
50 mety ir vyresnés moterys mano, kad moterims senatvé ,,prasideda* vidu-
tiniSkai 50,1 mety amziaus, o vyrams 64,2 mety (Navaitis, 1995:165). 50
mety ir vyresniy vyry nuomone, moteris yra ,,sena‘ nuo 45,8 mety, o vyras
—nuo 62,3 mety (Navaitis, 1995:165). Taip pat Zemesnio socialinio statuso
ir prastesnés finansinés padéties asmenys senatvés pradzig sieja su kur kas
jaunesniu amziumi nei turtingesni ir uzimantys auksStesnj socialinj statusa
zmonés. Pavyzdziui, bedarbiai senatvés pradzia laiko 4042 gyvenimo me-
tus (Navaitis, 1999:165).

Kokie kreipiniai j vyresnj asmenj yra priimtini? Kaip Lietuvoje vadi-
name vyresnio amziaus zmones, kaip j juos kreipiamés? Vyresnio amziaus
zmoniy proporcijai visuomeng¢je didéjant, aiskéja, kad vis dar diskutuotinas
klausimas, kaip j juos kreiptis, kaip jie noréty biiti vadinami. ,,Pensininkai®,
»senimas®, ,,vyresnio amziaus zmonés*, ,,senyvo amziaus zmonés*, ,,garbaus
amziaus zmonés®, ,,pagyvene zmonés*, ,,zilagalviai®, ,,senjorai®, ,,senoliai‘,
Ltreciojo ir ketvirtojo amziaus zmonés®, ,,seneliai, ,,seniai®, ,,ilgaamziai‘...
VieSajame ir privaciame diskurse vartojamy epitety paleté yra daugiaspal-
vé. Vyresnio amziaus Zzmonés nenoréty biti vadinami ,,pensininkais®, kaip
ir nenoréty biti apibiidinami remiantis vien tik jy amziumi (Hincliff, Hall,
2002:11). Centrinés ir Ryty Europos, jskaitant ir Lietuva, vyresnio amziaus
zmonés pabrézia, kad didéjant amziui jiems tampa vis sudétingiau islaikyti
aktyviy visuomenés nariy statusa. Jie turi nugaléti daug socialinés integra-
cijos barjery: diskriminacija dél amziaus, jgiidziy ir iStekliy nuvertéjima, su
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zmogaus amziumi susijusias tradicines kultiiros nuostatas ir pan. (Hincliff,
Hall, 2002:20).

Akademiniuose sluoksniuose taip pat dar neprieita prie vienos nuomonés
dél atitinkamy savoky vartojimo. Pavyzdziui, italy demografas, gyventojy
sen¢jimo specialistas A. Golini (2002) savo straipsnyje jaucia pareiga pazZy-
méti, kad jis supranta sgvokos elderly (pagyveng zmonés) vartojimo ,,politinj
nekorektiSkuma“, nes dabartiniuose tarptautiniuose dokumentuose priimta
vartoti older persons (vyresnio amziaus asmenys). Ta¢iau autorius vis délto
sitilo mokslinés analizés sumetimais neatsisakyti elderly, old persons ir ol-
dest old (pagyvenusieji, senyvo amziaus zmong¢s ir ilgaamziai) sgvoky, kaip
trijy pagyvenusiy zmoniy amziaus grupiy identifikatoriy vartojimo.

3.2. Vyresnio amziaus zmoniy atlieckami socialiniai
vaidmenys

Antrojo skyriaus 2.2. poskyryje aptaréme vaidmeny teorijos vieta tarp
kity socialinés gerontologijos teorijy. O dabar, remiantis vaidmeny teorijos
jzvalgomis, susipazinsime su kai kuriais vyresnio amziaus zmoniy atlieka-
mais socialinais vaidmenimis. Socialiniai vaidmenys yra elgsenos modeliai,
kuriy tikimasi i$ individy esant tam tikroms situacijoms, salygoms. Viena
socialin] statusa atitinka daugybé socialiniy vaidmeny. Pavyzdziui, studento
socialinis statusas apima besimokanciojo, ,,gero bi¢o* — gero kurso draugo,
bibliotekos lankytojo — skaitytojo, studenty mokslinés draugijos nario ir ki-
tus vaidmenis. Be to, vaidmenys tarpusavyje yra susij¢ su kitais vaidmenimis
(studentas ir déstytojas; pirkéjas ir pardavéjas; gydytojas ir pacientas ir t.
t.). Zmoniy sgveika Siose vaidmeny porose reguliuojama abipusiu pareigy ir
teisiy paskirstymu. Pavyzdziui, studento teisés klausytis paskaity, dalyvau-
ti seminaruose, gauti studijy medziaga, Ziniy ir geb¢jimy jvertinimg virsta
déstytojo pareigomis skaityti paskaitas, rengti seminarus, pateikti studijy
medziagg ir jvertinti studento studijy pasiekimus. Ir prieSingai — studento
pareigos mokytis, demonstruoti savo gebéjimus virsta déstytojo teisémis
padéti studentams iSmokti studijy medziagg ir vertinti studenty darba.

Taigi paprastai zmonés atlicka daugybe socialiniy vaidmeny, kuriy i$ jy
tikimasi. Pavyzdziui, pensininko, sutuoktinio, senelio, stinaus, draugo, dar-
buotojo, piliecio, rinkéjo, kaimyno ir t. t. Jeigu zmogus siekia saves kaip
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uzimancio tam tikra socialinj statusa pripazinimo, jis turi iSmokti tinkamo
vaidmeniui elgesio ir laikytis jo. Jis yra grupés bei visuomenés vertinamas
ir pagal tai, ar jo elgesio modelis (vaidmuo) atitinka uzimamg statusg. Zino-
ma, kaip atskleidzia E. Goffmanas, vaidmenys gali buti atlieckami skirtingai:
vieni zmonés nuoSirdziai atlieka savo vaidmenis, kiti — ciniSkai (Goffman,
2000).

Stratifikacija pagal amziy ir vaidmeny kaita gyvenimo
raidoje

Socialinéje gerontologijoje viena jtakingy teorijy yra stratifikacijos pa-
gal amziy teorija, teigianti, kad visuomené turi skirtingus ltikes¢ius jvairaus
amziaus zmoniy atzvilgiu ir skirtingoms amziaus grupéms suteikia skirtingus
socialinius statusus, numato skirtingus elgesio modelius — vaidmenis. Tokiu
btudu visuomeng¢je yra formuojamos ir palaikomos amziaus stratos, kurios
riboja Zmogaus uzimamus socialinius statusus ir galimus atlikti vaidmenis.
Amziaus normos (amziaus apribojimai vaidmenims) pasireiskia per speci-
fines pokalbio temas, vartojamg leksikong, gesty kalba, biidingg kiekvienai
amziaus stratai. Sie skirtumai tampa akivaizdiis, kai skirtingy amziaus straty
atstovai dalyvauja toje pacioje socialinés sgveikos situacijoje ir bando prisi-
derinti savo elgsena prie kito situacijos dalyvio.

Zinoma, amZius néra vienintelis kriterijus, nusakantis zmogaus socialinj
statusg ir atlickamus vaidmenis. Svarbiis veiksniai yra asmenybés bruozai,
supancios socialinés struktiiros ypatumai bei Zmogaus gimimo kohortos su-
détis. Visuomenés stratifikacijos pagal amziy modelis leidzia tirti gimimo
kohorty judéjimg [cohort flow]. Priklausomai nuo kohortos dydzio, patyrimy
bei sociokultiirinio ir ekonominio socializacijos konteksto, kiekviena kohor-
ta, ateinanti uzimti socialinius statusus ir atlikti socialinius vaidmenis, gali
inicijuoti visuomeneés institucinius bei strukttirinius poky¢ius. Biisto rinkai,
socialinés apsaugos sistemai, Svietimo ir kitoms sistemoms akivaizdziai teko
patirti poky¢ius, kuriuos atnesa skirtingos kohortos, judédamos nuo vieno su
amziumi susijusio statuso prie kito. Savo ruoztu skirtingy kohorty sociali-
niams statusams ir vaidmenims jtakos turéjo visuomenés politiné ekonominé
raida, technologijy plétra ir pan.

Vaidmeny atlikimas remiasi sgveika su kitais zmonémis, tad logiska,
kad socialiai aktyviausi zmonés atlicka daugiausia socialiniy vaidmeny. Ak-
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tyvumo teorijos poziliriu vyresnio amziaus zmongés pagal gebéjimus ir porei-
kius nesiskiria nuo brandos amziaus zmoniy, tad ir vyresnio amziaus zmonés
turéty iSsaugoti daug ir aktyviy vaidmeny, tuo tarpu atsitraukimo teorijos po-
ziliriu visai natiiralu, kad su amziumi zmogus sumazina atlickamy vaidmeny
skai€iy, renkasi pasyvesnius vaidmenis. Vaidmeny praradimas suvokiamas
kaip natiiralus sen¢jimas. Taciau kasdieniame gyvenime neretai susiduriame
su tokiais vyresnio amziaus zmonémis, kurie, prarad¢ kelis reikSmingus ak-
tyvius socialinius vaidmenis, jauciasi susvetimeje ir marginalizuoti (,,nickam
nereikalingi®, ,,vieni$i* ir ,,uzmirsti*).

R.Aikenas (Aiken, 2002, 235) teigimu, jeigu tik vyresnio amziaus Zzmo-
néms yra suteikta galimybé rinktis, jie teikia pirmenybe prasmingam ir tiks-
lingam gyvenimui, kokj gali suteikti jiems asmeniskai ir bendruomenei / vi-
suomenei atlieckami svarbiis socialiniai vaidmenys.

Kai kuriuos vaidmenis atlikti trunka gana ilgai, taciau ir Sie vaidmenys
laikui bégant kinta. Manoma, kad sulaukus vyresnio amziaus sustipréja su
giminystés rysiais, Seima susijusiy vaidmeny atlikimo prasmingumas. Biiti-
na pabrézti, kad vyresniame amziuje, kaip ir kitais amZiaus tarpsniais, vyksta
natiirali vaidmeny kaita: vieni vaidmenys prisiimami (planuotai / netikétai;
savo noru / primetami), kiti vaidmenys prarandami (planuotai / netikétai;
ju atsisakoma / jie atimami). Senyvas amzius ne maziau nei kiti amziaus
tarpsniai suteikia galimybe uzmegzti naujus rysius, narystes grupése ir atlikti
naujus vaidmenis. Sutuoktiniy, tévy ir vaiky, seneliy vaidmenys aptariami
ketvirtajame skyriuje, o darbuotojo ir pensininko vaidmenys — penktaja-
me ir SeStajame skyriuose. Tuo tarpu vyresnio amziaus zmoniy atlickamus
draugo(-€s) socialinius vaidmenis aptarsime netrukus.

Draugo(-és) vaidmuo

Kodél i§ daugybés vyresnio amziaus zmoniy atliekamy vaidmeny Sia-
me poskyryje pasirinkome aptarti draugo(-és) vaidmenj? Tam yra du argu-
mentai: 1) bitent socialiné gerontologija turi vieng ilgiausiy tradicijy tiriant
vyresnio amziaus zmoniy neformalius socialinius rysius su Seima, draugais,
bendruomenés nariais tokiy gyvenimo jvykiy, kaip tapimas nasle(-iu), i$éji-
mas ] senatves pensija, gyvenamosios vietos keitimo (migracijos), susirgimo
(ligos, negalios) ir pan. kontekstuose (Allan, 2010, p. 239); 2) pastaraisiais
deSimtmeciais draugystés socialinis institutas sulauké daug démesio ir i§
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ivairiy kity mokslo discipliny atstovy, siekiant nustatyti jo vaidmenj asmens
socialiniams tinklams (Scott, 2002), socialiniam kapitalui (Putnam, 2000),
socialinei integracijai ir atskir¢iai (Phillipson ir kt., 2003) ir pan.

Prie$ pradedant vyresnio amziaus zmoniy draugystés analize, neiSven-
giamai turime aptarti $io reiSkinio mokslinio apibrézimo problema. Kartais
ir kasdieniame gyvenime turime sunkumy, abejoniy, skirstant zmones j pa-
zjstamy, biciuliy, draugy, artimy draugy kategorijas. Panasiai ir mokslinin-
kai pastebi, kad néra vieno universalaus ir aiSkaus draugystés apibrézimo,
atsizvelgiant j tyrimo pobudj, tyréjai vartoja darbinius, konkre¢iam tyrimui
skirtus apibrézimus (Pahl, 2000, Allan, 2010). Tyréjai sutaria del bendry
(bet ne bitinai privalomy) draugystés reiskinj apibiidinanciy elementy (Al-
lan, 2010): savanoriskas santykiy pobiidis; lygybés (ne hierarchiniai) rysiai;
santykiai grindziami abipusiais, subalansuotais mainais (remiamasi prielai-
da, kad draugas ankscCiau ar véliau, viena ar kita forma atlygins tuo paciu),
santykiai yra neinstrumentinio pobiidzio (neneigiama, kad draugai gali pa-
déti vienas kitam, taciau vienam pajutus esg iSnaudojamam, draugiskiems
santykiams kyla grésmé), ir galiausiai draugiski santykiai teikia bendravimo
malonumg. Minéti elementai yra bandymas moksliskai apibiidinti draugystés
reisSkinj, taciau jie turi savo apribojimy, o tiriant Zmoniy draugystés rysius,
didelé reikSme turéty biiti teikiama paties respondento subjektyviam ,tikro
draugo* apibrézimo konstravimui.

Seimos nariai, kaimynai ir draugai vyresnio amziaus zmogui sudaro
vadinamajj informacinio palaikymo tinkla (Kalish, 1982). Kadangi draugus
paprastai renkamés savo noru, draugystés rySiai gali buti suvokiami netgi
kaip labiau artimi ir labiau vertinami nei giminystés rySiai. Daugelis geron-
tologijos specialisty (Aiken, 2002, p. 241; Quadagno, 2005, p.199) pazymi,
kad pasitenkinimas gyvenimu vyresniame amziuje gali buti netgi glaudziau
susijes su sgveika tarp draugy nei tarp giminiy.

Dauguma vyresnio amziaus zmoniy turi draugy, kurie yra panasis j juos
amziumi, socialiniu statusu, vertybémis ir interesais. K. Dzonsono ir B. Ba-
rer (Johnson ir Barer, 1997, p. 105) tyrimo, kuriame dalyvavo 85 mety ir
vyresni asmenys, duomenimis, apie pus¢ respondenty prarado drauga per
pastaruosius metus iki tyrimo, ir tai atitinka miisy stereotipinj senatvés kaip
praradimy meto vaizdavimg. Taciau retai suzinome kitus tyrimo duomenis,
kurie atskleidzia, kad per pastaruosius metus iki tyrimo mazdaug tokia pat
dalis 85 mety ir vyresniy zmoniy jgijo naujg draugg (Johnson ir Barer, 1997,
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p. 105). Tiesa, yra tam tikry skirtumy tarp vyresnio amziaus motery ir vyry
draugystés vaidmeny paplitimo, konteksto ir ltkes¢iy i§ Sio vaidmens. Pir-
ma, moterys dazniau nei vyrai turi artimy draugy. Antra, vyrai dazniausiai
susiranda artimy draugy dalyvaudami jvairiy kluby, neformaliy organizacijy,
asociacijy veikloje, o moterys paprastai draugiy randa gyvenamosios vietos
kaimynystéje, taciau joms, kaip ir vyrams, reikSmingas kontekstas, kuriame
mezgamos draugystes, yra visuomeniné veikla. Trecia, abiejy ly¢iy vyres-
nio amziaus zmonés draugystés santykiuose pirmiausia jzvelgia dziaugsmo,
malonumo pasidalijimo funkcija. Tuo tarpu moterims aktualios draugystés
ry$iy palaikymo funkcijos yra ir kiek praktiskesnés — emocinés ir instrumen-
tinés paramos funkcijos. Tiksliau — vyresnio amziaus moterims draugystés
santykiuose svarbios yra iSsipasakojimo / iSklausymo (vyry draugystéms
visai nebtidinga) bei transportavimo (vyry draugystés rySiams svarbu, bet
reciau nei moterims) funkcijos.

Paprastai draugai gyvena arti, su jais bendraujama dél malonumo, o ne
i§ pareigos. Vyresnio amziaus draugai susitinka namuose, baznyc¢ioje, ben-
druomeneés centre ir kitose vieSose vietose. Draugai gali biiti emocinés para-
mos, informacijos ir laisvalaikio kompanijos palaikymo $altinis. Tokiu biidu
vyresnio amziaus zmogaus palaikomi draugystés rySiai yra labai svarbis,
nes jie gali leisti pasijusti esant grupés dalimi, suteikti gyvenimo prasmg ir
aiSkiai apibrézta socialinj statusa. Draugai palaiko vienas kita, atlieka pa-
vedimus ir paslaugas vieni kitiems (transporto, apsipirkimo). Taciau i§ jy
nesitikima, pvz., ilgalaikés globos, susijusios su asmens kasdiene priezitira,
paslaugy.

Draugystés santykiy skaiius ir pobtdis tarp vyresnio amziaus Zmoniy
yra labai jvairus ir priklauso nuo daugybés veiksniy. Moterys paprastai la-
biau linkusios uzmegzti draugystés rysius, teigiama, kad jy draugyste, paly-
ginti su vyry, yra stipresné ir patvaresné (Aiken, 2002, p. 242). Kartu mote-
rys draugés tarpusavyje yra atviresnés, labiau priklausomos, linkusios dalytis
jausmais, problemomis. Vyrai labiau stengiasi i$§saugoti savo nepriklauso-
mybe, atitinkamai jie linke kurti bi¢iulystés klubus, kuriuose uzsiima bendra
veikla arba dalijasi patirtimi. P. H. Wright (Wright, 1982; Wright, Scanlon,
1991) kadaise apibendrino vyry ir motery draugystés skirtumus taip: vyry
draugystei labiau budinga santykiy forma yra ,,buvimas Salia* [side-by-side],
o motery — ,,buvimas veidu j veidg* [face-to-face].
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Pastebéta (Aiken, 2002), kad aukstesniy socioekonominiy sluoksniy
atstovai turi daugiau draugy nei zemesniy sluoksniy. Be to, vyresnio am-
ziaus zmoniy draugystés rySiams jtakos turi laiko trukme, praleista vienoje
gyvenamojoje vietoje (kuo séslesnis vyresnio amziaus zmogus, tuo daugiau
draugystés rysiy), kita vertus, reikSmeés turi ir gyvenamosios vietos dydis
(vidutinio dydzio ir mazy miesteliy gyventojai turi daugiau draugystés rysiy
nei didmieséiy gyventojai).

Vyresnio amziaus zmonés siekia palaikyti draugystés rysius, sukurtus
ankstesniais gyvenimo tarpsniais, taciau, kaip ir kitais amziaus tarpsniais, jy
draugystes tinklai keiciasi. D. K. Van den Hoonraad (1994) atskleidé naSlés
vaidmens prisiémimo jtaka draugystés tinklui. Tyréja konstatavo, kad mirus
vyrui, zmonos draugystés rysiy tinklas daznai pasikeicia. Naslés atskleis-
davo, kad jauciasi nejaukiai bendraudamos, draugaudamos su sutuoktiniy
poromis. Tad pamazu jy draugiy tinklas apsiribojo tik kitomis vieniSomis
moterimis. D. Jerrome ir G. C. Wenger (1999) parodé, kad sulaukus vyres-
nio amziaus dazniau nei esant vidutinio uzmezgami draugystés rysiy tarp
priesingy ly¢iy ir skirtingo amziaus atstovy. Tai gali lemti ly¢iy vaidmeny
priespriesos susvelnéjimas bégant metams, taip pat nutriike santuokiniai ry-
Siai (naslysté), demografinis veiksnys — to paties amziaus ir lyties asmeny
stoka artimoje aplinkoje, arba tiesiog anks¢iau buvusiy neutraliy tarpusavio
santykiy peraugimas j draugyste.

3.3. Amziaus ir senatvés jvaizdziai

Sociology tyrimai atskleidzia, kaip amziaus ir senatvés jvaizdziai kuria-
mi socialiai: tiek chronologinis amzius, kada, manoma, prasideda / baigiasi
tam tikras amziaus tarpsnis, tiek amziaus tarpsnio skiriamieji bruozai bei
turinys suvokiami skirtingai, kas yra senas / jaunas — apibiidinama skirtin-
gai, ka reiskia buti senu / jaunu — taip pat patiriama skirtingai. Pavyzdziui,
palyginkime to paties — 35 mety amziaus balerinos ir jaunosios mokslinin-
kés jvaizdzius. Apie pirmaja pamanysime, kad, ko gero, ji savo profesines
auk$tumas jau turéjo biiti pasiekusi, vadinasi, 35 mety balering greiciausiai
apibudinsime kaip ,,brandzig*, ,,patyrusia®, ,,seng‘. Tuo tarpu 35 mety moks-
lininké greiciausiai dar tik pradéjo karjera, profesiniy pasiekimy is jos tiki-
masi ateityje, ir atitinkamai buisime linke teigti, jog 35 mety mokslininké yra
jauna‘“, ,,perspektyvi.
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Vyresnio amziaus Zmoniy jvaizdziai Lietuvoje

Vyresnio amziaus Zmoniy jvaizdziai Lietuvoje yra sulauke tyréjy déme-
sio (Mikulioniené, 1995; 1996; 2003a; 2003b; Rapoliené 2007; 2008; 2009a;
2009b; 2010; Rapoliené, Juozulynas, 2009). 2001 m. Demografiniy tyrimy
centro atliktas tyrimas ,,Gyventojy politikos vertinimas®“ (“The Population
Policy Acceptance Survey-PPA”) parode, kad kalbant apibendrintai, vyres-
nio amziaus zmonéms suteikiamas aukstas socialinis statusas (Mikulioniené,
2003b), vyrauja patyrusio ir iSmintingo asmens, tradicijy saugotojo bei psi-
chologinés ir dvasinés paramos $altinio jvaizdziai. 88 procentai Lietuvos su-
augusiy gyventojy pritaria teiginiui, kad , jaunesnés kartos gali pasinaudoti
seny Zmoniy buvimu, Ziniomis, patirtimi“, 81 procentas sutinka, kad ,,seni
Zmonés uztikrina tradiciniy vertybiy iSsaugojimq visuomenéje*, 76 procen-
tai sutinka, kad ,,seni Zmonés yra vis dar naudingi visuomenei savo didziule
patirtimi“, ir 75 procentai pritaria teiginiui, kad ,,seni Zmonés yra svarbus
psichologinés, dvasinés paramos Saltinis “ (Mikulioniené, 2003b).

Taciau deklaruojama pagarba vyresnio amziaus zmonéms kartais kon-
trastuoja su tuo, kaip realiai elgiamasi su vyresniaja karta. Zmogaus teisiy
stebéjimo instituto ataskaitoje (Zmogaus, 2005) pateikiami vyresnio amziaus
zmoniy padéties faktai sunkiai suderinami su abstrak¢iai deklaruojama pa-
garba jiems. Tokie vyresnio amziaus zmoniy situacija Lietuvoje apibiidi-
nantys faktai, kaip: a) vyresnio amziaus zmoniy teisés nepripazjstamos vie-
Sosios politikos prioritetu (Lietuvos Respublikos Seimas, 2003; Zmogaus,
2005, p. 56-58); b) vyresnio amziaus zmoniy diskriminacija darbo rinkoje,
teikiant prekes bei paslaugas ir sveikatos draudimo srityje (Zmogaus, 2005,
p. 5658, Mikulioniené, 2008a; 2008b); ¢) smurtas prie§ vyresnio amziaus
zmones (ypa¢ paplites Lietuvos kaimo vietovése) (Zmogaus, 2005, p. 56-58;
Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2003; Dobryninas, Gaidys, 2004; Uscila,
2005, p. 107-118) atskleidzia kita, viesai nedeklaruojama poziiirj j vyresnio
amziaus Zmones.

Taigi Lietuvos vyresniosios kartos jvaizdziai yra daugialypiai ir kontro-
versiski. Viena vertus, kalbant apie senyvus Zmones apibendrintu lygmeniu,
jiems yra iSreiSkiama didelé pagarba, sutiekiamas aukstas socialinis statu-
sas. Taciau kasdienio gyvenimo peripetijose ta apibendrintai deklaruojama
pagarba vyresnio amziaus zmonéms ne tik nublanksta, bet virsta atvirais jy
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teisiy pazeidimais, jy pasirinkimo galimybiy ribojimais bei tiesiog juy speci-
finiy poreikiy ignoravimu.

Vyresnio amZiaus Zmoniy portretas spaudoje. 1ki Siol buvo atlikti keli
tyrimai, kuriuose nagrinéjamas vyresnio amziaus zmoniy vaizdavimas Lie-
tuvos ziniasklaidoje (Mikulionien¢, Petkevigiené, 2006; Zukiené, 2007; Ra-
polien¢, 2009a; 2009b; 2010; Rapoliené, Juozulynas, 2009).

Komercinés reklamos yra vienas vaizdingiausiy informacijos Saltiniy
nagrinéjant vyresnio amziaus zmoniy vaizdavima ziniasklaidoje, nes rekla-
mose paprastai atspindimos jprastos ir kasdienés situacijos, kurioms siekia-
ma suteikti naujg prasme. Remiantis tyrimo duomenimis (Zukiené, 2007),
Lietuvos komerciné reklama vaizduoja jvairaus amziaus zmones, taciau vy-
resnio amziaus zmoniy ir vaiky vaizdiniai yra pasitelkiami re¢iausiai. Tam
tikry produkty — kosmetikos, alkoholio, mobiliyjy telefony — reklamose vy-
rauja idealios iSvaizdos ir erotizuoty kiiny jvaizdziai, sustiprinantys jaunys-
tés kulta. Vyresnio amZiaus Zmonéms ¢ia neatstovaujama. Anot L. Zukienés
(2007), vyresnio amziaus zmogaus jvaizdis dazniausiai yra pasitelkiamas
vaisty reklamoje, siejant jj su fiziniais ir (ar) psichiniais negalavimais. To-
kiose reklamose herojy iSvaizda néra idealizuojama, nesureikSminamas jy
seksualumas, vyresnio amziaus zmonés vaizduojami kasdienése situacijose,
kaip eiliniai zmonés, patiriantys sveikatos problemy. Beje, tam tikrose rekla-
mose, pavyzdziui, automobiliy arba banky paslaugy (taciau jy lyginamasis
svoris daug menkesnis nei vaisty reklamos), vyry vyresnis amzius vaizduo-
jamas kaip privalumas, susiejant jj su finansiniu stabilumu, prestizu ir asme-
nybés branda.

Didziausiais tirazais galinCioje pasigirti Lietuvos spaudoje paplite keli
vyresnio amziaus zmoniy jvaizdziai: senatveés pensijy ir socialiniy iSmoky
gavéjai, fiziskai ir teisiskai bejégés aukos, vienokiu ar kitokiu budu atstu-
miantys, apgailétini asmenys, aktyviis asmenys, proginés pagarbos objektai
(jubiliejai, sukaktys) (Mikulioniene, Petkeviciené, 2006). Akivaizdu, kad
dauguma Siy senyvo amziaus jvaizdziy tarsi iSkreiptame veidrodyje sukurti
remiantis visa negatyviy kody jvairove, tokiy kaip negalia, liga, irzlumas,
aseksualumas, apatija, nerastingumas, uZmarSumas, vienisumas ir pan. Vy-
resnio amziaus zmonés Lietuvos spaudoje vaizduojami gana vienpusiSkai
— vaikomasi sensacijy pateikiant neigiamus vyresnio amziaus zmoniy jvaiz-
dzius. Tuo tarpu teigiami jvaizdziai yra reti ir palyginti blankis. Toks vyres-
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nio amziaus Zzmoniy atstovavimas ziniasklaidoje iSkraipo objektyvig situaci-
ja, uzkerta kelig skaitytojui formuoti objektyvy ir visapusiska suvokima apie
vyresnio amziaus Zmones.

Amziaus ir senatves stereotipai

Bendrojoje sociologijoje stereotipai suprantami kaip supaprastintas,
pavirsutiniskas grupés ir jos nariy vaizdinys, daznai paremtas nusistatymu
(Broom ir kt., 1992), arba J. Leonaviciaus (1993) zodziais — visuomeneés
samonéje funkcionuojantis supaprastintas schematizuotas, emociskai nu-
spalvintas kokio nors objekto vaizdinys. Vadinasi, amziaus stereotipai yra
visuomenéje funkcionuojantys pavirSutiniski kolektyviniai vaizdiniai apie
apibréZto amziaus zmones ir jy grupes, pagrjsti iSankstiniu nusistatymu.
Stereotipai grindziami tam tikrais nuolatiniais, schematizuotais kokios nors
zmoniy grupés apibendrinimais, vaizdiniais ir emociniais jvertinimais (Leo-
navicius, 1993; Myers, 2000).

Kalbant apie vyresnio amziaus zmones, stereotipinés nuostatos yra eks-
ploatuojamos kur kas dazniau, nei kalbant apie kitas amziaus grupes. Tai
suprantama, nes dauguma visuomenés nariy néra patyr¢ Sio amziaus tarps-
nio ir i$ tiesy stokoja objektyviy bei subjektyviy ziniy apie senatve ir vy-
resnio amziaus zmoniy gebéjimus. PavirSutiniskos zinios sukuria palankia
terpe formuotis neigiamiems jausmams vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu.
Ziniy stoka kartu su neigiamomis emocijomis gali tapti netinkamo elgesio
su vyresnio amziaus zmonémis prielaida. Taip sukuriama vyresnio amziaus
zmoniy i$naudojimo terpé — apriboti zmogaus teises ir galimybes remiantis
amziaus kriterijumi.

Brity sociologai M. Feterstonas ir M. Hepvortas (Featherstone ir
Hepworth, 1996) atskleidé vyresnio amziaus zmoniy ir senatvés stereotipy
kilme bei reikSme¢. Anot minéty autoriy, vis didé¢jantis démesys stereotipams
apskritai ir senatveés stereotipams konkreciai kaip tik atskleidzia jy reikSmin-
gq vietg socialiniame gyvenime ir tai, kad zmonés daznai yra veikiami jy
kaip bendravimo priemoniy. W. Lippmanas (Lippman, [1922], 2000) stere-
otipy gyvybinguma aiskino Zmoniy prigimtimi: supancio pasaulio (Zzmoniy,
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daikty ir reiSkiniy) apibtidinimas laike aplenkia susipazinima su juo: Zmonés
bendraudami linkg pirmiau apibiidinti, paskui susipazinti, o ne atvirkséiai.

M. Featherstonas ir M. Hepvortas (1996) paaiskino stereotipy vaidme-
nj zmoniy socialinei saveikai. Tai, jog misy poziiiris ir veiksmai priklauso
nuo iSankstiniy nuostaty, stereotipai yra neiSvengiama pasekmé to, kad gy-
vename sudétingame pasaulyje. Stereotipai yra svarbi bendravimo priemone,
leidzianti socialinés sgveikos dalyviams greiciau ir paprasciau susitvarkyti
su painiomis situacijomis, greiiau ir paprasciau (taikant nesudétingas sche-
mas) suvokti sudétingus dalykus. O juk sen¢jimas ir yra vienas tokiy sude-
tingy ir daugialypiy reiskiniy.

Apibendrinti ir supaprastinti senatvés stereotipai — lengvai atpazjstami
senatves kodai prisideda prie asmens tapatumo formavimo. Kolektyvinés
nuostatos apie vyresnio amziaus Zzmones ir senatve padeda pazinti §j amziaus
tarpsnj, taciau tarp senatvés stereotipo ir tikrosios, individualiosios senatvés
visada lieka tam tikra praraja.

Pagyveng zmonés daznai tampa stereotipinio pozitrio ir diskriminuo-
jancio elgesio aukomis. Jy padétis visuomenéje glaudziai susijusi su kolek-
tyviniais senatvés jvaizdziais. Maza to, dalis jy ir patys persismelkia senatvés
stereotipy: vieni taiko juos sau ir kitiems vyresnio amziaus zmonéms, kiti,
btdami vyresnio amziaus, mano, kad jie yra iS§imtys ir stereotipinj poziiirj
taiko tik bendraamziams, bet ne sau.

Selektyvaus senatvés stereotipy taikymo empirinis pavyzdys. Amerikos
pensininky asociacijos (American Association of Retired Persons — AARP)
uzsakymu 1994 m. buvo atliktas sociologinis tyrimas ,,Senatvés jvaizdziai
Amerikoje. Viena svarbiausiy Sio tyrimo iSvady parodo, kad ir patys pa-
gyvene zmongés reiskia stereotipinj pozitrj ] kitus senyvo amziaus asmenis,
nors save tokiais atvejais jie laiko i§imtimis. 1200 65 mety ir vyresniy tyri-
mo dalyviy buvo paprasyti jvertinti sgrasg problemy pagal jy reikSminguma
(rimta problema / tam tikra problema / visai ne problema) du kartus: vieng
karta orientuojantis j dauguma pagyvenusiy zmoniy, o kita kartg galvojant
konkreciai apie save.

Tyrimo rezultatai apibendrinti 5A lenteléje.
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SA lentelé. Selektyvi amziaus stereotipy raiska 65 mety ir vyresniy zmoniy nuostatose,
procentai

... yra rimta
Problema... .
Kitiems Sau Skirtumas
65 metq ir asme- procentlnlals
vyresniems | niskai punktais
Zmonéms
B@mg .del kriminogeninés 69 37 1
situacijos
Silpna sveikata 57 15 42
Lésy stoka 55 12 33
Vienatve 46 6 40
Priklausomybé nuo kity paramos
. o 41 8 33
tenkinant savo poreikius
Uzimtumo jausmo i$saugojimas 26 4 22

Saltinis: AARP, 1994

Tyrimo rezultatai aiskiai parodé, kaip patys vyresnio amziaus Zmones
nekritiSkai perima savo amziaus grupei adresuotus stereotipus, taciau taiko
juos selektyviai: remiasi stereotipais apibiidindami savo kartg, bet ne savo
asmening situacija.

Diskriminacija d¢l amziaus

Demografine prasme brandzios visuomenés, besiskleidziancios kaip ke-
liy, koegzistuojanciy karty visuomenés, kelia klausima, kaip kurti santykius
tarp jaunosios, viduriniosios ir vyriausios kartos. Tarptautinis pelno nesie-
kian¢iy organizacijy tinklas ,,HelpAge International* (HAI) ir panasi europi-
nio lygio organizacija ,,Age Platform for Older people* (AGE) konstatavo,
kad diskriminavimas dél amziaus yra gana paplites ir giliai jsiSaknijes: ,,vi-
sose visuomenése zmonés diskriminuojami amziaus pagrindu® (Equal, 2001,
p.1; Age, 2006). Lygybés principo taikymas bei apsauga nuo diskriminacijos



3 skyrius. Su amziumi susij¢ statusai, vaidmenys ir jvaizdziai 133

Jungtiniy Tauty pripazintos globalinio lygio problemomis, trukdanc¢iomis
kurti darnig ir saugia visuomeng visiems.

Paprastai diskriminacija apibréziama kaip nepagrjsti nepalankiis veiks-
mai Zmoniy ar jy grupiy atzvilgiu, apribojantys pastaryjy lygiy galimybiy
igyvendinimg. Zmoniy ir grupiy diskriminavimas gali vykti keliais lygme-
nimis (kult@iriniu, socialiniu, institucijos ir individo), dél jvairiy pozymiy
(amzius, lytis, rasé ar etniné priklausomybé, religija ar jsitikinimai, negalia,
lytiné orientacija, gyvenamoji vieta ir kt.), jvairiose gyvenimo srityse ($vie-
timo sistemoje, darbo santykiuose, sveikatos apsaugos sistemoje, naudojant
prekes ir paslaugas, Seimoje ir vieSose vietose) bei jvairiais budais (tiesio-
giné ir netiesioginé diskriminacija, liepimas diskriminuoti, priekabiavimas,
persekiojimas). Diskriminacijos Saltiniy, raiskos formy ir sriciy jvairove,
taip pat jos sampratos jvairové leidzia paaiskinti Sio reiSkinio gajuma ir gily
jsiSaknijimg visuomenése.

Pasaulyje nemazai atlikta tyrimy diskriminavimo darbo vietoje ir dar-
bo santykiuose tema (Sandell, 1987; Bass ir kiti, 1993; Hemphill ir Haines,
1997; Noon ir Ogbonna, 2001; Gregory, 2003; Dipboye ir Colella, 2005 ir
kt.), kuriuose siekiama suprasti Sio reiskinio kilme, veiksnius, raiska, mecha-
nizmus ir veiksmingas kovos su diskriminacija priemones. Anot S. E. Riks
(Rix, 2005, p. 13), ,,diskriminacija dél amZiaus lieka grésminga vyresnio am-
ziaus gyventojy uzimtumo klittimi“. Ir daugelis pasaulio tyréjy (Meenan,
2005; Rix, 2005; Shore ir Goldberg, 2005) pastebi, kad, nepaisant priimty
antidiskriminaciniy jstatymy, zmoniy diskriminavimas dél jvairiausiy pozy-
miy islieka realia ir grésminga miisy gyvenimo dalimi. Diskriminacija dél
amziaus, pasireikSdama tiek Salyse, turiniose antidiskriminacinius jstaty-
mus (pvz., JAV', Kanada'®, Australija'®, Naujoji Zelandija?, Didzioji Brita-
nija? ir kt.), tiek jy neturin¢iose, yra opi problema (Rix, 2005), reikalaujanti
ne vien ir ne tiek sukurti teising baze, kiek keisti pozitirj (tiek darbdaviy, tiek
paciy dirbanciy zmoniy).

Nagringjant reiskinj sociologiniu poziiiriu, iSeities tasku tampa socio-
loginis reiSkinio apibrézimas. Vienas uZsienio sociologingje literatiiroje

17 JAV nuo 1967 m. galioja “The Age Discrimination in Employment Act — ADEA”.

18 Kanadoje diskriminacijos dél amZiaus jstatymas priimtas XX a. septintajame deSimtmetyje.

19 1996 m. draudimas diskriminuoti dél amziaus, 1999 m. — draudimas priverstinai isleisti j
senatvés pensija.

20 1993 m. Zmogaus teisiy aktas.

21 Didziojoje Britanijoje nuo 2006 m. galioja “The Employment Equality (Age) Regulations”.



134 Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

aptinkamy diskriminacijos apibrézimy atkreipia démesj | diskriminavimo
pozymius ir Sio reiSkinio aksiologinj aspekta (nepateisinamas / pateisina-
mas elgesys): ,,diskriminacija yra nevienodas elgesys su Zzmonémis, grin-
dziamas pastaryjy asmeninémis charakteristikomis, pvz., amziumi, lytimi,
lytine orientacija, etniniu ar kiino identitetu. Paprastai diskriminacija suvo-
kiama kaip asmeniui nepalankus elgesys, taciau diskriminacija gali jvykti ir
siekiant palankesniy sglygy tam tikrai grupei (Drislane, Parkinson, 2002).
Kitas apibrézimas netiesiogiai sufleruoja tokio elgesio su zmonémis kilme:
»diskriminacija yra asmenj i§ visumos iSskiriantis elgesys arba pozilris,
grindZiamas socialiai konstruojamais grupés, klasés arba socialinés katego-
rijos, kuriai jis priklauso, bruozais, o ne jo paties asmeniniais gebéjimais ir
nuopelnais* (Random House, 1997).

Vadinasi, pagal apibrézima diskriminavimas dél amziaus yra ypatingas
elgesys su Zzmogumi, labai glaudziai susijes su tam tikromis pazitiromis j tam
tikro amziaus zmoniy kategorija — amziaus normomis ir amziaus stereotipais
(Featherstone ir Wernick, 1995; Nelson, 2002; Dipboye ir Colella, 2005;
International, 2006). Diskriminavimas yra institucijos galios individui de-
monstravimas (Johnson, Bytheway, 1999).

Diskriminavimas dél amzZiaus tarp kity diskriminacijos rtsiy (dél lytinés
orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybes, religijos ar jsitikini-
my) i$siskiria plastiSkumu (European, 2005): a) diskriminavimg dél amziaus
gali patirti bet kokio amziaus Zmonés — ir jauni, ir seni, ir vidutinio amziaus;
b) zmogus sendamas patiria jvairius amziaus tarpsnius, tad per savo gyveni-
ma jis gali keletg karty patirti diskriminacijos dél amziaus apraiskas; c) dis-
kriminacijos prielaidos — zmoniy iSankstinés nuostatos, amziaus stereotipai
kinta jiems patiems senstant.

Zmogaus arba zmoniy grupés diskriminavimas dél amZiaus remiasi
apibendrintomis amziaus normomis ir amziaus stereotipais (Featherstone
ir Wernick, 1995; Ontario, 2001; Nelson, 2002; Dipboye ir Colella, 2005;
International, 2006). Pirmuoju atveju nuostatos yra nukreiptos i socialiai pa-
geidaujama elgesj, t. y. socialiniai lukesciai (normatyvinés nuostatos, kg dera
daryti) iSreiks$ti tam tikro amziaus Zmogaus atzvilgiu. Antruoju atveju — tai
apibendrintos pavirSutini§kos nuostatos, kokie yra tam tikro amziaus Zmoniy
fiziniai, protiniai ir kiirybiniai gebéjimai, elgsena, mastymas ir kitos cha-
rakteristikos. Neretai amziaus stereotipai grindziami klaidingais mitais apie
zmogaus amziy, bet jie gali biiti paremti ir objektyviais statistiniais vidur-
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kiais, niveliuojanciais Zzmones (paslepianciais jy skirtumus). Kanados tyriné-
tojai (Ontario, 2001, 15 p.) 8ig schemg papildo dar vienu aspektu. Vyresnio
amziaus zmoniy diskriminavimas dél amziaus gali reikStis ne tik dél jiems
primetamo normatyvinio elgesio (amziaus normy) ir ne tik dél klaidingy zi-
niy apie §io amziaus zmoniy gebéjimus (amziaus stereotipai), bet ir dél Sio
amziaus Zzmoniy egzistencijos ignoravimo: tai jaunystés kulto visuomenéje
propagavimas — vadovavimasis principu ,,viskas apie jaunima, su jaunimu ir
jaunimui®, kai vyresnio amziaus zmonéms tiesiog nelieka vietos.

Svarbu pazyméti, kad nors ir literatiiroje paprastai neigiamos iSanksti-
nés nuostatos dél zmogaus amziaus siejamos tik su pagyvenusio ir senyvo
amziaus zmonémis, dél neigiamo pozitirio ir i$ jo iSplaukiancio diskrimina-
vimo amziaus pagrindu kencia tiek asmenys, kurie, vadovaujantis amziaus
normomis ir amziaus stereotipais, suvokiami kaip esantys ,,per jauni®, tiek
tie, kurie suvokiami kaip esantys ,,per seni“ tam tikrai veiklai, vaidmeniui
atlikti.

Diskriminavimas dél amziaus gali reikstis jvairiose gyvenimo srityse ir
ivairiomis formomis.

Diskriminacijg dél amziaus zmonés gali patirti darbo rinkoje (amziaus
apribojimai jsidarbinant, dirbant ir nutraukiant darbo santykius), finansy sri-
tyje (amziaus apribojimai teikiant draudimo ir kredito paslaugas), prekiy ir
paslaugy vartojimo stityje (prekiy ir paslaugy specifinio amziaus segmen-
tams disbalansas, pvz., drabuziy, avalinés, automobiliy ir kt., atitinkanciy pa-
gyvenusiy zmoniy poreikius, triikumas), sveikatos apsaugos sistemoje (pa-
cienty priémimo, taikytiny gydymo metody ir vaisty, reabilitacijos paslaugy,
ligonio hospitalizavimo selekcija pagal jo amziy; personalo smurtas pries
ilgalaikés globos jstaigy pacientus), §vietimo sistemoje (amziaus apriboji-
mai norintiems mokytis), taip pat vieSose erdvése (uzgauliojancios replikos
gatvéje, vieSajame transporte, prekybos centruose ir prabangiose parduotu-
vése, amziaus stereotipy eksploatavimas reklamoje ziniasklaidos priemoné-
se ir pan.) ir privacioje erdvéje (emocinis, fizinis ir finansinis smurtas pries
vyresnio amziaus §eimos narius).

Diskriminavimas dél amziaus ir kity pozymiy gali reikstis jvairiomis
formomis. Tiesioginé diskriminacija dél amziaus — su zmogumi elgiama-
si kitaip nei su kitais vien dél jo amziaus, t. y. amziaus kriterijus taikomas
atvirai (pvz., amziaus apribojimai jsidarbinant ir nutraukiant darbo santy-
kius, dalyvaujant sveikatos stebésenos programose ir pan.). Tiesioginé dis-
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kriminacija, savo esme biidama ta pati, — apibrézto amziaus zmoniy tam tikry
teisiy apribojimas — gali bati vertintina dvejopai: neigiama diskriminacija
(amziaus kriterijaus vartojimas néra pagristas, zalingas darnios visuomenes
plétrai) ir teigiama diskriminacija (amziaus Kkriterijaus vartojimas pagristas,
tarnauja socialiai priimtinoms vertybéms siekti. Kitu atveju gali biti labiau
skatinamos dalyvauti tam tikros socialiniy mazumy grupés, taciau neatme-
tant didesnio pretendenty biirio, ir §iuo atveju pretendenty atranka vis vien
remiasi jy gebéjimais ir nuopelnais, o ne priklausymu tam tikrai grupei /
kategorijai). Netiesioginé diskriminacija dél amziaus — labai subtili diskri-
minacijos dél amziaus forma, su Zmogumi taip pat elgiamasi kitaip nei su
kitais, ta¢iau amziaus kriterijus netaikomas atvirai, iSankstinés neigiamos
nuostatos dél Zzmogaus amziaus slepiamos uz Kity, tarsi neutraliy Kriteri-
ju kvieciame dirbti jaunatviSkame, verzliame, dinamiSkame kolektyve®,
pretendenté(-as) j darbo vietg ,,per grazi“ arba ,,nepakankamai patyrusi(-¢s)“,
arba pretendenté(-as) | darbo vieta ,,yra per daug patyrusi(-¢s)®, ,,per aukstos
kvalifikacijos®, taip pat netiesioginés diskriminacijos forma yra atlyginimo
priedai, mokami uz darbo stazg (jvardijamas ne Zzmogaus amziaus kriterijus,
bet jo ,,amzius* tam tikroje jstaigoje ar uzimant tam tikras pareigas, kuris,
néra abejoniy, siejasi su zmogaus kalendoriniu amziumi). Priekabiavimas
dél amziaus — nepageidaujamas elgesys su Zmogumi, kai siekiama uZzgauti
zmogaus garb¢ ir oruma, jis jzeidin¢jamas, zeminamas, bauginamas, netgi
pakeliama ranka prie$ ji. Priekabiavimo biidy yra labai jvairiy — nuo sub-
tilaus zodinio ,,jgélimo®, kuris gali likti ir nepastebétas, nuo anekdoty, pa-
Siepianciy juokeliy pasakojimo, ,,juokingo mégdziojimo, iki nepakenciamy
(gyvenimo, darbo) salygy sudarymo ir netgi emocinio, finansinio ir fizinio
smurto zmogaus atzvilgiu. Taigi priekabiavimas gali biiti ty€inis, akivaizdus
ir Siurkstus, taip pat ir netyCinis, rafinuotas ir uzmaskuotas / pasléptas. Per-
sekiojimas, represijos — kenkimas Zzmogui, kai jis padavé skundg dél patirto
diskriminavimo dél amziaus arba ketino jj paduoti; kai jis davé arba ketino
duoti parodymus byloje dél diskriminavimo amziaus poziiiriu. Pavyzdziui,
skundy raSytojams arba liudytojams gali bati priklijuota ,triuk§madario®,
»skandalisto etiketé, jiems gali biiti taikomos finansinio poveikio priemonés
(nebemokami atlyginimo priedai, premijos), stabdomos karjeros galimybeés
(pvz., neleidziama kelti kvalifikacijos), sudaromos nepakenciamos, stresinés
darbo salygos ir pan.
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Ypatingo démesio reikalauja keliariopa diskriminacija, kai asmuo pa-
tiria diskriminacija dél keliy, tarpusavyje susipynusiy pozymiy: amziaus ir
lyties, amziaus ir tautybés, amziaus ir tikéjimo, amziaus ir nejgalumo, ir pan.
Tokiam reiSkiniui apibiidinti Lietuvoje vartojama daugialypés diskriminaci-
jos savoka.

Anglosaksiskoje literatiiroje Roberto Batlerio (Butler, 1968, 1987) déka
jsitvirtino speciali — ageism (angly k.)? sgvoka. Ji aprépia ir nuostatas (stere-
otipus), ir veiksmus (diskriminavimag). Ageism suprantamas kaip sisteminis
vyresnio amziaus zmoniy stereotipizavimo ir diskriminavimo procesas, ly-
giai taip pat, kaip rasizmo ir seksizmo atvejais tai daroma dél odos spalvos ir
lyties (Butler, 1987, p. 22). Dz. DZonsonas ir B. Baitevéjus (Johnson ir Byt-
heway, 1999, p. 205) pateiké dar glaustesnj ageism apibiidinima: tai jzeidzia-
mas galios pasinaudojimas remiantis zmogaus amziumi. Jie iSryskino, kad
ageism gali reikstis dviem lygmenimis: 1) institucinis ageism (amziaus apri-
bojimai jtvirtinti jstatymuose, jsakymuose, instrukcijose); 2) internalizuotas
ageism (jzeidZziami tarpasmeniniai veiksmai). Be to, pastarasis apibrézimas
yra platesnis, nes jame neliko ,,vyresnio amziaus Zzmoniy“. Vadinasi, minéty
autoriy ageism samprata aprépia bet kokio amziaus zmones (nebttinai tik
vyresnio amziaus), kurie gali patirti savo atzvilgiu stereotipizuotg pozitirj ir
(arba) diskriminuojancius veiksmus.

22 ,Dabartinés angly kalbos zodyne* (Vilnius, 2001) ,,ageism" verciamas kaip ,,pagyvenusiy
zmoniy diskriminacija® (p. 27). Taciau, kadangi R.Batlerio poziiiriu, minéta savoka apima
ne tik veiksmus — diskriminavima, bet ir nuostatas — stereotipus, o Dz. DZonsono ir B.
Baithevéjaus pozitriu, reiskinj — nepakantuma ir diskriminavima dél amziaus gali patirti
bet kurio amziaus zmonés (ne tik vyresnio amziaus), atkreiptinas démesys, kad sgvokos
ageism vertimas | lietuviy kalbg vis dar laukia savo tikslaus atitikmens.
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Trediojo skyriaus studijy priemonés

w Skyriaus apibendrinimas

1. Kaip suprantame, kas yra vyresnio amZiaus Zmoniy statusas?

Vyresnio amziaus Zmoniy statusas yra specifiniy teisiy ir pareigy derinis, su-
teikiantis jiems vietg (pozicijg) grupéje arba visuomenéje. Pagal jgijimo bilda
jis yra priskirtas statusas.

2. Kaip kito vyresnio amZiaus Zmoniy statusas jvairose epochose?

Zmonijos istorijoje vyresnio amziaus moniy statusy spektras yra labai platus.
Klajokliy medZiotojy visuomenése vyresnio amziaus Zmoniy statusas paprastai
bldavo Zemas, sésliose Zemdirbiy visuomenése vyresnio amZiaus Zmonés
meégavosi aukstu socialiniu statusu. Modernioje visuomenéje, viena vertus,
manoma, kad vyresnio amziaus Zmoniy socialinis statusas sumenko, kita ver-
tus, tyrimai atskleidZia vyresnio amziaus Zmoniy statuso priestaringuma.

3. Kas yra amZiaus normos ir kaip jos konstruojamos?

AmzZiaus normos — prielaidos apie Zmogaus asmeninius gebéjimus ir
suvarzymus, susijusius su amziumi, ir jsitikinimai apie tam tikry vaidmeny
(ne)tinkamuma, (ne)privalomuma apibrézto amziaus Zmonéms. Jos yra kon-
struojamos socialiai: kuriamos, palaikomos ir kei¢iamos Zmoniy socialinés
sgveikos metu.

4. Koks draugystés rysiy vaidmuo vyresniame amziuje?

Seimos nariai, kaimynai ir draugai sudaro vyresnio amziaus Zzmogui vadinamajj
informacinio palaikymo tinkla. Draugystés rysiai gali bGti suvokiami netgi kaip
labiau artimi ir labiau vertinami nei giminystés rysiai. Draugystés rysiy tin-
klo atnaujinimas vyksta ir sulaukus vyresnio amzZiaus. Taciau skiriasi vyresnio
amZiaus vyry ir motery draugysciy uzmezgimo aplinka, draugystés funkcijos ir
kiti aspektai.

5. Kokie vyresnio amZiaus Zmoniy jvaizdZiai vyrauja Lietuvoje?

Lietuvos vyresniosios kartos jvaizdZiai yra daugialypiai ir kontroversiski. Vie-
na vertus, apibendrintai kalbant apie senyvus Zmones, jiems yra iSreiskiama
didelé pagarba, sutiekiamas auksStas socialinis statusas. Taciau kasdienio
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gyvenimo peripetijose ta apibendrintai deklaruojama pagarba vyresnio
amziaus Zmonéms ne tik nublanksta, bet ir virsta atvirais jy teisiy pazeidimais,
juy pasirinkimo galimybiy ribojimais ir tiesiog Siy Zmoniy savity poreikiy igno-
ravimu.

6. Kokia amZiaus stereotipy prigimtis?

Stereotipai, bldami supaprastinti, schematizuoti mastymo S$ablonai apie
reiSkinius ir procesus, lemia Zmoniy paziliras ir elgseng. Stereotipai uzima
reikSmingg vieta socialiniame gyvenime, Zmonés daznai veikiami jy kaip ben-
dravimo priemoniy. Stereotipai yra svarbi bendravimo priemoné, leidzianti
socialinés sgveikos dalyviams greiciau ir paprasciau susitvarkyti su painiomis
situacijomis, greiCiau ir paprasciau (taikant nesudétingas schemas) suvokti
sudétingus dalykus. Apibendrinti ir supaprastinti senatvés stereotipai — lengvai
atpaZjstami senatveés kodai prisideda prie asmens tapatumo formavimo. Kole-
ktyviniai jvaizdZiai apie vyresnio amZiaus Zmones ir senatve padeda pazinti §j
amziaus tarpsnj, taciau tarp senatvés stereotipo ir tikrosios, individualiosios
senatveés visada lieka tam tikra praraja.

7. Kas yra diskriminacija dél amZiaus ir kaip ji reiskiasi?

Netinkamas elgesys su Zmonémis grindZiamas amziaus stereotipais. Diskrimi-
nacija dél amziaus apibréZiama kaip nepagrjsti nepalankis veiksmai (socialinis
spaudimas, teisiy apribojimas) jvairaus amziaus (jaunais, vidutinio ir vyresnio
amziaus) Zmoniy ar jy grupiy atzvilgiu, ribojantys pastaryjy lygiy galimybiy
jgyvendinima. Zmoniy ir grupiy diskriminavimas dél amZiaus gali vykti keliais
lygmenimis (kultdriniu, socialiniu, institucijos ir individo) ir jvairiose gyvenimo
srityse (Svietimo sistemoje, darbo santykiuose, sveikatos apsaugos sistemoje,
vartojant prekes ir paslaugas, Seimoje ir vieSose vietose) bei jvairiais bldais
(tiesioginé ir netiesioginé diskriminacija, liepimas diskriminuoti, priekabiavi-
mas, persekiojimas).

} Pagrindinés savokos
Socialinis statusas AmZziaus stereotipai
Socialinis vaidmuo EidZzizmas
Vyresnio amZziaus Zmoniy jvaizdZiai AmZiaus normos

Diskriminacija dél amZiaus
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(9 Klausimai diskusijai

1.  ArLietuvoje vyresnio amZziaus Zmogaus lytis turi reikSmeés jo socialiniam statu-

sui?

2. Kaip manote, koks Siais laikais turéty bati idealus poZilris j vyresnigjg kartg,

kaip su vyresniaisiais turéty bati elgiamasi?

3. Kaip manote, ar senatvés aukso amZius jau buvo (kada ir kodél), ar dar bus
ateityje (kada ir kodél)?

4. Diskutuodami porose nustatykite, kokie socialiniai vaidmenys yra tinkami
vyresniosios kartos statusui, kokie — jaunimo statusui? Palyginkite rezultatus ir

interpretuokite.

@ UZduotys narsant internete

1.  Apsilankykite Zemiau iSvardytose interneto svetainése. Sudarykite glaustg
kiekvienos svetainés aprasa (tiksliné grupé, veiklos vizija ir misija, veiklos
kryptys, pasiekimai ir pan.) ir palyginkite kiekvienoje svetainéje vyraujancius
vyresnio amziaus Zmoniy atliekamus socialinius vaidmenis.

- Lietuvos senjory tinklalapis Draugaukime (http://www.draugauki.
me/);

- Amerikos pensininky asociacijos tinklalapis (http://www.aarp.org/);

- Red Hat Society tinklalapis (http://www.redhatsociety.com/index.
aspx);

- Service Corp of Retired Executives — SCORE tinklalapis (http://www.
score.org/) ir

- Senior Corps tinklalapis (http://www.seniorcorps.gov/).

2. Apsilankykite trijose interneto svetainése: Elderhostel (http://www.roadscho-
lar.org/) ThirdAge (http://www.thirdage.com/) ir SeniorNet (http://www.se-
niornet.org/). Susipazine su $iy tinklalapiy paskirtimi, jvertinkite, kokie Sioms
svetainéms bldingi bendri lGkesciai vyresnio amzZiaus Zmoniy atzvilgiu, kokios

elgsenos is jy tikimasi?
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3. Apsilankykite Europos Komisijos interneto svetainéje ,Eurobarometer Sur-
veys“%, Pasitelkdami Special Eurobarometer 317 ,,Discrimination in the EU in
2009“ (November, 2009) arba (December, 2010) tyrimo rezultatus, formu-
luokite ir iliustruokite duomenimis atsakyma j klausimg: Kokia yra Lietuvos
situacija gyventojy diskriminacijos dél amZiaus poZzidriu, palyginti su kitomis
Salimis?
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Tikslai

v

SusipaZinti su vyresnio amZiaus Zmoniy seiminio statuso ypatumais

P Atskleisti, kaip demografinio senéjimo procesas paveiké seimg, jos
sandarq, funkcijas ir giminysteés rysius

P Atskleisti karty santykiy ypatumus senstancioje visuomenéje ir juos
aiskinancias teorines koncepcijas

P Pristatyti karty santykiy tyrimo Lietuvoje rezultatus

Aptarti galimus senelio vaidmens atlikimo stilius ir aniiky bei sene-
liy santykiy kokybés veiksnius

Funkcionalizmo paradigmos pozitiriu Seimos socialinis institutas atlieka
esminj vaidmenj socialinés struktiiros ir socialiniy santykiy tolydumui — ver-
tybéms bei socialiniams institutams iSsaugoti ir perduoti i§ kartos ] karta.
Seimos aplinka yra be galo svarbi vaikystéje. Seima yra viena i3 dviejy pa-
grindiniy (drauge su darbu) patirties sriciy, suteikian¢iy forma suaugusiojo
gyvenimui ir jprasminanciy ji. O vyresniame amziuje Seimos (ne)turéjimas
tampa pagrindiniu atskaitos tasku, nes daugelis muisy poziiiriy ir veiksmy
vyresnio amziaus zmogaus atzvilgiu yra susije¢ su socialinio gyvenimo orien-
tacija j pora / Seimg ir su zmogaus socialumu, kurj jam (ne)suteikia Seima.

4.1. Kintanc¢ios Seimos bruozai

Daugelyje pasaulio iSsivysCiusiy Saliy reiSkiamas susirlpinimas dél
reiSkiniy — Seimy mazéjimo, deinstitucionalizacijos, nestabilumo, dél emo-
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ciniy rysiy tarp giminiy silpnéjimo ir giminiy susvetiméjimo — kurie kartu
vadinami Seimos krize. Be to, papildoma emocine¢ jtampg esag sukels vadi-
namasis giminystés ry$iy vertikal¢jimas: daugybés seneliy ir proseneliy (pa-
ilgéjus vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei) priezitiros ir globos riipesciai
guls ant negausios vaiky (sumazéjus gimstamumui) kartos peciy. Taciau visy
pirma reikia atsiminti, kad Siandien sunku numatyti, kokios sveikatos buklés
bus ateities seneliy ir proseneliy kartos, gal jos bus sveikesnés, palyginti su
dabartinémis, pazengus medicinai, paplitus sveikai gyvensenai ir ekologijai?
Antra, kaip tik dabar, Siame skyriuje aptarsime kitg riipes¢io démenj — kin-
tan¢ius Seimos vaidmenis ir Seimos nariy santykius senstanc¢ioje visuomené-
je, taip pat vyresnio amziaus Zzmoniy $eimy ypatumus.

Vyresnio amziaus Zmoniy Seiminis statusas

Seima laikoma viena pagrindiniy Zmoniy bendrabivio formy. Taciau,
anot V. L. Bengtsono (Bengtson, 1996), Siuolaikinéje visuomenéje Zzmoneés
sensta kitokiose Seimose nei jy seneliy karta. Lietuvoje 2001 m. buvo sura-
Syta 962,6 tukst. Seimy, jas sudaré 3059,0 tiikst. asmeny. Vidutiniskai Seima
2001 m. Lietuvoje sudaré¢ 3,2 asmens. Tai maziausias rodiklis: per keturis
desimtmecius vidutinis §eimos dydis sumazéjo nuo 3,6 1959 m. iki 3,2 2001
m. Trijy ir keturiy asmeny Seimy proporcijai Lietuvoje iSlikus stabiliai, la-
biausiai keitési maziausiy ir didziausiy Seimy proporcijos: 2 asmeny Seimy
proporcija padidéjo nuo 29 proc. 1959 m. iki 36 proc. 2001 m., tuo tarpu 5
ir daugiau asmeny Seimy proporcija sumazéjo perpus (nuo 22 proc. 1959 m.
iki 12 proc. 2001 m.).

Kaip ir visi socialiniai institutai, Seima yra kintanti, ji patiria kiekybinius
ir kokybinius pokycius. Kaip pazymi S. Harper (20006, p. 157), per pastaraji
Simtmet] Vakary pasaulyje Seimos kaip socialinio instituto vaidmuo dél dau-
gialypio ekonominiy, socialiniy ir ideologiniy veiksniy derinio reik§mingai
traukési. Be to, Salia vyravusio tradicinio Seimos tipo (susituokusi pora su
vaiku(-ais)) atsirado ir pradéjo plétotis daugybé kity Seimos formy (vieno
tévo / motinos su vaiku(-ais) Seima, bevaiké Seima, partneriy poros Seima su
/ be vaiky, pakartotinai sukurta Seima, atotolio Seima ir jos potipis — trans-
nacionaliné Seima ir kt.). Kito ne tik Seimos kiirimo biidas, jos sudétis, bet
ir santykiai tarp Seimos nariy — i$ vyraujanéiy patriarchaliniy, autoritariniy
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santykiy pereinama prie egalitariniy ir demokratisky santykiy tarp Seimos
nariy. IS esmés analogiSkos tendencijos Lictuvoje fiksuojamos daugybéje
V. Stankiinienés (Stanktiniené ir kt., 1999; Stankiiniené, 2006; Stanktniené
ir kt., 2003; Stankiiniené, Jasilionis, 2009; Stanktiniené, Maslauskaité, 2009
ir kt.), A. Maslauskaités (2004, 2005, 2007) ir kity Seimos tyréjy publikacijy.

4A pav. Lietuvos Seimos pagal dydj, 1959-2001 m., procentai

19 14 12 12

22

Seimos i$ 5 ir daugiau asmeny
I Seimos i3 4 asmeny

B Seimos i$ 3 asmeny

B Scimos i% 2 asmeny

1959 1970 1979 1989 2001
Saltinis: Rodikliy duomeny baze, 2011.

Taciau tradiciskai didziausias Seimos tyréjy jdirbis apima ankstyvajj
Seimos raidos etapa — Seimos kiirima, vaiky susilaukima, mazameciy ir ne-
pilnameciy vaiky auginima, sutuoktiniy tarpusavio santykiy ir santykiy su
nepilnameciais vaikais problemas. Tai be galo svarbiis reiskiniai, bet Seimos
ciklo pozitiriu jie labiausiai susije su jaunos ir brandzios Seimos kasdienybe.
O kokie yra poros santykiai iSauginus vaikus ir jiems atsiskyrus (arba neat-
siskyrus), kokie yra vaiky ir tévy santykiai, kai abi kartos, tarkime, patenka
1 senatvés pensininky kategorija? Vélyvosios Seimos ciklo stadijos yra kur
kas maziau tyrinétos, nors Siais laikais Seimos, iSaukléjusios vaikus iki pil-
nametystés, gali gyvuoti dar kelis deSimtmecius. Kadangi vaiky auginimo
laikotarpis Seimos cikle uzima vis maziau laiko, tampa itin aktualu suprasti
Seimos, uzbaigusios nepilnameciy vaiky auginimo etapa, gyvenimo turinj,
siekius, specifines santykiy problemas, pasitenkinimo santuoka veiksnius ir t. t.
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Dabar jvertinsime vyresnio amziaus zmoniy pasiskirstyma pagal jy Sei-
mos statusa, ar §iuo poziliriu vyresnio amziaus zmonés skiriasi nuo jaunesniy?

Per XX a. dinamiskai keitési suaugusiy Lietuvos gyventojy, turinciy Sei-
mos kiirimo patirties, dalis (4B pav.). Gyventojy suraS§ymy duomenimis, XX a.
pirmojoje puséje (1923 m.) apie 46 proc. suaugusiy Lietuvos vyry ir 41 proc.
suaugusiy motery niekada nebuvo susituoke, o XX a. antrojoje puséje (1979
ir 1989 m.) jy dalis beveik per puse sumazgjo, tad susituokusiyjy dalis atitin-
kamai padidéjo. XX a. antrojoje pus¢je ir XX—XXI a. sandiiroje nuosekliai ir
reik§mingai didéjo iSsituokusiy vyry ir motery dalis: vyry nuo 3 proc. 1979
m. iki 8 proc. 2001 m., motery atitinkamai 5 ir 10 proc.

4B pav. Lietuvos gyventojy (15 mety ir vyresniy) Seiminio statuso raida,
1923-2001 m., promilémis

Vyrai Moterys
W1923 1979 W1989 []2001 W1923 1979 W1989 []2001
E: 676 680
g 607 g 577589
2 ] 516
z 487 g
=462 =
o Z 41 428
g &
; 282 ‘?
Z W20 Z Wb 5,
2 ID =z 187 158156170
=y E]
5 78 z 102
S 66
= 29 44— 26 27 32 g IU 50
- Z2 g o
niekada negyveno vedg i8situoke nasliai niekada negyveno vede i8situoke nasliai
santuokoje santuokoje

Saltinis: Statistikos departamentas, 2003.

4B paveiksle matome bendra Lietuvos gyventojy Seiming padét, ta-
¢iau ji neatskleidzia, kaip Zmoniy Seiminis statusas keiciasi per gyvenima.
4C paveikslo duomenys parodo, kad gyvenimui jpuséjus (50-59 mety am-
ziaus grupe), dauguma zmoniy yra susituoke ir nedaug tokiy, kurie niekada
nebuvo susituoke. Taciau su amziumi santuokinio statuso charakteristikos,
biidingos vidurinio amZiaus gyventojams, akivaizdziai kei€iasi: kiekvienoje
vyresnéje amziaus grupéje susituokusiyjy skaicius sparciai mazéja, o nasliy
— dauggéja, kol vyriausioje amziaus grupéje (85-eri metai ir daugiau) reiks-
mingu (o moterims absoliuciai vyraujanéiu) tampa naslés / naslio statusas
(4C pav.).

50-54 mety amziaus grupéje beveik 3/4 motery yra susituokusios (72
proc.) ir kas deSimta yra naslé (12 proc.), o vyriausioje amziaus grupéje (85
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mety ir vyresnés) yra atvirksciai: susituokusiy yra 7 proc., nasliy — 83 proc.
Susituokusiy vyry dalis su amziumi taip pat maz¢ja. Taciau, skirtingai nuo
motery, pusé (52 proc.) 85 mety ir vyresniy vyry vis dar yra susituoke, o
naslyste patiria 44 proc. $io amziaus vyry (4C pav.).

Tokie santuokinio statuso skirtumai tarp vyresnio amziaus motery ir
vyry susidaro del: a) skirtingos motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés (2010 m. duomenimis, moterys Lietuvoje gyveno vidutiniSkai 11
mety ilgiau nei vyrai (motery VTGT buvo 78 metai, vyry — 67, Rodikliy,
2011); b) dél skirtingo amziaus tuokiantis (moterys pirma karta besituokda-
mos yra vidutiniskai dvejais metais jaunesnés nei vyrai, Rodikliy, 2011); bei
¢) dél skirtingy motery ir vyry pakartotiniy santuoky rodikliy (vyrai dazniau
nei moterys tuokiasi pakartotinai, Rodikliy, 2011). Dz. Kvadagno (Quada-
gno (2005, p. 180) duomenimis, vyry nasliy tikimybé susituokti pakartotinai
yra septynis kartus didesné nei motery nasliy.

4C pav. Lietuvos vyresnio amziaus motery ir vyry santuokinis statusas, bendri rodikliai ir
pagal amziaus grupes, 1989 m., procentai
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Saltinis: Mikulioniené, Stankiiniené, 2003.
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Apibendrinant vyresnio amziaus Zzmoniy santuokinio statuso ypatumus
bei dinamika, galima tvirtinti, kad vyresnio amziaus zmoniy santuokinis sta-
tusas skiriasi nuo jaunesniy zmoniy. Su amziumi tiek moterys, tiek vyrai
patiria vis didesn¢ rizikg prarasti sutuoktinio vaidmenj ir prisiimti naslés /
naslio vaidmenj, be to, senyvo amziaus moteris §i vaidmeny kaita aprépia
kur kas didesniu mastu nei to paties amziaus vyrus.

Ar zmoniy pasitenkinimas santuoka yra pastovus dydis gyvenimo raidos
pozitriu? Tyréjy (Quadagno, 2005, p. 181; Bengtson ir kt., 1990; Cherlin,
1996) duomenimis, pasitenkinimas santuokiniu gyvenimu metams bégant
kei¢iasi nuo auksto prie Zemo ir atgal prie auksto, Kitaip tariant, pasitenkini-
mo santuokiniu gyvenimu lygio kaita Seimos ciklo metu primena ,,U* raidés
forma. Ka tik sukiir¢ Seimg Zmonés paprastai yra labai patenkinti santuokiniu
gyvenimu, taciau, anot Seimos tyréjy (Bengtson ir kt., 1990; Cherlin, 1996),
véliau pasitenkinimas santuokiniu gyvenimu blésta dél jvairiy vaidmeny
konflikty (mazameciy vaiky prieziiiros nastos, apmokamo darbo ir Seiminiy
jsipareigojimy derinimo ir pan.), stresiniy gyvenimo jvykiy (artimyjy ligos,
zalingy jprociy, nedarbo ir pan.). Daugelis Seimy nepakelia tokiy iSbandy-
my: beveik 2/3 besiskirian¢iy Lietuvos gyventojy yra jaunesni nei 40 mety,
tuo tarpu 65 mety ir vyresni zmonés tarp jy tesudaro apie 1,3—1,4 procento
(4D pav. ir Rodikliy, 2011). Taigi dél jvairiy veiksniy — skyryby, sutuoktinio
mirties arba vélyvo amziaus besituokiant — ilgalaikés Seimos yra didelé rete-
nybé. Neturint atitinkamy Lietuvos duomeny, galima pazyméti bendrai, kad
penkiy desimtmeciy bendro gyvenimo staZza pasiekia maziau nei 3 procentai
Seimy (Quadagno, 2005, p. 182).

Galima teigti, kad Seimos, iSgyvenusios amziy, kai skyryby rizika di-
dziausia, ir iSvengusios vieno i$ sutuoktiniy ankstyvos mirties, paprastai yra
jveikusios ir vaidmeny derinimo jtampa, tarpasmeninius konfliktus. Didelj
santuokos stazg turincios Seimos paprastai mégaujasi labai dideliu pasitenki-
nimu santuoka. Patyrusios poros paprastai sutaria dél bendry vertybiy ir prio-
ritetiniy tiksly, dél priimtino Seimos santykiy modelio bei pasidalijimo namy
iikio darbais. Sios poros jauciasi radusios sékmingos santuokos recepta, pasi-
zymi dideliu artumu ir tarpusavio pasitikéjimu (Alford-Cooper, 1998).
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4D pav. 2010 metais iSsituoke Lietuvos gyventojai pagal lytj ir amziaus grupes, procentai
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Saltinis: Rodikliy duomeny baze, 2011.

25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-50
60-64
65-69
70-74

~
I
~

Kintantys Seimos vaidmenys ir santykiai senstancioje
visuomengéje

XX-XXI a. sandiiroje mokslininkai (Popenoe, 1993, 1996; Fry, 1999;
Harper, 20006, p. 25) daro i§vada, kad Seima kaip viena bendrabiivio formy i§
tiesy traukiasi — vis daugiau zmoniy vis ilgesnius gyvenimo laikotarpius gy-
vena ne $eimose, o vieni. Moderniose visuomenése kuriy egzistavimo pama-
tas yra samdomasis darbas ir rinkos ekonomika, Seima yra tik vienas i§ indi-
vido saugumo elementy. Tévy ir vaiky santykiai, anksc¢iau gristi ekonomine
tarpusavio priklausomybe, dabar perauga i draugystes ir artumo santykius.
L. J. Veito ir C. Bakrako (Waite ir Bachrach, 2000) pastebéjimu, peréjimas
nuo darbo Seimoje (natiiraliame namy tkyje) prie samdomo darbo uz namy
iikio riby islaisvino giminystés rySius nuo nuosavybes ir santuokos rysiy ir
paskatino individo nepriklausomybe. Be to, urbanizacija ir technologijy rai-
da sukiiré naujas bendravimo ir santykiy formas, naujus pasilinksminimo ir
laisvalaikio praleidimo btidus, kurie sumazina poreikj ty, kurie buvo priei-
nami $eimoje.

Menkstant branduolinés Seimos paplitimui ir pleciantis alternatyvioms
Seimos formoms, Seimos nykimo koncepcijos Salininkai teigia, kad tuo suar-
domos iki Siol Seimos socialinio instituto atliekamos jos nariy socializacijos
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ugdymo ir socialinio priklausymo funkcijos (Popenoe, 1993, 1996). Taciau,
anot S. Harper (2006), Seimos nykimo koncepcijos Salininkai sulaukia as-
trios kritikos tiek i§ feminizmo atstovy, tiek i§ postmodernybés teoretiky,
tiek 1§ Seimos sociology. Oponentai argumentuoja, kad tradiciné branduo-
linés Seimos forma néra tinkama postmoderniai visuomenei (Stacey, 1996),
bitent todél atsiranda alternatyviy bendrabiivio formy — keliy karty santykiai
ir nauji Seimos nariai, kurie anks¢iau nebuvo laikomi giminémis (Bengtson,
2001). O M. E. HiudZesas ir L. J. Veitas (Hughes ir Waite, 2004) primena,
kad Siuolaikiné Seima vis dar yra atsakinga uz daugybe jai prisikirty funk-
cijy: giminés pratesima, socializacija, bendra namy ki, nuosavybés perda-
vima i$ kartos j karta. Ji vis dar yra pagrindinis vartojimo vienetas ir vis dar
teikia didziausig dalj reikalingos paramos bei globos vyresnio amziaus $ei-
mos nariams, kaip ir finansing, emocing bei instrumenting parama vaikams.

Kalbant apie vyresnio amziaus Zzmoniy giminystés tinklus, juos supan-
Cias Seimas, tradiciSkai démesys skiriamas jy saugumo jausmui, susijusiam
su potencialios paramos senatvéje Saltiniais Seimoje. Dabar apzvelgsime ty-
rimy duomenis, kuriy tikslas — jvertinti ir paaiSkinti, ar ateityje Seima bus
pajégi atlikti artimyjy globos funkcija, ar reikés plésti formalios paramos tin-
klus, siekiant patenkinti vyresnio amziaus Zzmoniy poreikj globai ir slaugai.

Giminystées rysiy vertikaléjimas. Istorinis gyventojy mirtingumo mazé-
jimas (vienas i§ demografinio sen¢jimo veiksniy) atvéré Siuolaikinei visuo-
menei ilgalaikiy ir kompleksiniy giminystés rysiy perspektyva. Siuolaikinéje
visuomenéje zmonés gali tikétis ilgiau nei jy seneliy karta atlikti sutuoktinio
vaidmenyj, iki senyvo amziaus mégautis brandziais vaiky ir tévy ry$iais, bro-
liy ir sesery bendravimu ir pan. Jie gali tiketis atlikti anksciau visai nejtike-
tinus vaidmenis, pailgéjusi gyvenimo trukmé leidzia tapti ne tik seneliais,
bet ir proseneliais bei proproseneliais, atitinkamai ir antikais, proantikiais ir
proproaniikiais. Tokj procesa, kai mazéja tos pacios kartos giminiy skaicius,
o didéja giminiy skaiCius i§ jvairiy kity karty, vadinamas giminystés rysiy
vertikal¢jimo tendencija. Ji buidinga senstan¢ioms visuomenéms.

Tévy ir vaiky santykiams gyvenimo antrojoje puséje jtakos turi vidu-
tinio amziaus didéjimas, kai susilaukiama pirmojo vaiko. Tai vadinamasis
»gimstamumo sen¢jimas® — kai kiekviena nauja karta delsia susilaukti vaiky
jauname amziuje, o tai pasireiskia tévy vidutinio amziaus sulaukus pirma-
gimio did¢jimu. Gimstamumo sen¢jimo pasekmes yra nagrinéje daugelis
demografy (Harper, 2006; Harper, 2004a; Bengtson ir kt. 1990; Uhlenberg,
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1995; Henretta, 1998 ir kt.). Jie atkreipé démesj | kelis aspektus. Pirma, te-
oriskai atrodyty, kad pirmojo vaiko gimimo atidéliojimas vyresniam amziui
sumazina tévy ir seneliy vaidmens atlikimo trukme. Taciau empiriniai duo-
menys rodo, kad didéjant gyventojy vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei,
vertikaliosios linijos giminystés vaidmeny (vaiky, tévy ir seneliy) atlikimas
turi tendencijg ilgéti, palyginti su anks¢iau gimusiomis kohortomis (Harper,
2004a). Kita vertus, nuogastaujama, kad padidéjes atstumas tarp karty gali
susilpninti karty rySius, tuo labiau jeigu viduriniajai kartai vienu metu sutam-
pa ripesciai dél mazo vaiko priezuros ir senyvo amziaus tévy paramos bei
globos. Ir galiausiai kuo véliau asmuo pradeda gimdyti vaikus, tuo maZziau
jy turi (nes vaisingas moters amzius yra ribotas), o mazesnis vaiky skaicius
tiesiogiai mazina potecialiy paramos teikéjy ir paramos gavéjy santykj, t. y.
silpnina vaiky kartos galimybes teikti paramg savo seneliams ir proseneliams
senatvéje. Tuo tarpu J. C. Henretta, drauge su kolegomis (2001) jvertinusi
tai, kad tarp jauniausiy kohorty plinta savanori§kos bevaikystés reiskinys,
kelia prieSinga hipotezg: ateinancios kartos, visai neturédamos vaiky ar turé-
damos mazai, prisiima maziau ripesciy dél vaiky priezitros, atitinkamai jos
kaip tik bus laisvesnés ir galés daugiau laiko skirti vyresnés kartos artimyjy
priezilrai.

Kohabitacijos plitimas. 1$sivysc€iusiy pasaulio Saliy mokslininkai atran-
da, kad greta tradicinés Seimos formos vis placiau skleidziasi kohabitacija
— priesingos lyties zmoniy sgjungos (su vaikais arba be vaiky), kurie sukiire
Seiminius santykius, taiau santuokos néra jregistrave. Lietuvoje atlikto Kar-
ty ir ly¢iy tyrimo rezultatai rodo (Stankiiniené, Baublyté, 2009, p. 53), kad
daugiau nei ketvirtadalis (28,3 proc.) Lietuvos gyventojy, savo gyvenime
patyrusiy partnerystés santykius, juos pradéjo kohabituodami, t. y. gyven-
dami kartu su partneriu ir laikydami save $eima, ta¢iau nebuvo susituoke.
Seimos globos funkcijos poziiiriu, argumentai rikiuojami taip: kadangi koha-
bituojancios poros neturi prisiémusios formaliy jsipareigojimy vienas kitam
(nejsipareigojimas) ir kadangi jy sajungos yra maziau stabilios nei santuokos
(pvz., svedy duomenimis, skyrybomis baigiasi kas trecia santuoka, o i$sisky-
rimy — kas antra kohabitacija, Harper, 2006), galimas dalykas, kad senyvame
amziuje, kai kuriam nors i$ partneriy prireiks paramos, globos, jis jos negaus
i§ Seimos nario (nejsipareigojimo ir galimybés lengvai nutraukti santykius
pasekme). Taciau Si loginé ekstrapoliacija sulaukia kritikos, nes faktiSkai
kohabitaciniy pory dalis daugelyje Saliy yra menka ir mazai iStirta. Viena
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vertus, tyrimuose neatsizvelgiama j kohabitaciniy pory tipus (kohabitacija
— vienkartiné santuokos preliudija, serijiné kohabitacija (daug trumpalaikiy
sajungy), ilgalaiké kohabitacija (santuokos tipo sajunga) ir kohabitacija, su-
kuriama iSirus santuokai (paprastai sulaukus brandaus amziaus)). Daugiausia
tirta jauny zmoniy kohabitaciné elgsena, kuri vercia abejoti kohabitaciniy
pory pajégumy atlikti senyvo amziaus artimyjy globos funkcija. Taciau néra
iStirta, kaip senyvo amziaus artimyjy globos klausimai sprendziami ilgalai-
kés kohabitacijos ar vélyvosios — posantuokinés kohabitacijos atvejais. Taigi
néra pakankamai iStirta, ar partneriy santykiai kohabitacinése porose skiriasi
nuo susituokusiyjy santykiy, ir tuo labiau ar kohabitaciniy pory plitimas (ku-
rio tipo) turéty jtakos Seimos globos funkcijos igyvendinimui.

Istuokos. Seimos tyréjy isvada, kad sutuoktiniy tiek gyvenimo trukmés,
tiek sveikatos biiklés, tiek jvairiy socialiniy ekonominiy statusy pozitiriu pa-
détis yra geresné nei nesusituokusiy asmeny (Waite, Bachrach, 2000), yra
gerai zinoma. Tyrimai fiksuoja, kad susituokusiyjy gerovés subjektyvis
vertinimai, pasitenkinimas gyvenimu taip pat yra aukstesni nei nesusituoku-
siyjy. Tokie skirtumai siejami su Seimos konteksto teikiamais privalumais:
asmuo Seimoje yra apipintas daugialypiais (materialiniais, emociniais, socia-
liniais ir kt.) rySiais bei paramos tinklais. Tyrimai taip pat rodo, kad iSsituoke
vyrai pasiZymi auksciausiais mirtingumo rodikliais tarp visy nesusituoku-
siyjy (lenkia naslius ir niekada nevedusius vyrus). Vyrai i$situokdami nere-
tai praranda socialinés paramos tinklus. Pavyzdziui, iStuokos atveju vaikai
dazniausiai lieka gyventi su motina, ir tai silpnina vaiky bei tévo rysj. Atitin-
kamai labiau tikétina, kad vaikai ripinsis senyvo amziaus motina, su kuria
uzaugo, nei tévu, kuris po skyryby gyveno atskirai (tévystés isipareigojimus
vykdé per atstuma, fragmentiskai arba visai nevykdé). Moterys paprastai su-
kuria stipresnius ir kompleksiskesnius socialinius tinklus uz Seimos riby nei
vyrai, jos dazniau nei vyrai geba ir po skyryby iSsaugoti socialinius tinklus.

Kaip matéme i§ 4.1. skyrelio, Lietuvoje tarp 60 mety ir vyresniy gy-
ventojy iSsituokusiyjy dalis néra didelé — ji sudaro 3—4 procentus (4C pav.).
Issituokusiy gyventojy dalis varijuoja atsizvelgiant | amziy: tarp 50-54 mety
gyventojy kas deSimta moteris ir kas keturioliktas vyras yra issituoke, taciau
kiekvienoje vyresnéje amziaus grupéje jy dalis mazéja, tarp vyriausiyjy gy-
ventojy (80 mety ir vyresniy) telickant vienam dviem procentams issituo-
kusiyjuy. Galima pastebéti, kad vidutiniame amziuje vyraujanti Seimy irimo
priezastis yra skyrybos, o vyresniame amziuje — vieno i§ sutuoktiniy mirtis.
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Todél dél itin mazy skai¢iy sudétinga spresti, kokie yra jaunesnio ir vyresnio
amziaus i$situokusiyjy gyvenimo ypatumai. Tyrimai, kuriuose nagrinéjama
skyryby jtaka iSsituokusiyjy gerovei ir gyvenimo salygoms, rodo, kad netru-
kus po skyryby vidutinio amziaus vyry ekonominé padétis pageréja, o mo-
tery — reikSmingai pablogéja (Waite, Bachrach, 2000). Tuo tarpu S. Harper
duomenimis (2006, p. 176), jeigu skyrybos patiriamos vyresniame amziuje,
jos neigiamai paveikia abiejy buvusiy sutuoktiniy ekonomine gerove (biisto
salygos, pajamos, santaupos ir pan.).

Galiausiai tyrimy duomenys leidzia palyginti skyryby ir sutuoktinio
mirties poveikj horizontaliesiems ir vertikaliesiems rySiams Seimoje. Mo-
terys patiria materialinés padéties nuosmukj abiem atvejais, taciau jos geba
iSlaikyti glaudzius socialinius rysius, tuo tarpu vyrai po skyryby turi kur kas
didesn¢ rizika biti atkirsti nuo turéty socialiniy rySiy nei naslystés atveju
(Hudges, Waite, 2004). S. Harper (2004a) atkreipia démesj j tai, kad sky-
ryby ir sutuoktinio mirties atveju skiriasi naujai kuriamy giminystés rysiy
pobudis. Kuriant Seima pakartotinai nasliy rysiy struktiira yra paprastesné,
nes ] naujus rySius jtraukiama jau uzbaigta mirusio sutuoktinio biografija.
Tuo tarpu kuriant Seimg pakartotinai po skyryby, naujai kuriami giminystés
rysiai gali formuotis kur kas sudétingesni, nes i$siskyrusio asmens giminys-
tés rysiy tinklg gali papildyti buvusio sutuoktinio(-és) / partnerio(-¢s) naujai
sukurtoje Seimoje gimstantys netikri broliai ir seserys. Mokslininké (Har-
per, 2006, p. 177) prognozuoja, kad i$sivysciusiose pasaulio Salyse didéjant
skyryby lygiui, mazéjant polinkiui kurti Seimas pakartotinai, mazéjant vaiky
skaiCiui ir didéjant Seimos nariy geografiniam mobilumui, ateityje daugés
vieno asmens namy iikiuose gyvenanciy vyresnio amziaus Zzmoniy. Be to,
anot autorés, tikétina, kad vyresnio amziaus vyry, gyvenanciy vieno asmens
namy tikiuose, proporcija didés spar¢iau nei motery.

Pakartotinés santuokos. Pakartotiné santuoka yra tokia santuoka, kuri
vyrui ir (arba) Zmonai néra pirmoji. Antrg (trecig ir t. t.) kartg sukurtose
Seimose galimi itin kompleksiniai giminystés ryS$iai: Sioje santuokoje gime
vaikai, abiejy sutuoktiniy ankstesnése santuokose gime vaikai plius vaikai,
gimg¢ buvusiems vyrams ir buvusioms zmonoms naujai sukurtose Seimose
po skyryby. Pakartotinai sukurtos Seimos laikais, kai Seimose siauréja ho-
rizontalieji giminystés rysiai ir plecias vertikalieji giminystés rySiai, veikia
priesinga kryptimi — praplecia horizontaliuosius giminystés rySius, nes Salia
tikry boliy / sesery atsiranda netikrieji. Besigilinant j Siuos kompleksinius
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giminystés rysius, keliamas klausimas: ar siauré¢jant tikryjy pusbroliy / pus-
seseriy, stnény / dukteréciy, dédziy ir tety biriui, kaip naujos iSpléstinés
Seimos nariai bus pripazinti netikrieji pusbroliai / pusseser¢s, stinénai / duk-
terécios, dédés ir tetos? S. Harper (2006, p.178) nurodo, kad kol kas menkai
i8tirti mechanizmai, kaip Zzmonés konstruoja ir perkonstruoja savo naujus
vaidmenis ir giminystés rySius tapdami pakartotinai sukurtos Seimos nariais.
Kiek aiSkesné yra padétis su ateinan¢iomis kartomis — gimstanciais vaikais,
taciau visai menkai tyrinétas giminystés rySiy perkonstravimas kita kryptimi
— su pirmtaky kartomis. Kaip modernios pakartotinai sukurtos Seimos priima
sudétingoje giminystés rysiy sistemoje tikruosius ir netikruosius senelius, i§-
siskyrusiy tévy tévus ir atitinkamai prosenelius, atsirandanc¢ius Seimoje po
pakartotinés santuokos? Pakartotinéje Seimoje gali atsirasti keletas seneliy
pory, kuriy kiekviena susijusi kraujo ry$iais su vienu ar daugiau pakartotinai
sukurtos Seimos vaiky. Pvz., tokioje Seimoje augantis vaikas gali patirti ne tik
dviejy seneliy pory (motinos ir tévo tévy, kaip jprasta tradicinés Seimos atve-
ju), bet, pvz., Sesiy astuoniy seneliy (prisideda patévio / pamotés tévy poros)
meilg ir prieziiira, taciau, ar jis gebéty juos visus slaugyti, kai to prireikty?
Kai kurie tyrimai, atlikti DidZiojoje Britanijoje, atskleidzia pakartotinai su-
kurty Seimy ypatumus teikiant paramga ir globa senyvo amziaus artimiesiems.
Galima apibendrinti, kad pakartotinai sukurtos §eimos, nepaisant jy giminys-
tés santykiy kompleksiskumo, neturi kokiy nors ypatingy vyresnio amziaus
artimyjy globos modeliy (Finch, 2004; Dimmock ir kt. 2004). Tyréjai paste-
bi, kad tvir¢iausi socialinés paramos rySiai pastebimi tarp tradicinés Seimos
moteriskosios linijos giminai¢iy (dukros — motinos), taip pat pasitvirtina ir
pakartotinai sukurtose Seimose.

Taigi Seimos (ne)gebé¢jimas ateityje prizidiréti ir globoti silpnuosius Sei-
mos narius dar yra menkai iStirtas, triksta duomeny apie gyventojy santuo-
kinio statuso ir gyvenimo kokybés sgsajas antrojoje gyvenimo puséje. Taciau
tai, kad ilgéjant vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei, Zmonés gali tikétis
ilgiau atlikti sutuoktinio / partnerio vaidmenis, ilgiau atlikti tévy ir vaiky
vaidmenis, aniiky ir seneliy, proaniikiy ir proseneliy vaidmenis, yra aisku.
Tai turéty skatinti labiau dométis ir tirti §iy santykiy kokybe, modelius bei
kitus ypatumus.
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4.2. Kintantys karty santykiai Seimoje

Karty konflikto / solidarumo problematikos genezé

Karty santykiy problematika Seimos, bendruomengs ir visuomeneés ly-
gmenimis i$kilo tuomet, kai reikSmingai padidéjo vidutiné tikétina Zmoniy
gyvenimo trukmé. Tai demografinis veiksnys — ilgéjanti skirtingy generaci-
ju bendrabiivio trukmé. Pranctizy demografas Alfredas Sovis (Sauvy, 1953)
nustaté, kad XVIII a. pabaigoje vidutinis vaiky amzius mirStant vienam i$
tévy buvo 16 mety, vidutinis amzius mirStant likusiam tévui — 32 metai. Tad
vidutinis amzZius, kai vaikai prarasdavo tévus, buvo apie 20 mety. Siandien
20-metis greiciausia turi abu tévus gyvus, dazniausiai ir senelius, o neretai ir
bent vieng prosenelj. Taigi tuomet, kai Siandienos jaunuolis rengiasi jsilieti |
suaugusiyjy pasaulj, pastarasis nebéra ,,apylaisvis®, ,,vir§* jaunuolio yra dar
dvi trys kartos, kuriy vaidmuo visuomeniniame gyvenime vis dar yra reiks-
suaugusiu (subrendusiu) tik tada, kai tampa atsakingas uz savo veiksmus,
savo gyvenima. Dirbtinis vaikystés pratgsimas yra pavojingas savo padari-
niais. Jaunas Zzmogus, atskirtas nuo socialiai reikSmingos veiklos, negali i$-
siugdyti atsakomybés jausmo. Nepanaudotas jauno zmogaus aktyvumas gali
nukrypti j kitus — antivisuomeniskus — kanalus (girtuoklysté, chuliganizmas,
nusikalstamumas ir pan.). Kita vertus, nuolatinis globojimas skatina pri-
klausomybe nuo tos globos, infantiluma ir negeb¢jima savarankiskai priimti
sprendimus. Jeigu pasenusiy nuostaty, kad ,,jauni gali jsitvirtinti tik tada, kai
seni pasitraukia“, nepakeisime naujomis — ,,mes skirtingi — to ir turtingi®, ir
nerasime biidy, kaip taikiai sugyventi ir panaudoti visy karty kiirybinj, dva-
sinj ir fizinj potencialg, tikétina, kad visuomene gali tekti apibudinti karty
konflikto ir jo padariniy terminais.

Karty santykiy problematikos atsiradimg paskatino ekonominis veiks-
nys — industrinéje ekonomikoje jsitvirtings jaunimo ir senimo atskyrimas nuo
darbo rinkos. Vadinamasis karty konfliktas ekonominiame gyvenime pasle-
pia kitus, daug rimtesnius priestaravimus. Kai vyresnio amziaus zmogui ne-
pavyksta susirasti darbo, jam gali atrodyti, kad tenka konkuruoti su daugybe
jaunesniy ir stipresniy darbuotojy. Kai jauni zmonés negali susirasti darbo (o
ju nedarbas paprastai yra aukStesnis nei prieSpensinio amziaus zmoniy), jie
gali pamanyti, jog visa béda, kad geriausios vietos ,,uzséstos seniy*. Taciau
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Sis karty konfliktas yra tik tariamas, pavirsinis, i§ esmés tai sistemos yda, dél
kurios kencia tiek jauni, tiek seni. Darbo rinkai tinkamg kvalifikacijg turintys
asmenys, kad ir kokio amziaus jie bity, visada turi darbo ir renkasi net i$
keliy pasitilymy, o neretai ir persidirba, o tie, kuriy kvalifikacija neatitinka
Siuolaikiniy darbo rinkos poreikiy, ar jie biity jauni (dazniausiai dél patirties
stokos), ar pagyvene (dazniausiai dél pasenusiy ziniy arba pasenusios pro-
fesijos), i§ darbo rinkos iSmetami. Perzvelgus darbo sampratg, darbo vietas
imanoma ir biitina sukurti visiems norintiesiems ir galintiesiems dalyvauti
prasmingoje socialingje ekonominéje veikloje.

Greta demografinio ir ekonominio veiksniy tyréjai jvardija ir sociali-
nj veiksnj, galintj iSprovokuoti karty konfrontacijg vieSajame ir privac¢iame
gyvenime. Tai stipréjantis sociokultlirinis atotriikis tarp karty [generation
gap]. Dél gyventojy mobilumo (geografinio ir socialinio) didé¢jimo (1), dél
uzsiémimy segregacijos pagal amziy (2) ir dél spartéjanciy socialinés kaitos
tempy (3) dabar skirtingy karty atstovai tarpusavyje skiriasi labiau nei bet
kada anksc¢iau. 10 mety XX a. reiskia daug daugiau (pazangos poziiiriu yra
daug reik§mingesni) nei 100 mety pries tukstantmetj. Todél dabartinés kartos
socializuojasi ir subresta praktiskai skirtingose epochose (nors laiko skirtu-
mas tarp karty tik 20-30 mety).

Taigi minéti veiksniai aktualizavo karty saveikos, vaidmeny ir santy-
kiy mokslinius tyrimus. Modernioje visuomenéje vaiky ir tévy socialiniy
vaidmeny atlikimas uztrunka deSimtmecius, vis daugeja tokiy vaiky ir tévy,
kuriy abi kartos pasiekusios senatvés pensijos amziy. Atkreiptinas démesys
] fakta, kad dauguma laiko, praleisto atliekant vaiky ir tévy vaidmenis, yra
santykiai tarp abiejy karty suaugystéje, o nepilnameciy vaiky ir suaugusiy
tévy santykiai uzima palyginti trumpa laikg. Tai kontrastuoja su tuo, kg kas-
dien¢je kalboje, minédami vaiky ir tévy santykius, dazniausiai jsivaizduo-
jame — jaunus tévus su nepilnameciais vaikais. Senstancioje visuomenéje
plintant keturiy karty koegzistavimui, faktiskai formuojasi trys vaiko ir tévo
diados, i$ kuriy dvi viduriniosios kartos vienu metu atlicka abu vaidmenis —
ir vaiko, ir tévo (Hagestad, 1987).

Dz. Kvadagno (Quadagno, 2005, p. 186) pabréZzia, kad vaiko ir tévo san-
tykiai unikaliis tuo, jog jie yra nuolatiniai ir nepasirenkami. Galima issirinkti
zmong, bet ne mamg ar vaikg. Negalima iSsituokti su tévais ar vaikais, nors
imanoma nutraukti santykius su jais. Geri vaiky ir tévy santykiai yra be galo
svarbiis vyresnés kartos gerovei. Vyresnio amziaus tévai, palaikantys gerus
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santykius su suaugusiais vaikais, yra labiau apsaugoti nuo vienatvés ir depre-
sijy senatvéje, yra labiau patenkinti gyvenimu nei tie tévai, kuriy santykiai su
suaugusiais vaikais prasti (Dean ir kt., 1990).

Karty santykiy lygmenys ir suaugusiy vaiky bei senstanciy
tévy santykiy tyrimai

Karty santykiai pradéti tyrinéti XX a. septintajame deSimtmetyje (Sc-
huetze, 2002), kai tapo akivaizdu, kad pagyvenusiy zmoniy dalies didéjimas

Todéel galima kalbéti apie du karty santykiy lygmenis: tarpasmeninis ly-
gmuo — apima ir asmeninius rySius tarp skirtingy karty atstovy, t. y. karty
santykius Seimoje, draugy, bendradarbiy biiryje; ir visuomenés lygmuo — kai
santykiai tarp karty reguliuvojami geroves valstybés socialiniy instituty, kal-
bame apie karty susitarima, sutartj tarp karty arba karty solidaruma.

Karty santykiy tyrimuose dazniausiai tiriamas karty konflikto ir solida-
rumo aspektas. Didelé dalis tyrimy skirta tévy ir vaiky santykiams atliekant
tarpusavio riipybos ir globos funkcijas, nes klausimas, ar Seima tes Sig savo
funkcija, ar $ig funkcija teks perimti institucijoms, yra labai aktualus gerovés
valstybés plétrai ir konkreciai socialinés politikos rengéjams.

Taciau toks démesys sociopolitiniams tévy ir vaiky santykiy aspektams
nuskurdina tyrimy teoring baze, nes fokusuojasi tik j vieng veiklos sritj, ku-
rioje atsiskleidzia santykiy tarp karty svarba.

Karty santykiy vélyvuosiuose Seimos ciklo tarpsniuose tyrimai prasidéjo
XX a. septintajame deSimtmetyje (Schuetze, 2002). Atlikti tyrimai atskleidé,
jog mitas apie tévy ir vaiky Seimy atsitraukima bei susvetiméjima (nebendra-
vimg ir nepad¢jimg) yra klaidingas, jaunoji ir senoji karta susijusi daugybe
ry$iy, kuriuos L. Rozenmejeris ir E. Kokais (Rosenmayr ir Koeckeis, 1965)
jvardijo kaip ,,artuma per atstuma*. Si savoka charakterizuoja suaugusiy vai-
ky ir seny tévy santykius iki $iol, bent jau Vakary industrializuotose Salyse.
Tyrimai atskleide, kad tévai ir vaikai vieni kitiems suteikia instrumentine,
emocing ir finansing parama.

E. Eriksonas (1959) kalbéjo apie zmogaus raidos uzdavinius, kuriy turi-
nys — jveikti priklausomybe, kylancia i§ vaikystés. M. Blenkner (1965) jvedé
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brandzios stnystés / dukterystés [filial maturity] sgvoka, argumentuodama,
jog tévy ir vaiky santykiy kaita vélyvajame Seimos ciklo tarpsnyje jvyksta
nepriklausomai nuo ankstyvyjy tévy ir vaiky santykiy kokybés. Kaitos esmé
— paprastai suauge vaikai, gyvenimo viduryje pastebéje, kad tévai nebegali
kaip anksc¢iau paremti jy iStikus materialiniams ar emociniams sunkumams,
patiria stinystés / dukterystés krizg. Jg jveike stintis ir dukterys subresta ir
gali tapti analogiskos paramos Saltiniu savo tévams. Manoma, kad M. Blenk-
ner pasiiilyta brandzios siinystés / dukterystés sagvoka galéty biiti naudinga,
siekiant integruoti autonomijos ir prisiri§imo, moralinés pareigos ir meilés,
atstumo ir artumo kategorijas apibiidinant suaugusiy vaiky ir tévy santykius.

Remdamasi M. Blenkner brandzios stnystés / dukterystés sgvoka,
K. Nideger (Nydegger, 1991) i$plétojo brandzios tévystés / motinystés sa-
voka. Brandi tévysté / motinysté pasireiskia tuo, kad tévai subresta priim-
ti savo vaikus kaip suaugusius, nustoja kistis | suaugusiy vaiky gyvenima.
Brandds tévai sekmingai susitaiko su faktu, kad kai kurie jy likes¢iai vaiky
atzvilgiu neissipildé. Brands tévai pripazjsta, kad jy ir jy vaiky vertybes gali
buti skirtingos. Brandumo pozymis yra ir tai, kad tévai moka priimti jiems
teikiama pagalba ir nebereikalauja sau nepriklausomybés, kuri nebeatitinka
tikrovés. Deja, abi Sios sgvokos dar néra pakankamai empiriskai istirtos.

Kita teoring perspektyva, vartoting nagrinéjant tévy ir vaiky vélyvuosius
santykius, galima kildinti i§ K. Manheimo (Mannheim, 1952) karty koncep-
cijos. K. Manheimas aiskino, kad jvairiy karty (kohorty) atstovai patiria gy-
venima skirtingai, nes gyvena skirtingose istorinése epochose. Todél skiriasi
ir bidas, kaip jie priima istorinius jvykius ir kaip prie jy prisitaiko. Sia kon-
cepcija K. Manheimas sukiiré socialiniams skirtumams tarp gimimo kohorty
aiskinti.

Kaip pavyzdj galima paminéti tarpkultiiry lyginamuosius tyrimus, ku-
rie parodé (Attias-Donfut, 2000), kad Vokietijoje, palyginti su Pranciizija,
jaunosios ir senosios kartos (amziaus grupés) yra kur kas labiau nutolusios
(skiriasi jy vertybés, didesné emociné distancija ir pan.). Autoré spéja, kad
tokia situacija tarp Vokietijos karty galéjo atsirasti kaip nacizmo epochos
atspindys dviejy karty santykiuose. Rezultatus patvirtina ir duomenys i8 Sei-
mos terapijos literatiiros, kurioje parodoma, kad Vokietijos nacistiné praeitis
stipriai slegia Zmoniy santykius ir §eimoje (Stierlin, 1981, Rosenthal, 1997).

Suaugusiy vaiky ir senstanciy tévy santykiai yra daugialypiai. Karty
santykiy tyréjai minétus santykius nagrinéjo taikydami tiek solidarumo, tiek
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koflikto, tieck ambivalencijos teorijas (Gedvilaité Kordusiené, 2009a, 2009b,
2011).

Karty solidarumo perspektyva apima Siuos karty santykiy aspektus:
sgveiky daznj; sgveiky skaiéiy; teigiamus jausmus Seimos nariy atzvilgiu,
susitarimo dél bendry vertybiy ir jsitikinimy lygj; apsikeitimo paslaugomis
lygi; geografinj atstuma tarp karty (Roberts ir kt., 1991). Arba V. L. Bengt-
sono (Bengtson, 2001) Zodziais tariant, karty solidarumas jtraukia $iuos ma-
tmenis: bendravimo solidaruma [association solidarity] — bendravimo budai
ir daznis; konsensuso solidarumg [consensual solidarity] — karty sutarimo
laipsnis; normatyvinj solidarumg [normative solidarity] — karty vaidmeny
atlikimo lukeséiai; funkcinj solidarumg [functional solidarity] — apsikeiti-
mas visy risiy (materialine, instrumentine, emocine ir kt.) parama tarp karty;
artumo solidaruma [affection solidarity] — karty emocinio artumo laipsnio
jvertinimas, ir struktiirinj solidaruma [structural solidarity] — geografinis ats-
tumas tarp karty. Apibiidinant suaugusiy vaiky ir tévy santykius Siais SeSiais
komponentais, jvardijamas karty solidarumo laipsnis. Minéty komponenty
derinys tarp Seimy gali labai varijuoti, ta¢iau dauguma tyrimy leidzia apibu-
dinti karty santykius Seimose kaip solidarius.

Ivertinus suaugusiy vaiky ir tévy tarpusavio paramos kryptis, aiskéja,
kad per visa gyvenima tévai yra labiau paramos vaikams teikéjai nei gavéjai.
Tik pacioje gyvenimo pabaigoje kai kuriems tévams dél silpnos sveikatos
tenka keistis vaidmenimis su suaugusiais vaikais ir prisiimti paramos gavéjo
vaidmenj, o tai kartais gali tapti sunkiai jveikiama psichologine problema.

Natiiralu, kad greta solidarumo ir susitarimo karty santykiai lygiai taip
pat gali buti charakterizuojami kaip konfliktiski. Konflikto perspektyvos at-
stovai yra atskleide, kad faktiskai visi vaiky ir tévy konfliktai gali buti sugru-
puoti j 6 pagrindinius nesutarimus: jtemptas arba minimalus bendravimas;
gyvenimo stiliaus ir asmeniniy iproc¢iy skirtumai; skirtingos paziiiros dél vai-
ky aukléjimo principy, religiniy pazitry, politiniy nuostaty bei darbo jprociy
(Quadagno, 2005, p.186).

Anot G. Hagestad (1986), vaiky ir tévy santykiy kokybé turi rizikg su-
prasteti, kai vaikams nepavyksta jgyvendinti normatyvinius tévy lukescius
dél suaugusiesiems biidingos gyvenimo raidos, t. y. kai tévai tikisi, jog jy
vaikas iSaugs, suras vieta gyvenime, taps jzymybe ir suteiks reik§minga pa-
ramg tévams senatvéje. Santykiai su tévais gali tapti itempti, kai suaugges



162 Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

vaikas nuvilia tévus, tarkime, praranda darbg, nesusiklosto jo asmeninis gy-
venimas, ima piktnaudziauti zalingomis medziagomis ir pan.

Netinkamo elgesio ir smurto prie§ vyresnio amziaus Zzmones tyrimy re-
zultatai leidzia jsitikinti, kad kartais suaugusiy vaiky ir tévy santykiai reika-
lauja intervencijos, nes silpnos sveikatos senyvo amziaus tévai yra skriau-

v —

v —

iki daugialypio smurto (fizinio, finansinio, emocinio, lytinio ir pan.) (Choi,
Mayer, 2000; Reay, Browne, 2001; Gordon, Brill, 2001 ir kt.). Prievarta
prie§ vyresnio amziaus zmones gali reikstis tiek Seimoje, tiek institucinéje
aplinkoje. Prievartos pries vyresnio amziaus Zzmones mastus sunku nustatyti,
nes, tyréjy nuomone, daugelis netinkamos priezitiros ir smurto atvejy tiesiog
néra fiksuojami (Bolland, Maxwell, 1990; Branch, 2002).

Tyréjai (Gordon, Brill, 2001) pateikia keleta hipoteziy, kodél suaugu-
siy vaiky ir tévy santykiai virsta netinkamais, kodél Seimose skriaudziami
senyvo amziaus tévai, seneliai, sutuoktiniai. Viena vertus, kasdienés ilga-
laikés vyresnio amziaus Zzmoniy priezitiros riipes¢iy nasta gali sukelti nepa-
keliamg jtampa, todel globéjas praranda veiksmy kontrole. Tai greiciausiai
gali nutikti tiems Seimos nariams, ant kuriy vos ne vieninteliy peéiy gula
pagrindiné atsakomybé dél nejgalaus senyvo amziaus artimojo priezitiros,
jie persidirba, perdega, jy didziulés pastangos lieka nejvertintos. Pagal kita
hipteze, smurtas prie§ bejégius vyresnio amziaus artimuosius yra iSmoktos
prievartos rezultatas. Tyréjai teigia, jog globé¢jai, kurie kadaise patys patyré
Galiausiai netinkamas elgesys su senyvo amziaus artimaisiais gali biiti sie-
jamas su jy priklausomos padéties iSnaudojimo hipoteze. R. M. Gordono ir
D. Brill (Gordon, Brill, 2001) teigimu, slaugomojo nesavarankiskumas ten-
kinant savo poreikius (susij¢s su protine ir (arba) fizine negalia), kuris laikui
bégant vis stipréja ir daro slaugomajj vis pazeidziamesnj, skatina slaugytoja
pasinaudoti slaugomojo bejégiskumu ir netinkamai su juo elgtis (aplaidziai
prizitréti, elgtis kaip su daiktu, pastumti, kankinti ir pan.).

Deja, Lietuvoje Sios srities tyrimai beveik neatliekami, skirtingai nuo
smurto pries vaikus ir moteris Seimose, smurtas prie$ vyresnio amziaus arti-
muosius Seimose vis dar yra tabu tema. Tokia situacija nepateisinama, nors
galima rasti ir tam tikry paaiskinimy: Lietuvoje Zmonés dar menkai iSpruse
savo teisiy gynimo srityje; vyresnio amziaus zmonés nelinke skystis dél gali-
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mos gédos, nes tai jy paciy artimieji, neretai jy paciy iSaukléti vaikai; kartais
vyresnio amziaus zmongs yra linke taikstytis su tam tikru netinkamu elgesiu
paciy atzvilgiu, bijodami i§ viso prarasti bet koki paramos teikéja; ir galiau-
siai dalis vyresnio amziaus smurto auky yra tiesiog bejégiai pranesti kam
nors apie netinkama elgesi su jais. K. Vilber ir E. Nylsen (Wilber ir Nielsen,
2002) duomenimis, didziausig rizika patirti smurtg pasizZymi senyvo amziaus
proto ir (arba) fizing negalig turin¢ios moterys, gyvenancios tame paciame
namy tkyje su slaugytoju.

Ir galiausiai biitina paminéti ambivalencijos teorijos atstovy jdirbj tiriant
karty santykiy pobiidj (Luesher, Pillemer, 1998, 2004; Connidis, McMullin,
2002; Ehmer 2000 ir kt.). Minéti mokslininkai, kritikuodami karty solidaru-
mo ir konflikto teorijas, pasitilé ambivalentiSkuma kaip tinkamiausig karty
santykiams apibiidinti savoka. I§ karto reikéty ispéti, kad autoriai atskiria
ambivalencijos savoka nuo vaidmeny konflikto ir vaidmeny jtampos savoky,
taip pat nuo solidarumo ir konflikto savoky, kaip dalinio karty santykiy bi-
klés paaiskinimo. Jy pasitlyta teorija leidzia atsizvelgti | gyvenimo jvairove
ir integruoti priestaringus karty santykiy aspektus, o tai neretai ir rodo empi-
riniy tyrimy rezultatai. Karty santykiy ambivalentiSkuma autoriai apibtidina
kaip tarpusavyje nesuderinamy priestaringy jausmy, reikalavimy tam paciam
asmeniui tuo pat metu raiska suaugusiy vaiky ir tévy santykiuose. K. LuSeris
ir K. Pilemeris (Luesher ir Pillemer, 2004) nurodo du ambivalencijos raiskos
karty santykiuose lygmenis: 1) socialinis lygmuo (prie$taravimai, kylantys
socialiniu struktiiriniu lygmeniu, besireiskiantys statusuose, vaidmenyse ir
normose); 2) individualus lygmuo (priestaravimai mikrolygmeniu, besireis-
kiantys subjektyvaus supratimo, emocijy ir motyvy srityse). Pavyzdziui, K.
Luseris ir K. Pilemeris (Luesher ir Pillemer, 1998) nurodo priestaravima tarp
tévy, kontroliuojanciy Seimos isteklius, ir auganéiy nepilnameciy vaiky, ku-
rie pagal jy amziaus normas siekia iSsilaisvinti i§ tévy autoriteto. I. A. Kani-
dis ir J. A. Makmulen (Connidis ir McMullin, 2002), pabrézdami, kad ambi-
valencija yra suformuoti socialiniai prieStaravimai, pazZyméjo, jog vyresnio
amziaus zmoniy, motery, skurstan¢iyjy, besiskirian¢iy odos spalva asmeny
potencialas spresti ambivalentiSkas situacijas yra menkesnis nei kity grupiy
atstovy. Apibendrinant galima teigti, kad ambivalencijos teorija mokslinin-
ky vertinama labai palankiai: kaip atitinkanti postmoderny visuomenés biivj,
kaip labiau nei kitos karty santykiy teorijos gebanti paaiskinti karty santykiy
prigimtj, esmg¢ ir kaita.
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Karty santykiai Lietuvoje

Lietuvoje atlikto ,,Karty ir ly¢iy tyrimo* [Gender and Generation Sur-
vey — GGS] rezultatai (Stanktiniené ir Maslauskaite, 2009, p. 417-426) lei-
dzia susidaryti tam tikrg vaizda apie kai kuriuos karty solidarumo parame-
trus. Kadangi M. Gedvilaité-Kordusien¢ (2009a, 2009b, 2011) nagrin¢jo
karty santykius i§ suaugusiy vaiky ir jy tévy pozicijy, faktiskai yra prieinami
dvejopi duomenys tais paciais klausimais. Mes apzvelgsime karty santykius
daugiausia i vaiky pozicijy.

Bendravimo solidarumas. Apie puse suaugusiy vaiky, gyvenanciy atski-
rai nuo tévy, susitinka su jais vieng ar keletg karty per savaite, apie 40 proc.
— 1-2 kartus per ménesj (Gedvilaité-Kordusiené, 2009, p. 312). Dazniau su
tévais susitinkanciy suaugusiy vaiky portreto bruozai biity tokie: dukterys,
suauge vaikai ir tévai, gyvenantys kaimo vietovése, mazuose miesteliuose,
vede suaugg vaikai, suauge vaikai, esantys tipinio aktyviosios tévystés am-
ziaus ir turintys daugiau vaiky. Karta per metus arba reciau su tévais su-
sitinkanciy suaugusiy vaiky dalis tesudaro apie 1,5 proc. atskirai nuo tévy
gyvenanciy (Gedvilaitée-Kordusiené, 2009, p. 312).

Deja, i§ visy V. L.Bengtsono (2001) karty solidarumo teorijoje jvardyty
solidarumo matmeny konsensuso solidarumas vienintelis ,,Karty ir lyCiy ty-
rimo* rezultaty pristatyme nebuvo aptartas.

Normatyvinis solidarumas fiksuoja karty likes¢iy skirtumus dél jy tar-
pusavio jsipareigojimy vieni kitiems. Tyrimo rezultatai neatskleidé statis-
tiskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy karty tarpusavio jsipareigojimy
ltikes¢iy. Tegalime aptarti, kokie konkreciai yra tie luikesciai, bendri visoms
kartoms. M. Gedvilaités-Kordusienés pastebéjimu (2009, p. 332-333), la-
biau pritariama jaunesniosios kartos jsipareigojimams vyresniajai: ,,vaikai
turéty prisimti atsakomybe uz tévy priezitira, jei jiems to reikia“ (apie 77
proc. pritarian¢iy?), ,vaikai turéty padéti tévams finansiskai, jei pastarieji
turi finansiniy sunkumy* (apie 66 proc.), ,,vaikai turéty priimti tévus gyventi
kartu, jei tévai nebegali savimi pasiripinti“ (apie 67 proc.). Tuo tarpu visy
gyventojy nuomoné yra maziau apibrézta dél vyresniosios kartos jsipareigo-
jimy jaunesniajai (reCiau pasirenkama: ,,Sutinku®, dazniau — ,,Nei sutinku,

24 Siekiant islaikyti informacijos pateikimo glaustumg (a) ir nenustacius statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp skirtingy gimimo kohorty atstovy nuostaty (b), ¢ia nepateikiami publikacijoje
nurodyti respondenty grupiy pagal gimimo metus procentai.
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nei nesutinku®): ,,jei suaugusiems vaikams reikia pagalbos, tévai turéty pada-
ryti viska, kad jiems padéty” (4655 proc. pritarianciy), ,,tévai turéty finan-
siskai padéti suaugusiems vaikams, turintiems finansiniy sunkumy® (43-51
proc.), ,,seneliai turéty prizitiréti aniikus, jei antky tévai negali to daryti*
(21-46 proc.). Pastarasis teiginys yra vienintelis, dél kurio skirtingos kar-
tos nesutaria: salyginé seneliy karta (gim. 1925-1949 m.) maziausiai pritaria
tokiems jsipareigojimams (tik 21 proc.), tuo tarpu jauniausios kartos (gim.
1970-1984 m.) pritarimas Siai nuostatai yra dvigubai daznesnis — 46 proc.
(Gedvilaité-Kordusiené, 2009, p. 332).

Funkcinis solidarumas. Funkcinis solidarumas tyrime buvo atstovautas
dviem karty tarpusavio paramos formomis — emocinés paramos kitam as-
meniui teikimu ir asmens asmeninés priezitiros pagalba. Moterys emocinés
paramos mainuose dalyvauja aktyviau nei vyrai: daugiau nei trecdalis (apie
37 proc.) motery per 12 ménesiy iki tyrimo teiké ir gavo emocing parama,
tuo tarpu tik ketvirtadalis vyry (apie 2526 proc.) pranese¢, kad per 12 méne-
siy iki tyrimo buvo emocinés paramos mainy dalyviai (Gedvilaité-Kordusie-
né, 2009, p. 327-328). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kur kas intensyvesni
emocinés paramos mainai vyksta intrageneraciniu (tarp tos pacios kartos na-
riy — partneriy / sutuoktiniy, draugy / pazjstamy / kaimyny; broliy / sesery)
lygmeniu, o ne tarpgeneraciniu (tarp skirtingy karty atstovy). Taciau padeta-
lizavus karty emocinés paramos mainus, paaiskéja, kad biitent moterys yra
emocinés paramos mainy tarp karty dalyvés — mazdaug kas desimta jy keité-
si emocine parama su motina, su dukra. Vyrai tokiu pat mastu j tarpgeneraci-
nius mainus jsitraukia tik tada, jeigu jie neturi partnerés. Ir tuomet jie keiciasi
emocine parama su motina (apie 10—12 proc. vyry, neturin¢iy partnerés), bet
nelabai su dukra (tik apie 3 proc. vyry, neturinCiy partnerés) (Gedvilaité-
Kordusiené, 2009, p. 327-328).

Tuo tarpu asmens asmeninés prieziliros pagalba gavusiy gyventojy ty-
rimas uzfiksavo labai menka skaiciy, tad galima tik pazymeéti, kad asmens
asmeninés priezitiros pagalbg teikianc¢iy motery buvo 3,8 proc. ir 1,6 vyry.
Ir Cia, prieSingai nei emocinés paramos mainuose, vyraujantis yra kaip tik
tarpgeneracinis, o ne intrageneracinis matmuo. Konkreéiau, daugiausia as-
mens prieziliros pagalbos teikiama motinai / partnerio(-€s) motinai arba té-
vui / partnerio(-€s) tévui.

Artumo solidarumas. Suauge vaikai santykiy su tévais artuma vertina
gana aukstai. Pagal deSimtbale sistema vertinimy vidurkiai svyruoja nuo 5,8
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iki 8,7 (Gedvilaité-Kordusiené, 2009a, p. 314). Suaugg vaikai beveik tolygiai
aukstai vertina santykius su poroje / santuokoje gyvenanciais tévu ir motina:
stiny santykiy su tévu vertinimo vidurkis yra 8,2 balai, su motina — 8,5, duk-
tery vertinimo vidurkiai atitinkamai yra 8,2 ir 8,7. Taciau santykiy vertinima
i§ esmés keicia tévy skyryby faktas. Kadangi dazniausiai vaikai po skyryby
lieka gyventi su motina, santykiy su motina vertinimas beveik nenukencia
(stiny santykiy su motina vertinimo vidurkis yra 8,2, duktery — 8,3; tuo tarpu
santykiai su tévais, kurie paliko Seima, ir stiny, ir duktery jvertinti tik 5,8 ba-
lais (Gedvilaité-Kordusiené, 2009a, p. 319). Santykiy su abiem tévais auks-
tesni artumo vertinimai yra teigiamai susij¢ su daznesniais susitikimais su
tévais, auksStesniu suaugusiy vaiky issilavinimu, aukstesniu tévy tarpusavio
santykiy vertinimu.

Struktiirinis solidarumas. Beveik kas penktas suaugusiy Lietuvos gy-
ventojy (18 mety ir vyresni) gyvena kartu su tévais (Gedvilaité-Kordusiené,
2009a, p. 309). Tad struktiirinio solidarumo poziiiriu jiems iki tévy namy yra
visai trumpas kelias. Atskirai nuo tévy gyvenanciy vaiky vidutiné kelionés
iki tévy namy trukmé yra 1 valanda, taCiau apie pusé jy gali pasiekti tévy
namus per maziau nei 30 min. Kiek ar¢iau tévy gyvena 25-39 mety vaikai
(Gedvilaité-Kordusiené, 2011, p. 91-92).

Senelyste

Galima manyti, kad seneliy (turime omenyje abiejy lyCiy senelius — ir
mociutes, ir senelius) vaidmuo buvo prieinamas visais laikais visose visuo-
meneése, taciau, jeigu prisiminsime, kad zmoniy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé daugybe tikstantmeciy primityviose visuomenése svyruodavo apie
20 mety ir netgi XX a. pradzioje, pavyzdziui, Lietuvoje nesiekeé nei 50 mety,
suprasime, jog tai buvo retas laimingas atsitiktinumas nugyventi tokj ilga
gyvenima, kad biity galima susilaukti aniiky, o ne désningumas. Jau nekal-
bant apie tai, kad Zzmogus turéty sveikatos aktyviai atlikti senelio vaidmenj,
pavyzdziui, penkiolika dvidesimt mety.

Senelysté kaip atskira ir universali gyvenimo raidos pakopa, kai zmo-
gus sulaukia savo vaiky vaiky, atsirado palyginti neseniai. Tai XX amzius,
kai vidutiné tikétina gyvenimo trukmé i$sivysciusiose pasaulio Salyse pail-
géjo keliais deSimtmeciais, ir Siandienos visuomenéje dauguma gyventojy
gali tiketis ne tik susilaukti antiky, bidami 50-60 mety amziaus, bet ir kelis
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desimtmecius mégautis Siuo vaidmeniu, vis didesné dalis jy gali patirti ir
prosenelyste.

Senelio vaidmens atlikimo stiliai. XX a. antrojoje pus¢je pasaulyje at-
likta nemazai tyrimy siekiant pazinti senelio vaidmens atlikimo ypatumus.
Pirmiausia pastebima, kad senelis seneliui nelygu, senelio vaidmen;j galima
atlikti labai jvairiai. Pavyzdziui, A. Cerlinas ir F. Furstenbergas (Cherlin ir
Furstenberg, 1992) nustaté tris galimus senelio vaidmens atlikimo stilius:
LHhutoles®, | kelionés draugas® ir ,,jtrauktasis®. Pirmojo stiliaus senelystei
bidingi gana reti, nereguliariis pasimatymai su aniikais. Sie santykiai tarp
seneliy ir antky apibtidinami kaip labiau ritualinio ir simbolinio pobiidzio
bendravimas. Dazniausiai tai susije su dideliu fiziniu atstumu nuo aniiky,
tad Sie seneliai negali kaip nors reik§mingiau paveikti antiky gyvenimy. Ki-
tas veiksnys, lemiantis tokig senelyste, yra suaugusio vaiko skyrybos, kurios
apriboja susitikimus su aniikais. Ypac tai budinga seneliams i§ tévo pusés,
nes vaikui dazniausiai liekant gyventi su motina, prarandamas vaiko san-
tykiy artimumas tiek su tévu, tiek su seneliais i$ tévo pusés. Jeigu motina
pakartotinai sukuria $eima ir pakeiCia gyvenamaja vietg, antikai seneliams i$
i§siskyrusio tévo pusés lieka nepasiekiami.

Antrajai seneliy grupei priklauso ,,zaismingieji*“ seneliai — ,,kelionés
draugai®, kurie palaikydami rySius su aniikais siekia gauti i$ to abipusj emo-
myli juos, taciau jy bendravimo trukmé yra ribota ir aniikai pristatomi | savo
tévy namus. Sie seneliai jaudiasi jau uzaugine viena karta (savo vaikus) ir
dabar pagrindinius antiky aukléjimo riipes¢ius palieka savo suaugusiems vai-
kams. Siam stiliui biidinga ,,nesiki§imo* norma. Jie stengiasi nespresti ir ne-
diskutuoti su vaikais dél antiky aukléjimo budo, kartu jie, galbtit ir norédami
biti dazniau kartu su antikais, i§laiko tam tikrg atstuma.

Treciasis senelio vaidmens atlikimo stilius pasizymi didziausiu akty-
vumu ir dalyvavimu antiky aukléjime. Jie beveik kasdien arba kasdien su-
sitinka su antikais, daznai gyvena viename namy tikyje. Seneliai turi savo
poziiir | antky aukléjimo budus ir siekia juos jgyvendinti, neretai jie pri-
ima sprendimus dél aniiky geroves, kartais ribotam laikui perima tévy jsi-
pareigojimus — pavaduoja antiko tévus, Siems laikinai iSvykus. Pastaraisiais
desimtmeciais Lietuvai patiriant didziulius emigracinius srautus, padaugéjo
atvejy, kai seneliai yra priversti tapti pakaitiniais tévais savo aniikams, kuriy
tévai gyvena ir dirba uzsienyje. Ne visada senelio ar senelés sveikatos buklé
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yra pakankamai gera Sioms nuolatinéms pareigoms atlikti, taciau jie jauciasi
atsakingi, o kartais ir didZiuojasi, kad dar sugeba biiti naudingi. Zinoma, yra
ir kity sunkiy, net tragiSky atvejy, kai seneliams tenka prisiimti pakaitiniy
tévy vaidmen;j: sunki tévy liga arba mirtis, tévy skyrybos, tévy alkoholizmas,
paaugliy néstumas, antiko tévy aplaidumas ir t. t. Dauguma tyréjy tvirtina,
kad seneliai, prisiimdami pakaitiniy tévy vaidmenis savo aniikams, patiria
materialinés gerovés nuosmukj, susiduria su sveikatos problemomis (Bur-
nette, 1999). Itin sunkioje padétyje seneliai atsiduria, jeigu jie tuo pat metu
padeda keliems artimiesiems, gyvenantiems skirtingose vietose. Tai gali biiti
pagalba vieno vaiko aniikui(-ams), kito vaiko aniikui(-ams) arba kokio seny-
VO amziaus artimojo priezifira tuo paciu metu.

Anitky ir seneliy santykiy kokybé. Seneliy ir antiky santykiy kokybé pri-
klauso nuo antiko tévy santykiy su jy paciy tévais. Jeigu tévy ir seneliy karta
bendrauja artimai, vaikai savo senelius mato dazniau ir jaucia jiems didesnj
emocinj artumg nei seneliams, kurie yra nutole. Viduriniosios kartos tévai,
kurie nuolat bendrauja su savo tévais, rodo vaidmeny modelius savo vai-
kams. Laiko praleidimas su seneliy karta formuoja Seimos savitarpio bendra-
vimo normas, sustiprina karty santykius.

Karty rysiai atspindi ne tik dabartinius karty santykius, bet ir praeities
patirtis. L. Vitbeko ir kolegy (Whitbeck ir kt., 1993, 1994) atlikto tyrimo
duomenimis, Seimose, kuriose tévy karta negaléjo prisiminti, kad seneliai
jais ripinosi, santykiy kokybé tarp visy trijy karty atstovy buvo skurdesné.
Antkai, kuriy tévy bendravimas su savo tévais buvo skurdus, maté savo se-
nelius reciau, ir santykiy su jais kokybe vertino Zemiau nei tie, kuriy tévai
galéjo savo senelius prisiminti kaip besirtipinancius jais. Gal tyrimy i§vados,
pagristos vaikystés atsiminimais, neatrodo patikimai, taciau, autoriy many-
mu, ankstyvoje vaikystéje suvokti giminystes rysiai yra nuoroda j tai, kokio
pobiidzio santykius tarp karty vaikas plétos suauges (Whitbeck ir kt. 1993,
1994).
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Ketvirtojo skyriaus studijy priemonés

w Skyriaus apibendrinimas

1. Kokie yra vyresnio amZiaus Zmoniy Seiminio statuso ypatumai?

Vyresnio amziaus Zmoniy santuokinis statusas skiriasi nuo jaunesniy Zmoniy
tuo, kad su amZiumi tiek moterys, tiek vyrai patiria vis didesne rizikg prarasti
sutuoktinio vaidmenj ir prisiimti naslés / naslio vaidmenj, be to, tarp senyvo
amZiaus motery reikSmingai daugiau nei tarp to paties amziaus vyry. Tarp
vyriausios amZiaus grupés (85 mety ir vyresniy) motery susituokusiy vos
kas deSimta (7 proc.), o nasliy — keturios i$ penkiy (83 proc.), tarp to paties
amziaus vyry kas antras (52 proc.) yra susituokes, naslauja — beveik kas antras
(44 proc.). Tokie santuokinio statuso skirtumai tarp vyresnio amZziaus motery
ir vyry susidaro dél: a) skirtingos motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés; b) dél skirtingo amzZiaus tuokiantis; c) dél skirtingy motery ir vyry
pakartotiniy santuoky rodikliy.

Apibendrinti tyrimy duomenys rodo, kad Zmoniy pasitenkinimas santuokiniu
gyvenimu metams bégant keiciasi nuo auksto prie Zemo ir atgal prie auksto,
kitaip tariant, pasitenkinimo santuokiniu gyvenimu lygio kaita Seimos ciklo
metu primena ,,U” raidés forma.

2. Kokie veiksniai ir kaip veikia Seimos potencialg atlikti Seimos nariy priezitros
ir globos funkcijg?

Giminystés rysiy vertikaléjimas (tos pacios kartos giminiy skaiciaus mazéjimas
ir skirtingy karty giminiy skaiciaus didéjimas) sumazina potecialiy paramos
teikéjy ir paramos gavéjy santykj, t. y. silpnina vaiky kartos galimybes teikti
paramga savo seneliams ir proseneliams senatvéje. Vieni autoriai jZvelgia,
kad kohabitacijos (priesingos lyties Zmoniy sajungos (su vaikais arba be
vaiky), kurioms bldingi Seiminiai santykiai, taciau jie nejforminti santuokos
sudarymu) plitimas gali susilpninti Seimos nariy jsipareigojimus priziaréti ir
globoti vyresnio amZziaus Seimos narius, taciau, kity manymu, néra pakanka-
mai tyrimy duomeny, kaip kohabitaciniy pory plitimas paveiks Seimos glo-
bos funkcijos jgyvendinima. IStuokos skirtingai veikia vyry ir motery gyven-
imus. ISsituoke vyrai neretai praranda socialinés paramos tinklus, be to, jie
pasizymi auksciausiais mirtingumo rodikliais. Netrukus po skyryby vidutinio
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amziaus vyry ekonominé padétis pageréja, o motery — reikSmingai pablogéja.
Jeigu skyrybos patiriamos vyresniame amZiuje, jos neigiamai paveikia abiejy
buvusiy sutuoktiniy ekonomine gerove (bisto sglygos, pajamos, santaupos ir
pan.). Pakartotinéje (vyrui ir (arba) Zmonai ne pirmojoje) santuokoje galimi
kompleksiniai giminystés rysiai, kuriy socialinio konstravimo mechanizmai kol
kas menkai istirti. Tyréjai pastebi, kad tokios Seimos neturi kazkokiy ypatingy
vyresnio amziaus artimyjy globos modeliy, jose, kaip ir tradicinése Seimose,
atkartojami tvirCiausi moteriskosios linijos giminaiCiy (dukros ir motinos)
socialinés paramos rysiai. Taigi Seimos (ne)gebéjimas ateityje prizitréti ir glo-
boti silpnuosius Seimos narius dar yra menkai istirtas, triksta duomeny apie
gyventojy santuokinio statuso ir gyvenimo kokybés sasajas antrojoje gyveni-
mo puséje. Taciau akivaizdu, kad ilgéjant vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei,
Zmoneés gali tikeétis ilgiau atlikti sutuoktinio / partnerio vaidmenis, ilgiau bati
tévais ir vaikais, atlikti andky ir seneliy, proanikiy ir proseneliy vaidmenis.

3. Kaip apibadinami karty santykiai senstancioje visuomenéje?

Karty santykius kaip moksliniy tyrimy objektg aktualizavo demografiniai (ilges-
nis karty koegzistavimas nei bet kada anksciau), ekonominiai (jsitvirtines jauni-
mo ir senimo atskyrimas nuo darbo rinkos, eskaluojantis karty konflikg darbo
rinkoje) ir socialiniai veiksniai (didéjantis karty atotrikis dél sparcios socialinés
kaitos). Jvardijami du karty santykiy lygmenys: tarpasmeninis (apima ir as-
meninius rysSius tarp skirtingy karty atstovy Seimoje, draugy, bendradarbiy
biryje) ir visuomenés (santykiai tarp karty reguliuojami gerovés valstybés
socialiniy instituty). Karty santykiy tyrimai leido jvardyti brandzios stnystés /
dukterystés ir brandzios tévystés / motinystés sgvokas, o tai atkreipia démesj
i tai, kad didZioji vaiky ir tévy santykiy dalis apima suaugystés ir senatvés
amziaus tarpsnius. Karty santykiy tyréjai suaugusiy vaiky ir senstanciy tévy
santykius nagrinéjo taikant tiek solidarumo, tiek konflikto, tiek ambivalenci-
jos teorijas. Karty solidarumo perspektyva apima Siuos karty santykiy aspe-
ktus: sgveiky daZnis; saveiky skaicius; teigiami jausmai Seimos nariy atzvilgiu;
susitarimo lygis dél bendry vertybiy ir jsitikinimy; apsikeitimo paslaugomis
lygis; geografinis artumas tarp karty. Karty konflikto perspektyvos atstovai yra
atskleide, kad faktiskai visi vaiky ir tévy konfliktai gali biti sugrupuoti j Sesis
pagrindinius nesutarimus: jtemptas arba minimalus bendravimas; gyvenimo
stiliaus ir asmeniniy jprociy skirtumai; skirtingos pazitros dél vaiky aukléjimo
principy, religiniy pazilry, politiniy nuostaty bei darbo jprociy. Karty santykiy
ambivalencijos savoka Sios teorijos $alininkai apibldina suaugusiy vaiky ir
tévy santykius, kuriuose reiskiasi nesuderinami priestaravimai (pvz., meilé ir
neapykanta, pareiga ir pyktis).
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4.

Kokios yra smurto prie$ vyresnio amZiaus Zmones Seimoje prielaidos?

Mobksliniai tyrimai apie smurtg prie$ vyresnio amZiaus Zmones Seimose yra
menkai tyrinéta tema, ypac Lietuvoje. Taciau tai nereiskia, kad Lietuvai Si
problema blty neaktuali. Tyréjai daro keletg prielaidy, kodél suaugusiy vaiky
ir tévy santykiai virsta smurtu pries senyvo amziaus tévus, senelius, sutuok-
tinius. Viena vertus, tai galéty bati pagrindinio globéjo ilgalaiké jtampa ir
perdegimas, dél ko globéjas praranda veiksmy kontrole. Kita vertus, teigia-
ma, kad smurtas pries bejégius vyresnio amZiaus artimuosius yra iSmoktos
prievartos rezultatas. Dar kiti tyréjai daro prielaida, kad slaugomojo bejégé
blklé skatina slaugytojg pasinaudoti jo bejégisSkumu. DidZiausia rizika patirti
smurtg kyla senyvo amZiaus proto ir (arba) fizine negalig turin¢ioms moterims,
gyvenancioms namy Gkyje kartu su slaugytoju.

Kaip seneliai atlieka savo vaidmenis anikams ir nuo ko priklauso aniiky ir
seneliy santykiy kokybé?

A. Cerlinas ir F. Furstenbergas nustaté tris senelio vaidmens atlikimo stilius:
,hutoles”, , kelionés draugas” ir ,jtrauktasis”. Anlky ir seneliy santykiy kokybé
(emocinis artumas) yra susijes su jy geografiniu nutolimu (i$ dalies), su tévy
skyrybomis, su praktikuojamais karty bendravimo modeliais, perduodamais i$
kartos j karta.

} Savokos

Santuokysté Giminystés rysiy vertikaléjimas
Seiminis statusas Seimos ciklas
Seimos formos Smurtas pries vyresnio amZziaus Seimos narius
Seimos funkcijos Karty solidarumas
Karty santykiy ambivalencija Karty konfliktas
Senelysteé

(

? Klausimai diskusijai

ISsiaiskinkite, kokia buvo jlsy seneliy Seimos struktdra ir funkcijy paskirsty-
mas joje. Palyginkite seneliy Seima su savo Seima Siais aspektais: Seimos dydis,
valdZios paskirstymas Seimoje, darbo (namy darby) pasidalijimas, pozilris j
darba (pajamas sukuriancia veiklg), vaiky priezilirg ir senyvo amziaus globa.

171
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2. Paklauskite trijy 65 mety ir vyresniy bei trijy iki 30 mety amZiaus Zmoniy,
kodél jie tuokesi. Palyginkite atsakymus.

3. Kaip manote, ar giminystés rySiy vertikaléjimo tendencija turi neigiama
ar teigiama poveikj vyresnio amziaus Zmoniy gerovei? Atsakyma grjskite
pavyzdzZiais, argumentais.

4. Tradiciskai rGpinimasis silpnesniaisiais Seimos nariais (tarp jy ir vyresnio
amZziaus) yra motery (dazniausiai suaugusiy duktery) pareiga. Kaip manote, ar
reikéty globos jsipareigojimus vyresnio amziaus Seimos nariais paskirstyti toly-
giau tarp suaugusiy duktery ir siny? Ar tolygesnis globos funkcijy paskirsty-
mas tarp lyciy turéty bati jtvirtintas Salies socialinéje politikoje (kokiomis
priemonémis?), ar tai turéty bati tik Seimos nariy pasirinkimas?

5. Skyryby atveju Seimos nustato, kuris tévy prisiims pagrindinius jy vaiky
prieziGros ir ugdymo ripescius. Klausimai: a) ar iSsiskyriusiy tévy vaikai turéty
prisiimti visy (tikry, netikry) savo seneliy prieZidros rapescius, kai / jeigu pas-
tariesiems to prireikty? b) ar skyryby atveju turéty biti nustatomos ir seneliy
teisés lankyti antkus?

@ UZduotys narSant internete

1. Darykime prielaida, kad turite senyvo amzZiaus Seimos narj, dél kurio ilgalaikés
globos jauciatés atsakingas, taciau dél jvairiy priezasciy (apmokamas darbas,
savo nepilnamediy vaiky prieZidra, atstumas tarp namy tkiy, silpna Jasy svei-
kata ir kt.) negalite ilgalaikés globos rlpesciy prisiimti vien tik sau. Nustatykite,
a) kurios interneto svetainés Lietuvoje yra informatyviausios ieskant pagal-
bos; b) kurios, kokio tipo paslaugos i$ prieinamy Jums atrodo patraukliausios;
c) j kokius klausimus, galinius dominti Seimos narius, organizuojancius /
teikiancius ilgalaikés globos paslaugas savo artimiesiems, neradote atsakymy
arba jie JUsy netenkino.

2. Apsilankykite interneto svetainése Concord Coalition (http://www.concord-
coalition.org/issues) ir Generations United (http://www.gu.org/). Panagrinéje
jy turinj pabandykite apibldinti ir palyginti jose reiSkiama poZziirj j karty san-
tykius: a) kokia problematika atspindéta vienoje ir kitoje svetainéje? b) kokios
karty santykiy problemos yra nutylétos vienoje ir kitoje svetainéje.
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3. Apsilankykite interneto svetainéje The Grandparenting Foundation (http://
www.grandparenting.org) ir atsakykite j Siuos klausimus: a) kokios temos yra
aktualios seneliy fondo nariams? b) kokios yra seneliy teisés aniky atzvilgiu?
c) kas i$ Sios patirties (ne)gali bati perkeliama j Lietuvos tikrove?
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Tikslai

P Jvertinti vyresnio amZiaus Zmoniy padétj darbo rinkoje

> SusipaZinti su daugialypiais senatvés pensijos kaip gyvenimo jvykio
matmenimis

P> Aptarti vyresnio amZiaus Zmoniy pajamas: valstybinio socialinio
draudimo senatvés pensijy sistema

P Atskleisti vyresnio amzZiaus Zmoniy pajamy saltinius, struktirg ir
lyaj

5.1. Vyresnio amziaus zmoniy ekonominis statusas

Darbo samprata

Kiekvienoje istorinéje epochoje pozitiris i darbg turi savo specifika. Tais
laikais, kai darbas buvo alinantis, nuobodus ir uzémé visg gyvenima, nuo
vaikystés iki sunkios ligos arba mirties, tokie posakiai, kaip ,,darbas yra gy-
venimo vertybe, svarbi saviraiSkos priemoné* ir pan., buvo negirdéti. XI1X-
XX a. industriné revoliucija ir vis spartéjanti technologijy raida ne tik leido
gerokai sumazinti vidutinj darbo valandy skaiciy, bet ir sudaré prielaidas
netgi jsijausti j darba, taip pat patirti malonuma dirbant.

Lietuvos visuomenés vertybiy hierarchijoje darbas XX a. pabaigoje uz-
ima labai auksta antra vieta, i§ karto po Seimos kaip gyvenimo vertybés (Mi-
trikas, 2000; Purvaneckas, Purvaneckiené, 2001).

Lietuvos gyventojy vertybiy hierarchijos tyrinétojy (Savicka, 2000,
2001; Purvaneckas, Purvaneckiené, 2001 ir kt.) teigimu, Lietuvoje per-
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mainy laikotarpiu darbo kaip socialinés vertybés statusas netgi sustipréjo:
1990-aisiais darbas labai svarbus buvo 42 proc. Lietuvos gyventojy, o 1999
m. Europos vertybiy testinio tyrimo duomenimis, — 60 proc. gyventojy (Sa-
vicka, 2000).

Anot A. Savickos, darbo vertinimas yra susij¢s su individo vieta gyve-
nimo kelyje, arba kitaip — su jo amziaus tarpsniu (Savicka, 2001:146). Darbo
reikSmé iki pat prieSpensinio amziaus (55 mety) kiekvienoje amziaus grupé-
je, nors ir neryskiai, turi tendencija didéti, o tarp vyresniy, mazéjant darbo
rinkoje uzimty asmeny daliai, maz¢ja ir darbo svarba (5A pav.). Analogiskas
tendencijas rodo ir G. Purvaneckienés atlikti tyrimai (Purvaneckas, Purva-
neckiené, 2001:22-23). Vadinasi, gyventojy uzimtumo lygis ir darbo svarba
teigiamai tarpusavyje susij¢: pensinio amziaus zmonéms, kuriy uzimtumo
lygis gerokai Zemesnis nei 25-55 mety gyventojy, atitinkamai ir darbas yra
salygiskai maziau svarbus nei darbingo amziaus asmenims (5A pav.).

SA pav. Lietuvos gyventojy uzimtumo lygis ir darbo svarba pagal amziaus grupes*, 1999 m.
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* Siame paveiksle, siekiant duomeny palyginamumo, kintamojo ,.darbo svarba balais* reik§meés
yra adaptuotos: didesnés reik§més rodo didesng darbo svarba, ir atvirk$¢iai; kintamojo reik§miy sklai-
dos intervalas — nuo 1 iki 4.

Saltiniai: Darbo jéga, 2003; Savicka, 2001:146.
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Lyginant atskiry darbo aspekty svarba jvairiy amziaus grupiy atsto-
vams, paaiSkéja, kad darbo vertybés sudedamyjy elementy vertinimas yra
skirtingas. Vadinasi, skirtingy amziaus grupiy atstovams budingi kiek ki-
tokie prioritetiniai darbo aspektai (5A lent.). A. Savickos tyrimo rezultatai
leidzia apibendrinti, jog a) saviraiskos galimybés darbe svarbesnés vyresnio
amziaus zmonéms nei jaunesniems; b) atlygio uz darbg aspektai svarbiausi
yra vidutinio brandos amziaus zmonéms (36—55 mety); ¢) o jaunesnio bran-
dos amziaus asmenys (2635 mety) iSsiskiria reiklumu darbo komforto as-
pektams.

5A lentelé. Darbo aspekty svarba Lietuvos gyventojams pagal amziy, 1999 m., vertinimo
vidurkiai pagal 15 baly skalg

Amzius Apibendrinty pagal grupes darbo aspekty svarba*
Komfortas Atlygis uz SaviraiSkos
darba galimybés
26-35 mety 9,75 9,33 6,62
36-55 mety 8,75 9,67 7,0
66 mety ir vyresni 8,75 9,34 7,12

* SkaiCiuotas atitinkamos amziaus grupés respondenty apibrézto darbo aspekto vertinimy balais
vidurkis (reik§més yra adaptuotos: didesnés reik§més rodo didesng darbo aspekto svarba, ir atvirksciai;
kintamyjy reik§miy sklaidos intervalas — nuo 1 iki 15).

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal Savicka, 2000:269.

Kity Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai taip pat patvirtina, kad reiks-
mingai vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy daliai dél jvairiausiy motyvy
darbas yra trokstamas gyvenimo biidas. Pavyzdziui, tyrimo ,,Gyventojy poli-
tikos vertinimas® duomenimis (Stank@iniené ir kt., 2003, p. 231), beveik kas
antras Lietuvos gyventojas (44 proc.) kaip vieng i§ dviejy svarbiausiy vals-
tybés socialinés politikos tiksly nurodé vyresnio amziaus Zmoniy uzimtumui
palankios aplinkos kiirimg (27 proc. Lietuvos gyventojy pozicija pazymeéjo
pirmu numeriu, 17 proc. — antru numeriu (po sveikatos apsaugos paslaugy
plétojimo). O, anot B. Gruzevskio, Vilniaus miesto Senamiescio senitinijos
socialiai remtiny asmeny tyrimo duomenimis, norg dirbti pareiské net 39
proc. 61-70 mety gyventojy, 14 proc. 71-80 mety ir 11 proc. asmeny, vyres-
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niy nei 80 mety (Gruzevskis, 2000:69). Zinoma, galima spéti, jog §iuo atveju
noras dirbti Siai grupei padiktuotas ne tiek saviraiskos poreikio, kiek menky
pajamy.

Vyresnio amziaus zmoniy uzimtumas

Kokia yra vyresnio amziaus Zmoniy uzimtumo statistika? Vidutinio
amziaus grupéje (25-54 mety) paprastai apie 70—80 procenty gyventojy yra
dirbantys apmokama darbg, prieSpensinio amziaus grupéje (55-64 mety)
ekonomiskai uzimty proporcija svyruoja tarp 40-55 procenty, tuo tarpu jau-
niausioje amziaus grupéje (15-24 mety) uzimtumo rodiklis tesiekia 20-30
procenty lygi (5B pav.). Apie 2001 m. pasireiSkus trumpalaikei uzimtumo
krizei visose amziaus grupése, véliau, iki 2008 m. pabaigos, uzimtumo rodi-
kliai émé geréti visose amziaus grupése. Tac¢iau pradedant 2008 m. pabaiga
Lietuvos gyventojy uzimtumo lygiui didelj smiigi sudavé pasaulio ekono-
mikos recesijos atgarsiai bei nesékmingos nacionaliniy jstatymy pataisos,
sukélusios staigy gyventojy uzimtumo nuosmukj visose amziaus grupése
(5B pav.).

5B pav. Lietuvos gyventojy uzimtumo lygis pagal amziaus grupes, 1998-2010 m.?, proc.
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.

25 Duomenys pateikiami pagal mety ketvircius.
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Labiausiai nukentéjusi dél 2008 m. pasaulinés ekonomikos krizés am-
ziaus grupé Lietuvoje yra jaunesnio darbingo amziaus (15-24 mety), paskui
vyresnio amziaus zmoniy (55-64 mety) grupé, ir maziausiai — deSimtadaliu
uzimtumo lygis sumazéjo vidutinio darbingo amziaus zmoniy (25-54 mety)
grupgje.

Svarbu atkreipti démesj j Nacionalinés Lisabonos strategijos jgyvendi-
nimo programos 2010 m. nustatyta tikslag — pasiekti, kad vyresnio amziaus
zmoniy (55-64 mety) uzimtumo lygis siekty bent 50 proc. 2007-2009 metais
Lietuvai sekési jvykdyti §j strateginj tiksla, taciau dél ekonomikos krizés po-
veikio 2010 m. rodiklis nusmuko zemiau 50 proc. ribos.

Lietuvos gyventojy uzimtumo lygio pagal amziaus grupes duomenys
rodo charakteringg uzimtumo pasiskirstyma tarp skirtingo amziaus Zmoniy
(5C pav.): jauniausios darbingo amziaus gyventojy grupés uzimtumo lygis
gana zemas, taciau sparciai didéja; mazdaug 20-24 mety amziaus motery ir
vyry uzimtumo lygis siekia 30-50 proc.; auksciausiu (70-80 proc.) uzim-
tumo lygiu pasizymi 25-55 / 25-60 mety gyventojai; o vyresnio amziaus
gyventojy uzimtumo lygis spar¢iai mazéja.

5C pav. Lietuvos gyventojy uzimtumo lygis pagal amziaus grupes, 1998—-2004 m.

Moterys Vyrai
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Saltinis: Lietuvos, 2006 a.
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Palyging keleriy pastaryjy mety Lietuvos gyventojy uzimtumo tendenci-
ju kryptj amziaus grupiy pozitiriu (5C pav.), galime daryti i§vadg, kad vyksta
darbuotojy kontingento sen¢jimas: jauniausiy darbingo amziaus grupiy (iki
25 mety) uzimtumo lygiui mazéjant, prieSpensinio amziaus grupése (55-65
mety) uzimtumo lygis did¢ja.

Tuo tarpu pensinio amziaus Lietuvos gyventojy uzimtumas nepriklauso-
mybés laikotarpiu reik§mingai sumazgjo. Statistikos duomenimis, dirbanciy
pensinio amziaus zmoniy dalis Lietuvoje pastaraisiais deSimtmeciais buvo
palyginti nedidelé ir gerokai sumazéjo: pvz., 1992 m. 22,5 proc. pensinio
amziaus zmoniy dar tgsé darbine veikla, o 2001 m. dirbo 12 proc. visy sena-
tvés pensininky (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 1998; Statistikos
departamentas, 2000c¢).

Kadangi Lietuvoje atlikti tyrimai (Stankiinieng ir kt., 2003, p. 224-228)
rodo, kad apie pusé vyresnio amziaus zmoniy (60—74 m.) noréty dirbti vie-
noki ar kitoki darbg, o faktiskai darbing veiklg tesia tik kas deSimtas senatvés
pensininkas, galima daryti iSvada, jog Lietuvoje néra palankiy salygy vyres-
nio amziaus zmoniy uzimtumui — tik labai nedidel¢ dalis pensinio amziaus
gyventojy gali jgyvendinti savo nuostatas dél pageidaujamos darbinés elg-
senos.

Vyresnio amziaus darbuotojy charakteristikos

Tiek bendradarbiai, tick darbdaviai apie vyresnio amziaus darbuotojus
neretai sprendzia vadovaudamiesi iSankstinémis neigiamomis nuostatomis:
jie yra létesni, neimlis darbo naujovéms, naujoms technologijoms, jie daz-
niau serga, patiria nelaimingus atsitikimus, yra maZziau patraukliis bendradar-
biams ir klientams, lé¢iau priima sprendimus, nekencia vadovavimo, fiziSkai
silpnesni, nekiirybiski, apatiski, pernelyg atsargis ir pan. Priclaidos apie vy-
resniy darbuotojy fizinius ir protinius gebéjimus, apie jy socialinius jgiidzius
turi jtakos priimant personalo vadybos sprendimus. Jeigu personalo vady-
bininkai vadovaujasi minétomis prielaidomis, jy sprendimai néra palankis
vyresnio amziaus zmonéms. Vadinasi, pastaryjy galimybés jsidarbinti, islikti
darbe arba siekti paaukstinimo darbe yra ribojamos senatvés stereotipy.

Diskriminacijos dél amziaus, pasireiskiancios darbo rinkoje, atvejai for-
muoja socialinj uzsakyma tirti vyresnio amziaus darbuotojy produktyvuma,
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atskleisti, kaip yra i$ tiesy, ir kiek racionalaus griido yra paplitusiuose sena-
tvés stereotipuose.

Vyresnio amziaus darbuotojy produktyvumo tyrimai, atlikti jvairiau-
siose tikio Sakose, su nedidelémis specifinémis i§imtimis leidzia teigti, kad
darbo uzduociy atlikties pokyciai asmeniui senstant néra tokie reikSmingi.
Buvo nustatyta, kad vyresnio amziaus darbuotojai uzduotis vidutiniskai at-
lieka kiek 1éCiau nei jaunesnio amziaus, taciau vyresnio amziaus darbuotojy
atlikties greitis kompensuojamas jy didesniu atsargumu, didesne darbo pa-
tirtimi (maziau darbo broko) bei geresniu darbo lankomumu (galiausiai pro-
dukcijos kiekis nesiskiria nuo jaunesniy). Amerikos pensininky asociacija
(AARP) atliko tyrimg (AARP, 2000), siekiant palyginti vadybininky (400
JAV darbdaviy, turin¢iy maziausiai 50 darbuotojy) nuomong apie labiausiai
vertinamas darbuotojy savybes (kokiy darbuotojy jiems reikéty) ir vyresnio
amziaus darbuotojams priskiriamas savybes (5A lent.).

5A lentelé. [guidziai, kompetencijos ir savybés: labiausiai pageidaujami darbuotojams ir
labiausiai priskiriami vyresnio amziaus darbuotojams, darbdaviy nuomoné

Labiausiai pageidaujami darbuotoju
igidziai, kompetencijos ir savybés
darbdaviu pozZiiiriu

Vyresnio amZiaus darbuotojams
labiausiai budingi igudZiai,
kompetencijos ir savybés
(darbdaviy poziiiriu)

Isipareigojes dirbti kokybiskai

Atsidaves, lojalus jmonei

Geba gerai sutarti su bendradarbiais

Isipareigojes dirbti kokybiskai

Pasiekia gerus veiklos rodiklius

Juo galima pasikliauti darbe iskilus
krizinei situacijai

Rastingas

Pasiekia gerus veiklos rodiklius

Juo galima pasikliauti darbe iskilus
krizinei situacijai

Rastingas

Yra lankstus, palankiai priima naujas
darbo uzduotis

Sukaupes didele profesing patirtj

Atsidaves, lojalus jmonei

Geba gerai sutarti su bendradarbiais

Saltinis: AARP, 2000.
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Pagal visg aibe geriems darbuotojams svarbiy charakteristiky vyres-
nio amziaus darbuotojai vertinami itin aukstai: jie iStikimi firmai / jstaigai;
jiems retai pasitaiko neatvykti j darbg, jie yra punktualiis; yra reiklis darbo
kokybei; turi daug patirties; jie aukstai vertinami pagal charakterio savybes
— emocisSkai stabiliis, geba bendrauti su bendradarbiais, jie geri paramos ir
paguodos teikéjai (5A lent.). Tuo tarpu vyresnio amziaus darbuotojy kaip
lanksCiy ir atviry naujoms technologijoms jvertinimas yra gerokai zemes-
nis. Tai vos ne vienintelis vyresnio amziaus darbuotojy ,,trikumas®, kurj,
skyrus daugiau démesio vyresnio amziaus darbuotojy mokymams, perkva-
lifikavimui ir jy poreikiams pritaikytoms darbo vietoms jrengti, biity galima
suSvelninti.

Vyresnio amziaus zmoniy produktyvumo tyrimai, atlikti nattiraliomis
darbo salygomis, paneigia psichology laboratorijose atlikty psichomotoriniy
gebéjimy testy rezultatus, kurie rodé, kad vyresnio amziaus zmoniy atlik-
ties geb¢jimai silpnesni nei jauny. Natiiraliomis darbo sglygomis vyresnio
amziaus darbuotojai atlieka uzduotis tiek pat gerai arba net geriau nei jau-
no amziaus darbuotojai. Pastebéta, kad neretai vyresnio amziaus darbuotojy
patirtis kompensuoja atlikties greicio ar fizinés jégos sumaz¢jima senstant.
Kita vertus, nustatytas fiziniy jégy ir atlikties grei¢io mazéjimas isryskéja tik
tose veiklos srityse, kuriose jéga ir reakcijos greitis yra lemiami darbo koky-
bei. Tac¢iau daugelyje profesinés veiklos sri¢iy minétas gebéjimy mazé¢jimas
praktiSkai neturi jtakos, nes juk paprastai darbo uzduociy atlikimas nereika-
lauja maksimalaus Zzmogaus jégy sutelkimo.

Apibendrinant tyréjy iSvadas, pripaZjstama, jog spar¢ios naujy techno-
logijy ir ziniy kaitos salygomis vyresnio amziaus darbuotojy patyrimas nebe-
turi tokios vertés kaip ankséiau. Siomis sglygomis produktyvumui i§saugoti
reik§mingi tampa Zmogaus geb¢jimai nuolat tobulintis, persikvalifikuoti,
mokytis. Nors Sie vyresnio amziaus zmoniy gebéjimai dar néra pakankamai
iStirti ir néra vienareikSmio jy vertinimo, kitais tyrimais nustatyta, kad vyres-
nio amziaus darbuotojai néra jau tokie negabiis mokytis, perprasti technolo-
gines naujoves, kai ju mokymui parinkti tinkami metodai ir atsizvelgiama |
Ju gebéjimus.

Kiti tyréjai bandé jvertinti vyresnio amziaus zmoniy produktyvuma ne-
tiesiogiai — per atlyginimo uz darba dydj. Jeigu darome prielaidg, kad darbo
apmokéjimas yra susijes su produktyvumu, tad tam tikras i§vadas biity ga-
lima daryti i§ jaunesnio ir vyresnio amziaus darbuotojy atlyginimy dydzio
palyginimo. Skirtingo amziaus darbuotojy vidutinio atlyginimo dydzio paly-
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ginimas atskleid¢, jog darbo uzmokescio dydis didéja kartu su darbo stazu ir
patyrimu iki 45-50 mety. Po $io piko uzmokesé¢io dydis ima mazéti, taiau
iSlieka didesnis nei jaunesniy darbuotojy.

Taigi dauguma tyrimy nerodo tiesioginio ir kategorisko rysio tarp Zzmo-
gaus amziaus ir produktyvumo. Be to, tiriant darbuotojo amziaus ir jo pro-
duktyvumo sgsajas, mokslininkai sitilo skirti asmens produktyvumo kaita,
susijusia su zmogaus fiziologiniy ir psichikos procesy pokyciais senstant, ir
produktyvumo kaita, kylancig dél pasenusiy ziniy.

Vyresnio amziaus Zmoniy nedarbas

Nedarbas Lietuvoje yra salygiSkai naujas reiSkinys, atsirades laisvos
darbo rinkos salygomis. Nedarbo problema aktuali visy amziaus grupiy at-
stovams.

Statistikos departamento prie LR Vyriausybés atliekami gyventojy uz-
imtumo tyrimai rodo, kad jauny Zmoniy nedarbo lygis yra gerokai aukstesnis
nei vyresnio amziaus zmoniy (5D pav.).

5D pav. Apibrézty amziaus grupiy Lietuvos gyventojy nedarbo lygio kaita,
1998-2010 m.%, proc.
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.

26 Duomenys pateikiami pagal mety ketvircius.
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Nuo XXI a. pradzios prasidéjusj darbo rinkos atsigavima staigiai nutrau-
ké prasidéjusi ekonomikos krizé — visy amziaus grupiy gyventojy nedarbo
lygis grésmingai ir staigiai padidéjo. Tacdiau, kai vyresnio darbingo amziaus
(55-64 mety) gyventojy nedarbo lygis mazdaug atitiko bendraja Salies ten-
dencija — jo reikSmés beveik sutapo su bendru nedarbo lygiu Salyje (2007
m. sieké apie 3—4 proc.; 2010 m. — apie 17 proc.), ir pastaraisiais metais pa-
did¢jo 4,3 kartus, jauno darbingo amziaus (15-24 mety) gyventojy nedarbo
rodiklis per minétg laikotarpj padidéjo 5,3 kartus: nuo 7 proc. 2007 m. iki 37
proc. 2010 m. (5E pav.).

SE pav. Lietuvos gyventojy nedarbo lygis pagal amziaus grupes
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010

Kitas jauno ir vyresnio amziaus bedarbiy problemy niuansas: vyresnio
amziaus bedarbiai kur kas dazniau nei jaunimas susiduria su ilgalaikiu ne-
darbu ir jo padariniais. Nors ir vyresnio amziaus darbuotojai turi papildomy
apsaugos nuo darbo praradimo mechanizmy (uzimtumo garantijy), kai jie vis
délto praranda darba, jy sugrizimas j darbo rinka uztrunka gerokai ilgiau nei
jauny zmoniy. O uzsiteses bedarbio statusas yra susijes su skurdu, sveikatos
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blogéjimu, psichologiniy problemy stipréjimu, galiausiai su motyvacijos jsi-
darbinti praradimu bei socialine atskirtimi. Kadangi prieSpensinio amziaus
ilgalaikiai bedarbiai praranda viltj jsidarbinti, jie nebéra aktyviis ieSkodami
darbo, tad atitinkamai Sie zmonés nebeaprépiami oficialiosios nedarbo statis-
tikos. Vadinasi, galima daryti prielaida, kad i tikryjy vyresnio amziaus zmo-
niy nedarbo lygis yra dar aukstesnis, nei rodo registruoty bedarbiy statistika.

Kitas vyresnio amziaus zmoniy nedarbo ypatumas yra tai, kad net ir
tuomet, kai vyresnio amziaus zmonés sékmingai grjzta j darbo rinka, jie
tenkinasi zemesniu uzdarbiu nei jauni jsidarbing zmonés. Vyresnio amziaus
zmoniy nedarbo tyr¢jai (Aiken, 1995, p. 262) mini keleta priezasCiy, le-
mianciy tokig padétj. Viena vertus, vyresnio amziaus bedarbiai dazniau nei
jauni sutinka dirbti nekvalifikuotus, mazai apmokamus darbus. Kita vertus,
darbdaviai mano, kad neapsimoka investuoti j vyresnio amziaus darbuotojo
mokymg (kad galéty jam pasitilyti labiau kvalifikuotg ir geriau apmokama
darbg), nes neaisku, ar atsipirks, o ir nezinia, ar vyresnio amziaus Zmones
sugebéty mokytis, keistis.

Tad galime apibendrinti, kad nedarbas kiekviename amziaus tarpsnyje
turi ,,savo veida“. Su nedarbo reiskiniu susiduria ir vyresnio amziaus zmo-
nés, ypac¢ didele rizikg vyresnio amziaus zmoniy gerovei sukelia ilgalaikis
nedarbas ir jo daugialypés pasekmés.

5.2. Vyresnio amziaus Zmoniy pajamos

Vyresnio amziaus zmoniy pajamy dydis

Asmens pajamy struktira ir pagrindiniy pajamy $altiniy kategorijos yra
tiesiogiai susijusios su pajamy lygiu, kuris savo ruoztu neatsiejamas nuo ne-
lygybés senatvéje problemos. Pajamos yra vienas svarbiausiy Zzmogaus gy-
venimo lygio (Serow ir Sly, 1992) bei vartojimo (Richter, 1992) rodikliy.

Kaip Zzinia, vyresnio amziaus gyventojy pagrindiniai pajamy Saltiniai
i§ esmés skiriasi nuo darbingo amziaus Zmoniy: pastaryjy pajamy Saltiniy
struktiiroje pagrinding vieta uzimg pajamos i$ darbo, o pensinio amziaus
zmoniy pajamy struktliroje centring vietg uzima senatvés pensijos. Todél
dviejy suaugusiy asmeny, gyvenanciy be vaiky, namy tikiy pajamos litais
yra skirtingos atsizvelgiant j amziy (5F pav.). Vyresnio amziaus dviejy as-
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meny (bent vienas yra sukakes 65 m.) namy tikio be vaiky pajamos (1889,2
Lt 2007 m.) sudaro tik 72 proc. pajamy namy tikiy, kurie yra tokios pat sudé-
ties, tik abu suaugusieji néra perkope 65 mety slenkscio (2623,6 Lt 2007 m.).

Viena vertus, remiantis Statistikos departamento atlickamo ,,Pajamy ir
gyvenimo salygy tyrimo® rezultatais, 2004-2007 m. laikotarpiu vidutinés
disponuojamos pajamos vienam namy tikiui per ménesj didéjo proporcingai
visose namy tkiy kategorijose (5F pav.). Taciau, kita vertus, to paties tyri-
mo rezultatai rodo, kad, nepaisant proporcingo pajamy didéjimo namy tikiy
kategorijose, respondenty namy tikio ekonominé padétis, jy subjektyviu ver-
tinimu, negeréjo. Tai rodo 2005-2008 m. laikotarpio ,,Pajamy ir gyvenimo
salyguy tyrimo* rezultatai: mazéjo krastutiniy vertinimy (namy tkis verciasi
»labai sunkiai® ir ,,sunkiai; ,labai lengvai“, ,lengvai“, ,,gana lengvai®) ir
visy namy tikiy kategorijy respondentai tendencingai rinkosi atsakymo vari-
antg, nurodantj, kad namy tikis vertési ,,gana sunkiai (5G pav.).

SF pav. Vidutinés disponuojamosios 5G pav. Subjektyvus namy tikio
pajamos vienam namy tkiui per ekonominés padéties (kaip verciasi)
ménes]j pagal namy tkio tipa, litais vertinimas pagal namy tkio tipa
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.
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Senatvés pensijos iSmokos

Kadangi vienas pagrindiniy vyresnio amziaus Zmoniy pajamy Saltiniy
yra senatvés pensijos iSmokos, svarbu aptarti jy sanaudas, dydj ir gavéjy
kaita.

Pasaulio gerovés valstybiy praktikoje senatvé buvo viena pirmyjy pri-
pazinty socialiniy riziky (Pieters, 1998; Lazutka, 2007). Siandien senatvés
pensijy finansavimas sudaro reik§mingg valstybiy socialiniy i$laidy dalj.

Nuo 1995 m. valstybinio socialinio draudimo senatvés pensijos viduting
iSmoka padidéjo 5,5 karto (nuo 147,04 LTL 1995 m. iki 811,12 LTL 2009
m., Rodikliy DB, 2010). Taciau bendrose valstybés iSlaidose socialinéms
reikméms senatvés pensijy dalis tuo pat metu turéjo tendencijag mazéti: nuo
41 proc. 1995 m. iki 35 proc. 2007 m. (5H pav., Rodikliy DB, 2010). Tai
rodo, kad nagriné¢jamu laikotarpiu valstybé plété socialiniy riziky skaiciy ir
prisiimdavo naujy jsipareigojimy.

5H pav. Socialinés apsaugos islaidy dalis, tenkanti senatvés pensijoms?,
Lietuva, 1996-2007 m., proc.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Saltinis: autorés skai¢iavimai, remiantis socialinés apsaugos i$laidy ir i§laidy senatvés pensijoms
duomenimis, Rodikliy DB, 2010.

27 ,Senatvés pensija: iSlaidos valstybinio socialinio draudimo invalidumo pensijoms pensinio
amziaus gavéjams — jvertintos, nuo 2003 m. jskaitytos pareigiiny ir kariy pensijos pensinio
amziaus gavéjams, nuo 2003 m. jvestas naujas iSmokos tipas. Iki 2006 m. islaidos nasliy
pensijoms pensinio amziaus gavéjams buvo apskaitomos senatvés funkcijoje, nuo 2006 m.,
vadovaujantis atnaujinta metodika (ESSPROS vadovas, 2008 m.), i§laidos visiems nasliy
pensijy gavéjams apskaitomos naslystés funkcijoje. Globos pasalpa: nuo 2003 m. jskaityta
globos pasalpa pensinio amziaus gavéjams, nuo 2004 m. jvestas naujas iSmokos tipas®
(Rodikliy DB, 2010).
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Visy pensiju gaveéjy, tarp jy ir senatvés pensininky, skaiciaus kaita
(51 pav.) tiesiogiai atspindi Salies socialinés politikos kaitg. Iki 2007 m. Sa-
lyje senatvés pensijas gaunanciy asmeny skaicius mazejo (pvz., 2000-2009
laikotarpiu senatvés pensijos gavéjus skaiCius sumazéjo desimcia procen-
ty: nuo 742 tukst. asmeny 2000 m. iki 663 tukst. 2007 m.), nors gyventojy
demografinés senatvés lygis tuo pat metu didéjo. Senatvés pensijas gavéjy
skaiCiaus mazéjimo tendencija prasidéjo jau 1995 m., kai jsigaliojo naujasis
pensijy jstatymas, numatantis palaipsnj pensinio amziaus didinima Salyje.
Numatytos senatvés pensijos amziaus ribos (60 mety moterims ir 62,5 mety
vyrams) buvo pasiektos 2006 m., atitinkamai nuo 2007 m. pastebimas se-
natvés pensijy gavéjy skaiciaus didéjimas (51 pav.). Vadinasi, demografinio
senéjimo poveikis $alyje buvo susvelnintas didinant i$¢jimo j senatvés pen-
sija amziy, dél to deSim¢iai mety buvo sustabdytas senatvés pensininky skai-
¢iaus didéjimas. Tuo metu Salyje sparciai gauséjo kity rii§iy pensijy gaveéjy
(netekto darbingumo pensijos gavejy, nasliy ir naslaiciy pensijos gavéjy bei
iSankstinés senatvés pensijos gavéjy), taciau senatvés pensijos gaveéjy skai-
¢ius pradéjo didéti tik per pastaruosius keletg mety.

51 pav. Asmeny, gaunanciy pensines i§mokas, skaicius, Lietuva, 20002009 m.,
skaicius takst.

M Senatveés pensija

Netekto darbingumo pensija
[ T8ankstiné senatvés pensija
Il Nasliy ir naslaiciy pensija

M Prieslaikinio i8¢jimo j pensija dél padéties darbo rinkoje iSmoka

, 19 68 i
1

0 0 114 132 141 106
47’*,643’*,146’15 6!,258“,86!1 ls l71 l ’

137,9 1399 1551 162,1 1642 157,7

189,3

162,2 1682 176,6

Saltinis: Rodikliy DB,
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010,
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Senatvés pensininky vidutinés pensijos iSmokos dydis Lietuvoje XX-—
XXI a. sandiiroje svyravo apie 40 proc. vidutinio ménesinio neto darbo uz-
mokescio lygiu (Socialinés apsaugos ir darbo misterija, 1997, 1999; Statis-
tikos, 2000a). Palyginti su ekonomiskai pazengusiomis Salimis, tai yra gana
zemas rodiklis. Vidutinis valstybinio socialinio draudimo senatvés pensijos
iSmokos dydis 2009 m. pasieké auksciausig lygi — 811, 12 Lt, taciau 2010 m.
tesudaré 746,29 Lt.

5B lentelé. Vidutinis valstybinio socialinio draudimo senatvés pensijos dydis,
2000-2010 m., litai

Metai Senatvés Senatvés p., ISankstiné Istarnauto laiko
pensija i viso | turint biitingjj |senatvés pensija pensija
staza
2000 312,54 318,07 - 212,72
2001 317,61 323,23 - 206,48
2002 323,05 328,78 - 215
2003 340,5 346,63 - 282,77
2004 371,55 378,53 300,97 310,46
2005 420,29 428,08 335,60 347,40
2006 476,88 486,06 374,04 393,64
2007 595,41 608,38 450,28 474,07
2008 769,66 786,36 562,08 598,58
2009 811,12 832,62 595,37 635,03
2010 746,29 764,78 609,93 576,17

Saltinis: Statistika, 2011.

Lietuvos valstybinio socialinio draudimo senatvés pensijy diferenciacija
pagal dydj pasizymi gana nedidele sklaida. 2005 m. sausj iki 320 Lt dydzio
senatvés pensijg gavo 19 proc., nuo 320 iki 410 Lt gavo 59 proc. senatvés
pensininky. Didesnes nei 410 Lt senatvés pensijas gavo 22 proc. asmeny
(Statistiniai, 2006).
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5J pav. Motery ir vyry pasiskirstymas pagal senatvés pensijos dyd; (litais),
Lietuva, 2005 m. sausis
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Senatveés pensijos dydis litais

Saltinis: Pensijos, 2005.

Senatvés pensiniy iSmoky dydziai atspindi motery ir vyry pajamy ne-
lygybe senatveje (5J pav.), susiformavusig dar darbingame amziuje, kai dél
ly¢iy segregacijos darbo rinkoje vidutiniai motery ir vyry atlyginimai skyré-
si mazdaug penktadaliu — motery vidutinis atlyginimas sudarydavo apie 80
proc. vyry gaunamo atlyginimo.

Nepensinés pajamos senatvéje

Nepaisant to, kad vidutiné senatvés pensija atkuria tik apie 40 proc. bu-
vusiy darbiniy pajamy, Statistikos departamento atlickamy namy tkiy biu-
dzeto tyrimy duomenimis, pensininky namy tikiy disponuojamy pajamy ly-
gis sudaro 80 ir daugiau procenty salies vidutiniy disponuojamy namy tikio
pajamy (1996 m. — 80 proc., 1997 — 84 proc., (Socialinés, 1997), 1999 m.
— 89 proc. (Statistikos, 2000 b)). Be to, reikéty pazymeéti, kad paciy vyriausiy
gyventojy pajamos yra dar mazesnés nei Siek tiek jaunesniy, t. y. su amziumi
vyresnio amziaus zmoniy pajamy lygis turi tendencija mazéti (Mikulioniené
ir Stanktiniené, 2003).
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Susipazine su vidutinés senatvés pensijos ir vidutinio atlyginimo santy-
kiu (~40 proc.) ir su pensininky namy tkiy disponuojamy pajamy santykiu
su Salies vidutinio namy wikio disponuojamomis pajamomis (~80-90 proc.),
turime susimastyti apie $iy neatitikimy kilme. Nors Lietuvoje senyvo am-
Ziaus Zmoniy pajamy Saltiniai bei strukttira iki Siol nuodugniai netyrinéti,
buty galima iSvardyti keleta hipotetiniy priezas¢iy, kodél atotriikis tarp vi-
dutinio namy wikio ir pensininky namy tikio disponuojamy pajamy lygiy yra
mazesnis nei tarp vidutinio atlyginimo ir vidutinés senatvés pensijos.

Pavyzdziui, Statistikos departamento apklausos duomenys (Statistikos,
2000a) rodo, jog kas ketvirtas vyresnio amziaus zmogus gauna didesn¢ ar
mazesng piniging paramg i$ savo atskirai gyvenanciy vaiky (6 proc. jy — nuo-
lat, 20 proc. — retkarciais). R. Rouzo tyrimy duomenimis (Rose, 1994), net
77 proc. Lietuvos pensininky, turin¢iy zemés, sezono metu keletg valandy
per dieng skiria darzovéms savo poreikiams auginti. Taigi augindami dar-
zoves savo poreikiams, jie papildo pensines pinigines pajamas natiirinémis.
Tuo tarpu, pavyzdziui, vyresnio amziaus zmoniy pajamos i§ nuosavybés
Lietuvoje néra net jvertintos, nes triiksta statistikos duomeny apie $ios riisies
pajamy deklaruotojus. Apibendrinant biity galima daryti iSvada, jog daugu-
mos Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy pajamas sudaro ne vien pensija, bet
keliy pajamy saltiniy derinys.

Suprantama, papildomy pragyvenimo Saltiniy paieskos senatvéje aki-
vaizdziai atskleidzia, jog vien pensinés iSmokos negali uZtikrinti pakanka-
my pajamy. Ypac¢ sunku pakankama pragyvenimo lygj uzsitikrinti gilioje
senatvéje. R. Lazutkos (1998, 1999) duomenimis, pensininky rizika atsidurti
zemiau skurdo ribos yra didesné nei vidutinio Salies gyventojo, o paciy vy-
riausiyjy — dar didesné.

Vyresnio amZiaus zmoniy skurdas

Daugelio Lietuvos tyrinétojy (Rose, 1994; Lazutka, 1998, 1999; Sileika
ir Blaziené, 1999; Statistikos, 1999 a ir kt.) iSvados dél pensinio amziaus
zmoniy pajamy lygio sutampa: pensininky namy tikiuose skurdo paplitimas
yra didesnis nei Salies vidurkis, tac¢iau salygiSkai nuosaikus (5C lent.). Pensi-
ninky pajamy lygis, palyginti su kity socialiniy ekonominiy grupiy pajamo-
mis, néra pats zemiausias.
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5C lentelé. Santykinio skurdo lygis skirtingose socialinése-ekonominése grupése,
Lietuva, procentais

Namuy iikio galvos socialiné-ekonominé grupé 2003 | 2004
Zemdirbiai 28,8 | 30,1
Samdomi darbuotojai 114 | 11,6
Dirbantys sau, darbdaviai 5,5 6,9
Pensininkai 23,0 | 24,5
Kiti (namy tikiai, gyvenantys i§ paSalpy, stipendijy, santaupy) 38,6 | 36,3

Saltinis: Statistikos departamentas, 2004.

Mazesnes pajamas turi zemdirbiy namy tikiai bei namy tkiai, kuriy
pajamas sudaro pasalpos, stipendijos ir santaupos. Skurdas tarp pensininky
néra toks didelis, kaip tarp bedarbiy, daugiavaikiy bei nepilny Seimy, taip
pat tikininky (Statistikos departamentas, 2004).

5D lentelé. Santykinio skurdo lygio* dinamika Lietuvoje, procentai

Skurdo lygis
Visy namy ukiy Pensininky namuy iikiy

1996 18,0 -
1997 16,6 22,1
1998 16,0 20,9
1999 15,8 19,1
2000 16,0 20,4
2001 16,5

2002 16,6

2003 15,9 23,0
2004 16,1 24,5

* Dél tyrimy metodiniy skirtumy ir skirtingy disponuojamy pajamy apibrézimy duomenys pa-
teikiami iki 2004 m. Pagal koreguotas metodikas skai¢iuoti naujesni duomenys pateikti 5K ir 5L pa-
veiksluose.

Saltinis: Socialinis komitetas prie LR Prezidentiiros, 2000; Statistikos departamentas, 2004.
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Taciau sunerimti vercia pensininky namy tkiy ir visy namy iikiy skur-
do lygio raidos tendencijy skirtingos kryptys. Bendrasis skurdo rodiklis jau
beveik deSimt mety nesikeicia — svyruoja 16 proc. lygmenyje, o pensininky
namy iikiy santykinio skurdo rodiklis pasiZzymi didesne kaita ir did¢jimo, ir
mazéjimo kryptimis. Deja, pastaryjy keleto mety tyrimy duomenys rodo tik
vienos krypties tendencija: rysky pensininky namy tkiy santykinio skurdo
didéjima.

Tesiant vyresnio amziaus zmoniy skurdo analize, biitina atkreipti dé-
mesj j tai, kad amzius su skurdo paplitimu tarpusavyje yra susije, t. y. kiek-
vienoje vyresnéje amziaus grupéje skurdo lygis yra vis didesnis. Statistikos
departamento duomenimis, pvz., Lietuvoje 1999 m. skurdo lygis 60—69
mety amziaus grupéje sieke 12,1 proc., 70—79 mety amziaus grupéje — 16 ir
25,6 proc. — tarp 80-meciy ir vyresniy Lietuvos gyventojy (Statistikos, 2000
a). Taciau kaip ir kitus kintamuosius, kurie i§ pirmo zvilgsnio atrodo kaip
tiesioginé nattiralaus senéjimo pasekmé, minétajj reikia interpretuoti atsar-
giai. Taip gali pasireiksti tiek kohortos poveikis (ankstesnés kartos gaudavo
mazesnes algas ir atitinkamai joms buvo apskaic¢iuotos menkesnés senatvés
pensijos), tick motery dalies tarp vyresnio amziaus zmoniy spartus didéji-
mas (o zinant, kad motery gaunamos senatvés pensijos vidutiniskai gerokai
mazesnés nei vyry, galima rasti didesnio skurdo plitimo tarp paciy vyriausiy
gyventojy paaiskinima).

Vyresnio amziaus zmoniy skurdo lygis, palyginti su jaunesnio amziaus
zmonémis, beveik nuolat buvo aukstesnis. Biitent trumpo Salies ekonomi-
nio klestéjimo laikotarpiu (2007-2008 m., zr. 5K pav.) 65 mety ir vyresniy
gyventojy materialiné padétis buvo isskirtinai bloga: zemiau skurdo rizikos
lygio atsidurdavo vos ne kas trecias 65 mety ir vyresnio amziaus Lietuvos
gyventojas. Naujausiais prieinamais duomenimis, skurdo paplitimas tarp vy-
resnio amziaus zmoniy kiek sumazéjo, tac¢iau kartu su vaiky grupés skurdo
lygiu islieka aukscCiausias, palyginti su darbingo amziaus Zzmonémis (18-64
m. pagal tyrimo klasifikacijg). 2009 m. vaiky (0—17 mety) ir vyresnio am-
ziaus zmoniy (65 mety ir vyresniy) skurdo lygis sudaro apie 25 proc., tai
reiskia, kad kas ketvirtas §iy amziaus grupiy atstovas gyvena zemiau skurdo
ribos.
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5K pav. Skurdo rizikos* lygis® 5L pav. Skurdo rizikos* gylis®
pagal gyventojy amziy, 2005-2009, proc. pagal gyventojy amziy, 2005-2009, proc.
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.

* D¢l tyrimy metodiniy skirtumy ir skirtingy disponuojamy pajamy apibrézimy nuo 2005 m.
skaiCiuojami ir skelbiami skurdo rizikos rodikliai néra visiSkai palyginami su anksc¢iau skelbtais, tad
analizé pradedama 2005 m.

Vyresnio amziaus zmoniy materialing padétj galima apibtdinti ir skur-
do rizikos gylio rodikliu (5L pav.). Jvairaus amziaus skurdo rizikos gylio
palyginimas atskleidzia, kad vyresnio amziaus Zmoniy skurdo dydis ryskiai
iSsiskiria i§ kity amziaus grupiy. Jeigu taip galima pasakyti, vyresniosios
kartos skurdas yra kiek ,turtingesnis* (atsilieka nuo ekvivalentiniy pinigi-
niy disponuojamy pajamy medianos tik apie 15 proc.), o kity amziaus gru-
piy atstovy skurdas yra mazdaug dvigubai didesnis (vidutini$kai atsilicka
nuo ekvivalentiniy piniginiy disponuojamy pajamy medianos 25-35 proc.).
Vadinasi, nors skurdo paplitimas tarp vyresnio amziaus zmoniy yra vienas
didziausiy, skurstanciy vyresnio amziaus zmoniy pajamy lygis vis délto yra
kiek aukstesnis nei skurstan¢iyjy i$ kity amziaus grupiy (65 mety ir vyresniy
skurstan¢iyjy atotrikis nuo skurdo rizikos ribos yra kur kas mazesnis nei kity
amziaus grupiy).

Vyresnio amziaus zmonés (jie sudaro reikSmingg dalj ,,vieno asmens*
namy tkiy kategorijos, ir absoliu¢ia dauguma ,,dviejy suaugusiy asmeny,

28 Skurdo rizikos lygis — asmeny, kuriy ekvivalentinés piniginés disponuojamos pajamos
mazesnés uz skurdo rizikos ribg (60 proc. ekvivalentiniy piniginiy disponuojamy pajamy
medianos), dalis (Skurdo rizikos rodikliai, Statistikos, DB, 2010).

29  Skurdo rizikos gylis — procentais iSreiskiamas skirtumas tarp skurdo rizikos ribos (60 proc.
ekvivalentiniy piniginiy disponuojamy pajamy medianos) ir asmeny, gyvenanciy zZemiau
skurdo rizikos ribos, ekvivalentiniy disponuojamy pajamy medianos (Skurdo rizikos ro-
dikliai, Statistikos DB, 2010).
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bent vienas 65 mety ar vyresnis, be vaiky* kategorijos) gerokai dazniau nei
jauni gyvena senos statybos biistuose, o jy jrengimo lygis yra prastesnis.
Apie trec¢dalj vyresnio amziaus Zmoniy patiria nepatogumus, susijusius su
tuo, kad jy biistuose néra jrengto tualeto su nutekamuoju vandeniu arba néra
vonios / duso (5M pav.). Ypac opus biisto jrangos kokybés klausimas tampa
tiems vyresnio amziaus zmonéms, kurie patiria judéjimo negalios sukeltus
apribojimus.

5M pav. Asmeny, gyvenanciy namy tikiuose, susidurian¢iuose su biisto problemomis,
dalis, procentai, 2008 m.

35 B Namy tkiai be vaiky
30 —— ——

Vienas asmuo

Du suaugg jaunesni nei 65
mety asmenys be vaiky

) Du suaugg asmenys, bent
vienas 65 mety ar vyresnis,
be vaiky

Procentai

% 3 2 8 3 ] B Namy tikiai su vaikais
El 3 =] £ B .
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s .2 @2 3 25 Egg
El= I 2%y, 27 3 ES
=8 2 545 B¢ Z:£¢E
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.

5.3. Senatvés pensijos institutas

Senatvés pensija kaip socialinis institutas

Dar miisy proseneliy kartai nejtikétinas dalykas biity buves, neturint tam
nenugalimy priezas¢iy (liga, nejgalumas), o tiesiog sulaukus tam tikro am-
ziaus nustoti dirbti. Moderniose visuomenése, iSplétotose geroves valstybése
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pensinis amziaus etapas yra tapes gyvenimo norma: zmonés turi likesciy,
kad pasibaigus darbingam amziaus tarpsniui, jie jZengs j pensinj amziaus
etapa, kita vertus, aplinkiniai taip pat i$ jy tikisi, kad sukake tam tikra amziy,
jie pasitrauks ] pensija.

Vadinasi, pensinis amZziaus etapas kaip gyvenimo kelio sudedamoji da-
lis yra salygiskai naujas reiskinys. Sis socialinis fenomenas atsirado tik 1879 m.
Bismarko valdymo laikais Vokietijoje, o placiau paplito XX amziuje. Pap-
rastai minimi du veiksniai, 1émg¢ pensijy sistemos atsiradima:

« industriné ekonomika, pajégi sukaupti pertekliy;
* geroveés valstybés plétra (jos sudéting dalis yra pensijy sistema).

Sios dvi salygos daugelyje pasaulio $aliy subrendo tik apie XX a. vidurj.

Pensijy sistemy kiirimas turi keleta tiksly (Ekerdt, 2002, p. 1217): darbo
jégos pasiiilos reguliavimas, nedarbo mazinimas, darbo karjery stabilumo ir
tvarkingos personalo kaitos uztikrinimas. O pensijy sistemos esmé (Ekerdt,
2002, p. 1217) — diegimas adekvacios finansiniy paskaty sistemos, klasikiniu
atveju susietos su amziumi, uztikrinancios vyresnio amziaus zmoniy pasi-
traukima i§ darbo rinkos.

Nepaisant gana iSplétoty ir visapusis$ky tyrimy, atskleidzianciy pensijy
problematika, pensijy sistema tebéra vienas i§ socialiniy ekonominiy institu-
ty, kurio ne tik esmé suprantama priestaringai, bet ir abejojama dél jo ateities
perspektyvy (Phillipson, 1996:180-183).

Specialiojoje literatiroje Sio reiSkinio prigimties ir misijos samprata
yra tokia pat daugialypé, kaip ir kasdienéje vartosenoje. Pensijos socialinio
instituto traktuociy jvairove galima skirstyti pagal, pavyzdziui, teigiamy
ar neigiamy jos aspekty pabrézima. Vieny jsitikinimu, pensijy sistema yra
izanga | ateities rekreacine visuomeng (,,uztarnauto* poilsio koncepcija), kiti
jzvelgia jos funkcionalumg — pensija yra mechanizmas, laiduojantis darbo
viety perskirstyma i§ vyresniy dirban¢iy asmeny jaunesniems (nedarbo su-
$velninimo priemoné). Taciau ne maziau yra argumenty, sutirStinan¢iy $io
rei§kinio neigiamas socialines pasekmes: pensijy sistema prisideda prie dirb-
tinio socialinés priklausomybés formavimo senyvame amziuje (kai i§ darbo
rinkos iSstumiami pensinio amziaus asmenys, dar norintys ir galintys dirbti),
arba i$éjimas ] pensijg skatina zmogaus socialiniy rysiy susilpnéjimag ir nu-
traukima, o tai savo ruoztu padidina kitas senyvo zmogaus problemas. Dar
kiti autoriai, nagrinédami psichologinius i§é¢jimo | pensijg aspektus, bandé
parodyti, jog iS¢jimas | pensijg yra gyvenimo ivykis, kuris sukelia didel; stre-
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sa, ir kenkia ne tik Zmogaus sveikatai, bet ir gyvybei: nejveiktas stresas gali
priartinti zmogaus mirtj (Quinn, Burkhauser, 1990).

Pirmieji pensijy sistemos zingsniai Lietuvoje datuojami tarpukario ne-
priklausomos valstybés laikotarpiu (Lazutka, 2007). Tac¢iau apie reikSminga
pensijy sistemos jsitvirtinima bei gyventojy daugumos aprépima Lietuvoje
galima kalbéti pradedant tik XX a. septintuoju deSimtmeciu. Nuo to laiko
senatveés pensinés iSmokos, nors ir palyginti nedidelés, buvo ir lieka reiks-
mingas reiSkinys tiek individualiu (daugeliui Lietuvos pilieciy jos yra pa-
grindinis pajamy $altinis senatvéje), tiek ir visuomenés lygmeniu.

Socialinés apsaugos poziliriu vyresnj amziy jprasta vaizduoti kaip pa-
zeidziamg gyvenimo etapg, kaip vieng i$ rizikingy gyvenimo situacijy. Vy-
resnio amziaus gyventojai atitinkamai suvokiami kaip viena i$ tiksliniy gru-
piy, | kurias nukreiptos specialios socialinés apsaugos priemonés.

Socialinés apsaugos literatiiroje ,,senatvé™ suprantama kaip viena i$ to-
kiy ,,gyvenimo situacijy ir salygy, kuriomis Zmoniy gyvenimui (gyvenimo
priemonéms) gali kilti pavojus“ (Zmogaus, 2001, p.219). Trumpiau tariant,
senatvé suprantama kaip viena i§ socialiniy riziky (Lazutka, 2001; Pieters,
1998 ir kt.). Vertinant finansine prasme, tai net ne ,,vienas i§*, bet pats sva-
riausias socialinés rizikos veiksnys. Pagal Lietuvoje pripazinta klasifikacija
socialinés rizikos veiksniais laikomi Sie: senatve, liga, invalidumas, Seima
(vaikai), naSlyste, socialiné atskirtis, nedarbas ir prastos biisto salygos. Pa-
lyginti iSlaidas socialinei apsaugai pagal minétus socialinés rizikos veiks-
nius, Lietuvoje didziausia dalis 1éSy atitenka senatvés socialinés apsaugos
reikméms (Statistikos departamentas, 2001; Ministry of Social Security and
Labor, 2002). Sis rizikos veiksnys priskiriamas prie ilgalaikio poveikio ri-
zikos veiksniy grupés (Medaiskis, Murauskaité, 1998, p. 39-40; Lazutka,
2001, p. 135).

Asmenys prie Sios tikslinés socialinés politikos grupés priskiriami pa-
gal amziaus kriterijy. Vadinasi, nustatoma tam tikra universali amziaus riba,
kurig perZzengus zmogus laikomas nedarbingu ir turinciu teis¢ gauti senatves
pensija. Socialinés apsaugos srityje senatvés amziaus tarpsnio pradzia tiesio-
giai siejama su jstatymuose jtvirtintu vadinamuoju pensiniu amziumi.

A. M. Gilemar (Guillemard, 2001, p. 269) nurodé¢, kad tokiai senatvés
sampratai jsitvirtinti didele reikSme turéjo gerovés valstybés plétra. Faktiskai
geroves valstybe, padédama jtvirtinti gana grieztas amziaus normas visiems
gyvenimo tarpsniams, institucionalizavo visa individo gyvenimo kelig. Per
$vietimo bei socialinio draudimo sistemas valstybé pilieCiams primeta vi-
siems universalius amziaus slenkscius. Asmuo gali biti vienas i$ trijy:
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a) vaiku (jo gyvenimas reguliuojamas vaiky apsaugos, motinystés ar tévystés
jstatymais); b) suaugusiuoju (jo rizikingas gyvenimo situacijas aprépia drau-
dimas nuo invalidumo ir nedarbo); c) pensininku (asmeniu, turinéiu teise¢
gauti senatvés pensija) (Guillemard, 2001:269).

Taciau jau kelis pastaruosius deSimtmecius mokslininkai, remdamiesi
reprezentatyviy tyrimy duomenimis, nurodo gerovés valstybiy praktikuo-
jamos socialinés politikos zalg ir ragina ieskoti naujos darbo, Seimos, mo-
kymosi bei laisvalaikio derinimo formulés (Neugarten, 1982; Riley, 1994;
Guillemard, 2001 ir kt.). M. W. Raili (Riley, 1994) parodé, jog struktiirinant
visuomeng¢ pagal amziaus kriterijy, labai susiaurinamos zmoniy ,,galimybiy
struktiiros®, o B. Niugarten (Neugarten, 1982) ragino kurti amziaus poziiiriu
neutralig visuomene, kurioje valstybés intervenciniai veiksmai biity grin-
dziami ne tikslinés grupés amziumi, o jos poreikiais.

5N pav. Lietuvos pensijy sistema

I pakopa — II pakopa — III pakopa —
Baziné pensijos dalis, Su darbo uzmokesciu Papildomas .
fiksuota. Valstybinis susieta pensijos dalis. savanoriskas | __ Pa]am'o.s
socialinis senatvés + Valstybinis socialinis + kaupimas — | senatveje
pensijy draudimas senatvés pensijy draudi- senatves
(,,Sodra®) mas (,,Sodra®) ir (jeigu pensijai
asmuo pasirenka) (Gyvybés drau-
kaupimas senatvés dimo jmonés ar
pensijai i privalomy Pensijy fondai)
socialinio draudimo
jmoky (Pensijy fondai)
Privaloma Privaloma Savanoriska

Nepaisant to, Lietuvos pensijy sistema grindziama aiskiais, jstatymu nu-
statytais i$¢jimo i senatvés pensijg amziaus kriterijais. Per visg XX a. antraja
puse (iki 1995 m.) Lietuvos vyry i$éjimo j senatvés pensijg amzius buvo
numatytas 60 mety, motery — 55. 1995-2006 m. laikotarpiu pensinis amzius
buvo ilginamas iki 62,5 mety vyrams ir 60 mety moterims. O laikotarpiu nuo
2012 iki 2026 m. jis ilginamas dar sykj, kol pasieks 65 mety riba, vienoda
moterims ir vyrams.
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Salyje tesiantis pensijy reformai, §iuo metu sukurta ir veikia trijy pako-
py pensijy sistema (nuo 2003 mety) (5N pav.).

Vienas jos tiksly — siekiant iSsaugoti pensijy sistemos tolyduma, jdiegti
keliy pakopy sistema, kurioje biity derinami keli pensijy mokéjimo principai.
Karty solidarumo pagrindy mokamos I pakopos senatvés pensijos, t. y. i$
dabartinés dirbanc¢iy asmeny kartos sumokeéty imoky 1éSos perskirstomos is-
mokéti senatvés pensijas dabartinei pensininky kartai. Sig senatvés pensijos
rtsj papildo privaciu kaupimu pagrjsta pensijos dalis.

Valstybinio socialinio pensijy draudimo funkcionavimo
problemos

,,Valstybei vis sunkiau spresti vyresnio amziaus zmoniy geroves klau-
simg, kadangi ta patj ,,pyraga“, susidedantj i§ dabartiniy mokes¢iy moke-
tojy jmoky, tenka dalyti vis didesniam vyresnio amZiaus zmoniy bariui. Si
problema sprendziama jau Siandien jvedant nauja pensijy kaupimo sistema,
kurioje zmogus pats kaups léSas savo senatvei” (Pensijy, 2006). Tokios ir
panasios mintys neretai pasitelkiamos, norint pagrjsti kokias nors reformas.

Pensijy sistemos funkcionavimui periodiskai kelia grésme vienokie ar
kitokie iSoriniai veiksniai, skatinantys placiosios visuomenés ir specialisty
susirtipinimg. Pensijy sistemos stabilumui jtakos tur¢jo ne tik nuolat patiria-
mas, vis did¢jantis demografinio veiksnio spaudimas (gyventojy senéjimas),
bet ir ekonominés prigimties (jvairios socialinio draudimo jmoky rinkimo
problemos) bei socialinés politikos veiksniai (dalies pensijy iSmoky perskai-
¢iavimas didinimo linkme, jtvirtinta galimybé gauti keliy rusiy pensijas, kity
rusiy pensijy gavejy spartus gauséjimas).

Kad biuity iSvengta katastrofiSky Salies demografinés ateities vaizdiniy,
svarbu atskirti, kurie veiksniai labiausiai destabilizavo pensijy sistemos gy-
vybingumg. Remiantis 50 paveikslo duomenimis, akivaizdu, jog lemiantys
buvo biitent du pastarieji — ekonominiai ir socialinés politikos veiksniai, o
ne demografinis veiksnys, kaip neretai skelbiama vieSajame diskurse. Ap-
draustyjy skaicius 1995-2001 m. laikotarpiu sumazgéjo 12 proc., o visy riisiy
pensijy gavéjy skaicius kiek padidéjo.
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50 pav. Apdraustyjy asmeny, visy rusiy pensiniy iSmoky gavéjy, senatvés pensijos gavéjy
ir 60 mety ir vyresniy gyventojy skaicius Lietuvoje 1995-2004 m.
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Saltinis: Statistiniai, 2006; Valstybinio, 2003.

Demografinis veiksnys — vyresniojo amziaus zmoniy skaiciaus didéji-
mas, palyginti su dinamiskai kintan¢iomis apdraustyjy skaiciaus ir visy rasiy
pensiniy iSmoky gavéjy skaiCiaus kreivémis, yra daugiau nei kuklus. Be to,
1995 m. pradéjus didinti pensinio amziaus riba, demografinis veiksnys Siuo
laikotarpiu laikinai i§ viso buvo i§stumtas. Nors 60 mety ir vyresniy asmeny
minétu laikotarpiu pagauséjo 5 proc., taciau valstybés socialinio draudimo
(toliau VSD) senatvés pensijas gaunanciyjy per minétajj laika ne tik kad
nepadaugéjo, bet netgi sumazéjo (50 pav.). Svelnus demografinio veiksnio
spaudimas pensijy sistemai pradéjo reikstis tik 2006 m., kai buvo pasiekta
naujai nustatyta pensinio amziaus riba.
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IS¢jimas | senatvés pensija kaip gyvenimo jvykis

Klasikinéje pensijy sistemoje paprastai yra jstatymy nustatytas i$¢jimo i
senatvés pensija amzius. Taciau apsisprendimas, kada nutraukti darbine vei-
kla ir iSeiti | pensijg, yra jvairiy, tarpusavyje kompleksiskai saveikaujanciy,
veiksniy (galiojancios teisinés bazes, ekonominiy paskaty, sveikatos biuklés,
socialinés apsaugos sistemos, profesijos ir pasitenkinimo darbu, situacijos
namy tikyje (sutuoktinio pensiniy plany, suaugusiy vaiky likesciy ir pan.))
ivertinimo rezultatas. Zmoniq situacijos, poreikiai ir galimybés vyresniame
amziuje yra be galo jvairis.

Nors Lietuvoje Siam klausimui iki Siol skiriama mazai démesio (be fra-
gmentisko démesio vieniems ar kitiems atvejams spaudoje, rimtesnés kon-
ceptualios diskusijos nebuvo), pasaulyje nemazai diskutuojama, ar prasmin-
ga, ar senamadiska jstatymu nustatyti privaloma i$¢jimo j senatvés pensija
amziy. Privalomo i$é¢jimo ] senatvés pensijg amziaus nustatymo Salininkai
argumentuoja, kad tokia tvarka leidzia mazinti jaunimo nedarbg (sukake
pensinj amziy asmenys iSeidami uzleidzia vietas jaunesniems darbuoto-
jams), darbdaviams tai yra galimyb¢ atsikratyti nekompetentingy darbuotojy
(nebiitina tikrinti jy kompetencijos). Privalomo i$éjimo j senatvés pensija
amziaus nustatymo prieSininkai savo pozicijg grindzia tuo, kad kompeten-
tingi vyresnio amziaus darbuotojai daugiau naudos visuomenei atnesty, jei
testy savo darbing veikla, o ne per prievartg iSvyti | pensijg nereikalingai
eikvoty socialinio draudimo 1¢é8as. Kita vertus, pabréziami zmogaus teisiy ir
humaniskumo uztikrinimo principai: vyresnio amziaus darbuotojams turéty
buti suteikta galimybé patiems apsispresti, kiek ilgai, kokiu ritmu jie noréty
testi profesing veikla (suprantama, kad jy apsisprendimus lemty ir jy fizinés
bei psichikos sveikatos biiklé, kiti geb¢jimai kokybiskai atlikti darbg).

Lietuvoje atliktas tyrimas (Stankiiniené ir kt., 2003) leidzia atskleisti,
kokios yra suaugusiy Lietuvos gyventojy nuostatos dél privalomojo i$¢jimo
] senatvés pensijg amziaus nustatymo:

*  Beveik pusé (46 proc.) visy apklausos dalyviy pasisaké uz dalinj
privalomojo i$¢jimo j senatvés pensija amziaus nustatyma: nusta-
tomas amzius, nuo kada privaloma mokéti senatvés pensines iS-
mokas, taciau §i amziaus riba neturéty biiti jpareigojanti nutraukti
darbing veikla.
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*  Trecédalis respondenty (32 proc.) yra privalomojo i§éjimo j sena-
tvés pensijg amziaus nustatymo panaikinimo Salininkai: t. y. jie
pritarty lanks¢iam i$¢jimo | pensija grafikui, pagal kurj Zmogus,
atsizvelgdamas | sveikatg, nuosekliai, per tam tikrg laikg mazinty
darbo kriivj.

* O penktadalio (22 proc.) respondenty nuomon¢ Siuo klausimu yra
visai griezta: jie remia privalomo i§éjimo | senatvés pensijg am-
ziaus nustatymo idéjg — sulaukes tam tikro amziaus zmogus priva-
lo visiskai nustoti dirbti.

Realiai zmonés pasitraukia i§ darbo rinkos labai jvairaus amziaus, ta¢iau
Salyje jstatymais nustatyta pensinio amziaus riba turi didelés jtakos priimant
zmonéms sprendima, kada iSeiti | pensija.

Cia batina atkreipti démesj j socialiniy tyrinétojy diskusijas vyresnio
amziaus zmoniy politikos srityje. Pavyzdziui, B. Mirkinas ir M. B. Vainber-
geris (Mirkin ir Weinberger, 1998) pabrézia, jog amzius vis délto ,,yra gana
»hetasyta® pagrindiniy gyventojy klasteriy specifiniy poreikiy identifikavimo
priemoné®. Jiems pritaria ir A. M. Gilemar (Guillemard, 2001), argumentuo-
dama, kad kuriant socialing politika gerovés valstybése, zmoniy priskyrimas
prie vienos ar kitos tikslinés grupés, vadovaujantis vien amziaus kriterijumi,
yra ydingas, nes sustiprina visuomenés segmentacija pagal amziy, pagilina
strukttrinius skirtumus visuomenéje, gali tapti akstinu karty konfliktams.

Galima pritarti Siems autoriams, jog Siuolaikinis jstatymy numatytas is-
€jimo ] pensija amzius, kaip takoskyra tarp darbingo ir nedarbingo gyvenimo
tarpsniy, faktiSkai yra prarades savo turinj. Juk pensijy sistemos formavi-
mo ausroje pasirinkta amziaus riba i$ tiesy atitiko ta laikg, kai darbininkas,
nualintas sunkaus fizinio darbo fabrike, dazniausiai tapdavo nedarbingas
(Schulte-Mimberg ir kt., 1998, p. 73, Lazutka, 2001, p. 131-133), o vidu-
tiné tikétina gyvenimo trukmé net nesiekdavo nustatyto pensinio amziaus,
taigi tik nedidelé darbininky dalis sulaukdavo pensinio amziaus. Tokie civi-
lizacijos laiméjimai, kaip per Simtmetj smarkiai pailgéjusi vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé, salygiskai geresné dabartiniy vyresnio amziaus Zmoniy
sveikatos buklé, patogesnés gyvenimo salygos ir pan., leidzia pensinio am-
Ziaus tarpsnio sampratg kurti visai kitaip. Dabar §is amziaus tarpsnis supran-
tamas kaip savotiskas rekreacinis gyvenimo periodas, kai nebereikia dirbti.
Tai ,,uztarnautas poilsis“, kurj visaverciai praleisti dauguma pensininky turi
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pakankamai energijos ir entuziazmo (truksta nebent finansiniy istekliy bei
struktiiriniy galimybiy).

Kita vertus, kritikuotinas atrodyty ir Sios grupés zmoniy apibiidinimas
kaip nedarbingy dél senatvés. Juk ir be moksliniy tyrimy Zinome, jog vyres-
nio amziaus zmoniy nedarbingumas pirmiausia priklauso ne nuo tam tikro
zvakuéiy skaiCiaus ant gimtadienio torto, bet nuo jy sveikatos buklés, o §i to
paties amziaus zmoniy gali i§ esmés skirtis. Dalis Zmoniy gali susidurti su
tikru nedarbingumu, su priklausomybés problema netgi nepasieke pensinio
amziaus. Taciau daugelio Zmoniy, perZzengusiy pensinio amziaus riba, tapi-
mas nedarbingais yra tik tariamas.

Vidutinis amzius, kai pasitraukiama i§ darbo rinkos, yra svarbus rodiklis,
padedantis formuoti Ziniomis grista socialing (uzimtumo, pensijy) politika.

5P pav. Vidutinis gyventojy amzius pasitraukiant i§ darbo rinkos, Europos Salys, 2005 m.

jinpggs- 65
Kipras 50,3 65

Airija 615 64,4
Portugalija e 642
Svedija 3 639

DidZioji Britanija
Lietuva

Ispanija

Danija

Graikija
Latvija
Vokietija
Suomija

Rumunija
Cekija
Bulgarija
Es—25
Nyderlandai
Malta
Slovakija

Kroatija

Austrija

Vengrija

Slovénija

Prancizija
Italija

Belgija
Liuksemburgas

Lenkija

Vidutinis amzius pasitraukiant i§ darbo rinkos, metai

Saltinis: Eurostat, 2007.
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Vidutinio amziaus, kada Europos Sajungos Salyse pasitraukiama i dar-
bo rinkos, statistinis palyginimas (5P pav.) leidzia daryti Sias i§vadas: 1) vi-
dutini$kai ES Salyse darbiné karjera baigiama moterims sulaukus 59,4, vy-
rams — 60,7 mety amziaus; 2) faktiS§ko i$¢jimo j pensija amzius ES Salyse
svyruoja 6 mety intervalu (nuo 55,2 moterims mety Lenkijoje ir Slovénijoje
iki 65 mety vyrams Estijoje ir Kipre); 3) Lietuvos gyventojy vidutinis amzius
pasitraukiant i§ darbo rinkos — 59,8 metai moterims ir 63,4 metai vyrams —
yra artimas ES Saliy vidurkiui (motery amzius beveik sutampa, o vyrai Lie-
tuvoje pasitraukia i§ darbo rinkos biidami beveik trejais metais vyresni nei
vidutinis Europos vyras.

Kai kurie zmonés ,,iSkrinta“ i§ darbo rinkos likus iki jstatymais numaty-
to senatvés pensijos amziaus keletui mety. Jiems labai menka tikimybé su-
grizti j darbo rinka, tad jie, jeigu atitinka mokéjimo salygas, gali pretenduoti
] iSankstinés senatvés pensijas. Pastarosios skiriamos ir mokamos vadovau-
jantis 2003 m. lapkric¢io 18 d. Valstybiniy socialinio draudimo senatvés pen-
sijy iSankstinio mokéjimo jstatymu (Nr. IX-1828), kuris isigaliojo nuo 2004
m. liepos 1 d. Teis¢ j iSanksting senatvés pensijg turi gyventojai, kuriems
iki senatvés pensijos amziaus (moterims — 60 metai, vyrams — 62,5 metai)
liko ne daugiau kaip penkeri metai. Be to, pretenduojantieji gauti iSanksti-
n¢ senatvés pensija privalo turéti 30 mety valstybinio socialinio draudimo
stazg, biiti per paskutinius 12 ménesiy registruoti bedarbiais darbo birzoje ir
negauti jokiy ,,Sodros* ar valstybés biudzeto socialiniy iSmoky bei uzsienio
valstybiy pensijy. ISankstiné senatvés pensija apskaic¢iuojama kaip senatveés
pensija ir mazinama po 0,4 proc. uz kiekvieng visag ménesj, asmeniui likusj
iki senatvés pensijos amziaus. 2004 m. pirma karta Lietuvoje buvo paskirta
2,5 tukstancio (2457) iSankstiniy senatvés pensijy.

Amziaus, kada iSeinama ] pensijg, tyrimai rodo, kad zmonés, turintys
didesnes pajamas, aukstesnj i$silavinima, uzimantys aukstesnio statuso par-
eigas, paprastai siekia i$likti darbo rinkoje ilgiau nei Zemesnio ekonominio,
edukacinio ir profesinio statuso zmonés (Mitchell ir kt., 1988). Zmonés,
kuriy tapatinimasis su atliekamu darbu stiprus, kuriy darbo pobudis labai
individualizuotas, yra labiau patenkinti darbu ir atitinkamai j pensijg iSeina
btidami vyresnio amziaus nei tie, kuriy darbas rutiniSkas ir nuasmenintas
(Mitchell ir kt., 1988; Parnes, 1988).
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Planavimas ir pasirengimas pensijai

Kai rengiameés studijuoti, jsidarbinti ar kurti Seima, jeigu darome tai at-
sakingai, paprastai apmastome i§ anksto $iy ketinimy finansinius, busto, de-
rinimo su kitomis veiklomis ir kt. klausimus. O ar pazjstame Zmoniy, kurie
taip pat kruopsc¢iai ir atsakingai planuoty savo i$¢jima j senatvés pensija?

Is¢jimas j pensija, kaip ir bet koks staigus gyvenimo pokytis, reikalauja
tam tikro pasirengimo ir planavimo, siekiant palengvinti pritapima prie naujo
gyvenimo biido, prie naujy socialiniy vaidmeny.

Kokia prasmé planuoti savo gyvenimg sulaukus pensijos? Savo biisi-
mos senatvés apmastymas padeda tikroviskiau suvokti §ig gyvenimo dalj ir
atsikratyti iliuzijy, kita vertus, leidzia i$ anksto pasirengti tiek finansinio ap-
ripinimo, tiek konstruktyvaus laiko biudzeto panaudojimo prasme, taip pat
formuoti adekvaty poziirj i §j gyvenimo tarpsnj. Zinoma, zmonés Lietuvoje
§ bei ta planuoja senatvei, vieny veiksmai nuoseklesni, kiti reaguoja prieso-
kiais (atitinkamai ir rezultatai dazniausiai blina atsitiktiniai), tatiau nemazai
tokiy, kuriy pozitiris apibiidinamas kaip lengvabiidiskas, nes pasiteisinama:
»Neverta nieko planuoti, kaip bus, taip bus, o gal dar i§ viso pensijos nesu-
lauksiu.*

Ekonomiskai pazengusiose uzsienio Salyse kai kurios firmos ir jstai-
gos savo prieSpensinio amziaus darbuotojams rengia formalias pasirengimo
pensijai programas, kuriose pirmiausia aptariamas finansy planavimas ir po-
zitrio | senatve formavimas. Taciau tyréjai atkreipia démesj j keletg fakty:
1) Siy programy apréptis pernelyg menka, kad buty galima iSmatuoti jy
poveikj — jose dalyvauja tik kas deSimtas blisimasis pensininkas (Ferraro,
1990); 2) dalyviy kontingentas yra specifinis: paprastai tai yra vedes vyras,
kurio sveikata gera, pajamos vidutiniSkos, o pareigos kiek auksStesnés nei
vidutinés (Campione, 1988). Vadinasi, ty asmeny, kuriems labiausiai reikéty
pensinio planavimo konsultacijy (silpnos sveikatos, Zemy pajamy ir t. t.),
tarp programy dalyviy beveik arba visai néra; 3) galiausiai kritikos sulaukia
ir paciy pensinio planavimo programy turinys: anot L. R. Aikeno (Aiken,
1995, p. 273), dauguma $iy programy pasizymi nenuoseklumu, temy siauru-
mu — daZniausiai apsiribojama finansy planavimu ir konsultavimu praktiniais
klausimais, deja, psichosocialiniai gyvenimo pensijoje veiksniai apeinami.
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Pensinio planavimo metodinése priemonése sifilomas pluostas klausi-
my, kurie turéty biiti uzduodami kiekvienam prieSpensinio amziaus Zmogui
(Aiken, 1995, p. 272-273):

1. Kada iseisiu j pensija?
Ar ilsésiuosi pensijoje, ar tgsiu darbine veikla?
Kuo as Siandien verta(-s) (kokia mano vert¢)?
Kur a$ gyvensiu i$¢j¢s(-usi) | pensija?
Ka as islosiu iSeidama(-s) j pensija?
Kiek pinigy man reikés gyvenant pensijoje?

Nk R

Kada ir kokiomis sglygomis galésiu pradéti naudotis Socialinio
draudimo senatves (,,Sodros) ir (ar) kitomis pensinémis iSmoko-
mis?
8. Kokia tiksliai yra mano nauda dalyvaujant papildomose pensijy
kaupimo programose?
9. Ar man pakaks sveikatos draudimo?
10. Kokio pobiidzio investicijos gali man padéti sukurti papildomas
pajamas senatvéje?

Matome, kad dauguma klausimy yra apie materialinj senatvés apripini-
ma. Jis be galo svarbus, nes nuo to faktiSkai priklauso Zmogaus apsisprendi-
mas, ar jis gali sau leisti tokia prabanga, kaip atsisakyti pajamas kuriancios
veiklos, ar ne. Taciau, be $io kertinio klausimo, ne maziau svarbus ir kiti
buvimo pensijoje veiksniai, kurie taip pat galéty buti apmastyti i anksto:
sveikatos palaikymas (tinkamas fizinis krtivis ir racionali mityba) ir apskritai
sveika gyvensena, ,,Sirdziai miela“ veikla, uztikrinanti gerg psiching ir emo-
cing savijauta.

Mokslinéje literattiroje kalbama ne tik apie prie$pensinio amziaus Zzmo-
niy pasirengimo pensijai biitinuma, bet ir apie jau esanciy pensijoje asmeny
konsultavimo svarba. Pavyzdziui, Siame amzZiaus tarpsnyje kylancios specifi-
nés psichosocialinés problemos (stresai, susij¢ su Seimos sudéties poky¢iais;
pojucio, kad esi svarbus kitiems praradimas; ,,paskutinio lapo ant medzio*
sindromas ir daugelis kity) teoriskai galéty biti aptartos i$ anksto, tac¢iau Siuo
atveju konsultavimas ir parama suteikty daugiau naudos, jei biity teikiami
biitent tada, kai su Siomis problemomis susiduriama.
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Senatves pensininko statusas ir pensininko patirties etapai

I8¢jimas | pensijg yra vienas reikSmingy gyvenimo jvykiy suaugusio
zmogaus gyvenime, suteikiantis naujg socialinj statusg. Vieniems jis yra
lauktas, kitiems prilygsta gyvenimo pabaigai, vieni iSleidZiami | pensija
viesai ir iSkilmingai, kiti pasitraukia i§ darbo veiklos tyliai ir nepastebimai.
Zmoniy reakcijos j i$¢jima pensijon yra labai jvairios, kaip ir senatvés pensi-
ninko statuso interpretacijos.

Akivaizdu, jog Lietuvoje i$¢jimas | senatves pensijg siejamas su jvairio-
mis netektimis. 2001 m. Lietuvoje atlikto tyrimo ,,Gyventojy politikos ver-
tinimas* (Stanktinien¢ ir kt., 2003) rezultatai kaip tik leidzia atskleisti, kaip
suauge Lietuvos gyventojai suvokia peréjimg i§ dirbanc¢io Zmogaus statuso j
senatves pensininko statusa.

Suauge Lietuvos gyventojai praradimus, susijusius su pasitraukimu i$
darbo rinkos, surangavo tokia tvarka (SR pav.; Stanktniené ir kt., 2003):
1) senatvés pensininko statusas siejasi su pajamy lygio nuosmukiu: kas an-
tram gyventojui iS¢jus j pensijg labiausiai truks ar jau triiksta tos pinigy da-
lies, kuria gaunama pensija yra mazesné uz buvusia alga; 2) senatvés pensi-
ninko statusas taip pat siejamas su uzimtumo jausmo ir savo socialinés vertés
praradimu: beveik pusei apklaustyjy pasitraukimas i§ darbo rinkos siejasi su
uzimtumo jausmo praradimu arba jausmo, kad esi naudingas (-a), praradimu;
3) senatvés pensininko statusas taip pat asocijuojasi su socialinio integruo-
tumo praradimu: daugiau nei trecdalis Lietuvos gyventojy mano, kad is¢je
1 pensija pasiges arba jau pasigedo bendravimo su bendradarbiais, klientais
ar verslo partneriais. Deja, tyrimo duomenys neleidzia atskleisti atradimy
iSeinant j senatves pensija. Nors tikétina, kad Lietuvos gyventojai jzvelgty ir
tam tikry $io statuso privalumy.

Lyginant atsakymus ty, kuriems senatvés pensininko statusas dar tik
ateities perspektyva, ir ty, kurie atsakydami gali remtis savo asmenine pa-
tirtimi, pastebimi nedideli skirtumai (5S pav.) Senatvés pensininkai dazniau
nei jaunesnio amziaus zmonés senatvés pensininko statusg apibiidina su-
menkusiy finansiniy i$tekliy ir savo socialinés vertés (naudingumo jausmo)
pajautimo praradimo kategorijomis. Tuo tarpu ateities senatvés pensininkai
kiek dazniau nei esamieji susiriping dél uzimtumo jausmo praradimo bei
socialiniy rysiy galimo nutriikimo (bendravimo su bendradarbiais, klientais
ir verslo partneriais praradimo) tapus senatvés pensininku.
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5R pav. Lietuvos gyventojy nuomon¢ apie 5S pav. Dar nei$éjusiy j pensija asmeny
tai, ka jie praras ar prarado i8¢je | pensija, ir pensininky nuomoné apie tai, ka jie
procentai praras / prarado i$€j¢ | pensijg, procentai

Pinigy Pinigy

Uzimtumo jausmo Uzimtumo jausmo

Jausmo, kad esi naudingas(-a) Jausmo, kad esi naudingas(-a)
Bendravimo su
bendradarbiais, klientais,
verslo partneriais

Bendravimo su
bendradarbiais, klientais,
verslo partneriais

Procentai Procentai

M Svarbiausias dalykas Antras pagal svarbg dalykas

M Senatvés pensininkai Dar neis¢je¢ j pensija
Saltinis Stankiinien¢ ir kt., 2003, p. 240. Saltinis: Stankiiniené ir kt., 2003, p. 242.

Suprantama, senatvés pensininko statusa formuoja ne vien su juo sieja-
mos netektys. Lemiantys veiksniai yra ankstesniy gyvenimo etapy patirtys ir
pasiekimai: asmens pasiektas i$silavinimo lygis, profesija, uzimtumo statu-
sas, darbinés veiklos galimo tesimo perspektyvos, sveikatos buklé¢ ir kt. Ne
maziau svarbiis yra asmens, ketinancio pereiti j senatvés pensininko statusg,
aplinkos veiksniai (darbdavio / imonés planai, galiojantis socialinés apsau-
gos modelis, namy tkio / Seimos nariy sveikata, gyvenimo planai ir pan.).

Dar reikéty pabreézti, kad senatvés pensininko statusas néra statinis. Se-
natvés pensininko atlieckami vaidmenys ir pasirenkama veikla keiciasi kartu
su jo kintan¢ia samprata apie galimybes ir apribojimus sulaukus pensinio
amziaus.

R. C. Aclis (Atchley, 1991) sukiiré pensininko patirties etapy koncepci-
ja. Joje démesys skiriamas ir ikipensiniam gyvenimo tarpsniui. R. C. Aclis
(Atchley, 1991) aptaria, kaip individo poziiiris j blisima senatvés pensija kei-
¢iasi nuo pensijos kaip ,,tolimo* jvykio j senatvés pensijos suvokima kaip |
netrukus jvyksiantj jvykij.

Patj senatvés pensijos laikotarpj autorius salygiSkai skirsto j penkis eta-
pus. Pirmasis ,,medaus ménesio* etapas — jame vyrauja euforinis jausmas,
kad pagaliau esi laisvas daryti viska, kam iki $iol nebuvo laiko. Si tarpsnis
ilgesnis tiems asmenims, kurie savanoriskai apsisprendé uzbaigti darbing
karjera ir yra materialiai pakankamai apsirtiping. Tac¢iau netrukus gali sek-
ti nusivylimo etapas, kai apima tustumos, nusivylimo, depresiniai jausmai.
Po nusivylimo atsiveria persiorientavimo etapas, kuriam biidingas asmens
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susikaupimas ir savo pozilirio perziiiréjimas, kei¢iant jj tikroviskesniu ga-
limybiy senatvéje suvokimu. Kai vyresnio amziaus zmonés yra atrade nusi-
stoveéjusius gyvenimo pasirinkimy kriterijus, tinkamus savo amziui, Zmoneés
iZzengia | stabilyjj pensininko amziaus etapa (jis gali eiti tiek po ,,medaus
ménesio®, tiek po nusivylimo periodo). Siame etape jmanomi sprendimai,
grindziami psichologiniais ar finansiniais motyvais, sugrjzti j darbo rinka.
Mokslininkas jvardija ir baigiamajj buvimo senatvés pensijoje etapa, kurj
supranta kaip pensininko vaidmens pakeitimg sergancio arba priklausomo
asmens vaidmenimis.

Penktojo skyriaus studijy priemonés

w Skyriaus apibendrinimas

1. Kaip kito Lietuvos vyresnio amzZiaus Zmoniy uZzimtumo ir nedarbo tendenci-

jos per pastaruosius desimtmecius?

Lietuvoje dirbanciy gyventojy kontingentas senéjo, nes uzimtumo lygis jau-
niausiose darbingo amZziaus grupése (iki 25 mety) mazéjo, o priesSpensinio
amziaus grupése (55-65 mety) — didéjo. Pensinio amZiaus Lietuvos gyventojy
uzimtumas nepriklausomybés laikotarpiu reikSmingai sumazéjo. 1992 m. 22,5
proc. pensinio amziaus Zmoniy dar tesé darbine veiklg, 0 2001 m. dirbo 12 proc.
visy senatvés pensininky. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad apie pusé vyresnio
amziaus Zmoniy (60-74 m.) noréty dirbti vienokj ar kitokj darbga. Statistikos
duomenys rodo, kad faktiskai darbine veiklg tesia tik kas desimtas senatvés
pensininkas. Vadinasi, Lietuvoje néra palankiy sglygy vyresnio amziaus Zmoniy
uzimtumui—tik labai nedidelé dalis pensinio amziaus gyventojy gali jgyvendinti
savo nuostatas dél pageidaujamos darbinés elgsenos. Nedarbas kiekviename
amziaus tarpsnyje turi ,savo veida“. Su nedarbo reiskiniu susiduria ir vyresnio
amZiaus Zmonés, ypac didele rizika vyresnio amZiaus Zmoniy gerovei sukelia
ilgalaikis nedarbas ir jo daugialypiai padariniai.

2. Kuo skiriasi vyresnio amziaus dirbanciy asmeny savybés nuo jaunesnio

amiziaus darbuotojy?

Vyresnio amZiaus dirbanciy asmeny produktyvumo tyrimai, atlikti jvairiausiose
Ukio Sakose, su nedidelémis specifinémis iSimtimis leidZia teigti, kad darbo
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uzduociy atlikties pokyciai asmeniui senstant néra tokie reikSmingi. Vyresnio
amZiaus darbuotojai atlieka uZduotis vidutiniskai kiek léciau nei jaunesnio
amZiaus. Taciau vyresnio amZiaus darbuotojy atlikties greitis kompensuoja-
mas jy didesniu atsargumu, didesne darbo patirtimi (maZziau darbo broko) ir
geresniu darbo lankomumu (galutinio rezultato produkcijos kiekis nesiskiria
nuo jaunesniy).

DazZnai vyresnio amZiaus darbuotojy patirtis kompensuoja atlikties greicio ar
fizinés jégos sumazéjimg senstant. Kita vertus, nustatytas fiziniy jégy ir atlik-
ties greicio mazéjimas iSryskéja tik tose veiklos srityse, kuriose jéga ir reakcijos
greitis yra lemiami darbo kokybei. Taciau daugelyje profesinés veiklos sric¢iy
minétas gebéjimy mazéjimas praktiskai neturi jtakos. Apibendrinant tyréjy
iSvadas, pripazjstama, jog sparcios naujy technologijy ir Ziniy kaitos sglygomis
vyresnio amZiaus darbuotojy patyrimas nebeturi tokios vertés kaip anksciau.
Siomis salygomis produktyvuma i$saugant reikSmingi tampa Zmogaus
gebéjimai nuolat tobulintis, persikvalifikuoti, mokytis.

Taigi dauguma tyrimy nerodo tiesioginio ir kategorisko rysSio tarp Zmogaus
amZiaus ir produktyvumo.

3.  Kas yra skurdas? Koks skurdo paplitimas tarp vyresnio amZiaus Zmoniy?

Senatvés pensiniy iSmoky dydziai atspindi motery ir vyry pajamy nelygybe
senatvéje, susiformavusig dar darbingame amtziuje, kai dél lyciy segregacijos
darbo rinkoje vidutiniai motery ir vyry atlyginimai skyrési mazdaug penktada-
liu — motery vidutinis atlyginimas sudarydavo apie 80 proc. vyry gaunamo at-
lyginimo.

Be to, kiekvienoje vyresnéje amZziaus grupéje skurdo lygis yra vis didesnis.
Lietuvos gyventojy skurdo paplitimas tarp vyresnio amZziaus Zmoniy kiek
sumazeéjo, taciau kartu su vaiky grupés skurdo lygiu lieka auksciausias, palygin-
ti su darbingo amziaus Zmonémis. 2009 m. vaiky (0-17 mety) ir vyresnio
amZziaus Zmoniy (65 mety ir vyresniy) skurdo lygis sudaré apie 25 proc., tai
reiskia, kad kas ketvirtas Siy amzZiaus grupiy atstovas gyvena Zemiau skurdo
ribos. Vyresnio amZziaus Zmoniy skurdo intensyvumas ryskiai issiskiria tarp
kity amziaus grupiy. Nors skurdo paplitimas tarp vyresnio amZiaus Zmoniy
yra vienas didZiausiy, skurstanciy vyresnio amziaus Zmoniy pajamy lygis vis
délto yra kiek aukstesnis nei skurstanciyjy i$ kity amziaus grupiy (65 mety ir
vyresniy skurstanciyjy atotrikis nuo skurdo rizikos ribos yra kur kas mazesnis
nei kity amziaus grupiy).
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4.

Kokia nauda i$ anksto planuoti senatvés pensijos gyvenimo tarpsnj?

Blsimos senatvés apmastymas padeda geriau suvokti §j amzZiaus tarpsnj ir
atsikratyti iliuzijy, leidZia i$ anksto pasirengti tiek finansinio aprapinimo, tiek
konstruktyvaus laiko biudZeto panaudojimo pozilriu, formuoti adekvaty
poZiarj j §j gyvenimo tarpsn;.

Su kuo asocijuojasi senatvés pensininko statusas Lietuvos gyventojams?

Atlikto tyrimo ,,Gyventojy politikos vertinimas“ (2001) duomenimis, Lietu-
voje senatvés pensininko statusas siejamas su: 1) pajamy lygio nuosmukiu;
2) uZimtumo jausmo ir savo socialinés vertés praradimu; 3) socialinio inte-
gruotumo praradimu.

Kaip R. C. Aclis (Atchley) apibidino senatvés pensininko patirties etapus?

Autorius, apibldindamas senatvés pensininko patirtj, jvardijo ,medaus
meénesio”, nusivylimo, persiorientavimo, stabilyjj ir priklausomo asmens
etapus. Siy etapy skaicius ir seka néra griezti.

) Pagrindinés savokos

213

UZimtumas Senatves pensija
Darbo nasumas Pensininko patirties etapai
Nedarbas Pajamos

Skurdas

Klausimai diskusijai

Kuo skiriasi Lietuvos gyventojy charakteristikos dabar ir 1959 metais, kai
Lietuvoje buvo sukurta visuotiné pensijy sistema? Ar tie skirtumai turéty tapti
prielaida reformuoti pensijy sistemg, kokia kryptimi?

Zodziai, kuriais apiblidiname veiksmus, formuoja pozitrj j juos. Kuo skiriasi ir
kas bendro tarp Siy sgvoky: , kasmetinés atostogos”, ,laisvalaikis”, , prastova“,
,hedarbas”, ,uztarnautas poilsis“, ,pramogavimas”, ,pensininko patirtis“?

Apklauskite keturis prieSpensinio amziaus (55-60 / 62,5 mety) Zzmones apie
priezastis, kurios juos skatinty testi darbine veiklg ir sukakus pensinj amziy, ir
keturis jauno amziaus (18—-30 mety) Zmones. Palyginkite gautus duomenis ir
interpretuokite.
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PrieZastis, dél kuriy Labai Grei- Nei Grei- Visis-
Zmonés noréty testi svarbu | ¢iausiai | svarbu, Ciau- kai
darbine veiklg svarbu nei Siai nesvar-
nesvar- | nesvar- bu
bu bu
1 | Darbas teikia malonuma 5 4 3 2 1
2 | Taibadas ivengti artimyjy ir 5 4 3 2 1
namy rutinos
3 | Gaunamas darbo atlygis 5 4 3 2 1
4 | Taip jprasta 5 4 3 2 1
5 | Norint i§vengti nuobodulio 5 4 3 2 1
6 | Tai padeda i¥saugoti proto 5 4 3 2 1
Sviesumg
/| Darbas suteikia jausma, kad 5 4 3 2 1
esi kazkam reikalingas
8 | Padeda palaikyti mano fizine 5 4 3 2 1
forma
9 | Darbe galima ka nors naujo 5 4 3 2 1
iSmokti
10 | Darbas suteikia man gera 5 4 3 2 1
statusg visuomenéje
11 | Gaunamos socialinés garan- 5 4 3 2 1
tijos
12 | Darbas suteikia gyvenimui 5 4 3 2 1
prasme
13 | Darbas suteikia man aisky 5 4 3 2 1
tapatumag
14 | Laisvalaikio veikla, susijusi su 5 4 3 2 1

darbo kolektyvu

15 | Draugysteé, geri santykiai su 5 4 3 2 1
darbo kolektyvu
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/

Apsilankykite Europos Komisijos interneto svetainéje ,Employment, Social
Affairs, and Inclusion“®) ir nustatykite: a) kokios dabar yra Europos valstybiy
nariy aktualijos senatvés pensijy sistemy srityje; b) remdamiesi Pensijy siste-
mos stebésenos duomenimis, palyginkite dviejy pasirinkty saliy pensijy siste-
mas.

Apsilankykite Europos Komisijos interneto svetainéje ,Eurobarometer
Surveys“3, Pasitelkdami Special Eurobarometer 342 “Consumer empower-
ment” (April, 2011) tyrimo rezultatus, formuluokite, pagrjskite ir iliustruoki-
te duomenimis atsakyma j klausima: Kokie vartotojai yra Lietuvos vyresnio
amZiaus Zmonés?

Apsilankykite Europos Komisijos interneto svetainéje ,Eurobarometer
Surveys“®?, Pasitelkdami Special Eurobarometer 355 “Poverty and Social Exclu-
sion Report” (December, 2010) tyrimo rezultatus, formuluokite ir iliustruoki-
te duomenimis atsakymg j klausimg: Kokia yra Lietuvos vyresnio amziaus
gyventojy ekonominé padétis?
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Ten pat.
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Tikslai

P Suprasti, kas yra gyventojy senéjimas ir kuo jis skiriasi nuo individo
senéjimo
P SusipaZinti su rodikliais, fiksuojanciais gyventojy senéjimo mastq

bei tempus, ir rodikliais, charakterizuojanciais gyventojy senéjimqg

> Jvertinti gyventojy senéjimo mastus ir eigq Lietuvoje bei kitose
pasaulio salyse

> SusipaZinti su teorijomis, aiskinanciomis gyventojy senéjimo
veiksnius ir mechanizmg

svv =

senéjimas kelia visuomenéms

Gyventojy senéjimas — viena pagrindiniy viesuomenés demografinés
raidos tendencijy, kuri atsirado ne anks¢iau nei XVIII a. (Bloom ir Canning,
2005). Pasaulio mastu susirtipinimas dél gyventojy senéjimo nuskambgjo
dar 1956 m., kai Jungtinés Tautos atkreipé démesj j gyventojy senéjimo ke-
liamus i$$iikius (United Nations, 1956), nors tuo metu tai buvo tik iSsivys¢iu-
siy pasaulio Saliy riipestis. Pradedant XX—XXI a. sandiira, gyventojy senéji-
mas tapo visuotiniu reiSkiniu, aprépusiu ne tik labiau i§sivysc¢iusias vastybes,
bet ir maziau i$sivysc¢iusias Salis (United Nations, 2002a; United Nations,
2002b; United Nations, 2007).

Gyventojy senéjimas yra viena gyventojy amziaus struktiiros kaitos
iSraisky. Kuo svarbus gyventojy amziaus struktiiros ir jos kaitos pazinimas?
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Kiekviena visuomené susideda i§ jvairaus amziaus gyventojy grupiy,
0 jy proporcijos jvairuoja tiek skirtingose visuomenése, tiek toje pacioje
visuomengje laikui bégant. Laikotarpiai, kai Salies gyventojy amziaus
struktira keic¢iasi (jaunéja / senéja) itin sparCiai, reikalauja ypatingo
visuomenés démesio ir laiku atlikty, pasverty adaptaciniy veiksmy. Su-
prantama, kad skirtingo amziaus zmongs turi skirtingy poreikiy, skiriasi jy
elgsenos modeliai, motyvai, vertybés. Tad, keidiantis gyventojy amziaus
struktirai, keiciasi ir nusistovéjusios gyventojy poreikiy struktiiros, o so-
cialiniai institutai, kadaise sukurti tenkinti demografiskai jaunos visuomeneés
poreikius, neju¢iom pasensta — atsilieka nuo besikeicianciy salygy. Gyvento-
Jju sen¢jimo pasekmes reiskiasi praktiskai visose gyvenimo srityse. Manoma,
kad zmoniy gyvenimo kokybei XXI a. be galo bus svarbu tai, kaip socialiniai
institutai gebés modernizuotis, prisitaikyti prie kintan¢ios gyventojy amziaus
(poreikiy, galimybiy, interesy) struktiros. Pavyzdziui, pokomunistinése
— pereinamosios ekonomikos Salyse pasireiSke itin staiglis demografiniai
poky¢iai susipyné su specifiniais liiziais visuomenés politinéje, ekonominéje
sociokultiirinéje raidoje, tad gyventojy demografinis senéjimas ¢ia vyksta
unikaliame kontekste. Todél, siekiant kuo adekvaciau reaguoti i gyventojy
senéjima, biitina kuo iSsamiau pazinti §io proceso mastus, eiga ir désningu-
mus.

Siame skyriuje aptarsime gyventojy amziaus struktiiros kaitos —
gyventojy senéjimo esme, mechanizmg ir konteksta, t. y. bandysime atsaky-
ti | klausimus: ,,Kas yra gyventojy sen¢jimas?*, , Kodél vyksta gyventojy
senéjimo procesas?* ir ,,Kokia jo vieta visuomenés demografinéje raidoje?*

6.1. Gyventojy demografinio sen¢jimo reiskinys

Gyventojy senéjimas néra tas pat, kas individo sené¢jimas. Individy sené-
jimg dazniausiai suprantame kaip individo tapsmg vyresniu arba vyresniam
amziui budingy individo bruozy, elgsenos bei iSvaizdos formavimasi, o nere-
tai tiesiog kaip biologinj individo organizmo nykima ir silpnéjima. Skirtingai
nuo to, gyventojy senéjimas yra gyventojy amziaus strukttros kaita didéjant
vyresnio amziaus zmoniy skaiciui / proporcijai (Phillips ir kt., 2010, 170 p.).
Skirtuma tarp individo senéjimo ir gyventojy (visuomenés) senéjimo sudaro
ir tai, kad individo amzius visada keic¢iasi tik viena kryptimi — nuo mazesnio
prie didesnio, t. y. senéjimo kryptimi. O gyventojy agreguotas amzius (vidu-
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tinis arba medianinis amzius), atsizvelgiant j jj formuojanciy veiksniy derinj,
gali tiek jaunéti, tiek senéti.

Gyventojy sen¢jimas yra désningas visuomeniy demografinés raid-
os rezultatas. Nugyventi ilgg ir visavert] gyvenimg yra viso pasaulio visy
laiky zmonijos siekis, kurio kvintesencija daugybé karty uzkoduota liaud-
ies pasaky finale: ,, ... ir jie gyveno ilgai ir laimingai®. Tai, kad XX-XXI a.
zmonés gyvena vidutiniskai keliais deSimtmeciais ilgesnius gyvenimus nei jy
pirmtakai, vertintina kaip civilizacijos pasiekimas. Taciau §i Zinia — vyresnio
amziaus zmoniy skai¢iaus / proporcijos visuomengje didéjimas — placiosios
visuomeneés vertinama priestaringai. Vieni Zzmonés reiskia baime dél gali-
mo ,.demografinés nastos* didéjimo visuomenei, kiti, gyventojy senéjimui
tiesiogiai pritaikydami individo raidos formule (augimas—branda—senéjimas—
mirtis), vyresnio amziaus zmoniy skaifiaus / proporcijos visuomengje
didéjimg linke vertinti kaip visuomenés fizinj susenéjima ir neiSvengiama
iSnykimg. Lietuvoje neigiamas pozitris | minétg fundamentinj demografini
procesa yra itin neigiamas: trys ketvirtadaliai Lietuvos gyventojy 2001 m.
demografinj gyventojy senéjima buvo apibudine zodziais ,,blogai“ arba ,,la-
bai blogai* (Mikulionien¢, 2003b, 154 p.; 6A pav. ).

6A. pav. ,,Kaip vertinate gyventojy demografinio senéjimo procesa?*, procentai

Labai gerai
50

Labai blogai Gerai

eigerai, nei
blogai

Blogai

Lietuvos suauge gyventojai (18-75 mety, N=1398), tyrimas ,,Gyventojy politikos vertinimas®,
2001 m. rugséjis.

Saltinis: Mikulioniene, 2003b, 154 p-
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Minéti susirtpinimai dél vyresnio amziaus zmoniy skaiciaus / propor-
cijos visuomenéje didéjimo gali biiti atremti Siais argumentais. Ar turime
jrodymuy, kad ateities vyresnio amziaus zmoniy karta bus tokios pat sveikatos
buklés kaip Siandienos? Turima ziniy, kad dabartiné vyresnioji karta, nors ir
dalis jos serga jvairiomis letinémis ligomis, yra gerokai veiklesné nei jos pir-
mtakai bidami to paties amziaus. Gal progresuojant medicinai, technologi-
joms ir plintant sveikai gyvensenai, negalios ir ligy metai atsitrauks j gilig
senatve (Ovseiko, 2008, p. 4)? Kita vertus, jau minéjome, kad gyventojy
(visuomenés) senéjimas — makrolygmens procesas — turi savo désningumus,
tad spresti apie jo ateities perspektyvas remiantis ziniomis apie individo kaip
biologinio organizmo senéjima, néra metodologiskai teisinga.

Kalbant apie vyresnio amziaus gyventojy dalies tarp bendro gyventojy
skai¢iaus did¢jima logiSkai kyla klausimas apie amziaus takoskyra,
formuojancia vyresnio amziaus Zzmoniy kategorija. Kokio amziaus Zmonés
priskiriami Siai kategorijai? Pagal nutyl¢jima paprastai taikomas vienas i§
dviejy amziaus slenksCiy: JT rekomenduota 60 mety arba PSO rekomen-
duota 65 mety amziaus riba. Biitina pazymeéti, kad tai yra tiesiog sutartinis
amziaus slenkstis, i$ tiesy labiau susijes su gerovés valstybés jsipareigojimais
savo pilieCiams nei su kokiu nors moksliniu senatvés pradzios pagrindimu.
Lietuvoje iki jstojimo | Europos Sgjunga agreguoti statistikos duomenys pa-
prastai buidavo pateikiami, taikant 60 mety ir vyresniy gyventojy kategorija.
Taciau prisijungus prie bendros Eurostato duomeny bazés, Lietuvoje buvo
pereita prie 65 mety ir vyresniy gyventoju kategorijos. Nors vis dar pasitaiko
ir duomeny, agreguoty taikant 60 mety riba, pvz., Lietuvos statistikos de-
partamentas skai¢iuoja bendruosius i§laikomo amziaus gyventojy, islaikomo
amziaus vaiky ir i§laikomo vyresnio amziaus zmoniy koeficientus (Demo-
grafijos metrastis, 2010).

Demografai, tyrinéjantys gyventojy senéjima, pastebi, kad Sis funda-
mentalus ir negrjZztamas procesas jvairiose Salyse vyksta skirtingai. Skiri-
asi bendrieji procesg apibtidinantys parametrai — gyventojy demografinés
senatvés mastas ir gyventojy senéjimo tempai. Pagal dominuojantj proce-
so varomaja jéga galima jvardyti keleta gyventojy demografinio sené¢jimo
matmeny (6B pav.).
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6B. pav. Gyventojy senéjimo matmenys

Gyventojy senéjimas
— gyventojy amziaus struktiiros kaita didéjant
vyresnio amziaus zmoniy skaiciui / proporcijai

Natiiralus gyventoju Mechaninis (prieslaikinis)
senéjimas gyventoju senéjimas
— amziaus strukttiros pokyciai, — amziaus struktiiros poky¢iai,
sukelti mazéjan¢io gimsta- sukelti emigracijos srauty
mumo ir mirtingumo

Kiekybinis (absoliutus) gyventojy senéjimas

— dél mirtingumo maz¢jimo (vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés ilgéjimo), kitaip vadinamas
»Sen¢jimu nuo piramidés virSaus*

Santykinis (struktiirinis) gyventoju senéjimas

— dél gimstamumo maz¢&jimo, kitaip vadinamas
»senéjimu nuo piramidés apacios

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis Jackson, 2007.

Nagrinéjant gyventojy senéjimo situacija, svarbu jvertinti ne tik Sio pro-
ceso bendruosius parametrus (mastg ir tempus), bet ir procesg skatinanciy
veiksniy jtakos masta.

Keturiy gyventojy sen¢jimo matmeny atskleidimas yra svarbus tuo, kad
padeda nuodugniau suprasti gyventojy senéjimo pobiidj ir atitinkamai numa-
tyti socialinés intervencijos | §j procesa galimybes, apribojimus.

Kiekybinj (absoliuty) gyventojy senéjima lemia Zzmoniy, sulaukianciy
vyresnio amziaus, skai¢iaus didéjimas (dél geréjancios sveikatos priezitiros,
mirtingumo mazejimo ir gyvenimo trukmes ilgejimo).

SantyKinis (struktiirinis) gyventojy senéjimas yra vyresnio amziaus
zmoniy proporcijos didéjimas kity amziaus grupiy atzvilgiu. Gimstamumo
mazéjimas sukelia jauno ir vyresnio amziaus Zzmoniy santykio visuomeneé-
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je kaita: jauny gyventojy dalis mazéja, o vyresnio amziaus gyventojy dalis
atitinkamai didéja. Darbingo amziaus gyventojy dalis iSlieka santykiSkai
stabili.

Kiekybinis ir struktiirinis gyventojy senéjimas vyksta tuo pat metu, nors
teoriskai ir praktiSkai galimi atvejai, kai did¢ja tik vienas i§ rodikliy, kitam
nesikeiciant.

Gyventojy demografinés raidos poziiiriu kiekybinis (absoliutus) gyven-
tojy sen¢jimas yra ne tik neiSvengiamas demografinio peréjimo proceso pa-
darinys, bet ir pageidaujamas (ilgéja gyventojy gyvenimo trukmé). Tad var-
gu ar kokios nors Salies politikai drjsty kelti tiksla, prieStaraujantj, kad bty
uztikrintas kuo ilgesnis ir visavertis zmoniy gyvenimas. Todél formuluo-
jant politinj atsaka Siam gyventojy sen¢jimo matmeniui, politikos priemonés
kreipiamos ne ] Sios amziaus kategorijos gyventojy skai¢iaus koregavima,
bet | jy gyvenimo kokybés uztikrinima: pvz., didéjanc¢io vyresnio amziaus
zmoniy darbo potencialo integravima, didéjancio poreikio sveikatos prieziti-
ros ir socialinés riipybos paslaugoms vyresnio amziaus zmonéms tenkinimag
ir pan. Taciau reikéty atkreipti démes;j, kad ,.did¢jancio paslaugy poreikio*
prognozé néra 100-procenting, ji pasiteisinty tik tuomet, jeigu vyresnio am-
ziaus gyventojy sergamumas ir nejgalumas ateityje islikty tokio pat masto,
koks yra Siandien. Jeigu vyresnio amziaus gyventojy sveiktos biikl¢é ateityje
geréty sparcéiau nei jy skaicius, sveikatos ir socialinés riipybos sistemos ne-
patirty jokio su gyventojy senéjimu susijusio demografinio spaudimo.

Tuo tarpu struktiirinj senéjima galima tiesiogiai veikti politikos priemo-
némis (nors gana ribotai — senéjimo procesg galima tik suSvelninti, sulétin-
ti). Tai buty pastangos subalansuoti jaunesnio ir vyresnio amziaus gyventojy
proporcijas, siekiant didinti gimstamuma (didéjant jauny zmoniy proporci-
jai, savaime mazéja vyresniyjy proporcija), pailginti darbinj gyvenima (t. y.
nukelti senatvés ribozenklj | vyresnj amziy).

Ypatinga reikSme gyventojy senéjimui turi mechaninis (prieslaikinis)
gyventojy sené¢jimas, kylantis dél neigiamos neto migracijos (emigranty
skaiCius virSija imigranty skaiciy Salyje). Kadangi dauguma migranty yra
jauno darbingo amziaus, jie iSvykdami i$ Salies dvigubai paskatina tos Salies
gyventojy struktiirinj senéjimg — tiek savo iSvykimu, tiek ir tuo, kad savo pa-
likuoniy susilaukia kitoje 3alyje. Siuo atveju kalbame tiesiog apie senéjimo
proceso laiking paankstinimg: emigrantai i§vykimo momentu prisideda prie
struktiirinio senéjimo skatinimo, tac¢iau po keleto deSimtmeciy jie papildys
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vyresnio amziaus gyventojy kategorija (prisidés prie gyventojy kiekybinio
arba absoliutaus senéjimo) nebe savo kilmés salyje, o Salyje, kurioje gyvena.
Salys, kurios bandé palaikyti jaunesne gyventojy amziaus struktiirg ,,impor-
tuodamos® darbo jéga, jsitikino, kad tai yra tik laikina priemoné, nes po keliy
deSimtmeciy susilaukiama galingos kiekybinio (absoliutaus) senéjimo ban-
gos (nuolatiniy gyventojy + imigranty). Norint i§laikyti jaunesne gyventojy
amziaus struktirg, reikia vis didesniy imigranty srauty.

6.2. Gyventojy demografinio sen¢jimo stebésenos
priemonés

Gyventojy sené¢jimas yra platesnés demografiniy tyrimy srities — gyven-
tojy sudéties pagal amziy ir lytj — dalis. Pagrindinis duomeny Saltinis — gy-
ventojy suraSymy duomenys. Duomenys apie gyventojy sudétj pagal amziy
ir lytj yra universaliai svarbis, naudingi ne tik gyventojy sen¢jimo procesui
atskleisti, bet daznai jie yra baziniai siekiant jvertinti bet kokiy reiskiniy
arba procesy paplitima visuomenés subgrupése (pagal lytj ir amziy).

Pagrindiniai gyventojy senéjimo rodikliai. Pagrindinés priemonés, lei-
dziancios fiksuoti gyventojuy sudétj pagal amziy (amziaus strukttirg) bei jos
pokycius, yra Sie: gyventojy medianinis amzius; gyventojy vidutinis amzius;
gyventojy senatvés lygis ir jo padvigubéjimo periodas; demografinis senavés
koeficientas; gyventojy piramidé. Visi jie gali biiti iSreiksti tieck matematine
raiSka (skaiciais lentelése), tiek vizualiai (linijy, stulpeliy, ,,pyrago* ir ploto
paveikslais). Dabar nuosekliai aptarkime minétas priemones.

Primityviausias senéjimo demografijoje naudojamy rodikliy yra
apibrézto (60 mety ir vyresniy arba 65 mety ir vyresniy) vyresnio amZiaus
gyventoju skaicius. Paprastai sudaromos keleto mety variacinés eilutés.
Sis rodiklis yra informatyvus, pvz., planuojant biisimy senatvés pensininky
skai¢iy. Taciau $is rodiklis nerodo gyventojy amziaus struktiiros poky¢iy,
nes jis apzvelgia tik pacios vyresniosios kartos dydj ir jo kaitg.

Norédami jvertinti gyventojy amziaus struktiiros pokycius, senéjimo
demografijos specialistai pasitelkia, ko gero, labiausiai paplitusj rodiklj —
gyventoju senatveés lygi (GSL) [share of older persons]. Statistiky kalba tai
vadinama santykiniu dazniu, ir tai yra skai¢ius, nusakantis, kurig statistinés
eilutés dalj sudaro tam tikry pozymiy kintamasis (Cekanavi¢ius ir Muraus-
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kas, 2001, p. 26). Pritaikydami statistiky kalba prie senéjimo demografi-
jos poreikiy, kalbame apie apibrézto (60 mety ir vyresniy arba 65 mety ir
vyresniy) vyresnio amziaus gyventojy dalj i§ bendro gyventojy skai¢iaus.
Gyventojy senatvés lygj paprastai isreiskiame procentais. Siuo atveju taip
pat sudaromos keleto mety duomeny variacinés eilutés. Pvz., lyginant dviejy
Saliy gyventojy senatvés lygio rodikliy dinamikg apibréztu laikotarpiu,
galima palyginti gyventojy senéjimo tempus. Demografai §iuo tikslu taiko
gyventoju senatvés lygio padvigubéjimo periodo [doubling period] rodiklj
(Kinsella, 1995). Kadangi manoma, kad visuomenés | demografinio senéjimo
etapa izengia perzengdamos 7 procenty GSL ribg, tad GSL padvigub¢jimo
periodas matuojamas mety skai¢iumi, per kurj visuomenés GSL padidéja
nuo 7 procenty iki 14.

Demografinis senavés koeficientas (DSK) [Ageing index]. Apibrézto
vyresnio amziaus (60 arba 65 mety ir vyresniy) Zmoniy skaicius, tenkantis
Simtui vaiky iki 14 mety amziaus.

Senéjimo demografijoje taip pat pla¢iai naudojamos duomeny pasis-
kirstyma charakterizuojancios apibendrinanciosios priemonés — gyventojuy
medianinis amzius (GMA) ir gyventoju vidutinis amzius (GVA). Kaip nu-
rodoma V. Cekanaviciaus ir G. Murausko (2001, p. 36 ir 32) apibrézimuose,
mediana yra ,,skaicius, perskiriantis variacing eilut¢ | dvi mazdaug lygias
dalis®, o vidurkis — ,,taskas, kuris vidutini§kai artimiausias visiems statistinés
eilutés elementams®. Kalbant apie gyventojy amziy, Sie rodikliai interpretu-
ojami taip: gyventojy medianinis amzius padalija gyventojus i dvi vienodas
dalis taip, kad pusé jy yra jaunesni nei medianinio amziaus reik§mé, kita
pusé — vyresni, o gyventojy vidutinis amzius yra visy gyventojy amziaus
sumos ir gyventojy skaiciaus santykis.

Gyventoju piramidé (GP) [population pyramide] taip pat vadinama
amziaus ir lyties piramide [age-sex pyramide], amziaus profiliy [age pro-
files] arba amziaus struktiira [age structure]. Tai yra apibréztos gyventojy vi-
sumos (Salies, regiono arba gyvenvietés) motery ir vyry pasiskirstymo pagal
amziaus kategorijas grafiska iliustracija. Techniskai gyventojy piramidé yra
dvipusis stulpelinis grafinis gyventojy pagal amziy ir lytj atvaizdas, y aSyje
zymint amziaus grupes, x asyje j kair¢ pus¢ zymint tam tikro amziaus vyry
skaiCiy arba proprocija, | desing — tam tikro amziaus motery skaiciy arba
proprocija. Skiriama keletas gyventojy amziaus piramidziy vaizdavimo btdy
(Rowland, 2006, p. 82):
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a) viengubos (arba pavienés) [single] piramidés (fiksuota viena
gyventojy visuma, fiksuotas laikas);

b) sugretintos (arba dvigubos) [superimposed] piramidés (palyginimo
tikslais dvi piramidés ,,uzklojamos viena ant kitos ir lyginami jy kontdrai:
Siuo atveju paprastai naudojami duomenys procentine iSraiska; gali biti
lyginamos skirtingos gyventojy visumos (pvz., skirtingy saliy), bet ty paciy
mety duomenys, gali buti lyginami skirtingy mety duomenys, bet tos pacios
gyventojy visumos (pvz., Lietuvos gyventojai 1989 ir 2001 metais);

¢) sudurtinés [compound]| piramidés (paprastai vienguba piramidé
(fiksuota viena gyventojy visuma, fiksuotas laikas), vaizdziai perteikianti
papildoma informacija apie gyventojy sudétj pagal dar vieng pozymj. Vadi-
nasi, be amziaus ir lyties, itraukiamas, pvz., santuokinis statusas arba jgytas
auks¢iausias i§silavinimas, tautybé ir pan. Zymint horizontaliu stulpeliu,
pvz., tam tikro amziaus vyry skai¢iy ir nurodant jy pasiskirstyma pagal
santuokinj statusg, formuojasi sudurtinis dviejy poZymiy — ,,nesusituoke® ir
,,susituoke* — stulpelis.

Minéty demografiniy senatvés rodikliy taikymas praktikoje gana skir-
tingas. D¢l skaiciavimo ir interpretavimo paprastumo dazniausiai naudoja-
mas gyventojy senatvés lygio (GSL) rodiklis, tiek statinei, tieck dinaminei
gyventojy amziaus strukttiros buklei apibtdinti.

Gyventojy senatvés lygio padvigubéjimo periodas naudojamas istori-
niuose lyginamuosiuose gyventojy sen¢jimo tyrimuose. Jis leidzia parodyti,
kad jvairiose Salyse gyventojy senéjimas vyksta skirtingais tempais — vienos
spresti, o kitose demografinio senéjimo spartumas verc¢ia imtis neatidéliotiny
sprendimy.

Savo lakoniskumu patraukliis gyventojy vidutinio (GVA) bei mediani-
nio amziaus (GMA) rodikliai, ta¢iau juos paprastai skai¢iuoja specialistai,
nes biitina tiek disponuoti tiksliais duomenimis apie visy gyventojy amziy,
tiek atlikti skaiciavimo veiksmus.

Demografinés senatvés koeficientas (DSK) paprastai naudojamas visy
gyventojy arba jy pogrupiy sené¢jimo dinamikai jvertinti arba lyginamiesiems
tyrimams. Sio rodiklio skai¢iavimas néra sudétingas, tadiau interpretuojant
jo reikSmes svarbus tikslus suvokimas, ka §is rodiklis parodo. Paprastai DSK
naudoja tik tam tikri specialistai.
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Gyventojy piramidés yra paplites gyventojy demografinio senéjimo
vertinimo jrankis, taciau jis turi keleta naudojimo apribojimy: a) reikalauja
neagreguoty duomeny apie apibréztos visumos visy gyventojuy amziy ir lytj;
b) reikalauja pakankamo techninio pasirengimo (kompiuterinio rastingumo
dirbant su Excel arba kita schemy braizymo programa); c) reikalauja pa-
kankamo teorinio pasirengimo (bendrosios demografijos Ziniy apie idealius
gyventojy amziaus ir lyties piramidziy tipus), siekiant korektiskai interpre-
tuoti duomenis. Turint tam tikry demografinés analizés jgtidziy, galima tarsi
skaityti tautos istorijos (gimstamumo kaitos, kary, mary, gamtos katastrofy,
migracijos ir Seimos politikos ir t. t. atspindzius) puslapius, ,,uzkoduotus*
gyventojy piramidés rantytuose siluetuose.

Visi minéti rodikliai leidzia jvertinti gyventojy sené¢jimo proceso kieky-
bine raiska — demografinés senatvés mastus bei gyventojy senéjimo tempus,
taCiau norétysi priminti ir jy apribojimus: jie neatskleidzia kokybinés vy-
resnio amziaus zmoniy charakteristiky — jy gyvenimo kokybés, gyvenimo
vertybiy, socialiniy santykiy, lukesciy, elgsenos, jos motyvy ir kt.

Papildomi gyventojy senéjimqg charakterizuojantys rodikliai. Demo-
grafijoje yra jsitvirtine keletas papildomy, gyventojy sen¢jima kiek detaliau
charakterizuojanc¢iy rodikliy, kurie taip pat placiai pasitelkiami gyventojy
sen¢jimo ypatumams apibudinti — tai jvairiis koeficientai: ly¢iy koeficientas;
jvairiy rusiy vadinamieji priklausomybés koeficientai ir dvejopai vadinamas
remtiny tévy arba paramos teikéjy koeficientas.

Ly¢iy koeficientas [Sex Ratio] yra apibrézto amziaus motery ir vyry
santykis, paprastai iSreiSkiamas formuluote ,,tam tikro amziaus motery skai-
Cius, tenkantis Simtui to paties amziaus vyry®.

Ekonomistai ir socialinés politikos specialistai ypa¢ pamége trijy ru-
$iy vadinamuosius priklausomybés koeficientus. Bendrasis priklausomy-
bés koeficientas [Total Dependency Ratio] — vaiky iki 15 mety amziaus ir
vyresnio (60/65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Sim-
tui 15-59/64 mety amziaus gyventojy atitinkamy mety pradzioje. ISlaiko-
mo amZiaus vaiky koeficientas [Youth dependency ratio] — vaiky iki 15
mety amziaus skaiCius, tenkantis Simtui 15-59 mety amziaus gyventojy. Ir
galiausiai — vyresnio i§laikomo amZiaus Zmoniy koeficientas [O/d-age De-
pendency ratio] — vyresnio amziaus (60/65 mety ir vyresniy) zmoniy skai-
Cius, tenkantis Simtui 15-59/64 mety amziaus gyventojy. Dar vienas rodiklis,
siekiantis parodyti kintantj vyresnés kartos — potencialios paramos gavéjos ir
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vidurinés kartos — potencialios paramos teikéjos santykij, néra nusistovéjes,
nes literatiiroje aptinkami tiek skirtingi jo pavadinimai, tiek skirtingos skai-
¢iavimo metodikos. Vienur jis vadinamas remtiny tévy koeficientu [Parent
Support Ratio] (World Population, 2001), kitur — paramos teikéju koefi-
cientu [Caretaker Ratio] (Rowland, 2006). Pirmuoju atveju skaiciuojamas
85 mety ir vyresniy gyventojy santykis su 50-64 mety amziaus gyventojais
(World Population, 2001), antruoju atveju santykis nustatomas tarp abiejy
ly¢iy 80 mety ir vyresniy gyventojy bei 50-64 mety amziaus motery (Myers,
Torrey, Kinsella, 1989; Rowland, 2006).

Kalbant apie minéty rodikliy praktinj taikyma, néra abejoniy, jog ly¢iy
koeficiento stebésena gyventojy sené¢jimo procese yra labai svarbi, nes vyry
ir motery demografinio senéjimo procesas vyksta skirtingais tempais, t. y.
i$sivysciusiose Salyse motery demografinis senéjimas paprastai yra Siek tiek
labiau pazenges nei vyry. Tai reiskia, kad tarp vyresnio amziaus Zmoniy mo-
tery proporcija yra didesné nei vyry, be to, kiekvienoje vyresn¢je amziaus
kategorijoje motery proporcija turi tendencijg didéti.

Trys kiti rodikliai — bendrasis iSlaikomo amziaus, vaiky ir vyresnio am-
ziaus zmoniy koeficientai yra gana placiai taikomi ekonomisty, politiky ir
demografy, taciau pastaryjy vertinami priestaringai. Minéti rodikliai rodo
nedarbingo amziaus (i$laikytiniy) ir darbingo amziaus kategorijoms priklau-
sian¢iy gyventojy santykj. Ilgalaikeé Sio rodiklio stebésena rodo, kad menamai
»hedarbingy* gyventojy dalis vis didéja, tad neretai Sie rezultatai nekritiSkai
interpretuojami biitent taip: ,,kasmet dirbantiems asmenims tenka vis didesné
i8laikytiniy nasta, be to, vaiky santykinis indélis mazéja, o vyresnio amziaus
gyventojy — sparciai didéja“. Pagrindiné problema — paplitusi nekorektiska
minéty rodikliy interpretacija. Juk ir be moksliniy jrodymy akivaizdu, kad ne
visi gyventojai, priklausantys ,,darbingo amziaus kategorijai®, i§ tiesy dirba,
sukuria BVP, taip pat ir ne visi ,,iSlaikytiniy* kategorijai priklausantys — i$
tiesy yra islaikytiniai. Pavyzdziui, Lietuvoje a) 15-19 mety grupéje jaunuo-
liy ekonominio uzimtumo lygis tesiekia 4-5 proc. (Rodikliy, 2011); b) vyry
i8€jimo ] senatvés pensija amzius yra 62,5 mety, t. y. virsija 60 mety riba; c)
apie 10 proc. senatvés pensijos amziy sukakusiy Lietuvos gyventojy vis dar
yra ekonomiskai aktyvis. IS minéty pavyzdziy matome, kad takoskyra tarp
,darbingo amziaus® gyventojy ir ,,i$laikytiniy“ yra gana padidéjusi, o kaip
ji koreguotysi, jeigu dar pasigilintume | pinigin¢ iSraiSka paslaugy ir pre-
kiy, neatlygintinai sukuriamy vyresnio amziaus zmoniy (pagal apibrézima
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— ,i8laikytiniy“), t. y. vaikai¢iy priezitira, serganciy artimyjy slauga, savano-
riavimas ir kt.! Vadinasi, priklausomybés rodikliai yra tik orientaciniai, tik
apytiksliai parodantys ,,iSlaikytojy* (produktyviy gyventojy) ir ,,iSlaikytiniy*
(neproduktyviy gyventojy) santykj (kaip ji paprastai siekiama interpretuoti).
Norint priartinti minéty rodikliy grupe prie tikrovés, mazy maziausia reiké-
ty keisti jiems skaiciuoti naudojamas amziaus kategorijas tokiomis: 0—19;
20-64 ir 65 mety ir vyresniy gyventojy. Kiti mokslininkai siiilo skai¢iavi-
mus gristi ekonomiskai aktyviy ir neaktyviy gyventojy santykiu (Rowland,
2006), taciau tokiu atveju kyla palyginamumo (tiek tarptautiniu, tiek istori-
niu pjiiviu) problemy, kita vertus, tai jau bity grynai ekonominis rodiklis,
nutolgs nuo gyventojy amziaus struktiiros jvertinimo.

Su gyventojy senéjimo charakterizavimu susijes rodiklis — remtiny tévy
koeficientas arba paramos teikéjy koeficientas — Lietuvoje dar néra placiai
naudojamas. Jis, kaip ir i§laikomo amziaus Zzmoniy koeficientai, turéty biiti
suvokiamas tik kaip orientacinis — tai apytikslé prognoz¢ socialinés priezii-
ros ir globos poreikio, jvertinant vis didé¢jancios vyresnio amziaus Zmoniy
(80/85 mety ir vyresniy) kartos ir jiems potencialiai prieinamy pagalbos tei-
kéjy — suaugusiy vaiky (50-64 mety) (arba 50-64 mety duktery) kartos san-
tykj. Cia taip pat reikia turéti omenyje, kad ne visi asmenys, sulauke 85-0jo
gimtadienio, savaime tampa nesavarankiskais, kita vertus, ne visi 50—64
mety amziaus asmenys yra pajégiis suteikti pagalba kitiems, o suteikiantieji
nebitinai patenka j nurodytg amziaus grupe, ne visi 80 mety amziaus asme-
nys turi 50-64 mety dukteris. Kaip matéme auksciau, kiti autoriai, vado-
vaudamiesi tyrimy iSvadomis, skelbian¢iomis, kad dazniausiai neformalig
parama Seimoje teikia suaugusios dukterys savo tévams, siiilo Siam rodikliui
skaiCiuoti naudoti vyresnio amziaus (80 mety ir vyresniy) abiejy ly¢iy gy-
ventojy grupés bei 50-64 mety amziaus tik motery santykj.

Cia aptarti papildomi gyventojy sen¢jimo rodikliai charakterizuoja gy-
ventojy amziaus struktiirg sutelkdami démesj j tam tikra specifikg — ly¢iy
proporcija, potencialiy paramos teikéjy ir gaveéjy proporcijg ir t. t. Tokie ro-
dikliai yra parankis, nes leidzia didelés apimties lenteles pagal gyventojy
amziy ir lytj pakeisti lakoniskais rodikliais, taciau kai kuriais atvejais (pvz.,
priklausomybés koeficiento) tenka taikytis su informacijos tikslumo prara-
dimu.
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6.3. Gyventojy senéjimas pasaulyje, Europoje ir
Lietuvoje

Pasaulis. Nuo 1950 m. 60 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy dalis pa-
saulio mastu nuolat didé¢jo: nuo 8 procenty 1950 m. iki 11 proc. 2009 m.
(6C pav.; United Nations, 2009, p. viii). Kaip rodo JT gyventojy prognozés,
2050-aisiais Sio amziaus zmongés sudarys daugiau nei penktadalj (22 proc.)
pasaulio gyventojy (United Nations, 2009, p. viii).

Kalbant absoliuciais skaiciais, 2000 m. pasaulyje gyveno 600 milijony
60 mety ir vyresniy gyventojy, o tai buvo trigubai daugiau nei 1950-aisiais.
Numatoma, kad iki 2050 m. $io amziaus zmoniy skai¢ius dar kartg patrigu-
bés ir pasieks apie 2 milijardus (United Nations, 2009, p. 10).

Vyresnio amziaus (60 mety ir vyresniy) gyventojy dalies vidutinis me-
tinis prieaugis pasaulyje sudaro 2,6 procentus, o tai daugiau nei du kartus
virsija bendra gyventojy prieaugj (1,2 proc. per metus). Jungtiniy Tauty
gyventojy prognoziy autoriai numato, kad panasis gyventojy demografinio
sen¢jimo tempai issilaikys maziausiai iki 2050 m. (United Nations, 2009,
p. ix).

6C pav. 60 mety ir vyresniy gyventojy 6D pav. Pasaulio ir regiony gyventojy
dalis pasaulyje ir regionuose, 1950-2050, medianinis amzius, 1950-2050, mety
procentai skaiCius
M Pasaulio gyventojai M Pasaulio gyventojai
Labiau issivysciusiy Saliy gyventojai 33 Labiau iSsivys€iusiy Saliy gyventojai
I Maziau issivyséiusiy Saliy gyventojai B Maziau issivysciusiy 3aliy gyventojai
27 [] Maziausiai idsivys¢iusiy aliy gyventojai 46
29 29
24 T
22 90 20
1950 1975 2009 2025 2050 1950 2009 2050
Saltinis: United Nations, 2009, p. 12 Saltinis: United Nations, 2009, p. 17.

Persikeliant | regioninj analizés lygmen], atsikleidzia, kad labiau ir
maziau iSsivyste pasaulio regionai reikSmingai skiriasi pagal gyventojy
demografinio sen¢jimo mastg ir tempus (6A lentelé). Jau XXI a. pradzioje
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kas penktas labiau iSsivysciusiy Saliy gyventojas buvo 60 mety ar vyresnio
amziaus, o 2050 m. $iai amziaus kategorijai priklausys kas trecias $iy Saliy
gyventojas. Tuo tarpu maziau iSsivysc¢iusiose Salyse minéto amziaus gyven-
tojai XXI a. pradzioje sudaré tik 8 proc. gyventojy. Tikétina, kad iki XXI a.
vidurio jy proporcija padidés iki penktadalio (United Nations, 2009, p. ix).
Jungtiniy Tauty demografai taip pat pazymi, kad gyventojy demografinio
senéjimo procesas besivystanc¢iose pasaulio Salyse yra spartesnis nei i$sivys-
Ciusiose Salyse.

6A lentelé. Gyventojy amziumi seniausios ir jauniausios pasaulio $alys, 2007 m.

Salis 60 mety ir Salis Demografinés Salis Medianinis
vyresniy senatveés amzius,
gyventojy koeficientas metai
dalis,

procentai
Japonija 27,9 Japonija 201,0 Japonija 42,9
Italija 26,4 Italija 189,8 Italija 42,3
Vokietija 253 Vokietija 182,3 Vokietija 42,1
Svedija 24,1 Bulgarija 172,5 Suomija 40,9
Graikija 234 Graikija 166 Sveicarija 40,8
Austrija 23,3 Latvija 164,4 Belgija 40,6
Bulgarija 22,9 Austrija 156,1 Kroatija 40,6
Belgija 22,9 Slovenija 1559 Austrija 40,6
Latvija 22,8 Cekija 15,7 Bulgarija 40,6
Portugalija 22,8 Kroatija 150 Slovénija 40,2
Sveicarija 22,7 Ukraina 149,5 Svedija 40,1
Lietuva 20,9 (23/192) | Lictuva 134,3 (19/192)| Lictuva 37,8 (31/192)
Papué?‘Nau] on 4 Burundis 9,2 Jemenas 16,5
Gvinéja
Eritréja 4 Eritréja 9 Liberija 16,3
Ruanda 4 Kongas 8.9 Cadas 16,3
Angola 3,9 Burkina Fasas 8,6 Malavis 16,3
Uganda 3,8 Malis 8,6 Kongas 16,3
Jemenas 3,7 Angola 8,5 Burkina Fasas 16,2
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Liberija 3,6 Jemenas 8 Bisau Gvin¢ja 16,2

Kuveitas 3.4 Jungtlmgl Araby 7,9 Malis 15,8
Emyratai

Nigerija 3,2 Liberija 7,7 Nigerija 15,5

Kataras 2,7 Uganda 7,4 Uganda 14,8

Jungtiniai Araby L

Emyratai 1,7 Nigerija 6,6

Saltinis: United Nations, 2007, Tables A.III; A.II1.4; A.IIL5; A.IIL6.

2009-aisiais pasaulio gyventojy medianinis amzZius buvo 28 metai (6D
pav.; United Nations, 2009, p. ix). Pagal §j rodiklj jauniausia pasaulio Salis
buvo Nigerija, kurios gyventojy medianinis amzius buvo 15 mety, o vyriau-
sia — Japonija, kurios gyventojy medianinis amzius sudaré 44 metus. Pro-
gnozuojama, kad per ateinancius keturis deSimtmecius pasaulio gyventojy
medianinis amzius padidés deSimcia mety ir 2050 m. pasieks 38 metus.

ReikSmingas momentas Siame demografiniame procese yra ir pacios vy-
resnio amziaus gyventojy grupés senéjimas. 2009-aisiais 80 mety ir vyresni
gyventojai sudaré 1/7 60 mety ir vyresniy pasaulio gyventojy, taciau dél itin
sparCiy vyriausios gyventojy grupés prieaugio tempy prognozuojama, kad
2050-aisiais jie sudarys jau penktadali 60 mety ir vyresniy pasaulio gyvento-
ju (United Nations, 2009, p. x).

Apibendrinant galima teigti, kad XXI amziuje dauguma pasaulio Saliy
patiria spartesnj ar létesnj gyventojy demografinj sen¢jima. Sis analogy iki
Siol neturintis pamatinis demografinis procesas, kuris i$sivys¢iusiuose pa-
saulio regionuose prasidéjo XIX a., o XX a. pabaigoje apémé ir maziau iSsi-

Lietuva Europos Sgjungos kontekste. Uzfiksuota Lietuvos gyventojy
demografinés raidos istorija iki XX a. $eStojo deSimtmecio yra neiSsami.
Nuoseklesni duomenys prieinami pradedant 1959 m. gyventojy suraSymu.
Remiantis duomenimis apie Lietuvos gyventojy amziaus strukttra (Lietu-
vos statistikos departamento duomenimis ir Eurostato prognozémis, taip pat
Rashin, 1956; Gaucas, 1971; Jasas, Truska, 1972; Hoff, 2008), gyventojy
senéjimas Lietuvoje vyko visg XX a. ir numatoma, kad tesis ir XXI a. (EU-
ROPOP2008).

Beveik per 100 mety (nuo 1923 iki 2010 m.) 60 mety ir vyresniy
gyventojy proporcija Lietuvoje padvigubéjo (atitinkamai 10 ir 20,9 procenty;
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6F pav.). Nuo 2001 m. 60-meciy ir vyresniy gyventojy dalis Lietuvoje virsija
vaiky iki 14 m. dalj, o nuo 2010-yjy ir 65 mety bei vyresniy gyventojy dalis
virsija vaiky iki 14 m. dalj (6E pav.).

Vis délto, palyginti su kitomis Europos Sgjungos valstybémis narémis,
Lietuvos gyventojai yra Siek tiek jaunesni (16 procenty 65 mety ir vyresniy
gyventojy) nei ES-27 vidurkis — minéto amziaus gyventojai sudaro 17,2 pro-
cento (6H pav., Eurostat, 2011). 2009 m. duomenimis, gyventojy senatvés
lygio poziiiriu Europos Sajungoje pirmauja Vokietija (20,4), Italija (20,1),
Graikija (18,7) ir Svedija (17,8 procento 65 mety ir vyresniy gyventojy).
Zemiausiu gyventojy senatvés lygiu tarp Europos Sajungos valstybiy nariy
pasizymi Airija (11), Slovakija (12,1) ir Kipras (12,7 procento 65 mety ir
vyresniy gyventojy) (6H pav., Eurostat, 2011).

Lyginant, kaip 1959-2010 m. laikotarpiu keitési jvairaus amziaus gy-
ventojy skaicius (4D pav.), paaiskéja, kad jauniausio amziaus (0—19 mety)
gyventojy grupé per penkis deSimtmecius sumazéjo ketvirtadaliu (nuo 965
takst. 1959 m. iki 740 tukst. 2010 m.), 20-39 mety gyventojy grupé nereiks-
mingai — deSimtadaliu padidéjo, o 40-59 gyventojy grupé padidéjo apie 40
procenty. Tuo tarpu 60—79 mety kategorijai priklausianciy gyventojy skai-
¢ius per 1959-2010 laikotarpj padvigubéjo, o priklausianciy 80 mety ir vy-
resniy kategorijai — padidéjo daugiau nei tris kartus (3,6 karto). Taigi ben-
dram gyventojy skaiciui pastaraisiais deSimtmeciais émus mazéti, jaunesnio
amziaus gyventojy skaiciui taip pat traukiantis, vidutinio ir vyresnio amziaus
gyventojy skaicius vis didéja, o ypac sparciai — pacios vyriausios gyventojy
grupés skaicius (6F pav.).

Sprendziant pagal Lietuvos gyventojy medianinio amziaus kaita, lai-
kotarpiu nuo XX a. Sestojo deSimtmecio iki astuntojo deSimtmecio vidurio
Lietuva patyré pirma spartaus demografinio senéjimo banga (61 pav.), o nuo
XX a. devintojo deSimtmecio vis dar besitesiancig antra spartaus demografi-
nio senéjimo banga. Gyventojy medianinis amzius per penkis deSimtmecius
padidéjo daugiau nei deSimc¢ia mety: nuo 27,2 (1959 m.) iki 38,3 mety (2010
m.) (Demografijos metrastis, 2003; Rodikliy duomeny bazé, 2011; 6G pav.).

Gyventojy senéjimo tempai Lietuvoje ir kitose Salyse., Lictuvoje 65
mety ir vyresniy gyventojy proprocijos padvigubéjimas nuo 7 procenty iki
14 procenty jvyko per 42 metus (1959-2001 m. laikotarpiu) (61 pav.). Paly-
ginti su kitomis $alimis, tai yra vidutinis greitis, nes, pavyzdziui, Svedijoje ir
Pranciizijoje panasus padvigubéjimo momentas, prasidéjes dar XIX a. pabai-
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goje, uzémé gana ilga laiko perioda, atitinkamai 85 ir 115 mety (61 pav.). Tuo
tarpu besivystancios pasaulio Salys pasizymi kur kas spartesniais gyventojy
sen¢jimo tempais ir, pavyzdziui, Brazilijoje, Kolumbijoje ir Singapiire (jeigu
pasitvirtins gyventojy prognozés), 65 mety ir vyresniy gyventojy proporcija
padvigubés nuo 7 iki 14 procenty per du deSimtmecius.

6F pav. Lietuvos gyventojy amziaus
struktara, 1959-2010 m.,
absoliutis skaiciai

6E pav. Lietuvos gyventojy amziaus
strukttira, 1959-2010 m., procentai
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metrastis, 2003; Rodikliy duomeny baz¢, 2011.

6H pav. Gyventojy senatvés lygis ES-27
valstybése narése (65 m. ir vyresniy
gyventojy proporcija), 2009 m., procentai

6G pav. Lietuvos gyventojy medianinis
amzius 1959-2010 m., mety skai¢ius
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61 pav. Gyventojy senéjimo tempai Lietuvoje ir kitose pasirinktose Salyse, metai

Prancizija (1865-1980) N 115
Svedija (1890-1975) I §5

Australija (1938-2011) IE—— 73
JAV (1944-2013) . 69
Kanada (1944-2009) I 65

Vengrija (1941-1994) mmmm— 53
Lenkija (1966-2013) Emm—— 47
Jungtiné Karalyst4 (1930-1975) [ 45
Ispanija (1947-1992) I———— 45
Lietuva (1959-2001) I 42
Azerbaidzanas (2000-2041) I 4]

Kinija (2000-2026) W 26
Japonija (1970-1996) N 26
Cile (2000-2025) Hm——. 25
Jamaika (2009-2033 [ 24
Sri Lanka (2004-2027) WS 23
Tunisas (2009—2032) N 23
Tailandas (2003-2025) N 22
Brazilija (2011-2032) W= 21
Kolumbija (2017-2037) Wl 20
Sinagapiiras (2000-2019) . 19

Laiko periodas, per kurj 65 mety ir vyresniy gyventojy proporcija padvigubéja (nuo 7 proc. iki
14 proc.)

Saltiniai: Kinsella ir Gist, 1995; Kinsella ir Phillips, 2005; Centrin¢ statistikos valdyba, 1962;
Statisties Lithuanian, 2001.

Vadinasi, pasaulio mastu Lietuvos gyventojy senéjimo tempai, matuo-
jami auksc¢iau minétu rodikliu, yra nuosaiks.

Lietuvos gyventojy piramidé dinamiskai kito nuo vieno iki kito gyven-
tojy surasymo (6G pav.). Dar 1959 m. buvusi artima tipiskai trikampio for-
mai (platus pagrindas, palyginti siaura vir§tiné), Lietuvos gyventojy piramide
nuosekliai siauréjo ties pagrindu ir platéjo ties virSiine. Tad Lietuvoje demo-
grafinis gyventojy senéjimas reiskési tiek kiekybiSkai (absoliutus vyresnio
amziaus gyventojy skaiCiaus didéjimas), tiek santykiskai (mazéjant vaiky
proporcijai, atitinkamai didéjo vyresnio amziaus gyventojy proporcija).
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6J. Lietuvos gyventojy piramidés, 1959, 1989 ir 2011 m.

1959

Saltinis: Centriné statistikos

valdyba, 1962

1 T T T T T
-35000 25000 -15000 -5000 5000 15000 25

000 35000

1989

100+
95
w Vyrai %0
* Moterys ig
—— 25
= 70
65
- = 60
= 55
50
45
40
—— 40
= 35
30

3(5 ® Vyrai 95

]

5 » Moterys. :‘:
80 80
75 75
7 70
65 65
60 0
55 55
50 50
45 45
40 40
40 40
35 35
30 30
25 25
2 20
15 15
10 10
0 [ ——— 0

1 — 1 T T 1 T T 1

-35000 -25000 -15000 -5000 5000 15000 25000 35000

Saltinis: Demografijos metragtis
2003

r T
-35000 -25000 15000 -5000 5000 15000 25000 350001

Saltinis: Rodikliy DB, 2011

Demografinis gyventojy senéjimas Lictuvoje vyksta netolygiai. Paly-
ginti gyventojy amziaus strukttirg pagal jy gyvenvietés tipa, miesto gyven-
tojy senéjimo tempai ilgus deSimtmecius buvo létesni nei kaimo gyventojy
(Mikulioniené, Stanaitis, 2006), tad miesto gyventojy amziaus struktiira yra
palyginti jaunesné nei kaimo gyventojy: 65 mety ir vyresni miesto gyvento-
jai 2010 m. sudaré 15,1 proc. visy miesto gyventojy, o tarp kaimo gyventojy
tokio amziaus buvo 18,1 proc. (Rodikliy duomeny bazg¢, 2011).

6K pav. Lietuvos miesto gyventojy
piramidé¢, 2010 m., tikstanciai

Gyventojy skai¢ius mety prazioje.
Pozymiai: lytis ir amZius.
Mietas, 2010. (Asmenys)
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6L pav. Lietuvos kaimo gyventojy
piramidé¢, 2010 m., tikstanciai

Gyventojy skaicius mety prazioje.

Pozymiai: Iytis ir amzius,
Kaimas, 2010. (Asmenys)
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Saltinis: Rodikliy duomeny baze, 2011
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Regioniniu poziliriu gyventojy senéjimo procesas sparciau vyko Lietu-
vos ryty ir piety regionuose. Atitinkamai Lietuvos vakary ir Siaurés regiony
gyventojy amziaus strukttra kito (sen¢jo) léciau (Mikulioniene, Stanaitis,
2006).

Ryskiausi demografinés senatveés lygio skirtumai matomi tarp lyciy:
esant vienuolikos mety skirtumui tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gy-
venimo trukmés rodikliy (atitinkamai 67,5 ir 78,6 metai 2009 m., Rodikliy
DB, 2010), i§ esmés skiriasi ir vyry bei motery amziaus struktiira.

6M. pav. Lietuvos vyry amziaus struktiira, 6N. pav. Lietuvos motery amziaus
2008 m., procentai struktlira, 2008 m., procentai
mo-14 15-64 65+ mo-14 15-64 65+

12% 20%
71% 66%
Saltinis: Rodikliy DB, 2011 Saltinis: Rodikliy DB, 2011

Lietuvos moterys pagal tris amziaus kategorijas (iki 14 m., 15-64 me-
tai ir 65 mety ir vyresnés) pasiskirsto atitinkamai po 14, 66 ir 20 procenty.
Vyresnio amziaus motery pervir§is mergaiciy atzvilgiu akivaizdus, o vidu-
rinio amziaus kategorijoje patenka 2/3 visy Lietuvos motery (6N pav.). Tuo
tarpu Lietuvos vyry pasiskirstymas pagal minétas amziaus kategorijas visai
kitoks: beveik trys ketvir¢iai (71 proc.) vyresnio amziaus vyry priklauso vi-
durinio (15-64 mety) amziaus kategorijai, o vyresnio amziaus vyry vis dar
yra maziau nei berniuky (atitinkamai, 12 ir 17 proc.) (6M pav.). Palyginti
tarpusavyje motery ir vyry demografinés senatvés lygio rodiklius, 65 mety ir



6 skyrius. Senstanc¢ios visuomenés — XX—XXI amziaus reiskinys 239

vyresniy asmeny proporcija tarp vyry buvo vos ne dvigubai mazesné nei tarp
motery (12 ir 20 proc. atitinkamai) (Rodikliy DB, 2010). Skirtinga motery ir
vyry viduting tikétina gyvenimo trukmé sukuria vadinamaji senatvés femi-
nizacijos reiskinj: kiekvienoje vyresnéje amziaus grupéje motery kiekybiné
persvara to paties amziaus vyry atzvilgiu vis didesné (60 pav.).

60 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy sudétis pagal lytj ir amziy, 2010 m., proc.
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Saltinis: Rodikliy DB, 2010.

65—69 mety amziaus grup¢je 6 moterims tenka 4 vyrai; 70-79 mety gru-
péje ly¢iy santykis yra 7:3; o 85 mety ir vyresniyjy gyventojy grupé pasizymi
didziausia ly¢iy disproporcija — joje vyrai sudaro tik penktadalj, vadinasi,
motery vyry kiekybinis santykis yra artimas 4:1 (60 pav., Rodikliy DB,
2010).

Artimiausiais deSimtmeciais Lietuvoje toliau tgsis demografinis gyven-
tojy senéjimas. Pagal JT nuosaikias [convergence scenario] gyventojy pro-
gnozes numatoma, jog 2020 m. 60 m. ir vyresniy gyventojy dalis tarp bendro
gyventojy skaiciaus bus artima ketvirtadaliui, o 65 m. ir vyresniy gyventojy



240 Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

dalis tarp bendro gyventojy skaiciaus padidés maziausiai iki 17 proc. (Gy-
ventojy prognozés, 2002).

Prognozuojama, kad ir ateinanciais deSimtmeciais pagyvenusiy Zzmoniy
daliai didéjant, o jaunimo daliai mazéjant, Lietuvoje, naudojant tradicinius
amziaus skirstinius, vyresnio amziaus gyventojy bus daugiau nei jauny.

6.4. Gyventojy amziaus strukttros kaitos veiksniai:
demografinio per¢jimo teorija

XX a. demografijos mokslo raidos apzvalga rodo, kad demografai yra
déje nemazai pastangy, sickdami paaiskinti istoring demografiniy procesy
raida, tarp jy ir gyventojy amziaus strukttiros kaita — demografinj sen¢jima.
Vieni pirmyjy pastebéje gyventojy amziaus strukttros raidos désningumus
buvo $vedy statistikas ir demografas Akselis Gustavas Zundbergas (Axel
Gustav Sundbirg, 1857—-1914) ir vokieéiy statistikas bei demografas Fridri-
chas Burgdoferis (Friedrich Burgdorfer, 1890-1967).

XX a. pradzioje Svedy statistikas ir demografas atliko kruopsty darbg —
apskaiciavo Europos pagrindiniy valstybiy gyventojy skaiciaus prieaugj per
XIX amziy. Nors pagrindinis to meto Saliy ripestis buvo iki tol neregétas gy-
ventojy skaiCiaus prieaugis, nepaisant intensyvios gyventojy emigracijos, A.
G. Zundbergas atkreipé démesj ir | gyventojy amziaus struktiiros désningu-
mus. Nagrinédamas duomenis apie gyventojy skai¢iy ir sudéti pagal amziy,
A. G. Zundbergas suformulavo teorijg, kurioje pagal vaiky ir vyresnio am-
Ziaus gyventojy grupiy proporcijas jvardijo tris gyventojy amziaus struktiiros
tipus (Sundbérg, 1906, percituota i§ Sundbarg, 2011). Demografas nurodé
vaiky iki 14 mety, vidutinio amziaus gyventojy (15-49 mety) ir vyresnio
amziaus zmoniy (50 mety ir vyresniy) amziaus grupes. Jis pasteb¢jo, kad
vidutinio amziaus gyventojy grupés proporcija kity amziaus grupiy atzvilgiu
visose visuomeneése yra stabiliausia ir sudaro apie 50 proc. Tuo tarpu vaiky
ir vyresnio amziaus gyventojy proporcijos kito reikSmingai. Taigi, anot A.
G. Zundbergo, pagal jauno ir vyresnio amziaus gyventojy proporcijas visuo-
menes galima skirstyti | tris tipus: 1) progresyviasias — vaikai sudaro iki 40
proc. gyventojy, dél auksto gimstamumo sparciai didéja gyventojy skaiéius);
2) stacionarigsias — vaiky ir vyresnio amziaus Zmoniy proporcijos panasios,
sudaro apie 25 proc., gyventojy skaicius stabilus; 3) regresyvigsias — vyres-
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nio amziaus zmoniy dalis virSija vaiky dalj, pasiekia apie 30 proc., gyventojy
skaiCius mazéja.

1932 m. pasirod¢ F. Burgdorferio knyga ,,Tauta be jaunimo* [Volk ohne
Jugend] (Burgdorfer, 1932), kurioje vokieciy statistikas ir demografas reiské
susirtipinimg deél vokieciy tautos ateities. Autorius nagrinédamas gyventojy
amziaus ir lyties piramidziy siluety jvairove jvardijo tris pagrindinius gyven-
tojy piramidziy tipus ir pavadino juos ,,piramide*, ,,varpu‘ ir ,,urna‘“. [vertings
esamus Vokietijos gyventojy demografinius duomenis, F. Burgdorferis piesé
apokalipting vokieciy tautos ateitj: jis jsp€jo, kad vokieciy gimstamumas yra
kur kas zemesnis nei kity tauty ir kad remiantis trijy piramidziy scenarijumi
[Drei Grundformen der Bevolkerungsstruktur] vokieciy tautai gresia katas-
trofiska — iSmirimo ateitis. Demografiniu idealu jis laiké trikampio formos
piramide — su placiu pagrindu (didelis gimstamumas), jo pastebéjimu, toks
piramidés tipas biidingas tamsiosios rasés tautoms, ta¢iau Vokietijos gyven-
tojy (baltosios rasés) piramidé panés¢jo i urng (dél mazé¢jancio gimstamumo
siauré¢jantis piramidés pagrindas).

6P pav. Trys pagrindinés gyventojy amziaus lyties strukttiros formos: piramidé, varpas ir
urna pagal F. Burgdorferj

Abiejy mokslininky — A. G. Zundbergo ir F. Burgdorferio nuopelnas
visuomeniy demografinés raidos tyrimams yra ne tai, kokius gyventojy am-
ziaus struktiiros tipus jie atrado ir kaip juos pavadino (jy i§vados, deja, buvo
klaidingos, nes ,,urnos‘ formos piramidé yra tarpiné, o ne uzbaigianti demo-
grafinj peré¢jima). Jy indélis 1 moksla vertinamas uz iskelta klausima apie
galimus gyventojy amziaus struktiiros poky¢iy désningumus.

Kita demografy karta, gilinusis | gyventojy demografinés raidos dés-
ningumus, buvo pranciizy demografas Adolfas Landri (Adolphe Landry,
1874-1956), JAV sociologas ir demografas Varenas Simpsonas Tompso-
nas (Warren Simpson Thompson, 1887-1973), Frankas Valace Notstinas
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(Frank Wallace Notestein, 1902—1983) ir Kingslis Davisas (Kingsley Davis,
(1908-1997).

A. Landri 1934 m. i8leido knyga pavadinimu La revolution demo-
graphique, kurioje vykstandius gyventojy demografinés raidos pokycius
ivardijo demografinés revoliucijos terminu (Landry, 1982). Taip Pranciizi-
joje, o paskui ir Rusijoje paplito biitent §is reiSkinio pavadinimas. Tuo tarpu
Lietuvoje labiau prigijes anglosaksiSkoje demografingje literattiroje vartoja-
mas demografinio peréjimo [demographic transition] pavadinimas, pasitly-
tas V. S. Tompsono 1929 m. F. V. Notstinas (Notestein, 1945) ir K. Davisas
(1945) itin prisid¢jo prie demografinio peréjimo teorijos visuotinio pripazi-
nimo.

Demografijos istorijos tyrinétojai nemini, kad pranciizy mokslininkas
A. Landri biity susipazings arba bendraves su amerikie¢iy sociologu V. S.
Tompsonu, ta¢iau jie abu analizuodami, lygindami ir klasifikuodami jvairiy
Saliy gyventojy amziaus struktiiras rémési trijy etapy gyventojy demografi-
nés raidos modeliu, tik pirmasis etapus vadino primityviuoju, pereinamuoju
ir moderniuoju, o antrasis kalbé&jo apie pasaulio valstybiy peré¢jima nuo C
kategorijos (budingas aukStas gimstamumo ir mirtingumo lygis) prie B kate-
gorijos (blidingas mazéjantis mirtingumo lygis, kuriam jkandin pradeda ma-
z€ti ir gimstamumo lygis), ir galiausiai prie A kategorijos (bidingas aukstas
gimstamumo ir mirtingumo lygis).

Siandien dauguma pasaulio demografy visuotinai pritaria A. Landri, V.
S. Tompsono, F. V. Notstino ir K. Daviso pateiktam Zzmonijos demografinés
raidos etapy teoriniam aiskinimui — demografinio peréjimo teorijai, aprasan-
Ciai ir paaiskinanciai Zmonijos peré¢jima nuo stichinio, primityvaus gyvento-
ju karty atsinaujinimo (reprodukcijos) rezimo (jame auksStas gimstamumas
atsveriamas auk$tu mirtingumu) prie kontroliuojamo, racionalaus (Zemas
mirtingumo lygis atsveriamas zemu gimstamumu). Klasikinéje demografinio
peréjimo teorijoje, atsizvelgiant j gimstamumo bei mirtingumo rodiklius,
skiriamos trys gyventojy demografinés raidos stadijos pagal reprodukcijos
rezimus (tipus).

Pirmoji stadija — biidingas gimstamumo ir mirtingumo lygiy balan-
sas, rodikliy reikSmeéms esant auksStoms. Gyventojuy reprodukcijos poziiiriu
81 stadija apibiidinama kaip stichinis tipas — daug Zmoniy gimsta, taciau di-
dzioji dalis jy mirsSta net nepasieke vaisingo amziaus, taip ir neprisidéje prie
giminés pratgsimo. Sis demografinés raidos etapas i§ esmés yra ilgas evoliu-
cijos arba iki peréjimo, iki revoliucijos periodas. Siai stadijai biidingi bruo-
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zai: gyventojy skaicius didéjimas yra létas ir nenuoseklus, kidikiy ir vaiky
mirtingumas — aukstas, gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — labai
trumpa, gyventojy sudétis pagal amziy — jauna (vyrauja vaikai ir jaunimas,
60 mety ir vyresni amsenys tesudaro 4-5 proc.). Demografine prasme tokios
visuomengés vadinamos primityviomis (Sauvy, 1953, p.18, p. 33; Rosset,
1981, p. 17) arba natiiraliomis (Sauvy, 1953, p. 18, p. 33), nes joms budin-
gas bejégisSkumas gyvybés ir mirties srityse: gimimy ir miréiy ,,kontrolé*
gamtos, Dievo ir atsitiktinumo rankose.

Antroji stadija — mirtingumo ir gimstamumo lygiy disbalansas, rodi-
kliy reik§méms maz¢jant. Tai ir yra pati revoliucingoji, tikroji tendencijy
kaitos stadija. Mirtingumo ir gimstamumo maz¢jimo tempai ir mastai kie-
vienoje Salyje skiriasi, tad §io periodo charakteristikos $aliy demografiné-
je raidoje pasizymi didele jvairove. Kai gimstamumo maz¢jimas tiek laiko,
tiek masto poziiiriu gerokai atsilieka nuo mirtingumo maz¢jimo, formuojasi
pereinamajam laikotarpiui neretai biidingas rei$kinys — vadinamasis demo-
grafinis sprogimas (itin spartus gyventojy natiiralus prieaugis*). Mirtingumo
ir gimstamumo lygiam mazéjant palyginti tolygiai, salygos kilti demografi-
niam sprogimui nesusiformuoja. Tuo tarpu kai gimstamumo lygio mazéjimo
tempai ir mastai aplenkia mirtingumo maz¢jima, natiirali gyventojy kaita ne-
beuztikrinama — gyventojy skaicius ima mazéti. Palyginti su demografiskai
primityviomis visuomenémis, demografinj peréjimg patirian¢iose visuome-
nése ima kisti gyventojy sudétis pagal amziy, t. y. pradeda reikstis gyvento-
ju senéjimas. Be to, tokiy visuomeniy gyventojy kiekybiniy bei kokybiniy
charakteristiky reikSmingu veiksniu tampa gyventojy teritorinis mobilumas
(migracija).

Trecioji stadija — mirtingumo ir gimstamumo lygiy balansas, rodikliy
reik§méms esant Zzemoms. Gyventojy reprodukcijos poziliriu §i stadija api-
budinama kaip racionalus, kontroliuojamas tipas — vaiky gimsta labai mazai
(gimimy skaicius ribojamas), ta¢iau daugumos gimusiyjy gyvenimo trikmé
maksimaliai ilga (nes mirtingumas Zemas), t. y. dauguma naujagimiy pa-
siekia ne tik amziaus tarpsnj, kai fiziologi$kai jmanoma pratesti giming, bet
islieka gyvi dar ilgai ir baige vaisingo amZiaus tarpsnj. Sis yra salygiskai
stabilus ir, matyt, ilgas porevoliucinis, po peréjimo etapas, kuriam biidinga

34 Naturalus gyventojy priecaugis yra vienas natiiralios gyventojy kaitos (gyvy gimusiy ir mi-
rusiy gyventojy skaiCiaus santykis) rezultaty. Galimi dar du variantai: tarp gyvy gimusiy
ir mirusiy gyventojy skaiciaus esant balansui, gyventojy prieiaugis yra nulinis; tuo tarpu
mirusiy skaiciui virSijant gimusiy, situacija jvardijama kaip nattralus gyventojy skaiciaus
sumazéjimas.
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gyventojy skaiciaus stabilizacija, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — reiks-
mingai priartéjusi prie biologiskai maksimaliai jmanomos gyvenimo tru-
kmés, gyventojy amziaus struktiira — brandi, nes visuomengje proporcingai
atstovaujama visy amziaus grupiy zmonéms. Tokios visuomenés apibiidi-
namos kaip demografiskai pazengusios, brandZios, nes, prieSingai primity-
vioms, jos jau turi reikSmingus pasiekimus kontroliuojant tiek gimstamumo,
tiek ir mirtingumo procesus.

Toks yra klasikinis demografinio peréjimo teorijos iSdéstymas. Taciau
nuolatinis teorijos tikrinimas jvairiy Saliy demografinés raidos empiriniais
duomenimis ir pastaryjy atitikimas / neatitikimas teorijos nuostaty vercia
kelti naujus mokslinius klausimus ir tobulinti klasiking teorija.

Tad Siuolaikiniai demografai, pirmiausia ypatinga démesj skirdami bu-
tent antrajai — judriajai demografinio peréjimo stadijai, paprastai ja skelia i
dvi savarankiSkas dalis, vadinasi, taiko keturiy stadijy demografinio peréji-
mo modelj (pvz., Fratczak, 1993).

Pastaruoju metu pristatant demografinio peréjimo teorijg paprastai pa-
teikiama ir vizualiné keturiy stadijy demografinés raidos schema, demogra-
finiy procesy tendencijy linijas papildant kiekviena raidos pakopa atitinkan-
Ciais gyventojy amziaus ir lyties piramidziy tipais.

6R pav. Demografinio peréjimo teorijos grafinis atvaizdas ir charakteristikos

I stadija 11 stadija 111 stadija 1V stadija
B (ikimodernus (industriali- (brandi (postindustrinis
laikotarpis I zacija / industrializaciia) I laikotarnis)

urbanizacija)

AN Bendras

gyventoju
skaitius

Gimstamumas

<

Mirtin{n'as

Istorinis laikas
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OR pav. tesinys.

Idealus gyventoju amzZiaus lyties piramidZiy tipai

I stadija II stadija 111 stadija IV stadija
Gimstamumas

Aukstas Aukstas Mazéjantis Zemas

SGR 5-6 SGR 4-3 SGR1,9-15 SGR 2
Mirtingumas

Aukstas ’ Mazéjantis ‘ Mazgéjantis Zemas

Gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

ki28mety | 29-59 mety | 60-79 mety Per 80 mety
Gyventojy skaiciaus kaita
Stabilus svyravi- Spartus prieau- | Leétejantis pricaugis arba Stabilus svyravi-
mas arba nedidelis gis mazgjantis gyventojy mas arba nedidelis
prieaugis skaicius prieaugis
Vyresnio amZiaus Zmoniy dalis
Stabiliai zema, Did¢janti, Did¢janti, Stabiliai proporcinga,
gyventojy senatves gyventojy gyventojy senatves gyventojy senatves
rodiklis iki 5 proc. | senatvés rodik- rodiklis 16-25 proc. rodiklis 25 ir daugiau
lis 6-15 proc. proc.
Gimstamumo veiksniai
Aukstas (vaiky) mirtingumas. Mazg¢jo vaiky mirtingu- Kai kuriy autoriy
Nattiraliajame tkyje reikalinga mas, plito kontracepcijos | (Myrskyla. 2009,
papildoma darbo jéga. Vaiky priemonés, keitési vaiko | p. 741-743) tyrimy
auginimo sanaudos apyligés su vaiko kaip vertybés Seimai duomenimis, paste-
nauda tkiui. Vaikai suvokiami kaip samprata: papildomy bimos tendencijos,
apriipintos senatveés garantas. darbo ranky ir garantijy kai Salyse, kuriose
senatvéje nebereikia, gimstamumas buvo
vaikas — papildomas var- | nukritgs zemiau karty
totojas Seimoje, didéja kaitos uztirinimui
investicijos | vaiko biitinos ribos, gims-
kokybés uztikrinima, tamumas grjzta prie
neretai vaiko auginimas lygmens, biitino karty
suvokiamas kaip nesude- | kaitai uztikrinti.
rinamas su savirai§kos
tikslais.
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6R pav. tegsinys.

Mirtingumo veiksniai

Ligos, badas, Sveikatos Sveikos gyvensenos plitimas, sveikatos priezitiros
prastos gyvenimo priezitros, ir gydymo technologijy pazanga
salygos, menka higienos,
higiena, sanitarija, sanitarijos
menkos medicinos pageré¢jimas,
Zinios $varaus geri-

amojo vandens
didesnis priein-
amumas, medi-
cinos pazanga
(skiepai, nauji
vaistai)

I stadija 1I stadija 111 stadija 1V stadija

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis Montgomery, 2011.

Kaip jsitikinome, demografinio peréjimo teorijos kiiréjai zmonijos
demografing istorija suvoké kaip trijy arba keturiy stadijy raidos model;.
Taciau pastarojo deSimtmecio mokslinéje literatiiroje atveriant teoretiky, ku-
rie susirfiping ilgalaikiu mazu gimstamumu, veikalus, aptiksime pasitilyma
| schema jtraukti 5 stadija, kuri atspindéty zemo gimstamumo Saliy situacija.
Jeigu gyventojy mirtingumas virSija gimstamumo lygj, tokios Salys patiria
depopuliacija — gyventojy skai¢iaus maz¢jimg. O kai kurie autoriai siiilo
pripazinti netgi SeSta demografinio peréjimo stadija. Tai susije su M. Myrs-
kyla ir bendraautoriy (2009, p. 741-743) revoliucingu teiginiu, kad gimsta-
mumo tendencijos tapo ,,J* formos, t. y. kad gyventojai grizta j prie karty
kaitai atkurti batino 2,1 vaiko.

Mirtingumo mazéjimas ir ilgaamZiskumo plitimas. Vienas reikSmingy
demografinj senéjimg skatinanéiy veiksniy yra mirtingumo mazéjimas ma-
tuojant jvairiais rodikliais: bendru mirtingumo koeficientu, kiidikiy mirtin-
gumo rodikliu, vyresnio amziaus gyventojy mirtingumo koeficientu. Istoris-
kai visi Sie rodikliai turéjo tendencijg mazéti, nors ir $io proceso pasiekimai
labai jvairuoja tarp Saliy. Pavyzdziui, kuidikiy mirtingumas pasaulio Salyse
svyruoja nuo 2,3 kiidikio 1000-ui gyvy gimusiy Singaptre iki 182,3 Angolo-
je (CIA World Fact Book, 2008), vadinasi, skirtumas sudaro beveik 80 karty.
Lietuvoje §is rodiklis 2010 m. buvo 5 (Rodikliy, 2011). Tarp pasaulio $aliy,
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turin¢iy aukséiausig ir Zemiausig bendrg gyventojy mirtingumo koeficienta
(BMK), skirtumas sudaro 15 karty: Svazilande BMK sudaro 30 mir¢iy 1000-iui
gyventojy, tuo tarpu Jungtiniuose Araby Emyratuose — tik 2 mirtys 1000-iui
gyventojy (CIA World Fact Book, 2010). Lietuvoje 2009 m. BMK sudaré
12,6 mir¢iy 1000-iui gyventojy (Rodikliy, 2011).

2007-aisiais pasaulio gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(VTGT) buvo 65,8 mety (United Nations, 2007). Taciau palyginus atskiry
Saliy VTGT, paaiskéja, kad tarp krastutiniy rodiklio reikSmiy yra 2,6 karto
skirtumas: Japonijos gyventojy VTGT 2007 m. buvo 82,2 mety, o Svazilan-
do gyventojy — tik 31,9 mety (CIA World Fact Book, 2010).

Kitas esminis demografinj senéjima lemiantis veiksnys yra maZéjantis
gimstamumas. Kudikiy skaicius greitai ir tiesiogiai daro jtaka tam tikros vi-
suomenés amziaus struktiirai ir apskirtai gyventojy skaiciui. Taciau, anot C.
R. Victor (2010, p. 68), gimstamumo tendencijy pazinimas ir prognozavi-
mas, ko gero, yra vienas problematiskiausiy demografinés analizés démeny.
Gimstamumui, kaip ir mirtingumui, matuoti taikoma keletas skirtingy rodi-
kliy: suminis gimstamumo rodiklis (SGR), bendrasis gimstamumo rodiklis
(BGR), neto gimstamumo rodiklis (NGR) ir kt. SGR reikSméms jvertinti
taikoma keletas slenks¢iy (6B lent.)

Pasaulyje 2010 m. (CIA World Fact Book, 2010) viena moteris per
savo gyvenimg pagimdo vidutini§kai 2,6 vaiko. Vadinasi, vertinant pasaulio
mastu karty kaita yra uztikrinama. Taciau apzvelgiant Saliy rodiklius, atsi-
skleidzia labai plati jvairové. Auks$¢iausiais gimstamumo lygiais pasizymi
Afrikos, ypa¢ Sub Sacharos valstybés, kuriose SGR reik§més 2010 m. sieké
7,7 vaiko (Nigerijoje), 6,7 vaiko (Ugandoje) ir 6,5 vaiko (Malyje). Vadina-
si, viena moteris per savo gyvenimg Siose Salyse pagimdo vidutiniskai po
7 vaikus (CIA World Fact Book, 2010). Kitame skalés gale atsiduria Salys,
kuriose SGR reikSmeés yra itin Zzemos — Honkongas (2006 m. SGR tesieke 1),
Taivanis, Piety Koréja, Japonija, — 1,2 (CIA World Fact Book, 2010).

Didziausias skirtumas tarp valstybiy SGR reikSmiy (Nigerijos ir Hon-
kongo) sudaro 7,7 karto.
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6B lentelé. Suminio gimstamumo rodiklio interpretaciniai slenksciai

SGR

J Interpretavimas, pavyzdziai
reik§meé p > pavy

SGR yra | Karty kaitg besivystanciose Salyse uztikrinantis SGR minimumas

>2.5 (maziausiai i§sivysciusiose Salyse Sis slenkstis pakeliamas net iki 3,3).
Remiantis statistiniais skai¢iavimais, slenkstis gerokai pakeliamas vir§
2,1 (zr. antrg lentelés eilute) siekiant kompensuoti itin auksta ktdikiy
ir vaiky mirtinguma.

Pavyzdziai: Nigerija — 7,7; Uganda — 6,7; Malis — 6,5; Somalis — 6,4;
Burundis 6,3; Burkina Fasas — 6,2; Zambija — 6,1 Afganistanas — 5,5.
Europoje tokiy Saliy néra.

SGR yra | Karty kaita uztikrinantis [replacement level fertility] SGR minimumas
>2,1 iSsivysciusiose Salyse (2 vaikai dviejy tévy kartos asmenims atkurti,
papildomas deSimtadalis biitinas skirtingam kiadikiy ly¢iy koeficientui
ir mirtingumui iki fertilaus amziaus kompensuoti).

Pavyzdziai: dauguma Europos, Siaurés Amerikos, Azijos ir Lotyny
Amerikos Saliy: Izraelis, Indija —2,7; JAV — 2,1; Venesuela — 2,5;
Turkija — 2,2 ir kt.

SGR yra | Neuztikrinantis karty kaita gimstamumo lygis [below replacement
1,6-2,0 level fertility).

Pavyzdziai: dauguma Europos, Siaurés Amerikos, Azijos ir Lotyny
Amerikos 3aliy: Pranciizija, Airija ir Sri Lanka — 2; Jungtiné
Karalysté, Islandija — 1,9; Norvegija — 1,8; Suomija, Svedija, Danija
ir Tailandas — 1,7 ir kt.

SGR yra | Zemas gimstamumo lygis [low fertility level], neuztikrinantis karty
1,3-1,5 kaitos.

Pavyzdziai: Ispanija ir Kinija — 1,5; Rusija, Austrija, Arménija, Vengri-
ja ir Bulgarija — 1,4; Baltarusija — 1,3 ir kt.

SGR yra | Zemiausias gimstamumo lygis [lowest-low fertility level],
<13 neuztikrinantis karty kaitos.

Pavyzdziai: Singapiiras — 1,1; Piety Koréja — 1,2; Moldova, Slovénija,
Italija — 1,3 ir kt.

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis Victor, 2010, p.68; CIA World Fact Book, 2010.
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Gimstamumo tendencijy aiskinimas yra sudétinga ir dazna diskusijas
kelianti tema, kaip ir gimstamuma skatinanciy politikos priemoniy veiksmin-
gumas. Kaip matéme, klasikiné demografinio peréjimo teorija gimstamumo
mazéjima sieja su kadikiy ir vaiky mirtingumo mazéjimu (norint uZauginti,
pvz., du vaikus, nebereikia gimdyti keturiy). Kita aiSkinimy kryptis susijusi
su pozilirio | vaikg pasikeitimu. Tradicinése visuomenése vaiky iSlaikymas
nebuvo brangus ir vaikai buvo suvokiami kaip papildomos darbo rankos
natiiraliajame namy iikyje, o senatvéje — kaip socialinés apsaugos garantas.
Postindustringje visuomenéje vaiky islaikymo ir ugdymo sgnaudos yra itin
pabrangusios, tad tévai, siekdami investuoti i ,,aukstos kokybés* palikuonis,
mazina jy skaic¢iy. Dar kita aiSkinimy kryptis atkreipia démesj i pasikeitu-
sj moters socialin] statusg — motery emancipacijg, aukstg i$silavinimo lygj,
ekonominj uzimtuma, nes gimstamumo lygio maz¢jimas yra tiesiogiai susi-
jes su motery padétimi visuomenéje. Antrojo demografinio peréjimo teoreti-
kai (Van de Kaa, Lesthaege, 1987, 2003, 2010) pabrézé individualizacijos ir
vartotojiSkumo principy jsigaléjima, kurie vaiky tur¢jima ir ripinimasi jais
priesprieSina kaip suvarzyma individo (potencialiy tévy) saviraiSkos gali-
mybéms, hedoniskam vartojimui. Tad potencialiosios tévy kartos atstovai
priima sprendimus i§ viso neturéti vaiky (savanoriska bevaikysté) arba bent
Jju susilaukti véliau. Bet kuriuo atveju matome, kad gimstamumo tendencijy
raida yra kompleksinis reiskinys, priklausantis nuo daugybés veiksniy kom-
pleksiniy sasajy.

Taigi suzinojome, kad didziausig jtaka gyventojy senéjimui daro gim-
stamumo mazéjimas ir mirtingumo maz¢jimas: viena vertus, vis mazéjantis
gimstanciy vaiky skaiCius (vaiky deficitas) salygiskai (struktiiriskai) didi-
na pagyvenusiy ir seny zmoniy dalj visuomenéje, kita vertus, mirtingumo
mazéjimas visose amziaus grupése, t. y. VIGT didéjimas, rodantis, kad
vis didesné dalis gimusiy vaiky gyvens ilgai ir pasieks senatve, didina
pagyvenusiy ir seny zmoniy dalj visuomengéje kiekybiskai (absoliuciai).

Gyventojy migracijos ir demografiniy bangy judéjimo korekci-
né jtaka gyventojy senéjimui. Bitina paminéti ir aptarti dar du gyventojy
amziaus struktiiros kaitos veiksnius: tai migracija ir ankstesné gyventojy
amziaus struktiira, kuriy vaidmuo gyventojams senéjant palyginti kuklesnis
ir pasizymi salyginiu trumpalaikiskumu.

Paprastai imigracijos procesai prisideda prie demografinio senéjimo
$velninimo, jo atidéjimo vélesniam laikui, kai emigranty karta sulauks se-
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natvés amziaus. Juk dauguma migruojanciy gyventojy yra jauno ir darbin-
go amziaus, jie dar gali susilaukti vaiky. Tuo tarpu emigracijos procesai,
priesingai, prisideda prie prieslaikinio Salies gyventojy amziaus struktiiros
senéjimo, t. y. paankstina §j procesa. Zvelgiant j keliy desimtmegiy ateitj,
akivaizdu, kad iSvykusieji i§ Salies véliau nebeprisidés prie jos kiekybinio
(absoliutaus) senéjimo — jy tiesiog nebus Salyje, kai jie jZzengs | senyvo am-
ziaus kategorija. Manoma, kad demografine prasme brandziose visuomené-
se, kuriy gimstamumo ir mirtingumo lygiai yra Zemi, reik§mingu gyventojy
amziaus struktiiros kaitos korekciniu veiksniu gali tapti biitent gyventojy ge-
ografinis mobilumas — migraciniai srautai.

Demografiniy bangy judéjimo poveikis. Kaip gyventojy senéjima gali
paveikti ankstesné gyventojy amziaus strukttira?

Cia turimas omenyje vadinamyjy demografiniy bangy formavimosi ir
ritimosi per amziaus struktiirg reiskinys. Kai prie§ 2-3 deSimtmecius gimu-
sios kohortos dydis Zenkliai skiriasi nuo prie$ ar po ja Zengianciosios ko-
hortos, gyventojy karty atsinaujinimo procese ,,Zingsnio tarp karty* atstumu
(23 desimtmeciy) susidaro sliigstan¢ios demografinés ,,bangelés®. Jos gali
atsirasti tiek dél staigiai padidéjusio / sumazejusio gimstamumo, tiek dél
gimdytojy skaiciaus svyravimy. Demografiniy bangy judéjimo per amziaus
struktiirg efektas gyventojy senéjimui yra korekcinis: pvz., kai isskirtinai
gausi kohorta pasiekia senatvés amziaus tarpsnj, ji reikSmingai padidina Sio
amziaus Zmoniy proporcija, o jeigu j vyresnio amziaus gyventojy kategorija
jsilieja labai negausi gimimo kohorta, ji gali pristabdyti gyventojy senéjimo
procesa. Tokiu biidu pries keletg deSimtmeciy susiformavusios gyventojy
amziaus struktiiros ypatumai (netolygumai) gali turéti tam tikrg korekcinj
poveikj dabartinei gyventojy amziaus struktirai.

Susipazine su demografinio peréjimo teorijos nuostatomis, galime su-
prasti visuomeniy demografinés raidos priezastingumus ir désningumus, taip
pat jos rezultatus — gyventojy bendrojo skaiciaus stabilizacija pasiekus auksta
lygi bei vyresnio amziaus gyventojy proporcijos visuomenéje stabilizacija.
Taciau Sios teorijos Salininkai sutelké démesj pirmiausia | gyventojy re-
produkcijos rezimo kaitg ir jos veiksnius (mirtingumg ir gimstamuma).
Gyventojy senéjimas, tarsi Salutinis demografinio peré¢jimo proceso produk-
tas, liko démesio nuosalyje, o tuo labiau jo keliami socioekonominiai i§Stkiai.
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6.5. Gyventojy senéjimo issiikiai socialiniams
institutams

JAV senéjimo sociologijos specialistés Matildos Raili (Riley, 1988) ma-
nymu, socialinés gerontologijos mokslo silpnoji pusé yra tai, kad pernelyg
mazai démesio teikiama visuomenés demografiniam senéjimui. Gerontolo-
gai turi kur kas daugiau Ziniy apie atskiro zmogaus sen¢jimo procesg nei apie
kintancias galimybiy ir poreikiy strukttiras (sudarancias kontekstg visam in-
divido gyvenimo keliui) senstancioje visuomenéje.

Gyventojy amziaus struktiros pokyciai — nuo visuomenés, kurioje
vyrauja vaikai ir jaunimas, link visuomenés, kurioje proprocingai atstovau-
jami visy amziaus grupiy gyventojai, — yra ir ateityje bus reikSmingas
i88tkis tolygiai visuomeniy ekonominei, socialinei ir kultiiros raidai, taip
pat kintanciai paties senatvés amziaus tarpsnio sampratai. Dél pasireiSkimo
masto ir negrizZtamumo gyventojy demografinis sen¢jimas i§ esmeés keicia
visuomenés poreikiy struktiiras ir kartu kelia i$§tikius juos tenkinantiems so-
cialiniams institutams.

Kaip zinia, socialiniai institutai yra nusistovéjusios universaliy poreikiy
tenkinimo formos, besiformuojancios ir jsitvirtinancios kiekvienoje visuo-
mengéje. Suprantama, kad pasikeitus poreikiy strukttirai (nes skirtingo am-
ziaus asmenys turi skirtingy interesy, poreikiy, motyvy, elgsenos normuy,
vertybiy ir pan.), tenka prie jy pritaikyti nusistovéjusius socialinius insti-
tutus. Senstanti visuomené susiduria su darbo jégos, vartojimo, investicijy
ir santaupy struktiiriniais poky¢iais, naujais reikalavimais pensijy sistemai,
butinybe plétoti ir optimizuoti socialiniy paslaugy sistema, modernizuoti
sveikatos apsaugos sistema, suteikti vyresnio amziaus zmonéms dvasinés
geroves salygas (formuoti pozilirj | Zzmogaus senéjima kaip pozityvy, aktyvy
ir natiiraly procesa, patenkinti pagyvenusiy zmoniy integracinius poreikius,
sudarant jiems adekvacias $vietimo, saviraiskos, poilsio, politinio ir ben-
druomeninio aktyvumo galimybes).

Senyvo amziaus Zmoniy skaiCiaus ir dalies didéjimas vercia laiku
perzitréti ir prie naujy poreikiy pritaikyti visuomeneés isteklius ekonomikos
(galimybés dalyvauti darbo rinkoje, pajamy ir santaupy lygis), politikos (galia
politinése ir visuomeninése organizacijose), socialinio saugumo (socialinés
garantijos), sveikatos apsaugos (poreikius atitinkanc¢iy paslaugy plétra)
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ir zmogaus ekologijos (poreikius atitinkantys bustai, aplinka, gyvenvietés
infrastruktiira, susiekimas ir pan.) srityse.

Per pastaruosius 100 mety i§ esmés pailgéjusi tikétina gyvenimo trukmé
tiesiogiai ir netiesiogiai atsiliepé daugeliui gyvenimo sric¢iy. Tai, kad S$iais
laikais vis daugiau Zmoniy gali tikétis susilaukti zilos senatvés, nepaprastai
aktualizavo kokybinj gyvenimo trukmés veiksnj: ar galima tikétis gyventi ne
tik ilgiau uz savo senelius, bet ir kokybiskiau? Mokslininkai siekia atsakyti
i klausima, ar pailgéjus gyvenimo trukmei prie jo prisideda aktyvis ir pilna-
tviski, ar negalios ir ligy metai.

Pailgéjusi vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé sukeélé struktiiriniy po-
slinkiy tiek individo gyvenimo kelio (atskiry amziaus tarpsniy segregacijos
did¢jimas, keliy profesiniy karjery, keliy Seimy sukiirimas per amziy, nau-
ju veiklos rusiy atsiradimas bei jtvirtinimas ir pan.), tiek Seimos instituto
(giminystés santykiy vertikaléjimas, Seimos nariy bendro islikimo trukmés
didéjimas ir pan.), tiek Svietimo (Zmogaus gyvenimui ilgéjant ir socialiniams
pokyc¢iams spartéjant, iSkyla nepertraukiamo mokymosi, tobuléjimo porei-
kis) raidoje.

Kadangi senatvés samprata yra jautri paties subjekto amziui, demogra-
fiskai brandzioje visuomenéje ji suvokiama kitaip negu jaunoje. Iliustracijai
galime paimti pavyzdj i§ asmeninés gyvenimo patirties. Pirmoko akimis,
trisdeSimtmeté mokytoja atrodo ,,labai solidaus* amziaus, o penkiasde$im-
tmeté — ,,visiSka mociute®. Ko gero, patiems sulaukiant vis kito gimtadienio,
patirtas amzius nebeatrodo toks jau senas, kaip vaikystéje. O, pavyzdziui,
90-meciams Sesiasdesimtmeciai visai neatrodo ,,seni*. Panasiai gali bati ver-
tinamas ir gyventojy senatvés lygis. Antai 1968 m. pagal E. Roseto klasi-
fikacija (Rosset, 1968) prie demografiskai seny visuomeniy priskirtos tos,
kuriose pagyvenusiy zmoniy dalis (60-meciai ir vyresni) virSija 12 proc. visy
gyventojy (tais laikais — net ir ekonomiskai pazengusioms Salims nejtikétinai
aukstas rodiklis), o keliais deSimtmeciais véliau tokios visuomenés charak-
terizuojamos kaip ,,vidutinio senumo*. Nes vis gaus¢ja valstybiy, kuriy gy-
ventojy senatvés lygis sudaro 20—25 procentus.
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6A pav. Gyventojy demografinio sen¢jimo veiksniai, esmé ir i§stkiai

GYVENTOJY SENEJIMO VEIKSNIAI

NEDEMOGRAFINIAL: DEMOGRAFINIAI:
Sanitarijos ir medicinos pasiekimai Mirtingumo mazéjimas
Industriné revoliucija Gimstamumo mazéjimas
Svietimo revoliucija Migracijos srautai
Mokslo ir technologijy pasiekimai Demografinés bangos

GYVENTOJY SENEJIMAS —

gyventojy amzZiaus strukturos kaita
didéjant vyresnio amZiaus gyventojy proporcijai visuomenéje.

GYVENTOJY SENEJIMO KELIAMI IS3UKIAI

e Ekonomikos sistema (darbo jégos senéjimo keliami isstkiai: kiekybiniai ir kokybiniai darbo jégos pokyciai,
pokyciai dirbanciy ir nedirbanciy gyventojy santykio kaita, pajamy ir santaupy lygio ir struktdros pokyciai,
prekiy ir paslaugy vartojimo modeliy kaita)

e  Politiné sistema (galimos gerontokratijos ir karty konflikto problemos, vyresnio amZiaus Zzmoniy
dalyvavimo priimant sprendimus uZtikrinimas, jy teisiy atstovavimas)

e Svietimo sistema (besimokanciy suaugusiyjy kontingento kiekybiniy ir kokybiniy charakteristiky kaita,
vidutinio ir vyresnio amzZiaus gyventojy jtraukimas j besimokanciyjy grup es, Svietimo sistemos pritaikymas
prie jy poreikiy, suaugusiyjy mokymosi skatinimas ir suaugusiyjy mokymo metody plétra, mokymosi visg
gyvenima jgyvendinimas)

e Socialiné apsauga (bltinybé modernizuoti socialinés apsaugos ir paramos sistemas, pritaikant jas prie
senstancios visuomenés poreikiy, inovaciniy paslaugy paieska)

e Sveikatos prieziira (prevencinés sveikatos priezitros plétra (sveiko gyvenimo budo propagavimo ir
sveikatos buklés stebésena), senstancios visuomenés poreikiams adekvataus gydymo ir ilgalaikés slaugos
paslaugy plétra)

e Zmogaus ekologija (aplinkos, atitinkancios senstancios visuomenés poreikius kiirimas: pasiiila basty
(alternatyviy) ir jy jrangos, atitinkanciy vyresnio amziaus asmens savarankiskumo lygj, infrastruktaros ir
transporto paslaugy plétra gyvenvietése atsizvelgiant j vyresnio amZiaus gyventojy poreikius, inovaciniy
namy priezidros ir slaugos technologijy plétra, veiksmingy komunikacijos priemoniy diegimas ir t. t.)

e Vyresnio amZiaus Zmoniy dvasinés gerovés salygos (butina kurti vyresnio amzZiaus Zmoniy dvasine
gerove, formuoti poZilrj j Zmogaus senéjima kaip pozityvy, aktyvy ir nattiraly procesa, patenkinti vyresnio
amziaus Zmoniy integracinius poreikius sudarant jiems adekvacias Svietimo, saviraiskos, poilsio, politinio
ir bendruomeninio aktyvumo galimybes)

e Individo gyvenimo raida (didéjant gyvenimo trukmei individo gyvenimo raida kinta, normatyviniai
amZiaus tarpsniai turi tendencija nykti, gyvenimo raidos jvairové tampa universaliu reiskiniu (vertinant
pagal socialiniy vaidmenuy, atlikty per gyvenima, sarasa, juy skaiciy, sekg ir laiko trukme, skiriamg vienam
vaidmeniui), senstancioje visuomenéje keiciasi namy tkiy, Seimy ir giminystés rysiy struktdros bei
formos)

e Senatvés samprata (visuomenei senstant, nukeliamos senatvés ribos, keiciasi senéjimo ir senatves
amZiaus tarpsnio turinio samprata, taip pat ir vyresnio amziaus Zzmoniy socialinis statusas visuomenéje)

Saltinis: sudaryta autorés (zr. Mikulioniené, 2011).
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Apibendrinant galima pabrézti, jog valstybiy, siekianciy kontroliuoti Sa-
lies raida gyventojy senéjimo salygomis, pagrindinis i§Siikis yra subalansuoti
skirtingus zmoniy liikescius: ieskoti biidy, kaip mazinti papildomas sanaudas
gyventojy senéjimo pasekméms jveikti (bet ne gyventojy gerovés saskaita —
bitina iSsaugoti pilieciy teise i socialing apsauga) ir didinti ilgesnés gyveni-
mo trukmés asmening ir visuomening nauda (bet neverciant nenorincius / ne-
galin¢ius biti kuo ilgiau naudingais — buitina iSsaugoti pilie¢iy teisg rinktis).

Sestojo skyriaus studijy priemonés

w Skyriaus apibendrinimas

Kuo gyventojy demografinis senéjimas skiriasi nuo individo senéjimo?

Kai kalbama apie apibréztos gyventojy grupés amZziaus struktlros pokycius,
vartojama gyventojy demografinio senéjimo sgvoka, o kai kalbama apie indi-
vidualius pokycius, patiriamus individui gyvenime, vartojama individo senéjimo
sgvoka. Taigi jos skiriasi pagal analizés lygmenj, be to, pirmasis reiskinys —
gyventojy amziaus struktdra — galiir jaunéti, ir senéti, o individas — tik senéti.

Kokie yra pagrindiniai gyventojy demografinio senéjimo / demografinés senatvés
lygio rodikliai?

Gyventojy senéjimui / demografinés senatveés lygiui apibadinti dazniausiai var-
tojami Sie rodikliai: vyresnio amzZiaus gyventojy dalis (proporcija) i$ bendro
gyventojy skaiciaus, vidutinis arba medianinis gyventojy amZius, senatvés in-
deksas ir gyventojy amZziaus ir lyties piramidés.

Kokie veiksniai lemia gyventojy senéjima?

Tokius gyventojy amZziaus struktdros pokycius, kuriy rezultatas yra gyventojy
senéjimas, sukelia gimstamumo mazéjimas, suaugusiy gyventojy sveikatos
geréjimas ir jy mirtingumo mazéjimas, neigiamas migracijos saldo (emigranty
skaicius virsija imigranty skaiciy) bei demografiniy bangy judéjimas (gausesniy
kohorty jsiliejimas j vyresnio amZiaus gyventojy kategorijg, pvz., vaiky bumo
kartos (JAV) jsiliejimas j senatvés pensininky gretas).
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Kokias socialines ir ekonomines pasekmes sukelia gyventojy demografinis
senéjimas?

Gyventojy senéjimas, blidamas fundamentalus ir negrjztamas demografinis
procesas, kelia modernizacijos isstkius daugybei socialiniy instituty: darbo
rinkai, prekiy ir paslaugy gamybai, vartojimui, santaupy kaupimui, Svietimo
sistemai, sveikatos ir socialinés apsaugos sistemoms, Seimos ir giminystés
rySiy institutui, institucionalizuotai individo gyvenimo raidai ir paciai amziaus
bei senatvés / senéjimo sampratai.

Kaip apibidinamos demografinio peréjimo stadijos?

Demografai skirtingai apibidino demografinio peréjimo stadijas. Siuolaikiniai
mokslininkai apiblddina demografinj peréjimg skirdami keturias stadijas. Pir-
moiji (iki peréjimo) stadija pasizymi gimstamumo ir mirtingumo lygiy balansu,
rodikliy reikSméms esant aukStoms, gyventojy reprodukcija vyksta stichiskai,
gyventojy skaicius svyruoja priklausomai nuo ,karo, maro, bado“ sglygy,
gyventojy amziaus struktlroje dominuoja vaikai ir jaunimas (iki 40 proc.),
vyresnio amZiaus Zzmoniy dalis labai menka. Antroji stadija — peréjimo pradi-
nis etapas, mirtingumo lygis pradéjes mazeéti, tac¢iau gimstamumo lygis vis
dar lieka aukstas, formuojasi demografinis sprogimas. Trecioji stadija — tiek
mirtingumas, tiek gimstamumas mazéja, taciau pagal Siy tendencijy tem-
pus gyventojy skaicius gali toliau didéti, bet gali ir pradéti mazéti, tuo tarpu
gyventojy amZiaus struktiroje vis didéja vyresnio amziaus moniy dalis. Sioje
stadijoje reiSmingu veiksniu tampa gyventojy teritorinis mobilumas (migraci-
ja). Ketvirtoji stadija — po peréjimo etapas, kai mirtingumo ir gimstamumo
lygis vel pasiekia pusiausvyrg, tik $j kartg rodikliy reiksméms esant Zemomes,
gyventojy reprodukcija — racionalaus, kontroliuojamo tipo; gyventojy amziaus
struktdiros poZidriu — visuomené apibddinama kaip demografiskai brandi (pro-
porcingai atstovaujama visoms amziaus grupéms).

Kaip galima vertinti Lietuvos gyventojy senéjima kity Saliy kontekste?

Palyginti su kitomis Europos Sgjungos valstybémis narémis, Lietuvoje
gyventojy senéjimo mastas yra nuosaikus — ji nepatenka j ES pirmaujanciy Saliy
desimtuka. Taciau gyventojy senéjimo tempai ir ly¢iy demografinio senéjimo
netolygumai Lietuvoje yra vieni auks¢iausiy tarp Europos Sajungos valstybiy
nariy.
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Kaip susije demografinis peréjimas ir gyventojy senéjimas?

Demografinio peréjimo teorija paaiskina gyventojy senéjimo proceso kaitg ir
priezastis. Sios teorijos poZilriu gyventojy senéjimas yra désningas visuomeniy
demografinés raidos etapas. Visuomenéms pereinant nuo primityvaus re-
produkcijos tipo prie kontroliuojamo, racionalaus tipo, keiciasi jy bendras
gyventojy skaicius bei jy sudétis pagal amZziy: pereinamuoju laikotarpiu didéja
bendras gyventojy skaicius bei vyresnio amziaus Zmoniy dalis, taciau baigia-
majame — stabilizacijos etape nusistovi tiek bendras gyventojy skaicius, tiek
vyresnio amziaus Zmoniy dalis.

) Pagrindinés sagvokos

Demografija Demografinis peréjimas,
demografiné revoliucija

Senéjimo demografija Gyventojy reprodukcijos rezimas

Gyventojy senatvés lygis Senatvés feminizacija

Gyventojy senéjimas / visuomenés Vyresnio amZiaus Zmoniy grupés
senéjimas / demografinis (struktdrinis / demografinis)
senéjimas / struktdrinis senéjimas

gyventojy senéjimas

(? Klausimai diskusijai

1. XX a. devintojo deSimtmecio viduryje (1983-1990 m.) Lietuvoje gimusiag
kohortg keicia vélesné labai negausi (gim. 1992—-2000 m.) kohorta. Pakomen-

skirtingy kohorty judéjimas per egzistuojancius socialinius institutus?

2. Argyventojy senéjimas yra socialiné problema?

3. Pasinaudoje Sio skyriaus medZiaga apie demografinio peréjimo teorijg bei
gyventojy senéjimo tendencijas ir prisimine viska, kas jums Zinoma apie kli-
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mato kaitg, pagalvokite, kas Zmonijos tolydZiai raidai kelia didesne grésme:
gyventojy amzZiaus struktdros kaita ar klimato kaita?

@ UZduotys narSant internete

L

Apsilankykite vienoje i$ interneto svetainiy (Eurostat® arba U.S. Census Bureau®)
ir nustatykite: a) kuriose pasaulio salyse GSL (gyventojy senatveés lygio) rodik-
liai didZiausi / maZiausi; b) kokiy pasaulio $aliy gyventojai pasizymi ilgiausia
/ trumpiausia VTGT (vidutine tikétina gyvenimo trukme); c) nustatykite tris
Salis, kurios pasaulyje pirmauja vyresnio amZziaus (60 / 65 mety ir vyresniy)
gyventojy skaic¢iumi.

Apsilankykite U.S. Census Bureau®’ interneto svetainéje ir, susipaZzine su pasirinkty
pasaulio Saliy demografiniais duomenimis bei gyventojy amZiaus lyties
piramidémis, pakomentuokite, kaip tam tikros Salies duomenys ir gyventojy
piramidés siejasi su demografinio peréjimo teorija.

/—? N Papildoma literatiira

Kanopiené, V. Demografinio peréjimo teorija. Kanopiené, V. Socialiné demografija.
Vilnius: Mykolo Romerio universiteto Leidybos centras, 2008, p. 167-178.

Mikulioniené, S.; Stanaitis, S. Amziaus struktlra. Lietuvos gyventojai: struktdra ir de-
mografiné raida. V. Stanklniené (ats. red.) Statistikos departamentas, Socialiniy
tyrimy institutas, Vilnius, 2006, p. 8-27.
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census.gov/ipc/www/idb/
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Pagrindiniy sagvoky zodynas

Aktyvumo teorija — senéjimo teorija, kurioje teigiama, kad vyresnio amziaus Zmoniy
poreikiai nesiskiria nuo vidurinio amziaus zmoniy, tod¢l situacija, kai vyres-
nio amziaus zmongés atsitraukia nuo visuomenés, néra normali. Gyvenimo
kokybe senatvéje lemia aktyvaus dalyvavimo jvairioje veikloje ir santykiuose
iSlaikymas.

AmZiaus integracijos teorija teigia, kad visuomeng¢je yra dvejopi socialiniai institu-
tai — segreguojantys zmones pagal amziy ir integruojantys jvairaus amziaus
zmones, — o tai gali tiek apsunkinti, tiek paskatinti vyresnio amziaus zmones
dalyvauti visuomengje.

AmzZiaus normos — su amziumi siejamos elgesio taisyklés, ltikesciai ir standartai, regu-
liuojantys Zzmoniy tarpusavio sgveika. Amziaus normos apibiidina tam tikram
amziui (ne)leistinus ir (ne)pageidaujamus vaidmenis.

AmZiaus stereotipai — iSankstinés supaprastintos teigiamos / neigiamos nuostatos apie
tam tikro amziaus zmoniy geb¢jimus ir charakteristikas.

Amzius yra objektyvus nugyvento laiko (paprastai matuojamo metais) rodiklis. Jame
yra uzkoduotos ir simbolinés prasmeés, kurias Zmonés suteikia nugyventiems
metams.

AmZius, chronologinis — nugyventy mety skaicius.

AmZius, subjektyvus — zmogaus psichologiskai jau¢iamas amzius.

Antrinis senéjimas — nenattralTs biofiziniai degeneraciniai organizmo pokyciai, susije¢
su ligomis, traumomis, negalia.

Atsitraukimo teorija — teigianti, kad normalus sen¢jimas pasizymi abipusiu senstan-
¢io zmogaus ir visuomengés atsitraukimu, tai yra natralus ir neiSvengiamas
procesas. Atsitraukimo rezultatas — sumenkéjusi vyresnio amziaus Zmoniy
sgveika su Kkitais.

Biomedicininé gerontologija yra bendrosios gerontologijos sudedamoji dalis, tirianti,
kodél ir kaip gyvi organizmai sensta, t. y. gyvy organizmy senéjimo priezastis
ir mechanizmus.

Brandi siinysté / dukterysté — savoka, kuria apibiidinama suaugusio stinaus / dukters
raidos pakopa, kai jis / ji geba bendrauti su tévais kaip lygiais, savarankiskais
suaugusiaisiais, o prireikus —suteikti jiems materialing ar emocing parama.
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Brandi motinysté / tévysté — savoka, apibuidinanti tévus, kurie yra subrende priimti
savo vaikus kaip suaugusius, nustoja kistis j suaugusiy vaiky gyvenima; jie
nekelia nepagristy likesciy vaiky ateities atzvilgiu; pripazjsta, kad jy ir jy
vaiky vertybés gali buti skirtingos; prireikus moka oriai priimti jy teikiama
pagalba.

Demograﬁnis peréjimas, demografiné revoliucija (sinonimai) — teorija, aprasanti ir
paaiskinanti gyventojy karty atsinaujinimo (reprodukcijos) raidg.

Demografinis senatvés koeficientas (DSK) — apibrézty vyresnio ir jaunesnio amziaus
gyventojy kategorijy kiekybinis santykis, (pvz., 60-meciy bei vyresniy ir
0-14 mety gyventojy).

Demografinis senéjimas (zr. Gyventojy senéjimas)

Diskriminacija dél amZiaus — netinkamas elgesys (socialinis spaudimas, teisiy apribo-
jimas) su jvairaus amziaus (jaunais, vidutinio ir vyresnio amziaus) Zzmonémis,
grindZziamas amzZiaus stereotipais.

Draugysté — daugeliu atvejy panasiy, lygiateisiy asmeny savanoriskas rySys siekiant
asmeninio malonumo.

Epidemiologija — ligy atsiradimo, paplitimo ir kontrolés mokslinis tyrimas.

Epidemiologinis peréjimas — mirusiyjy amziaus struktiiros ir mirties priezasciy kai-
ta. MirCiy ,,sen¢jimas®, susijes su demografiniu per¢jimu ir dominuojanciy
mirties priezas¢iy kaita (pereinama nuo dominuojanc¢io mirtingumo dél
infekciniy ligy prie dominuojancio mirtingumo dél 1étiniy ligy).

Feminizmo teoriné perspektyva socialinéje gerontologijoje — pagrindinis démesys
skiriamas ly¢iy santykiams ir socialiniam statusui, vyriskumo ir moteriSkumo
sampratos socialiniam konstravimui bei vyry ir motery savity senéjimo patir-
¢iy atskleidimui.

Fenomenologija — paradigminis pozitris, pagal kurj tikrové turi buti suprantama taip,
kaip ja subjektyviai patiria zmogus.

Funkcinis amZius — Zmogaus faktiniai gebéjimai ir atliktis.

Funkcionalizmo paradigma — pozitris | visuomene kaip sistema elementy, atliekan-
¢iy tam tikras funkcijas ir tuo uztikrinan¢iy visumos (sistemos) darny funk-
cionavima.

Giminysté — visuma socialiniy santykiy, pagristy kraujo, santuokos, partnerystés ry-
Siais ir specialiomis teisinémis normomis (jvaikinimo, globos).

Geriatrija (senovés graiky k. geront —senis / zilagalvis + 1atrela — gydymas) — mokslas
apie vyresnio amziaus zmoniy sveikatos biiklg ir senatvés ligy (pasitaikanciy
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dazniau senyvame nei jauname amziuje) gydyma, taip pat apie vyresnio am-
ziaus zmoniy prizitrétojy ir slaugytojy gerove. Gerontologijos ir medicinos
moksly Saka.

Gerontofobija — neapykanta vyresnio amziaus zmonéms.

Gerontokratija — vyresnio amziaus zmoniy valdymas.

Gerontologija (senovés graiky k. geront — senis / zilagalvis + 10gos — mokslas) — bio-
loginiy, psichologiniy, socialiniy ir dvasiniy reiskiniy, susijusiy su senéjimu
ir senatve, mokslinis tyrimas. Gerontologija — skétiné mokslo disciplina, pa-
sizyminti daugiadiscipliniskumu ir tarpdiscipliniSkumu.

Giminystés rysiy vertikaléjimas — vertikaliyjy (tarp skirtingy karty atstovy) giminystés
rySiy gauséjimas ir horizontaliyjy (tarp tos pacios kartos giminiy) siaur¢jimas.
Procesa lemia gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimas ir
gimstamumo maz¢jimas.

Gyvenimo raida — atlieckamy socialiniy vaidmeny serijos ir jy trajektorijos, bégant
metams patiriamos apibréZtame socialiniame kontekste.

Gyvenimo raidos teoriné perspektyva — atskleidzia glaudzia Zmoniy gyvenimy sa-
saja su socialine struktiira ir socialine kaita, atseka, kaip Zzmoniy biografijose
atsispindi instituciniai reZimai, kintancios aplinkybés ir nekintantys univer-
saltis poreikiai.

Gyvenimo raidos trajektorija — vaidmeny kaitos serija jvertinant kaitos kryptj.

Gyventojuy medianinis amZius (GMA) — tai tokia amziaus reik§mé, kuri atitinka di-
déjancia ar mazéjancia pagal amziy tvarka i$sidésCiusiy gyventojy variacinés
eilutés vidutinj dydj, t. y. padalija gyventojus | dvi vienodas dalis taip, kad
pusé jy yra jaunesni nei medianinis amzius, kita pusé — vyresni.

Gyventojy piramidé (GP) (dar vadinama gyventojy amziaus ir lyties piramide arba
gyventojy amziaus struktiiros schema) yra apibréztos gyventojy visumos ($a-
lies, regiono arba gyvenvietés) motery ir vyry pasiskirstymo pagal amziaus
kategorijas grafiska iliustracija, paprastai pateikiama piramidés forma.

Gyventojuy senatvés lygis (GSL) — apibrézto vyresnio amziaus gyventojy ir visy
gyventojy santykis, isreikStas procentais (apibidina gyventojy amZziaus
struktliros momenting (stating) biikle).

Gyventojy senéjimas, visuomenés senéjimas, demografinis senéjimas, struktiirinis
gyventojy senéjimas (sinonimai) — gyventojy amziaus strukttiros kaita dide-
jant vyresnio amziaus gyventojy proporcijai visuomengéje.

Gyventoju vidutinis amZius (GVA) — visy gyventojy amziaus sumos ir gyventojy
skaiCiaus santykis.
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Humanitariné gerontologija yra bendrosios gerontologijos sudedamoji dalis, api-
manti humanitariniy moksly krypties mokslininky pastangas jiems buidingais
metodais tirti amziy kaip kultiiros reiskinj.

Individualus senéjimas — individo tapsmas vyresniu arba vyresniam amziui buidingy
bruozy, elgesio ir i§vaizdos formavimasis.

ISankstiné nuostata — saliska nuomoné apie tam tikrai socialinei kategorijai priklau-
sian¢ius zmones remiantis stereotipais.

Kategorija, socialiné — visuma zmoniy, kuriems biidingas tam tikras bendras pozy-
mis, suvokiamas kaip socialiai reikSmingas (pvz., vyresnio amziaus Zmones,
moterys, nejgalieji, migrantai ir pan.).

Karta — Siame vadovélyje kartos sgvoka visy pirma vartojama kaip apibdinanti Sei-
mos nariy eiliSkumg giminystés struktiiroje. Antroji — sociokultiiriné kartos
samprata aptariama fragmentiskai: gimimo kohorta, kuri socializavosi tam
tikru istoriniu laikotarpiu (specifinémis politinémis, ekonominémis ir socio-
kultirinémis salygomis).

Karty konflikto teorija teigia, kad santykiai tarp karty yra konfliktiski, persmelkti
skirtingy karty atstovy tarpusavio kova dél visuomenés aukstai vertinamy, bet
riboty istekliy (turto, valdzios, socialinio pripazinimo).

Karty santykiai — santykiai tarp zmoniy, priklausianciy skirtingoms kartoms, pvz.,
tarp tévy ir vaiky, seneliy ir aniky.

Karty santykiy ambivalencijos teorija teigia, kad karty santykiai pasizymi ambiva-
lentiskumu, o tai yra suaugusiy vaiky ir tévy santykiuose tam paciam asme-
niui tuo pat metu besireiskiantys priestaringi jausmai.

Karty solidarumo teorija — skirtingy karty Seimos nariy artumas, matuojamas sgveiky
daznumu, mastu, teigiamy jausmy Seimos nariams mastu, sutarimo dél
vertybiy ir jsitikinimy mastu, paramos mainais ir geografiniu artumu.

Kaupiamosios nelygybés teorija — individai per gyvenimg désningai sukaupia skirtin-
gus pranasumy ir nepalankumy rinkinius, per sisteminius gyventojy stratifika-
cijos kanalus socialiné nelygybé perduodama i$ kartos j karta.

Ketvirtojo amziaus Zmonés — brandaus amziaus zmoneés, kurie tam tikru mastu yra
prarade gebéjimg savarankiskai pasiripinti savimi (gali baiti sutrikusios nuo
vienos iki visy veikly, atitinkamai kei€iasi ir reikalingos paramos mastas —
nuo fragmentinés pagalbos iki nuolatinés socialinés globos).

Kohabitacija — prieSingos lyties zmoniy sgjunga (su vaikais arba be vaiky), kurie yra
sukiire Seiminius santykius, tac¢iau santuokos néra jregistrave.
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Kohorta — kategorija zmoniy, kurie tam tikrg gyvenimo jvykj yra patyre tuo pat metu.
Dazniausiai vartojama gimimo kohortos savoka, t. y. Zzmonés, gimg, pvz., tais
paciais metais arba per penkeriy mety intervalg. Galimos ir abiturienty, susi-
tuokusiy, i§éjusiy j senatvés pensija, susirgusiy ir kitus gyvenimo jvykius tuo
pat metu patyrusiy zmoniy kohortos.

Konflikto paradigma — poziiris, teigiantis, kad socialinis konfliktas yra biitinas kie-
kvienos visuomenés sudedamasis elementas, jos raidos varomoji jéga.

Laikas — neerdvinis kontinuumas, kuriame akivaizdziai negrjztama seka i§ praeities
per dabartj j ateitj vyksta jvykiai. Tai gali biiti ir intervalas tarp dviejy tasky
tame kontinuume; trukmé. Matuojamas jvairiais vienetais: Simtmeciais, de-
Simtmeciais, metais, ménesiais, savaitémis, dienomis, minutémis, sekundé-
mis ir t. t.

Laikrodis, socialinis — amziaus normy rinkiniai, atspindintys socialiai pageidauting
amziy patiriant tam tikrus gyvenimo jvykius (socialiai pageidautinas gyveni-
mo jvykiy laiko, sekos, trukmés tvarkarastis). Tai socialiniai lukesciai dél to,
ka ir kokio amziaus biidamas zmogus turéty biiti pasiekes.

Mainq teorija — socialinés sgveikos teorija, teigianti, kad zmoniy elgesj lemia racio-
nalus sgnaudy ir naudos apskai¢iavimas.

Medianinis amZius (zr. gyventojy medianinis amzius).

Mirtingumo kompresija — teorija, teigianti, kad sveikatos prieziiiros pazanga ir svei-
kos gyvensenos plitimas sumazins mety skai¢iy, kurj Zmogus praleis sirgda-
mas, turédamas negalig. Tuo sumazes jvairaus amziaus Zmoniy mirtingumas,
mirtingumas ,,susitrauks® — liks budingas tik pa¢ioms vyriausioms gyventojy
grupéms.

Modernizacijos teorija — poZiliris, argumentuotai aiSkinantis, kodél modernioje vi-
suomengéje vyresnio amziaus zmoniy socialinis statusas yra Zemesnis nei se-
natveés ,,aukso amziuje” — ikiindustrinéje visuomenéje.

Naélysté — socialinis statusas mirus sutuoktiniui / partneriui.

Nelygybeé, socialiné — netolygus visuomenéje vertinamy istekliy, kurie yra riboti (val-
dzios, turto ir socialinio pripazinimo — prestizo), paskirstymas tarp Zzmoniy,
ju grupiy.

Normos — elgesio taisyklés, likeséiai ir standartai, reguliuojantys zmoniy tarpusavio
saveika.

Pakartotinai sukurta Seima — bent vienam i3 sutuoktiniy / partneriy ne pirmos san-
tuokos / partnerystés Seima, galinti turéti vaika(-y), gimusiy $ioje ir (arba)
ankstesnése santuokose / partnerystése.
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Pakartotiné santuoka — santuoka, kuri vyrui ir (arba) Zmonai néra pirma.

Paradigma — bendryjy teoriniy ir metodologiniy teiginiy sistema, apibtidinanti apiben-
drinta problemy identifikavimo ir jy sprendimo biida.

Pirminis senéjimas — natraltis senatviniai poky¢iai, kurie yra savaiminiai, nei§ven-
giami, progresuojantys, negriztami ir budingi visiems zmonéms.

Politinés ekonomikos teoriné perspektyva — teigia, kad senatvé yra socialiai kons-
truojama galiy kovoje. Atskleidzia struktiiriniy veiksniy jtakg skirtingoms
senéjimo patirtims, pabrézia galios santykiy svarba siekiant suprasti, kaip vy-
resnio amziaus zmonés suvokiami ir kaip su jais elgiamasi.

Racionalaus pasirinkimo paradigma — pozidris, teigiantis, kad Zzmoniy elgsena ir
pozitriai grindziami racionaliais apskaiiavimais ir jy asmeniniy interesy
igyvendinimu.

Santuoka — istoriskai kintanti socialiniy santykiy tarp vyro ir moters forma, kuria
visuomen¢ pripazjsta ir jteisina jy lytinj gyvenima, nustato jy kaip sutuoktiniy
ir giminiy teises bei pareigas.

Senatvés feminizacija — motery kiekybinis dominavimas vyriausiyjy gyventojy
grupéje.

Senéjimo demografija — bendrosios demografijos Saka, tirianti vyresniojo amziaus
gyventojy skaiciy, struktiirg, teritorinj iSsidéstyma ir jy pakeitimus, Siy poky-
Ciy priezastis ir pasekmes, nagrinéjanti demografinius procesus ir jy saveika
su ekonominiais, socialiniais, politiniais, ekologiniais bei kitais veiksniais.

Senelio / senelés karjera — seneliy ir antiky santykiy modelio kaita gyvenimo raidos
perspektyvoje. Priklauso nuo aniiky amziaus, seneliy sveikatos bukles, fizinio
atstumo tarp jy ir kity veiksniy.

Senelysté — gyvenimas tapus seneliu — susilaukus bent vieno aniiko(-¢s).

Skurdo feminizacija — skurdo paplitimas ir gylis tarp vyresnio amziaus motery yra
didesnis nei tarp vyry.

Smurtas prie§ vyresnio amzZiaus Zmogy — asmens fiziné, finansiné, seksualiné ar psi-
chologiné prievarta prie§ vyresnio amziaus zmogy, siekiant jgyti arba palai-
kyti savo valdzia, kontrolg, jtaka.

Socialiné gerontologija / sociogerontologija yra bendrosios gerontologijos ir socia-
liniy moksly Saka, socialiniy moksly tyrimy metodais tirianti vyresnio am-
ziaus zmoniy (gyventojy kategorijos) gyvenimo socialinius aspektus, su juo
susijusius socialinius institutus, senéjimg (individo ir visuomenés lygmens
procesg) ir amziaus (socialing saveika ir socialines struktiiras organizuojancio
kriterijaus) socialinj konstravima.
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Socialiné integracija — visuma procesy, jungianciy skirtingus socialinius elementus
| sistema, socialiniy santykiy pastovumo ir pusiausvyros palaikymo budas.

Socialiné stratifikacija — socialinés stratos (tam tikros gyventojy grupés) padétis hie-
rarchizuotoje visuomenés sistemoje priklausomai nuo turimos valdzios, turto,
socialinio jvertinimo (prestizo) ir (ar) grupés nariy gerovés subjektyvaus jsi-
vertinimo.

Socialinis institutas — nusistovéjes tam tikros visuomenés nariy universaliy poreikiy
(i8likimo, saugumo, priklausymo, pripazinimo, saviraiskos) tenkinimo biidas,
apimantis elgesio taisykliy, principy, nuostaty ir vertybiy kompleksa.

Socialinis mobilumas — socialiniy statusy kaita. Galimas vertikalusis ir horizontalusis,
individualus ir grupinis socialinis mobilumas.

Statusas, socialinis — socialiné padétis, suteikianti tam tikry teisiy ir pareigy. Socialin-
iai statusai yra jgyti (asmeninémis pastangomis) ir priskirti.

Stereotipas — supaprastintas, schematizuotas mastymo Sablonas apie reiskinius ir pro-
cesus. Stereotipai lemia pazitras ir elgsena.

Stratifikacijos pagal amZiy teorija — kiekvienoje visuomen¢je zmonés grupuojami
i socialines kategorijas pagal amziy, o tai suteikia jiems amziaus tapatuma.
Amzius, kaip ir turtas, lytis ir rasé, yra vienas zmoniy rangavimo | stratas
pozymiy.

Struktiirinis gyventoju senéjimas (Zr. Gyventojy sené¢jimas)

Subkultiira — kultiiros modeliai, besiskiriantys nuo dominuojancios kultiiros.

Sveika gyvensena — zmogaus veikla, siekiant uztikrinti gerg sveikatg ir iSvengti ligy.

Tanatologij a — mokslas apie mirtj, merdéjima, gedéjima.

Teorija — tarpusavyje susijusiy hipoteziy, teiginiy ir i§vady sistema.

Teoriné perspektyva — specifiniy mokslinio tyrimo principy, sagvoky ir metody rinki-
nys, kuris nesukuria vienos visa apimancios teorijos, pvz., feminizmo teoriné
perspektyva, gyvenimo raidos teoriné perspektyva.

Treciasis amZius — amziaus tarpsnis gyvenimo raidoje, jsiterpiantis tarp antrojo (dar-
bingo amziaus) ir ketvirtojo (i§ dalies / visiSkai priklausomo) tarpsniy. Tre-
¢iojo amziaus zmonés jau yra issilaisvine i$ turéty aktyviy vaidmeny (dar-
buotojo, nepilnamecio vaiko tévo / motinos vaidmens ir pan.), taCiau jie yra
motyvuoti siekti kity aktyviy vaidmeny (jsidarbinti, mokytis, savanoriauti,
aktyviai leisti laisvalaikj ir pan.). Tai sglygiskai naujas amziaus tarpsnis, gy-
venimo kelyje atsirades tik XX a.

Tuscias lizdas — tévy Seimos blisena, kai juos paliecka suauge vaikai.
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V aidmuo, socialinis — socialiai pageidaujama zmogaus, uzimancio tam tikra socialinj
statusg, elgsena, kurios tikimasi i$ jo. P. Bergerio Zodziais, tai tipiné reakcija
1 tipinius lukes¢ius.

Vaidmeny sistema — visuma vaidmeny, susijusiy su tam tikru socialiniu statusu.

Vaidmeny kaita — vaidmeny prisiémimas ir atsisakymas gyvenimo kelyje.

Visuomenés senéjimas (zr. Gyventojy senéjimas)

Vyresnio amZiaus Zmoniy grupés (struktiirinis / demografinis) senéjimas — api-
brézto vyriausiojo amziaus gyventojy dalies tarp bendro vyresnio amziaus
gyventojy skaiCiaus didéjimas (pvz., 80 m. ir vyresniy gyventojy dalies
didéjimas tarp 60 mety ir vyresniy gyventojy).
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1 priedas.

Selektyvus gerontologijos ir geriatrijos periodiniy
moksliniy leidiniy angly kalba sarasas

Ageing & Society, eI[SSN: 1710-1107 ISSN: 0714-9808, Cambridge University Press
Archives of Gerontology and Geriatrics, ISSN: 0167-4943, Elsevier
Australasian Journal on Ageing, eISSN: 1741-6612 ISSN: 1440-6381, John Wiley & Sons

Canadian Journal on Aging, eISSN: 1469-1779 ISSN: 0144-686X, Cambridge University
Press

Clinical Gerontologist, eISSN: 1545-2301 ISSN: 0731-7115, Routledge
Educational Gerontology, eISSN: 1521-0472 ISSN: 0360-1277, Routledge
Experimental Gerontology, ISSN: 0531-5565, Elsevier

Geriatrics & Gerontology International, eISSN: 1447-0594 ISSN: 1444-1586, Japan
Geriatrics Society

The Gerontologist, eISSN: 1758-5341 ISSN: 0016-9013, Oxford University Press
Gerontology, eISSN: 1423-0003 ISSN: 0304-324X, Karger

Gerontology & Geriatrics Education, eISSN: 1545-3847 ISSN: 0270-1960, Routledge
International Journal of Gerontology, ISSN: 1873-9598, Elsevier

International Journal of Lifelong Education, eISSN: 1464-519X ISSN: 0260-1370,
Routledge

Journal of Aging Studies, ISSN: 0890-4065, Elsevier

Journal of Applied Gerontology, eISSN: 1552-4523 ISSN: 0733-4648, SAGE Publications
Journal of Cross-Cultural Gerontology, e[SSN: 1573-0719 ISSN: 0169-3816, Springer
Journal of Religious Gerontology, ISSN: 1050-2289, Routledge

Journals of Gerontology

The Journals of Gerontology: Series A, eISSN: 1758-535X ISSN: 1079-5006, Oxford
University Press

The Journals of Gerontology: Series B, eISSN: 1758-5368 ISSN: 1079-5014, Oxford
University Press

Reviews in Clinical Gerontology, eISSN: 1469-9036 ISSN: 0959-2598, Cambridge
University Press
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2 priedas.

Pasaulio interneto iStekliai sen¢jimo klausimais,

2010-07-14

Europe

AGE, the European Older People’s
Platform

Age Action Ireland

Age & Opportunity, Ireland

Ageing and Ethnicity Web

Alzheimer Europe

Berlin Aging Study (BASE)

Deutsches Zentrum fiir Alternsforschung

Deutsches Zentrum fiir Altersfragen

The ESA Research Network on Ageing
in Europe

The European Commission, Ageing
Policy

EURAG, European Federation of the
Elderly

TNO Centre for Ageing Research,
Leiden, Netherlands

Gerontology in the Netherlands

International Federation of Associations
of the Elderly (FIAPA)

Monitoring the Regional Implementation
Strategy

Older Women'’s Network, Europe
Portal Mayores, Spain

Research Group on Aging and the Life
Course (FALL), Berlin

SENIORWEB, Austria

SENIORWEB, Netherlands

The Social Gerontology Group,
Department of Sociology,
Uppsala University, Sweden

TIRKI, Hungary

Third Age Guidance

World Health Organisation, Geneva,
Switzerland,

Library Catalogue,

Health topic: Aging

United Kingdom

A-Z Care Homes Guide

Abbeyfield Society

Action on Elder Abuse

Age and Ageing

Age Concern England (Age UK)

Age Exchange

Age UK

Ageing & Society

AgeNet

Alzheimer’s Disease International

Alzheimer Scotland — Action on
Dementia

Alzheimer’s Society

Anchor Trust

Association for Education and Ageing

Association of Retired and Persons
over 50

The Beth Johnson Foundation
bettercaring.co.uk

British Association for Service to the

Elderly

British Geriatrics Society

British Society of Gerontology

British Society for Research on Ageing

The Campaign Against Age

Discrimination in Employment
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CareandHealth

Care & Repair, England

Care Services Improvement Partnership
(CSIP)

CareUK.net

Carers UK

Centre for Economic Research on

Ageing

Centre for Policy on Ageing

Centre for Research on Ageing,
University of Southampton

Centre for Research on Ageing and
Gender, University of Surrey

Centre for Reviews & Dissemination,
University of York

Centre for Social Policy Research and
Development, University of
Wales, Bangor The Cinnamon
Trust

Contact the Elderly

Counsel and Care

Creating an Interprofessional Workforce

Dementia Information Centre for Carers

Dementia Services Development Centre,
Stirling

Dementia Web

DesignAge

Digital Unite

Elderly Accommodation Counsel
The English Community Care
Association (ECCA)

Employers Forum on Age

English Longitudinal Study of Ageing
(ELSA)

ERo0SH (Emerging Role of Sheltered
Housing)

European Research Area in Ageing
(ERA-AGE) [University of
Sheffield]

Full of Life campaign

Grandparents Plus

Growing Older, The ESRC Research
Programme on Extending Quality
of Life

Hanover Housing

Sarmité Mikulioniené. SOCIALINE GERONTOLOGIJA

Housing21

Help the Aged (Age UK)

HelpAge International

IndependentAge (RUKBA)

Institute for Ageing and Health,
University of Newcastle

International Longevity Centre — UK

Keele Centre for Social Gerontology

King’s College Institute of Gerontology,

London (formerly ACIOG)
The Life Academy
The National Care Forum

National Development Team for
Inclusion (NDT1)

National Pensioner’s Convention

New Dynamics of Ageing

NIACE, Older and Bolder

Older Feminists’ Network

Older People’s Advocacy Alliance

Older People’s Programme (OPP) at
NDTi

The Open University, Centre for Ageing
and Biographical Studies

Oxford Institute of Ageing

Policy Research Institute on Ageing and
Ethnicity (PRIAE)

The Relatives & Residents Association

Research into Ageing

Retired and Senior Volunteer Programme

Retirement Expert

Royal United Kingdom Beneficent
Association (IndependentAge )

Sage Research Group, London School of
Economics and Political Science

Seniors Network

Sheffield Institute for Studies on Ageing
3rdagehomes.org

Third Age Employment Network

Third Age Press

U3A, The Third Age Trust, University of

the Third Age

UK Age Research Forum (UKARF)

UK Coalition on Older Homelessness
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Middle East

The Program on Aging, JDC-Brookdale
Institute, Israel

Asia

HelpAge India
Tokyo Metropolitan Institute of
Gerontology, Japan

Australasia

Alzheimer’s Association New South
Wales

Alzheimer’s Australia

Council on the Ageing

National Ageing Research Institute,
Melbourne

Department for Communities, Western
Australia

Office for Senior Citizens, New Zealand

The Older People and Life project,
University of Sydney

North America

Administration on Aging (USA)

Alzheimer’s Association, Chicago,
Illinois

Alzheimer’s Disease Research (American
Health Assistance Foundation)

AARP (formerly American Association
of Retired Persons)

Ageline

The Canadian Centre for Elder Law
Studies (CCELS)

Cyberseniors

Department of Elder Affairs, Florida

ElderCare Web, Aging, Death and Dying

Fifty Plus Net (Canadian Association of
Retired Persons)

The University of Georgia Gerontology
Center

Gerontology Research Centre, Simon

Fraser University, Vancouver, Canada

GeroWeb, Wayne State University,
Institute of Gerontology, Detroit,

Michigan

Global Action on Aging

Health and Age

Health Web: Geriatrics & Gerontology

Institute for Human Development, Life

Course and Aging, University of
Toronto, Canada

International Association of Homes and
Services for the Ageing

International Federation on Ageing

International Network for the Prevention
of Elder Abuse

Leadership Council of Aging
Organisations

The National Archive of Computerized
Data on Aging

National Aging Information Center,
Washington DC

National Library of Medicine, Medline

Population Aging Research Center,
University of Pennsylvania

Portals Aging

Seniornet

Seniors Computer Information Project,

Manitoba, Canada

South America

International Association of Gerontology
and Geriatrics

305

Saltinis: Centre for Policy on Ageing. <http://www.cpa.org.uk/ageinfo/worldres.html>.
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3 priedas.

Universitetai, teikiantys socialinés gerontologijos ir
geriatrijos magistro ir daktaro laipsnius Europos regione

Didzioji Britanija

1 | Keele University, EuMag
School of Social Relations, Staffordshire MA in Social Gerontology
2 | King’s College, London, MSc in Gerontology

Age Concern Institute of Gerontology, London MSc in Clinical Gerontology

3 | Oxford Brookes University, MSc in Ageing Studies
School of Health and Social Care, Oxford

4 | University College Worcester, Graduate School | MSc in Gerontology
— Gerontology, Henwick Grove

5 | University of Paisley, MSc in Gerontology
Centre of Gerontology and Health Studies,
Paisley, Scotland

6 | University of Salford, MA in Gerontology
Faculty of Health and Social Care, Salford,
Greater Manchester

7 | University of Wales, Bangor, MA in Gerontology
Faculty of Health and Social Care, Bangor, Wales
Airija
8 | Trinity College Dublin, EuMag
School of Nursing, Dublin MSc in Gerontological
Nursing
Izraelis
9 | Ben-Gurion University of the Negev, MA in Gerontology

Faculty of Sociology and Gerontology, Beer-
Sheva
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10 | University of Haifa, Department of Gerontology, | MA in Gerontology
Haifa
Cekija
11 | Charles University, Department of Geriatrics, EuMag
Prague
Ispanija
12 | Universidad Autonoma de Madrid, EuMag
Department of Psychobiology abd Health Master’s in Social
Psychology, Madrid Gerontology
13 | Universidad de Salamanca, Faculty of Master’s in Gerontology
Psychology, Salamanca PhD in Gerontology
Vokietija
14 | University of Erlangen-Nuremberg, Institute | Master in Psychogerontology
for Psychogerontology,
15 | University of Heidelberg, EuMag
Institute of Gerontology, Heidelberg Master’s in Gerontology
Suomija
16 | University of Jyvaskyla, EuMag
Department of Health Sciences, Jyvaskyla MSc in Health Gerontology
17 | University of Jyvaskyla, EuMag
Department of Social Sciences and Philosophy, | MSc in Social Gerontology
Jyvaskyla
Malta
18 | University of Malta, EuMag
European Centre of Gerontology, Msida Master’s in Gerontology and
Geriatrics (Research Only)
Olandija
19 | Vrije Universiteit, EuMag
Department of Social Sciences, Amsterdam,| Master of Social Gerontology
Netherlands (Dutch only)

Saltinis: International Association of Gerontology and Geriatrics > Education and training - <http://
www.iagg.com.br/webforms/iaggInstituicoes.aspx> 2006-01-31.
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Pasaulio studenty organizacijos, priklausianc¢ios
Gerontologijos studenty organizacijy tarybai
(Council of Gerontology Student Organizations)

American Geriatrics Society

Student Section

Contact: Elvira Ickowicz, MPH, AGS
Staff Liaison

Email: eickowicz@americangeriatrics.org

Association of Gerontology, India
Student Section

Contact: Dr. M.K. Thakur, President,
Association of Gerontology (India)
Email: mkt bhu@yahoo.com

Australian Association of Gerontology
Contact: Taylor Dong
Email: T.Dong@ths.usyd.edu.au

British Society for Research on Ageing
Student Section

Contact: Diane Roberts, Student Section
Chair

Email: spd03@keele.ac.uk

Bulgarian Association on Aging
Student Section

Contact: Kalin Georgiev

Email: kalin_gr@yahoo.com

Canadian Association on Gerontology
Student Connection

Contact: Kristine Votova, Student
Connection - Connexion Etudiante
President

Email: kvotova@uvic.ca
Gerontoloical Society of China
Student Section

Contact: Ms. Juan Liu or Ms. Xiaobo
Yuan Renmin University of China
Email: ageing@ruc.edu.cn

Web: http://www.ageing.cn

Sociedad De Geriatria y Gerontologia
de Chile

Contact: Cristhian Cobas

Cardenal Newman 510 Las Condes,
Santiago, Chile

Phone: 56 2 2208264

Fax: 56 2 2208264

Email: clopezdasilva@al.udp.cl or
crilemed@yahoo.es

Emerging Scholar and Professional
Organization of the GSA

Contact: Ms. Michelle B. Washko
University of Massachusetts-Boston
Gerontology Institute

100 Morressey Boulevard Boston, MA
02125-3393 USA

Phone: 617 287 7300

Email: mllebovary@aol.com
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German Society of Gerontology and
Geriatrics

(DGGG)

Contact: Stefanie Becker

Institut fuer Gerontologie Universitaet
Heidelberg Bergheimer

Str. 20 69115 Heidelberg, Germany
Phone: 49 6221548171

Email: stefanie.becker@urz.uni-
heidelberg.de

The International Network for the
Prevention of Elder Abuse INPEA
Student Section

Contact: INPEA Ms. Susan Somers,
Secretary/Treasurer

Email: susan.somers@ocfs.state.ny.us
Web: http://www.ageing.cn

International Student Network on
Ageing and Health

Contact: Manuela Moraru IFMSA Focal
Point on Ageing

International Federation of Medical
Students® Associations

WMA B.P. 63 01212 Ferney-Voltaire
CEDEX France

Phone: +33 450 40 47 59

Fax: +33 450 40 59 37

Email: ageing@ruc.edu.cn

Web: http://www.ageing.cn

Israel Gerontological Society
Student Section
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Contact: Mr. Offer Edelstein, Student
representative

Email: oftam@hotmail.com

Maltese Association of Gerontology &
Geriatrics

Contact: Ms. Rosette Bonello, Student
Section Chair

Email: rbonello@inia.org.mt

New Zealand Association of
Gerontology

Contact: Ms. Liz Kiata, MA (Hons) The
New Zealand Association of Gerontology
Email: liz.kiata@auckland.ac.nz

Society of Gerontology of Serbia
Student Section

Contact: Ms. Zorana Djordjevic - student
representative

KBC Zvezdara Dimitriaja Tucovica 161
11000 Beograd Serbia

Email: zorana@bgb.org.yu

Thai Society of Gerontology and
Geriatric Medicine

Thai Youth Club for the Elderly
Contact: Ms. Daroonwan Chakraphan,
President, TYCE

Email: daroonwan@hotmail.com

Uruguay Society of Gerontology &
Geriatrics

Contact: Dr. Andrés Neves

Email: gerochacra@hotmail.com

Saltinis: International Association of Gerontology and Geriatrics > Students > Organizations.- <http:/
www.iagg.com.br/webforms/iaggAssociations.aspx>. 2006-01-31.



Vadovélio ,,Socialiné gerontologija” tikslas — atskleisti socialing
gerontologijq kaip savarankiskq mokslo discipling, jos vietq gerontolo-
giniy Ziniy sistemoje (socialinés gerontologijos raida ir jos teorinis ap-
rupinimas), pristatyti vyresnio amziaus zmoniy situacijg Lietuvoje pasi-
rinktais socialiniais aspektais (statusai, vaidmenys, jvaizdziai, vyresnio
amziaus Zzmonés Seimos ir darbo aplinkoje bei demografinis gyventojy
senéjimas). Vadovélyje daug démesio skiriama savarankiskoms studi-
joms skatinti: pateikiami skyriy apibendrinimai klausimy ir atsakymy
forma, klausimai diskusijoms, uzduotys narsant internete ir papildomos
literatiiros Saltiniai, taip pat — pagrindiniy sqvoky zodynas, dalykiné ir
asmenvardziy rodykleés, priedai. Vadovélis turéty atliepti sparciai di-
déjancius poreikius pazinti senstanciq visuomene ir vyresnio amziaus
zmogy joje. Vadovélis skirtas aukstyjy universitetiniy ir neuniversiteti-
niy mokykly studijy programy — socialinio darbo, sociologijos, edukolo-
gijos, andragogijos, psichologijos, socialinés politikos, viesojo adminis-
travimo, visuomenés sveikatos ir kt. — studentams, kuriems reikalingos
gerontologinés Zinios. Jis bus naudingas jvairiy sriciy profesionalams,
kuriy veiklos tiksliné grupé yra vyresnio amziaus zmonés. Vadovélis bus
idomus ir vyresnio amziaus zmoneéems.

The aim of the textbook ,,Social Gerontology “ is to disclose social
gerontology as an independent academic discipline, showing its place
in the system of gerontological knowledge (development of social
gerontology and its theoretical provision), and presenting the situation
of older people in Lithuania according to selected social aspects (status,
roles, images of older people, their family and the work environment,
and population aging). The textbook focuses on the promotion of self-
study: there are provided the chapter summaries in the form of questions
and answers, questions for discussion, tasks, surfing the Internet and
additional references, as well as the vocabulary of most important
concepts, subject and author index, annexes. Textbook should respond
to the rapidly growing needs of the knowledge on an aging society
and older people in it. Textbook is designed for students who need
gerontological knowledge and are studying at universities in Social
Work, Sociology, Education, Andragogy, Psychology, Social Policy,
Public Administration, Public Health, etc. study programmes. It will be
useful for various professionals, whose target group is older persons, as
well as for older generation itself.
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