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STUDENTŲ SOCIALINIO GYVENIMO IR ERASMUS 
MOBILUMO POKYČIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU

Ieva Šakinytė, Greta Čėsnaitė, Paulius Šakalis
Utenos kolegija (Lietuva)

Anotacija
COVID-19 pandemija dramatiškai pakeitė žmonių gyvenimus visame pasaulyje, sukeldama suvaržymus ir 

nukrypimus nuo kasdieninių įpročių. Taikomi ribojimai ir socialinis uždarumas, kaip priemonės sustabdyti ligos plitimą, 
sukėlė socialinių, pažintinių ir psichosomatinių pasekmių, ypač studentų pasaulyje. Taip yra ne tik todėl, kad mokymosi 
procesas buvo pakeistas nuotoliniu mokymu, bet ir dėl to, kad iš esmės pasikeitė studentų socialinė veikla ir socialinis 
gyvenimas. 

Tyrimo tikslas – išnagrinėti studentų socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokyčius COVID-19  pandemijos metu.

Apklausoje dalyvavo 300 respondentų, iš jų: 47 proc. sveikatos mokslų, 44 proc. socialinių mokslų, 9 proc. 
technologinių mokslų studentai. Daugiausia profesinio bakalauro ir bakalauro studijų studentai.

Išvados. Analizuojant studentų socialinio gyvenimo pokyčius COVID-19 pandemijos sąlygomis, paaiškėjo, kad 
dažniausiai studentai savo asmenines problemas sprendžia artimoje aplinkoje. Lyginant studentų įpročių dažnį iki ir 
pandemijos metu, paaiškėjo, kad pandemijos metu jie dažniau plaunasi rankas, nešioja kaukes lauke, vengia viešojo 
transporto, dažniau vengia didelių susibūrimų. 

Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebėta, kad pandemija žymiai pakeitė šią studentiško gyvenimo veiklą, nes 
beveik visi studentai nėra dalyvavę Erasmus+ mobilumo veiklose.
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Įvadas
Nuo 2019 m. gruodžio mėn., kai COVID-19 pirmą kartą buvo nustatyta Uhane, Kinijos Hubėjaus provincijos 

sostinėje, 2019 m. koronavirusinė liga (COVID-19) išplito visame pasaulyje ir tęsiasi iki šiol. Lietuva pirmąjį COVID-19 
atvejį patvirtino 2020 m. vasario mėn. ir nuo to laiko ėmėsi daug drastiškų veiksmų, kad sustabdytų šios ligos protrūkį, 
įskaitant karantino įvedimą ir aukštųjų mokyklų uždarymą. Ribojant aukštųjų mokyklų kontaktines veiklas, siekiant 
sustabdyti COVID-19 protrūkį, praktiškai visas gyvenimas persikėlė į nuotolines veiklas.

Daugelis žmonių yra įpratę jaustis saugiai savo komforto zonoje, todėl bet koks pokytis žmogaus gyvenime sukelia 
tam tikras problemas ir sunkumus. Kalbant  apie pandemiją, tai ji iš esmės pakeitė praktiškai visas žmogaus gyvenimo 
sritis. Studentams, teko patirti baimę, nepasitikėjimą, išgyventi stresą  dėl pasikeitusių mokymosi sąlygų. Pandemija keitė 
ir socialinio gyvenimo sritis ir  bendravimą vieni su kitais (Diamanti & Nikolaou, 2021). 

Daugumai studentų aukštoji mokykla yra ne tik akademinė bendruomenė, bet ir socialinė sąveika. Daugelis 
draugysčių prasideda sėdint vienas šalia kito auditorijoje. Draugai kasdien pietauja kartu. Bendraudami su dėstytojais ir 
kitu darbuotojais studentai išmoksta bendrauti su šeimai nepriklausančiais nariais. 

Dalyvavimo Erasmus veikloje svarba glūdi įgyjamoje tarptautinio mokymo ir mokymosi patirtyje, kuri stiprina 
studentų supratimą apie Europos kultūrą, švietimą, kalbinę įvairovę ir padeda suvokti savo studijų vietą Europos kontekste. 
Studentai gilina užsienio kalbų gebėjimus, praturtina priimančiosios mokyklos ir savo aukštosios mokyklos aplinką. 
COVID-19 pakeitė ir šią studentiško gyvenimo dalį. 25% studentų mainų buvo atšaukti dėl Covid-19; 37,5% studentų 
patyrė bent vieną didelę su mainais susijusią problemą (pvz.: negalėjimas grįžti namo, apgyvendinimo problemos). Pusė 
studentų, kurių programa buvo tęsiama, perėjo į nuotolinį mokymą ir 34% perėjo prie dalinių studijų arba veiklas atidėjo 
(Europos parlamento naujienos, 2020).

 Pandemija atrodytų tarsi visus pastatė į nepatogias padėtis, sukūrė tam tikras problemas, iš kurių visi turėjo sugalvoti 
kaip išsisukti. Tačiau kiekvienoje situacijoje galima atrasti pliusų ir minusų, tad atliekant apklausą siekta sužinoti ne tik 
kaip keitėsi studentų akademinis gyvenimas, bet kaip atrodė jų socialinis gyvenimas ir Erasmus mobilumo veikla.

Tyrimo tikslas – išnagrinėti studentų socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokyčius COVID-19  pandemijos metu.
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Tyrimo metodai ir medžiaga
Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinę apklausą. Apklausa vykdyta platformoje apklausa.lt. Tyrimo procesas 

apima šiuos etapus: klausimyno kūrimas, anoniminės anketinės apklausos atlikimas, duomenų suvedimas ir tyrimo 
rezultatų analizė, apibendrinimas ir sklaida.

Tyrimo metu apklausta MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijų studentai, studijuojantys sveikatos, socialinių ir technologinių 
studijų krypčių studijų programas. Apklausiant respondentus pastebėti tokie trūkumai: nevisi respondentai atsakė į visus 
klausimus pilnai. Pasitaikė atvejų, kad kai kurie klausimai, kai kurių respondentų buvo ignoruojami.

Tyrimo etikos principų užtikrinimas. Atliekant tyrimą buvo laikomasi etikos principų. Patys studentai turėjo teisę 
apsispręsti dėl dalyvavimo tyrime ir bet kada nutratukti dalyvavimą tyrime. Studentai, kurie dalyvavo tyrime, anketos 
preambulėje buvo supažindinti su tyrimo tikslu ir siekiamais tyrimo rezultatais anketa. Taikytas anonimiškumo principas, 
perspėjant studentus, kad jiems nereikia rašyti nei vardo, nei pavardės.

Tyrimo kontingentas. Tyrimo populiacija – patogioji, kadangi pasirinkti respondentai yra lengvai pasiekiami, t. y. 
MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijų studentai. 

Respondentų charakteristika. Atliekant tyrimą, buvo svarbu žinoti respondentų demografinius duomenis, kurie iš 
dalies sąlygoja ir tyrimo duomenis. Anoniminės anketinės  apklausos pagalba apklausti 300 (n = 300) studentų. Apklausoje 
dalyvavo 47 proc. (141) Sveikatos mokslus studijuojančių studentų, 44 proc. (n = 132) – Socialinius mokslus ir 9 proc. (n  = 
27) Technologinius mokslus studijuojančių studentų. Daugiausia apklausoje dalyvavusiųjų studentų buvo iš profesinio 
bakalauro ir bakalauro studijų. 

Duomenų rinkimo metodas. Duomenys rinkti, atliekant apklausą raštu. Atlikus apklausą visi klausimyno duomenys 
buvo konvertuojami į Microsoft EXCEL programą po to buvo tikrinami, surasti netikslumai – iškart taisomi. Toliau 
duomenys buvo analizuojami, grupuojami ir sudaromos diagramos. Duomenys pateikti procentine išraiška.

 
Tyrimo rezultatai

 
Studentų bendravimas Covid-19 pandemijos metu

1 paveiksle matome, kaip pasiskirstė respondentų atsakymai, dėl bendravimo pandemijos metu su šeimos nariais, 
artimais draugais ir socialinių tinklų draugais.

1 pav. Bendravimas artimoje aplinkoje

2 pav. Bendravimas akademiniame lygmenyje

Studentai teigė, kad pandemijos metu dažniausiai bendravo su artimiausiu draugu arba šeimos nariu. 33 proc. 
apklaustųjų teigė, kad keletą kartų per dieną bendravo su artimu draugu ir 28 proc. apklaustųjų teigė, kad keletą kartų per 
dieną bendravo su šeimos nariais.  24 proc. teigė, kad keletą kartų per savaitę,  bendravo su socialinių tinklų draugais (1 pav.).

2 paveiksle pavaizduotas respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip jie  bendravo COVID-19 pandemijos metu iš 
akademinės pusės: su bendramoksliais, dėstytojais ir aukštosios mokyklos administracijos atstovais.
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Apklausoje dalyvavusiųjų studentų nuomone pasiskirstė taip: 40 proc. – du ar tris kartus per mėnesį bendravo su 
aukštosios mokyklos administracijos atstovais. 33 proc. apklaustųjų nurodė, kad keletą kartų per savaitę bendravo su 
bendraklasiais ir 30 proc. – keletą kartų per savaitę bendravo su dėstytojais (2 pav.).

 
Kreipimasis pagalbos

3 paveiksle matome, kaip pasiskirstė respondentų atsakymai, kur jie kreiptųsi pagalbos esant tam tikroms situacijoms. 
73 proc., respondentų teigė, kad kalbėtųsi su šeimos nariu apie Covid-19 sukeltas problemas. 

3 pav. Kreipimasis pagalbos

4 pav. Fizinio kontakto pokyčiai

5 pav. Asmens apsaugos įpročių pokyčiai

Taip pat studentai teigė, kad kreiptųsi pagalbos į  artimiausioje aplinkoje esančius žmones, tai yra šeimos narius, jei 
reiktų spręsti asmeninio pobūdžio problemas. Sprendžiant studijų klausimus, studentai pagalbos kreiptųsi į dėstytojus, taip 
teigė 40 proc. apklaustųjų, arba 34 procentai šias problemas spręstų su bendramoksliais (3 pav.).

 
Studentų įpročių pokyčiai

Įdomu buvo paanalizuoti, kaip keitėsi studentų įpročiai. Studentų buvo klausiama kokie jų įpročiai buvo prieš 
pandemiją ir kokie yra pandemijos metu. Paaiškėjo, kad vengimas liesti veidą sumažėjo, nes iki pandemijos 29 proc. 
apklaustųjų niekada nevengdavo liesti veido. O pandemijos metu šis skaičius sumažėjo iki 12 proc. (4 pav.)
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Taip pat pastebėta, kad iki pandemijos 23 proc. studentų dažnai paspausdavo ranką sveikinantis, o pandemijos metu 
45 proc. teigė, kad kartais paspaudžia ranką sveikinantis (4 pav.).

Atlikus apklausą paaiškėjo, kad dauguma studentų dažnai (46 procentai) plaudavo rankas iki pandemijos, tačiau 
pandemijos metu išaugo procentas studentų (nuo 44 iki 60 procentų), kurie pradėjo plauti rankas visada (5 pav.).
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Taip pat paaiškėjo, kad studentai iki pandemijos lauke niekada nedėvėdavo kaukių (76 procentai) ir tik 2 procentai 
visada, tačiau pandemijos metu žmonių, dėvinčių kaukes lauke, procentas išaugo iki 28 procentų (5 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad iki pandemijos studentai dažnai išeidavo iš namų be priežasties t.y. 37 procentai, tačiau 
pandemijos metu šis procentas sumažėjo iki 23 ir iš namų be priežasties išeidavo tik kartais 53 procentai respondentų (6 pav.). 

6 pav. Išėjimo iš namų ir maisto prekių pirkimo pokyčiai

7 pav. Dalyvavimo viešajame gyvenime pokyčiai

8 pav.  Studijų organizavimo pokyčiai
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50 procentų apklaustųjų teigia, kad iki pandemijos niekada nepirkdavo maisto internetu, o pandemijos metu 
perkančiųjų internetu studentų procentas sumažėjo iki 45 procentų, tai reiškia, kad pandemijos metu maisto pirkimas 
internetu nebuvo labai populiarus. Dažniau maistą pirkdavo pandemijos metu nei iki jos 21 procentas respondentų (6 pav.).

Sprendžiant didelių susibūrimų problemas, studentai pandemijos metu dažnai (33 procentai) vengia minių ir didelių 
susibūrimų, kai iki pandemijos dažnai vengdavo susibūrimų tik 17 procentų ir niekada nevengdavo susibūrimų (34 
procentai) (7 pav.).
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Iki pandemijos, 55 procentai studentų teigia, kad kelionės niekada nebūdavo atšaukiamos, tačiau pandemijos metu 
dažnai būdavo atšaukiamos kelionės. Iki pandemijos taip nutikdavo  6 procentams respondentų, o pandemijos metu – 23 
procentams. Sprendžiant viešojo transporto klausimą, 17 procentų apklaustųjų visada vengdavo viešojo transporto, tačiau 
pandemijos metu šis procentas išaugo iki 32 procentų  (7 pav.).

Studentai teigė, kad iki pandemijos niekada (66 procentai) neturėjo studijų iš namų, tačiau pandemijos metu 45 
procentai apklaustųjų teigia, kad visada studijos vyksta iš namų (8 pav.).
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Erasmus mobilumo veiklų pokyčiai
Iš apklausoje dalyvavusiųjų studentų, tik 3 studentai buvo dalyvavę Erasmus mobilumo veiklose. Maždaug trečdalis 

iš apklaustųjų studentų teigiamai vertina Erasmus veiklas. Du penktadaliai apklaustųjų studentų nedalyvauja Erasmus 
mobilumo veiklose dėl baimės likti ilgesniam laikotarpiui dėl karantino apribojimų.
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Išvados
1.	 Analizuojant studentų socialinio gyvenimo pokyčius COVID-19 pandemijos sąlygomis, paaiškėjo, kad dažniausiai 

studentai savo asmenines problemas sprendžia artimoje aplinkoje ir apie COVID-19 pandemijos sukeltas problemines 
situacijas kalbasi su šeimos nariais.

2.	 Lyginant studentų įpročių dažnį iki ir pandemijos metu, paaiškėjo, kad pandemijos metu jie dažniau plaunasi 
rankas, nešioja kaukes lauke, vengia viešojo transporto, dažniau vengia didelių susibūrimų. Pastebėta, kad žalingų įpročių: 
alkoholio ir rūkymo vartojimas – padidėjo nežymiai. 

3.	 Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebėta, kad pandemija žymiai pakeitė šią studentiško gyvenimo veiklą, 
nes beveik visi studentai nėra dalyvavę Erasmus+ mobilumo veiklose.

Literatūra
1.	 Diamanti, S. & Nikolaou, E.J. (2021). Researching the Social Impact of the COVID-19 Pandemic on Students in Greece. European Journal of  

Development Studies 1(3). doi.org/10.24018/ejdevelop.2021.1.3.35.
2.	 Europos parlamento naujienos, 2020.

CHANGES IN STUDENTS ‘SOCIAL LIFE AND ERASMUS 
MOBILITY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary
The COVID-19 pandemic has dramatically changed people’s lives in the world, causing constraints and deviations 

from everyday habits. Restrictions and social isolation as a means of stopping the spread of the disease have had social, 
cognitive, and psychosomatic consequences, especially in the student world. This is not only because the learning process 
has been replaced by distance learning but also because the social activities and social life of students have changed 
fundamentally. The study aims to examine the changes in students’ social life and Erasmus’s mobility during the COVID-19 
pandemic.

300 respondents took part in the survey, of which: 47 % were health sciences, 44 % social sciences, 9 % students of 
technological sciences. Mostly professional degree and academic degree students.

Conclusions. An analysis of changes in students ’social lives in the context of the COVID-19 pandemic revealed that 
students most often solve their problems in a home environment. Comparing the frequency of students’ habits before and 
during the pandemic, it turned out that during the pandemic: they more often wash their hands, wear masks outside, avoid 
public transport, and avoid large gatherings.

Assessing Erasmus’s mobility activities, it has been observed that the pandemic has significantly changed these 
student life activities; almost all students have not participated in Erasmus+ mobility activities.

Keywords: students; social life; ERASMUS mobility; COVID-19 pandemic.
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