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Anotacija

COVID-19 pandemija dramatiSkai pakeité Zmoniy gyvenimus visame pasaulyje, sukeldama suvarzymus ir
nukrypimus nuo kasdieniniy jpro¢iy. Taikomi ribojimai ir socialinis uZdarumas, kaip priemonés sustabdyti ligos plitima,
sukélé socialiniy, paZintiniy ir psichosomatiniy pasekmiy, ypac studenty pasaulyje. Taip yra ne tik todél, kad mokymosi
procesas buvo pakeistas nuotoliniu mokymu, bet ir dél to, kad i§ esmés pasikeité studenty socialiné veikla ir socialinis
gyvenimas.

Tyrimo tikslas —iSnagrinéti studenty socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokycius COVID-19 pandemijos metu.

Apklausoje dalyvavo 300 respondenty, i§ jy: 47 proc. sveikatos moksly, 44 proc. socialiniy moksly, 9 proc.
technologiniy moksly studentai. Daugiausia profesinio bakalauro ir bakalauro studijy studentai.

I$vados. Analizuojant studenty socialinio gyvenimo poky¢ius COVID-19 pandemijos salygomis, paaiskéjo, kad
daZniausiai studentai savo asmenines problemas sprendZia artimoje aplinkoje. Lyginant studenty jprociy daznj iki ir
pandemijos metu, paai$kéjo, kad pandemijos metu jie dazniau plaunasi rankas, nesioja kaukes lauke, vengia vieSojo
transporto, daZniau vengia dideliy susiburimy.

Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebéta, kad pandemija Zymiai pakeité Sig studentiSko gyvenimo veikla, nes
beveik visi studentai néra dalyvave Erasmus+ mobilumo veiklose.
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Ivadas

Nuo 2019 m. gruodzio mén., kai COVID-19 pirma karta buvo nustatyta Uhane, Kinijos Hubéjaus provincijos
sostinéje, 2019 m. koronavirusiné liga (COVID-19) i$plito visame pasaulyje ir tesiasi iki Siol. Lietuva pirmajj COVID-19
atvejj patvirtino 2020 m. vasario mén. ir nuo to laiko émési daug drastiSky veiksmy, kad sustabdyty Sios ligos protrukj,
iskaitant karantino jvedimg ir aukStyjy mokykly uZdaryma. Ribojant auks$tyjy mokykly kontaktines veiklas, siekiant
sustabdyti COVID-19 protriikj, praktiskai visas gyvenimas persikélé | nuotolines veiklas.

Daugelis Zmoniy yra jprate jaustis saugiai savo komforto zonoje, todél bet koks pokytis Zmogaus gyvenime sukelia
tam tikras problemas ir sunkumus. Kalbant apie pandemija, tai ji i§ esmés pakeité praktiSkai visas Zmogaus gyvenimo
sritis. Studentams, teko patirti baime, nepasitikéjima, iSgyventi stresa dél pasikeitusiy mokymosi salygy. Pandemija keité
ir socialinio gyvenimo sritis ir bendravimg vieni su kitais (Diamanti & Nikolaou, 2021).

Daugumai studenty aukStoji mokykla yra ne tik akademiné bendruomené, bet ir socialiné sgveika. Daugelis
draugysciy prasideda sédint vienas Salia kito auditorijoje. Draugai kasdien pietauja kartu. Bendraudami su déstytojais ir
kitu darbuotojais studentai iSmoksta bendrauti su Seimai nepriklausanciais nariais.

Dalyvavimo Erasmus veikloje svarba gladi jgyjamoje tarptautinio mokymo ir mokymosi patirtyje, kuri stiprina
studenty supratimg apie Europos kultaira, §vietima, kalbine jvairove ir padeda suvokti savo studijy vieta Europos kontekste.
Studentai gilina uZsienio kalby gebéjimus, praturtina priimanciosios mokyklos ir savo aukStosios mokyklos aplinkg.
COVID-19 pakeite ir §ig studentiSko gyvenimo dalj. 25% studenty mainy buvo atSaukti dél Covid-19; 37,5% studenty
patyré bent vieng didele su mainais susijusig problema (pvz.: negaléjimas grjZti namo, apgyvendinimo problemos). Pusé
studenty, kuriy programa buvo tgsiama, peréjo j nuotolinj mokyma ir 34% peréjo prie daliniy studijy arba veiklas atidéjo
(Europos parlamento naujienos, 2020).

Pandemija atrodyty tarsi visus pastaté } nepatogias padétis, sukfiré tam tikras problemas, i§ kuriy visi turéjo sugalvoti
kaip iSsisukti. Taciau kiekvienoje situacijoje galima atrasti pliusy ir minusy, tad atliekant apklausg siekta suZinoti ne tik
kaip keitési studenty akademinis gyvenimas, bet kaip atrodé jy socialinis gyvenimas ir Erasmus mobilumo veikla.

Tyrimo tikslas —iSnagrinéti studenty socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokycius COVID-19 pandemijos metu.
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Tyrimo metodai ir medZiaga

Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketing apklausg. Apklausa vykdyta platformoje apklausa.lt. Tyrimo procesas
apima Siuos etapus: klausimyno kirimas, anoniminés anketinés apklausos atlikimas, duomeny suvedimas ir tyrimo
rezultaty analizé, apibendrinimas ir sklaida.

Tyrimo metu apklausta MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijy studentai, studijuojantys sveikatos, socialiniy ir technologiniy
studijy krypciy studijy programas. Apklausiant respondentus pastebéti tokie trikumai: nevisi respondentai atsaké j visus
klausimus pilnai. Pasitaiké atvejy, kad kai kurie klausimai, kai kuriy respondenty buvo ignoruojami.

Tyrimo etikos principy uZtikrinimas. Atliekant tyrima buvo laikomasi etikos principy. Patys studentai turéjo teise
apsispresti dél dalyvavimo tyrime ir bet kada nutratukti dalyvavima tyrime. Studentai, kurie dalyvavo tyrime, anketos
preambuléje buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir siekiamais tyrimo rezultatais anketa. Taikytas anonimiSkumo principas,
perspéjant studentus, kad jiems nereikia raSyti nei vardo, nei pavardés.

Tyrimo kontingentas. Tyrimo populiacija — patogioji, kadangi pasirinkti respondentai yra lengvai pasiekiami, t. y.
MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijy studentai.

Respondenty charakteristika. Atliekant tyrima, buvo svarbu Zinoti respondenty demografinius duomenis, kurie i$
dalies sglygoja ir tyrimo duomenis. Anoniminés anketinés apklausos pagalba apklausti 300 (n = 300) studenty. Apklausoje
dalyvavo 47 proc. (141) Sveikatos mokslus studijuojanciy studenty, 44 proc. (n = 132) — Socialinius mokslus ir 9 proc. (n =
27) Technologinius mokslus studijuojanciy studenty. Daugiausia apklausoje dalyvavusiyjy studenty buvo i§ profesinio
bakalauro ir bakalauro studijy.

Duomeny rinkimo metodas. Duomenys rinkti, atliekant apklausg rastu. Atlikus apklausg visi klausimyno duomenys
buvo konvertuojami j Microsoft EXCEL programg po to buvo tikrinami, surasti netikslumai — iSkart taisomi. Toliau
duomenys buvo analizuojami, grupuojami ir sudaromos diagramos. Duomenys pateikti procentine iSraiska.

Tyrimo rezultatai

Studenty bendravimas Covid-19 pandemijos metu

1 paveiksle matome, kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, dél bendravimo pandemijos metu su Seimos nariais,
artimais draugais ir socialiniy tinkly draugais.

1 pav. Bendravimas artimoje aplinkoje
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Su Seimos nariais Su artimu draugu / -e Su socialiniy tinkly draugais
Studentai teigé, kad pandemijos metu dazniausiai bendravo su artimiausiu draugu arba Seimos nariu. 33 proc.

apklaustyjy teige, kad keleta karty per dieng bendravo su artimu draugu ir 28 proc. apklaustyjy teigé, kad keleta karty per
dieng bendravo su Seimos nariais. 24 proc. teige, kad keleta karty per savaitg, bendravo su socialiniy tinkly draugais (1 pav.).

2 paveiksle pavaizduotas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie bendravo COVID-19 pandemijos metu i
akademinés pusés: su bendramoksliais, déstytojais ir aukStosios mokyklos administracijos atstovais.

2 pav. Bendravimas akademiniame lygmenyje
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Apklausoje dalyvavusiyjy studenty nuomone pasiskirsté taip: 40 proc. — du ar tris kartus per ménesj bendravo su
aukStosios mokyklos administracijos atstovais. 33 proc. apklaustyjy nurodé, kad keleta karty per savaite bendravo su
bendraklasiais ir 30 proc. — keleta karty per savaitg¢ bendravo su déstytojais (2 pav.).

Kreipimasis pagalbos

3 paveiksle matome, kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, kur jie kreiptysi pagalbos esant tam tikroms situacijoms.
73 proc., respondenty teigé, kad kalbétysi su Seimos nariu apie Covid-19 sukeltas problemas.

3 pav. Kreipimasis pagalbos

Taip pat studentai teige, kad kreiptysi pagalbos | artimiausioje aplinkoje esancius Zmones, tai yra Seimos narius, jei
reikty spresti asmeninio pobtidZio problemas. Sprendziant studijy klausimus, studentai pagalbos kreiptysi j déstytojus, taip
teigé 40 proc. apklaustyjy, arba 34 procentai Sias problemas spresty su bendramoksliais (3 pav.).

Studenty jprociy pokyciai

Idomu buvo paanalizuoti, kaip keitési studenty jprociai. Studenty buvo klausiama kokie jy jprociai buvo prie§
pandemijg ir kokie yra pandemijos metu. Paaiskéjo, kad vengimas liesti veidag sumaZzéjo, nes iki pandemijos 29 proc.
apklaustyjy niekada nevengdavo liesti veido. O pandemijos metu Sis skai¢ius sumazéjo iki 12 proc. (4 pav.)

4 pav. Fizinio kontakto pokyciai
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Taip pat pastebéta, kad iki pandemijos 23 proc. studenty daznai paspausdavo ranka sveikinantis, o pandemijos metu
45 proc. teige, kad kartais paspaudZia ranka sveikinantis (4 pav.).

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad dauguma studenty daznai (46 procentai) plaudavo rankas iki pandemijos, taciau
pandemijos metu iSaugo procentas studenty (nuo 44 iki 60 procenty), kurie pradéjo plauti rankas visada (5 pav.).

5 pav. Asmens apsaugos jprociy pokyciai
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Taip pat paaisSkéjo, kad studentai iki pandemijos lauke niekada nedévédavo kaukiy (76 procentai) ir tik 2 procentai
visada, ta¢iau pandemijos metu Zmoniy, dévinCiy kaukes lauke, procentas iSaugo iki 28 procenty (5 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad iki pandemijos studentai daZnai iSeidavo i§ namy be prieZasties ty. 37 procentai, tatiau
pandemijos metu Sis procentas sumazéjo iki 23 ir i§ namy be prieZasties iSeidavo tik kartais 53 procentai respondenty (6 pav.).

6 pav. ISéjimo is namy ir maisto prekiy pirkimo pokyciai
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50 procenty apklaustyjy teigia, kad iki pandemijos niekada nepirkdavo maisto internetu, o pandemijos metu
perkandiyjy internetu studenty procentas sumazéjo iki 45 procenty, tai reiskia, kad pandemijos metu maisto pirkimas
internetu nebuvo labai populiarus. DaZzniau maistg pirkdavo pandemijos metu nei iki jos 21 procentas respondenty (6 pav.).

SprendZziant dideliy susibirimy problemas, studentai pandemijos metu daznai (33 procentai) vengia miniy ir dideliy
susibirimy, kai iki pandemijos daznai vengdavo susibtirimy tik 17 procenty ir niekada nevengdavo susibiirimy (34
procentai) (7 pav.).

7 pav. Dalyvavimo vieSajame gyvenime pokyciai
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Iki pandemijos, 55 procentai studenty teigia, kad kelionés niekada nebtidavo atSaukiamos, ta¢iau pandemijos metu
daznai badavo atSaukiamos kelionés. Iki pandemijos taip nutikdavo 6 procentams respondenty, o pandemijos metu — 23
procentams. SprendZiant vieSojo transporto klausima, 17 procenty apklaustyjy visada vengdavo vie$ojo transporto, taciau
pandemijos metu Sis procentas iSaugo iki 32 procenty (7 pav.).

Studentai teigé, kad iki pandemijos niekada (66 procentai) neturéjo studijy i§ namy, taciau pandemijos metu 45
procentai apklaustyjy teigia, kad visada studijos vyksta i§ namy (8 pav.).

8 pav. Studijy organizavimo pokyciai
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Erasmus mobilumo veikly pokyciai

I5 apklausoje dalyvavusiyjy studenty, tik 3 studentai buvo dalyvave Erasmus mobilumo veiklose. MaZdaug trec¢dalis
i§ apklaustyjy studenty teigiamai vertina Erasmus veiklas. Du penktadaliai apklaustyjy studenty nedalyvauja Erasmus
mobilumo veiklose dél baimés likti ilgesniam laikotarpiui dél karantino apribojimy.
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ISvados

1. Analizuojant studenty socialinio gyvenimo pokyc¢ius COVID-19 pandemijos salygomis, paaiskéjo, kad dazniausiai
studentai savo asmenines problemas sprendZia artimoje aplinkoje ir apie COVID-19 pandemijos sukeltas problemines
situacijas kalbasi su Seimos nariais.

2. Lyginant studenty jprociy daznj iki ir pandemijos metu, paaiSkéjo, kad pandemijos metu jie daZniau plaunasi
rankas, neSioja kaukes lauke, vengia vieSojo transporto, daZniau vengia dideliy susiblirimy. Pastebéta, kad Zalingy jprociy:
alkoholio ir rikymo vartojimas — padidéjo neZymiai.

3. Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebéta, kad pandemija Zymiai pakeité $ig studentiSko gyvenimo veikla,
nes beveik visi studentai néra dalyvave Erasmus+ mobilumo veiklose.
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CHANGES IN STUDENTS ‘SOCIAL LIFE AND ERASMUS
MOBILITY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

The COVID-19 pandemic has dramatically changed people’s lives in the world, causing constraints and deviations
from everyday habits. Restrictions and social isolation as a means of stopping the spread of the disease have had social,
cognitive, and psychosomatic consequences, especially in the student world. This is not only because the learning process
has been replaced by distance learning but also because the social activities and social life of students have changed
fundamentally. The study aims to examine the changes in students’ social life and Erasmus’s mobility during the COVID-19
pandemic.

300 respondents took part in the survey, of which: 47 % were health sciences, 44 % social sciences, 9 % students of
technological sciences. Mostly professional degree and academic degree students.

Conclusions. An analysis of changes in students ’social lives in the context of the COVID-19 pandemic revealed that
students most often solve their problems in a home environment. Comparing the frequency of students’ habits before and
during the pandemic, it turned out that during the pandemic: they more often wash their hands, wear masks outside, avoid
public transport, and avoid large gatherings.

Assessing Erasmus’s mobility activities, it has been observed that the pandemic has significantly changed these
student life activities; almost all students have not participated in Erasmus+ mobility activities.

Keywords: students; social life; ERASMUS mobility; COVID-19 pandemic.
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