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JVADAS

Sis vadovélis pirmiausiai skirtas studentams, studijuojantiems teise,
teis¢ ir valdyma, penitencing, policijos teise. Tai Lietuvos teisés universi-
teto, Vilniaus, Vytauto DidZiojo universitety, kity aukStyjy mokykly stu-
dentai.

Taikant teis¢ psichologijos Zinios biitinos. SprendZiant teisinj ginca la-
bai svarbu gerai suvokti jo psichologine puse. Santuokos nutraukimas, gin-
¢as tarp ukio subjekty, konfliktas dél nuosavybés tarp kaimyny, gincas tarp
darbdavio ir darbuotojo — tai tik nedaugelis pavyzdziy, kai derinant psi-
chologinius Zmoniy tarpusavio santykius panaudojamos teisinés priemo-
nés. Itariamasis, kaltinamasis, teisiamasis, tardytojas, teis€jas, ieSkovas, at-
sakovas, liudininkas, visi kiti baudZziamojo, civilinio, administracinio ir bet
kurio kito proceso subjektai yra Zmonés. D¢l to psichologiniai jy asmeny-
bés ypatumai daro jtaka jy elgesiui ir sprendimams proceso metu. Pagaliau
psichologijos Zinios svarbios kuriant ir plétojant teise.

Si knyga — pirmas miisy $alyje teisés psichologijos vadovélis. Tadiau tai
toli grazu ne pirma knyga, i kurios teisininkas galéty pasisemti jam reika-
lingy teisés psichologijos Ziniy. Ypa¢ norétuméme paminéti doc. G. Va-
licko parengta vadovelj ,,Psichologinés asocialaus elgesio iStakos®, taip pat
jo kartu su doc. Suslavi¢iumi parengta knyga ,,Socialiné psichologija teiset-
varkos darbuotojams®. Svarbus jvykis gerinant psichologijos déstyma buvo
garsaus D. Myerso psichologijos vadovélio vertimas j lietuviy kalba. Si
knyga teisininkui ypa¢ naudinga bendrosios psichologijos Zinioms jgyti.

Taigi Sio vadovélio tikslas jokiu biidu néra pakeisti viska, kas buvo para-
Syta iki Siol. Juo siekiama papildyti minétas knygas.

Modulinis mokymasis. Sis vadovélis sudarytas pasitelkus modulinio mo-
kymosi elementus. Jis gerokai skiriasi nuo kity mokymo priemoniy, su ku-
riomis studentas jprates dirbti. Mat jprasti vadovéliai apsiriboja tuo, kad
tam tikra tvarka iSdeésto tam tikra medZiaga. Studento vaidmuo Siuo atveju
pasyvus. Jis turi pateikta medZiaga iSmokti. Vadovelis yra ,,mokytojas®,
studentas — pasyvus ,,mokinys“. Mokymosi psichologijos tyrimai nepalieka
jokiy abejoniy — pats neefektyviausias mokymosi biidas yra tiesiog skaityti
vadovelj ir bandyti atsiminti, kas ten paraSyta. Mokymasis turi baiti aktyvus.
Pries susipazjstant su tam tikra vadovelio dalimi reikia suvokti jo skaitymo
tiksla, tvarka, Zinoti, j kuriuos klausimus biitina atsakyti.

Moduliniu pagrindu parengtas teisés psichologijos vadovélis kitoks. Cia
studentui skiriamas aktyvus vaidmuo — jis pats sau mokytojas. Jam pasa-



komi kiekvieno skyriaus ir poskyrio pedagoginiai tikslai, nurodomos prie-
mongs jiems pasiekti, taip pat sudaromos galimybés paciam nustatyti, kas
jau iSmokta, o ko dar reikia mokytis.

Toks vadovelio pobudis leidzia gerokai padidinti mokymosi efekty-
vuma, organiSkai diegti moderniausius pedagogikos metodus, skatina ak-
tyvy ir probleminj mokymasi, sudaro galimybe mokymo procesa kompiute-
rizuoti. Labai svarbu ir tai, kad toks vadoveélis moko studenta ne tik teises
psichologijos, bet ir labai jam reikalingo mokymosi meno. Jis sudaro stu-
dentui galimybe savarankiSkai kelti mokymosi tikslus, pasirinkti tinkamus
metodus, suvokti, kiek jau priartéta prie mokymosi tikslo.

Studentui, pripratusiam prie tradiciniy vadovéliy ir tradicinio moky-
mosi biido, darbas su moduliniu vadoveliu i§ pradZiy gali atrodyti Siek tiek
nejprastas. Taciau, iSmokes nesudetingos darbo su juo technikos, jis greitai
jsitikina, kad mokytis i§ tokio vadovélio yra lengviau, patogiau, jdomiau,
galima detaliau susipazinti su kursu.

Mokymosi vienetas vadovélyje yra modulis. Modulj sudaro:

a) tam tikra mokymo medziaga. Tai gali biiti mokomasis tekstas, kuri
reikia panagrinéti, lentelé, kuria reikia iSanalizuoti, praktikos atvejis,
kurj reikia iSnagrinéti ir pan.;

b) Sios medziagos mokymosi tikslai. Studentui pasakoma, ko jis turi
siekti. Sie tikslai gali bati labai skirtingi: vienais atvejais studentui
keliamas tikslas iSmokti tam tikra savoka, kitais — jsivaizduoti tam
tikras psichologines biisenas, apie kurias pasakojama vadovélyje,
arba atpaZinti tam tikrus psichologinius reiSkinius (mokymosi tikslai
nurodomi po modulio pavadinimo);

¢) patarimai arba nurodymai, kaip pasiekti mokymosi tiksly. Pateikiami
pratimai, kurie padeda geriau isisavinti mokymosi medZziaga;

d) pateikiamos savikontrolés priemonés. Pedagoginiai tyrimai rodo, kad
viena svarbiausiy nesékmingo mokymosi priezas¢iy yra mokymosi
metu kylanti ,,Zinojimo® iliuzija. Kartais studentui, kuris i§ tikryjy
mokomaja medZiaga suprato i§ dalies ar neteisingai, atrodo, kad su-
prato gerai ir gali Zengti tolesnj Zingsnj. Zenges ta Zingsni, jis, tinka-
mai nesuprates ankstesnés medZiagos, nesugeba susidoroti su toli-
mesne ir nesupranta priezasties. Taigi priemonés zinioms pasitikrinti
leidzia studentui i§vengti tos iliuzijos, geriau kontroliuoja mokymosi
procesa. Savikontrolés priemonés gali biiti klausimai, | kuriuos reikia
atsakyti, uzdaviniai, kurj reikia sugebéti iSspresti ir pan. Norint pasi-
tikrinti pakanka perzvelgti atitinkama modulj.

Pavieniai moduliai sujungti i moduling programa (Zr. kurso programos

moduliy paveikslus).



Programa (ir visa parengta kursa) sudaro atskiri moduliai. Jie Zymimi
skaiciais. Auksciausiojo lygio modulis Zymimas vienu skai¢iumi su tasku.
Pavyzdziui:

1. TEISMO PSICHOLOGIJA. DALYKAS. STRUKTURA. TEISE IR
PSICHOLOGIJA. JU SAVEIKA NAGRINEJANT TEISES TAIKYMO
PROBLEMAS.

1. Zemesnio lygio modulis Zymimas dviem skaiiais. Pirmasis nurodo
auksciausio lygio modulio, kuriam jis priklauso, numerj, antras — jo paties
numerj. Pavyzdziui:

1.1. Teismo psichologija kaip mokslas apie psichologijos ziniy taikyma
teis¢je.

Déstant tiek programa, tiek kursa atsisakyta jprasto modulinéje litera-
tiroje begalinio Zodzio ,,modulis* kartojimo prie§ modulio numerius. (Pa-
vyzdziui, 1. modulis, 1.1. modulis, 1.1.1. modulis). Naudojantis programa
reikia zinoti, kad skaiciy su taskais kombinacija yra modulio pavadinimas.

Ypac¢ atkreipkite démesi i moduliy metodinius komentarus, surinktus
kursyvu (kaip tekstas, kuri dabar skaitote). Tai nurodymai, kaip studijuoti
moduli, jo mokymosi tikslai, uzduotys studentui, pratyby ir pan. aprasymai.

Moduliy komentarai daznai yra susije. PavyzdZiui, viename déstoma
uzduotis, kitas tesia ar keicia jj.

(Pavyzdziui, pries 1.1. modulj ,,Teismo psichologija kaip mokslas apie
psichologijos ziniy taikyma teis€je” pateikta uzduotis:

»Pries skaitydami $i tekstq pabandykite patys isivaizduoti situacijas, kai ku-
riant, taikant, naudojant ar vykdant teise gali biiti naudinga psichologija. Zino-
kite, kad tokiy situacijy labai daug. Pasistenkite sugalvoti ne maZiau kaip 20.
Dabar perskaitykite 1.1. modulio tekstq*“.

Perskaite i modulj gaunate kitq uZduotj:

Prisiminkite psichologijos taikymo teiséje galimybes, kurias sugalvojote
prie§ pradédami skaityti §i modulj, ir patys sau atsakykite | klausimgq: kokias
psichologijos taikymo galimybes numatéte, kokiy nesugebéjote numatyti.

Siy uzduociy derinys padeda jums nepalyginti giliau suprasti problema,
iSdéstyta modulyje, geriau susieti ja su kasdienine savo praktika, Jums bus
jdomiau ir dél to (kaip rodo psichologijos tyrimai), kad Siai problemai su-
prasti bus daug efektyviau panaudoti Jusy atmintis, protas, vaizduoté ir
pan. Taigi zinokite, kad Sis kursyvu surinktas tekstas labai svarbus, kad ga-
létuméte gerai ir greitai jsisavinti modulj. Skaitykite jj atidziai.

7 8
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10 PIRMOJI DALIS

1. TEISES PSICHOLOGIJA. DALYKAS.

SISTEMA. TEISE IR PSICHOLOGIJA.
JU SAVEIKA NAGRINEJANT TEISES
TAIKYMO PROBLEMAS

T Tikslai ]

Suprasti santykj tarp psichologijos ir teisés moksly.

Suprasti skirtumaq tarp teisés psichologijos placigja prasme (kaip taikomaojo
mokslo) ir teismo psichologijos siaurgja prasme.

Suvokti teisés psichologijos objektq. Sugebéti apibiidinti jos potencialaus ir
realaus objekto skirtumus.

Zinoti ir sugebéti apibudinti veiksnius, skatinanéius platesnj psichologijos
taikymaq teiséje.

Zinoti ir sugebéti apibidinti veiksnius, kliudancius psichologija taikyti tei-
séje.

Ivairios teisés psichologijos sampratos: ,,psichologija istatyme®, ,,jstatymo
psichologija“, ,,psichologija ir jstatymas*.

Ismanyti teisés psichologijos struktiirg (is kokiy daliy ji susideda).

Ismanyti teisés psichologijos raidos istorijq, sugebéti apibidinti pagrindi-
nius etapus.

1.1. Teisés psichologija kaip mokslas apie
psichologijos Ziniu taikyma teiséje
Siame modulyje kalbama apie santykius tarp teisés ir psichologijos. Dau-

giausia démesio skiriama psichologijos taikymui teiséje. Pries skaitydami $j
tekstq pabandykite jsivaizduoti situacijas, kai kuriant, taikant, naudojant ar
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vykdant teise gali biti naudinga psichologija. Zinokite, kad tokiy situacijy labai
daug. Pasistenkite, sugalvoti ne maZiau kaip 20. Dabar perskaitykite 1.1. mo-
dulio tekstq.

Teisés ir psichologijos saveika

Teises psichologija dazniausiai suprantama kaip psichologijos ir teisés
Saka, nagrinéjanti psichologinius procesus, vykstancius kuriant, naudojant,
taikant ir vykdant teisg.

Tiek psichologija, tiek teisé yra labai platiis mokslai. Kiekvienas i§ ju —
ilgo vystymosi rezultatas. Ir vienam, ir kitam biidinga sudétinga struktiira,
daugelis atskiry Saky, poSakiy, temy, krypciy. Pagaliau ir vienas, ir kitas
uzima savo tvirta pozicija misy praktiniame gyvenime. Yra svarbiy prakti-
niy problemy, kurioms spresti panaudojami $§io mokslo duomenys.

Apie $iy moksly bendradarbiavima, rysj galime kalbéti, kai tam tikrai
teorinei ar praktinei problemai spresti reikia taikyti kita moksla (Zinios,
specialisto dalyvavimas, specialiis tyrimai). Koks platus yra, gali buti ar turi
biiti toks bendradarbiavimas tarp teises ir psichologijos?

Ko gero, nepavykty rasti tokios psichologijos Sakos ar netgi atskiros te-
mos, kurios ivados vienoje ar kitoje situacijoje negaléty buti naudingos ir
netgi bitinos sékmingai sprendziant teisine problema. Kad ir kokig psi-
chologijos Saka pasirinktuméme: pedagogika, inZinerija, vystymosi ir pan.
psichologija, nesunkiai nustatysime realig ar potencialia situacijas, kai tos
psichologinés Zinios gali biiti labai svarbios sprendZiant byla, kuriant teisinj
akta, organizuojant justicijos veikla ir pan.

Teise taip pat pasizymi Saky ir pasakiy gausumu. Ir vél nejmanoma rasti
tokia, kur kuriant ir taikant teis¢, vykdant ir naudojant ja nebiity taikytinos
psichologijos zZinios. Kad ir kokia teisés Saka pasirinktume: civiling ir kano-
nine, policijos ir valdymo, tikio ir ekologine — visur aptiksime problemuy,
kurios geriau, efektyviau sprendziamos pasitelkus psichologijos Zinias.

Teisés psichologija (placigja prasme) ir yra mokslas, nagrin¢jantis realy
ir potencialy psichologiniy ziniy taikyma, iSaiSkinantis ir apraSantis teisines
problemas, kurioms s€kmingiau spresti reikia taikyti psichologines Zinias.

Potencialus psichologijos taikymas i§ tikryju neturi riby. Realus yra
daug siauresnis. Jo ribos yra nulemtos istorijos, jos priklauso nuo psicho-
logy ir teisininky abipusio supratimo ir daugybés bendradarbiavimo pro-
blemy sprendimo (daugelj i§ jy aptarsime véliau).
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Potencialiai taikytina

Realiai taikoma

Potencialus psichologijos ziniy
taikymas teiséje

1 pav. Psichologijos Ziniu taikymas teiséje.
Santykis tarp potencialaus ir realaus taikymo

Psichologija kaip taikomasis mokslas

Kai psichologija taikoma teisinems problemoms spresti, santykis tarp
$iy moksly ypatingas. Psichologija Cia atlieka pagalbing, ,,aptarnavimo*
funkcija. Kaip geras padéjéjas, ji stengiasi nustatyti teisines problemas, ku-
rioms spresti reikalinga psichologija, ir pateikti reikalingas Zinias.

Sugalvotas specialus terminas, apibiidinantis tokia moksly saveika — tai-
komasis mokslas. Jis rei$kia jvairiausias vieno mokslo Zinias, kurios vienu
ar kitu pozitriu naudingos kitam. Teisinei problemai spresti gali prireikti
inzinerijos, pedagogikos, psichologijos ir bet kokios kitos srities Ziniy.

Taikomojo mokslo pavyzdys yra, tarkime, verslo teisé.

Zinome, kad toks dalykas egzistuoja, kad aukstosiose mokyklose skai-
tomi kursai, raSomi vadovéliai, rengiami specialistai. Taciau vargu ar ga-
lima sakyti, kad tai tikrai atskira teisés Saka. Verslo teis¢ — tai ,,visko po
truputj“: ir civiline, ir baudziamoji, ir administracine, ir mokesciy, ir tarp-
tautiné teisé. Visos Sios teisés Sakos vienu ar kitu pozitiriu reguliuoja ver-
sla. Jos nustato verslo veikimo teisines salygas. Kartu kiekviena ju tik i§ da-
lies taikoma tai darant. Tai reiskia, kad kiekvienos tam tikros (bet toli
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grazu ne visos) normos svarbios verslui. Pavyzdziui, vargu ar civilinio ko-
dekso straipsniai, reguliuojantys tévy pareigas maZameciy vaiky atzvilgiu,
labai svarbiis organizuojant verslg. Taciau kiti straipsniai, reguliuojantys
jmoniy organizavima ir veikima, teisinius jy nariy santykius — sudaro verslo
organizavimo Serdj. Ta patj galima pasakyti ir apie baudziamajj jstatyma.
Verslui svarbi tik tam tikra baudZiamyjy jstatymy dalis. Taigi jvairios teisés
Sakos vienaip ar kitaip dalyvauja nustatant verslo teisines salygas.

Lygiai taip pat yra ir su teisés psichologija. Kalbant apie teisés psicholo-
gija placiausia Sio ZodZio prasme turimos omenyje psichologinés Zinios, ku-
riy prireikia sprendZiant svarbiausias teisines problemas. Dél to $io mokslo
vidiné struktiira daugiausiai atkartoja teisés apskritai ir atskiry teisés Saky
struktiira. Pavyzdziui baudZiamojo proceso psichologijos pagrindas yra §io
proceso stadijos. Nagrin€jant vieng po kitos tas stadijas, kiekvienoje i§ juy
aptariame psichologijos taikymo galimybes ir problemas. Kalbame apie
tardymo psichologija, teisminio nagrinéjimo, bausmeés vykdymo ir t. t. psi-
chologijas.

Psichologijos Ziniy taikymo teiséje ypatumai

Teis¢ intensyviai panaudoja jvairiausiy moksly Zinias. Vienokioje ar
kitokioje teisés taikymo situacijoje naudingos ar net biitinos chemijos, fizi-
kos, medicinos, matematikos zinios.

Psichologija — tik vienas i$ teisé¢je taikomy moksly. Taciau egzistuoja
principiniy dalykuy, skirian¢iy ja i kity.

Taikant jvairiy moksly iSvadas teis€je vyrauja ,know how* principas.
Teisininkas tokiu atveju panaSus i vairuotoja, kuriam nereikia automobilio
konstrukcijos ir gamybos Ziniy, kad galéty sékmingai vazinéti. Pasitelkiant
tokiy moksly Zinias teisininkui pakanka Zinoti tik, kaip taikyti, bet nebitina
giliai suprasti, kodél gaunamas reikalingas rezultatas.

Neretai teisininkai (taip pat ir kity specialybiy atstovai) siekia panasiu
bidu sieti savo darbg su psichologo darbu. Jie praso suteikti nurodymuy,
kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. Jiems nejdomu, kodél taip reikia
pasielgti. Taciau psichologijos atveju toks santykis daznai nejmanomas. Be-
veik kiekvienu klausimu skirtingi psichologai gali teikti skirtingas iSvadas.

Du psichologai ekspertai spresdami tg patj klausima gali prieiti visiSkai
skirtingas iSvadas. Situacija i§ esmés skiriasi nuo to, kaip teismo procese
panaudojamos jvairiausiy kity specialisty zinios. Matematikai, fizikai,
chemikai daugeliu teismui svarbiy klausimy sutaria. Ne taip lengva sutarti
psichologams. Psichologui ypac tinka Zymaus advokato Koni ZodZiai, pasa-
kyti apie eksperta apskritai. ,,Kol ekspertas vienas — jis iSdidus kalny erelis.



14 PIRMOJI DALIS

Kai tik pasirodo kitas — prie§ mus du ambicingi, nesuprantantys vienas kito,
besipléSantys dél bet kokio klausimo gaidziai“.

Tas nuomoniy skirtumas susijes su psichologijos teorijy daugybe, su
tiksliy metodiky trikumu, dideliu asmeninés psichologo patirties, intuicijos
ir pan. vaidmeniu. Tarkime, nutraukiant santuoka ir sprendziant klausima,
su kuriuo i$ tévy liks vaikas, turime vadovautis vaiko interesais. Tam tikslui
labai svarbus vaiko interesy apibrézimas. Jj patikslinti kai kuriose bylose
neretai pavedamas psichologui ekspertui. Jam tenka tai daryti situacijoje,
kai tarp psichology vyksta ginciai dél to, kas sudaro tuos interesus, ir kiek-
viena psichologijos mokykla siiilo savo supratima ir savo nustatymo budus.
Nieko nuostabaus, kad vienas, atlikes aibe testy ir kitokiy tyrimy, prieis is-
vada, kad vaika reikia palikti su tévu. Kitas gi gali atlikti ne maZiau tyrimy
ir pateikti prieSingg iSvada.

Teisejui keliama uzduotis eksperto parodymus byloje vertinti kaip jro-
dyma. Susipazinti su jvairiomis nuomonémis teis€jui bus neabejotinai nau-
dinga, nes tai pagilins vaiko interesy supratima, paskatins atkreipti démes;j |
naujus esminius momentus. Taciau tai nenulems galutinés jo nuomonés
tuo klausimu. Ja teis€jas turi susidaryti savarankiSkai. Tam jis turi turéti
bendryjy (fundamentalesniy) psichologijos Zziniy, kurios leisty jam paly-
ginti skirtingus pozitirius, nustatyti, kiek kiekvienas i$ jy atitinka bendruo-
sius psichologijos mokslo reikalavimus. Kad sugebéty teisingai jvertinti psi-
chologinius jrodymus, fundamentaliy psichologijos Ziniy reikia ir tardytojui
bei gynéjui.

Prisiminkite psichologijos taikymo teiséje galimybes, kurias sugalvojote
prie§ pradédami skaityti §i modulj, ir palyginkite su tuo, kq suZinojote apie Sio
mokslo taikymq. Atsakykite patys sau § klausimq: kokias psichologijos taikymo
galimybes Zinaojote dar pries pradédami skaityti, o kokias suZinojote tik dabar.

Psichologijos taikymo teiséje ribos

Anksc¢iau minéjome, kad galimybés psichologijos Zinias taikyti teiseje
neribotos. Nejmanoma atrasti psichologijos Ziniy, kurios negaléty biti pa-
naudotos vienokioje ar kitokioje teiseés taikymo situacijoje. Néra nei vienos
teisés Sakos, kurios problemoms spresti negaléty biiti panaudotos psicho-
logijos Zinios.Taciau panagrinéje, kiek realiai taikomos psichologijos Zinios,
pamatysime, kad jos taikomos toli grazu ne visais atvejais, kai biity galima.

Realy psichologiniy Ziniy panaudojima nulemia teisés ir psichologijos
iSsivystymas vienoje ar kitoje Salyje, teisiniai paprociai, teismy praktika ir
daugelis kity momenty. D¢l to riba, skirianti potencialy nuo realaus psi-
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chologijos Ziniy panaudojimo, skirtinga kiekvienoje Salyje. Sakykime, tiek
Lietuvoje, tiek JAV suimant asmenj jam turi biiti iSaiSkintos jo teisés. Tiek
Lietuvoje, tiek JAV asmuo gali turéti psichologiniy priezas¢iy, trukdanéiy
jas suprasti. Taciau Jungtinése Valstijose gali biti paskirta psichologiné
ekspertize, siekiant nustatyti, ar asmuo pakankamai suprato savo teises, ir
kokios psichologinés aplinkybés trukde jam tai padaryti. Lietuvoje tokia
ekspertizé dar neskiriama. Taip yra ne dél to, kad biity nesuprantama tei-
siy iSaiSkinimo svarba, o dél to, kad tiesiog dar néra tokiy ekspertiziy atli-
kimo praktikos. Laikui bégant panaSios psichologinés ekspertizés taps kas-
dienybe. Drauge riba tarp potencialaus ir realaus psichologijos taikymo tei-
s€je pasistimes platesnio taikymo link.

ISnagrinésime veiksnius, skatinancius platesnj psichologijos Ziniy tai-
kyma teis¢je ir tokius, kurie tam trukdo.

1.2. Psichologijos ir teisés saveikos intensifikacija.
Veiksniai, skatinantys platesnj teisés taikyma

Ar teko girdéti nuomone, kad kuo geresné teisé, tuo maziau joje psichologi-
jos?

Ar teko susidurti su nuomone, kad visuomenés ir teisés progresas siejamas
su psichologijos reikSmeés teiséje maZéjimu?

Pagalvokite, kiek pritartuméte tokiai nuomonei. O dabar perskaitykite mo-
dulj.

Visuomeneés demokratizacija

Totalitarinéje visuomenéje psichologas nereikalingas. Cia lemia nuro-
dymai i$ virSaus. Asmens pareiga — paklusti.

Demokratinéje visuomeneéje atsiranda ir pleciasi pasirinkimo laisve.
Zmogus pats sprendzia, kaip jam pasielgti. Negalime jo priversti, reikia
suinteresuoti. Zmonés renkasi, kaip jiems elgtis. Psichologas padeda geriau
suprasti, ko Zmogus nori, ir kaip ji paskatinti pasielgti taip, kaip reikia.
Siomis salygomis psichologijos vaidmuo didéja. Psichologai aiskina auto-
mobiliy gamintojams, kaip turi atrodyti masina ar léktuvo salonas, rekla-
mos specialistams — kaip padidinti reklamos poveiki pirkéjui, politikui —
kaip kurti politinj jvaizdj, gamybos organizatoriui — nuo kokiy veiksniy pri-
klauso darbuotojy motyvacija ir pan.
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Nieko nuostabaus, kad ir teiséje psichologija vaidina vis didesnj vaid-
menj. Kada teisme ar tardytojo kabinete pasirodo psichologas, nieks ne-
klausia, k3 jis ten veikia. Visi supranta — atéjo tokie laikai. Psichology da-
bar esama visur.

Dabartinés teisés humanizacija

Dabartiné teis¢ tampa vis labiau orientuota j Zmoguy, i jo teisiy uztikri-
nima.

Kol bausmés tikslas buvo atlyginti nusikalteliui, nukenksminti jj, neleisti
padaryti tolimesniy nusikaltimy, apsaugoti teisés pasiekimus — psichologija
buvo nelabai reikalinga.

Taliono principas ,,akis uz akj“ igyvendinamas ir be psichologijos. Psi-
chologijos pozicijos sustipréjo XIX amziuje, kai C. Bekario déka teisés
tikslu buvo pripazintas sulaikymas. Psichologijos pozicijas dar labiau su-
stiprino teisinis pozityvizmas. Siekiama, kad bausmeé individui duoty nau-
dos. Vokietijos jstatymy leidéjai tiesiog reikalauja, kad teis€jas pagalvoty,
kokj poveikj bausmé turés nusikaltélio asmenybei, ir tolimesniam jo vysty-
muisi ir likimui. Daugelyje $aliy nepilnameciy teiséje pabréziamas auklé-
jimo momentas. Didéja individo vaidmuo, vis labiau siekiama suprasti ir at-
sizvelgti.

Dar viena dabartinés baudZiamosios teisés tendencija — persiorientavi-
mas | paslaugos idéja. Kriminologiniai tyrimai ,sutriuskino® jsitikinimus,
kad nuoseklus jstatymo taikymas pats savaime sumazina nusikalstamuma ir
gerina teisétvarka. Policija persiorientuoja i paslaugos ideologija, nes bi-
tent pilietis apmoka policijos darba, ir jo pasitenkinimas ar nepasitenkini-
mas jos veikla tampa vienu svarbiausiy policijos veiklos kriterijy. Taciau tik
pradéjus taikyti §j kriterijy aiSkéja, koks sudétingas reiSkinys yra pasitenki-
nimas, kokj dideli vaidmenj jam susiformuoti vaidina psichologiniai proce-
sai.

Teisés persiorientavimas j derybas,
] santykiy reguliavimag

Vienoje sutartyje tarp dviejy tikio subjekty buvo jtrauktas toks punktas
— visi gincai sprendziami deryby keliu, kreipiantis i tarpininka ir pan. Ta-
¢iau jeigu nepavyks susitarti, gincas turi biiti iSsprestas burty keliu, metant
moneta. Sis i§ pirmo Zvilgsnio keistas sutarties punktas i§ tikryjy buvo gana
logiskas. Abi Salys pripazino, kad joms svarbiausia ne vienoks ar kitoks sa-
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vitarpio ginco sprendimas, o tai, kad gincas biity kaZkaip iSsprestas ir iSgel-
bétas susiformaves bendradarbiavimas. Nusistoveje iikiniai santykiai, savi-
tarpio pasitikéjimas ir vienai, ir kitai Saliai yra daug didesné vertybé negu
vieno ar kito ginco tiesioginis rezultatas.

Esant tokiam poziiiriui, gincas vis labiau tampa santykiy vystymo, tobu-
linimo jrankiu.

Aisku, kad derybos, susitarimai vis daZniau tampa svarbiausi. JAV i§
100 gincy, kuriuos galéty nagrinéti teismas, tik maziau kaip vienas pasiekia
teisma. Amerikieciy advokatai sako savo nuolatiniams klientams: ,Jeigu
Jus piktas ir vadovaujatés principu: tegul man bus blogai, kad tik mano
prieSui biity dar blogiau! — tada galima bylinétis. Bet jeigu Jus nesate sau
prieSas — geriau susitarti ZmonisSkai“.

Del to teisminis ginco sprendimo bidas vis labiau vaidina ,,atsarginés
instancijos“ vaidmenj. Ginco Salys vis maziau vil¢iy sieja su teismu, siek-
damos sprendimy vis labiau pasitiki savo paciy pastangomis. Ikiteisminiai
gincy sprendimai pasiekiami paciy dalyviy, advokaty, specialiy derybininky
pastangomis.

Sis vystymasis atsispindi ir teiséje. Baudziamojoje teiséje greitai pléto-
jasi privataus kaltinimo institutas. Istatyme atsiranda vis daugiau nusikal-
timo sudéciy, kur byla gali biti iSkelta tik paties nukentéjusiojo iniciatyva.
Kodel zmogus gali noréti pasinaudoti privataus kaltinimo teise, kodéel jis to
nori ar nenori, kaip stimuluoti jj pasielgti tam tikru biidu, derybos, pasirin-
kimas, motyvacija, sprendimy priémimas — visa tai psichologijos sritis.
Aisku, kad teisininkas turi biiti geras psichologas ir geras derybininkas, su-
prasti savo klienty motyvus, ambicijas, samoningus ir pasamoneés stimulus,
verciancius Salis elgtis vienaip ar kitaip.

Lokaliniy Ziniy vaidmuo

Vis labiau suvokiama teisininko vadinamyjy lokaliniy Ziniy reikSmeé.
Lokalinémis vadinamos zZinios apie teisés taikymo aplinkybés tam tikrame
rajone, mieste. Tai Zinios apie §io rajono ar miesto Zmoniy santykius, tradi-
cijas, pozitirius i ivairiausius klausimus. Tai Zinios, kuriy biisimasis teisinin-
kas negali gauti besimokydamas aukstojoje mokykloje. Baigusio universi-
teta teisininko teisés Zinios gali buti labai geros, bet lokaliniy ziniy jis jsigis
tik keletg mety padirbéjes tam tikroje vietoje, bendraudamas su Zmonémis,
spresdamas jy problemas. Jeigu teisininkas dirba, sakykime, MaiSiagaloje,
jo profesiné sékmé labai priklauso ir nuo to, kiek jis paZjsta MaiSiagalos
Zmones, teis€ja, prokurora, verslininka, kiek jis sugeba kalbéti su jais, su-
prasti, ko jiems i$ tikryjy reikia, kaip jie vertina jvairius klausimus. Ne vi-
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sada Sie juy poziiiriai teisingi, bet tik gerai juos suprantant, galima jiems ka
nors paaiskinti, jtikinti ir pan.

Psichologija yra mokslas, kuris daugiausiai padeda teisininkui suprasti
kitus zmones, daugiausiai pasako, kokie biina zmonés, jy charakteriai,
konfliktai, meilés, simpatijos, antipatijos, kaip jie isivaizduoja jvairiausias
situacijas ir pan. D¢l to gana greitai auga profesionaliy teisininky susido-
mejimas psichologija.

Studenty jtaka

Didele jéga pleciant psichologijos déstyma buvo studentai. Universite-
tuose, kur mokslas mokamas ir daug dalyky pasirenkamy, teisés psicholo-
gija renkamasi labai daznai. Ne tik dél to, kad studijuodamas teisés psi-
chologija studentas gauna Ziniy apie teisés veikima. Psichologija domina
studentus ir kitais atZvilgiais. Dauguma studenty — jauni Zmones, ka tik
jzenge | savarankiSka gyvenima. Gyvenimo paradoksas, kad itin svarbius
gyvenimo sprendimus (renkantis profesija, kuriant Seima) tenka priimti
bitent gyvenimo pradzZioje, kai patirties maziausia. Psichologijoje studentai
ieSko tritkstamy ziniy apie save ir kitus, apie Zmones ir jy santykius.

Studenty teisininky susidoméjimas psichologija kyla ne tik dél jauno ju
amziaus. Teisininkai i§ prigimties yra psichologai, jiems apskritai jdomis
zmones, jy santykiai, konfliktai. Neatsitiktinai tiek daug teisininky tampa
raSytojais, visuomenes veikejais. Tai dar labiau sustiprina doméjimasi psi-
chologija.

Dar kartq perivelkite perskaitytq tekstq. PaZymeékite punktus, kurie sutampa
su jiisy nuomone, ir tuos, su kuriais nesutinkate.

1.3. Veiksniai, stabdantys psichologijos
taikyma teiséje
Kas, jiisy nuomone, labiausiai trukdo psichologui ir teisininkui suprasti

vienam kitq? Sudarykite Siy kliuciy sqrasq.
Perskaitykite modulj.

Atsizvelgiant j tai, kiek reikSmingy veiksniy skatina teisés ir psichologi-
jos integracija, buty galima tikétis, kad teisé ir psichologija tiesiog ,,puls
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viena kitai i glébi“, kad teisininkai mes kitus reikalus ir sés studijuoti psi-
chologija, kad rengiant teisininka ryte bus dvi psichologijos paskaitos, po
piety — viena teisés, kad teiséjas bus diplomuotas psichologas ir pan. S.
Diamondas, teismo psichologijos patriarchas ir gyvas klasikas, garsiojo tei-
sés psichologijos vadovélio jvade' raso: ,,buvo puikios dienos, kai a§ ma-
niau, kad teisé — tai, viso labo, sudétiné psichologijos dalis. Kadangi psi-
chologija yra mokslas apie Zmoniy elgesi, tai aiSku, kad jos sudétiné dalis
yra teise, kuri yra svarbiausias visuomenés instrumentas Zmoniy elgesiui
kontroliuoti. Stai dél ko teisé yra tokia palanki dirva psichologinéms hipo-
tezéms ir idéjoms®.

Harry Crombagas (1994 m.) para$é straipsni jdomiu pavadinimu:
»Teis¢ kaip taikomosios psichologijos Saka“ (Law as a Branch of applied
Psychology).

Taip néra. Suartéjimas vyksta pakankamai sunkiai ir létai. Tai liudija,
kad egzistuoja stabdziai. Paminésime kai kuriuos i$ jy.

Skirtingas asmenybés suvokimas

Kas sakoma apie zmogy baudziamosios teisés vadovelyje? Kad ir kokig
teisés Saka rinktumétés, visur remiamasi ,laisvos valios ir atsakomybeés®
prezumpcija.

Daugumoje psichologijos teorijuy 8i sagvoka nepripaZistama. Viena svar-
biausiy dabartiniy teorijy — biheiviorizmas teigia, kad Zmogaus elgesys la-
biausiai priklauso nuo mokymosi procesy: Zzmogus elgiasi taip, kaip yra is-
mokytas. Kita psichologijos teorija — psichoanalizé teigia, kad tai, kas teisés
dogmoje vadinama laisvaja valia ir atsakomybe (atsirandancia valios laisves
salygomis), i$ tikryjy yra teisiné fikcija, nusakanti individo ,,super—ego* ir
,»ego“ veikimag. Kaip jie veikia, priklauso ne nuo paties individo, bet nuo jo
emociniy santykiy su tévais ankstyvojoje vaikystéje. Nemaza vaidmenj psi-
choanalizéje vaidina pasamonés koncepcija. Ji taip pat nesuderinama su
laisvos valios koncepcija. Pagal pirmaja, Zmogus nezino tikry priezasciy,
kodel elgiasi vienaip ar kitaip, pagal antraja — puikiai Zino.

Valios laisve nebuvo pripaZinta ir jtakingiausioje dabartines psicholo-
gijos teorijoje — kognityvin€je psichologijoje. Remiantis ja Zmogaus psi-
chika suprantama kaip galingas kompiuteris, tiksliau jy sistema. AiSku,
kompiuteris neturi valios laisvés. Jis veikia taip, kaip yra suprogramuotas.

! Handbook of Psychology and Law / Ed. by Kagehiro D. K., Laufer W. S. New York:
Springer Verlag, 1992.
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Nemazai Zmoniy mano, kad Sie mokslai ne tik skirtingi, bet ir prieSta-
rauja vienas kitam. Kuo daugiau psichologinés ir kitokios informacijos apie
zZmogy, jo asmenybés vystymasi ir pan. turime, tuo sunkiau jj teisti ir
smerkti. Tuo daugiau jauciame, kad Zmogus yra toks ir pasielgia taip, kokj
ir kaip jj suformavo Seima, gyvenimas, kaip paveiké aplinkybés ir pan.

Skirtingas mastymas, logika,
iSvady pobuadis

Rusijos carienés Jekaterinos Antrosios laikais teismas be sprendimo,
kad kaltinamasis kaltas ar nekaltas, galéjo priimti dar trecia varianta: ,,Ne-
kaltas, bet turi biti ir toliau jtariamas“. Toks poZiiiris dabartinei teisei ne-
budingas. Paprastai galimas tik vienas i§ dviejy sprendimy: kaltas arba ne-
kaltas.

Teisinis mastymas ir ypa¢ sprendimai dichotominiai: kaltas ar nekaltas,
pakaltinamas ar nepakaltinamas, sutartis galioja ar negalioja ir pan. Psi-
chologinis mastymas yra visai kitoks — statistinio ir tikimybiy pobiidZio.
Sunku paminéti bent vieng psichologijos i§vada, kuri teisinga 100 proc. Bet
kokj psichologinj teigini galime teigti tik su kazkokia tikimybe.

Aisku, kad tai gerokai kliudo psichologijos iSvadas taikyti teis¢je.

Teorijy gausa

Skirtingai nei daugelyje techniniy moksly, psichologijoje néra vientisos
teorijos. Esama daug teorijy, i§ kuriy kiekviena gali kitaip interpretuoti
dominanéius teisma reiskinius. Ziiirint i§ metodiniy dabartinés psichologi-
jos pozicijy, tai visiSkai normalu, atspindi tiek modernia moksly apie
zmoguy (postmodernizmas), tiek paties Zmogaus specifika. Teisés dogma
operuoja ,,vieninteles tiesos idéja“. Pasak jos, reiSkinys negali turéti dauge-
lio paaiSkinimy. Teismas reikalauja, kad psichologas pateikty viena reiSki-
nio i8aiSkinima, o jis gali pateikti tik daugeli.

Sunkumai atliekant svarbiausiy
teisés sriciy tyrimus

Norédami gauti Ziniy apie psichologinius procesus, vykstancius taikant
teisg, psichologai patiria rimty kliaciy. Pavyzdziui, labai svarbu suprasti
procesus, vykstancius teismo pasitarimo kambaryje. Labai svarbu istirti psi-
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chologinius procesus, kurie vyksta parlamentarams svarstant ir priimant
naujus jstatymus. Taciau negalime trukdyti parlamento darba. Be to, svar-
biausi susitarimai pasiekiami nevieSy deryby, lobistikos ir pan. budais.
Istatymas apsaugo nuo tyrimy tardytojo bei kvotéjo veikla (tardymo pa-
slaptis). Taigi yra nemazai sri¢iy, kur psichologija ,nejleidziama“ ir jai
sunku atlikti reikalingus tyrimus. NemaZzai Ziniy apie psichologinius proce-
sus taikant teis¢ tokiais atvejais gaunama netiesiogiai, imituojant tikrus tei-
sés veikimo procesus.

Tai ir sukelia ,,ekologinio validumo® problema, t. y. klausima, kiek pa-
gristas taip gauty ziniy taikymas priimant realius sprendimus, susijusius su
realiais teisés taikymo procesais.

Ryskiausiai skirtuma tarp teisés ir psichologijos apibiidino Zymus austry
teisés teoretikas Hansas Kelzenas. Svarstydamas, kas bendro tarp teisés ir
psichologijos, jis teige ,,Nieko bendro“. Psichologija teikia mums Ziniy apie
tai, kas yra, o teisé — apie tai, kas ji turi buti. O tie du dalykai, sake H. Kel-
senas, tikrai neturi nieko bendro. I8 tikryjy, dvi kaimyninés Salys gali biti
visi§kai vienodo ekonominio iSsivystymo lygio, susidurti su tomis paciomis
socialinémis problemomis, turéti visiSkai panaSia istorija, tradicijas, gy-
ventojus. Taciau jy teise gali labai skirtis. Dalykai, uz kuriuos vienoje Salyje
baudziama, kitoje gali bati leidziami ir net skatinami'.

Taigi riba tarp potencialaus ir realaus psichologijos taikymo vienoje ar
kitoje Salyje yra veikiama jvairiy jégy, kuriy dalis skatina, dalis stabdo psi-
chologijos taikymo iSplétimg. Taciau pagrindiné tendencija visgi vyksta is-
pletimo link. Humanizuojant teise, diegiant demokratija visuomenéje, vis
daugiau orientuojantis i derybas, j ginco Saliy pasitenkinimo uZtikrinima,
vis sekmingiau sprendZiamos minétos psichologijos taikymo problemos ir
vis dazniau psichologijos Zinios panaudojama sprendziant teisés problemas.

PerZiareékite ir papildykite psichology ir teisininky savitarpio nesupratimo
problemy sqrasq. Pagalvokite, kurios is ty problemy susijusios su pacia psi-
chologijos ir teisés esme, o kurios is principo yra jveikiamos ir reikalauja tik di-
desnio noro ir pastangy.

! Geras pavyzdys — jvairiy netradiciniy lytiniy santykiy kriminalizacija. Taryby Sajungoje
uz homoseksualizma buvo grieztai baudziama, senovés Spartoje ji skatindavo, o dabartinése
Vakary Salyse j ji ziirima gana indiferentiSkai.
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1.4. Teisés psichologija siauraja prasme.
Teisés psichologija kaip savarankiskas mokslas ir
mokslinio tyrimo objektas

Perskaitykite modulj.
Issiaiskinkite skirtumus tarp psichologijos taikymo teiséje apskritai ir spe-
cializuotos teisés psichologijos.

Kol kas kalbéjome apie teisés ir psichologijos bendraja prasme rysius.

Matéme, kad sprendziant teisines problemas galéjo biti panaudotos bet
kurios psichologijos Sakos zinios. Taciau be bendrosios psichologijos pa-
naudojimo, egzistuoja dar ir specializuota psichologijos Saka — teisés psi-
chologija.

Dabar atéjo metas kalbéti apie atskira moksla ar Saka (zr. 2 pav.).

Teisés
psichologija

Rysiai su teisés.
psichologija

Rysiai su teisés
psichologija

Psicho-
logija

Teisé

Tiesioginiai
rysiai

Tiesioginiai
rySiai

2 pav. Teisés ir psichologijos santykiai

Kuo skiriasi teisés psichologijos zZinios nuo bet kokiy kity teisé¢je nau-
dojamy psichologiniy Ziniy. Kad suprastume skirtuma, panagrinékime pa-
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vyzdj. VaZiuojamojoje gatves dalyje staigiai pasirodZius pés€iajam vairuo-
tojas nesugebéjo sustabdyti automobilio, ir jvyko avarija. Ar vairuotojas
kaltas, ar nekaltas? Tai teisiné problema. Taciau jai iSspresti pirmiausiai
reikia techninés informacijos.

Autojvykio atveju tardytojas ar teismas gali pateikti klausima ekspertui
automobiliy technikui: Ar buvo techniné galimybé sustabdyti transporto
priemong? Sakykime, automobiliy technikos specialistas atsake j §j klau-
simg teigiamai: ,, Taip! Jeigu vairuotojas pradety i karto stabdyti pésciajam
vos jZengus | vaziuojamaja dalj, transporto priemone sustoty laiku®. Taciau
prie§ pripazjstant vairuotojo kalte galima bty uzduoti klausima ir psicho-
logui: ,,Ar buvo psichologiné galimybé sustabdyti transporto priemong? Ar
Zmogaus psichologinés reakcijos greitis §ioje situacijoje pakankamas, kad
biity galima sustabdyti automobilj?“ Taip pat galimi du atvejai.

Biina, kad psichologija jau disponuoja reikalingomis Ziniomis. Pavyz-
dziui, Zmogaus reakcijy greiti intensyviai tyrin¢ja psichologijos Saka — inzi-
neriné psichologija. Atlikta nemazai ty reakcijy laboratoriniy tyrimy. Taigi
pakviestas inzinerinés psichologijos specialistas pazvelgs i zmogaus reakcijy
greicio lentele ir pateiks reikalinga atsakyma. Jis, pavyzdZiui, gali pasakyti:
,»INe! Laiko sureaguoti buvo per mazai. Jus dominancioje situacijoje reikéjo
sureaguoti per daugiausiai 0,05 sekundés. Psichologiniai tyrimai rodo, kad
zmogui tokiomis salygomis reikia maziausiai 0,1 sekundés. Tai reiskia, kad
psichologinés galimybés sustabdyti transporto priemong nebuvo®. Atkreip-
kime démesj | tai, kad Sioje situacijoje buvo taikomos inzinerinés psicholo-
gijos zinios. Gali biiti atveju, kai taikomos kity psichologijos Saky Zinios,
tarkime, bendrosios, pedagoginés, medicinines psichologijos ir pan.

Taciau gali biti, kad né viena psichologijos $aka neturi duomeny teisi-
nei problemai iSspresti. Dar reikia atlikti specialius tyrimus. Misy pavyz-
dyje pakviestas psichologas gali pasakyti: ,,Zinokite, kad duomenys apie
reakcijy greicius, kuriuos a$§ naudoju, gauti laboratorijos salygomis. Bet
teisma dominantis autojvykis jvyko ne laboratorijoje, o gatvéje, ir spau-
dZiamas ne mygtukas kaip laboratorijoje, o stabdys. D¢l to a$ nesu tikras
del inZinerinés psichologijos duomeny teisingumo autoavarijos salygomis.
Kad galétume nustatyti, kaip Zmogus reaguoja autojvykio salygomis, reikia
atlikti specialius tyrimus®. Tuo atveju reikia gauti naujy Ziniy, kuriy neturi
nei teisé, nei psichologija. Tai bus specializuotos teismo psichologijos zi-
nios, gautos teisés problemoms spresti.

Teismo psichologija yra psichologijos $aka, kurios tikslas — gauti psi-
chologiniy Ziniy, reikalingy teisés problemoms spresti, sisteminti tokias Zi-
nias ir nagrinéti jy panaudojima kuriant, vykdant, naudojant ir taikant
teise.
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Pateikite psichologijos taikymo teiséje pavyzdZiy, kai tuo turi uZsiimti:
o teisininkas;

e psichologas;

o teisininkas, kuris kartu yra ir psichologas;

o teismo psichologijos specialistas.

1.5. Teisés psichologijos struktara.
Ivairiu ,teisés psichologiju” problema

Perskaitykite modulj. ISsiaiskinkite, kuo skiriasi teismo psichologija ,,siau-
rgja prasme* nuo teismo psichologijos ,,placigja prasme*.

Taigi lyg ir turime dvi teismo psichologijas.Viena labai plati ir tiria bet
kokij psichologijos taikyma teiséje. Kita — siaura (specializuota), ji apima tik
psichologijos Zinias, specialiai gautas teisés problemoms spresti. Taciau ir
specializuota teismo psichologija suprantama gana jvairiai. Jos pavadini-
mas dar néra galutinai nusistovejes. Aptinkami pavadinimai: ,,teismo psi-
chologija®“, ,teismine®“, ,teisés”, ,juridine psichologija®“. D¢l pavadinimy
jvairoves kilo nemazai problemy plétojant ir taikant Sig mokslo Saka, vyko
ilgos diskusijos apie tai, kas gi i§ tikryjy yra teisés psichologija ir kaip ji turi
vadintis.

Vienas Zymiausiy teismo psichologijos atstovy — Ronaldas Blackburnas
savo programiniame straipsnyje zurnale ,,Legal and Criminological Psycho-
logy“ 1996 m. pasiiilé nebloga kompromisg. Jis pasiiilé naudoti tris skirtin-
gas teismo psichologijos savokas. Pirmoji — ,,psichologija teiséje* (psycho-
logy in law), antroji — ,,psichologija ir teis¢“ (psychology and law), trecioji
»teises psichologija“ (psychology of law).

Psichologija teiséje

Pirmoji (psyhology in law) — tai psichologijos taikymas proceso tikslais.
Tarkime, vyksta teisminis nagrinéjimas, ir teismui prireikia specialiy psi-
chologijos Ziniy. Pavyzdziui, teismas nezino, kiek galima pasitikéti maza-
mecio liudytojo parodymais, arba teismui neaiSku, kam palikti vaika, kad
biity kuo geriau uztikrinti jo interesai, arba reikia nustatyti, ar asmuo, bii-
damas tam tikros biiklés, galéjo suvokti ir valdyti savo veiksmus.
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Visais tais atvejais psichologijos Zinios reikalingos tam tikram procesi-
niam veiksmui konkrecioje byloje atlikti. Ty Ziniy ,vartotojai“ yra teises
taikytojai: teiséjas, tardytojas, advokatas.

Psichologas atsiduria viename i§ istatymo numatyty procesiniy statusy —
ekspertas, specialistas, liudininkas.

Psichologija ir teisé

Psichologija ir teisé (psychology and law) — tai psichologiniai justicijos ir
jos veikéjy tyrimai. Teismas, policija, prokuratiira, bausmiy vykdymo ins-
titucijos, notariatas — visy jy veiklos pagrindinis tikslas — uztikrinti jstatymo
veikima. Nuo jy veiklos priklauso, kaip teisingai bus taikomas istatymas, ar
bus pasiekiami jstatymo leidéjo deklaruojami tikslai. Psichologijos Zinios
gali biiti taikomos tiriant psichologinius veiksnius, nuo kuriy priklauso $iy
istaigy veikla. Ypac svarbus yra pagrindiniy proceso subjekty: teiséjuy, tar-
dytojuy, istatymo atstovy, liudytojy, kaltinamyjy ir pan. asmenybés psicho-
loginis tyrimas.

Tokios psichologijos zinios suteikia galimybe tobulinti baudZiamaji, ci-
vilini ir kitus procesus ir gerinti justicijos veikla. Tokios psichologinés in-
formacijos vartotojas yra istatymo leidéjas (psichologiné informacija reika-
linga baudziamajam ir kitiems procesams tobulinti), teisingumo ministeri-
jos ir kity aukSciausiy Salies institucijy vadovai, atsakingi uZ teismy, polici-
jos ir kity justicijos institucijy veikla. Psichologas €ia yra tyrinétojas. Jis psi-
chologijos mokslo metodais tiria justicijos veikla ir teikia rekomendacijas ja
gerinti.

Sakykime, teiséjy nepriklausomumas tiek Lietuvoje (Lietuvos Konstitu-
cijos 109 straipsnyje), tiek ir daugelyje kity Saliy jtvirtintas Konstitucijos ir
jstatymo, kuriuose pasakyta, kad teiséjas klauso tik jstatymo. Siai Konstitu-
cijos nuostatai jtvirtinti ir uZtikrinti veikia teis€¢jo nepriklausomumo politi-
niy, socialiniy ir teisiniy garantijy sistema. Bet kyla svarbus klausimas, kiek
visos minétos garantijos uZztikrina teiséjo psichologinj nepriklausomuma,
pirmiausiai, nuo vieSosios nuomonés, nuo jtakingy politiniy jégy ir pana-
Saus psichologinio spaudimo. Siam klausimui istirti reikalingi jau psicholo-
giniai tyrimo metodai, ir gautos Zinios priklausys teismo psichologijai, tiks-
liau, sutinkant su Ronaldu Blackburnu, , teisés ir psichologijos“ sferai.

Teisés psichologija

Tai tyrimai, kodél Zmonés vykdo bei naudoja istatyma. Tai tyrimas mo-
tyvy, skatinanciy pilie€ius vykdyti jstatymo reikalavimus bei nulemianciy
tai, kaip jie iSnaudoja savo teises.
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Svarbus $iy zZiniy vartotojas yra jstatymy leidéjas. Jis leidzia istatymus ir
turi uZtikrinti, kad jstatymas veikty. Jeigu iSleidziamas jstatymas, kuris ne-
veikia — tai menkina pagarba jstatymui. Ir Siuo atveju psichologas yra fyri-
nétojas, psichologiniais metodais gaunantis specialiy psichologijos Ziniy.

Teismo psichologija

IstoriSkai susiklosté taip, kad mokslo Saka, tirianti psichologijos tai-
kyma, teis¢je vadinama ne ,teisés“, o ,teismo* psichologija. Sis pavadini-
mas néra itin tikslus. Psichologija panaudoti teis¢je galima ne tik teismo
saléje. R. Blackburno nuomone, Sio istoriskai susiklos¢iusio netikslaus pa-
vadinimo reikia atsisakyti. Teismo psichologija yra ir turi biti tai, kuo ji va-
dinama, batent — psichologija teisme. Tai ,.tiesioginis psichologinés infor-
macijos pristatymas j teisma“. Taciau lygiai taip pat psichologija gali biiti
taikoma ir kitose proceso stadijose. Ji gali biiti panaudojama ikiteisminio
tyrimo, bausmés vykdymo stadijose. Taigi be teismo psichologijos (psicho-
logija teisme), turéty biiti ir tardymo ir bausmés vykdymo psichologijos (Zr.
3 pav.)

Ikipro- Ikiteis- . Bausmeés | Poproce-
cesiné miné Tglsmo vykdymo siné
. . psicholo- . )
psicholo- | psicholo- i psicholo- psicholo-
gija gija 9 gija gija

3 pav. Teisés psichologijos posakés, atsizvelgiant i

Taigi Sioje schemoje teismo psichologija — tai labai siaura teisés psi-

chologijos sritis.

Kokiai teisés psichologijos sferai priklauso tokios problemos:

proceso stadijas

a. Teiséjai nesugeba jveikti savo subjektyvizmo teisiamuyjy atzvilgiu?
b. Ar naujq jstatymaq supras silpnesnio proto Zmonés?
c. Kokie psichologiniai momentai veikia nusikaltimo mechanizme?
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1.6. Teisés psichologijos kaip savarankisko
mokslo raidos istorija

Perskaitykite modulj. Isivaizduokite kiekvienq teismo psichologijos vysty-
mosi etapq. Susikurkite nuomone apie tai, ko galima tikétis is tolimesnio vysty-
mosi.

Mes gyvename moksly integracijos laikotarpiu. Kasdien moksly sandi-
roje atsiranda naujy, integruoty moksly. Biochemija, astrofizika, geofizika
— tai tik nedaugelis pavyzdziy. Nesunku jsivaizduoti, kaip atsiranda ir vys-
tosi toks mokslas. Scenarijus beveik visada vienodas. I§ pradziy buvo atskiri
mokslai, sakykime, fizika ir chemija. Juos skyré gana griezti barjerai, kurie
padédavo atskirti fizikos sriti nuo chemijos. Tie barjerai buvo labai svarbiis
nustatant, kokiam mokslui priklauso viena ar kita problema, kokio mokslo
atstovai turi ja spresti. Tai sudarydavo salygas efektyviai spresti problema ir
taip prisidédavo prie mokslo vystymosi.

Taciau besivystant ir vienam, ir kitam mokslui atsiranda problemy, ku-
rioms spresti aiSkiausiai reikia ir vieno, ir kito mokslo metody ir Ziniy in-
tegracijos. Barjeras tarp moksly uZuot padéjes pradeda trukdyti reikiamai
Ziniy integracijai. Atsiranda Zmoniy, kuriems uZtenka drasos jveikti tuos
barjerus ir kartu su kito mokslo atstovais spesti problema. Kartu iStiriama
viena tokia problema, po to kita, trecia. Taip atsiranda naujy Ziniy, kurios
vienodai priklauso ir vienam, ir kitam mokslui, o tiksliau — naujam integ-
ruotam mokslui. Jo pavadinime dazniausiai sujungiami abiejy kity, i§ kuriy
jis atsirado, vardai. Kai tokiy atvejy ir tokiy problemy padaugeja, atsiranda
bitinybé sisteminti, nagrinéti, rengti specialistus. Atsiranda savi mokslo
centrai, sava literatiira, savos organizacijos ir institucijos. Taip buvo visiems
mokslams, atsiradusiems integracijos pagrindu. Taip vystési ir teisés psi-
chologija.

Pradzia. H. Grossas

Vienas Sio mokslo kiiréjy buvo didysis vokieciy kriminalistas Hansas
Grossas. 1898 metais jis paraseé veikala, kurj galima pripazinti vienu i$ pir-
myjy teisés psichologijos darby — ,,Psichologija tardytojams®. Taigi prie§
keleta mety Siai mokslo Sakai sukako 100 mety. Pirmoji problema, nuo ku-
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rios prasidéjo teismo psichologijos vystymasis ir kuriai skiriama didZiausia
Sios knygos dalis — liudininko psichologija.

Iki Hanso Grosso buvo manoma, kad saziningas ir norintis padéti tar-
dymui liudininkas sako tiesa. O nenorintis — prieSingai.

Hansas Grossas atliko tai, ka dar ilgai po jo daré ir daro teisés psicholo-
gai: atrinko anuy laiky psichologijos duomenis apie suvokima, atminti,
mastyma ir kitus psichikos procesus ir susiejo juos su tardymo situacijomis.
Jis atskleidé tardytojams, kada liudininky duomenys gali biti nepatikimi,
net jeigu liudininkai protingi, nuoSirdas ir siekiantys padéti tardymui Zmo-
nes.

A. Binet

Tai vienas i§ mokslinés psichologijos pradininky, ypa¢ daug padares ti-
riant suvokimo ir mastymo procesus. Jo indélis i teismo psichologija — 1905
metais pasirodes platus straipsnis ,,Mokslas apie liudininka“'. Jame buvo
susisteminti Hanso Grosso tyrimai ir atskleistos tolimesnés liudininko psi-
chologijos tyrimo perspektyvos.

K. G. Jungas

K. G. Jungas buvo vienas i§ vadinamosios psichoanalizés atstovy. Tai
buvo tuo metu atsiradusi psichologijos Saka, kuri ypa¢ daug démesio skyré
Zmoniy elgesio motyvams tirti. K. G. Jungo straipsnis ,,Nusikaltimo sude-
ties psichologiné diagnozé“ pasirodé 1905 metais. Sis darbas atvéré naujos
teismo psichologijos problemos — nusikalstamojo elgesio psichologinio me-
chanizmo tyrima. Tai buvo daugiau nei 40 puslapiy darbas, iSspausdintas
svarbiausiame §veicarijos baudziamosios teisés Zurnale ,Schweizarische
Zeitschrift fuer Strafrecht”.

Z. Freudas, L. Petrazickis

Zigmundas Freudas — vienas svarbiausiy XX amziaus psichology. Jo
knyga ,, Totemas ir tabu“ sieke atsakyti j teisei labai svarby klausima: kodel
zmonés paklista jstatymui. [lgus Simtmecius vyravo gana primityvus atsa-
kymas i §j klausima: dél to, kad bijo bausmes. Z. Freudo knyga parodé, ko-
kios gilios gali biiti paklusnumo jstatymui psichologinés Saknys. Jis teige,

! Binet A. La science du tomoigne // Annee Psychologique. 1905. P. 12-138.
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kad Zmogaus poziiirio i istatyma Sakny reikia ieSkoti jo ankstyvojoje vai-
kystéje, santykiuose su tévais.

Dar vienas svarbus to periodo darbas — ne psichologo, o teisés klasiko
Leono Petrazickio straipsniai apie Zzmoniy elgesio motyvus, nulemiancius
tiek pasirengima klausytis istatymo reikalavimy, tiek apskritai pozitrj j patj
istatyma, jam keliamus reikalavimus. Leonas PetraZickis irodinéjo, kad
svarbiausig vaidmenj ¢ia vaidina vadinamieji ,teisiniai poreikiai“, aprase
juos ir nagrinejo ju vaidmenj tiek kuriant, tiek vykdant teise. Jis kaip ir
Freudas bandé atsakyti i klausima, kodél Zzmonés paklista istatymui. Jis
visg teise traktavo kaip gyventojy, tautos ,.teisiniy jausmy“ kristalizacijg.

Matome vystymosi désningumg. Teismo psichologija pradéjo vystytis
nuo liudininko psichologijos problemy ir toliau buvo atrandamos ir tiria-
mos vis naujos problemos. Taciau lengva pastebéti, kad tas vystymasis ne-
perZzenge tam tikry riby. Tai baudZiamosios teisés veikimo sfera: liudinin-
kas, nusikalstamojo elgesio mechanizmas, paklusnumas jstatymui. Taigi
nors nauja psichologijos $aka ir buvo vadinama teisés psichologija, i$ tik-
ryjy ji buvo ,baudziamosios teisés psichologija“ — jos interesai apsiribojo
baudZiamaja justicija. Beveik nesidométa kitomis teisés Sakoms, pavyz-
dZiui, civiline, administracine, kanonine. D¢l to sakydami ,,teismo psicho-
logija“ visi turéjo omeny butent kriminaline — liudininkas, nusikaltélio psi-
chologija, bausmes poveikis ir pan. Lygiai taip pat juridinés psichologijos
vadovéliuose nebuvo nagrinéjami psichologiniai reiSkiniai, susij¢ su skyry-
bomis, su komercinémis sutartimis ir ju nevykdymu, nors ir vienur, ir kitur
yra nemazai specifiniy psichologiniy problemuy.

Sios tradicijos relikty galima pastebéti ir §iandien. 1998 metais Rusijoje
i“¢jo V. L. Vasiljevo vadovélis,Juridiné psichologija“'. Nepaisant plataus
pavadinimo i$ tikryjy ten kalbama tik apie kriminaline psichologija.

Taip yra ne dél to, kad biity kazkokiy kliti¢iy psichologija taikyti kitose
srityse, o tiesiog taip susiklosté istoriSkai. Ko gero jeigu Hansas Grossas
biity civilinés teisés atstovas ir jo pirmasis veikalas biity apie sandoriy psi-
chologija, nuo to prasidéty teisés ir psichologijos bendradarbiavimas, ir to-
limesnis vystymasis biity labiausiai susijes su civiline teise.

Veéliau prasidéjo psichologijos taikymo teis¢je ekspansijos laikotarpis.

Svarbiausi yra du jos etapai:

1. Apibendrinimo. Tai, ko pasieké psichologija tiriant liudytoja bei nu-
sikalstamojo elgesio mechanizmus, buvo bandoma perkelti j kitas sritis.
Tarkime, liudytojas kaip proceso subjektas yra ne tik baudziamajame, bet
ir civiliniame, administraciniame ir kituose procesuose. Sakykime, liudyto-

' Bacunwes B. JI. FOpummaeckas rcuxonorus. Cankr-Iletep6ypr: Iutep, 2000.
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jas civiliniame procese gali dalyvauti pasiraSant testamenta, sudarant san-
dorj ar nustatant juridine reikSme turintj fakta.

Taigi buvo bandoma baudZiamojo proceso liudytojy tyrimy rezultatus
perkelti i kitus procesus, panagrinéti, kiek tai, kas Zinoma apie liudytoja
baudziamajame procese, galima pritaikyti kity procesy liudytojams.

2. Teismo psichologijos posakiu formavimasis. Prasidéjus Siam etapui
pradeda iSsiskirti civilinés teisés psichologija, administracinés teisés psi-
chologija ir pan.

Dabar aptarsime pirmajj, apibendrinimo perioda. Pavyzdys lai bus da-
bartinis vadovelis, sakykime, Kembridzio universiteto iSleistas Andreaso
Kapardzio ,,Psychology and Law. A Critical Introduction®. Cia nagrinéjamos
temos: liudininkas, teismas, prisiekusieji, atpazinimas, melo iSaiSkinimas,
teisminis nagrinéjimas kaip bendri visy teisés Saky fenomenai.

Kada prasidéjo antrasis etapas? Sunku pasakyti. Teismo psichologijos
sampratg dabartine prasme, tai yra, kai ji apima ir baudZiamosios, ir civili-
nes, ir kity teisés Saky problemas, pirmas apibudino vokieciy teisininkas
Muenstenbergis 1908 m. iSleistoje knygoje ,,Apie liudininko padétj“. Nors
¢ia liudininkas minétas net pavadinime, tai buvo ne tik baudziamojo, bet ir
civilinio ar administracinio proceso liudininkas. Muensterbergis pirmas
nagrinéjo bendrasias psichologijos taikymo teiséje problemas. Jis atkreipé
démesj, kad teise yra per daug ,depsichologizuota®, psichologiskai akla
tiems, kieno likimus sprendzia. Kritika buvo, ko gero, per astri. Knyga buvo
sutikta prieSiskai, ir autorius teisiu buvo pripazintas daug véliau.

Praé¢jo dar keletas desimtmeciy. Dabar jau visi suprato biitinybe plétoti
specialias teisés psichologijos Sakas, nustatyti ne tik, kas bendra jvairiy tei-
seés Saky psichologijoms, bet ir kiekvienos specifika. Vyksta ir intensyvis at-
skiry Saky tyrimai.

Kaip maratone ,bégikai“ — tyrinétojai iSsiskirsté trasoje. Vieni jau fini-
Suoja, kiti — bando jveikti paskutinius kilometrus, treti — tik jpuséja. Taip
yra ir su dabartine teisés psichologija. Beveik vienu metu pasirodo lyg ir
skirtingiems teismo psichologijos vystymosi etapams priklausancios knygos:
minétas Vasiljevo vadovélis (kuriame teismo psichologija suprantama kaip
kriminaliné psichologija), Didziojoje Britanijoje Kapardzio vadovélis (api-
bendrintas teisés psichologijos supratimas) ir ,,Psychological Evaluations for
the Courts*'. Cia teismo psichologija déstoma jau pagal teisés $akas.

! Psychological Evaluations for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Melton G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobogin Ch. New York; London: The
Guilford Press, 1987. P. 511.
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Organizacinis teisés psichologijos
vystymasis

Uzduokime patys sau klausima: ar teisés psichologija jau galima vadinti
psichologijos ar teisés Saka? O gal baty tiksliau kalbéti tiesiog apie tam
tikra tyrimy kryptj?

Atsakymas priklauso nuo to, ka pripazinsime atskira mokslo Saka. La-
biausiai paplites toks supratimas: jeigu tam tikroje mokslo srityje esama tik
tyrimy ir publikacijy, tai dar tik kryptis. Bet jeigu jau susiformavusios orga-
nizacinés struktiiros: mokslo institutai, specializuoti Zurnalai, rengiami spe-
cialistai, jau galima kalbéti apie mokslo Sakos atsiradima.

Pradinis teismo
psichologijos
vystymosi etapas

1960-tyjy

1990 »Sprogimas

13

Teismo
psichologijos
»eKspansija“
pradedant
nuo 1960 m.

4 pav. Teismo psichologijos vystymosi periodai
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Jeigu taip suprantame santyki tarp krypties ir mokslo Sakos, tai teismo
psichologija tapo psichologijos ir teisés Saka praéjusio amziaus septinta-
jame deSimtmetyje. Tuo metu (pirmiausiai JAV) teismo psichologija vis
placiau imta taikyti praktiSkai, pradétos vystyti ir plésti ir atitinkamos orga-
nizacinés struktiiros. Teismai pradéjo vis intensyviau pritraukti psichologus
kaip ekspertus ir specialistus sprendziant jvairiausius klausimus.

Kodél tai ivyko biitent 1960 metais? Turime prisiminti: Vietnamo karas
ypa¢ akivaizdZiai parodé visam pasauliui jégos metody neefektyvuma
sprendziant konfliktus, kartu vyko plati pasaulio demokratizacija, Zzmogaus
teisiy judéjimai, vis placiau pripazjstama asmenybés reikSmeé ir pagarba jai.
Vokietijoje pirmajame Konstitucijos straipsnyje Zmogaus orumas buvo de-
klaruotas kaip pagrindiné konstitucine vertybé. Sustipréjo gynybos ir teisi-
nio atstovavimo reik§mé baudZiamajame ir kituose procesuose. Advokatai
émeé vis aktyviau pabreézti subjektyviaja nusikaltimo veikos puse, ,,Zmogis-
kaji momenta“. IS to logiSkai seke, kad sprendziant teisés problemas vis
aktyviau buvo jtraukiami psichologai. Klausimy, j kuriuos turéjo atsakyti
psichologai, greitai daugéjo: liudininkas, melo psichologija, poligrafas, stre-
sas, ir kitos ekstremalios blisenos, atpazinimo psichologija ir pan. Tas pro-
cesas vis greitéja.

Per paskutinius du deSimtmecius §i mokslo Saka vystési labai intensy-
viai. Pateiksime kai kuriuos faktus, iliustruojancius §j vystymasi. Dabartiniu
metu pasirodo nemazai specializuoty moksliniy teismo psichologijos Zur-
naly. IS jy Zinomiausias ,,Law and Human Behaviour®, leidziamas nuo 1977
mety. Tai oficialus JAV Teisés ir psichologijos asociacijos, kuri susikiiré
1968 metais, zurnalas. Placiai zinomi ,,Behavior science and Law*, , Expert
Evidence®, ,,Law and Psychology Review", ,Legal and Criminological Psy-
chology“. Pagaliau pasirodé zurnalas, kuris specializuojasi vienoje teismo
psichologijos $akoje — administracinés teisés psichologijoje ,,Psychology,
public policy, and Law*. Teisés psichologijos kursas placiai déstomas teisés
specialybés studentams. Rengiami teismo psichologijos specialistai.

PripaZzinta, kad Sioje srityje pirmauja JAV. Taciau ir kitose Salyse vyksta
intensyvus judéjimas j priekj. Britanijoje Oksfordo universitete vyksta kas-
metinés konferencijos teismo psichologijos klausimais. NemaZai universi-
tety turi specialias teisés psichologijos katedras.
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1.7. Pratybos. Psichologijos Ziniu taikymas teiséje

T Tikslai !

Padéti suprasti psichologijos taikymo jvairiose teisés Sakose reiksme ir per-
spektyvas.

Padéti suvokti studentui psichologijos reiksme jo paties pasirinktoje teisés
Sakoje.

Suformuoti psichologijos taikymo jgudZius. Padéti pastebéti, suvokti naujas
psichologijos taikymo teiséje kryptis.

Suformuoti motyvus ir sustiprinti studenty susidoméjimq teismo psicholo-
gijos studijomis.

GriZtamojo rysio su studentais formavimas.

Si uzduotis atliekama du kartus: po jZanginés paskaitos ir kurso pabaigoje.
Pirmq kartq labiausiai pabréZiama psichologijos taikymo problema. Paskutiniy
pratyby metu svarbiausia tema yra kurso Ziniy integracija ir jy biisimas kon-
kretus praktinis panaudojimas

Nurodymai

Pratybos vyksta grupéje. Metodika — vaidmeny Zaidimas.

Zaidimo siuZetas.

,,Baigéte studijas ir jau keletq ménesiy dirbate (advokaty firmaoje, prokura-
tiuroje, teisme ir pan.). Jiisy naujoje darbovietéje vyksta kolektyvo pasitarimas.
Darbo dienos pabaiga. Pasitarimo dienotvarké labai ilga. Jis vyksta jau ne
pirmaq valandgq. Visi jau pavargo ir nekantriai laukia pabaigos. Taciau jiis jau-
dinatés dél kitos prieZasties. Mat, paskutiniuoju dienotvarkés punktu numatytas
Jusy valandos ilgio pranesimas ,,Psichologijos Ziniy nauda miisy darbe“. Kai
priéjo jusy eilé, ir pirmininkaujantysis paskelbé jiisy pranesimo temq ir trukme,
kilo bendras nepasitenkinimas.

Tada sumanus pirmininkaujantysis pasiulé kompromisq.

,,Kolegos, — taré jis. — Siitlau daryti taip. Suteikime jaunajam miisy kolegai
penkias minutes, per kurias jis turi papasakoti, apie kq bus kalbama jo prane-
Sime.

Tuomet skelbsime pertraukq. Kam pranesimas nejdomus, galés eiti namo.
Kas susidomés ir norés paklausyti viso pranesimo, pasiliks, ir po pertraukos
pranesimas bus perskaitytas*.
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Jiis turite penkias minutes sudominti kolegas. Jiisy tikslas — kad pasilikty
kuo daugiau kolegy.

Jiisy kolegos — tai jiisy grupés draugai. Jums baigus pranesimgq jie apsi-
sprendZia, ar lieka. Savo sprendimq jie isreiskia balsuodami*.

Si siuzetq studentai gauna po paskaitos ir pranesimq rengia namuose.

Pratyby metu kiekvienam suteikiamos 5 minutés, po to vyksta balsavimas.

Po kiekvieno balsavimo tie, kas ,,pasilieka®, turi pasakyti po vienq nuosirdy
komplimentq praneséjui. Jo tema — ,,Kas mane paskatino, nepaisant nuovargio
ir laiko stokos, visgi pasilikti dar valandai“. Kritinés pastabos neleidZiamos.

Prie§ pratybas ir po jy studentai uzpildo ,,Psichologijos naudingumo teisi-
ninko darbe jvertinimo anketq“. Jos pagrindiniai klausimai:

Ivertinkite 10 baly sistema, kiek psichologija gali buti naudinga sprendZiant
pagrindines pasirinkto darbo problemas?

Ivertinkite 10 baly sistema, kiek psichologija gali biiti naudinga didinant
paties teisininko doméjimgsi pasirinktqja profesija?

Ivertinkite 10 baly sistema, kiek psichologija gali buti naudinga gerinant
santykius su kolegomis?

Ry
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2. PSICHOLOGINIS ASMENYBES

PAZINIMAS. MOKSLINE IR ,PRAKTINE“
TEISININKU PSICHOLOGIJA

T Tikslai !

Suprasti psichologiniy asmenybés teorijy specifikq ir funkcijas.

Padéti susipaZinti su pagrindinémis dabartinémis asmenybés psichologijos
teorijomis.

Suvokti ,,sveiko proto“(,,naiviosios*, ,praktinés*, ,buitinés“) psichologijy
esme ir jy santykj su moksline.

Suvokti vadinamosios teisinés ,,praktinés“ psichologijos prigimtj.

2.1. Psichologijos teorijos. Ju savybeés ir
tarpusavio santykiai

Pagalvokite apie tai, kaip jiis jsivaizduojate moksline teorijg. Prisiminkite
[izikos, biologijos teorijy pavyzdziy. Perskaitykite toliau pateiktq tekstq. Pagal-
vokite, kuo psichologijos teorijos panasios ir kuo skiriasi nuo gamtos moksly te-
orijy.

Senoje pasakécioje pasakojama, kaip trys akli Zzmonés bandé aiskinti,
kas yra dramblys.

Vienas pri¢jo prie dramblio, uzkliuvo uz jo kojos ir pasake: ,,AS Zinau,
dramblys — tai stulpas®.

Kitas priéjes prie dramblio palieté jo pilva. ,,Ne, — taré jis, — ,,dramblys —
tai statine“. Treciasis palieté dramblio straublj. ,,Jis visi klystate, — pareiske
jis, — dramblys — tai virve®.
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KaZkuo panaSus i tai yra miisy psichologijos pazinimas. Tik ¢ia dram-
blys — tai asmenybe sudaranciy psichologiniy procesy visuma. Ty procesy
be galo daug, ir jy saveika nepaprastai sudétinga. Sunku net spelioti, kada
galésime visus apzvelgti.

Kai atveriame matematikos, fizikos ar chemijos vadovélj, susipazjstame
su dabartiniu Siy moksly poZiiiriy i svarbiausius matematinius, fizikinius,
cheminius reiSkinius. Tas poZiiiris daZniausias vienintelis — tas, kuris pa-
tvirtintas moksliniy tyrimy rezultaty.

Kitaip yra su psichologija. Cia yra aibé teorijy. Atvére psichologijos va-
dovélj ar asmenybés teorijy apzvalga matysime, kad jy labai daug, jos su-
skirstytos j stambias grupes: psichoanalitiné, biheivioristiné, bruozy, hu-
manistiné ir pan. Kiekviena skirtingai Ziiiri i asmenybe, skirtingai aiSkina
psichologinius reiskinius.

Kokia i$ ty teorijy teisinga? I §j klausimg nejmanoma atsakyti. Kaip ir
akli Zmoneés pasakecioje kiekviena ,,zino“, t. y. paaiskina tik tam tikra tiesos
dalj. Dél to kiekviena tam tikru atzvilgiu yra teisinga, nors negalime pasa-
kyti, kiek teisinga. Kaip ir pasakécioje niekas nezino visos tiesos, niekas
néra labiau teisus negu visi kiti. Dél to mums tenka vienodai pasitikéti (ir
nepasitikéti) kiekviena.

Tredia vertus, net ir psichologiniy teorijy visuma nesuteikia pilno Zmo-
gaus asmenybes vaizdo. IS tikryjy dramblys yra ne tik ,stulpas, statiné ir
virve®. Tai ir daugybé kity kiino daliy, apie kurias aklieji Zzmonés kol kas
dar nejtaria. Galima tikeétis, kad jie suzinos apie jas ateityje. Dabar gi jie ne
tik neZino jy, bet ir neturi supratimo, kiek dar dalyky jiems reikia suZinoti,
kad i8 tikryjy galéty susidaryti vientisesnj dramblio vaizda. Taigi jie neturi
tikslesneés informacijos, kokio didumo yra jy Ziniy spragos. Taip ir su da-
bartinémis psichologinémis teorijomis. Nezinome, ko mes dar nezinome.
D¢l to labai sunku tas teorijas integruoti. Jeigu, pavyzdziui, bandytume
»integruoti“ tris minétas ,teorijas apie tai, kas yra dramblys, gautuméme
labai keistg ir visai i dramblj nepanasy stulpo, statinés ir virves derinj. Pa-
naSiai problemiSkas yra ir kazkokios integruojancios asmenybés teorijos
kirimas. Dabartinés psichologijos teorijos dar neleidZia pamatyti visumos.
Turimos psichologijos teorijos lyg spinduliai tamsoje i jvairiy Saliy apSvie-
¢ia tamsy, gigantiSka, sudétingos ir neaiSkios formos reiskini — Zmogaus
asmenybe. Po truputj ryskéja jo kontiirai. Matome atskirus svarbius mo-
mentus. Taciau apie visuma Zinome dar labai mazZai.

Taigi dabartiniy asmenybés teorijy situacija pasiZymi tokiais bruozais:

1. Yra daug teorijy, kiekviena i$ ty teorijy atskleidzia tam tikrg asme-

nybés aspekta.

2. Né viena i$ jy negali pretenduoti i tai, kad biitent ji yra teisinga ar

bent teisingesné uz kitas.
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3. Visos jos papildo viena kita, taciau net ir visos kartu jos dar negali

pretenduoti j pilng asmenybés supratima.

Taigi dabartiné psichologija nesuteikia mums galimybés vadovautis nei
viena i teorijy, nei jy visuma.

Kyla klausimas, ar psichologijos teorijos i§ viso kuo nors naudingos? Ar
jos gali biiti naudingos siekiant paZinti konkrety Zmogy.

Atsakymas | §j klausima yra teigiamas. Taip, dabartinés psichologijos
teorijos jau dabar yra galingas Zmogaus ir jo elgesio paZinimo ir paaiSki-
nimo jrankis.

Tai jos daro keliais biidais:

1. Praplésdamos Zmogaus ir jo elgesio aiskinimo galimybes. Daugiausiai
tai vyksta didinant galimy Zmogaus iSgyvenimy ir poelgiy paaiskinimo va-
rianty skaiciy.

Pavyzdziui, advokatas, nagrinéjantis skyryby byla, bando suprasti keistg
besiskiriancio sutuoktinio elgesj. Klientas pilnas neapykantos kitam su-
tuoktiniui ir reiskia tvirta nora skirtis. Tac¢iau su juo bendraujant susidaro
jspudis, kad jis néra apsisprendes dél skyryby — kartais jis karstligiSkai sku-
bina, paskui nustoja veikti ir netgi pradeda trukdyti advokatui. Advokatui
ne kartg kilo klausimas, ko jo klientas i$ tikryjy nori.

Kasdieniné profesiné ir gyvenimiskoji patirtis duoda advokatui keleta
galimy paaiSkinimy. Galbiit jo klientas bijo savarankisko gyvenimo po sky-
ryby, kito sutuoktinio pajamos buvo svarbiausias jo gerovés Saltinis, gal
sutuoktinis néra jsitikings, kad teismas paliks vaikus biitent jam, gal jam
riipi turto padalijimas, gal patiria giminaiciy spaudima ir pan. Gali atsitikti,
kad viena i$ ty versijy teisinga, ir advokatas tokiu buidu sugebéjo ,,atspéti®
tikra keisto savo kliento elgesio prieZasti. Taciau gali buti, kad jo elgesio
priezastis visai kitokia. Ji gali buti viena i$ ty versijy, apie kurias advokatas
net nepagalvojo. Jis ir nepagalvos, jeigu vadovausis tik savo sveiku protu
bei asmenine patirtimi.

Advokato, susipazinusio su dabartinémis psichologijos teorijomis, pa-
detis geresné. Jo paaiSkinimo versijy ,,arsenalas“ platesnis. PavyzdZiui, psi-
choanalizés teorija skatins ji panagrinéti versija, kad sutuoktinio nesusi-
pratimai ir jo keistas elgesys gali biiti jo konflikty su tévais ankstyvojoje
vaikystéje tesinys. Bruozy teorijos pozitiriu, sutuoktinio elgesys stimuliuo-
jamas kazkokio jo asmenybés bruozo, pavyzdziui, agresyvumo. Galbit
klientas i§ viso labai konfliktiSka asmenybé ir dél to konfliktai jam teikia
pasitenkinima. Biheivioristiné teorija ,,pasitlys“ advokatui dar viena paais-
kinima: sutuoktinio elgesi nulemia tai, kokio elgesio konfliktinése situaci-
jose pastarasis i§ viso iSmoko. Panagrinéje ankstyvesnius jo konfliktus, ma-
tysime, kad tada jam buvo naudinga ,,astrinti konfliktus“ — elgtis taip, kaip
jis daro dabar. Dél to jis tiesiog ,,iSmoko* taip elgtis konfliktinése situaci-



38 PIRMOJI DALIS

jose. Sis elgesys tapo jgiidziu. Skyryby siekimas kaip tik ir yra toks astri-
nantis elgesys — konflikty sprendimo buidas. Taciau klientas visai nesirengia
i§ tikryjy skirtis. Tam tikry paaiSkinimo versijy advokatui pasiilys ir kitos
psichologijos teorijos.

Aisku, kiekviena i§ minéty versijy — tik prielaida, hipotezé. Taciau tarp
ju gali biti ir biitent ta, kuri teisingai paaiSkina kliento elgesi. AiSku, advo-
katas, susipazines su psichologijos teorijomis, psichologiskai ,,stipresnis“ uz
savo kolega, besivadovaujantj tik sveiku protu. Kuo daugiau versijy iskel-
sime kiekvienu konkreciu atveju, tuo didesné tikimybe, kad tarp jy yra ir
teisinga. Taigi dabartiniy psichologijos teorijy visuma i§ esmés padidina
Zmogaus ir jo elgesio paaiskinimo galimybes ir daro tai, pirmiausia, pra-
plésdama mums zinomy paaiSkinimy skai€iy ir taip didindama tikimybe,
kad tarp juy bus ir teisingasis.

2. Dabartiniy psichologijos teorijy visuma i§ esmés padidina ir misy su-
gebeéjima patikrinti iSkelty versijy teisinguma, atrinkti i$ jy ta, kuri geriau-
siai paaiskina mus dominantj atvejj. Taip yra tod¢l, kad kiekviena psicholo-
gijos teorija ne tik nurodo tam tikrg reiskinio priezastj, bet ir nurodo, kaip
ji pasireiSkia. Sakykime, jeigu i§ tikryju keistas besiskirian¢io sutuoktinio
elgesys kyla i§ konfliktiniy santykiy su jo tévais vaikystéje, kaip teigia psi-
choanalize, tai panagringje jo vaikyste i§ tikryjy turétuméme rasti Sios te-
orijos apraSytus santykius tarp vaiko ir kiekvieno i$ jo tévy. Jeigu individo
elgesys susijgs su jo asmenybés bruozais (bruozy teorija), tai (taip pat re-
miantis ta teorija) tas bruozas turi pasireiksti ne tik santykiuose su sutuok-
tiniu. Jis panaSiai turi elgtis ir su kitais Zmonémis. Tai mums i§ karto nu-
rodo buda, kaip patikrinti versija. Panagrinéje kliento santykius su kitais
Zmonémis galime patikrinti, ar tai tiesa.

Dél visy Siy priezas€iy psichologiniy asmenybés teorijy pazinimas —
praktiné bitinybé visiems, kam tenka dirbti su Zmonémis, kuriy profesija
reikalauja suprasti Zzmones, jy elgesio priezastis.

Asmenybés teorija ir jos struktdra

Kiekviena asmenybés psichologijos teorija susideda i§ tam tikry pasto-
viy struktiriniy daliy.

1. Pirmiausia, kiekviena tokia teorija nurodo konkrecius psichologinius
procesus, mechanizmus, kurie, tos teorijos pozilriu, lemia asmenybés
struktiira, psichinius procesus ir, galiausiai, elgesi. PavyzdZiui, psichoana-
lizé teigia, kad tai lemia konfliktas tarp nejsisamoninty individo biologiniy
poreikiy ir visuomenés ,,atstovybés“ psichikoje — vadinamojo ,,super—ego“.
Biheivioristiné teorija skelbia, kad asmens psichinio gyvenimo pagrindas —
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salyginiy refleksy formavimasis. Kognityvinés teorijos poZziiiriu — tas asme-
nybés pagrindas yra jos mastymo procesy organizavimas ir pan.

2. Antroji kiekvienos teorijos dalis — ja patvirtinantys tyrimai. Biheivio-
ristinés teorijos atveju — tai psichologiniai eksperimentai, psichoanalizés,
klinikiniai psichiatry stebéjimai ir pan.

3. Kitas svarbus kiekvienos teorijos momentas — jos taikymas, aiSkinant
svarbiausius psichologijos fenomenus. Kiekviena psichologijos teorija sie-
kia atsakyti j klausima, kodél Zzmonés daro nusikaltimus, kokios yra psichi-
kos sutrikimy priezastys, psichologiniy problemy S$altiniai, Zmoniy poelgiy
aiSkinimo pagrindiniai badai ir pan.

Paprastai asmenybés teorija pretenduoja j universaluma, tai yra i tai,
kad ji viena sugebés atsakyti i visus svarbiausius klausimus, su kuriais susi-
duria dabartiné psichologija. Neretai teorija ir vertinama pagal tai, kiek jti-
kinamai ji sugeba tai padaryti.

4. Asmenybés psichologijos teorija yra vientisas pozitris j psichikos ir
elgesio tyrima. Ji yra strategija, sakanti, kur ieSkoti atsakymo i dar neatsa-
kytus klausimus, kaip spresti dar neiSsprestas problemas. Paprastai ,,rak-
tas“ joms spresti jZilirimas tame psichologiniame mechanizme, kurj tam
tikra teorija laiko pagrindiniu. Susidiirusi su sunkiai paaiSkinamu reiskiniu
psichoanalize i§ karto siiillo panagrinéti, ar jis néra Sio Zmogaus santykiy,
konflikty su jo tévais ankstyvojoje vaikystéje padarinys. Mokymo teorija
toje pacioje situacijoje rekomenduos panagrinéti ankstyvesnes mokymosi
situacijas ir pabandyti atsakyti | klausima, ar nebuvo situacijy, kai tai, kas
mums dabar atrodo keista, buvo visiSkai natiiralu ir individas tai iSmoko.

Vienas is dabartiniy mokslininky iskéle ,,teorija“, kad individualios Zmo-
gaus psichinés savybés labiausiai priklauso nuo... jo kraujo grupés. Ko reikia,
kad $i idéja galéty pretenduoti | psichologinés teorijos statusq?

Psichologiniy teorijy pazinimas

Taigi iSmanyti psichologines teorijas reikia visiems — ir praktikams, ku-
riy darbas reikalauja suprasti Zmogy, ir teoretikams.

Ka gi reiskia iSmanyti tam tikra psichologine teorija? Kartg didjji rusy
rasytoja Leva Tolstojy vokieCiy laikras¢io korespondentas paklausé, ar
biity galima romano ,,Ana Karenina“ turinj iSdéstyti trumpai ir vokiskai.
Kiekvienam skaiciusiam §j romang toks klausimas gali sukelti tik Sypsena.
Joks trumpas romano fabulos atpasakojimas neatspindés didzio dviejy
tomy romano, kuriame svarbi kiekviena detale.
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Panasi situacija yra su psichologijos teorijomis. Kiekviename psicholo-
gijos vadovélyje rasime trumpa pagrindiniy asmenybes teorijy iSdéstyma,
panasy i ta, kurio noré¢jo vokietis Zurnalistas. Ten trumpai paaiskinama, kas
yra psichoanaliz¢, biheiviorizmas ir pan., kas juos plétojo, kokie pagrindi-
niai veikalai yra parasyti, kas juose gera ir bloga. Sie aprasymai labai nau-
dingi:

1. Kaip jvadas i dabartines psichologijos teorijas, jy paZinimo pradzia.
Mat psichologijos klasikai gyveno tam tikru laikotarpiu, rémési tam tikro-
mis psichologijos Ziniomis ir tradicijomis. D¢l to ,vadovélinis susipaZini-
mas“ su jy teorijomis gali buti savotiSkas ,tiltelis“ j ta teorija, padéti is-
vengti neaiSkumy. Sunkoka susipaZzinti, sakykime, su Z. Freudo teorija, tie-
siog pradéjus skaityti viena i§ jo veikaly. Geriau prie§ tai iSstudijuoti gera
»ivada i Freuda“, kuriame biity paaiSkintos pagrindinés sgvokos ir idéjos.

2. Norint suvokti teorijos vystymasi, reakcija i ja, su ja susijusius moksli-
nius gincus. Kiekviena teorija vystosi, ir kad ja suprastuméme, turimé pa-
Zinti jos vystymasi labai svarbu.

3. Norint suprasti teorijos santykij su kitomis teorijomis. Ivadinis kursas
padeda studentui susidaryti bendra dabartiniy psichologijos teorijy vaizda.

Bet susipazinti su tais apraSymais jokiu biidu nereiskia jas iSmokti. Dél
to psichologiné teorija jvaldoma susipaZinus su teorijos pagrindiniais vei-
kalais, tyrimais. Psichoanalizés teorijos atveju — tai Z. Freudo, K. Jungo,
dabartiniy psichoanalitiky darbai. Toki pat vaidmenij vaidina akad. 1. Pa-
vlovo, Skinnerio, Banduros ir kt. mokymo teorijos atstovy veikalai. Tik toks
susipaZinimas suteikia galimybe ,ziliréti atskiros teorijos akimis®, sugebéti
nuosekliai taikyti jos suponuojamus aiskinimus.

Del to numanoma, kad jsisavindamas asmenybés teorijas studentas turi
savarankiSkai susipazinti su pagrindiniy psichologijos teorijy svarbiausiais
veikalais. Skaitant pirmiausiai reikia stengtis suprasti teorijos viding logika.
Reikia atsiminti, kad kiekviena i§ ty teorijy padaré labai didele jtaka tiek
psichologams, tiek ir uz $io mokslo riby. Labai svarbu suvokti kiekvienos
tokios teorijos jtikinamumo Saltinius, jos ,,racionalyji griidda“. Tik tai leidzia
iSmokti zitireti i jvairiausius reiskinius ,,Sios teorijos akimis“.

Minéjome, jog teorijy pagrindéjams gana budingas jsitikinimas, kad
tam tikra teorija viena gali paaiSkinti visus psichikos reiSkinius. Jis nattira-
lus ir studentui, susipaZistanciam su kiekviena konkrecia teorija. Skaitant
Z. Freudo, K. Jungo, Skinnerio, Banduros ir kt. veikalus kazkuriam laikui
susidaro jspudis — ,,dabar viskas aiSku“. Tas efektas paprastai liudija, kad
teorija ,,subjektyviai suprasta“ ir ,,psichologiskai priimta“.

Taciau tam tikrame psichologiniy asmenybés teorijy mokymosi etape
turi biti pereita prie kompleksinio pozitirio, prie sugeb&jimo zitréti i tam
tikrg reiskinj i$ jvairiy teorijy pozicijy. Biitent Siame etape ypac svarbus ir
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naudinga jas vieng su kita palyginti, sugebéti suvokti, kaip kiekviena i jy
paaiskinty tam tikra reiSkinj, kokios paaiSkinimo versijos tikriausiai biity
pasitlytos. Cia vel tenka grizti prie apibendrinanciy veikaly.

Savarankisko darbo uzduotis

SusipaZinkite su pagrindiniy asmenybés psichologiniy teorijy aprasymu D.
G. Myerso knygoje'.

Pabandykite nustatyti, kuriai psichologinei teorijai priklauso Sie teiginiai?

PazZymeékite teorijas tokiais simboliais:

Dinaminé (psichoanalitiné) D
Humanistiné (saviaktualizacijos) H
Biheivioristinés B
Kognityvinés K

1 | Daugelio Zmogaus poelgiy ir minciy tikrasis saltinis yra
nejsisqmoninti norai

2 | Zmogaus psichiniai procesai priklauso nuo to, kaip jis
isivaizduoja tuos procesus

3 |,,Super-ego“ panasus i slaptq policijos departamentq, kuris
tiksliai nustato bet kokias uzdrausty potraukiy tendencijas ir
negailestingai uz tai baudZia Zmogy

4 | Paprastas Zmogus pasaulj paZjsta tais paciais biidais kaip ir
mokslininkas

W

Ankstyvojoje vaikystéje nemaZza dalis vaiky nekencia savo tévo

[}

Ankstyvojoje vaikystéje mergaités pavydi berniukams

7 |Jeigu Zmogui be ypatingos prieZasties patinka kaZkq daryti,
vadinasi kazkada anksciau tokie veiksmai daug karty suteiké
 jam pasitenkinimo

8 | Norint isgydyti psichikos ligonj reikia padéti jam suvokti
nejsisqmonintus savo norus

! Myers D. Psichologija. Vilnius, 2000. Taip pat yra vertingy knygy kitomis kalbomis. Tai:
Pervin L. A. & John O. P. Personality. Theory and Research. New York. Knyga buvo ileista 7
kartus. Studentui ji gali bati prieinama ir rusy kalba Ilepsun JI., Jocon O. Ilcuxomorus
smaHocTu. Teopust u uccnenoBanusi. Mocksa, 2000;

Frager R., Fadiman J. Personality and Personal Growth. New York: Longman, 1990.
Knyga iSleista 4 kartus. Ji taip pat gali buti prieinama rusy kalba. @peiidorcep P., @petioumen /1.
JInunocts. Teopun. DkcnepumenTsl. YrpaxHeHust. Cankr-IletepOypr, 2001.
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Zmogaus gyvenimas labiausiai priklauso nuo to, ar
bendraudamas su kitais jis sugeba tiksliai suprasti save ir
iSreiksti savo norus

10

Svarbiausias Zmogaus siekis yra aktualizuoti save

11

Nejsisqmoninti ir uzdrausti Zmogaus norai pasireiskia
sapnuose

12

Noras, kad asmens nuopelnai biity pripaZinti, gali buiti
asmeninio vystymosi kliiitis

13

Tik atviras Zmogus gali biti i§ tikryjy laimingas

14

Geriausias biidas padéti Zmogui — tai kuo geriau suprasti jo
Jjausmus

15

Laisvé, garbé, kiiryba yra svarbiausia, ko reikia siekti norint
iSspesti psichikos problemas

16

Asmenybés vystymasis labiausiai priklauso nuo to, ar ji sugeba
suprasti pati save

17

Norint pataisyti nusikaltélj reikia sudaryti jam tokias sqlygas,
kad blogas elgesys sukelty jam nemalonias pasekmes

18

Zmogus gali ,,ismokti sirgti*, ,,iSmokti simptoma“ pats
nesuvokdamas, kad tai jam malonu, patenkina slaptus jo
troskimus

19

Zmogus ne tiek iari, girdi, kiek bando is anksto prognozuoti,
kg pamatys ar isgirs

20

Norédami suprasti, kodél Zmogus vienaip ar kitaip sureagavo,
turime pirmiausiai panagrinéti sqvokas (kategorijas), kurias
Jjis vartoja pasauliui suvokti

21

Vieni Zmonés linke jvykiy prieZastis priskirti sau, kiti —
iSoriniam pasauliui

22

Asmenybés vystymasis daugiausiai vyksta dél individo instinkty
ir visuomenés reikalavimy priestaravimo
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2.2, Teisiné , praktiné“ psichologija.
Jos pagrindiniai bruozai ir santykis su moksline ir
,haiviaja” psichologija. ,Naivioji“ (sveiko proto)
psichologija

Perskaitykite tekstq. ISsiaiskinkite, kas yra ,,naivioji“ (sveiko proto) psicho-
logija, kuo ji skiriasi nuo mokslinés.

Dvi senutés aptaria, kodél Sias laikais toks sugedes jaunimas ir kg su juo
reikia daryti. Jos teigia, kad jaunimas sugedes dél to, kad jam ,,viskas lei-
dziama“, jos mano, kad jj reikia sugrazinti j ,tikra kelia“ ir tam ,reikia
grieZtumo®.

Sie samprotavimai gali sukelti mums tik $ypsena. Jie be galo naivis ir
aiSkiausiai supaprastinti. Taiau svarbu paZymeéti, kad Siy teiginiy pagrin-
das yra tam tikra ,,psichologija®“. Senutéms buidingi tam tikri jsitikinimai del
jauny zmoniy asmenybeés, jos psichologiniy savybiy. Senutés, pavyzdziui,
mano, kad ,,jeigu jaunimui viskas leidziama, jis genda“. Si savotigka ju ,,psi-
chologiné teorija“ iSplaukia i§ tam tikro jauno zZmogaus psichikos bei jos
vystymosi désningumy jsivaizdavimo: jeigu su jaunu Zmogumi elgiamasi
grieztai, jo vystymasis vyksta normaliai, jeigu jam ,yviskas leidZiama®, jis
sutrinka. Tai psichologinis teiginys — teiginys apie Zmogaus psichikos pro-
cesy savybes. Tuo jis panaSus | mokslinés psichologijos teiginius. Kita ver-
tus, musy senuciy jsitikinimai jauno zmogaus asmenybés atzvilgiu nesire-
mia jokiais moksliniais psichologiniais tyrimais, $ie jsitikinimai — tik Siy se-
nuciy patirties ir asmeniniy samprotavimy iSdava.

Panagrinékime kita pavyzdi. Parlamentaras samprotauja, ka jam reikia
pasakyti rinkéjams, kad susilaukty jy paramos. Galvodamas apie tai jis taip
pat vadovaujasi savo gyvenimiSkomis ziniomis apie rinkéjy asmenybe, ju
jausmus, mastyma, vaizduote, démesj ir pan. Visa tai irgi psichologijos ob-
jektas. Dél to parlamentaro jsitikinimai priklauso psichologijos sriciai. Kita
vertus, ¢ia ne moksliné psichologija, o patirties, apmastymy, bendravimo su
kitais Zmonémis iSdava.

Vaikinas, bandantis uzkariauti merginos simpatija, abiturientas, kuris
renkasi profesija, pavaldinys, svarstantis, kaip gauti virSininko leidima — visi
jie vadovaujasi tam tikromis ziniomis apie Zzmoniy motyvacija, mastyma,
jausmus, suvokima. Ir vél tai néra mokslo psichologijos Zinios. Tai ,,prak-
tiné“, ,,sveiko proto“, ,,buitiné®, ,,naivioji* psichologija.
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Mokslinés psichologijos pradedame mokytis aukStojoje mokykloje. Ki-
taip yra su naivigja. Sunku pasakyti, kada pradedame mokytis jos Ziniy.
Mat kiekvienas i§ musy nuo pat kadikystés yra psichologas. Bendraudami
su tévais ir kitais zmonémis po truputi surenkame informacija apie savo ir
kity Zmoniy suvokima, jausmus, mastyma, démesi, kitus psichologinius
procesus.

Eina metai, pleciasi Zmoniy, su kuriais individas bendrauja, birys ir
kartu jis vis daugiau suZino apie Zmones, jy charakterius, jausmus, mas-
tyma, vystosi jo psichologinés zinios ir jsitikinimai. Pardavéjas vis daugiau
suzino apie savo klienty ,,psichologija”, gydytojas — apie pacienty, mokyto-
jas vis geriau supranta savo mokinius. Kazkas panaSaus vyksta, kai Zzmogus
tampa teisininku, parlamentaru ar kitais biidais dalyvauja kuriant ir taikant
teise.

Teis¢jas, bandydamas suprasti kaltinamojo motyvus ar nuspresti, kam
palikti vaika po santuokos nutraukimo — taip pat vadovaujasi kazkokiomis
psichologinémis tiesomis. Sprendziant vaiko likimg istatymas liepia teiséjui
vadovautis vaiko interesais. Bet jis nicko nesako apie tai, kas gi sudaro
vaiko interesus, ko reikia vaikui. Teis¢jas néra skaites story socializacijos
teorijos folianty. Spresdamas, ko reikia vaikui, jis vadovaujasi asmeniniais
psichologiniais jsitikinimais. Istatymy leidéjas — parlamentaras svarstyda-
mas, ar reikia sugrieztinti kriminaling sankcija, vadovaujasi asmeniniais
psichologiniais isitikinimais ir jais remdamasis bando jsivaizduoti, kaip i tai
reaguos nusikaltéliai ir rinkéjai. Psichologinés idéjos, kuriomis jis vado-
vaujasi, taip pat néra mokslinés. Tai ,,sveiko proto®, ,,praktiné“ psicholo-
gija. Ji niekur néra iSdéstyta ar susisteminta. Taciau apie ja nemaZai suZi-
nosime paklause Sio teis¢jo ar parlamentaro samprotavimy ir komentary,
pasigiling i ,,psichologines tiesas®, kurias jis laiko ,,savaime aiSkiomis®, pa-
nagrinéje iSvadas, kurias jis jy pagrindu daro.

Negalime sakyti, kad teis¢jo psichologinés idéjos niekuo nesiskiria nuo
anksciau minéty senuciy ar politinio veikéjo. Mat teisininko praktinés psi-
chologinés idéjos remiasi ne tik jo kasdiene patirtimi, bet ir sena teisine
tradicija. Nagrinédamas teising dogma, skaitydamas advokaty ir kaltintojy
kalbas, su kolegomis aptardamas bylas ir aiSkindamasis jstatyma teisininkas
perima ne tik teisines Zinias, bet ir savo kolegy psichologinius jsitikinimus.
Jie tampa teisininko — profesionalo asmeniniy jsitikinimy dalimi ir pilniau-
siai pasireiSkia teisinéje praktikoje ir idéjose apie Zmoniy, vykdanciy, nau-
dojanéiy ir taikanciy teis¢ jausmus, intelekta ir kitas psichines savybes.

Tam tikromis psichologinémis prielaidomis apie Zmogaus asmenybe va-
dovaujasi ir meno literatuira bei publicistika. Ir tai, kaip raSytojas ar scena-
ristas jsivaizduoja Zzmogy, jo jausmus, norus, mastyma, gali gerokai skirtis
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nuo senutés ar politiko ,,psichologiniy jsitikinimy“. Taciau ir vienu, ir kitu
atveju — tai ,,gyvenimiSkoji“ — sveiko proto psichologija.

Santykis tarp ,,naiviosios“ (sveiko proto) ir teisinés, publicistinés, meno
literatiiros bei kity profesiniy ,,praktiniy“ psichologijy atsispindi schemoje
,»Naivioji (sveiko proto) ir teisiné ,,praktiné” psichologija“ (5 pav.).

Teisiné Meno
praktiné NAIVIOJI kdriniy
psichologija (SVEIKO psichologija
PROTO)

PSICHOLOGIJA

Kitos
profesinés
»praktinés“

psichologijos

5 pav. Naivioji (sveiko proto) ir teisiné ,,praktiné“ psichologija

Kaip minéjome, teisine ,,praktiné® ir naivioji sveiko proto buitiné psi-
chologija néra visiSkai identiSkos. Taciau joms (o kartu ir kitoms profesi-
néms praktinéms psichologijoms) biidingi bendri esminiai skirtumai nuo
mokslines psichologijos. Aptarsime kai kuriuos iS ju.

Pabandykime jsivaizduoti situacija, kai istatymo leidé¢jas (sakykime, ka-
ralius) svarsto naujo jstatymo kiirimo biitinybe. Isivaizduokime, kad kara-
lius sunerimes, jog vis daugiau pavaldiniy jo nekencia. AiSku, tam, kad pa-
valdiniai ji pamilty, jam reikty tiesiog sumazinti mokesc¢ius. Tuomet misy
karaliy uzliety dékingumo bangos. Taciau karalius verciau renkasi ,,teisinj
sprendima‘ ir nutaria grieZtinti sankcijas uZ ,nepagarba karaliui®.

Jis sukviecia pataréjus ir klausia, kaip geriausiai nubausti nepatenkin-
tus. Vienas pataréjas sako, kad tokius reikia karti, kitas — kad reikia kirsti
galvas, trecias siulo ir viena, ir kita.

Kaip miisy karalius renkasi geriausig pasitilyma? Nors Zmoniy jausmai,
kuriuos jis nori paveikti, yra psichologijos tyrimo objektai, rinkdamasis ge-
riausig pasiiilyma karalius nepradeda skaityti psichologijos darby, nebando
atlikti psichologiniy tyrimy ar tartis su psichologijos specialistais. UZuot
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pasitelkes moksline psichologija jis pasinaudoja ,naiviaja“, ,praktine®.
Remdamasis savo psichologiniais jsitikinimais apie pavaldiniy mastyma,
jausmus ir pan., jis masto, jsivaizduoja, kaip atrodys kiekvieno pasitlymo
vykdymas, pasistengs isivaizduoti, kokj jis darys poveikj. Karalius gali sam-
protauti, pavyzdziui, taip: Jeigu bausime tikrai grieztai, nepatenkinti paval-
diniai bijos kelti galva, grieZtos bausmeés privers juos tyléti, o véliau po tru-
puti sugri§ ir meilé karaliui. Siame samprotavime esama visy ,,praktinés
psichologijos” pagrindiniy elementy. Panagrinékime juos.

Psichologiniai postulatai vietoj psichologiniy teiginiy
mokslinio tikrinimo (verifikavimo)

Postulatais vadinami teiginiai, kurie, manoma, esg per daug banaliis ar
akivaizdus, kad reikalautume juos jrodyti. Minetieji istatymy leidéjo — ka-
raliaus samprotavimai teikia nemazai tokiy postulaty pavyzdziy.

Karalius $ventai tiki, kad visi Zmonés bijo bausmiy. D¢l to jis ir nutaria
bausti nepatenkintus. Negana to, karalius taip pat tiki, kad kuo grieZtesné
bausmeé, tuo stipresnis jos poveikis.

Dauguma zmoniy kaip ir jo didenybé tiki, jog teiginys ,kiekvienas zmo-
gus vengia bausmes® akivaizdus, per daug banalus, kad reikéty jrodinéti.
Niekas néra pats sau priesas, dél to visi darys viska, kad i§vengty bausmés.

Tuo remiasi visa imperatyviné teisé. ,,Daryk taip, kaip liepia jstatymas,
kitaip biisi nubaustas® — ,,sako“ teis¢ nepastoviems pilieiams ir mano, jog
savaime aiSku, kad jie iSsigas, ir tai paskatins juos atsisakyti ketinimo nepa-
klusti istatymo reikalavimams.

Tai, kas naiviajai buitinei ir teisinei praktinei psichologijai yra savaime
aiSki, banali, akivaizdi tiesa, mokslinei yra tik hipotezé, reikalaujanti
kruop$taus patikrinimo. Tarp kitko, tokie patikrinimai neretai paneigia
praktinés psichologijos postulatus. Taip yra ir su baudZiamosios sankcijos
poveikiu. Dauguma tyrimy tiesiog neaptinka rySio tarp jstatymo sankcijos
ir asmens, kuriam ja grasinama, elgesio. Nemazai tyrimy nurodo prieSinga
efekta, sankcijos taikymas padidina recidyvo tikimybe'. Tadiau jo didenybé
— praktikos Zzmogus ir vadovaujasi praktine psichologija. Jis tiki tik savo
protu, kuris jam sako, kad kriminalinés bausmés poveikis — akivaizdus da-
lykas.

Dar vienas psichologinio postulato pavyzdys — tai misy karaliaus tike-
jimas, kad jeigu Zmogus neisreiSkia savo nepasitenkinimo dél baimeés, ve-
liau jis po truputi pripras ir tikrai nustos nekesti savo karaliaus. Nuomone,

! Justickis V. Kriminologija. I dalis. Vilnius, 2001.
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kad jeigu Zmogui ilgai ko nors neleisi, jis, galiausiai, liausis to noréjes —
»praktinés“ psichologijos postulatas, kuriuo Sventai tiki milijonai Zmoniy.
Mokslinei psichologijai ir Sis naiviosios psichologijos postulatas — tai tik
patikrinimo reikalaujanti hipotezé. Psichologiniai tyrimai rodo, kokie jvai-
ris biina draudimy efektai. Parodyta, kad draudimai neretai daro kaip tik
priesinga poveiki, sustiprina nora (vadinamasis ,,reaktancijos“ efektas).

Naiviosios psichologijos Zinios, sisteminamos kaip
stereotipinés asmenybeés jvaizdis

Tiek naivioji, tiek moksliné psichologija apima labai daug informacijos
apie zmogaus psichika. D¢l to Sig informacija reikia sisteminti, kitaip bus
labai sunku ja naudotis, greitai rasti reikiama.

Mokslinés psichologijos Zinios sisteminamos pagal Zmogaus psichikos
pagrindines sritis: pavyzdZiui, iSskiriami tokie pazintiniai procesai, kaip ju-
timai, suvokimas, jausmai, mastymas ir pan. Tarkime, susidoméj¢ Zmogaus
jutimais atitinkamame vadovélio skyriuje rasime tiek dabartines jutimy te-
orijas, tiek jas patvirtinancius tyrimus ir jy duomenis.

Kitaip Zinios sisteminamos naiviojoje (sveiko proto) psichologijoje. Cia
sistemos pagrindas — stereotipinis asmenybés vaizdas. Stai misy karalius
svarstydamas, kaip iveikti nepasitenkinima ir kokia bausme uz tai paskirti,
jsivaizduoja tam tikra savo pavaldinio, asmenybés tipg. Biitent jis, Sis tipis-
kas pavaldinys, ir yra Zzmogus, vis labiau nepatenkintas karaliumi. Biitent
Sis vidutinio pavaldinio vaizdinys ir teikia karaliui informacija apie jo jaus-
mus, mastyma, kitus psichikos procesus. Tas vaizdas ,,pasako* karaliui, kad
jo tipiSkas pavaldinys godus ir todél bijo piniginiy bausmiy. Taciau dar la-
biau jis bijo fiziniy bausmiy ir ypa¢ mirties bausmes. Taigi ,,praktinés psi-
chologijos Ziniy“ apie savo pavaldinio asmenybés savybes karalius semiasi,
remdamasis Siuo tipisko pavaldinio vaizdu.

Atkreipkime démesi j tai, kad tas ,.tipiSko pavaldinio vaizdinys“, kuriuo
vadovaujasi jo didenybé yra labai supaprastintas asmenybés vaizdas. Kara-
liaus vaizduotéje pavaldinys (niekuo nesusijes su realiais pavaldiniais) turi
visai nedaug asmenybeés bruozy. Toks supaprastintas asmenybés jsivaizda-
vimas buidingas naiviajai psichologijai. Jos poZiiiriu Zmogus — gana paprasta
ir aiski biitybé. Zmoneés ganétinai vienodi, visi nori mazdaug to paties, bijo
to paties, vienodai reaguoja j vienodus stimulus. Aisku, tarp Zmoniy gali
biiti ir skirtumy, bet tai jau niuansai. D¢l to | prasyma apibiidinti save Zmo-
gus neretai atsako labai paprastai:

—,,A8? Normalus, kaip visi...“.

Del to, naiviosios psichologijos poZiiiriu, Zmogaus paZinimas néra di-
delé problema. Manoma, kad Zmogus pats save puikiausiai pazjsta, Zino, ko
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nori, ko nenori, kas jam patinka, kas nepatinka, savo silpnybes ir stipriasias
puses, savo slaptus troSkimus. Taigi jeigu jis nuoSirdus, gali viska apie save
papasakoti.

Toks zmogaus jsivaizdavimas yra visi§kai prieSingas mokslinés psicholo-
gijos poziiiriui. Pastaroji remiasi jsitikinimu, kad kiekvienas Zzmogus — be
galo sudétinga biitybé, kurios niekada nesugebésime pazinti iki galo. Lygiai
taip pat joks Zmogus nesugebes iki galo pazinti pats save.

Psichologinis pazinimas mokslinéje ir naiviojoje
psichologijoje. Jsivaizdavimas ir mintinis eksperimentas
kaip naiviojo psichologinio pazinimo metodas

Kodel karalius jsitikings, kad pavaldiniai juo nepatenkinti? Kodél jis
netiki savo pataréjais, kurie tvirtino, kad pavaldiniai tiesiog laimingi? Jis
Zino, kad jais détas jis pats biity nepatenkintas.

Kodél karalius mano, kad pavaldiniai i$sigas didesniy baisiy bausmiy,
kurias jis ruoSiasi ivesti? D¢l to, kad jis pats ju bijo. Jis pats su siaubu gal-
voja apie momenta, kai suokalbininkai nuvers ji nuo sosto ir nukirs jam
galva. Kai karalius néra tikras, kaip jo pavaldiniai reaguos j vieng ar kitg jo
poveikio priemoneg, jis mintyse daro eksperimenta. Sakykime, musy kara-
lius nebuvo tikras, kad jo pavaldiniai reaguos j grieZtesnes bausmes. Bet jis
pabande jsivaizduoti savo ,,vidutinj pavaldini“ tuo metu, kai pastarasis su-
mano pazeisti istatyma, taciau tuoj prisimine, kad pagal nauja jstatyma uz
tai baudZiama daug griezCiau. Isivaizdaves tai, karalius ,,pamaté”, kad jo
pavaldinys sunerimo, susimaste ir, galy gale, atsisaké tos savo id€jos. Tokie
mintyse atlieckami eksperimentai, ,,mintinis modeliavimas“ yra vieni pa-
grindiniy praktinés (sveiko proto) psichologijos paZinimo instrumenty.

Psichologai atliko idomuy eksperimenta. Studenty miestelyje jie priei-
davo prie studenty, sililydami uz nedidelj mokesti pavaikscioti po miestelj
su reklaminiu skydu ,,Valgykite pas DZo!“ Dalis studenty sutiko, kiti atsi-
sake. Po to vieny ir kity buvo klausiama: ,,Kaip manote, kuri dalis stu-
denty, prie kuriy prieiname, prasydami to paties, sutiks pavaikscioti su Siuo
skydu?“. Paaiskéjo, kad atsakymai i§ esmés skyrési. Tai priklausé nuo to, ar
pats atsakantysis biity sutikes, ar nesutikes. Tie, kurie patys sutiko, mane,
kad ir dauguma visy kity studenty noriai dalyvauty tokiame renginyje. Tie,
kurie atsisake, buvo jsitikine, kad ir visi kiti atsisakys.

Visa tai labai svarbu norint suprasti, kaip taikoma ir vystoma teise, kaip
priimami sprendimai. Panagrinéje, kaip leidziami ir taikomi jstatymai, kaip
teiséjas komentuoja nuosprendj, kaip policininkas svarsto, nubausti ar ne-
nubausti vieSosios tvarkos pazeidéja, pamatysime, kad kiekvienas i$ ju isi-
vaizduoja tam tikra ,tipiska Zmoguy“, ,tipiSka nusikalteli“, ,tipiSka ies-
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kova“. Stebédami, kaip jie svarsto vienokj ar kitokj teisinj sprendima, pa-
matysime, kad jie masto, turédami galvoje ta jvaizdj. Kaskart, kai reikia
patikrinti, kiek geras ar blogas vienoks ar kitoks sprendimas, jie bando
mintyse pritaikyti tg sprendimg ,tipiSkam Zmogui“ ir paziiréti, taip pat
mintyse, kas i$ to iSeina.

Taigi konstatuojame:

Tiek naivioji (sveiko proto, buitiné), tiek teisiné praktiné psichologijos
remiasi psichologiniais postulatais — jsitikinimais dél asmenybés psicholo-
giniy savybiy. Jie daznai yra jvairiausiy teisiniy (teisédaros, teisés taikymo
ir kt.) sprendimy pagrindas. Tie jsitikinimai remiasi susistemintos, supap-
rastintos ,,tipiSkos asmenybés“ jvaizdziu. Tas jvaizdis asmeniui yra prakti-
nés psichologinés informacijos Saltinis, mintyse su juo atliekamas eksperi-
mentas leidzia tam pa¢iam asmeniui gauti naujos informacijos.

Tokios zinios néra mokslinés (nesuformuluotos moksliniy teiginiy
forma, néra patikrintos psichologijos mokslo priemonémis ir pan.).

Naiviosios ir teisinés praktinés psichologijos reikSmé
studijuojant moksline psichologijag

Naivioji psichologija daugeliu atzvilgiy primityvesné uz moksling. Jos
Zinios nepalyginti siauresnés, patikimumas nepalyginti mazesnis. Pirmai-
siais savo vystymosi etapais moksliné psichologija buvo panasi i praktine.
Savistaba (introspekcija) besiremiantys psichology darbai daugeliu atvejy
iSreiske, ,kristalizavo® sveiko psichologinio proto jsitikinimus. Pagrindinés
buvo tokios savokos, kaip ,valia“, ,psichologinis tipas“, ,charakteris“,
»temperamentas®, iSplaukiancios i§ praktineés psichologijos ir kuriy jau
néra (ar beveik néra) dabartinéje psichologijoje.

PanaSy vystymosi kelia praéjo daugelis moksly. Pirmieji astronomai
kaip ir paprasti zmonés tikéjo, kad Saulé sukasi aplink Zeme. Ne maziau
naivios buvo mokslinés fizikos, chemijos ir kity moksly Zinios.

Atrodyty, kad dabartiniam studentui, pradéjusiam studijuoti psicholo-
gija, reikia kuo grei¢iau pamirSti apie naiviaja (prakting) ir imtis vien
mokslinés. Taciau i§ tikryjy studijuojant jvairias psichologijos temas nai-
viajai bus skiriama daug démesio.

Taip yra del daugelio priezascCiy.

Viena i§ jy — didelé naiviosios psichologijos reikSmé misy kasdieni-
niame gyvenime. Min¢jome, kad naivioji ir teisés praktinés psichologijos, ju
postulatai, jsitikinimai vaidina labai svarby vaidmeni misy gyvenime, pri-
imant svarbiausius kasdieninius ir teisinius sprendimus. Kalbéjome apie tai,
kad tie postulatai paciy individy suvokiami kaip ,,savaime aiskis®, todel j
juos nezvelgiama kritiSkai. Taigi butent Sie postulatai yra svarbus daugybes
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neefektyviy sprendimy pastovumo ir pasiprieSinimo korekcijai Saltinis. Pri-
siminkime kriminalines bausmes. Baudziamaja politika sunkiai paveikia
net ir daugybé tyrimy, paneigianciy jy efektyvuma. Istatymai ir toliau pri-
imami, o nuosprendZiai skiriami remiantis vis tais paciais mokslo nepatvir-
tintais naiviosios psichologijos postulatais — ,,Visi Zzmonés bijo bausmiy, dél
to jy grieztinimas — geras biidas kovoti su nusikalstamumu®. Kaip bangos
negali i§ karto sugriauti akmeninés uolos, o tik po truputi ja ardo, taip ir
mokslinés psichologijos iSvados labai létai veikia realia praktika.

Visa teisés sistema, susiklostes teisés taikymas persunkti sveiko proto
psichologijos. Pakanka uzduoti klausimg apie ta ar kita teisés institutg ar
sprendima, atsakyme biitinai iSgirsime ir apie tai, kokie yra Zmonés, kokie
yra jy asmenybés bruozai, elgesys, motyvai, ir bus paaiSkinama, kodél reikia
imtis tokiy priemoniy’.

Naiviosios ir praktinés teismo psichologijos vaidmuo
individo psichikos procesuose

Pazintiniai psichikos procesai apima jutimus, suvokima, démesi, vaiz-
duote, atmintj, mastyma. Zmogaus psichika veikia tol, kol jis gyvena. Da-
bartinés (ypac vadinamosios kognityvinés) psichologijos vystymasis parode,
kad naiviosios psichologijos teiginiai labai svarbis, norint suprasti jy vei-
kima.

Esme ta, kad ir pojuciai, ir démesys, ir mastymas, ir vaizduote ,,masto
— apdoroja informacija, priima sprendimus, koreguoja juos. Darydami tai
(matysime kitame skyriuje) jie remiasi kaip tik naiviosios psichologijos po-
stulatais. Tai supratus galima paaiskinti nemazai psichikos reiSkiniy: suvo-
kimo, iliuzijy, atminties spragy, mastymo, nesugebéjimo susidoroti su pro-
blema.

Naivioji psichologija kaip kognityvinis filtras
jsisavinant moksline

Klausydamasis psichologijos paskaitos, studentas ne tik fiksuoja patei-
kiamas Zzinias. Jis taip pat jas ,rasiuoja“. Klausydamasis vieny mokslinés
psichologijos teiginiy jis juos ,,priima“, atitinkamai koreguoja savo poziiirj i

! Pateiksime psichologinio postulato pavyzdj. Sios knygos autorius prisimena, kaip semi-
nare, kuriame buvo pristatomas naujas baudziamasis jstatymas, pateiké klausima, kodél nu-
matytos sankcijos tiek grieztesnés uz Vakary Europos $aliy. ,,Uztat, kad musy nusikaltéliai
daug labiau uzkietéje“ — atsaké jstatyma parengusios komisijos vadovas. Tokio teiginio nepa-
tvirtina jokie tyrimai, taciau komisijos vadovas visiSkai neabejojo, kad tai tiesa.



2. Psichologinis asmenybés pazinimas. Moksliné ir ,praktiné* teisininky psichologija 51

Zmoneés bei jy psichika. Klausydamas kity — jis juos ,,atmeta“: ,,Gal mokslas
taip ir teigia®, — sako sau studentas, — ,,gyvenime taip nebiina“. (Pavyzdziui,
»gal mokslas ir nenustato baudziamosios sankcijos poveikio, taciau gyve-
nime jis yra“.) Toks ,atmetimas“ atsiranda, kai mokslinés psichologijos
duomenys ir iSvados priestarauja individo sveiko proto jsitikinimams. Jei
mokslas teigia, kad Zemé sukasi aplink saulg, o Zmogus ,,savo akimis“ mato
priesingai, jis gali biiti linkes ,,tikéti savo akimis®.

Taip veikia savotiska ,,psichologijos mokymosi psichologija“. Stai dél ko
mokantis psichologijos reikia gerai suvokti savo reakcijas i jos teiginius bei
ty reakcijy Saltinius. Bitent todél susipazistant su dabartine psichologija
svarbu pazinti naiviajg ir teisés praktine psichologija.

UZduoties atsakymai

1 | Daugelio Zmogaus poelgiy ir minciy tikrasis Saltinis yra D
nejsisqmoninti norai

2 | Zmogaus psichikos procesai priklauso nuo to, kaip jis isivaizduoja K
tuos procesus

3 |,,Super ego“ panasus j slaptq policijos departamentq, kuris tiksliai D

nustato bet kokias uZdrausty potraukiy tendencijas ir negailestingai
baudZia uzZ tai Zmogy

4 | Paprastas Zmogus pasaulj paZjsta tais paciais biidais kaip ir K
mokslininkas

5 |Ankstyvojoje vaikystéje nemazai vaiky nekencia savo tévo D

6 | Ankstyvojoje vaikystéje mergaités pavydi berniukams D

7 |Jeigu Zmogui be ypatingos prieZasties patinka kaZkq daryti, vadinasi | B
kazkada anksciau tokie veiksmai daug karty suteiké jam
pasitenkinimo

8 | Norint isgydyti psichikos ligonj reikia padéti jam suvokti D
nejsisqmonintus savo norus

9 | Zmogaus gyvenimas labiausiai priklauso nuo to, ar bendraudamas su | H
kitais jis sugeba tiksliai suprasti save ir iSreiksti savo norus

10 | Svarbiausias Zmogaus siekimas yra saves aktualizavimas H

11 | Nejsisgmoninti ir uZdrausti Zmogaus norai pasireiskia sapnuose D

12 | Asmens noras, kad biity pripaZinti jo nuopelnai, gali biiti asmeninio | H
vystymosi kliiitis

13 | Tik atviras Zmogus gali biiti is tikryjy laimingas H

14 | Geriausias biidas padéti Zmogui — tai kuo geriau suprasti jo jausmus. | H

15 | Laisvé, garbé, kiiryba yra svarbiausia, ko reikia siekti norint isspesti | H

psichikos problemas
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16 | Asmenybés vystymasis labiausiai priklauso nuo to, ar ji sugeba H
suprasti pati save

17 | Norint pataisyti nusikaltélj reikia sudaryti jam tokias sqlygas, kai B
blogas elgesys sukels jam nemalonias pasekmes

18 | Zmogus gali ,,ismokti sirgti, ,,ismokti simptomaq*“ pats B

nesuvokdamas, kad tai jam malonu, patenkina jo slaptus troskimus

20 | Zmogus ne tiek ziari, girdi, kiek bando is anksto prognozuoti, kaq jis K
pamatys ar isgirs

21 | Norédami suprasti, kodél Zmogus vienaip ar kitaip reagavo, turime K
pirmiausiai panagrinéti sqvokas (kategorijas), kurias jis naudoja
pasauliui suvokti

22 |Vieni Zmoneés linke jvykiy prieZastis priskirti sau, kiti - iSoriniam K
pasauliui
23 |Asmenybés vystymasis daugiausiai vyksta dél individo instinkty ir D

visuomenés reikalavimy priestaravimo

2.3. Pratybos. Teisiné ,praktiné” psichologija

T Tikslai 1]

Ismokyti studentq atpaZinti ir isskirti sveiko proto ir ,praktinés“ teisinés
psichologijos teiginius, kuriais jis remiamasi.

Ismokyti studentq pastebéti, kuo Sie teiginiai skiriasi nuo mokslo psicholo-
gijos teiginiy.

Nurodymai

Pirmasis pratimas atliekamas per paskaitq. Tolimesnius studentas atlieka
savarankiskai namuose.
Rezultatai aptariami ir jvertinami kitos paskaitos metu.

1 pratimas. Patarimai ir ju psichologinis pagrindas

Isivaizduokite, kad draugas pasakoja, jog jam patinka mergina, bet jam
niekaip nepavyksta uzkariauti jos Sirdj. Sugalvokite 7 patarimus jam. UZrasy-
kite juos.
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Panagrinékite patarimus ir nustatykite, kokiais sveiko proto psichologiniais
teiginiais remiasi jiusy patarimai.

PavyzdZiui, ,, Turék kantrybés. Nesiliauk stengesis jai patikti. Ilgainiui ji at-
kreips | tave démesi, jvertins atkaklumgq ir pamils tave.

Patarimas remiasi sveiko proto teiginiu — ,jeigu ilgai rodysi merginai de-
mesi, galy gale atsiras atsakomasis jausmas*. Sis teiginys psichologinis, ka-
dangi juo aiskinamos tam tikros jausmy savybés. Sis teiginys yra postulatas,
nes jis laikomas ,,savaime aiskiu“.

2 pratimas. Patarimai ir ju psichologinis pagrindas

Jiisy draugas ruosiasi nemaloniam pokalbiui su virSininku. PrieZastis - jis
visq savaite be svarbios prieZasties neateidavo | darbg.

Jiis patariate draugui, kaip kalbéti ir elgtis.

Sugalvokite maZiausiai 7 patarimus.

KLsaiskinkite, kokie buitinés psichologijos teiginiai sudaro jy pagrindgq.

Kaip kiekvienu atveju pasireiskia sveiko proto psichologijos ypatumai?

1. Verifikavimo - kodél manome, kad teiginys yra teisingas?

2. Sisteminimo - tas teiginys yra ,,merginos*, ,, darbdavio* stereotipy dalis.

3. Mintyse atliekamas eksperimentas — kaip buvo jsitikinta, kad ,,mergina“
ar ,,darbdavys“ pasielgs biitent taip, kaip mums reikia?

3 pratimas. Istatymas ir ,,praktiné teisiné psichologija*

Toliau isdéstyti keli veikiancio Lietuvos baudZiamajo kodekso straipsniai.

IsSnagrinékite, kokiais psichologiniais teiginiais remiasi jstatymy leidéjas,
nustatydamas sias teisines normas.

12 straipsnis. Nepakaltinamumas

Pagal baudZiamuosius jstatymus neatsako toks asmuo, kuris, darydamas
visuomenei pavojingq veikq, buvo nepakaltinamumo biisenoje,tai yra nebega-
léjo suprasti savo veiksmy esmés arba jy valdyti dél chroninés psichinés ligos,
laikino psichinés veiklos sutrikimo, silpnaprotystés ar kitokios patologinés bii-
senos. Tokiam asmeniui, teismo paskyrimu, gali biiti taikomos priverciamo-
sios medicininio pobiidZio priemonés, numatytos Sio kodekso 59 straipsnyje.

13 straipsnis. Girto ar apsvaigusio nuo narkotiniy ar toksiniy priemo-
niy asmens atsakomybé uz padaryta nusikaltima

Lietuvos Respublikos 1994 m. liepos 19 d. jstatymo Nr. [-551 (nuo 1994
m. rugséjo 1 d.) (Zin., 1994, Nr. 60-1182) redakcija

Asmuo, kuris bidamas fiziologiskai girtas ar apsvaiges nuo narkotiniy ar
toksiniy priemoniy padaré nusikaltimq, nuo baudziamosios atsakomybés ne-
atleidziamas. Asmuo, pries savo valig nugirdytas ar apsvaigintas ir dél to nevi-
siSkai sugebéjes suvokti savo daromos veikos, baudziamas $velniau arba gali
biiti atleistas nuo baudzZiamosios atsakomybés uz padarytq veikq.
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14-1 straipsnis. Butinosios ginties riby perzengimas

Lietuvos Respublikos 1993 m. birzelio 10 d. jstatymo Nr. I-180 (nuo
1993 m. liepos 2 d.) (Zin., 1993, Nr. 26-597) ir 1995 m. birzelio 8 d.
jstatymo Nr. I-962 (nuo 1995 m. liepos 5 d.) (Zin., 1995, Nr. 55-1358)
redakcija

Biitinosios ginties riby perZengimas yra aiskus gynybos neatitikimas kési-
nimosi pobudZiui ir pavojingumui. Biitinosios ginties riby perZengimu nelai-
koma veikla, kurios metu besikésinanciajam padarytas lengvas ar apysunkis
kiino suzalojimas, materialiné Zala. NeuZtraukia baudZiamosios atsakomybés
tokia veikla, kai biitinosios ginties ribos buvo perZengtos dél didelio sumisimo
ar didelio isggscio, kurj sukélé keésinimasis, arba ginantis nuo jsibrovimo |
buistg. NeuZtraukia baudZiamosios atsakomybés biitinosios ginties riby per-
Zengimas, jeigu besikésinanciajam padaryta Zala dél neatsargumo.

Tais atvejais, kai biitinosios ginties riby perZengimas uztraukia baudZia-
mgjq atsakomybe, gali biiti skiriama $velnesné negu jstatymo nustatyta bau-
smé (45 straipsnio 3 dalis).

21 straipsnis. Bausmé ir jos paskirtis

Lietuvos Respublikos 1994 m. liepos 19 d. jstatymo Nr. [-551 (nuo 1995
m. sausio 1 d.) (Zin., 1994, Nr. 60-1182) redakcija

Kriminaliné bausmé yra valstybés prievartos priemoné, skiriama teismo
apkaltinamuoju nuosprendziu asmeniui, padariusiam nusikaltimg, ir apribo-
janti nuteistojo teises bei laisves visuomenés interesais.

Kriminalinés bausmeés paskirtis:

1) sulaikyti asmenis nuo nusikaltimy padarymo;

2) nubausti nusikaltimq padariusj asmenj;

3) atimti ar apriboti nuteistojo galimybes daryti naujus nusikaltimus;

4) siekti, kad bausme atlike asmenys laikytysi valstybéje galiojanciy jsta-

tymy ir nedaryty naujy nusikaltimy.

40 straipsnis. Atsakomybe lengvinancios aplinkybés

Skiriant bausme, lengvinanciomis atsakomybe aplinkybémis laikoma tai:

1) kad kaltininkas uzkirto keliq Zalingoms padarytojo nusikaltimo pasek-
méms arba savo noru atlygino padarytqg nuostolj ar pasalino padarytq
Zalg;

2) kad nusikaltimas padarytas dél susidéjusiy sunkiy asmeniniy ar Seimi-
niy aplinkybiy;

3) kad nusikaltimas padarytas dél grasinimo ar prievartos jtakos arba dél
materialinio, tarnybinio ar kitokio priklausomumo;

4) kad nusikaltimas padarytas dél didelio susijaudinimo, kurj sukélé netei-
séti nukentéjusiojo veiksmai, jtakos.



3. Bendrieji psichikos veiklos désningumai ir jy studijavimas 55

3. BENDRIEJI PSICHIKOS VEIKLOS
DESNINGUMAI IR JU STUDIJAVIMAS

T Tikslai !

Suprasti jvairiy psichikos procesy bendruosius désningumus.

Suprasti, kas yra kategorizacija ir koks jo vaidmuo vykstant jvairiems psi-
chikos procesams.

Suprasti, kas yra kategorija ir kategorijy sistema.

Suprasti, kaip psichika panaudoja kategorijy sistemas organizuodama per-
cepcijos, mastymo ir kitus psichikos procesus.

3.1. Psichikos procesai ir ju pazinimo
reikSmeé teisininkui

Kol Zmogus gyvas, jo psichika né sekundés nenustoja veikusi. Atsiranda
ir dingsta jausmai, mintys, zmogus kazka pamato, pajunta, iSgirsta, tai su-
zadina prisiminimus bei vaizduote. Jis kazka padaro, ir vél atsiranda nauji
jausmai, naujos mintys, nauji pojuciai, nauji prisiminimai. Zmogaus psichi-
nis gyvenimas kartais lyginamas su upe. Senovés iSmincius sake, kad i ta
pacia up¢ negalima jbristi du kartus. Kai jbrisime antra karta, tai jau bus
kita upé, joje tekes kitoks vanduo. Taip ir Zmogaus psichinis gyvenimas — jis
niekada nebus toks pat. Jo atskiros mintys, momentiniai jausmai bei poju-
¢iai — lyg atskiri tos upés lasai, jie atsiranda ir dingsta, ir jy nebelieka.

Taciau pazinti psichikos procesus yra svarbu. Pirmiausia, visas miisy gy-
venimas - tai ,tik akimirka tarp praeities ir ateities ir minétieji procesai,
kad ir kokie trumpalaikiai jie biity, sudaro miisy gyvenimo psichinj turinj.
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Kaip upés nepazinsime be atskiry jos lasy, taip ir psichikos nepazinsime,
nepazing atskiry psichikos procesuy.

Antra vertus, butent Sie nepastovus, judrus, trumpalaikiai procesai su-
daro ilgalaikiy, pastoviy psichikos savybiy pagrinda. Net ir pastoviausio
asmens optimizmas susideda i§ aibés atskiry optimistiniy minciy, jausmuy,
kurie pasireiSkia jvairiais gyvenimo momentais, ivairiausiose situacijose.

Teisininkas itin suinteresuotas asmenybés psichikos procesy studijomis.
Sis doméjimasis labiausiai susijes su savoka ,, klaida“ - teisiné klaida.

Liudininkas nuoSirdziausiai papasakojo viska, ka mate, teismas patikéjo
jo parodymais, priémé atitinkamg sprendimg ir... paaiskéjo, kad liudinin-
kas klydo. Teis¢jas kruopsciausiai iSnagrin€jo bylos medziaga, jvertino visus
proceso dalyviy pateiktus argumentus ir jirodymus, vadovaudamasis savo
teisine samone ir vidiniu jsitikinimu priéme sprendimg ir... paaiSkéjo, kad
jis suklydo, ir sprendimas buvo neteisingas. Teisé€s istorija pilna klaidy pa-
vyzdziy. Jy pasekmés neretai buvo labai rimtos ir nepataisomos.

Ypac¢ jdomu tai, kad paaiskéjus klaidai, proceso dalyviams neretai
ivyksta ,praregéjimas“. Visi ,pamato”, kad kaltinimas ,susiiitas baltais
sitilais®, kad liudininky parodymai buvo netiksliis ir prieStaravo vieni ki-
tiems, kad jrodymy buvo nepakankamai, kad nebuvo atkreipta démesio |
svarbias bylos aplinkybes, kad tardymo ir teis¢jo iSvados buvo nelogiskos.
Kas jvyksta teisinio proceso dalyviy mastymui, suvokimui, atminciai? Kokie
procesai lemia klaidas?

Biity gerai, jeigu galétuméme teigti, kad tie jy veiklos iSkraipymai atsi-
randa dé¢l minéty procesy sutrikimy, atsitiktiniy klaidy. Taciau i tikryjy tie
iSkraipymai iSplaukia i§ paciy misy psichikos organizavimo principy, jie
yra labai svarbiy, esminiy misy psichikos procesy veiklos savybiy padari-
nys. Dél to nepavyksta jy visiskai iSvengti apeliuojant j teis¢jo ir kity pro-
ceso dalyviy sazine, skatinant juos kuo kruopsciau atlikti savo darba, nu-
statant net ir labai rimtas sankcijas uz jy padarytas klaidas.

Sio skyriaus tikslas jokiu biidu néra pateikti i§samia psichikos procesy
apzvalga, supazindinti su visais psichikos procesais. Daugiausia démesio
kreipsime j psichikos reiSkinius, glaudZiausiai susijusius su teisei ypa¢ svar-
bia teisinés klaidos problematika. Panagrinésime bendras jvairiy psichikos
procesy savybes bei jy klaidingo veikimo Saltinius.
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3.2. Kaip studijuoti psichikos procesus?

Perskaitykite tekstq. Jis paskatins jus visai naujai pazvelgti i psichikos san-
darq, suprasti jos vientisumgq, atsisakyti jprasto poZiurio, kad psichika susideda
i§ atskiry, savarankiskai veikianciy ,,daliy“, tokiy kaip suvokimas, magstymas ir
panasiai.

Vartydami psichologijos vadovélio puslapius matome, kad viena po ki-
tos apraSomos pagrindinés zmogaus psichikos sistemos. Viename vadovélio
skyriuje paprastai kalbama apie pojicius (regéjimas, klausa, uoslé ir kt.),
kitame — apie mastyma, dar kitame — apie vaizduote. Atskiri skyriai pa-
prastai skiriami jausmams, emocijoms, motyvacijai, démesiui ir pan. Ben-
dra Siy skyriy struktiira dazniausiai panaS$i. Skyriuje, skirtame pojiciams,
rasime nemazai jdomios informacijos apie tai, kaip kiekvienas i§ jy veikia,
kokie pagrindiniai pasireiSkimo désningumai, kokiy ypatingy reiskiniy pa-
sitaiko jiems veikiant (pvz., matymo iliuzijos ir pan.), nurodymy, kas pa-
deda ir kas trukdo kiekvienam i juy reikstis. Lygiai taip pat skyriuje, skir-
tame atminciai, rasime medZiagos apie tai, kaip Zmogus atsimena ir pa-
mirSta, ¢ia apraSyti pagrindiniai désningumai, ypatingi reiSkiniai, veiksniai,
trukdantys ir stimuliuojantys mastyma. Apie panasius dalykus kalbama sky-
riuose apie atmintj, vaizduote ir kt. Susipazing su Siais vadovelio skyriais
apie Sias psichikos ,,dalis* suZinosite nemazai svarbaus ir jdomaus'.

Taciau toks (skyrius po skyriaus) susipazinimas su Zmogaus psichikos
veikla gali ir klaidinti. Lengvai susidaro isptidis, kad Zmogaus psichika susi-
deda i§ atskiry ,,gabaly®, ,,bloky“. Atskirai vienas nuo kito veikia pojuciali,
atskirai mastymas, savarankiska ,,bloka“ sudaro atmintis ir t. t. Kazkas pa-
naSaus i, sakykime, automobilio agregatus, tarp kuriy matome atskirus
blokus — variklj, bégiy sistema, transmisija ir pan.

Minétas psichikos ,,skirstymas® i blokus yra labai apgaulingas. Skirtingai
nei automobilyje psichikoje néra atskiry bloky. Smegenyse neaptikta vie-
tos, kur atskirai ,,padétas” mastymas, atmintis, vaizduoté ar pojuciai.

Zmogaus psichikos veikla panasi ne tiek j atskira kompiuteri, kiek i
kompiuteriy tinklg. Tarkime, kalbédami apie mastyma paprastai turime

! Teisés studentams rekomenduojame gera moderny psichologijos vadovélj lietuviy kalba
— tai i§ angly kalbos i§versta Myerso ,,Psichologija“. Taciau studentas su minétais psichikos
reiskiniais gali susipazinti ir skaitydamas kitus vadovélius. Labai intensyviai psichologiné lite-
ratlira ver¢iama Rusijoje. Per labai trumpa laikotarpj iSversta daugybé psichologijos klasiky
veikaly bei fundamentaliy veikaly, apibendrinanciy dabartinés psichologijos pasiekimus.
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omenyje kazkokj vieng uZzdavinius sprendziantj ir jvairiausia informacija
apdorojanti miisy vidinj ,,kompiuterj®“. IS tikryjuy gi mastymas — tai daugybe
tokiy kompiuteriy — gana jvairiy informacijos apdorojimo sistemy. Jos yra
sujungtos viena su kita, jy veikla koordinuota. Jos keiciasi informacija, tam
tikru mastu daro poveikij, netgi valdo viena kitg. Kiekviena i$ jy turi aibe
ry$iy su kitomis psichikos sistemomis — atmintimi, vaizduote, pojiciais. Cia
taip pat vyksta apsikeitimas informacija ir savitarpio valdymas. D¢l to apie
tuos atskirus zmogaus psichikos ,agregatus (emocijas, atminti ir pan.)
galime teigti gana paradoksalius ir priestaringus dalykus: emocijos turi savo
»atmintj“, savo ,,mastyma“ ir savo ,,démesj“. Zmogaus atmintis, savo ruoz-
tu, turi ir savo ,.emocijas“, ir savo ,,démesj“ (dalykus i kuriuos mastymo
procesas labiausiai linkes atsizvelgti), ir savo atmintj. Dél to taip sunku
pasakyti kazka, kas apibendrinty visa atskiro Zmogaus mastyma ar visa
atmintj. Juk vientiso Zmogaus mastymo tiesiog nera. Nelabai tikslus pasa-
kymas, kad tam tikro Zzmogaus intelektas yra aukStas ar zemas ir pasizymi
vienokiomis ir kitokiomis savybémis. Zymiai tikslesnis yra teiginys, kad
Zmogus turi aibe jvairiy ,,mastymy”. Kiekvienas i§ jy yra palyginti sava-
rankiSkas ir nepriklausomas nuo kity, turi savus stabiluma uztikrinancius
mechanizmus. Mes galime biiti labai protingi ir net genialis vienu atzvilgiu,
ir apgailétini, buki kitais. Kiekvienas Zmogus spresdamas tam tikrus uzda-
vinius yra genialus, kitose srityse visai neprotingas, vienur pasizymi stebe-
tina atmintimi, o kitur neatsimena paprasciausiy dalyky, vienur rodo ste-
buklinga vaizduotés galia, o kitur nesugeba jsivaizduoti elementariausiy
dalyky, vienur labai emocionalus, o kitur ramus ir santiirus.

Misy rega gali buti ,,mastanti ir protinga“, o gali buti ir prieSingai —
»hesugebanti mastyti ir kvaila®“. Lygiai taip pat ,mastantys ir protingi“ ar
atvirksciai gali buti musy démesys, emocijos, pojidiai ir pan.

Visa tai nulemia Sios dalies tikslus. Ji jokiu buidu neatstoja bendrosios
psichologijos vadovélio. Jos tikslas visai kitoks — ,.atsverti vadovélj, padéti
studentui suprasti Zmogaus psichika kaip joje vykstanciy psichikos procesy
visuma. Bus kalbama apie jvairiy procesy bei psichikos sistemy bendruo-
sius désningumus ir savybes.

Néra tokiy psichikos sistemy, kuriy paZinimas biisimajam teisininkui
bty svarbesnis arba maziau svarbus negu visy kity. Pojiciai, suvokimas,
mastymas, démesys, atmintis, motyvacija — visy ty psichikos sistemy zinios
jam bus reikalingos kasdien, bendraujant su jvairiais Zmonémis, nagriné-
jant jvairiausias gyvenimo situacijas. Taigi reikés (Zymia dalimi savarankis-
kai) susipazinti su visomis jomis. Tai, kas bus iSdéstyta Siame skyriuje, pa-
rySkina esminius momentus, kurie svarbis susipaZjstant su kiekviena i§ mi-
néty daliy. Sio skyriaus tikslas — papasakoti apie reiskinius, kurie, pirmiau-
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siai, biidingi visoms psichikos sistemoms ir, antra vertus, iSreiSkia ir yra tos
ju universalios vienybés padarinys.

Kaip jiis suprantate posakius: ,,mqstantis regéjimas*, ,,mqstanti atmintis“,
intelektualiis jausmai“?

3.3. Biologiniai psichikos procesy , rémai“

Sis skyrius padés i¥mokti ,,kompiutering metafora®, igsiaiskinti santy-
kius tarp biologiniy psichikos procesy pagrindy ir paciy procesuy.

Kalbédami apie kompiuteri esame prate skirti techning ir programine
iranga. Technine iranga — tai kompiuterio techninés galimybes. Nuo ju pri-
klauso, kiek informacijos vienety telpa jo atmintyje, kaip greitai jis gali juos
apdoroti, kaip greitai ir kokiais kiekiais kompiuteris gali ja jvesti ir pan.
Visa tai priklauso nuo kompiuterio konstrukcijos.

Programiné jranga — tai darbo su informacija programos. Svarbiausias
jos skirtumas nuo techninés jrangos yra tas, kad programas galima keisti,
modifikuoti. Techninés irangos taip lengvai nepakeisi. Taigi, kokia ji yra,
tokia turime ir naudotis. Nei greicio, nei atminties apimties nepakeisime.
Tai galimybiy ,,rémai“, ,,veiklos salygos®, kurias tiesiog turime priimti.

Visai kas kita yra programiné jranga. Cia esame $eimininkai. Miisy psi-
chika turi savo technine jranga — biologines sistemas, kurios vienaip ar ki-
taip dalyvauja jvedant, apdorojant miisy ZzmogiSkaja informacija. Tam tik-
rus ,techninius” parametrus turi milsy pojiciai. Pirmiausia, ju tik penki.
Sie penki pojiiiai riboja informacijos, kuria gali gauti zmogus, pobiid.
Vienoje Voltero apysakoje apraSytas Jupiterio gyventojas, kuris turi net 90
pojuciy. Pasakodamas apie tai, kiek daug idomiy dalyky jie jam pasako, jis
priduria: ,,AiSku, tai geriau negu penki pojiciai, bet man vis tiek kartais
biina nuobodu®.

Zmogui ,,duoti“ penki pojiiiai, ir su tuo jis turi gyventi. Negana to, tie
pojucdiai turi tam tikras ,technines charakteristikas“, kurios suteikia gali-
mybe gauti vienokia informacija, bet apriboja kitokia.

Ne viena Simtmetj besivystantys miisy pojii€iy tyrimai atskleidé tiesiog
fantastiska jy galinguma. Musy akis gali pamatyti zZvakés Sviesg vieno kilo-
metro atstumu. Miisy ausis gali girdéti normaly Zmoniy pokalbj per dau-
giau nei Simto metry atstuma. Taciau kartu iSrySkéja ir miisy pojiciy ,,ré-
mai“ ar tiesiog ,konstrukcijos trikumai“. Mes negirdime Zemesniy ar
aukStesniy nei tam tikry dazniy garsy ir nematome Sviesos. Skirtingai nei
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SikSnosparniai, negirdime ultragarsy. Nejauciame ir Simtosios dalies kvapu,
kuriuos gali pajusti Suo. Miisy ausis (kitaip nei Suns) neretai negali nusta-
tyti, i$ kur girdime garsa. Ypac, kai garsas sklinda i§ virSaus, i§ uz nugaros
ar i$ apacios. Nieko nuostabaus. Juk kiekvienas prietaisas turi savo tei-
giamy ir neigiamy savybiy. Kokiy privalumy ir trikumy jis turi, priklauso
nuo jo konstrukcijos. Pasirinkus viena konstrukcija bus vieni privalumai ir
trikumai, pasirinkus kita bus iSvengta tam tikry trikumy, bet nebus ir tam
tikry privalumy.

Nemaziau nuostabiy dalyky galima pasakyti ir apie miusy mastyma, at-
mintj. Tik visai neseniai pavyko sukonstruoti tokj galinga kompiuteri, kuris
pagaliau sugebéjo jveikti pasaulio Sachmaty cempiona. Miisy atminties
apimtis toli pralenkia tobuliausius kompiuterius. Taciau Zmogaus masty-
mas ir jo atmintis turi aiSkiy netobulumy, daranciy juos labai ribotus. Da-
bartiniy kompiuteriy procesoriai yra tikrai galingi. Jie gali iSkviesti, ,,laikyti
atmintyje“ ir atlikti jvairias operacijas su milijonais informacijos vienety.
Zmogaus procesorius palyginti su jais yra labai silpnas. D¢l to tai, ka leng-
vai padaro dabartiniai kompiuteriai, pavyzdziui, sudauginti didelius skai-
¢ius, Zmogui labai sunku. Vienu metu i atmintj patenka per daug informa-
cijos. D¢l to Zmogus gali atlikti Sig operacija tik ,,suskaldes” ja | daugybe
tokiy ,,gabaliuky®, kuriy kiekvienam atlikti reikia atsiminti nedaug skaiciy.

Nemaziau nuostabiy dalyky galime papasakoti ir apie musy atmintj. Jos
potencialios galimybés toli pralenkia visas dabar veikianc¢iy kompiuteriy
sistemas. Taciau ir Cia yra aiSkiy netobulumy ir apribojimy. DaZniausiai ir
skaudziausiai tai pajuntame uZmarsSties procesuose. Kai norime iStrinti i§
kompiuterio kaZzkokia informacija, kompiuteris paprastai paklausia: ,Ar
esate tikras, kad norite iStrinti Sig informacija?“ Neretai paaiSkéja, kad jis
visai to nenorite, kad §i informacija jums dar reikalinga. Deja, kitaip yra su
misy atmintimi. Ji i$trina informacija neispéjusi ir ,,nesuderinusi“ su miisy
samone.

Neretai nemaloniai pasijuntame suprate, kad jau neatsimename mums
labai svarbiy dalyky: netiketai ,,dingo” i§ atminties labai reikalingas tele-
fono numeris, pamirSome varda, neatsimename gatvés pavadinimo ar
eismo taisyklés, nors visai neseniai puikiai iSlaikéme egzamina.

Visais atvejais tai vyksta neurony lygmenyje ir priklauso nuo to, kaip
veikia informacija iSlaikancios lastelés. Neuroninés Igstelés informacijos
neiSsaugo automatiSkai. Jos nepanasios i fotonuotrauka, kuri be miisy pa-
stangy ilgus metus gali iSsaugoti atvaizda. Neuroningje lasteléje saugoma
informacija turi bati aktyvinama. Iki tam tikro lygio sumaZéjus jos aktyvu-
mui informacija neatsinaujina.

Neurony tinkly sugebéjimas ,,mokytis“ (Siuo atveju iSlaikyti informa-
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cija) priklauso nuo individo amziaus, nervy sistemos biklés. Tai ,,nustato
rémus”, kuriuose veikia misy psichika.

Taigi susipazjstant su psichika, studijuojant psichologijos vadovélyje
pateiktus pojuciy organy, atminties, mastymo ir pan. biologinius pagrindus,
pirmoji studento uzduotis — suvokti galimybes ir rémus, ribojancius psichi-
kos veikima.

Sudarykite regéjimo, atminties, démesio biologiniy sistemy, ,techniniy pa-
rametry“, tokiy kaip ,,veikimo greitis“, apimtis, sqlygos, kuriomis veikia ge-
riausiai, ir sqlygos, kurios trukdo gerai veikti, sqrasq.

Pratybos. Biologiniai psichikos procesy rémai

SusipaZinkite su vadovélyje aprasomais biologiniais psichikos pagrindais.

Pasitelke ,,smegeny Sturmo* metodikq sugalvokite kuo daugiau situacijos
padariniy (jie gali biiti isgalvoti), kurie jvykty, jeigu psichikos procesy ,,biolo-
giniai rémai“ bty kitokie negu dabar-.

1 uzduotis
Kas biity, jeigu galétuméme kaip SikSnosparniai girdéti ultragarsus, matyti
ultravioletinius ir infraraudonuosius spindulius?

2 uzduotis

Viena sunkiausiy Zmogaus psichikos problemy yra informacijos jvedimas.
Dirbdami kompiuteriu per sekundes jvedame didZiulius informacijos kiekius.
Kitaip yra su Zmogaus atmintimi. Tam paciam informacijos kiekiui jsiminti
reikia ménesiy ir mety atkaklaus mokslo. Pabandykime pafantazuoti, kas biity
atradus biidg | Zmogaus sqmone tiesiogiai jvesti bet kokius informacijos kiekius.

3.4. Kategorizacija jvairiuose psichikos procesuose

Perskaitykite skyrelj. Issiaiskinkite, kq reiskia kategorizacija. Zinokite, kad
siq sqvokq suprasti labai svarbu norint teisingai suvokti daugelj tolesniy psi-
chologiniy problemy. Kai skaitysite apie kategorizacija, svarbu, kad ne tik gerai
suprastuméte siq sqvokq, bet ir suvoktumeéte, kaip kategorizacija pasireiskia
jvairiuose psichikos procesuose. Turite iSmokti ,,atpazinti“ kategorizacijos pro-
cesus, kad ir kur jie pasireiksty.
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Isivaizduokime Zmogy, kuris nuo vaikystés buvo aklas. Jis niekada ne-
maté saulés, medziy, Zmoniy. Jis néra mates net tiesios linijos ar apskri-
timo. Jis nematé né vienos spalvos, jis nemate Sviesos ir Seselio, daikty apa-
Cios ir virSaus, jis nematé tolumos ir artumos. Ir $tai sékmingos operacijos
déka jo regéjimas atstatomas. Ka mato toks Zzmogus? Sunkiai jsivaizduo-
jamga chaosa, begalinj démiy, spalvy, linijy, atspalviy, formy miSinj. Nors
dabar visi jie atsispindi jo akies tinklainéje, jis nieko negali iSskirti, jo akys
,,nieko nesuvokia“.

Bitent toks vaizdas patenka ir | misy, seniai matanciy Zmoniy akiy tin-
klaine. Tokj pat begalini garsy misinj girdi musy ausys. Tokie pat be galo
jvairts ir chaotiski yra musy kiino signalai, patenkantys j miisy sagmone.
Tokj pat sudétingag miSini kiekviena akimirka sudaro kiekvieno i§ misy
jausmy, minciy, jspudziy, prisiminimy ir pan. visuma.

Visa $§i informacija tikrai be galo jvairi. Tai, viena vertus, nuostabu, ta-
¢iau, kita vertus, sudaro didziule problema: kaip susidoroti su ta jvairove?
Kaip kazka joje suprasti?

Svarbiausias atsakymas j §j klausima — informacijos apdorojimas.

Zmogaus psichikos procesus tvarko be galo sudétingi informacijos ap-
dorojimo algoritmai. Jie pertvarko tai, kg Zmogus mato, girdi, jaucia. I§
begalinio linijy, spalvy, garsy ir pan. miSinio iSskiriamos formos, daiktai.
Sie algoritmai nukreipia miisy démesj, reguliuoja pojaéius, prisiminimo ir
isiminimo procesus, ,jjungia“ atitinkamus jausmus ir emocijas, nukreipia
mastyma.

Dauguma S§iy procesy vyksta savaime, automatiSkai, samonés nekon-
troliuojami.

Apibudinkime svarbiausius informacijos apdorojimo algoritmus, nu-
kreipiancius psichikos procesus.

Kategorizacija

Kategorizacija — tai reiSkiniy grupavimas j kategorijas. Pavyzdziui, kate-
gorija ,stalai“. Daiktai, prie kuriy galima atsisésti papietauti ar norint ka
nors parasyti, yra be galo jvairiis. Taciau visus tuos daiktus galima priskirti
vienai grupei — stalai ir pazyméti vienu ZodZiu — ,,stalas®.

Kitas pavyzdys — kategorijos, sisteminancios daikty savybes. Pavyzdziui,
spalva. Tarkime, raudona. Labai skiriasi auSros, prinokusio obuolio ar
kraujo spalva. Taciau apibudiname jas tuo paciu zodZiu — raudona.

Dar vienas pavyzdys — kategorijos, zyminc¢ios musy biisenas. Pavyzdziui,
kategorija, jungianti tokius jausmus kaip ,,pyktis“. Vieni jausmai, mintys,
prisiminimai kyla, kai Zmogy kas nors izeidzia, kitokie, kai jam kas nors
nepavyksta, dar kitokie, kai kas nors trukdo jam pasiekti tai, ko jis nori.
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Taciau ir juos galima priskirti vienai kategorijai ir visais atvejais pasakyti
,»jis supyko“ (o ne, pvz., ,apsidziauge®).

Dar vienas pavyzdys — kategorijos, grupuojancios mgstymo sferos reis-
kinius, pavyzdziui, problemines situacijas. Situacijos, kai Zmogui triiksta
pinigy ir jis nezino, kaip pragyvens tam tikra laika, visiSkai skiriasi nuo tuy,
kai jis karStai nori papasakoti mylimam Zmogui apie savo jausmus, bet ne-
zZino, kaip tai padaryti. Dar kitokia yra situacija, kai jis sedi prie suolo su
vadoveliu rankose ir jtemptai ieSko uZdavinio sprendimo. Taciau visais Siais
atvejais zmogus nezino, kaip pasielgti ir turi rasti sprendima. Taigi visus
tokius atvejus priskirsime vienai kategorijai — ,,problema“.

Tradicinéje psichologijoje buvo manoma, kad kategorizacija (apiben-
drinimas, abstrahavimas) yra tik vienos psichikos sistemos — mastymo sa-
vybé. Buvo manoma, kad kai Zmogus masto, jis i§ tikryjy naudoja jvairiau-
sias kategorijas. Tuo tarpu visais kitais atvejais, pavyzdziui, kai jaucia, zZitiri,
reaguoja — apsieina be jy. Atitinkamai buvo jsivaizduojama kategorija —
vien kaip zodis, kuriuo paZzymima tam tikra reiSkiniy grupé.

I8 tikryjy kategorizacija yra universalus reiskinys.

Kategorijos gali biiti ivairiausios. Panagrinésime keleta kategoriju at-
mainy.

Vaizdo kategorija

Kategorija
"apskritimas"

6 pav. Vaizdo kategorija ,,Apskritimas“ ir tikrovés reiskiniu kategorizacija
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Labai jvairiis yra apskritimai. Taciau visiems jiems miisy samonéje ,,at-
stovauja“ apskritimo formos linija. Tokios visg kategorija Zymincios formos
vadinamos pregnantinémis — butent jas akis stengiasi jzitreti jvairiose for-
mose, net mazai panasiose j skritulj'.

Tokio pobiidzio ,,vaizdinés kategorijos“ (,,geros formos“) buvo intensy-
viai tiriamos. [rodyta, kad akis sugeba jas iSskirti net i§ labai maskuojancio
fono.

O &S

—

b

7 pav. Figiira ir fonas

Figiira (a) paprasta. Ja ne i karto pamatome viduriniame paveiksle ir
labai sunkiai desiniajame (zZr. 7 pav.). Taciau kai jzvelgiame $ias figliras, jos
»uzvaldo® miisy matyma. Karta pamate, negalime jy nematyti.

Emocijy kategorijos

Labai skirtingi yra pyk¢io protriikiai. Taciau visiems jiems miisy samo-
néje atstovauja ,tas pyktis“, kurj paprastai jsivaizduojame, kai kalbame
apie pykti apskritai.

Si kategorija irgi nezodiné. Aisku, galime bandyti ZodZiais aprasyti, ka
jauCiame, kai esame pikti. Taciau tas apraSymas dazniausiai tik blankus
atspindys to, ka turime galvoje. Pykcio ,etalonas” miisy samonéje, pagal
kurj priskiriame pykciui jvairiausius jausmus, yra i tos pacios ,,medZiagos”
kaip ir tikrasis pyktis. D¢l to ji ne taip lengva ,perteikti kitam Zmogui.
Gali biti, kad abudu kalba apie pykti, bet kiekvienas turi omenyje kitokj

! DxcnepumMenTanbHas cuxosorust / Pex. M. ®@pecc, XK. IMuaxe. Mocksa, 1978.
T. 6. C. 276.
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jausma. Psichologiniai tyrimai parodé, kad biitent tokia ,,emociné katego-
rija“ labiausiai nulemia emocijos vystymasi.

Ypad reik$mingi §iuo atzvilgiu S. Schachterio darbai'.

Jie parodo, kad nuo to, kokia biitent emocija iSsivysto dél neapibrézto
bendro nervinio pakilimo, labiausiai priklauso, kokiai emocijy kategorijai
ja priskirs pats asmuo.

Kategorizacija ir atmintis

Nepaprastai sunki uzduotis tenka miisy atminciai. Adatos paieska Sieno
kupetoje yra tiesiog vaiky zaidimas palyginti su uzdaviniu, su kuriuo susi-
duria atmintis, ieSkodama reikalingos informacijos savo kloduose. Isivaiz-
duokime sandéli, kurio plotas prilygsta Lietuvos ir Latvijos teritorijai kartu
sudéjus ir kurio kiekviename kvadratiniame centimetre patalpintas tam
tikras daiktas. Jie ten atsidiré jvairiu laiku, pradedant nuo miisy vaikystes,
jvairiomis aplinkybémis, jvairiu biidu. Ir $tai, kai uzduodame sau (savo at-
minciai) klausima ,,Kokia to Zzmogaus pavardé?“ ar ,,Kurgi a$ ji maciau?“,
tai misy atmintis turi i§ visos tos begalinés informacijos gausybés aki-
mirksniu surasti tai, ko reikia.

Taciau ir ¢ia pagrindinj vaidmenj vaidina jvairiausia kategorizacija. Kad
surasty, ko reikia, atmintis daZnai remiasi atitinkama kategorija, kuriai pri-
klauso reikiamas objektas. (zr. ,,Prisiminimo procesai ir kategorizacija“).

Pratybos

T Tikslas ]

Padeéti ,,pazinti“ kategorizacijq ir jos poveiki psichikos procesams.

& =

Nurodymai

Keletq sekundZiy paZiiirékite i paveiksliukus, po to juos uZdenkite ir paban-
dykite atsiminti visas jy detales. Matysite, kad daugelio jy prisiminti nepavyks.

Tada pabandykite padaryti tq patj, tik pagalvokite, kas, tikriausiai, vaiz-
duojama kiekviename paveiksliuke. (Pirmame - uZ tvoros pasislépes medZioto-
Jas su Sautuvu, pasirenges nusauti antj. Antrame — du kosmoso ateiviai slapta
stebi Zemés gyventojus. Treciame — meska lipa | medj).

! Schachter S. The Interaction of Cognitive and Psychological Determinants of Emotional
States // Spielberger C. D. (ed.). Anxiety and Behavior. New York: Academic Press, 1966. P.
193-244.
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Pamatysite, kaip is karto tapo lengviau prisiminti, kai informacijai tvarkyti
panaudojome kategorijas.

S

\ / N N

8 pav. Kategorizacija ir atmintis

Kategorizacija ir mgstymas

Kai mokinys skaito uzdavinj apie du baseinus, jis gali nesijaudinti — uz-
davinyje néra nereikalingos informacijos. Visko, kas parasyta, prireiks jj
sprendziant.

Kitaip yra gyvenime. Kai sprendziate gyvenimo problema (pvz., kaip
pragyventi be pinigy), i jos ,,salygas“ jeina viskas: ir jisy pinigai, ir jiisy per-
spektyvos, ir jusy charakteris, ir daugelis kity dalyky. Kaip iS linijy, spalvy
ir démiy chaoso reikia iSskirti figiira, taip ir ¢ia i§ begalinés aplinkybiy ai-
bés reikia iSskirti problema.

Psichologiniai tyrimai rodo, kad tam psichika taip pat taiko kategoriza-
cija. Ji bando nustatyti, kokiai problemy kategorijai priklauso miisy spren-
dZiama uZduotis. Priskyrus prie kategorijos kartu nutariama, kokia infor-
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macija reikalinga, kokiais biidais bus bandoma ja spresti ir, pagaliau, kokio
pobiidZio atsakymo bus tikimasi.

Mastyma tyrin€jantys psichologai sugalvojo nemazai graziy eksperi-
menty, kurie iSrySkina kategorizacijos (pvz., problemos priskyrimo tam
tikrai kategorijai prie§ ja sprendziant) reikSme (Zr. savarankisko darbo uz-
duotj ,,Kategorizacija mastymo procesuose®).

Pratybos. Kategorizacija mgastymo procesuose
I Tikslas !
Padeéti suvokti kategorijy esme ir jy veikima psichikos procesuose.
77?777 Uzduotis ?7?7?

Jusu draugé pakvieté jus i savo gimtadieni. Ji iSkepé pyraga, kuri nori
padalinti po lygiai 7 sveciams ir pasilikti vieng gabalg sau. Taigi reikia tik
trimis pjuviais padalinti pyraga i 8 gabalus.

& =)

Nurodymai

Maqstyti reikia balsu. Savo samprotavimus uZrasykite §{ magnetofonq. Vieno-
dai svarbi ir turi biti jrasyta kiekviena mintis, taip pat ir jiisy emocijos, abejo-
nés dél tam tikro sprendimo ir viso uZdavinio.

Net jeigu matote, kad visiskai nesiseka isspresti uzdavinio, atkakliai sam-
protaukite toliau. Nenutraukite bandymy bent 10 minuciy.

Tuomet (jeigu neissprendeéte) susipaZinkite su sprendimu.

@g Sprendimas @

UZdavinio sprendimas labai paprastas — reikia supjaustyti pyraga i ke-
turis gabalus ir sudéjus juos viena ant kito dar karta perpjauti pusiau. Tai
iSties paprasta.

Tolimesni nurodymai
1. Irasykite | juostq savo mintis ir jausmus, kuriuos patyréte suZinoje spren-
dimq.
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2. Atsakykite | klausimus:

Ar buvo sunku suprasti sprendimq?

Ar jis atrodé nejprastas?

Ar nustebote, kodél pats nesugebéjote iSspresti?

3. Perklausykite savo samprotavimy jrasq ir pabandykite apibidinti, kaip
isivaizdavote sprendimgq, kol pats jo ieskojote. Nurodykite vietas, kai buvote pri-
artéjes prie minties, kad sprendimas ,trimatis“, t. y. pyrago gabalai nebutinai
turi guléti greta vienas kito ant stalo, bet gali biiti ir suguldyti vertikaliai, vienas
ant kito. Kas sutrukdé jums prieiti prie tos minties?

Dauguma Zmoniy atkakliai bando surasti kokj nors buda padalinti ,,ap-
skritimg“ — pyraga j 8 gabalus trimis pjuviais, sugalvoja ivairiausiy pjtviy
kombinacijy, taCiau galy gale vis tiek jsitikina, kad tai nejmanoma, ir pasi-
duoda.

Negana to, kai Zmogui pasakomas sprendimas, jis 1. paprastai, be jokio
vargo ji supranta 2. pats labai nustemba, kodel tokia paprasta idéja jam i$
karto neat¢jo j galva.

Kodél gi zmonéms, nepaisant atkakliy ir ilgy bandymy iSspresti uzduotj,
didziausio iSradingumo galvojant vis naujus bidus pyragui pjauti, nepa-
vyksta rasti tokio paprasto sprendimo. Kas gi apakina Zmones ir neleidzia
jlems pamatyti akivaizdaus sprendimo? Atsakymas vél atveda mus prie
kategorizacijos problemos. Mat psichika i§ pat pradZiy nustato problemos
»tipa“ (kategorija). Ji paanalizuoja uzduoties tipa ir pagal tam tikrus po-
Zymius nustato, kad tai ,,planimetrinis“ — plok$tumos (dvimatés erdvés)
uzdavinys'. Mums net i galva neateina tai, kad galima panaudoti ir trecia
matmenj — biitent sudéti gabaliukus viena ant kito. I§ kur Zmogus Zino, kad
reikia dirbti tik plokStumoje? Tai ,sufleruoja“ biitent anksCiau minétas
,»uzdavinio tipas“. SusipaZin¢ su uzdaviniu jsivaizdavome apskritima — py-
raga, ir misy psichika uzdavinj automatiskai priskyré prie ,,dvimaciy“ (ge-
ometriniy), o ne trimaciy (,,stereometriniy“) uzduociy. Dél to net ir natii-
raliausios ir paprasciausios id€jos, susijusios su trec¢iojo matmens panaudo-
jimu, netgi neatéjo mums i galva. Taigi biitent , kategorizacija“ — proble-
mos priskyrimas prie tam tikro tipo nulemia jos formulavima bei spren-
dimo pasirinkima.

! Pagrindinj vaidmenj nustatant, kad tai planimetriné uzduotis, paprastai suvaidina pirmi-
nis pyrago vaizdas, kurj dauguma zmoniy jsivaizduoja tik gave uzdavinj. Esmé ta, kad pyragas
(ypa¢ namie keptas) paprastai biina labai plokscias, jo treciasis matmuo — aukstis nepatraukia
démesio. Be to, matome jj i§ virSaus. IS virSaus jis i$ tikryjy atrodo kaip apskritimas. Todél
problema, kaip supjaustyti pyraga, suprantama kaip problema, kaip padalinti apskritima.



3. Bendrieji psichikos veiklos désningumai ir jy studijavimas 69

9 pav. Figiira ir fonas

Taigi kategorizacija — tai universalus principas. Jis buidingas jvairiau-
sioms psichikos sistemoms ir uztikrina jy veikla bei ry§j su kitomis siste-
momis.

3.5. Kategorizacijos poveikis psichikos
procesams

Pazvelkime i 10 pav. ,,Kategorizacijos ir vizualinés informacijos papil-
dymas“.

Kai vizualinés informacijos triiksta, akis linkusi esama interpretuoti
kaip tokia kategorija — forma'.

AlvEAIVEAV
H

10 pav. Kategorizacija ir vizualinés informacijos papildymas

! DkcnepumenTanbHas mcuxonorus / I1. ®pece, XK. Tuaxe. Mocksa, 1978. T. 6.
C. 252.
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Kampiukus ir netgi tiesias linijas esame linke matyti jau kaip trikampio
Jas nemaziau veikia ir tada, kai jos nepakankamai.

Neapibréztumo ar informacijos stokos salygomis kategorizacija papildo
tai, kg matome.

Pazitirékime | kita paveiksla. Negalime matyti visos ,,A* paveikslo for-
mos, taciau akys automatiSkai suvokia ja kaip matoma trikampio dalij. I
klausima: ,,Ka matote?“ Zmonés daZniausiai atsako: ,,Apatine trikampio
dali“. Tuo tarpu i§ tikryjy tai gali biti ir bet kokios kitos formos dalis (zr.
pav. B ir C.) Tadiau tai kazkaip neateina i galva. Miisy akims Sie ,,kampiu-
kai“ — tai biitent trikampio, o ne formos, pavaizduotos ,,B“ ar ,,C“ pav. da-
lys. Matome, kad pasirinkta kategorija lemia miisy regéjimo ,tendencin-
guma®, ,nukreipia“ formos supratima. Kategorizacijos deka tai, ka ma-
tome, pasipildo tuo, ka Zinome, ir tuomet matome nematomus dalykus.

/ \

/ \ / \

B C

11 pav. Nematomos formos dalies jsivaizdavimas

Esame isitikine, kad tai, ka matome kitapus stalo, yra kédeé, nors i§ tik-
ryjy matosi tik virSutiné atramos dalis. SusipaZindami su S. Schachterio
eksperimentais matéme, kad nuo to, kaip pavadinsime savo emocija, pri-
klauso jos tolimesnis vystymasis. Jei medikamenty sukelta neapibrézta
emocine biiseng suvoksime kaip pyktj, toliau jausime ir iSgyvensime biitent
pykti, jeigu kaip dZiaugsma, véliau tas jausmas pasireiks ir toliau vystysis
kaip dziaugsmas.

Si kategorizacijos savybé — papildyti ir nukreipti suvokimo procesa, yra
universali (pasireiSkia jvairiausiy kategorijy atveju) ir labai svarbi. Batent ji
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leidzia mums matyti ir suvokti pasaulj toki, koks jis yra. Jos déka Zitirédami
i obuolj matome obuolj, o ne raudong ir Zalia déme. ISgirde ,la—as®, gir-
dime ,labas“, o ne neaiSky garsy derinj. Sutike pazjstama matome butent
pazjstama, kartu su viskuo, kg apie jj zinome, o ne kazkokio zmogaus j mus
atsukta kiino dalj (nors i§ tikryjy tuo momentu matome kaip tik pastaraja).

Taciau §i labai svarbi kategorizacijos savybé sudaro ir nemazy pro-
blemy, ypac situacijose, kai informacijos triksta arba ji prieStaringa ar ne-
aiski.

Tardytojas dar labai mazai zZino apie Zzmogy, kurj iSkvieté pokalbio, ta-
¢iau jis Zino, kad jis kaltinamasis, tai yra Zmogus, kaltinamas nusikaltimo
padarymu. D¢l to (nemaZza dalimi, neatsizvelgiant j tardytojo valia) jo de-
mesys, suvokimas, vertinimas, emociniai iSgyvenimai veikia kitaip, suren-
kama kita informacija, pamatomi kiti dalykai. Du kampiukus suvokiame
kaip ,,apating trikampio dalj” ir ,,pamatome* visg trikampi, taip pat ir suzi-
noje, kad zmogus kaltinamasis, ,,pamatome* jame daug kity dalyky. Miisy
informacijos apdorojimo algoritmai automatiskai pratesia ir papildo tai, kg
tiesiogiai matome ar girdime.

Lygiai taip pat, kaip stebédami Zalia ir raudona déme¢ matome obuoli,
taip ir suZinoje, kad Zmogus padaré nusikaltima, Zitirime j jj ir visa jo gyve-
nima ,,kitomis akimis“. Kategorijos savybe papildyti ir nukreipti suvokima
gerai iliustruoja i§mintinga kiny pasakécia apie zmoguy, kuris pavogé kirvi'.

Kartg valstietis Dzianis pasigedo kirvio. Niekur troboj jo nebuvo. Dzia-
nis pagalvojo, kad ji pavogeé kaimynas Dzinis. Dzianis i$¢jo i§ savo trobos ir
pazvelge i kaimyno troba. Tuo pat metu ir Dzinis i§¢jo i§ savo trobos.
Dzianis paZiiréjo | Dzinij ir nustebo, jis labai panaSus | Zmoguy, kuris pavoge
kirvi. Jis Sypsosi kaip Zmogus, kuris pavoge kirvi, jis vaiksto kaip Zmogus,
kuris pavoge kirvi, jis net ziari kaip Zmoneés, kurie vagia kirvius. Dzianis
pasisveikino su Dziniu, tas atsake, ir Dzianis nustebes iSgirdo, kad ir Dzinio
balsas kaip Zmogaus, kuris vagia kirvius.

Sukréstas savo atradimo Dzianis griZo j troba. Staiga virtuvés kampe i$-
vydo savo kirvi. Anks€iau jo tiesiog nepastebejo. Dzianis iSbego i$ trobos ir
vel pazvelge | Dzini. Keista, bet paaiSkéjo, kad Dzinis vaikSto kaip norma-
lus, paprastas zmogus, jis kalba, Ziuri, Sypsosi kaip Zzmogus, kuris niekada
nevagia jokiy kirviy.

Si pasakécia, manytumém, puikiai iliustruoja neigiamus kategorizacijos
proceso padarinius. Kai tik reiSkinys priskiriamas kategorijai, pastaroji pa-
pildo ir nukreipia ji. DaZniausiai tai labai naudinga, padeda mums iSgyventi
labai sudetingame ir greitai besikeiCian¢iame pasaulyje. Mums nereikia

! Esu labai dékingas filosofui Aleksandrui Dobryninui, kuris papasakojo man $ig i¥min-
tinga istorija.
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ilgai galvoti, kas yra ta didelé geltona démé, kuria mato misy akys. Mes
tiesiog i$ karto pamatome lilita, kuris ruoSiasi mus uzpulti. Misy akys tai,
ka matome, i§ karto sujungia su tuo, ka zinome. Tai ypa¢ naudinga, kai
reikia greiiau ir tiksliau orientuotis ir kai triikksta informacijos. Taciau ly-
giai tas pats procesas gali baiti iSkraipymy ir klaidy Saltinis.

Nusikaltimy tyrimas paprastai vyksta neapibréZtumo ir nepilnos infor-
macijos salygomis. Isivaizduokime, kad tenka bendrauti su Zmogumi, apie
kurj Zinome tik viena — jis kazka pavogeé. Apie ji neZinome daugiau nieko.
Taciau informacijos spragas greitai papildo musy vaizduoté. Jis nelabai
gerbia svetimg nuosavybe (kitaip jos nevogty), nelabai gerbia istatyma (ki-
taip jo nepazeisty), nelabai bijo bausmeés (kitaip bijoty vogti). Taigi tiki-
mes, kad kiekvienas vagis turi visus Siuos bruozus, ,,matome* juos vagyje.

Toks pozitris i§ esmes skiriasi nuo mokslinio. Nepaisant visy pastangy,
tyrimai nenustaté jokiy visiems vagims biidingy asmenybés bruozy'. Tadiau
gyventojy apklausos rodo, kad nepaisant to Zmoneés tuos bruozus ,,mato®.
Dar jdomiau, kad Siuos tipiSko vagies bruozus ,,jzvelgia“ ir kriminalinés
policijos pareigiinai, kasdien susiduriantys su nusikaltéliais, kuriy dauguma
— biitent vagys.

Tendencingumas, atsirandantis vykstant kategorizacijos procesui —
pirma vadinamoji fundamentalioji klaida, susijusi su jvairiausiy misy psi-
chikos procesy (pojiciy, atminties, emocijy, mastymo ir t. t. veikla)®. Si
klaida atsiranda informacijos trikumo ir neapibréztumo salygomis ir pasi-
reiSkia tuo, kad jvykus net ir klaidingam kategorizavimui, $i kategorija nu-
kreipia tolimesnius psichikos procesus. Tai, savo ruoZtu, apsunkina klaidos
iSaiSkinima. Jeigu akis jau mato du kampiukus kaip trikampio dalis, véliau
pamate visg figlira (ypac jei suvokimo salygos nelabai geros) biisime linke
izvelgti trikampij, net jeigu tai visai kita figira.

Nusikaltimy iSaiSkinimas ir tyrimas, teisiniy gin¢y nagrinéjimas yra itin
palanki dirva Siai fundamentaliai klaidai atsirasti. Tai lemia didelis neapib-
réZtumas bei naudojamy kategorijy pobudis.

! McGuire J. Property offences // Handbook of Offender Assessment and Treatment / Ed.
Hollin D. R. Chichester. New York,Weinheim, Buisbare, Singapore, Toronto: Johm Wiley &
Sons, LTD, 2001. P. 501-504.

2 §i klaida vadinama fundamentaliaja taip pabréziant, kad ji kyla ne i§ kokiy nors psichi-
kos procesy sutrikimy, o yra jy normalaus funkcionavimo padarinys, iSplaukiantis i§ jy organi-
zavimo biido.
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3.6. Kategorijy pasirinkimas.
Atpazinimas

Sio skyriaus turiniui suprasti bitina issiaiskinti, kas yra pilnos ir nepilnos
atrankos algoritmas, kaip jie veikia. Taip pat reikia suvokti kiekvieno is jy trii-
kumus ir privalumus.

Atpazinimo (tinkamos kategorijos paieSkos)
problema

Kol kas nagrin¢jome, kaip jvairiausius psichikos procesus reguliuoja
tam tikra kategorija. Taciau tikrovéje viskas yra daug sudétingiau. IS anksto
nezinome, kokia i§ begalybés galimy kategorijy tinka konkreciu atveju.
Kad susistemintume savo tikroveés jspiidZius vien kategoriju nepakanka.
Reikia dar nustatyti, kuri i§ daugybés kategorijy yra ,tinkamiausia“. Tar-
kime, zalia ir raudona apvali déme, kuriag mato musy akys, gali bati ne tik
obuolys, bet ir kitas vaisius, gélé ar apskritai kitas daiktas. Kad nustatytu-
meme, kuri i§ psichikos kategorijy jam labiausiai tinka, reikia i§ visy psichi-
kos kategorijy atrinkti tinkamiausia. Jeigu Sio proceso deka bus teisingai
atpazintas obuolys, vadinasi kategorijos parinkimo procesas (bent $iuo at-
veju) veikia teisingai.

Kategorijos pasirinkimas yra labai sudétingas procesas. Musy samone¢je
yra tiikstanciy tiikstanciai jvairiausiy kategorijy. Isivaizduokime, kad §j syki
akys mato tam tikra spalvy, linijy ir pan. derini. Akys dar ,neZino“, kad
keletas i§ visos tos daugybes linijy, spalvy ir démiuy, su kuriomis teko susi-
durti §j sykj — tai stalas. Jos dar ,nesupranta®, kad i§ tukstanciy Zinomy
vizualiniy kategorijy butent kategorija ,,stalas“ geriausiai atitinka tai, ka jos
pamaté. Linijy ir spalvy miSinys akies tinklainéje gali biti viskas: ir stalas, ir
dramblys — bet koks i§ milijony daikty, kuriuos Zzmogus mato ji supanciame
pasaulyje.

12 pav. vaizduojamos problemos, kylancios pasirenkant tinkama kate-
gorija stebimam vaizdui jvardyti.
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Kaip galima nustatyti, kokia gi kategorija tinka, kas tai? Kaip visgi ga-
lima atpaZinti stalo forma?

Isivaizduokime du kompiuterius, kurie bando iSspresti Sia stalo atpazi-
nimo problema. Kiekvienas i$ jy naudoja skirtinga algoritma.

Pilnos atrankos algoritmas

Pirmas kompiuteris perziiiri visas kategorijas. Sakykime, atmintis sau-
goja aibe jvairiausiy ,,pavyzdziy“. Mes zinome, kaip apskritai atrodo kede,
stalas, dramblys ir tiikstanciai kity daikty. Taigi miisy ,.kompiuteris® gali
viena po kitos ,,iStraukti® i§ atminties visas tas kategorijas ir bandyti kiek-
viena i jy ,,pritaikyti spalvy ir linijy, kurias matome, miSiniui. Perzvelge
visas nuo pradzios iki galo, po to galime patikrinti, kuri i§ visy mums Zi-
nomy kategorijy geriausiai tinka tam, ka matome. Jeigu geriausiai tinka
kategorija ,,stalas®, darysime iSvada, kad matome stala, o jeigu ,,dramblys®,
nutarsime, kad tai dramblys.

Tai, viena vertus, gana tikslus ir objektyvus algoritmas. Juo i$ tikryjy i$
visy miisy kategorijy iSsirinksime geriausiai tinkancia. Kita vertus, Sis algo-
ritmas turi vieng dideli trikuma. Ji naudojant reikia nepaprastai daug
darbo ir laiko. Pagalvokime, kiek milijony daikty yra pasaulyje. Miisy gal-
voje gali biti kiekvieno i$ jy atvaizdas. Taigi atmintyje yra daugybé tiks-
tanciy vaizdiniy kategorijy, kuriy kiekviena reikia ,,iStraukti“ ir ,prima-
tuoti“ tam, kg matome. Be to, realus daiktas gali atrodyti labai jvairiai. Pa-
vyzdZiui, kad ir stalas. Kokie jvairiis yra stalai! O kokia skirtinga gali biiti ju
padétis. Apverstas aukStyn kojomis stalas atrodo visiSkai kitaip negu gulin-
tis ant Sono. Tas gi, savo ruoZtu, atrodo visai kitaip negu normaliai stovin-
tis. Taigi musy vidinis ,,kompiuteris® turi ne tik palyginti kiekvieng i§ mili-
jony pavyzdziy, kuriuos saugo miisy atmintis, su kiekviena spalvy, démiy ir
linijy konfigtiracija, kuria atspindi misy tinklainé. Reikia dar iSbandyti
jvairiausius variantus (,,mazas stalas“, ,,didelis stalas®, ,,apverstas stalas“ ir
pan.).

Aisku, kad jeigu kompiuteris veikty tokiu biidu (perziiiréty visus at-
mintyje saugomus vaizdus ir lyginty su kiekviena jmanoma tinklainés
vaizdy, linijy, spalvy ir pan. kombinacija), tai buty grandiozinis darbas, su
kuriuo nelengva susitvarkyti ir labai galingam kompiuteriui (nors tikrovéje
toks algoritmas neretai taikomas), kuris vykty labai létai.

Dalinés atrankos algoritmas

Kitas miisy kompiuteris dirba kitokiu bidu.
Sis kompiuteris turi sava ,,pasaulévaizdj“. Jis jsivaizduoja, kas gyvenime
biina dazniau ir kas reCiau. Patekes i kambarj Sis kompiuteris i§ anksto
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zino, kad jame galima tikétis stalo, o ne dramblio. Taigi miisy kompiuteris
uzuot perrinkin€jes visus atminties pavyzdZius iSkart iStraukia buitent stalo
,pavyzdi“ ir pirmiausiai patikrina ji. Sis kompiuteris dirbs daug grei¢iau uz
pirmaji.

Taciau jis susidurs ir su papildoma problema. Jeigu paslaptingasis
daiktas iS tikryju panaSus i stala, §j algoritma naudojanciam kompiuteriui
tenka atsakyti | dar vieng klausima — ar pakankamai panasus. Mat naudo-
jantis pilnos atrankos algoritmu Sis klausimas tiesiog nekildavo. Tiesiog
kompiuteris tikrindavo visas kategorijas, visas ,,primatuodavo® ir nustaty-
davo, kiek kiekviena i§ jy tinka. Atlikus pilna atranka paaiskédavo, kad
viena i$ jy tinka labiausiai. Butent ji ,,nugalédavo®, ja ir pasirinkdavome.

Kai naudojamas antrasis algoritmas ir pradedame nuo idé¢jos, kad kam-
bario centre labiausiai galima tikétis stalo, ir i§ karto bandome nustatyti, ar
tai tiesa, reikia turéti papildomy ,pakankamo panaSumo* kriterijy. Juk
jeigu nustatysime, kad panaSumas , pakankamas®, i§ karto sakysime — tai
tikrai stalas, kity kategorijy toliau galime netikrinti.

Bet cia slypi klaidos pavojus. Sakykime, pradéjusi tikrinti kategorijas
miisy psichikoje veikianti programa gana greitai nustato, kad miisy mato-
mas daiktas pakankamai panaSus j stala. Ji sustabdo tolimesne¢ paieska ir
kity kategorijy netikrina. Bet gali atsitikti, kad tarp likusiy nepatikrinty
kategorijy yra tokia, kuri tikty dar labiau. Taciau mes apie tai nesuzZinosime
(juk atranka jau sustabdyta).

Be abejonés, antruoju biidu veikiantis kompiuteris nepalyginti greiciau
susidoroty su kambaryje stovincio stalo ,atpazinimo problema®. UZuot
perrinkin€jes visus atmintyje saugomus pavyzdZius, jis i§ karto pradeda nuo
reikiamo, labiausiai tikétino.

Bet uz ta privaluma jam tenka brangiai moketi. Atsiranda didziuliy at-
pazinimo klaidy Saltiniy. Mat atpazinimo kokybé, pirmiausiai, labai pri-
klauso nuo kompiuterio ,,subjektyvios nuomonés“ apie pasaulj, pavyzdziui,
apie tai, kas paprastai biina kambario centre.

Antra vertus, tokio atpazinimo algoritmo taikymo rezultatas gerokai
priklauso nuo to, nuo ko pradéta atranka. Jeigu Zalios ir raudonos démes
atpaZzinimg pradésime nuo vaisiy, didesné tikimybé, kad ji bus atpaZinta
kaip vienas i§ vaisiy. Jeigu pradésime nuo gyviiny, tai padidéja tikimybe,
kad bus atpazinta kaip vienas i$ ju.

Trecia vertus, §is algoritmas labai priklauso nuo subjektyvaus ,.kom-
piuterio priekabumo® — jo nuomonés, koks atitikimas vienu ar kitu atveju
»pakankamas®. Jeigu pakankamo panaSumo Kkriterijai yra labai griezti —
kompiuteris dirbs léciau, bet darys maZiau klaidy. Jeigu jis néra itin reiklus,
gana greitai parinks kazkokia (kad ir klaidinga) kategorija ir netikrins toli-
mesniy kategorijy.
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Ketvirta, tokiam kompiuteriui biidinga ,,patvirtinimo tendencija“ — jis
linkes matyti tai, kas atitinka jo pasaulévaizdj. Jis linkgs manyti, kad kam-
bario centre labiausiai galima tikétis stalo, ir kategorijy atrankg pradeda
bitent nuo stalo. Taigi butent ,,stalo“ kategorija, nuo kurios pradéta, turi
didZiausig tikimybe (ypac jeigu kompiuteris nelabai ,,prickabus®) biiti pasi-
rinkta kaip teisinga. Negana to, jeigu klaida tuoj pat nepaaiskés (nustates
kategorija kompiuteris daugiau neturéjo su ja nieko bendro), jis ir toliau
manys, kad daiktas kambario centre buvo stalas. Dar svarbiau tai, kad su-
stiprés jo (kompiuterio) jsitikinimas, jog kambariy centre paprastai stovi
stalai. Vadinasi, kita karta jis lengviau priskirs kambario centre stovinti
daikta staly kategorijai.

Kategorijos pasirinkimo pabaiga subjektyviai i§gyvename kaip atradimo
(,A-ha!“) jausma. JauCiame, kad pagaliau mums aiSku, ka matome, kad
atpazinome mus dominantj rei$kinj. Be to, jvykus atpaZinimui mums sunku
atsisakyti jo rezultato ir atrankg pradéti iS naujo. Pazvelkime j 13 pav. Jis
nupiestas taip, kad galime jZvelgti ir grazuole, ir sena moterj. Ziarédami
paveiksliukg galime pamatyti viena svarby reiskinj. Kol suvokiame piesi-
nuka kaip ,,grazuole”, mums gana sunku ,,persijungti“ i ,,uoSve“. Taciau kai
pradedame matyti ,,uo$ve“, mums reikia specialiy pastangy, kad imtume
vél matyti ,,grazuole“'. Taigi miisy psichika tarsi sustoja ties pasirinkta ka-
tegorija (,,grazuolé® arba ,,uosve”), ,,prilimpa“ prie jos.

13 pav. Dviprasmiai paveikslai.
Patvirtinimo tendencija percepcijos etape

! Mes dabar neaptariame spontaniniy ,,persijungimy®, kurie jvyksta ilgq laika stebint pa-
veiksla.
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Matydamas ,grazuole” mechanizmas, reguliuojantis miisy percepcija,
tarsi ,,nutaria“ — paveiksliuke ,,i$ fikryjy“ pavaizduota grazuolé, o ne kas
nors kita. Tai lyg ir sumazina miisy sugebéjima pamatyti, kad vaizduojama
kazkas kita.

Psichika tarsi ,,nusprendé: ,,Tai, ka a§ matau — ne kas kita kaip gra-
zuole. Tai reiSkia, kad jokia kita kategorija ¢ia netinka.
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14 pav. Vaizdiné kategorija. Namo iliuzija

Geras pavyzdys yra ,,namo“ paveikslas (zr. 14 pav.). Juk zitirédami j mi-
nétg paveiksliuka suklystame ne dél to, kad apskritai nesugebame atskirti
namo nuo dekoracijos, bet del to, kad Siuo konkreciu atveju per anksti nu-
tariame, jog tai namas, ir dél to nenagrinéjame kity kategorijy.

Vienodai svarbiis abiejy Siy algoritmy klaidy Saltiniai — ir tai, kad mes
pasitenkinami pasirinkta kategorija ir toliau netikriname ir ypac (!) tai, kad
»atmetame abejones® ir manome, kad tai, ka matéme, buvo tikrai namas.
Kartu teiginys, kad tai namas, i§ prielaidos pereina i jsitikinimo statusa. Tai
reiskia ir tai, kad dabar abejonéms sukelti, o juo labiau jsitikinimui paneigti
reikés nepalyginti daugiau ir ,stipresniy“, aiSkesniy paneigimy — jam
priestaraujancios informacijos — negu anksciau. Reikia, kad kas nors pasa-
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kyty: ,,Pazitirék dar karta, tik atidZiau! Tik atrodo, kad tai namas, i$ tikryjuy
tai kazkas kita“. Svarbus ir nustebimo jausmas, kurj patirsime nustate, kad
sena kategorija ,,netinka“. ,,Atradima“, kad tai ,,ne namas® patiriame kaip
savotiSka ,,vidinj perversma“. Mums tenka atsisakyti jsitikinimo, kuris jau
tapo miisy pasaulévaizdzio dalimi.

Misy psichika naudoja ir viena, ir kitg atrankos algoritma. Taciau ne-
pilnos atrankos algoritmas taikomas Zymiai daZniau.

Tuo galime paaiSkinti nemazai reiSkiniy. Nagrinéjant jvairiausias psi-
chikos sferas (pojucius, mastyma, emocijas, atmintj ir pan.) nustatomi fe-
nomenai, rodantys, kad psichika linkusi parinkti kategorijas greitesniu ir
lengvesniu keliu — remtis savo ,pasaulévaizdZiu“, matyti reiSkinius taip,
kaip iSplaukia i$ Sio pasaulévaizdzio ir ,,nepastebeti® reiSkiniy, kurie jo ne-
atitinka. Kaip ir pavyzdyje su stalu Zmogus linkes pirmiausiai tikrinti prie-
laidas, kurios atitinka jo pasaulévaizdj, ir jeigu atitikimas ,,pakankamas®, ji
ignoruoja visas kitas galimybes.

Patvirtinimo tendencija ir nepilnos atrankos
algoritmas

Vaziuodami visuomeniniu transportu kartais ,pajuntame kazkieno
zvilgsnj“. Atsisuke pamatome zmogy, kuris lyg ir i§ tikryjy | mus zitiréjo.
Nustate ta fakta dar karta susimastome apie Zmogaus psichikos paslaptin-
guma ir jos stebuklingus sugebéjimus. Tiriant §i jdomy fenomena paais-
kéjo, kad dalis Zmoniy vaZiuodami visuomeniniu transportu kartkarteémis
spontaniSkai atsigrezia. Vieni tai daro dazniau, kiti rec¢iau. Bendra tenden-
cija yra tokia — kuo stipresnis Zmogaus nerimas, tuo daugiau tokiy orienta-
ciniy atsisukimy. Tai daroma mechaniskai, Zmogus neprisimena nei paciy
atsisukimy, nei, juo labiau, kiek ju buvo. Tadiau kartais atsisukes jis pa-
gauna kito Zmogaus Zvilgsnj. Tuoj atsiranda jau iprastas ,,vienintelis paais-
kinimas® — atsisukau dél to, kad ,,pajutau zvilgsnj“. Ir prasideda samprota-
vimai apie stebuklingus reiSkinius. Visy atvejy, kai zmogus atsisuko ir jokio
zvilgsnio nebuvo, mes tiesiog neatsimename, nekreipiame j juos démesio.

Sis reiSkinys gerai iliustruoja vieng gana svarbia Zmogaus atpazinimo
ypatybe — jis linkes orientuotis tik j faktus, patvirtinancius jo prielaida. Ne-
palyginti maZiau démesio skiriama ja paneigiantiems faktams. ,,ISbandykite
Si vaista, — sako vienas pacientas kitam. — Man padéjo“. Nei vienam, nei
kitam neateina j galva pasidometi, kiek yra Zmoniy, kuriems vaistas nepa-
de¢jo. Psichikos selektyvumas ir polinkis atrinkti faktus, kurie sutampa su
pasaulévaizdziu, nustatytas atliekant daugybe jvairiy zmogaus psichikos
sistemy tyrimy.
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Mastymas ir patvirtinimo
tendencija

Mastymas lyg ir egzistuoja tam, kad padéty zmonéms jveikti subjekty-
vizmg ir SaliSkuma, vertinti problema objektyviai, visapusiskai, atsizvelgiant
i visus ,,uz ir prie§“. Ypac svarbus ir perspektyvus Siuo atzvilgiu atrodo gin-
Cas, diskusija, kuriy metu, kaip teigia iSmintis, gimsta tiesa.

Taciau tyrimai rodo ka kita. Tiek pats svarstydamas problema, tiek da-
rydamas tai diskusijoje Zmogus linkes skirtingai vertinti argumentus, kurie
sutampa su jo jsitikinimais, ir tuos, kurie jiems prieStarauja. Pirmiesiems
keliami mazesni, o antriesiems didesni reikalavimai. Dél to tiek svarstymas,
tiek gincas sustiprina pirmuosius ir susilpnina antruosiuos.

Vieno i§ tyrimy metu koledZo studentai gavo uzduotj paraSyti prane-
$§ima viena i§ probleminiy temy, pavyzdziui, abortai arba mirties bausmé'.
Po to jiems dave perskaityti eksperimentiniy tyrimy rezultatus. Ty tyrimy
rezultatai buvo neaiskis — nei ,,uz“, nei ,,prieS“. Perskaite $ig neutralia ap-
zvalga studentai, pritare abortams ar mirties bausmei, mane, kad straipsnis
remia teigiama poziiirj. Tuo tarpu studentai, kurie laikési priesingos nuo-
mones, taip pat nuoSirdziai mané, kad eksperimentai remia nuostata
,»pries®.

Taigi uzuot suartinusi pozitirius (kaip buvo tikimasi) neutrali apzvalga
juos iSskyre. Kiekviena Salis labiausiai atkreipdavo démesj j informacija,
patvirtindavusig jos pozitirj.

Sis fenomenas pasireiSkia tuo, kad tam tikru momentu psichika ,nu-
sprendzia“, jog atpazjstamas reiskinys yra biitent ,,A“. Zymus percepcijos
procesy tyrinétojas J. Bruneris teigia, kad Sis sprendimas savotiSkai ,,apa-
kina“ Zmogy, atima jo sugebé¢jima matyti tai, kg iki Sio sprendimo jis tikrai
sugebejo jzvelgti.

Siuo reiskiniu J. Bruneris paaiskina, pavyzdziui, tokj fenomena, kaip
akcentas kalbant uzsienio kalba. Jo negirdi tik pats kalbantysis. Taciau jis
sugeba pastebeti ji, kai kalba kiti, arba klausydamasis savo paties kalbos
jraso. AiSkiausiai matome psichikos procesy, reguliuojanciy percepcija,
»sprendima®, kad kalbanciojo kalba pakankamai panasi i taisyklinga.

! Lord C., Ross L. & Lepper M. Biased Assimilation and Attitude Polarisation. The Effects
of Prior Theories on Subsequently considered evidence // Journal of Personality and Social
Psychology. 1979. Nr. 37. P. 2098-21009.



3. Bendrieji psichikos veiklos désningumai ir jy studijavimas 81

Atmintis ir patvirtinimo tendencija

PanaSiai veikia ir atminties mechanizmai. Jiems taip pat biidinga at-
rinkti tai, kas atitinka pasaulévaizdj ir ,streikuoti®, kai reikia prisiminti ka
nors, kas jam prieStarauja.

Atminties mechanizmy veikla gerai iliustruoja tyrimas, atliktas Marko
Snyderio laboratorijoje Minesotos universitete. Tiriamieji pradéjo skaityti
jaunos moters, vardu Betti, biografija nuo vaikystés iki momento, kai ji
tapo gydytoja.

Po savaités dalis suzinojo, kad ji buvo ,,normalios“ (heteroseksualios)
orientacijos. Kita dalis — kad ji tapo lesbiete. Po to tiriamuosius apklause,
ka jie atsimena i§ biografijos. Tuo tikslu jie atsakinéjo j klausimus apie
biografijos faktus, kurie gal¢jo buti susije su seksualiniu gyvenimu.

Kiekvienos i$ tiriamyjy grupiy prisiminimai buvo gana skirtingi. Pir-
mieji prisiminé daug detaliy, kurios tiesiogiai arba netiesiogiai liudijo apie
normaly seksualinj gyvenima, antrieji — apie homoseksualizma. Naujoji
nuomon¢ aiskiausiai nukreipdavo atsiminimo procesus.

Patvirtinimo tendencija ir kity Zmoniy pazinimas.
Buitineé ,,psichodiagnostika‘“

Niekas nevaidina musy gyvenime tokio svarbaus vaidmens kaip kiti
zmonés. Mes gyvybiSkai suinteresuoti i§ jy gauti teisingg informacijg. Ta-
¢iau ir ¢ia vyrauja patvirtinimo tendencija.

Vieni i§ pirmuyjuy Sia tendencija 1978 metais savo tyrime atskleidé M.
Snyderis ir W. Swannas'.

Koledzo studentai gavo uzduotj apklausti tam tikrus Zmones ir i$siais-
kinti, ar jie pasizymi tam tikrais charakterio bruozais. Pusei studenty buvo
uzsiminta, kad zmogus, kurj jie rengiasi tirti, yra ekstravertas. Kitai pusei —
kad intravertas.

Studentams buvo iteikta 26 klausimy anketa ir pasakyta, kad jie turi iS
ju pasirinkti 12, kuriuos noréty pateikti apklausos metu. Kokiy gi klausimy
studentai klausé savo tiriamyjy?

Tie, kurie mane, kad tiriamasis ekstravertas, pateikdavo klausimus,
skirtus prielaidai apie ekstraversija patvirtinti. Tie, kurie vadovavosi prie-
laida apie intraversijg, pateikdavo klausimus, kurie paprastai klausiami
intraverty.

! Snyder M. and Swann W. Hypothesis — Testing in Social Interaction // Journal of Perso-
nality and Social Psychology. 1978. Vol. 36. P. 1202-1212.
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Aiskindamas §ia psichodiagnostikos taktika, F. Zimbardo’as pateikia
jdomy pavyzdj.

Isivaizduokite, kad apklausiate jaung moterj ekstraverte. Bet jiis to ne-
zinote ir manote, kad ji intraverté. Klausiate intraversijai iSaiskinti skirta
klausima: ,,Ar jums biina sunku biti atvirai su kitais Zzmonémis?“. Nors ji ir
ekstraverté, bet tikrai patekdavo i tokias situacijas. D¢l to norédama, kad
atsakymas biity nuoSirdus, ji gali pasakyti: ,,Man nelengva atsiskleisti mano
tévy amziaus Zmonéms. Be to, man nelengva biiti atvirai su vaikinu, jeigu
misy santykiai nueina per toli“. Tai iSgirde pagalvojame: ,,Aiski intraver-
sija, ypac astri tévy ir prieSingos lyties atstovy atzvilgiu®.

Itin rySkus patvirtinimo tendencijos pasireiSkimas — okultiniai tikéjimai.
Ar tikite aiSkiaregyste, pranaSystémis, telepatija, ekstrasensine chirurgija,
gydomaisiais kristalais, psichokineze, astralinémis kelionémis, levitacija,
Bermudy trikampio paslaptimis, neatpaZintais skraidanciais objektais, au-
galy samone, aura, vaiduokliais? Jeigu nors karta atsakéte ,taip“, nesate
vieniSas. JAV koledzy studenty apklausa parodé, kad 99 proc. tiki bent
vienu i$ minétyjy reiskiniy".

Visi jie remiasi ,,atskirais patvirtinanciais pavyzdZiais“. Isivaizduokite,
kad pagalvojote apie seniai matyta drauga, ir jis jums paskambina. Na kaip
¢ia nepagalvoti apie telepatija! AiSku, jisy gyvenime buvo daugybé atvejy,
kai pagalvodavote apie jvairius Zmones, bet jie neskambindavo. Visi jie
pamirsti. Tik tas konkretus atvejis, kai kazkas jvyko, jkvepia vaizduote. Tik
jis susilaukia susidoméjimo ir paaiskinimo (aiSku, mistinio). Pagaliau fak-
tas, kad paslaptingos jégos pasireiSkia tik viena karta, nesuvaidino jokio
vaidmens. Faktas ir jo paaiSkinimas jgauna jsitikinimo statusa ir tampa in-
divido ,,pasaulevaizdzio® dalimi.

Psichikos procesy ,,totalitarizmas*

Sis psichikos procesy pastovumas, polinkis ignoruoti jsitikinimy neati-
tinkancig informacija ir atvirumas bei jautrumas atitinkanciai buvo pava-
dinti Zmogaus psichikos ,,per dideliu pasitikéjimu savimi®.

Amerikieciy psichologas Antony Greenwaldas (1980) sugalvojo dar ais-
kesnj $ios tendencijos pavadinima®. Jis pavadino tai psichikos ,totalita-
rizmu“. Jo nuomone, Zmonéms buidingas ,,totalitarinis ego®.

! Messer W., Griggs R. A. Student Belief and Involvement in the Paranormal and Perform-
ance in Introductory Psychology // Teaching of Psychology. 1989. Vol. 16 (4). P. 187-191.

? Greenwald A. G. The Totalitarian Ego. Fabrication and Revision of Personal History //
American Psychologist. 1980. Vol. 35. P. 603-618.



3. Bendrieji psichikos veiklos désningumai ir jy studijavimas 83

Palyginimo pagrindas yra tai, kad Zmogaus psichika prieSinasi savo pa-
saulévaizdZio pokyciams lygiai, kaip nedemokratine totalitariné valstybe
priesinasi socialinems naujovéms, informacijai, neatitinkanciai oficialios
ideologijos. Totalitarinés valstybés linkusios ,,perrasinéti istorija“ taip, kad
ji atitikty partine linijg. Psichikos sistemos, susijusios su informacijos ga-
vimu ir apdorojimu ir nukreipiancios kitus psichikos procesus, taip pat at-
renka, ,,perraSo”, ,,papildo®, ,,iStaiso“ esama informacija taip, kad ji atitikty
pasaulévaizdi.

Zmongs yra ,kognityviniai konservatoriai“ — jie nenori keisti savo min-
¢iy apie pasaulj ir jo objektus. Sis konservatizmas daug stipresnis, negu mes
manéme anksciau, ir (o tai ypac svarbu) nei paprastai mano pats Zmogus.
Vyksta procesas, kurj geriausiai galétuméme pailiustruoti paveiksliuku,
kuriame vaizduojama, kad lentelés jau nieks nelaiko (15 pav.).

ISvada

Argumentai,
kuriais remiantis ji
buvo padaryta

15 pav. ISvada tampa nepriklausoma nuo argumenty

Kalbame apie reiskinj, kai jsitikinimas iSlieka netgi tada, kai ji grindusi
informacija buvo visiskai diskredituota. Negana to, tai gali padaryti tas pats
zmogus, kuris jtikino, kad ji teisinga.

C. A. Andersonas, L. Ross’as ir ju kolegos, dirbantys JAV Stanfordo
universitete, atliko labai jdomy eksperimenta'. Tyrinétojai davé tiriamie-
siems perskaityti iSgalvota informacija apie tai, koki poveikj gaisrininko
darbui turi polinkis rizikuoti. Vieniems buvo pateikta informacija, i§ kurios
seke, kad linkusieji rizikuoti tampa gerais gaisrininkais, kiti gavo prieSingo

! Anderson C. A., Lepper M. R., Ross L. Perseverance of Social Theories: The role of Ex-
planation in the Persistence of Discredited Information // Journal of Personality and Social
Psychology. 1980. Vol. 39. P. 1037-1049.
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turinio informacija. Po to ir vieni, ir kiti buvo paprasyti parasyti darba apie
ry$j tarp polinkio rizikuoti ir sugebéjimo dirbti gaisrininku. Tada prasidéjo
jdomiausia tyrimo dalis. Tiriamiesiems buvo atvirai pasakyta, kad visa in-
formacija iSgalvota, kad ji neteisinga ir to, koks i§ tikryjy yra rySys, niekas
nezino. Jiems buvo pasakyta, kad visi ,atsitikimai gaisro metu®, kuriais
buvo remiamasi, nuo pradzios iki galo iSgalvoti.

Taciau nepaisant tokios negailestingos diskreditacijos tiriamieji ir toliau
laikési susiformavusios nuomonés. Tie, kas teige, kad rizikos pomégis nau-
dingas gaisrininko profesijai, ir toliau tuo tvirtai tikéjo. Lygiai taip pat ir
tie, kuriy nuomoné buvo priesinga, laikési jos.

Kaip pasaké zymus psichologas Robertas Caldinis ,,jsitikinimai patys
sau iSsiaugina kojas“. Taigi matome dar viena fundamentalia klaidg — tai
patvirtinimo tendencija, kylanti i§ nepilnos kategorijy atrankos algoritmo.
Kaip ir klaida esant kategorizavimui, 8i néra kokiy nors psichikos procesy
veiklos sutrikimy ar nesklandumy padarinys. Ji — normalios psichikos nor-
malaus veikimo iSdava. Ji néra ir kazkas atsitiktinio, nebiidingo psichikai.
Kaip tik prieSingai — ja lemia esminiai jos veiklos bruozai.

Sis psichinés informacijos apdorojimo algoritmas, viena vertus, suteikia
psichikai puikias galimybes veikti greitai, maksimaliai atsizvelgiant | jau
turima patirtj ir Zinias. Taciau su Siais pranaSumais glaudZiai susije ir tri-
kumai, kuriy svarbiausias — antroji fundamentali klaida — patvirtinimo ten-
dencija.

Patvirtinimo tendencijos pasireiSkimas
nagrinéjant byla teisme

Siekdami iSaiSkinti tiesg byloje kriminalinés justicijos dalyviai: tardyto-
jai, prisiekusieji, teiséjai kuria nusikaltimo versijas ir siekia jas iStirti.

Atliekant Sios veiklos tyrimus buvo nustatyta aiski patvirtinimo tenden-
cija. Pavyzdziui, prisiekusiyjy tyrimas parodé, kad patvirtinimo tendencija
yra pagrindiné nustatant, ar teisiamasis kaltas, ar nekaltas. Siekdami iSai§-
kinti jo kaltuma, prisiekusieji pirmiausiai konstruoja imanoma (kaip jiems
atrodo) jvykiy versija ir po to iesko jos patvirtinimy'.

Labai palankios salygos patvirtinimo tendencijai pasireiksti atsiranda
ikiteisminio tyrimo metu. Ikiteisminio tyrimo tikslas yra iSaiSkinti tiesg by-
loje. Tam tikslui tarnauja tardymo veiksmai (apklausa, krata, akistata ir
pan.) ir kardomosios priemonés (suémimas, radytinis pasizadéjimas neis-

! Kuhn D., Weinstock M., Flaton R. How Well do Jurors Reason? Competence Dimen-
sions of Individual Variation in a Juror Reasoning Task // Psychological Science. 1994. Vol. 5.
P. 289-296.
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vykti ir pan.). Vienos ty priemoniy yra grieztesnés, labiau riboja kaltina-
mojo teises, kitos Svelnesnés. GrieZtesnés yra stipresnio poveikio, bet su-
teikia daugiau tyrimo galimybiy. Taciau kad tardytojas gauty teise jas tai-
kyti, jis turi turéti svaresniy jrodymy, kad asmuo padaré nusikaltima.
Sprendimg dél kaltinamojo apklausos tardytojas gali priimti ir savarankis-
kai. Taciau leidima kratai atlikti gali duoti tik teis€jas, ir jam reikia pateikti
svariy jrodymy, kad kaltinamasis tikrai padare nusikaltima. D¢l to tardy-
tojas atsiduria paradoksalioje padétyje, jam reikia gauti kuo daugiau jro-
dymy, kad asmuo padaré nusikaltima, kad galéty naudoti veiksmingesnes
priemones nustatydamas, ar Zmogus tikrai ta nusikaltima padare.

Tai gerokai sustiprina patvirtinimo tendencija. Tardytojas pastebi kiek-
vieng detale, rodancia, kad kaltinamasis kaltas, ir yra aklas kiekvienai tai
paneigianciai.

77?7 Uzduotis 7?77

Sukurkite psichologini portretq Zmogaus, kurio rySkiausias bruoZas yra
stipri patvirtinimo tendencija.
Aprasykite gyvenimo salygas, kuriomis Siam Zmogui sekasi ypac gerai.

3.7. Psichika ir problemu sprendimo algoritmai

Dauginate vieng skaiciy i$ kito, gaunate ty skaiciy sandauga. Kas jvyko?
I8 esamos informacijos (dvieju skaiiy) gavote naujg informacija — ju san-
dauga. Tai tikrai nauja informacija, nes anksciau ty skai¢iy sandaugos ne-
zinojote. Naujaja informacija gavote atlike ,,informacijos apdorojimo ope-
racija“ — daugyba.

Kad ir ka Zmogus daro, masto, jaucia, pyksta, myli, jis apdoroja esama
informacija, sickdamas gauti nauja. TradiciSkai informacijos apdorojimas
daZzniausiai siejamas su mastymu. Buvo prieSinami Saltas mastymas ir karsti
jausmai, Salta ir protinga galva ir karSta Sirdis. Taciau ,,masto” ir jausmai, ir
pojiciai, ir atmintis. N¢é vienas psichikos procesas nevyksta be ivairaus po-
btidzio informacijos apmastymo ir jo déka gautos naujos informacijos. In-
formacijos apdorojimas — naujos informacijos gavimas apdorojant esama
yra daugelio psichikos procesy pagrindas. Pojuciy, suvokimo, atminties,
démesio pagrindas yra jvairiy informacijos apdorojimo operacijy atlikimas,
kuriy déka gaunama jvairiausia nauja informacija.
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Pratybos

Perskaitykite toliau pateiktq istraukq. Tai Zmogaus, pavyduliaujancio savo
Zmonai, jausmy aprasymas.

Pabraukite sakinius, kuriuose kalbama apie informacijos apdorojimo pro-
cesus ir paZymeékite kiekvienq atitinkama raide (I - iSvados, ,,SA — savaime
aiskus“ teiginiai, PR - prisiminimai, PA — palyginimai).

Apimtas pavydo jausmo vyras grizta namo, ketindamas netikétai uzklupti
#mong su menamu meiluziu’,

,,Nesuvokdamas, kodél taip vélai pro miisy langus matyti $viesa, as, bii-
damas tos pacios sielos biisenos, tikédamasis kazko baisaus, pakilau laiptais ir
paskambinau. Duris atidareé geras, riipestingas ir labai kvailas liokajus Jegoras.
Pirma, kas krito man | akis, buvo prieSkambaryje ant kabiklio Salia kity dra-
buziy kabantis jo apsiaustas. AS turéjau nustebti, bet nenustebau, nes Sito ti-
kéjausi. Taip ir yra — tariau pats sau... AS negaléjau jkveépti oro ir sulaikyti vir-
panciy Zandikauliy... AS vos nepravirkau, bet tuctuojau Sétonas man pakuz-
déjo: ,Verk, rodyk savo Svelnius jausmus, o jiedu ramiai issiskirs, kaltés jro-
dymy nebus, ir tu visq amZiy abejosi ir kankinsies“. Ir jautrumo kaip nebiita,
tuojau atsirado keistas jausmas. Jiis nepatikésite, as pajutau dZiaugsmq, kad
dabar pasibaigs mano kancios, kad dabar a$ galiu jq nubausti, galiu nusikra-
wti ja, kad a$ galiu duoti valig savo pagieZai. Ir a$ daviau valig savo pagieZai,
as tapau zZvéris, piktas ir gudrus 2véris...

Noréjau atsistoti, bet negaléjau. Sirdis taip plaké, jog negaléjau pastovéti
ant kojy. Taip, as mirsiu nuo smiigio. Ji nuZudys mane. Jai sito ir tereikia. Kq
jai reiskia nuzudyti? Bet ne, tai jai biity labai naudinga, ir Sito malonumo as
jai nepadarysiu“.

O stai nusikaltélio minciy, jausmy bei veiksmy nusikaltimo metu aprasy-
mas:

,,Kai Zmonés sako, kad jie istikti siuto priepuolio neatsimena nieko, kq
daro, jie kalba nesqmones, netiesq. AS viskq atsiminiau ir né sekundei nepra-
radau atminties. Juo stipriau kaitinau savo Sirdyje siutulio garus, juo ryskiau
émé liepsnoti suvokimo $viesa, kurioje negaléjau nematyti viso to, kq a$ da-
riau. Kiekvieng sekunde, netgi, atrodo, truputj anksciau, as Zinojau, kq dariau,
tarytum tam, kad biity galima gailétis, kad galéCiau pats sau pasakyti, jog ga-
léjau sustoti. AS Zinojau, kad smogiu Zemiau Sonkauliy ir kad durklas jsmigs.

' Plg. Tolstojus L. Kreicerio sonata. Vilnius: Valstybiné grozinés literatiiros leidykla, 1958.
P. 132-140.
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Tq minute, kai tai dariau, as Zinojau, kad darau kazkq baisaus, darau tai, ko
dar niekuomet nesu dares, ir tatai turés baisiy pasekmiy. Bet Sitas suvokimas
Svysteléjo kaip Zaibas, ir po to tuojau seké pats poelgis. AS girdéjau ir atsi-
menu, kaip vieng akimirkq pasipriesino jos korsetas ir kaip po to peilis smigo §
minksta vietq“.

Kiekvienas is toliau esanciy klausimy Zymi kitokj informacijos apdorojimo
algoritmgq. Perskaitykite kiekviengq ir sugalvokite jam pavadinimq.

Esant kokiai temperatiirai susalo vanduo?
Kas parasé ,,Respublikq “?

Kodél auksas brangesnis uz varj?
Paaiskinkite, kq reiskia Zodis ,, keistas*“.
Sudeékite paveikslg is atskiry gabaliuky.
Ar skiriasi Sios dvi spalvos?

Ko tritksta paveiksliuke?

Kas padaré nusikaltimg?

Pakeiskite kitu ZodZiu Zodj ,,nuoSirdus“.

Suvokimas ir nesgmoningas informacijos apdorojimas

Spalwvy, linijy, formy misinio patekimas | musy akies tinklaing — tai tik
pirmoji visos Sios pradinés informacijos apdorojimo operacijy grandiné.
Jos metu atlieckama analizé ir nustatoma, kur apacia, kur virSus, kas arciau,
kas toliau, kas yra Sviesa, tamsa, formos ir atstumas tarp ju.

Ty operacijy ypatumai ypa¢ gerai matomi nagrin¢jant vadinamasias
matymo iliuzijas.

Viena i$ jy — atstumo iliuzija. Kai ,,i§ akies“ nustatome nuotolj iki kito
upés kranto, rezultatas biina labai skirtingas, atsiZvelgiant i tai, ar tarp ty
kranty kas nors yra (valtis ar pan.). Jeigu taip, tai atstumas jvertinamas
kaip didesnis. Jis atrodys dar didesnis, jeigu tarp kranty pliduriuos ne
viena, o dvi valtys.

Matome, kad protinga Zmogaus akis nustatydama atstumg remiasi ,,ne-
jsisamoninta“ i§vada: ,, Tarp kranty telpa daugiau daikty, vadinasi ir atstu-
mas didesnis“!. Daugelj §imtmeciy mokslininkams buvo mislé — kodél mé-

! Panasiis efektai nustatomi ir vertinant laiko trukme. Jeigu individas uzsiémé vienu stam-
biu darbu, jis linkes suvokti ta patj perioda kaip trumpesni. Jeigu atliko keleta smulkiy darby,
atsiranda laiko ,,pailgéjimo efektas® (Zr. DkcrepumeHTanpHas ricuxonorust / pex. dpecc
I1., ITnaxe XK. Mocksa: IIporpecc, 1978. T. 6. C. 112). Tadiau norétuméme pabréZzti, kad
toks atstumo iliuzijos paaiSkinimas dabartinéje psichologijoje jokiu budu néra vienintelis. I§
tikryjy ta iliuzija gali sukelti ir kiti psichologiniai procesai.
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nulis prie horizonto atrodo daug didesnis negu tada, kai jis aukstai dan-
guje. Vis labiau linkstama prie atsakymo, kad iliuzijos pagrindas yra nejsi-
samonintas palyginimas ir juo remiantis daroma iSvada. Kai ménulis yra
prie horizonto, jis yra greta medziy ir kalny, kuriuos matome ta pacia
kryptimi. ,,Protinga akis® palygina ménulio diska su jais ir daro (nejsisamo-
ninta) i¥vada: ,,Vadinasi, ménulis daug didesnis uz juos“'.

Atmintis ir informacijos apdorojimas

I§ pirmo zvilgsnio atmintis atrodo susijusi su informacijos isiminimu ir
atkiirimu, o ne apdorojimu. Stai mes jsiminém nauja Zodi, o po to ji atki-
réme.

Taciau atminties tyrimai parodé, kad atmintis ,,masto“, tiek jsiminimas,
tiek atsiminimas vyksta renkantis naujos informacijos sutvarkymo ir senos
paieskos strategijas.

Remdamasi turima informacija atmintis ,nutaria®“, kur begaliniuose
atminties kloduose gali biiti informacija, kurios ieSkome, kokia ji turi biiti,
pagal kokius poZymius galésime ja rasti. Psichologai atrado nemazai pa-
tvirtinimy, kad atlikdama paieskq begaliniuose savo ,,aruoduose” atmintis
»samprotauja“.

Geras pavyzdys — ,,puiki“ Sachmatininky atmintis. Jy sugebejimas keleta
sekundziy pazitiréjus i lentg tiksliai atsiminti, kokios figiiros stovi kiekvie-
name i§ 64 langeliy, yra glaudZiai susijes su ZaibiSka partijos analize. Jeigu
figiiros lentoje stovi be jokios sistemos, Sachmatininkas atsimena jy iSdes-
tyma ne geriau negu paprastas Zmogus. Tiek jsimindamas, tiek atkurdamas
informacija Sachmatininkas (neretai pats to nesuvokdamas) ,,masto“. Ban-
dydamas prisiminti, kokia figira stovi, Sachmatininkas pirmiausia pamasto,
kokia turi stovéti, ir §i iSvada tampa atminties ,kabliu®, ,iStraukianciu“ rei-
kiamg prisiminima.

Tokie pat ,,mastantys® yra kiti psichikos procesai: vaizduoté, démesys ir
kt.

Taigi informacijos apdorojimas yra jvairiausiy zmogaus psichikos pro-
cesy pagrindas. Jeigu mums reikty palyginti, tai tuos procesus turétumeéme
lyginti ne tiek su srove (tai lyg ir savaime iSplaukia i§ ZodZio ,procesas®),
kiek su nenutraukiama medZiaga, kurios siiilai — tai begalinés klausimuy,
samprotavimy, iSvady ir tolimesniy klausimy bei samprotavimy grandinés.
Sis informacijos apdorojimo procesas ,,tvarko“ atminties, suvokimo ir kity
procesy darba.

! Nuogirdziai rekomenduojame susipaZinti su regéjimo ir kity vaizdy apdorojimu ir atitin-
kamomis iliuzijomis D. Myerso vadovélyje ,,Psichologija“. Vilnius, 2000.
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3.8. Informacijos apdorojimo algoritmy
pobidis

Mateme, kad misy psichika apdoroja ijvairiausia informacija ir tuo
tikslu atlieka jvairiausias operacijas. Taciau tarp visy ty operacijy néra ne
vienos, kuria galéty atlikti tik zmogus. Zmogus gali padaryti logine i§vada,
bet lygiai tokia pat iSvadg gali padaryti ir atitinkamai uZprogramuotas
kompiuteris. ,,Protinga“ ir mastanti Zmogaus akis nustato atstuma tarp
dviejy objekty. Lygiai taip pat ir lygiai tokiais pat biidais atstuma gali nu-
statyti ir kompiuteris. Pavyzdziui, jeigu kaip ir Zmogus nustatydamas at-
stuma jis atsizvelgs i tai, kiek daikty ,,telpa“ tarp pradinio ir galutinio tasko
(pavyzdziui, tarp upés kranty), tai toks kompiuteris netgi turés tas pacias
atstumo iliuzijas kaip Zmogus.

Taip yra ne dél to, kad zmogus biity kompiuteris'. Esmé ta, kad vienoks
ar kitoks informacijos apdorojimo buidas priklauso ne nuo to, kas apdoroja,
bet nuo informacijos pobiidzio. Teisingas logines tam tikry fakty i$vadas
galima padaryti tik remiantis logikos taisyklemis. Tos taisyklés tos pacios ir
Zmogaus, ir kompiuterio, ir plésriino, kuris bando nustatyti, kaip geriau
sugauti grobi, ir ateivio i§ kosmoso.

Lygiai taip pat regimosios ar girdimosios informacijos atpaZinimas
vyksta panaudojant algoritmus, kuriy daugelis apraSyti matematinés statis-
tikos darbuose, skirtuose atpazinimo procesams. AiSku, Zmogus gali pa-
naudoti vienus i$ ty algoritmy, kompiuteris kitus, o kitoks kompiuteris —
dar kitokius. Taciau néra tokio ,,zmogiskojo algoritmo®, kuris i§ principo
negali biiti uzprogramuotas kompiuteryje, ir néra tokio kompiuterio, kurio
negaléty panaudoti Zmogus.

Visa tai nurodo biuida, kaip reikia tirti informacijos apdorojimo opera-
cijas, kurias atlieka Zmogus. Pirmas Zingsnis — nustatyti, kokie tokios in-
formacijos apdorojimo algoritmai efektyviis. Antras — ar butent taip veikia
zmogus. Jeigu paaiskéja, kad zmogus veikia kitaip, tenka atsakyti dar ir j
trecig klausimg — kodél.

Daugiausia Sioje srityje nuveiké psichologai, nagrinéjantys mastymo,
ypac sprendimo priémimo, suvokimo, atminties, tikimybés (subjektyviosios
tikimybés) vertinimo problemas.

Visi §ie tyrimai leido nustatyti du esminius faktus.

! Ar Zmogus yra kompiuteris, ar ne, priklauso, ai$ku, nuo to, kaip suprasime Zodj ,,kom-
piuteris“. Zmogus néra ,,Pentiumas 4“, bet yra informacijos apdorojimo sistema.
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Zmogus toli grazu ne visada panaudoja teisingus informacijos apdoro-
jimo algoritmus, tai yra tokius, kurie uztikrina teisinga i$vada. Zmogus ne-
panaudoja ty algoritmy net ir tada, kai gerai juos iSmano. Jis verciau linkes
placiai naudoti netikslius ir klaidingus algoritmus. Netiksliis algoritmai uz-
tikrina teisinga iSvada tik jprastomis, ,tipiSkomis” salygomis. Tuo tarpu
klaidingi i§ viso neuZtikrina teisingos iSvados. Kaip sustojusio laikrodzio
rodmenys pritaikius tuos algoritmus gautos iSvados gali biiti kartais teisin-
gos, bet nemazesné tikimybe, kad jos bus neteisingos.

~Supaprastinti“ informacijos apdorojimo algoritmai

Siai grupei priskiriame daugelj informacijos apdorojimo algoritmy, ku-
rie i§ esmés tie patys, kaip ir apraSytieji logikos, aibiy teorijos, algoritmy
teorijos atitinkami algoritmai.

Kai kurie i§ ty informacijos apdorojimo algoritmy yra labai paprasti ir
elementariis. Taciau kiti yra daug sudétingesni. Naudodamas Siuos infor-
macijos apdorojimo algoritmus Zmogaus ,,kompiuteris“ supaprastina juos,
pasirenka ,,primityvesnj varianta*“.

Diane Halpern iliustruoja tai pokalbio fragmento pavyzdziu. Kalbéda-
mas apie bendra pazistama DZona, vienas paSnekovas pasaké kitam:
~Zmonés, kurie lanko roko koncertus, vartoja narkotikus. DZonas juos
lanko. Vadinasi, ir jis vartoja narkotikus®.

Konstrukcija rodo, kad samprotaujant panaudotas kategorinis silogiz-

Vienintelis Sios iSvados skirtumas nuo formalios logikos reikalavimy yra
tas, kad nepatikslinami vadinamieji ,.kvantoriai“. Logikos specialistas pa-
priekaiStauty anks¢iau pateiktam samprotavimui sakydamas, kad Siuose
teiginivose praleisti Zodziai ,visi“, ,kai kurie“. Minétas silogizmas bty
teisingas, jeigu buity nurodyta, kad ,,visi“, kas lanko roko koncertus, vartoja
narkotikus. Galbtt tai ir neatitikty tikroves, bet pats algoritmas biity tei-
singas, ir logikos atzvilgiu iSvada biity teisinga. IS tikryjy, isivaizduokite,
kad tai tiesa, kad visi, kurie lanko roko koncertus, vartoja narkotikus. Tar-
kime, mus domina, ar DZonas juos vartoja. SuZinoje, kad jis lanko roko
koncertus, padarysime logiSkai nepriekaiStinga iSvada, kad ir jis juos var-
toja. Taciau jeigu kvantorius bus ,,dauguma“ ar ,kai kurie®, §i iSvada bus
neteisinga.

Negana to, vienas pasnekovas gali turéti omenyje tikimybine iSvada (yra
didelé ar tam tikra tikimybé, kad Zmonés, kurie lanko roko koncertus,
vartoja narkotikus). O kitas manys, kad turima omenyje visi, kas lanko tuos
koncertus.
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Jokiu biidu negalime sakyti, kad algoritmas, kuri pritaiké minétasis
Zmogus, visiSkai neteisingas. Jis tik primityvus. Gali atsitikti, kad taikant §j
primityvy algoritmg bus gauta apytikriai teisinga iSvada — i$ tikryjy, narko-
tiky vartojimas gana populiarus tarp tokiy koncerty lankytojy. Ir ko gero
Dzonas tikrai yra juos iSbandgs. Taciau gali biiti padaryta ir klaidinga is-
vada.

Tokio algoritmo veikimo tikslumo pakanka, jeigu:

e nereikia ypa¢ didelio tikslumo (paSnekovams néra labai svarbu nu-

statyti, ar DZonas vartoja narkotikus),

e isvados reikia labai greitai, tada geriau ja daryti paprasciausiu (kad ir
nevisai tiksliu) budu,

e reikia padaryti kaZkokig (nebiitinai teisinga) iSvada. Pavyzdziui, netu-
rime pakankamai informacijos, kad priimtuméme teisinga sprendima,
bet bitinai reikia kaZkaip apsispresti DZono atzvilgiu. Paskui tg iSvada
bus galima pakoreguoti.

Toks suprimityvintas algoritmas gali biiti taikomas apdorojant jvairiau-
sia informacija, veikiant jvairiausiems psichikos procesams. Pavyzdziui,
rega.

Percepcijos procesy tyrinétojai daug démesio skiria vadinamajam ,,su-
vokimo schematizavimui“. Prisiminkime atstumo suvokimo iliuzija. Jeigu
tarp upés kranty kazkas yra (pvz., valtis), atstuma tarp ju pervertiname. Tai
jvyksta veikiant tam paciam supaprastintam silogizmui, kuris atrodo maz-
daug taip:

Didesniame atstume telpa daugiau daiktu.
Upéje tarp krantuy telpa valtys.

Vadinasi, atstumas didesnis.

Nesunku pazinti ta pati supaprastinta kategorini silogizma, kuris veike,
kai buvo aptariama, ar DZonas vartoja narkotikus. Kaip ir DZono atveju
triksta kvantoriaus (pvz., ,,dazniausiai“). Taciau nurodytas algoritmas ma-
tyt daZnai biina gana tikslus.

Kitas pavyzdys — implikacijos (teiginiai, kurie jungiami zodziais ,,jeigu®).
Logika skiria paprastg ir griezta implikacija. Pastaruoju atveju ,,jeigu® reis-
kia ,jeigu ir tik jeigu...“. Pavyzdziui, jums kazkas pasako: ,Jeigu padarysi §i
darba, gausi 100 Lt“. Paprasta implikacija reiSkia tik teigini, kad ,,jeigu in-
dividas padarys nurodyta darba, tai jis gaus tuos pinigus®. Taciau ji nereis-
kia, kad negaus, jeigu nepadarys. Galbiit tuo atveju jis gaus minéta suma uz
ka nors kita. Griezta implikacija, prieSingai, reiSkia ,jeigu ir tik jeigu...“.
Suprimityvinta implikacija neskiria $iy niuansy. Idomiausia, kad dauguma
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Zmoniy supranta tg skirtuma, arba jiems bent nesunku jj paaiskinti. Taciau
tai netrukdo jiems naudotis primityvesniu.

Supaprastinta implikacija daznai naudojama atpazinimo, atminties,
mastymo procesuose.

Pojti¢ius ir suvokima tiriantys psichologai jau seniai suprato, kokia
svarbi percepcijos procesuose mastymo veikla. Dar praéjusio Simtmecio
percepcijos tyrinétojas Helmholzas kalbéjo apie ,nejsisamonintus sam-
protavimus®, sukeliancius savotiSka ,laukimo efekta”“. Pavyzdziui, jeigu
akis priprato po A paprastai matyti B, pradeda veikti nejsisamonintas sam-
protavimas ,,jeigu A, tai B, jis sukelia B laukima ir dél to atsiranda rege-
jimo klaidos.

Siuos efektus véliau tyré gruziny mokslininkas D. N. Uznadze. Jo eks-
perimenty idéja buvo tokia: tris kartus biidavo pateikiami apskritimai A ir
B, i§ kuriy A didesnis. Po to i§ karto biidavo parodomi du vienodi apskri-
timai. Paaiskejo, kad tiriamieji linke juos suvokti kaip nevienodus, antrojo
dydis biidavo sumazinamas. Garsus $veicary mokslininkas Z. PiaZe
modifikavo §j eksperimentg ir atliko vaiky tyrima. Paaiskéjo, kad didéjant
amziui (ir vystantis mastymui) $is efektas stipréja’.

Supaprastinti loginiai algoritmai toli graZzu néra vieninteliai, kuriuos
psichika naudoja jvairiausiai informacijai apdoroti. Tai jvairiausios supap-
rastintos priezastingumo schemos, jvykio tikimybés jvertinimo budai ir
pan.’

Tai, kad musy psichika informacijai apdoroti naudoja supaprastintus
algoritmus, néra nei gerai, nei blogai. Supaprastinti algoritmai turi savy
privalumy — pirmiausia, greitj. Taciau tikrasis pavojus tas, kad nesuvokia-
mos potencialios klaidos, taikomas supaprastintas algoritmas, o jo déka
gauta iSvada panaudojama taip, lyg buvo taikytas tikslus algoritmas.

Klaidingi informacijos apdorojimo algoritmai

Mateme, kad naudodami supaprastintus algoritmus daznai prieiname
teisingy iSvady. IS esmés tie algoritmai remiasi logikos désniais, tik labai
juos suprimityvina. Klaidingi algoritmai nesiremia jokia logika. Kartais ir
jais remiantis gauta iSvada pasitvirtina, bet tai jau daugiau atsitiktinumas.
Minéjome, kad net ir sugedes laikrodis du kartus per para rodo teisinga
laikg. Taciau net ir teisingi rodmenys tokiu atveju nereiSkia, kad laikrodis
geras.

! DxcnepumenTanbHasg ncuxosorusi / mox pex. ®pecc I1., INMuaxe K. Mocksa:
TIporpecc, 1978. T. 6. C. 45.
% Myers D. Psichologija. Vilnius: Poligrafija ir informatika, 2000. P. 325-342.
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Sie algoritmai daznai vadinami euristiniais. Toks pavadinimas kelia
abejoniy. Mat paprastai euristiniais vadiname ,,paieskos algoritmus®. Jie
tiesiogiai prie tiesos neatveda, taciau bent nurodo, kaip ieskoti kelio.

Kitaip yra su euristiniais algoritmais, kuriuos naudoja psichika. Jie tik
atrodo kaip loginis samprotavimas. Paminékime kai kuriuos i$ jy.

,Kartu reiskia todél“

Vienas svarbiausiy psichikos algoritmy apdorojant jvairiausia informa-
cija yra asociacijy kiirimas. Jeigu du reiskiniai ar jvykiai yra arti vienas kito
laike (jvyksta kartu) ar erdvéje, psichika daro ,,iSvada®, kad jie susije jvai-
riausiais rySiais: prieZastiniais (vienas lemia kita), struktiiriniais (yra vienas
kito dalys) ir pan.

Amerikie¢iy psichologas R. Munsonas pateikia linksma Sio reiSkinio
iliustracija’.

Fermeris vaZiuodamas su savo Zmona traukiniu pamaté, kad prieSais
sedintis zmogus iSsitrauké banang ir pradéjo valgyti. ,,Ei, misteri! — suSuko
jis, — Ka jus valgote?“ , Banang, — atsaké zmogus. Jeigu norite, paragau-
kite“. Fermeris paémé banana, apvalé ji, davé gabaliuka Zmonai ir kaip tik
tuo momentu, kai jis suvalge pirma kasnj, traukinys jvaziavo i tunelj. ,,Ne-
valgyk, Mod, — suSuko jis, — apaksi!“.

Angly patarlé sako: ,,NeZinau, jis pavoge ar i jo pavoge, bet jis yra jsi-
painiojes j $ig nesvarig istorija“.

Abiem atvejais reiskiniai seka vienas po kito, taCiau miisy psichika
»daro i§vada“, kad vienas (ankstesnis) yra kito (vélesnio) priezastis.

»Todél, kad jis toks*“

Sis algoritmas labai svarbus. Jo esmé — daikto savybiy sutapatinimas su
paciu daiktu.

Kodel individas taip elgiasi? Atsakymas paprastas: ,,Todel, kad jis toks
yra. Jam tai biidinga“.

Samprotaujant apie nusikalstamuma ir nusikaltélius Sis algoritmas tai-
komas ypac noriai. Ilgus amzZius jis buvo pasitelkiamas atsakant j klausima,
kodél Zmogus padaré nusikaltima. Atsakymas biidavo toks: del to, kad jis
yra nusikaltélis (,antisociali asmenybé®, jam biidingi ,,nusikaltélio bruo-
zai“, ,nusikalstami polinkiai“, jis ,,sugedes” ir pan.). Jeigu Zzmogus padary-
davo keleta nusikaltimy, i$ to sekdavo, kad tie bruozai labai ryskus. | klau-
simg, kodél Zzmogus padare keleta nusikaltimy, biidavo atsakoma: ,, Todél,

! Munson R. The way of words. Boston: Houghton Mufflin, 1976. P. 277.
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kad jis uzkieteéjes nusikaltélis“. I klausima, i§ kur apie tuos bruozus Zinome,
seke atsakymas: ,,Zinome, nes jis padare nusikaltima“.

Kiti tokio samprotavimo pavyzdziai':

»Reikia padidinti leisting vaziavimo greicio riba, kadangi dabar egzis-
tuojanti riba yra per maza“. Faktiskai, iSvadoje pakartota tai, kas jau pasa-
kyta — kad leidZiamo greicio riba yra per maza.

Obuolys geltonas ,,todél“, kad jis prinokes (prinokusiam obuoliui ,,bii-
dinga“ buti geltonam). Mokinys nenori mokytis todél, kad jis tinginys —
kitais Zodziais tariant, jam tiesiog ,,budingas“ nenoras mokytis.

Sis ,,ydingas ratas tik imituoja loginj samprotavima. Jis leidzia mums
turéti iliuzija, kad i masy klausima atsakyta, kad reiskinys paaiskintas. Sis
samprotavimo biidas gerokai prisideda prie patvirtinimo tendencijos su-
stiprinimo. IS tikryjy, jos déka niekada negausime netikétos, nelauktos,
misy pasaulévaizdZio neatitinkancios iSvados. Nusikaltélis daro nusikalti-
mus todel, kad jis nusikaltélis, vanduo Slapias todél, kad jis vanduo ir t. t.
Taigi mes suzinome tai, ka ir be to Zinojome apie nusikaltélius, vandenj ir t. t.

Artumo (vaizdo rySkumo) euristika

Tai dar vienas euristiniy (klaidingy) algoritmy. Jo turinys yra gana pa-
prastas: jeigu kazka aiSkiai jsivaizduojame, vadinasi tai tiesa. Jeigu nejsi-
vaizduojame, tai kelia abejoniy.

Pateiksime keleta Sio algoritmo veikimo pavyzdziy. Pabandykime atsa-
kyti sau j klausima, ko labiau galima tikétis — tapti nuzudymo auka ar mirti
nuo diabeto. Dauguma dideliy miesty gyventojy isitiking, kad tikimybé buti
nuzudytam daug didesné. Taip manoma neatsiZvelgiant i tai, kad dauguma
i§ misy paZjsta bent keleta diabetu serganciy Zmoniy ir asmeniSkai nepa-
Zino né vienos nuzudymo aukos. I§ tikryjy, mirciy nuo diabeto skaicius ke-
leta sykiy virSija nuzudymy skaiciy. Taciau kiekvienas i§ musy gali jsivaiz-
duoti nuzudyma. Tai padaryti mums iSties padeda televizija, laikrasciai,
romanai. Nesunkiai jsivaizduojame keleta nuzudymo varianty. PléSikai
tamsioje gatvéje atimantys pinigus i§ praeivio ir ji nuZzudantys. Profesiona-
lus Zudikas isitaisgs namo mansardoje Zitiri pro optinj taikiklj i nusikaltimo
auka, vienas i§ muStyniy dalyviy iSsitraukia peilj ir smogia kitam ir pan.
Tuo tarpu mirties nuo diabeto atvejy vaizdas néra toks rySkus. Dél to kyla
jausmas (aiSku, jeigu Zmogus ar kas nors i§ jo artimyjy pats neserga), kad
mirtis nuo diabeto yra kaZkas neaiSkaus ir reto.

! Munson R. The way of words. Boston: Houghton Mufflin, 1976. p. 247.
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Klaidingi informacijos apdorojimo algoritmai teisminio
bylos nagrinéjimo metu

Pateiksime pavyzdi, kaip $is algoritmas veikia justicijos srityje’.

Reiesas, Tompsonas ir Baueris (1980) imituoto teisminio nagrinéjimo
metu keité¢ irodymy pateikimo vaizdinguma. Vienais atvejais faktai, iro-
dantys liudininko kalte, buvo pateikiami vaizdziai, spalvingai, o paneigian-
tis ja buvo déstomi sausai. Kitais atvejais viskas buvo daroma prieSingai.

Buvo nustatyta aiSki tendencija — kai vaizdingai buvo pateikiami faktai,
ginantys kaltinamaji, jis dazniau buvo pripazjstamas nekaltu. Tais atvejais,
kai vaizdingesni buvo kaltinimo faktai, jis dazniau buvo pripazistamas
kaltu®.

Kaip matome, tiek supaprastinti, tiek klaidingi informacijos apdorojimo
algoritmai vaidina tam tikra teigiamg vaidmenj organizuojant psichikos
procesus. Jie pagreitina sprendimy pri€émima, jais remiantis priimti spren-
dimai gali buti teisingi, ypac kai priimami jprastomis, standartinémis saly-
gomis. Taciau esant nestandartinéms, nejprastoms salygoms jie gali biiti
klaidy Saltiniai. DaZniausia klaida — tai patvirtinimo tendencijos sustipréji-
mas. Zmogus geriausiai jsivaizduoja tai, su kuo dazniausiai susiduria gyve-
nime. D¢l to artumo euristika skatina jj manyti, kad $§j sykj yra taip, kaip
visada. Lygiai taip pat ,ydingas ratas“ skatina manyti, kad reiSkinys yra
toks, kokj asmuo priprates jj matyti. PanaSiai yra ir su supaprastintais logi-
niais samprotavimais, kuriy teisingumas individui nekelia abejoniy, jeigu juy
rezultatas sutampa su tuo, ka individas ir Siaip galvoja.

Teisingumo (ypac¢ baudziamojo) vykdymas yra ypac¢ palanki dirva pa-
tvirtinimo tendencijai stipreéti.

Ry

' Xamnepn J. Tlcuxomormst Kputmueckoro MeumuieHmst. Cankr-Iletepbepr: Ilutep,
2000. C. 60.
*Ten pat, p. 60-61.
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4. ASMENYBES SAVYBIU
PSICHOLOGIJA

T Tikslai !
SupaZindinti su asmenybés savybés sqvoka ir dabartiniu poZiiiriu § jq.
SupaZindinti su pagrindinémis teorijomis, pagristomis asmenybés savybés
1
sqvoka'.

4.1. Asmenybés psichologinio bruozo
samprata

Visus psichologinius reiSkinius psichologai skirsto pagal trukme i:

1. procesus (trunka keleta minuciy),

2. buisenas (iki keleto ménesiy),

3. savybes (metus, didele gyvenimo dalj).

Kiekvienas i§ miisy iSgyvena ijvairiausius psichikos procesus, biisenas.
Net ir Saltas kaip ledas Zmogus nors kartg gyvenime gali biti giliai sujau-
dintas. Net ir dosniausias nors karta pasielgia kaip paskutinis SykStuolis.
Net ir angelas nors kartg gyvenime biina velnias. Galbit dél to, kad iSgyve-
name jvairiausias, kartais mums visiSkai nebiidingas psichines biisenas, su-
gebame suprasti net ir visai | mus nepanaSius Zzmones. Taciau kuo ilgiau
trunka psichologinis reiSkinys, tuo stipresné individualioji specifika. Pasto-
viis bruozai yra individualis, jvairiy Zmoniy skirtingi.

! Myers D. Psichologija. Vilnius, 2000. P. 479-488; Justickis V. Akcentuotas nepilnametis
nusikaltélis. Vilnius, 1993.
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Kada galime konstatuoti, kad Zmogus turi tam tikra pastovy bruoza?
Reikia, kad jis atitikty du reikalavimus: permanentiskumas (pastovumas
laikui bégant) ir globaliSkumas (pastovumas esant skirtingoms situacijoms).

Savybés pastovumas esant skirtingoms situacijoms
(bruozo globaliskumas)

Sakydami, kad Zmogus dosnus, turime omenyje, kad jis toks ,visais at-
vejais“: ir draugams, ir mylimajai, ir vaikams, ir Zmogui, kuris stovi gatveje
iStieses ranka. SusiklosCius bet kokioms aplinkybéms, kai kazkam reikia jo
pinigy ir jis jy turi, jis elgiasi vienodai — biitent duoda. O jeigu biity kitaip?
Jeigu mylimajai dosnus, o Zmonai — ne. Tuo atveju skirtingomis situacijo-
mis elgiamasi nevienodai. Atsakydami j klausima, kodél jis padeda myli-
majai, turime nustatyti konkrecias aplinkybes, skatinancias jj elgtis vienais
atvejais vienaip, kitais — kitaip. Taigi prie§ sakydami, kad Zzmogus pasielge
dosniai, nes yra dosnus, turime panagrinéti, ar tas bruozas tikrai pasireiskia
visose gyvenimo situacijose, kur turéty pasireiksti.

Jeigu Zmogus piktas, bidamas su Zmona, per daug geras vaikams ir vi-
dutiniSkas, bendraudamas su darbo draugais, jo negalima pavadinti nei
piktu, nei geru. Tik tada, kai bruozas kryptingai pasireiskia visose minétose
situacijose, galime konstatuoti asmenybés bruoza.

Savybés pastovumas laiko atzvilgiu
(bruozo permanentiskumas)

Antras klausimas, kurio reikty paklausti: ,,Ar Zmogus visada toks
buvo?“ Mat savybé — labai pastovus dalykas. Zmogus ja turi daugelj mety,
net visa gyvenima. Liaudies iSmintis sako: ,Jeigu Zmogus kvailas, tai il-
gam“. Lygiai ta patj galima sakyti apie bet kokia Zmogaus savybe.

Bandydami nustatyti savybe turime iSsiaiSkinti, ar Zmogus visada ja pa-
sizyméjo. Dazniausiai tas klausimas formuluojamas taip: ,,Ar buvo api-
bréztas momentas, nuo kurio Zzmogus toks pasidare? Jeigu iki jo jis buvo
kitoks ir staiga pasikeité, vadinasi tai ne pastovi savybe, o kazkas kito.

Amziaus pradZioje Vienos operoje ivyko kraupi istorija. Jaunas kari-
ninkas i§8ové i scenoje dainuojancia aktore. Nebuvo matyti jokiy priezas-
¢iy, kodél jis tai padare. Jj pazine Zmonés sake, kad paskutiniu metu su juo
apskritai buvo sunku susikalbéti. Jis buvo labai irzlus ir piktas. Medicinos
komisija nustaté, kad vyriSkis pakaltinamas — gerai orientuojasi laike ir
erdvéje. ISvadose buvo pazymétas ir jo agresyvumas, irzlumas, polinkis j
pykcio priepuolius. Karininkas buvo nuteistas ir suSaudytas. Komisija tik
nepaklausé labai svarbaus su jo agresyvumu susijusio klausimo: ,ar jis vi-
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sada toks buvo, ar toks pasidaré nuo konkretaus momento®“. Toks mo-
mentas buvo — skrodimo metu paaiskejo, kad prie§ metus jis susirgo sme-
geny liga, kuri ir sukeldavo nesuvaldomus pykcio protrikius. Jau po to
komisijos nariai prisimin€, kad draugai minéjo, jog anksciau jis buvo visis-
kai kitoks.

Tik blogi pedagogai svajoja, kad Zmogu galima bemat ,,iStaisyti®, ,,per-
aukleti“. Asmenybes savybé kaip griauciai — pasilieka ilgam, net ir visam
gyvenimui. Taigi savybé pasizymi pastovumu esant skirtingoms situacijoms
ir bégant laikui.

4.2. Faktoriné analizé ir asmenybés bruozas

Isivaizduokime tris Zzmogaus savybes: priekabus (kad ir kaip stengiatés,
jis vis vien nepatenkintas), stac¢iokas (rézia nemalonig tiesg i akis), konflik-
tiSkas (turi daug priesy). Tarkime, kad iStyréme tam tikra Zmoniy grupe ir
nustatéme, kiek kiekvienam biidingi Sie trys bruozai. Apibendring gautus
duomenis, galime gauti skirtingus rezultatus.

Gali biti (7r. 16 pav. ,,A“), kad minétieji bruoZai néra susije. Zmogus
gali biiti priekabus, bet nekonfliktiSkas arba staciokas, bet nepriekabus.

Priekabus

Latentinis bruozas
yra

Latentinio bruozo
néra

A B

16 pav. Latentinis asmens bruozas
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Antruoju atveju galime manyti, kad visi trys bruozai yra tik vieno ben-
drojo iSraiska. Jie iSauga i jo kaip Sakos i§ medzio (zr. 17 pav.).

Priekabus Staciokas KonfliktiSkas

Latentinis

AGRESYVUS bruozas

17 pav. Agresyvumas kaip asmens latentinis bruozas

Faktoriné, latentine, grupiu sasajy ir pan. analizé — visos siekia iSaiSkinti
pasléptaji (latentinj) bruoza. DidZiausia vaidmeni psichologijoje vaidina
vienas i§ minétyjy metody — faktoriné analize.

Tarkime, atlike masinj tyrima nustatéme, kad tokie bruozai, kaip akty-
vumas, atvirumas, polinkis bendrauti su daugybe Zmoniy, optimistinis po-
zitiris j gyvenimg glaudziai susije vienas su kitu. Galime patys sau kelti
klausima, kodél Sie Zmogaus bruozai taip susije vienas su kitu. Vienas i§
atsakymuy i §j klausima gali biiti toks. Taip yra dél to, kad kiekvienas i§ mi-
nétyjy bruozy yra, viso labo, vieno paslépto (,,latentinio”) bruozo iSraiska.
Pavyzdziui, Siuo atveju tai gali buti energingumas. Jeigu Zmogus labai
energingas, tai jis ir aktyvus, ir optimistiSkai zitiri i gyvenima (didelé ener-
gija igalina manyti, kad jis jveiks visus sunkumus), ir turi daug draugy. O
jeigu energijos mazai, tai visais tais bruoZzais jis nepasizymi. AiSku, latenti-
nio bruozo negalime pamatyti tiesiogiai. Jis pasireiSkia tik per kitus.

Faktoriné analize suteikia galimybe ,iSaiSkinti“ pasléptaji, latentinj
bruoza. Tai daroma remiantis gana paprasta prielaida. Jeigu galétuméme
nustatyti pasléptaji bruoza ir patikrinti, kokios jo sasajos su kitais (akty-
vumu, energija ir pan.), tai paaiSkéty, kad kiekvienas i§ pastaryjy su juo
glaudZziai susijes: energingi Zmonés ir aktyvis, ir turi daug draugy, ir opti-
mistiSkai nusiteike. Taciau rySys tarp aktyvumo, draugy kiekio ir opti-
mizmo iSnykty. Mat optimisti§kai nusiteike Zmoneés tik todél turi daugiau
draugy, kad yra energingi. Pats gi optimizmas su draugy skai¢iumi nesusi-
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jes. Neenergingas optimistas drauguy turi nedaug. Taigi rySys tarp opti-
mizmo ir draugy kiekio, kaip matéme, yra ,,pseudorysys* (netikras, apgau-
lingas)". Jis atsirado ne dél to, kad optimizmas i§ tikryjy skatina turéti daug
draugy, o todél, kad ir optimizmas, ir draugy kiekis yra pasléptojo bruozo —
energingumo israiSka. IS tikryjy gi draugy kiekis ir optimizmas vienas su
kitu néra susije.

Taigi atliekant faktoring analize ir bandoma nustatyti, koks turi biiti pa-
sléptasis veiksnys, kad rySys tarp tyrinéjamy veiksniy ,,pradingty®.

77?7 Uzduotis 7?77

Tam tikro tyrimo metu paaiSkéjo (Zr. 18 pav.), kad pasitenkinimas
Seima koreliavo su pasitenkinimu darbu, abu — su pasitenkinimu ekologi-
némis salygomis ir toliau — su pasitenkinimu kultiiriniu miesto gyvenimu.
Ar galima teigti, kad uZ viso Sito slypi latentinis veiksnys? Koks?

Pasitenki-
nimas
Seima

Pasitenki-
nimas
savimi

Pasitenki-
nimas
gamta

Pasitenki-
nimas
darbu

18 pav. Pasitenkinimo ivairiomis gyvenimo sritimis rysiai (pavyzdys salygiskas)

! Kitas grazus pseudorysio pavyzdys — tai rydys tarp televizoriy ir bepro¢iy skai¢iaus. Sta-
tistika rodo, kad regionuose, kur daug vieny, daug ir kity. Bet taip yra visai ne dél to, kad
televizija veda i§ proto, o dél to, kad ir viena, ir kita yra paslépto bruozo — industrializacijos
iSraiSka. Kuo labiau iSvystyta regiono industrija, tuo daugiau jame ir televizoriy, ir beprociy.
Taigi rySys tarp ju yra pseudorysys, o pasléptasis (latentinis) bruozas yra industrializacijos
mastas.
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4.3. Faktoriné analizé ir asmenybés savybiy
struktiira

Norédami apibiidinti asmenybe turime nustatyti jos psichologines savy-
bes ir jas visas pamineti: ,,B. G. yra aukSto intelekto, energingas, labai at-
sargus, nuolaidus, imaus biido ir pan.” Taciau ¢ia iS karto susiduriame su
nelengva problema. Mat psichologiniy asmens bruozy yra labai daug.
AmerikiecCiy psichologas W. Allportas jvairiausius zmogaus bruozus pa-
bandé suskaiCiuoti. Tam jis surinko visus zodzius, kurie taikomi asmeniui
apibudinti. Jis gavo gana ispiidinga skaiciy. PaaiSkejo kad jy yra per ketu-
riolika tiikstanciy.

Aisku, ta skaiciy reikia bandyti sumaZinti, surasti tokius bruoZus, kurie
apibendrina visus kitus. Taip pavykty iki minimumo sumazinti savybiy, rei-
kalingy atskiram Zmogui apibudinti. Isivaizduokite, kaip supaprastéty gy-
venimas, jeigu kiekviena zmogy galétume apibuidinti keliais bruozais ir tuo
remdamiesi numatyti, kaip jis elgsis ivairiausiose gyvenimo situacijose. Psi-
chologus §i problema traukia ne maziau negu fizikus amzino variklio ar
chemikus filosofinio akmens. Taip ir praSosi mintis — iSvardyti visus Zmo-
gaus bruozus, nustatyti ry$j tarp ju ir iSskirti keleta latentiniy.

Itakingiausios yra trys faktorine analize pagristos teorijos. Pirmoji —
trijy veiksniy teorija, sukurta Hanso Eysencko'. Anot jos, asmenybei api-
biidinti pakanka trijuy ,,aukStyju“ bruozy. Jie isskirti atlikus daugybés asme-
nybés bruoZzy faktoring analize. Tie bruozai yra intraversija—ekstraversija,
neurotizmas, psichotizmas.

Ekstravertui budingas polinkis bendrauti, jis turi daug draugy, troksta
naujy jspudziy, linkes veikti impulsyviai. TipiSkas ekstravertas paprastai
teigiamai atsako i tokius klausimus, kaip ,,Ar Zmonés jus laiko optimistu?“,
,»Ar biituméte nelaimingas, jeigu didZiaja gyvenimo dalj negalétuméte ben-
drauti su kitais Zmonémis?“, ,,Ar jums patinka emocinis pakilimas?“ Neu-
rotizmas siejamas su emocijy nestabilumu, nesugebéjimu valdytis, polinkiu
lengvai jsizeisti, nuotaiky nepastovumu ir pan. Stiprus psichotizmas pasi-
Zymi keistumu, nenuoseklumu, atitrikimu nuo tikrovés ir pan.

H. Eysenckas teigia, kad psichologiniy problemy atsiranda, kai indivi-
das turi nepalankia bruozy kombinacija. PavyzdZiui, intraversija ir neuro-

! Rekomenduotina Eysencko J. J. ,,The Structure or Human Personality®, kuri yra iSversta
j vokiediy, pranciizy, taip pat yra prieinama rusy kalba (A4usenx I'. FO. CTpyKTypa JUYHOCTH.
MockBa-Cankr [lerepOypr, 1999).
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tizmas gali lemti vidinius konfliktus ir dél ju kylancias neurozes. Tuo tarpu
ekstraversijos ir neurotizmo derinys sukels elgesio sutrikimus. Tokie Zmo-
nes bus linke pazeisti doroves ir teisés normas.

Daug sudétingesne bruozy teorija iSplétojo amerikietis Raimondas
Cattellas (1905-1998).

Neurotizmas + ekstraversija = asocialus elgesys.
Neurotizmas + intraversija = neurozé.

Remiantis jo atliktu faktoriniu tyrimu buvo iSskirta 16 veiksniy. Jie pa-
zyméti raidémis. Tarp ju svarbiausias A (ciklotimija: polinkis bendrauti,
Siltumas kity Zmoniy atzvilgiu, nuotaikos nepastovumas), B (intelekto ly-
gis), C (ego — individo stabilumas, sugebéjimas atlaikyti stresus ir siekti
savo tikslo nepaisant kliti¢iy), E — polinkis dominuoti, G — polinkis vado-
vautis jvairiausiomis normomis: teisinémis, dorovinémis, loginémis ir kt. Juy
kombinacija (psichologinis profilis) buvo asmenybés psichologinés cha-
rakteristikos pagrindas’. Tai, savo ruoZtu, suteikia galimybe individo as-
mens bruozus palyginti su tam tikrais pavyzdziais. PavyzdZiui, mus domina,
kokios profesijos atstovy bruozus labiausiai primena kokio nors jaunuolio
asmenybeés bruozai.

Tarkime, kalbame apie Vygantg S., kuris kaip tik renkasi profesija. Jo
asmens profilio tyrimo rezultatas toks:

10

9

: N\

7-

. N7 A = 7

4 ~ v \/\/ o~
3—
2

1
8.3 66 84 82 7.3 59 68 0.1 61 6.8 05 44 40 55 64 15
45 54 70 56 45 3.1 54 58 29 42 31 24 18 35 42 49

19 pav. Tiriamojo Vyganto S. Katello testo rezultatai

Toliau pateikti keliy profesijy vidutiniy psichologiniy profiliy grafikai.
Tai lakiiny, $ventiky, pardavéjy, psichiatry psichologiniai profiliai’.

! Functional Psychological Testing. Principles and Instruments / Ed. by Catell R. and
Johnson R. New York, 1986.
> Ten pat, p. 440.
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Net nesigilindami i konkreciy bruozy analize, o tik pazvelge i bendra ju
konfigiiracija matome, kad miisy tiriamojo psichologinis profilis labiausiai
panasus j lakiino. Jam biidinga ,lakiino asmenybé®. Aisku, tai toli grazu
neuztikrina, kad jeigu jis i§ tikryjy taps lakiinu, jam gerai seksis. Taciau
galime manyti, kad jis turi daugiau Sansy negu kitas jaunuolis, taip pat nu-
tares tapti laklinu, bet turjs ,,Sventiko asmenybés“ bruozy.

I8skirtuosius bruoZus R. Cattellas panaudodavo ir jvairiausioms prog-
nozeéms: elgesio, psichologiniy problemy, profesinés sekmeés. Buvo i§vestos
specialios lygtys, kuriose asmenybés bruozy raides pakeite j tyrimo metu
gautus individo duomenis galime atlikti prognoze.

Raimondas Cattellas atliko tolimesne¢ SeSiolikos veiksniy analize. Jais
remiantis buvo iSskirti bendriausi bruozai, kurie i§ dalies atitinka H. Ei-
zenko i$skirtuosius'. Tai intraversija ir emocionalumas (neurotizmas).

4.4. Penkiy veiksniy modelis.
Penketas svarbiausiu bruozy

Tai moderniausias faktorine analize pagristas asmenybes modelis. Jj
kuriant svarbiausi buvo L. Goldbergo ir jo kolegy darbai’. Plétojant $ia
koncepcija nemaza jtakos turéjo:

1. siekimas apibendrinti jau egzistuojancias bruoZy koncepcijas, tai yra
i8skirti bruoZus, kurie ne tik nesiskiria nuo, pavyzdziui, H. Eysencko ir R.
Cattello iSskirtyjy, bet, prieSingai, panaikina skirtumus ir juos apibendrina;

2. tikras genetiniy tyrimy Suolis per pastarajj deSimtmetj. Per pra¢jusj
deSimtmetj buvo surinkta nemazai jspudingy duomeny, parodanciy, kad
nemazai asmenybés bruozy turi genetiniy komponenty.

Visai neseniai mokslininkai prane$¢, kad rado gena, lemiantj asmeny-
bés potraukj naujovéms. Sio geno veikimo i§raiska — individo ekstraversija,
impulsyvumas, greitumas, smalsumas'.

! Functional Psychological Testing. Principles and Instruments / Ed. by Catell R. and
Johnson R. New York, 1986, P. 273-275.

% Goldberg L. R. Language and Individual Differences: The Search for Universals in Per-
sonality Lexicons / L. Wheeler (Ed.) Review of personality and social psychology. Beverly
Hills, Calif: Sage, 1981. P. 141-165; Goldberg L. R. An Alternative ,,Description of Personal-
ity“: The Big Five Factor Structure // Journal of Personality and Social Psychology. 1990. Vol.
59. P. 1216-1229; Goldberg L. The Development of Markers for the Big-Five Factor Structure
// Psychological Assessment. 1992. Vol. 4. P. 26-42; Goldberg L. R. The Structure of Pheno-
typic Personality Traits / American Psychologist, 1993. Vol. 48. P. 26-34; Goldberg L. R,
Saucier G. So What do you Propose we Use Instead? A reply to Block // Psychological Bulle-
tin, 1995. Vol. 117. P. 221-225.
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Teorija teigia, kad pagrindiniai asmenybés veiksniai yra:

1. neurotizmas: neramumas, prieSiSkumas, polinkis j depresija, impulsy-
vumas, jautrumas;

2. ekstraversija: aktyvumas, verzlumas, naujy poji¢iy troskimas, Siltu-
mas zmoniy atzvilgiu, teigiamos emocijos;

3. atvirumas naujai patirciai: laki vaizduote, iSsivysCiusi vertybiy sis-
tema, grozio pomegis;

4. palankumas: polinkis pasitikéti aplinkiniais, altruizmas, nuolanku-
mas, nuolaidumas;

5. samoningumas: kompetencija, pareigos jausmas, pasiekimy poreikis,
vidiné drausmé, apdairumas”.

Teorijos autoriai faktorinés analizés rezultatus bandé pagristi evoliuci-
jos argumentais. Jie teigia, kad tokia pagrindiniy bruozy konfigtracija pa-
lankiausia genciai iSgyventi. Jie atrado, kad panasiy bruozy struktira gau-
nama net atliekant bezdZioniy individualiy skirtumy faktoring analize.

Svarbus argumentas $ios teorijos naudai buvo tai, kad panasis faktoriai
buvo aptikti kitose Salyse su kitomis kalbomis, tradicijomis ir kulttra. Pen-
keto svarbiausiy bruozy teorija sulauké gana plataus pripazinimo. Netgi
teigiama, kad pagaliau pavyko sukurti asmenybés aprasymo biida, kuriam
pritaria dauguma psichology.

4.5. Asmenybés psichologinés savybés
pasireiSkimas. Asmenybé ir situacija. Psichologinis
individo bruozy savitarpio suvarzymo fenomenas

Zmogui nusiZengus Ji kaltiname, bet kartais esame linke ji pateisinti, sakyti,
kad kaltos aplinkybés, konkreti situacija. Siame modulyje kaip tik nagrinéjama,
kiek individo elgesys priklauso nuo §iy dviejy aspekty. Skaitydami pagalvokite,
kuo dabartinis mokslinis poZiiiris | individo ir situacijy santykj skiriasi nuo
buitinio, kasdieninio.

Viltys, siejamos su pastoviy asmenybés savybiy iSskyrimu

Su svarbiausiy Zmogaus savybiy iSskyrimu buvo siejama ne maziau vil-
¢iy nei su filosofiniu akmeniu ar amzinu varikliu. Pirmiausia tai — prognos-

Y Heneun J1., oicon O. Tlcuxonorus muunoctu. Cankt-Iletep6ypr, 2000. C.296.
? The NEO Personality Inventory Manual / Costa P. T. and McCrae R. R. Odessa, 1985.
P.2.
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tinés viltys. Zinant pastovius asmens bruozus galima tikétis numatyti biisima
jo elgesi. Antra — elgesio paaiskinimas. Ne visi pyk¢io apimti Zmonés nau-
doja smurtg. Matyt taip daro tik kai kurie Zmoneés, kurie skiriasi nuo kity
kazkokiais savo bruozais. Nustat¢ tuos bruozus galésime paaiskinti nusi-
kalstama elgesj. Trecia — tai nusikaltélio pataisymas. Jeigu Zinome nusikal-
télio asmens savybes, paskatinusias ji padaryti nusikaltima, reikia jas pako-
reguoti, ir galésime tikétis, kad daugiau nusikaltimy jis nedarys.

Pastoviy Zmogaus savybiy pazinimas turéty padeti atsakyti ir | daugelj
kity klausimy. Pavyzdziui, ar perspektyvi dviejy Zzmoniy santuoka. Nustate
abiejy partneriy pastovias asmenybés savybes galime panagrinéti, kiek vyro
ir zmonos asmenybés bruozai suderinami tarpusavyje. Lygiai taip pat nagri-
néjant dviejy tikio subjekty teisini ginca, paZinus Sio ginco dalyviy charak-
terius, buty galima geriau suprasti, kiek tas gincas kilo dél realiy interesy
priestaravimo, o kiek dél Saliy charakteriy ypatumy. Taigi pastoviy asme-
nybés bruozy nustatymas atrodo kaip stebuklingas raktelis, atveriantis visy
problemy duris.

Sias viltis zlugdo tyrimai, kurie i§ viso kelia abejoniy dél asmenybés
bruoZy egzistavimo. Minéjome, kad psichologiné savybé pasiZzymi vieno-
dumu ir pastovumu bégant laikui ir esant jvairiausioms situacijoms. Pasta-
rasis dalykas ypac svarbus. Jeigu individas Seimoje agresyvus, darbe neagre-
syvus — tai negalime sakyti, kad jam budingas kazkoks bruozas, pavyzdziui,
agresyvumas ar neagresyvumas.

Tuo tarpu tyrimai rodo, kad pastovumas jvairiose situacijose — daugiau
iSimtis nei taisyklé.

Pamastykime, ka turime omenyje, kai sakome, kad Zmogui biuidingas
tam tikras bruoZas, pavyzdziui, jis drasus, dosnus, protingas ir pan. Saky-
dami, kad Zmogus drasus, turime galvoje:

1. kad gyvenime yra situacijy, kur jis susiduria su rizika;

2. atsidires tokioje situacijoje Sis Zmogus nebijo pavojaus.

Lygiai taip pat ,,godus“ reiskia, kad kai galima ,,paSykstéti arba ,,nepa-
Syksteti“ Zmogus dazniausiai pasielgia Syksciai. Taciau ar i§ tikryjy Zmones
linke vienodai elgtis panaSiose situacijose?

Kitais ZodZiais tariant, jeigu Zmogus viena karta pasielge drasiai, dosniai
ir pan., ar galime tikétis, kad ir kitoje panaSioje situacijoje jis panasiai pasi-
elgs.

gi svarby klausima dar 1928 metais tyré¢ amerikie¢iai H. Hartshornas,
M. A. May ir kiti. Jie tyré labai svarby Zmogaus bruoza — saZininguma. Sa-
Ziningumo aprais$kos yra gana jvairios. SaZiningas Zmogus neapvogs, neap-
gaus, nesumeluos ir pan. Taigi saZiningumo apraiSkos turéty buti tarpusa-
vyje susijusios — kas maziau linkes vogti, tas turéty biiti maziau linkes me-
luoti.
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H. Hartshornas su kolegomis tyré mokinius. Jie sudaré situacijas, kuriy
vienoje mokinys galéjo pasisavinti palikta nedidele pinigy suma, kitoje —
nusirasyti, trecioje — apgauti. Visos situacijos buvo tokios, kad mokiniai
maneg, jog iSaiSkinti padaryta nusiZengima nejmanoma. Taigi vien nuo mo-
kinio saziningumo priklausé: nusiZengti ar nenusizengti. Eksperimento
organizatoriai mane, kad mokiniy elgesys priklausys nuo vieno bruoZo, ir
tie, kurie pasirode nesaziningi vogdami, dazniau meluos arba apgaudinés.

Tyrimai tokios tendencijos nepatvirtino. Tiriamojo polinkis vogti nepri-
klausé nuo polinkio apgaudinéti, tas, savo ruoZztu, visai nebuvo susijes su
polinkiu meluoti'. Taigi néra saZiningumo apskritai — Zmogus gali biiti sa-
Ziningas vienu atzvilgiu, bet nesaZiningas kitu.

Autoriai kiekvieno mokinio tyrima kartodavo keleta karty, praéjus il-
gesniam ar trumpesniam laikotarpiui. PaaiSkéjo, kad rySys tarp individo
elgesio identiSkose situacijose yra gana stiprus. Jeigu Zmogus viena karta
tam tikroje situacijoje voge, yra pagrindo tikéti, kad ir kita kartg toje pa-
Cioje situacijoje jis vogs. Vadinasi, Zzmogaus elgesiui buidingas pastovumas
laike, bet ne skirtingose situacijose. T. M. Newcomb? su kolegomis panasiu
biidu tyré kitus bruoZus — ekstraversija ir intraversija. Kaip Zinoma, ekstra-
versija — tai polinkis biiti atviram, iSreiksti savo jausmus ir mintis, aktyvu-
mas. Tuo tarpu intraversija jungia prieSingus bruozus: uZzdaruma, santi-
rumg. Rezultatas buvo tas pats. Nebuvo aptikta ,,ekstraversijos apskritai.
Tas pats zmogus vienose situacijose gali biti ekstravertiSkas, o kitose intra-
vertiskas.

Siy eksperimenty rezultatus nesunku paaiskinti. Tam pabandykime
tiksliau jsivaizduoti, kaip Zmogaus savybés pasireiSkia konkrecioje gyve-
nimo situacijoje.

4.6. Konkreti gyvenimo situacija ir individo bruozy
savitarpio suvarzymas. Asmens bruozo ir
situacijos saveikos teorija

Isivaizduokime individa, kuris turi vienintelj asmenybés bruoza, saky-
kime, jis ,,dosnus“ — pasirenges dalintis tuo, ka turi, matydamas, kad kitam
Zmogui to reikia. Abstrakc¢iai mastant, Siuo atveju viskas lyg ir labai aiSku.

' Hartshorn H., May M. A. Studies in the nature of character. I: Studies in deceit. New
York: Macmillan, 1928.

? Newcomb T. M. The consistency of certain extrovert-introvert behaviour patterns in 51
problem boys.
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Zmogus turi pastovy bruoza — dosnuma, ir jo skatinamas kiekvienoje situa-
cijoje, kai galés padeéti, jis stengsis padeti. Elgetai duos pinigy, parems
drauga, prisidés prie labdaros, restorane sumokés uz draugus, paskolins iki
stipendijos. Viskas paprasta, ir jo elgesys turéty biiti lengvai nuspéjamas: jis
dosnus taigi atitinkamojoje situacijoje pasielgs dosniai.

Taciau tikrovéje, net jeigu Zmogus turi viena vienintelj bruoza — viska
pirmiausiai gerokai komplikuoja situacija, kurioje tas bruoZas pasireiskia.
Pavyzdziui, situacija ,,Paskolink iki stipendijos“. Dosnumas skatins individa
padeti, taciau procesas nevyks automatiskai. Jeigu jis matys, kad pagalbos
nelabai reikia, nelabai ir stengsis padéti. Jis gali, pavyzdziui, gerai paZinti
7mogy ir zinoti, kad §is piktnaudziauja alkoholiu. Zmogus taip pat nepa-
des, jeigu pats neturi. Kiek stabdyti gali ir tai, kad asmuo mato, jog kazkas
kitas gali paskolinti daug lengviau ir daugiau. Vadinasi, jeigu individas tu-
réty tik vieng bruoza, jis veikty ne visais atvejais.

Isivaizduokime, kad S§is individas turi ne viena, o du bruozus. Jis ne tik
dosnus, bet ir nelengvabudis, linkes zitiréti j ateitj, numatyti busimas situa-
cijas. Antrasis bruozas viskg dar labiau komplikuoja. Jo dosnumas konku-
ruos su nuogastavimu, kad ateityje ty pinigy labai prireiks jam paciam.

Dabar jsivaizduokime, kad jis turi ir trecig bruoza — labai myli merginas,
ketvirta — yra aistringas keliautojas, penkta — atsargus, pesimistas — masto,
kad viskas blogai ir t. t. Matome, kad bruozai ,,suvarzo“ vienas kito poveikj
asmens elgesiui.

Visa tai ir pagimdo asmenybés bruozy savitarpio suvarzymo fenomeng.
Jis sukelia keistaji fakta, jog testu nustatoma, kad bruoZas yra, o konkreciu
elgesiu jis nepasireiSkia. Taigi galite paaiskinti savo draugams ir mylimo-
sioms: ,,Apskritai a§ esu labai geras ir doras Zzmogus. Tiesiog tai niekaip
nepasireiskia. Psichologijoje tai vadinama ,,asmenybés bruozy savitarpio
suvarzymo fenomenu“. Sio fenomeno padarinys — lemiamas situacijos
vaidmuo pasireiSkiant bruozui. Situacija lyg dirigentas parodo, kuriam
bruozui kokia melodija groti — kaip jam pasireikiti. Zmogus turi tam tikrus
bruozus, skatinancius jj atitinkamai elgtis. Taciau biitent dirigentas — situa-
cija nulemia, kokiam bruoZui, kiek ir kaip joje pasireiksti.

Cia gladi atsakymas, kodél kyla tokiy problemy del pastovumo esant
skirtingoms situacijoms. Viena — kai vagiama i§ draugo, kita — kai meluo-
jama virSininkui, tre¢ia — kai nuo valstybés nuslepiami mokesciai. Ir nors
saziningas Zmogus visais atvejais linkes elgtis saziningai, Si savybé kiekvie-
noje i§ minéty situacijy susiduria su visiSkai kitais jo paties bruozais. D¢l to
matysime biitent tai, ka rodo eksperimentai: dar galima aptikti pastovuma
esant tokiai paciai situacijai (Zzmogui biidinga identiskose situacijose elgtis
vienodai), ta¢iau to bruozo poveikis veiksmams jvairiose situacijose bus
skirtingas.
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Si lemiama situacijos vaidmenj patvirtina psichologiniai eksperimentai.
Jie atskleidZia, koks jautrus Zmogaus elgesys net ir maZiausiems situacijos
minarijos studentai per paskaita ra$¢ rasinj apie gerajj samarietj, kuris ne-
savanaudiskai padéjo kitam Zmogui. Po to visi savo rasinj turéjo nunesti j
kita pastata. Pakeliui kiekvienas sutikdavo Zmoguy, kuriam reikéjo pagal-
bos. Zmogus kazko prasydavo. Tai buvo prasymas, kuriam jvykdyti reikéty
labai mazai laiko (pervesti per kelig ir pan.). Dalis studenty suteiké $ig pa-
galba, kiti — ne. Skirtumas tarp padéjusiy ir nepadéjusiy buvo ne meilés
artimajam stiprumas (visi jie jos turéjo, be to, buvo ka tik parase rasinj apie
tai, kaip gera ir grazu padéti artimajam). DidZiausias skirtumas buvo tas,
kad vieniems buvo pasakyta, jog jie turi skubiai pristatyti savo darba, tuo
tarpu kitiems to pasakyta nebuvo.

Sis eksperimentas daznai cituojamas norint parodyti, kaip stipriai Zmo-
gus priklauso nuo situacijos. Siuo atveju net toks mazytis situacijos ele-
mentas (,,skubumas®) sugebéjo sékmingai ,,nukonkuruoti“ labai svarbaus
Zmogaus bruozo — artimojo meilés jtaka. Taciau toks paaiSkinimas ne visai
teisingas. Mazytis situacijos elementas toki galinga poveiki padaré dél to,
kad suteike galimybe pasireiksti kitam svarbiam Siy seminaristy asmenybés
bruozui. Dauguma jy — labai pareigingi Zmongs. Sis jy bruozas verté juos
labai iSgyventi dél to, kad jie gali paveluoti. Galéjo buti taip, kad ir tie, ku-
rie padéjo, ir tie, kurie nepadéjo artimajam, yra vienodai pasirenge padeéti.
Taciau tie, kurie nepadéjo, pareigingesni. Taigi du asmenybés bruozai su-
varze vienas kito veikla.

Mateme, kiek vil€iy buvo sieta su galimybe prognozuoti Zmoniy elgesi.
Sie tyrimai veréia daug atsargiau Zidréti i galimybe prognozuoti Zmogaus
elgesj remiantis testy ar tyrimy rezultatais (pvz., tokiais, kurie aprasyti
ankstesniame skyriuje).

Nors psichologiniy tyrimy duomenys gana placiai taikomi, kai reikia
numatyti biisima asmens elgesi, tokiy prognoziy rezultatai yra tik Siek tiek
geresni nei besiremianciy sveiku protu. Tiksliai prognozuoti, kaip pasielgs
individas, turintis tam tikra bruoza, nepavyksta. Daugiausia, ko pavyksta
pasiekti — tai nustatyti vadinamaja tam tikro nepageidaujamo elgesio rizika.
Tai yra iSaiskinti, jog yra Siek tiek didesné tikimybé, kad asmuo vél elgsis
nepageidaujamu bidu. Pavyzdziui, vis dar gana netikslios yra smurtinio
elgesio, seksualinio smurto prognozés. Siek tiek tiksliau prognozuojamas
smurtas vaiky atzvilgiu'.

! Webster C. D., Bailes G. Assessing Violence Risk // Handbook of Offender Assessment.
Chichester, New York, Weinheim, Brisbane, Singapore, Toronto: John Wiley & Sons, LTD,
2001. P. 81; Mathiesen T Selective Incarceration revised // Law and Human Behaviour 1998.
Vol. 24. P. 453-467; Hanson R. K. Sex Offender Risk Assessment // Handbook of Offender
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Nedaug s¢kmingiau pastovils asmenybés bruoZai panaudojami aiSkinant
kitokio nepageidaujamo elgesio prieZastis. Jeigu agresyvus Zmogus daryty
agresyvius nusikaltimus, godus vogty, turintis seksualiniy problemy za-
ginty, tai visada Zinotuméme nepageidaujamo elgesio priezastis. Suzinoje,
kad agresyvaus biido asmuo padaré smurtinj nusikaltima, galétume daryti
prielaida, kad §i asmenybeés savybe yra tokio elgesio Saltinis. Taciau, deja,
tyrimai nenustate aiSkesnio atitikmens tarp pastoviy asmenybés bruozy ir
minéty nepageidaujamy poelgiy. Atrodyty akivaizdu, kad asmenys, padare
seksualinius nusikaltimus, turéty jausti didesni seksualinj potraukj. Jie tu-
réty aktyviau negu vidutinis Zmogus reaguoti i jvairiausius seksualinius sti-
mulus: erotines scenas, paveikslus, pokalbius. Yra specialiy metody, lei-
dZianc¢iy gana tiksliai nustatyti Zmogaus reakcijos | tokius stimulus stip-
ruma. Jie parode, kad vieni Zmones i§ tikryjy labai aktyviai reaguoja i sek-
sualinius stimulus, kiti — ne. Taciau kartu paaiSkéjo ir tai, kad Zagintojy
seksualinis aktyvumas néra didesnis palyginti su gyventojy vidurkio rezul-
tatais, jy reakcija j seksualinius stimulus ir smurtinio, agresyvaus sekso sce-
nas néra stipresné'. Atrodyty, visi vagys turéty biiti labiau nei kiti Zmonés
neabejingi svetimai nuosavybei, ciniSkesni draudZianciy ja vogti istatymy
atzvilgiu ir maziau nei kiti zmonés bijoti bausmiy (tarp jy ir jstatymo nu-
matyty uz vagyste). Taciau taip néra. Nepavyko isaiskinti kazkokio visiems
ar bent daugumai vagiy biidingo asmenybés bruozy derinio’. Nenustatytas
netgi ir tokius specifinius nusikaltimus kaip padegimai darantiems nusi-
kaltéliams biidingas asmenybés profilis’.

Visa tai skatina daryti iSvada, kad situaciju, kuriose pasireiSkia asmens
bruozai, jvairumas, bruoZy savitarpio suvarZymas, bruozo pasireiSkimo
jvairove paprastai ,,trukdo® pasireiksti asmens bruozui, gerokai ,,aptemdo*
jo veikima. Kiek jie trukdo, priklauso ir nuo situacijy, ir nuo bruozo rys-
kumo.

Assessment. Chichester, New York, Weinheim, Brisbane, Singapore, Toronto: John Wiley &
Sons, LTD, 2001. P. 87.

' Marshall W. L. Adult Sexual Offenders against Women // Handbook of Offender
Assessment. Chichester, New York, Weinheim, Brisbane, Singapore, Toronto: John Wiley &
Sons, LTD, 2001. P. 333.

* McGuire J. Property Offences // Handbook of Offenders Assessment. Chichester, New
York, Weinheim, Brisbane, Singapore, Toronto: John Wiley & Sons, LTD, 2001.P.495-508

3 Kolko D. J. Firesetters // Handbook of Offenders Assessment. Chichester, New York,
Weinheim, Brisbane, Singapore, Toronto: John Wiley & Sons, LTD, 2001. P. 393
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4.7. Asmenybés bruozo nukrypimas

Asmens elgesij tam tikroje situacijoje veikia daug jo bruozy. Kas vyksta,
jeigu vienas i§ jy labai stiprus ir turi aiSkia persvara kity atzvilgiu? Prisi-
minkime eksperimenta su seminarijos studentais, kuriems pasitaiké proga
padéti artimajam. Vienais atvejais studentai neskube¢jo, kitais skubéjo. Kai
neskubéjo, jy elgesys situacijoje labiau priklausé nuo to, kiek jie apskritai
linkg padéti zmonéms. Meilei artimajam ,lengviau pasireiksti®, jeigu Zmo-
gus neskuba. Taigi §i situacija geriau iSrySkina minétaji bruoza, padeda jam
pasireiksti. Skubéjimas artimojo meilei pasireiksti trukdé. Bet buvo ir tokiy
seminaristy, kurie padéjo ir skubédami. Galime manyti, kad jy artimojo
meilés bruozas ypac rySkus — ,,rySkesnis“ negu ty, kurie nors ir padéty, kai
neskuba, bet kai reikéjo skubéti, nepadéjo. Taigi pirmyjy (kurie padéjo net
ir skubos salygomis) asmenybés bruozas ,,pasirengimas padéti artimajam®
esant skirtingoms situacijoms pastovesnis.

Situacijos, Situacijos, Situacijos,
labai palankios palankios nepalankios
bruozui pasireiksti bruozui pasireiksti bruozui pasireiksti

—

Bruozo stiprumas

21 pav. Savybés nukrypimas ir pastovumo esant skirtingoms situacijoms
atsiradimas

Negana to — nuo tam tikros ribos bruozas gali biiti toks rySkus, kad jis
siveikia“ veiksnius, trukdancius jam pasireiksti (zr. 21 pav.).

Toks tam tikro bruoZo rySkumas néra daznas reiSkinys. RysSkiy asmeny-
biy néra daug. Labai drasus, labai protingi, labai bailis, labai agresyvis ir
pan. Zmonés — iSimtis, o ne taisyklé.

Isivaizduokime, kad turime daugelio tiikstan¢iy Zzmoniy tigio duomenis.
Zmoniy pasiskirstymo pagal figj schema bity panasi i varpa. Daugiausiai
bity vidutinio Gigio Zmoniy. Aukstesniy (10 cm) ir Zemesniy (10 cm) uz
vidutinius Zmoniy bus jau maziau. Visai mazai bus labai auksty (20 cm
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aukstesni nei vidutiniai) ir labai Zemy (20 cm Zemesni) Zmoniy. Pagaliau,
tikry milziny ir tikry nykstuky iS viso mazai.

Toks pasiskirstymas, jis vadinamas ,,normaliuoju®, dazniausiai atsiranda
tada, kai kazkoks reiSkinys yra veikiamas daugelio vienas nuo kito nepri-
klausanciy veiksniy. Taip yra ir su Gigiu. Ar Zzmogus bus keleta centimetry
aukstesnis, ar Zemesnis priklauso nuo aibés jvairiausiy vienas nuo kito ne-
priklausanciy veiksniy. Panasi situacija yra su daugeliu kity Zmogaus savy-
biy, tarp juy ir psichiniy. Toks yra, pavyzdZiui, intelekto pasiskirstymas.
Daugiausia yra vidutinio proto Zzmoniy. Jy protas pasireiskia skirtingai. Tai
priklauso nuo situacijos, Zmogaus patirties, i$silavinimo, nuotaikos ir pan.
Labai protingy kaip ir labai kvaily yra daug maziau. Taip yra ir su daugeliu
kity bruozy. Yra labai agresyviy Zmoniy, yra labai taikiy, bet visgi dauguma
yra vidutiniS$kai agresyvis.

N

NUKRYPIMAS NUKRYPIMAS

22 pav. Normalusis pasiskirstymas

Ypatingo misy démesio turéty susilaukti ne daZniausiai pasitaikantys
»vidutiniai“, o kraStutiniai atvejai, tai, kas vadinama ,,nukrypimais“ (ano-
malijomis).

Reikia i$ karto pabrézti, kad Zodis ,,nukrypimas® $iuo atveju jokiu btudu
nereiskia ligos ar kitokios patologijos. Prisiminkime {igi. AiSku, per aukstas
agis gali biiti ir ligos padarinys. Taciau daZniausiai tai ,,normos variantas®.
Mateme, kad Zmogaus tigis priklauso nuo daugybeés ivairiy veiksniy. Vieni
skatina didesnj ugj, kiti, prieSingai, lemia mazesnj 0gj. Paprastai jvairiy
krypciy veiksniai susiderina, ir rezultatas yra daugiau ar maZziau artimas
vidurkiui tigis. Taciau gali susiklostyti situacija, kai veikiant atsitiktinumo
désniams atsiras didelé {igj skatinanciy veiksniy persvara'. Tada Zmogus

! Fizikai teigia, kad atsitiktinai, veikiant aibei vienas nuo kito nepriklausanciy veiksniy,
gali jvykti patys netikéciausi dalykai. Pavyzdziui, karStoje krosnyje gali susidaryti didelis ledo
gabalas (vien dél atsitiktinés chaotiskai judanc¢iy molekuliy kombinacijos).
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bus didesnio arba net daug didesnio figio nei visi (tai priklausys nuo Sios
persvaros dydzio). Taciau tai bus ne liga, o normalaus vystymosi variantas.
Garsusis krepSininkas Arvydas Sabonis néra ligonis. Jis tiesiog labai auks-
tas zmogus. Lygiai taip pat yra su zmogaus protu. Tiek genialumas, tiek net
ir labai menkas protas néra patologija. Ir viena, ir kita yra ,normos va-
riantai“. VisiSkai tas pat su Zmogaus agresyvumu, su tuo, kiek jis turi ener-
gijos, koks baikstus, jautrus ir pan. jis yra.

Teisininkui nuolatos tenka susidurti su ,,nejprastais Zmonémis*, ,,rySkiomis
asmenybémis“, keistuoliais. Visi jie ,,ne tokie kaip visi“, ,,nukrype“ nuo labiau-
siai paplitusio asmenybés tipo. Dél to ir kalbame apie asmenybés ,,nukrypi-
mus“. Dél jy teisininko darbe kyla ypac¢ daug problemy. Nukrypimy turincius
Zmones sunkiausia suprasti, jtikinti, numatyti, kaip jie pasielgs. Skaitydami
toliau pateiktq tekstq pasistenkite suvokti, kokia yra nukrypimy esmé ir kaip dél
Jjos kyla tokiy Zmoniy problemos.

Nepaprastai rySkus bruozas, turjs aiSkig persvara kity atzvilgiu, gali
jveikti situacijos ir kity veiksniy suvarzyma. D¢l to jis gali paveikti visg
Zmogaus elgesj, pasireiksti jvairiose situacijose. Pavyzdziui, jeigu Zmogus
yra labai baikStus, tai galime manyti, kad jam truks iniciatyvos (juk inicia-
tyva visada reikalauja tam tikros drasos), kad jis nebus ryztingas, baikstu-
mas vers ji dvejoti, jis nebus savarankiskas (baikstus zmogus norés, kad ne
jis, o kitas rinktysi sprendima). Toks zmogus bus labiau linkes i konfor-
mizma (elgtis ir galvoti kaip visi yra saugiau), itaresnis (pasitikéti kitu zmo-
gumi reikia drasos), godesnis — (kaupti skatina atsargumas). Susidaro
grandiné: vienas bruozas (Siuo atveju baik§tumas) suponuoja keleta kity.

Si labai stipraus bruozo padariniy grandiné formuoja ,,charakterio lo-
gika“.

Stai kodél zmonés, turintys tam tikra labai rysky bruoza (charakterio
nukrypima), labai panasis vienas i kita. Palyginkime A. Vienuolio, Mol-
jero, N. Gogolio, O. Balzako gobsuolius. Laikai, kada jie gyveno, socialiné
padétis, gyvenimo salygos ir netgi priezastys, padariusios juos gobsius, labai
jvairis, taiau visy jy charakterio struktiira nepaprastai panasi. Kiekviena
iy Zmoniy mintis, poelgis, jprotis ar poZiiiris pirmiausiai atskleidzia jy go-
duma. Labai panasis ir kity charakterio bruoZy turintys Zmonés: silpnava-
liai, agresyviis, trokStantys démesio ir panaSiai.

Tai leidzia apibendrinti pagrindiniy nukrypimy atstovy ,,psichologinius
portretus“. Toks psichologinis portretas — tai tokios asmenybés apraSymas,
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rySkumu bei vaizdingumu prilygstantis meniniam'. Sis psichologinis por-
tretas neretai yra ir pagrindinis psichodiagnostikos jrankis. Jeigu matome,
kad mus dominantis Zmogus labai panasus, pavyzdZziui, j tipiSka gobsuolj,
jeigu jo pagrindinis nukrypes bruozas yra labai pastovus (biidingas indivi-
dui visada, daugeli mety, neretai nuo vaikystés) ir pasireiSkia visur (visose
jo gyvenimo sferose, santykiuose su jvairiausiais Zzmonémis), konstatuojame
asmenybeés nukrypima.

Taigi asmenybés nukrypimas yra labai rySkus bruozas, pasiZymintis pa-
stovumu esant jvairioms situacijoms ir bégant laikui.

Asmenybés akcentuacija ir psichopatija

Labai auksto Gigio Zzmogaus gyvenimas néra lengvas. Jis patiria nemazai
sunkumy ieSkodamas reikalingo dydzio drabuziy ir avalynés. Jam per maza
masinos sedyné, per Zemos durys ir pan.

Mat miisy gyvenimas ,,sukonstruotas® orientuojantis i vidutinj tigj, i tai-
sykle, o ne j iSimtj.

Panasiy problemy turi pernelyg drasiis, nepakankamai drasis, labai
valdingi, nepakankamai valdingi Zmonés ir pan. Ypa¢ démesj atkreipia
bruoZy nukrypimai, sutrikdantys individo adaptacija visuomenéje. Jie turi
specialius pavadinimus — akcentuacija (Zymiis nukrypimai) ir psichopatija
(labai zyms). Ir vienu, ir kitu atveju rimtai sutrikdomas individo elgesys,
atsiranda problemy asmeniui ir aplinkiniams. Per daug agresyvus Zmogus
jsiunta tada, kai nereikia, kai jo pykcio proverzis daro zalos jam paciam ir
aplinkiniams. Kyla paradoksali situacija — nukrypes Zzmogaus asmenybés
bruozas tarytum veikia savarankigkai, nepriklauso nuo jo valios. Zmogus
supranta, kad jam nereikeéty pykti, kad jo pykcio protrikiai tik Zalingi.
Protas jam sako, kad to nereikia, tadiau ,,neprotingas charakteris“ elgiasi
priesingai. Zmogus mielai pasielgty vienaip, bet jo charakteris veréia jj elg-
tis kitaip.

Riba, iki kurios bruozo i$sivystymas nesukelia individo socialinés deza-
daptacijos, vadinama normos riba (Zr. 23 pav.).

Pavyzdziui, asmens agresyvumas gali buiti didelis, bet visgi nesiekti to-
kios ribos, kad rimtai sutrukdyty jo santykius su aplinkiniais. Vadinasi, as-
mens agresyvumas neperzengia normos riby. Jeigu bruozo nukrypimas toks
rySkus, kad perzengia minéta riba, tai vadinama ,,psichopatija“, o jis pats —
psichopatu. Siek tick maZesnis nukrypimas, kai bruozo issivystymas tik pri-

' 7Zr.: Leonhard K. Akzentuirte Personlichkeiten. Berlin, 1976. S. 33-151; Schneider K. Die
psychopatische Personlichkeiten. S. 48-78 et at.



4. Asmenybés savybiy psichologija 115

artéja prie minétos ribos, bet neperzengia jos, vadinamas akcentuacija, o
pats individas — akcentuantu (arba tiesiog individu, turin¢iu akcentuacija).

Normos Normos
ribos < ribos
Bruozo
vidurkis
Psicho- Psicho-
patija Akcentu- Akcentu- patija
acija acija

Bruozo intensyvéjimas

23 pav. Psichopatija, akcentuacija ir normos ribos

Akcentuotas individas gali sugebéti adaptuotis. Taciau jo dezadaptacija
yra nepastovi, lengvai paZeidziama. Tai gali jvykti, kai gyvenimas ,,smogia“
i akcentuacijos ,,maziausiai besiprieSinancia vieta“ (locus rezistencis mino-
ris). Pernelyg agresyviam individui tai — aplinkybés, kai buitina kontroliuoti
savo agresija. Silpnavaliui — aplinkybés, kai reikia itin dideliy valios pa-
stangy. Pernelyg atsargiam (baiks¢iam) — situacija, kur reikia veikti drasiai,
ryztingai ir pan.

AStuntajame pra€jusio amziaus deSimtmetyje Leningrado Bechterevo
vardo psichoneurologinio instituto mokslininky grupé, vadovaujama Sio
instituto direktoriaus pavaduotojo Zymaus psichiatro profesoriaus E. A.
Licko, i$plétojo savo asmenybiy akcentuacijy ir psichopatijy tipologija'. I$
dalies §i tipologija remiasi asmenybés nukrypimy turinciy asmeny tyrimo
kitose Salyse patirtimi ir tradicijomis. Ypac¢ svarbi buvo vokieciy psichiatro
K. Leonhardo jtaka®. Ta¢iau didZiausia $ios tipologijos dalis buvo originali.
Ja sudaro kasdienine klinikine veikla pagristas pagrindiniy akcentuacijos ir
psichopatijos tipy aprasymas, originalus testas jiems iSaiskinti (PDO)?, ir
teorinés nuostatos apie akcentuacijos ir psichopatijos esme, jy vaidmenij
atsirandant jvairiems psichikos sutrikimams bei elgesio paZeidimams. Ti-

' Jlmuxo A. E. TlcuxomaTuu W aKUEHTyalUM Yy HOAPOCTKOB. JleHuHrpan:

Menuuuna, 1976.

2L eonhard K. Akzentuirte Personlichkeiten. Berlin, 1976. S. 48-78.

* TIIO - maroxapakTepUueCKUii ITMarHOCTUYECKUI OTPOCHUK — charakterio patolo-
gijuy diagnostikos anketa.
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pologijos autoriai daugiausiai dirbo su nepilnameciais nusikaltéliais, savi-
zudziais, alkoholikais, narkomanais, asocialiais paaugliais (valkatomis ir
pan.). Dirbdami su tokiais nepilnameciais jie ypa¢ kruopsciai tyré tuos,
kurie pasizyméjo minétais asmenybés nukrypimais. Kiekvienu atveju buvo
siekiama kuo tiksliau nustatyti, koki vaidmenj vaidina nukrypes (akcen-
tuotas) asmenybés bruozas nepilnameciui darant nusikaltimus, vartojant
narkotikus, antisocialiai elgiantis.

Si tipologija greitai tapo labai populiari buvusioje Soviety Sajungoje ir
Lietuvoje. Reikia prisiminti, kad ji atsirado vyraujant standartiniam sovie-
tiniam pozilriui j nusikalstamuma, nusikaltélius, asocialias asmenybes. Tuo
metu jvairiausiuose kriminologijos darbuose nusikaltéliai buvo paprasciau-
siai skirstomi j atsitiktinius, nepastovius ir uzkietéjusius, pagal tai, kaip
stipriai ,,sugedes® Zmogus. Jeigu biidavo manoma, kad padaryti nusikal-
tima Zmogy paskatino nejprastos aplinkybés, jis bidavo laikomas atsitikti-
niu nusikalteliu, jeigu situacija buvo standartine, tadiau Zmogus tiesiog
neatsispyré pagundai, buvo manoma, kad jis — atsitiktinis nusikaltélis. Pa-
galiau jeigu jis pats sugalvodavo ir jvykdydavo nusikaltima bei surasdavo
tinkama situacija, jis buvo laikomas uZzkietéjusiu nusikaltéliu, teigta, kad jo
~asmenybé antisociali“. Sis pozifiris buvo tautologiskas ir labai neinforma-
tyvus (nusikalstamas elgesys buvo aiSkinamas antisocialia asmenybe, o
pastaroji buvo nustatoma i§ nusikalstamo elgesio).

Akcentuacijy ir psichopatijy teorija ,susprogdino“ $§ia tipologija. Ji
jrodé, kad ir uzkietéje nusikaltéliai yra labai jvairis. Tokie nusikaltéliai gali
biiti jvairiy akcentuacijy ir psichopatijy atstovai. Tradiciné kriminologija
visus pavojingiausius nusikaltélius ,,piese“ vienoda juoda spalva. Tai buvo
stereotipinis labai blogo Zmogaus, kuriam néra nieko Svento, portretas.
Akcentuacijy ir psichopatijy teorijos autoriy darbai parode, kokie jvairiis
yra Sie ,uzkietéje nusikaltéliai“, kokios rySkios ir ivairios jy asmenybés.
Negana to, buvo jtikinamai atskleidziama, kad jiems darant nusikaltimus
nemaza vaidmenj suvaidino asmenybés nukrypimai, kad priezastys, del ku-
riy vienos akcentuacijos atstovas tapo uzkietéjusiu nusikalteliu, visiSkai
skirtingos nei priezastys, dél kuriy taip atsitiko kitam. Apie akcentuacijy
teorija buvo kalbama, kad jos déka ,nusikaltéliai atgavo asmenybe“. Ak-
centuacijy teorija i§ karto Zenkliai prisidéjo didinant psichology ir psicho-
logijos vaidmenj dirbant su nusikaltéliais. Paaiskéjo, kad net labiausiai uz-
kietéjusio nusikaltélio nejmanoma suprasti ir pataisyti neatlikus jo psicho-
loginio tyrimo, o ypac neissiaiskinus jo asmenybés nukrypimy.

Prof. A. E. Li¢ko ir jo mokiniai atskleide, kad asmenybés akcentuacijos
ir psichopatijos padidina ne tik nusikalstamojo, bet ir jvairaus kitokio ne-
pageidaujamo elgesio pavojy. Aukléjimo sunkumai, nepilnamecio konflik-
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tai su tévais ir mokytojais, savizudybés, mokslo sunkumai ir daugelis kity
problemy buvo siejamos su asmenybés nukrypimais.

Asmenybés nukrypimais susidoméjo pedagogai, kriminologai, sociolo-
gai, psichoterapeutai. Buvo atlikta nemazai jvairiausiy jy tyrimy. Nukrypi-
mams nustatyti buvo sukurti nauji testai ir adaptuoti jau naudojami (pvz.,
vienas i§ seniausiy ir solidziausiy — MMPI)'. Akcentuacijomis aktyviai
dométasi ir Lietuvoje’.

Vienintelé problema buvo tai, kad nebuvo ir néra patikimo biido ak-
centuacijomis nustatyti. Buvo aiSkinama, kad akcentuacijai patikimai nu-
statyti reikalinga ilga klinikiné patirtis, taciau prityrusiy psichology ar psi-
chiatry diagnozés daznai nesutapdavo. Realios akcentuacijos toli grazu
nebuvo tokios rySkios, kaip aprasomos knygose apie asmenybés nukrypi-
mus. | gyvenimo pabaiga profesorius A. E. Licko — labai kruopStus ir sazi-
ningas mokslininkas ne karta pareikSdavo abejoniy dél akcentuacijy egzis-
tavimo. Taciau nepaisant viso to susidomejimas jomis iSlieka ir dabar. At-
lieckami tyrimai, ginamos disertacijos’. Naujoji pedagogu, psichology, psi-
chiatry, kriminology karta jzvelgia Sioje teorijoje ,rakta“ nusikaltélio ir
apskritai komplikuoty Zmoniy asmenybei paaiSkinti. I§ dalies akcentuacijy
ir psichopatijos teorijos bruozai i€jo | dabarting sveikatos sutrikimy sis-
tema. Akcentuacijy ir psichopatijos teorijos sagvokos gana placiai j€jo i psi-
chologiniy savoky sistema, ypac¢ aptariant elgesio nukrypimus bei jvairiau-
sius psichikos sutrikimus. Stai dél ko susipazinti su mokymu apie akcentua-
cijas ir psichopatija biitina visiems, kurie vienaip ar kitaip susiduria su
Zmonémis, pasiZyminciais elgesio sutrikimais.

Asmenybés nukrypimai pasaulyje pradeti tirti seniai. Dar XVIII a. psi-
chiatrai bandé skirti tikra psichikos liga nuo asmenybés nukrypimo sukelty
asmenybés anomalijy. Amerikieciy psichiatras Benjaminas Ruchas (1745-
1813) 1786 m. paskelbé straipsnj ,,Fiziniy priezas¢iy poveikis Zmogaus
dorovei®. Jis band¢ tiksliau skirti tikras psichikos ligas (proto ligas) nuo
asmenybeés (moraleés) ,,ligy“. Dél proto ligy Zmogus nebesiorientuoja tikro-
véje, patiria haliucinacijas, nesupranta, kas darosi aplinkui, nesugeba is-
narplioti net paprasCiausiy gyvenimo problemy. Antruoju atveju Zmogaus
protas gali buiti normalus (netgi labai islavintas), bet, nepaisant to, biido
nukrypimai vercia jj pazeisti elementariausias elgesio normas. Kaip pavyzdj
B. Rushas apraso tokj Servina. Tai buvo tikrai sveiko proto Zmogus. Servi-
nas mokéjo daugybe kalby, gerai iSmané filosofija, matematika bei teolo-
gija, pasizymejo aktoriaus talentu, raSé gerus eilérascius, skambino jvairiais

V' Anacmasu A., Ypouna C. Tlcuxonormyeckoe TecTupoBaHue. CankT Iletep6epr:
IMurep, 2000. C. 383-391.

2 Justickis V. Akcentuotas nepilnametis teisétvarkos pazeidéjas. Kaunas: Sviesa, 1984.

3 Justickis V. Akcentuotas nusikaltélis. Vilnius, 1994.
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muzikos instrumentais, puikiai Soko. Bet §is Zmogus buvo nepaprastai lin-
kes meluoti, nusikalsti, girtauti. Jo pataisyti negaléjo jokios bausmeés ir ne-
laimés. Nors ir talentingas, jis miré visy nekenc¢iamas ir smerkiamas'.

Skirtuma tarp asmenybés nukrypimy turinciy Zzmoniy ir individy, turin-
¢iy psichikos sutrikimy, bandé patiksinti vélesniy laiky psichiatrai P. Pinelis
(1745-1826), J. E. D. Esquirolis (1772-1840), J. Prichardas (1786-1848), B.
Morelis (1809-1873) ir kiti*. Pavyzdziui, Jamesas Prichardas taip apibiidina
asmenybeés nukrypimy turincius Zmones: Siems Zmonéms budingas ,,toks
dvasinis sutrikimas, kai intelekto funkcijos visai ar beveik visai sveikos, o
pirmiausia sutrike jausmai, temperamentas, jpro&iai’.

Psichologijos, medicinos ir kity moksly plétoté leido patikslinti asme-
nybés nukrypimuy savoka. Buvo atskleidZiami ir skiriami atvejai, kai pana-
Sius elgesio sutrikimus sukelia galvos smegeny traumos (organinés cha-
rakteriopatijos) ir psichikos gynybos mechanizmy pokyciai (neurozés).
Kartu paaiskéjo, kad nukrypimams netinka Zodis ,,liga“ jprasta jo prasme.
Vis labiau prigijo Zodis anomalija, nukrypimas. Kartu buvo atkakliai ies-
koma tinkamo S$io reiSkinio pavadinimo.

Misy laiky gvedijos mokslininkas H. Warlinderis, iSstudijaves moksline
literatiira, aptiko net 178 jvairiy mokslininky vartojamus asmenybés nu-
krypimy pavadinimus. Tai ,asmenybés anomalija“ (character anomaly),
»asmenybés patologija“ (charakteropathy), ,,antisocialus charakteris“ (anti-
social character), ,,asmenybés nukrypimas“ (abnormal character), ,,dorovés
nepakankamumas® (moral deficiency), ,,dorovinis bukumas® (moral creti-
nism, moral dementia, moral idiocy, moral imbecility), psichopatija (psycho-
pathy) ir daugelis kity.

Tolesnis Zingsnis buvo nukrypimy tipologijy atsiradimas, mat dirbant su
zmonemis, turinCiais asmenybés nukrypimy, pamazu paaiSkéjo, kad Sie
zmonés biina labai jvairis. XIX amziaus pabaigoje ir XX amziuje buvo
pasitlyta keletas asmenybés nukrypimy tipologijy. Viena jy — vokieciy psi-
chiatro J. L. A. Kocho (1841-1908) ir jo mokinio T. Zieheno tipologija. Jie
skyre istering, epileptine, paranoiding, hipertimine, neurastening ir kitas
»psichopatines konstitucijas®, t. y. asmenybés nukrypimus. K. Schneideris
pasiule deSimties tipy tipologija. Ja sudaro hipertiminiai, depresyviis, emo-

! Runnes D. D. (Ed). The Selected Writings of Benjamin Ruch. New York, 1917. P. 183.

? Pinel P. A. Treaties on Insanity in Which are Contained the Principles of a New More
Practical Nosology of Maniacal Disorders. London, 1906; Esquirol J. E. D. Allgemeine und
spezielle Pathologie und Therapie der Seelenstorungen. Leipzig, 1838; Prichard J. C. On the
Diferent Forms of Insanity in Relation to Jurisprudence. London, 1848; Morel B. A. Traite de
maladies mentales. Paris, 1860; Prichard J. C. A Treaties on Insanity and Other Disorders
Affecting the Mind. London, 1835.

* Warlinder H. Psychopathy: A History of the Concepts: Analysis of the Origin and Deve-
lopment of a Family of Concepts in psychopathology. Uppsala, 1978. P. 191-192.
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ciSkai nepastovis, linke j emocijy proverzius (explosive), silpnavaliai (wil-
lenlése) ir kitokie tipai. Yra zinomos E. Kretschmerio, N. Petrilowitschiaus,
C. Birnbaumo, E. Kraepelino ir kitos tipologijos'. Skirtingy mokslininky
tipai daznai nesutapdavo. Vieny autoriy tipai jtraukiami i kity autoriy
tipologijas, kity ne. Nors biita nesutapimy, tipologijy sukiirimas buvo
didelis zingsnis j prieki. Taip atsisakyta nuomonés, kad egzistuoja kazkokia
vienintelé ,,nukrypimy turinti asmenybé*.

Iki XX amziaus 7-8 deSimtmecio labiausiai dométasi blogiausiais, labai
dideliais asmenybés nukrypimais. Tokie nukrypimai daznai vadinami psi-
chopatijomis. Tyrinéti itin agresyviis arba bevaliai, nepaprastai bailiis ir
kitokie Zzmonés. Dabar padétis pasikeité. Tyrinétojus sudomino palyginti
mazesni asmenybés nukrypimai. Atsirado netgi specialiy terminy, Zyminciy
mazesnj nukrypima. Taip atsirado terminas ,,akcentuacija®. Jj pasiilé vo-
kie¢iy psichiatras K. Leonhardas®.

Bruozo nukrypimo sukelta dezadaptacija gali biti jvairiausia: nesuge-
béjimas sutarti su aplinkiniais, normaliai gyventi, dirbti, nejprasti, paciam
individui ir aplinkiniams Zala darantys poelgiai. Taciau ypac ryskus ir la-
biausiai traukiantis démesj dezadaptacijos bruoZas buvo nusikaltimy pada-
rymas. Ypac recidyvisty, Zmoniy, kurie nepaisant visy bausmiy nesiliau-
davo dare nusikaltimus. Vystantis psichologijai, medicinai, mokslui apie
zZmogy ir visuomene prasidéjo vis aktyvesni bandymai nustatyti asmenybeés
bruoza, kuriuo tokie nusikaltéliai skiriasi nuo aplinkiniy, kuris ir skatina
asmenj daryti nusikaltimus. Paminékime asmenybés bruozus, kurie asme-
nybés nusikalstamumo teorijose buvo laikomi svarbiausiais.

Tai impulsyvumas (nesugebéjimas ,suvaldyti“ savo impulsy). H.
Eysenckas nusikalstamg elgesi sieja su didesne nusikalteliy ekstraversija
(nusikaltéliai maziau gilinasi j save, maziau linke mastyti, daugiau — veikti),
B. Mawsonas (1987) — su nervu sistemos nejautrumu (nusikaltéliams ba-
dinga nejautri nervy sistema; tai, del ko kitas iSgyvena, pavyzdziui, bausme,
nusikaltéliui nepadaro jsptidZio), stimuly badu (nusikaltéliams reikia Zy-
miai daugiau dirgikliy, permainy, nuotykiy, malonumy ir nemalonumy
negu vidutiniams zmonéms), per dideliu jautrumu nemalonumams (nusi-
kaltelis palyginti su kitais Zmonémis itin sunkiai iSgyvena nemalonumus
(frustracija) ir biidamas tokios biisenos linkes i emocinius ,,protriikius®),

"' Koch J. L. A. Abnorme Charaktere. Wiesbaden, 1900/01; Ziehen T. Zur Lehre von cien
psychopathische Konstitutionen. Berlin, 1912; Schneider K. Die psychopathische Personlich-
keiten. Wien, 1946; Kretschmer E. Korperbau und Charakter. Berlin, 1922; Petrilowitsch N.
Abnorme Personlichkeiten. Basel, 1960; Birnbaum C. Uber psychopathische Personlichkeiten.
Wiesbaden, 1909; Kraepelin E. Psychiatrie. Ein Lehrbuch fiir Studierende und Arzte. Leipzig,
1909-1915.

% Leonhard K. Akzentuirte Personlichkeiten. Berlin, 1976.
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neigiamu saves vertinimu (Reckless, 1961, G. Valickas, 1990), neapykanta
sau ir siekimu save nubausti (Eichhornas, 1925) ir pan.! Visus $iuos moks-
lininkus vienijo siekimas rasti kazkokj viena akcentuotg bruoZa, lemiantj
nusikaltimo padaryma.

Pionierius §ioje srityje buvo italy mokslininkas C. Lombrozo’as. Jis tyré
sunkiausius nusikaltélius ir nusikaltimy padaryma bandé sieti su vadina-
maisiais atavizmais. Atavizmas — tai pakankamai reti atvejai, kada kai kurie
individai turi poZymiy, kurie buvo biidingi miisy laukiniams protéviams.
Atavizmas gali pasireikSti Zmogaus kiino plaukuotumu. Misy protéviai
buvo plaukuoti, véliau, émus vilkéti drabuzius, plaukai dingo. Tik retkar-
¢iais dél daZniausiai neaiSkiy priezasciy jy atsiranda kai kuriems Zzmonéms.
Tai ir yra atavizmas. Lambrozo’as mane¢, kad taip pat kaip plaukai ataviz-
mas gali pasireiksti individo asmenybéje. Tada jam atgimsta miisy laukiniy
protéviy asmenybeés bruoZai — nesuvaldoma agresija, polinkis kovoti, Zudyti
ir pan. C. Lombrozo’as mané, kad atavizmas gali biiti ne vien kiino, bet ir
asmenybes bruozo ir netgi visos asmenybés. Nusikaltélis — tai ,,Jaukinis tarp
civilizuoty zmoniy“. D¢l to jis ,,nesiduoda aukl¢jamas“. Kol mazas tigriu-
kas gali buti labai mielas, tac¢iau uzauges jis neiSvengiamai tampa tuo, kas
yra — pléSriu zZvérimi. Biitent tai ir sukelia nukrypima. Per didelis agresy-
vumas (biidingas plésriinui) nesileidzia koreguojamas, peraukléjamas. C.
Lombrozo’as mane, kad asmenybés atavizmas dazniausiai jungiasi su kiino
atavizmu. ,,Laukinis Zmogus turi ne tik ,laukinius jausmus®, bet ir kitus
musy protéviy kiino ypatumus. Jis labiau uz mus panaSus j zveri“: plau-
kuotas, zemos kaktos, stambaus smakro, labai stipraus sudéjimo ir pan.

Tolimesnis mokslo vystymas nepatvirtino nei atavizmo reiskinio, nei jo
rySio su nusikalstamu elgesiu. Taciau liko pati mastymo logika.

Vélesnés nusikaltimo teorijos, kaip ir C. Lombrozo, taip pat sieké isais-
kinti ,,nusikaltimo virusa“ — kokj nors asmens bruoza, lemianti nusikals-
tama asmens elgesj. Ty bruozy atsiradimas siejamas su biologinémis, ypac
genetinémis ypatybémis, situacija ankstyvojoje vaikystéje ir pan.’

Taciau pastaruoju metu vis daugiau démesio pradéta skirti bendrie-
siems procesams, sukeliamiems bet kokio bruoZo nukrypimy. Kitaip ta-
riant, nuo klausimo, koks asmenybés bruozas yra pernelyg rySkus, pereita
prie klausimo, kas jvyksta, jeigu bet koks bruozas yra pernelyg iSsivystes.
Tyrimai parode, kad pasekmeés pirmiausiai priklauso nuo visuomeneés, ku-
rioje gyvena individas, nuo jos reikalavimy jam. Tai, kas vienoje visuome-
néje sukelia dezadaptacija, kitoje gali biiti net naudinga.

Y 7Zr. Valickas G. Psichologinés asocialaus elgesio i§takos: Monografija. Vilnius: Lietuvos
teis€s universitetas, 1997.
% Conclin J. Criminology. New York: Macmillan publishing Company, 1986. P. 137-166.
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Siems skirtumams jvertinti jdomios medziagos pateikia etnografai. Pa-
vyzdziui, svarbus asmenybeés bruozas — agresyvumas — polinkis piktai rea-
guoti j jvairiausias kliitis bei nemalonumus. Tam tikras agresyvumas vienos
visuomenés laikomas per dideliu (toks individas vadinamas pernelyg agre-
syviu, piktu (,,konfliktiSka asmenybe®), kitos visuomenés nariy jis gali biti
laikomas normaliu, netgi per mazu. Vadinasi, tai, kas vienai visuomenei yra
asmenybeés nukrypimas, kitai — normalus ar net pageidautinas bruozas.

Visuomené A Visuomené B

24 pav. Agresyvumas

Majuy genties Zemdirbiams (Centriné Amerika) biidingas neigiamas po-
Zitiris | agresyvuma. Joje vengta rungtyniavimo, kovos, gincy. Buvo tikima,
kad pykcio ir kovos dievas visa laika budriai miega. UZtenka pasakyti gar-
sesnj zZodj — ir jis tuoj pat pabunda. Taigi genties nariai vengé garsiai kal-
betis vienas su kitu. Dievas galjs pabusti, iSgirdes pikta zodj, todél genties
nariai visaip jy vengé. Nebuvo reaguojama j kity zmoniy padarytas klaidas
ir netgi svetimo turto pasisavinima'. Esant tokioms salygoms agresyves-
niam Zmogui bidavo sunkoka prisitaikyti gyventi Sioje gentyje. Tokiy Zmo-
niy bijota (mat gali pazadinti pykcio dieva), todél jie buvo vejami i§ genties.

VisiSkai prieSingas kity Centrinés Amerikos genciy poZiiris | kova,
pykti, rungtyniavima. Nuo pat vaikystés genciy nariai buvo pratinami ko-
voti, prieSintis.

Aisku, kad tai, kas vienoje visuomenéje yra nukrypimas, kitoje visiskai
normalu. Visuomenés reikalavimy ir toje visuomenéje gyvenancio Zmogaus
asmenybés santykiui paaiskinti pasinaudosime Zymaus dabarties filosofo ir
psichologo Ericho Frommo (1990-1980) socialinio charakterio koncepcija.
Sia koncepcija jis pirma sykj isdésté knygoje ,Pabégimas nuo laisvés“
(1941).

Socialinis charakteris, anot E. Frommo, yra ,,asmenybés bruozy visuma,
kuri yra tam tikras socialinés grupés nariy daugumos charakterio pagrin-

! Morley S. G. The Ancient Medya. Stanford, 1956. P. 34-35.
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das, branduolys. Sis visuomenés daugumai biidingas arba tam tikros socia-
lines grupés ,,centrinis, ,tipiSkas“ charakteris yra suformuotas tos visuo-
menes (ar atskiros socialinés grupés) gyvenimo salygy, istorinés praeities ir
reikalavimy, keliamy jos nariui“'. Pagrindiné socialios asmenybés paskirtis
— skatinti individa elgtis taip, kaip bitina ir pageidaujama Sioje visuome-
néje. Konkretaus Zmogaus likimas, jo problemos labai priklauso nuo to, ar
jo charakteris panasus j tipinj ,,socialinj charakterj“’.

»Jeigu Zmogaus charakteris nelabai skiriasi nuo socialinio, tokiu atveju
Sio zmogaus norai (motyvai) skatina jj daryti tai, kas biitina ir pageidau-
jama Sios visuomenés salygomis. Pavyzdziui, smulkiems krautuvininkams
budingas polinkis taupyti, bjauréjimasis pinigy Svaistymu. Jiems taupumas
yra tiesiog i§likimo salyga. Zmogui, kuriam biidingas taupumas, taupymas
teikia ne tik praktinés naudos, bet ir didelj psichologinj pasitenkinima. Tuo
nesunku jsitikinti stebint Seimininke, kuri dZiaugiasi dviem turguje sutau-
pytais centais taip, kaip Zzmogus, kurio asmenybés struktura kitokia, dziau-
giasi kiini$kais malonumais“’. Paprastai visuomenés nariy daugumai bii-
dingos asmenybiy struktiiros gana panaSios ar bent labai nesiskiria nuo
socialinés asmenybés.

Taciau tam tikros (dazniausiai nedidelés) gyventojy dalies charakteriai
turi esminiy skirtumy. Tokiy Zmoniy norai nesutampa su visuomenes rei-
kalavimais. Norint prisitaikyti prie visuomenés jiems daznokai tenka iSeik-
voti daug jégy. Pavyzdziui, labai agresyviam zmogui daug sunkiau vykdyti
visuomenés normas, draudziancias ar ribojancias pykcio priepuolius.

4.8. Asmenybés nukrypimu pavyzdziai

SusipaZinkite su nukrypimo pavyzdZiu. Jo tikslas — padeéti jsivaizduoti, kaip
konkreciai pasireiskia nukrypimas. Bity gerai, jeigu prisimintumeéte vienq ar
daugiau paZjstamy, turinciy ryskiy hipertimijos bruoZy. Skaitydami aprasymq
bandykite palyginti juos su pateiktu pavyzdZiu.

Bet kurios specialybés atstovui svarbu ne tik Zinoti, bet ir gerai isivaiz-
duoti jvairiausius nukrypimus. Tuo tikslu biitina susipaZinti su meistriSkais
aprasymais, kuriuos pateiké jy tyrinétojai. Labiausiai rekomenduojame

! Fromm E. Escape from Freedom. New York, 1965.
?Ten pat. P. 308.
* Ten pat. P. 310.
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Karlo Leonhardo ,,Akcentuotos asmenybés®, A. E. Lic¢ko ,Paaugliy psi-
chopatijos ir akcentuacijos*, taip pat knygas, pasirodziusias lietuviy kalba'.

Hipertiminis asmenybés nukrypimas
Psichologinis portretas

Si charakterio nukrypima panasiai apibiidina visi tyrinétojai (K. Schnei-
deris, K. Leonhardas, A. Licko ir kt.).

Pagrindinis Sio nukrypimo bruozas yra aktyvumas: sugebé¢jimas ir sie-
kimas iSeikvoti labai daug fiziniy ir psichiniy jégy. Padidéjusio aktyvumo
apraiSkos labai jvairios. Tai ir polinkis i veikla, reikalaujancia daug jégy ir
nemazos psichinés jtampos, ir sugebéjimas prireikus iStverti didelius fizi-
nius ir psichinius kriivius, ir subjektyvi (vidiné, emociné) per didelio akty-
vumo iSraiSka, t. y. didelis tonusas (individas visa laika jauciasi turjs daug
jégu, energijos) bei zvali, pakili nuotaika. Per didelis aktyvumas pasireiSkia
ne tik individo veikla, bet ir pasaulio suvokimu (gyvas, stiprus doméjimasis
viskuo, kas ji supa), mastymu (aktyvaus intelekto, kelia daug naujy idéjy).
Hipertimiko emocinis gyvenimas yra aktyvus (jis linkes i stiprius iSgyveni-
mus), mégsta aktyviai bendrauti su Zmonémis (su daugeliu Zmoniy). Hi-
pertimikas mokinys dazniausiai visai neskiria arba skiria labai mazai laiko
ramiai veiklai (skaitymui, pieSimui, televizijos laidoms), uztat aistringai
meégsta tokig veikla, kuri reikalauja didelés iStvermes, psichinés jtampos,
daug fiziniy jégu, pavyzdziui, futbolas, grupinés mustynés, keliones, keleta
dieny bei nakty trunkantys pasilinksminimai).

Kitu Zmoniu nuomoné. Didelis hipertimiko aktyvumas daZnokai aki-
vaizdus visiems: tiek draugams paaugliams, tiek suaugusiesiems. Pirmieji
Siai ypatybei apibuidinti daznokai vartoja zargona (,,kietas vaikinas®“), tévai,
kaimynai sako, kad jis ,,nenuorama“, ,padikelis“, ,judrus kaip gyvsidab-
ris®, ,,jo visur pilna“, ,nuo jo labai greitai pavargstame®, ,kur jis, ten biti-
nai kas nors ivyksta“.

Pazinimo aktyvumas. Hipertimikui biidingas naujoviy, permainy, jvai-
roves troSkimas. Jis sunkiai iStveria gyvenimo monotonija, kai kasdien
kartojasi tas pats ir nevyksta nieko naujo. Jis troksta vis naujy jsptudziy,
pazinciy, ivykiy, viety, todel jj traukia kelionés, nematyti Zmonés, nauja

' Jleonzapo. K. AxueHTyupoBaHHBIe audHOCTH. Kues, 1980; Jluuxo A. E. Ilcuxo-
MaTUM M aKIEHTyallud y IOAPOCTKOB. JleHuHrpan, 1976; Justickis V. Nepilnameciy
teisétvarkos pazeidéjy charakteriy nukrypimai. Kaunas, 1984; Justickis V. Akcentuotas
nepilnametis nusikaltélis (Asmenybé. Nusizengimai. Korekcija). Vilnius, 1993.
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veikla. Jam greitai jkyri vieta, kurioje gyvena. Ji Zavi garsi muzika, triuks-
minga kompanija, jis mégsta kova, varzybas, gincus. D¢l visy Siy prieZasciy
labai sunkiai pripranta prie uzdaro tipo istaigy (kal¢jimas, kariuomené,
uzdaras internatas, jvairaus pobtidzio specialiosios mokyklos). Mat visos
tos jstaigos labai riboja individo aktyvuma. Visoms joms biidingas labai
monotoniskas gyvenimo ritmas (,,Kasdien vis tas pats“). Pakliuve i tokias
istaigas paaugliai blogai jauciasi, gali iSgyventi neviltj, depresija.

Emocinis aktyvamas. Stipriy jspudziy pomegis, polinkis j rizika, avan-
tidras. Hipertimikai mégsta stiprius pojcius. Juos traukia rizika, avantit-
ros. Juo labiau rizikuojama ir juo stambesnis laimikis, tuo patraukliau hi-
pertimikui. Jis noriai rizikuoja gyvybe, sveikata, dét to, pavyzdziui, jam pa-
tinka pavojingas sportas, ypa¢ mustynés. Vartydami paaugliy, kuriems nu-
statyta hipertimija, medicinos korteles daZnai aptinkame jraSy apie koju,
kauly, Sonkauliy luZius bei galvos smegeny traumas.

Bendravimo aktyvumas. Hipertimikai dazniausiai turi labai daug
draugy, pazistamy. Kompanijoje, Zmoniy samburyje jie greitai tampa pa-
grindiniai. Hipertimikai kalba daug ir garsiai, jy pasakojimai jdomus, jspii-
dingi, jie nemazai fantazuoja, perdeda. Hipertimikas sugeba gana lengvai
i§judinti net ir nuobodzia draugija. Jis — ,,natdralus lyderis“, jam nereikia
stengtis, kad uzimty lyderio vieta. Zmonés patys noriai juo seka, nes jis
palengvina bendravima. Paaugliy kompanijoje hipertimikai dazniausiai
bina pavojingy iSdaigy iniciatoriai.

Psichinis atsparumas. Hipertimikai lengviau iSkencia stresus, sugeba
mobilizuoti visas savo jégas. Varzybose daznai pasiekia geresniy rezultaty
nei per treniruotes, egzaminy metu sugeba gauti geresnius paZymius nei
yra nusipelne.

Optimizmas. Hipertimikai neriipestingi, nelink¢ prisiminti nemalo-
numy. Hipertimikas linkes tikéti, kad viskas bus gerai, jam seksis, aplinky-
bés bus jam palankios. Be to, jis jaucia didelj pasitikéjima savo jégomis,
7ino, kad lemtingu momentu ras iseitj, nesutrinka. Sis bruozas kartu su
pomégiu rizikuoti gali jtraukti hipertimika j nusikaltima.

Neigiamas aktyvumo pasireiSkimas. Visi, kas raSo apie hipertimikus,
nurodo, kad dél didesnio aktyvumo atsiranda ir neigiamy charakterio
bruozy.

Nepakankamas sugebéjimas siekti uzsibrézto tikslo. Hipertimikai ne-
sugeba sutelkti savo energijos vienam tikslui. Jie megsta ,,Sokinéti“ nuo
vieno tikslo prie kito nepasieke pirmojo. Kalbédami ,,Sokinéja“ nuo vienos
temos prie kitos.

Nerupestingumas. Per didelis pasitikéjimas savo jégomis. Per daug
tiki, kad sugebés rasti iSeitj i§ bet kokios padéties — visa tai tampa elgesio
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sutrikimy Saltiniu. Jie nertipestingai vairuoja transporto priemones, leng-
vabudiskai elgiasi pavojaus metu.

Hipertimiko pavyzdys

Olegas S., 18 mety. Nuteistas pagal BK straipsnj uz transporto priemo-
nés nuvaryma. Nuo 14 mety nesimoko. Vogé arklius, nuvarinéjo motocik-
lus, keletg karty ilgam buvo pabéges i§ namy. ISsiystas i Veliucioniy spe-
cialigja profesing technikos mokykla, suorganizavo kolektyvinj auklétiniy
pabégima. Perkeltas | Kauno aukléjamyjy darby kolonija, iS ten po keturiy
meénesiy amnestuotas. Grizes namo vel nusikalto: nuvaré automobilj. Jo
raktus reikéjo pavogti i§ buto. Pasinaudoje tuo, kad néra Seimininko, pa-
augliai jsilauzé i buta, pavogé raktus, auksinius zZiedus, neSiojamg spalvota
televizoriy, suséde i automobili nuvaziavo Klaipédos link. Kelyje nepakluso
policijos reikalavimui sustoti, dideliu grei¢iu sugebeéjo pasprukti nuo poli-
cijos, bet Klaipédoje padaré avarija. Mete degantj automobilj ir nuvyke |
miesto turgy bandé parduoti vogtus daiktus, kad gauty pinigy kelionei ,,j
pietus®, taciau ,prekiautojai“ buvo sulaikyti. Kalbédamas su psichologu
Olegas S. i§ pradziy buvo atviras, noriai pasakojo savo gyvenima ir nuoty-
kius.

Aktyvamas. Motinos ir paties Olego S. nuomone, jis esas ,,nenuorama®,
toks nuo pat vaikystés. Namuose negalédaves iStverti né minutés: ko nors
uzvalgo — ir vél j gatve, pas draugus. ,,AS jam daug karty sakiau: pasédétum
su knyga, paskaitytum kaip kiti vaikai. Niekada to nebuvo. Ramiems daly-
kams jis tikrai neturéjo jokios kantrybés®, — taip paauglj apibiidina motina.

Pazinimo aktyvumas. Paauglys nuo vaikystés labiausiai nemégo mono-
tonijos, nuobodulio. Tokio vienodumo ir nuobodulio jsikiinijimas jam buvo
mokykla. Nors Olegas gabus, jis i§ tikryjy negalédavo mokytis, per pamo-
kas nesugebédavo tyliai iSseédéti. ,,Per pamokas krésdavau cirkus, — pasa-
koja paauglys. — AtsineSdavau kokj gyvi | pamokas arba suorganizuodavau
visus pabegti“. Olegas visada sieké buti ten, kur ,viré gyvenimas®, kur
»tikri Zmonés“. Buvo pasiryZgs bitinai iSvaziuoti i§ tylaus provincijos
miestelio, kuriame viskas ,,seniai jkyréjo®.

Bendravimo aktyvumas. , Didziausia bausmé jam biidavo likti vienam
namie, — pasakojo motina. — Né vienos bausmeés jis taip nebijojo, netgi
dirzo“. Olegas niekada nebuvo vienas. Pas ji daznai nakvodavo draugai.
Olegas juos apibudina taip: ,kieti vyrukai“, ,visi tokie kaip a$“. Draugai
jam visada buvo svarbesni ir uz moting, ir uz mokykla. ,,Jis jiems nieko ne-
gailéjo”, — su Sirdgéla saké motina. Visi jo teisétvarkos pazeidimai padaryti
kartu su grupe draugy.
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Emocinis aktyvumas. Stipriu pojuciy troskimas. Olegas nuo pat ma-
Zens dalyvaudavo paaugliy mustynése. Apie jas pasakoja labai vaizdingai,
emocingai, tarsi i naujo iSgyvendamas viska, kas ivyko. Kai jam buvo 14
mety, jis su daug vyresniais draugais vazinédavo j kitus miestelius j Sokius,
kad sukelty muStynes. ,,Vaziuodavome — neaisku, kaip visi sutilpdavo. Per
rankas eidavo butelis... Visi iSgére, kaip nepakliuvome j kokia nors avarija,
iki Siol nesuprantu. Atvaziuodavome i vieta, ateidavome i Sokiy sale, gesin-
davome $viesg ir surengdavome mustynes®.

Optimizmas. Nes¢kmeés niekada jo ilgai neslégdavo: ,Jeigu visa laika
galvosi, ka ne taip padarei ar kas gali atsitikti — gyventi nesinorés® — sako
jis. ,,Buna ir prasta nuotaika, bet stengiuosi ka nors sugalvoti®.

7?77 Savikontrolés klausimai 7?77

Jums reikia patvirtinti arba paneigti teiginius

Atsa-
kymai

Teiginiai

1 |Jeigu Zmogus nuolat konfliktuoja su savo draugais, galima
teigti, kad jam biidingas asmenybés bruoZas , konfliktiskumas“

2 |Jusy draugas tapo virsininku, ir jo elgesys is karto pasikeite. Jis
pasidaré isdidus ir ambicingas. Ar galima teigti, kad atsivéré
tikrieji jo asmenybés bruoZai, kuriuos anksciau slépé?

3 | Faktoriné analizé — tai metodas, analizuojantis, kokie faktoriai
veikia tam tikrq reiskinj

4 |,,Neurotizmas“ reiskia, kad Zmogaus ne visai sveiki nervai

5 |,,Psichotizmas*“ reiskia, kad Zmogui siek tiek sutrikusi psichika

6 |R. Cattello testo rezultatai leidZia apskaiciuoti, kokia tikimybe,
kad jums gerai seksis uzsiimant tam tikra profesija

7 | Penketo svarbiausiy bruoZy koncepcijos poZiuriu, pagrindiniai
asmenybés bruoZai yra protingumo lygis, neurotizmas,
ekstraversija, palankumas, sqmoningumas

8 |Penketo svarbiausiy bruozy teorijos salininkai nustaté, kad
beZdZionéms biidinga tokia pati svarbiausiy bruoZy
konfigaracija kaip ir Zmogui

9 | Tyrimais buvo nustatyta, kad jeigu Zmogus linkes vogti, tai jis
taip pat linkes ir apgaudinéti

10 | Normalus pasiskirstymas - tai normaliy Zmoniy
pasiskirstymas
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11 |Normalaus pasiskirstymo atveju labai protingy Zmoniy esama
tiek pat, kiek labai neprotingy
12 |Vienoje visuomenéje tam tikri Zmogaus bruoZai gali biiti
laikomi asmenybés nukrypimais, o kitoje jis gali buti laikomas
visiSkai normaliu
Atsakymai j savikontrolés klausimus
Teiginiai Atsa-
kymai
1 |Jeigu Zmogus nuolat konfliktuoja su savo draugais, galima Ne
teigti, kad jam biudingas asmenybés bruoZas , konfliktisSkumas*
2 |Jiasy draugas tapo virsininku, ir jo elgesys is karto pasikeité. Jis | Ne
pasidaré isdidus ir ambicingas. Ar galima teigti, kad atsivéré
tikrieji jo asmenybés bruoZai, kuriuos anksciau slépé?
3 |Faktoriné analizé - tai metodas, analizuojantis, kokie faktoriai | Ne
veikia tam tikrq reiskinj
4 |,,Neurotizmas* reiskia, kad Zmogaus ne visai sveiki nervai Ne
5 |,,Psichotizmas“ reiskia, kad Zmogui Siek tiek sutrikusi psichika | Ne
6 |R. Cattello testo rezultatai leidZia apskaiciuoti, kokia tikimybé, |Taip
kad jums gerai seksis uZsiimant tam tikra profesija
7 | Penketo svarbiausiy bruozy koncepcijos poZiiiriu, pagrindiniai | Ne
asmenybés bruoZai yra protingumo lygis, neurotizmas,
ekstraversija, palankumas, sqmoningumas
8 | Penketo svarbiausiy bruoZy teorijos Salininkai nustaté, kad Taip
beZdZionéms biidinga tokia pati svarbiausiy bruozy
konfigiracija kaip ir Zmogui
9 | Tyrimais buvo nustatyta, kad jeigu Zmogus linkes vogti, tai jis | Ne
taip pat linkes ir apgaudinéti
10 | Normalus pasiskirstymas — tai normaliy Zmoniy Ne
pasiskirstymas
11 | Normalaus pasiskirstymo atveju labai protingy Zmoniy esama | Taip
tiek pat, kiek labai neprotingy
12 |Vienaje visuomenéje tam tikri Zmogaus bruoZai gali buiti Taip

laikomi asmenybés nukrypimais, o kitoje jis gali biiti laikomas
visiSkai normaliu
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Pirmojoje dalyje susipaZinome su psichologijos sampratomis ir iSvado-
mis, kurias svarbiausia Zinoti, norint aiSkiai suprasti specifines teisés psi-
chologijos problemas. Antrojoje dalyje Zvelgsime ,,i$ kitos pusés®. Nagriné-
sime keletg svarbiausiy teisiniy problemy ir ziiirésime, kokios psichologijos
Zinios svarbios toms problemoms sekmingiau spresti. Daugiausiai démesio
kreipsime i bendras jvairiausiy teisés Saky problemas.

Kad ir kokia teises Saka pasirinktume, kiekvienai svarbi jrodymy pro-
blema. Prie§ nustatydami, buvo ar nebuvo baudziamasis arba administraci-
nis pazeidimas, paZeista ar nepaZeista sutartis, ar padaryta tam tikra Zala,
turime nustatyti ir jrodyti faktus. Svarbiausi ¢ia yra liudininky parodymai.
Bitent liudininkas gali duoti parodymus apie pazeidimo aplinkybes, jis gali
patvirtinti arba paneigti sutarties vykdymo aplinkybes. Taigi antrojoje da-
lyje pirmiausiai aptarsime liudininky parodymuy psichologija. Tam bus
skirtas pirmasis antrosios dalies skyrius.

Ikiteisminio ir teisminio tyrimo metu byloje gali biiti susiduriama ir su
tokiais faktais, kuriems nustatyti reikia specialiy psichologijos Ziniy. To-
kiais atvejais gali buiti paskirta psichologiné ekspertizeé. D¢l to antrajame
Sios dalies skyriuje aptariama psichologinés ekspertizés esme ir taikymas.

Remdamasis faktais teismas turi rekonstruoti praeities ivyki. Tai taip
pat turi biiti padaryta bet kokios teisenos atveju. Vagysté, imoneés 1éSy iS-
Svaistymas, keliy eismo taisykliy pazeidimas, mokes€iy slépimas — teisminio
nagrin¢jimo metu visada susiduriame su jrodymais, kuriais remiantis reikia
susidaryti aiSkig nuomong¢ apie tai, ,,kaip viskas buvo“. Vykstant Siam pro-
cesui pirmiausiai ,,rekonstruojamas“ jvykis, antra, susiformuoja teis¢€jo ir
kity proceso dalyviy vidinis jsitikinimas, kad jvykis atkurtas teisingai, viskas
taip ir buvo. Taigi ketvirtajame Sios dalies skyriuje bus aptartos jvykiy re-
konstrukcijos teismo posédzio metu psichologinés problemos.

Tiriant byla vyksta jvairiausiy proceso dalyviy saveika. Kiekvienas turi
savo poziirj j bylos esme ir yra suinteresuotas, kad tas pozitris tapty galu-
tine teismo iSvada. To siekiama, pirmiausiai, jstatymy numatytomis prie-
monémis. Taciau kartu nemaZa vaidmenj vaidina psichologinio poveikio
priemonés. Joms skirtas trecias antrosios dalies skyrius.



130 ANTROJI DALIS

Ivertings praeities faktus teismas turi nagrinéti jvyki, atsakyti j klausima,
kas teisus ir kas kaltas, ir jeigu kaltas, tai kiek, ir koks turi biti teismo
sprendimas. Sis sprendimas ne tik turi atitikti teisés normas. Jis taip pat
turi biti suvoktas kaip teisingas, tai yra atitinkantis misy teisybés pojiit;.
Kaip turi vykti svarstymas, kad jo dalyviai ir zZitirovai biity jsitiking, kad vis-
kas vyko teisingai? Si problema taip pat bendra visoms teisés $akoms. Taigi
SeStajame skyriuje aptarsime teisybés pojiiti.

7 8
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5. LIUDININKO PSICHOLOGIJA

T Tikslai 1!

Supazindinti su liudininko parodymy psichologiniy tyrimy biikle ir proble-
momis.

Supazindinti su situacijos ir asmenybés veiksniais, nuo kuriy priklauso pa-
rodymy patikimumas.

Supazindinti su melagingy parodymy davimo psichologiniais aspektais.

5.1. lvadas. Liudininkai. Jy reikSmé ir
psichologinis tyrimas

Modulio tikslas - padéti suvokti liudininko parodymy vaidmenj taikant
teise.

Noredami teisingai taikyti jstatyma turime iSaiSkinti ir jrodyti jo hipote-
z€je numatytus faktus. Dauguma atvejy tai — praeities jvykiai: anksc¢iau pa-
daryti teisés paZeidimai, Zmoniy santykiai, kiti teisei reikSmingi faktai.
Nagrinéjant juos tardymo, teismo metu susiduriama su vadinamaja ,,praei-
ties rekonstravimo problema“. Tai reiSkia, kad remdamiesi Siandienos
duomenimis turime iSaiSkinti tiesg apie teisei reikSmingus praeities faktus.

Kasdieniné teismo, tardymo patirtis rodo, kad rekonstruojant praeitj,
aiSkinantis ir jrodant teisei reikSmingus faktus svarbiausi buvo Zzmoniy pa-
rodymai. Biitent Zmonés — pareiskéjai, ieSkovai justicijos organams pranesa
apie ivykusi teiseés pazeidima, informuoja apie jiems zinomas to pazeidimo
aplinkybes. Kaip liudytojai, jtariamieji, kaltinamieji, teisiamieji, atsakovai ir
pan. atsako j jiems pateikiamus klausimus, désto tai, kg zino apie minétus



132 ANTROJI DALIS

praeities faktus. Visais Siais atvejais jie liudija, pranesa apie kazka, ka pa-
stebéjo jie, ir ko nematé Kkiti. Jie tai daro oficialiai, istatymo numatyta
tvarka.

Visais §iais atvejais jy atmintis ir jy parodymai — lyg tiltas tarp praeities ir
dabarties, tarp praeityje vykusiy teisei reikSmingy fakty ir dabar pateikia-
mos informacijos, patvirtinancios, kad tie faktai tikrai ivyko.

Taikant teis¢ labai svarbu, kiek patikimas tas tiltas, kaip tiksliai tai, kas
vyko praeityje, sutampa su praeities vaizdu, rekonstruojamu tardymo ar
teismo metu.

Sia problema nagrinésime iame vadovélio skyriuje. Pirmiausiai, patiks-
linsime jvairiausiy Zmoniy, kurie viena ar kita proga pranesa teisei svarbius
faktus, teisini statusa. Tuomet aptarsime jy praneS§imo — parodymuy patiki-
mumo problemas. Apsvarstysime, kaip jis priklauso nuo situacijos, kurioje
zmogus (vadinsime jj liudininku) stebéjo teisei svarbius praeities faktus,
dar veliau — kaip tai priklauso nuo jo paties asmenybés, nuo to kiek jis pats
tuos faktus galéjo isiminti (jo suvokimo, atminties), ir pagaliau nuo to, kiek
jis to noréjo (melagingy parodymuy problema).

5.2. Teisinis procesinis liudininky statusas

Perskaitykite modulj. Turite suvokti liudininko ir jo parodymy vaidmenj
nustatant bylai reik§mingus faktus.

Skaitant medZiagq apie teisinj liudininko statusq reikia issiaiskinti jvairiy
liudininky (liudytojy, nukentéjusiyjy, jtariamyjy ir pan.) pareigy ir teisiy
ypatumus

Istatyme néra savokos liudininkas. Yra kita — liudytojas, kaip proceso
dalyvis. Istatymas gana tiksliai apibréZia, kas yra liudytojas.

Veikianc¢io baudZiamojo proceso kodekso 77 straipsnyje ,,Liudytojo pa-
rodymai“ pasakyta: ,, Liudytoju gali biiti Saukiamas kiekvienas asmuo, apie
kurj yra duomeny, kad jis Zino kokias nors bylg lieciancias aplinkybes.

Liudytojas gali biiti apklausiamas apie nustatytinas toje byloje aplinkybes,
apie faktus, apibiidinancius kaltinamojo ir nukentéjusiojo asmenybe, apie jy
tarpusavio santykius, taip pat apie liudytojo santykius su kaltinamuoju ir nu-
kentéjusiuoju .

Teismo psichologijos savoka ,liudininkas“ daug platesné negu ,liudy-
tojas®. Tai kiekvienas proceso dalyvis, kuris vienaip ar kitaip pranesa apie tei-
siniu poZitiriu reik§mingus faktus. Tai taip pat nukentéjusysis, itariamasis,
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kaltinamasis, teisiamasis baudziamajame procese, ieSkovas, atsakovas civi-
liniame ir visi kiti, kurie taip pat gali biiti apklausti apie faktus, kurie gali
buti reikSmingi siekiant teisingai iSspresti byla.

Apzvelkime kai kuriuos veiksmus, kuriuos atliekant gaunami liudininky
parodymai. Pirmiausiai tai — liudytojai ir jy apklausa.

Liudytojo apklausa

Liudytojo parodymai vaidina nemaZza vaidmenj baudziamajame, civili-
niame, administraciniame, kanoniniame ir kituose procesuose. Visais Siy
jstatymy numatytais atvejais asmuo, Zinantis tam tikrus faktus, svarbius tie-
sai byloje nustatyti, gali biiti istatymo numatyta tvarka iSkviestas ir ap-
klaustas. PavyzdZziui, liudytojo apklausa baudZiamojoje byloje reglamen-
tuoja Baudziamojo proceso kodekso 177, 178 ir kiti straipsniai (zr. ,Liu-
dytojo apklausos tvarkos teisinis reglamentavimas®).

Liudytojo apklausos tvarkos teisinis
reglamentavimas

177 straipsnis. Liudytojo apklausos dalykas
Liudytojas gali buiti apklausiamas vien apie nustatytinus toje byloje faktus,
juy tarpe apie kaltinamojo ir nukentéjusiojo asmenybe.

178 straipsnis. Liudytojo apklausos tvarka

Pries pradédamas apklausq, tardytojas jsitikina liudytojo asmens tapatybe,
iSaiskina jam jo pareigq teisingai papasakoti visa, kas jam Zinoma byloje, ir
ispéja ji dél atsakomybés pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
293 straipsnj uz Zinomai melagingus parodymus. Tai paZymima protokole ir
patvirtinama liudytojo parasu.

Apklausos pradzioje tardytojas nustato, kokie liudytojo santykiai su kalti-
namuoju, ir iSaiskina reikiamas Zinias apie apklausiamojo asmenybe.

Apklausa dél bylos esmés pradedama pasitilymu liudytojui papasakoti
visa, kas jam Zinoma apie aplinkybes, rysium su kuriomis jis pasSauktas ap-
klausti. Liudytojui papasakojus, tardytojas gali duoti jam klausimy. Menan-
tieji atsakymgq klausimai neleidZiami.

Liudytojai apklausiami po vieng, nesant akivaizdoje kitiems liudytojams.
Be to, tardytojas imasi priemoniy, kad liudytojai, paSaukti apklausai toje pa-
Cioje byloje, negaléty iki apklausos pabaigimo tarpusavyje susizinoti.
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179 straipsnis. Nepilnamecio liudytojo apklausos tvarka

Apklausiant liudytojq, jaunesnj kaip keturiolikos mety amZiaus, o tardy-
tojo nuoZiiira - ir apklausiant liudytojq, turintj nuo keturiolikos iki astuonioli-
kos mety amZiaus, Saukiamas pedagogas. Esant reikalui, Saukiami taip pat
nepilnamecio liudytojo tévai ar kiti jstatyminiai jo atstovai.

Nurodytieji asmenys biiva akivaizdoje apklausos metu ir gali, tardytojo lei-
dimu, duoti liudytojui klausimy, o baigus apklausq, susipaZinti su apklausos
protokolu ir rastu pateikti pastabas dél esanciy jame jrasy teisingumo ir pil-
numo. Baigus apklausq, tie asmenys savo paraSais patvirtina nepilnamecio
liudytojo parodymy uzrasymo teisingumgq. Prie§ pradédamas apklausg, tardy-
tojas turi iSaiskinti pedagogui, nepilnamecio liudytojo tévams ar kitiems jsta-
tyminiams atstovams jy teises apklausoje. Tai paZymima apklausos protokole.

Jaunesniems kaip SeSiolikos mety amZiaus liudytojams tardytojas iSaiskina
reikalingumq teisingai papasakoti visa, kas jiems Zinoma byloje; taciau jie ne-
ispéjami dél atsakomybés uz atsisakymgq ar vengimq duoti parodymus ir uz Zi-
nomai melagingus parodymus.

Liudininko apklausa vykdant asmeny ir daikty
parodyma atpazinti

Liudininkai taip pat yra asmenys, kurie duoda parodymus vykdant tokij
tardyminj veiksma, kaip asmeny ir daikty parodymas atpazinti. Sio veiksmo
tvarka reglamentuoja keletas Lietuvos Respublikos BaudZiamojo proceso
straipsniy. IS jy svarbiausi 184, 185 (Zr. ,,Asmeny ir daikty parodymas atpa-
Zinti®).

Nagrin¢jant Sig tvarka nesunku jsitikinti, kad nors daugeliu atzvilgiy
asmeny ir daikty parodymas atpazint skiriasi nuo liudytojo apklausos, ta-
¢iau ir vienu, ir kitu atveju apklausiamas asmuo, kuris suteikia informacijos
apie jam Zzinoma ir teisiniu pozidriu svarby praeities jvykj. Siuo atzvilgiu
asmeny ir daikty parodymas atpaZinti — tai kita klausimo apie tuos teisiskai
svarbius jvykius formuluoté. Liudytojo apklausos metu tardytojas gali pa-
klausti: ,,Kaip atrodé peilis, kuri matéte?* Tuo tarpu parodant atpaZinti
tardytojas to paties klausia Siek tiek kitaip: ,,Ar tarp jums pateikiamy atpa-
zinti peiliy yra tas, kuri matéte?“ Nors klausimo formuluoteés Siek tiek ski-
riasi, bet tam, kad asmuo pateikty Sia informacija, visais atvejais reikia to
paties: jis turi buiti mates tuos ivykius, juos isimines, turi atsiminti juos tar-
dymo veiksmo metu bei duoti parodymus.
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Asmeny ir daikty parodymas atpazinti

184 straipsnis. Parodymas atpazinti

Esant reikalui, tardytojas gali parodyti asmenj ar daiktq atpazinti.

Liudytojas, nukentéjusysis, jtariamasis ar kaltinamasis, kuriems bus paro-
domas atpaZinti asmuo ar daiktas, pirmiau apklausiami apie tas aplinkybes,
kuriomis jie yra mate atitinkamq asmenj ar daiktq, ir apie Zymes bei ypatybes,
pagal kurias jie gali atpaZinti.

185 straipsnis. Lietuvos Respublikos parodymo atpazinti tvarka

Atpazintinas asmuo parodomas atpaZjstanciajam drauge su Kkitais tos pa-
Cios lyties asmenimis kiek galima savo iSore panasiais | atpaZinting. Bendras
parodomy atpazinti asmeny skaicius turi biiti ne maZesnis kaip trys. Si taisyklé
netaikoma lavono atpazinimo atvejams. Pries pradedant parodymgq, atpaZinti-
nam asmeniui pasiiiloma uzimti bet kurig vietq parodomy asmeny tarpe. Tai
pazymima protokole. Jeigu parodyti asmenj negalima, atpaZinimas gali biiti
daromas pagal jo fotografijq, parodomq kartu su ne maziau kaip trimis kity
asmeny fotografijomis.

Daiktas parodomas kity vienariisiy daikty grupéje.

Parodomy asmeny ar daikty grupé nufotografuojama. Jeigu nefotogra-
fuojama, atliekant sj veiksmq dalyvauja kviestiniai.

Asmuo ar daiktas gali buti parodomas atpaZinti ir is vaizdo jraso, laikantis
Sio straipsnio pirmojoje dalyje nustatyty taisykliy.

Jeigu asmuo ar daiktas parodomas atpazinti liudytojui ar nukentéjusiajam,
jie ispéjami dél atsakomybés pagal Lietuvos Respublikos baudZiamojo ko-
dekso 293 straipsnj uz zinomai melagingus parodymus. Tai paZymima proto-
kole ir patvirtinama liudytojo ar nukentéjusiojo parasu.

AtpaZjstanciajam pasitiloma nurodyti asmenj ar daiktq, apie kurj jis davé
parodymus. Menantieji atsakymq klausimai neleidZiami.

Jeigu atpaZjstantysis nurodo vienq is parodyty jam asmeny ar daikty, jam
pasitiloma paaiskinti, pagal kurias Zymes ar ypatybes jis paZino tq asmenj ar
daiktq.

Liudininko apklausa vykdant suvedima akistaton

Liudijimas apie praeities jvykius yra dar vieno tardymo veiksmo — suve-
dimo akistaton pagrindas (Zr. ,,Suvedimo akistaton tvarka®).

Ir cia svarbiausia — akistatoje dalyvaujanciy Zmoniy parodymai apie
praeities jvykius. Ir ¢ia tam, kad jie sekmingai atlikty savo jstatymo numa-
tyta pareiga, reikia to paties: matyti tuos jvykius, jsiminti juos ir atsiminti
tardymo veiksmo metu duodant parodymus.
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183 straipsnis. Suvedimo akistaton tvarka

Kai akistatoje dalyvauja liudytojas ar nukentéjusysis, tardytojas jspéja juos
dél atsakomybés pagal Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso 293
straipsnj uz Zinomai melagingus parodymus. Tai paZymima protokole ir pa-
tvirtinama liudytojo ar nukentéjusiojo parasu.

Pradédamas suvedamy akistaton asmeny apklausq, tardytojas paklausia
juos, ar pazjsta jie vienas antrq ir kokie jy tarpusavio santykiai. Po to nurody-
tiesiems asmenims iS eilés pasiiiloma duoti parodymus apie tas aplinkybes, ku-
rioms iSaiskinti jie yra suvesti akistaton. Kiekvienam is apklausiamyjy davus
parodymus, tardytojas turi teise duoti jiems klausimy. Suvestieji akistaton as-
menys gali, tardytojo leidimu, duoti klausimy vienas antram. Tie klausimai ir
atsakymai | juos taip pat jraSomi | protokolg.

Paskelbti akistatos dalyviy parodymus, esancius pirmesniyjy apklausy
protokoluose, taip pat perklausyti Siy parodymy garso jrasq leidZiama, tik da-
vus jiems parodymus akistatoje ir uZrasius juos | protokolg.

Akistatos protokole apklausiamyjy asmeny parodymai uzrasomi ta eile,
kuria jie buvo duodami. Kiekvienas akistatos dalyvis pasiraso savo parody-
mus.

Jeigu akistatos protokolas susideda is keliy puslapiy, tai kiekvieng puslapj
pasiraso abu apklaustieji asmenys.

Liudininko atsakomybé kaip jo teisinio statuso dalis ir
psichologiné jos reikSme

Prisiminti praeities faktus ir duoti apie juos parodymus — nelengva uz-
duotis. Liudininkui gali atsirasti nemazai kliti¢iy liudyti ar duoti teisingus
parodymus apie tai, ka jis maté. Baime, kad asmuo, prie$ kurj duodami pa-
rodymai, kerSys, nenoras biiti jtrauktam | baudZiamajj procesa, santykiai su
nusikaltimo auka, suinteresuotos Salies psichologinis spaudimas — Sie ir kiti
motyvai gali sulaikyti liudininka nuo parodymy davimo, skatinti nuslépti
informacija ar duoti neteisingus parodymus.

Didele atsakomybé liudininkui tenka ir duodant parodymus. Jie turi
biiti i§samis ir teisingi. D¢l to jstatymas numato sankcijas tiek uz vengima
duoti parodymus, tiek uZ neteisingy parodymy davima. Liudininko atsa-
komybeé uz parodymy davima ir jy teisinguma svarbi ne tik teisiniu, bet ir
psichologiniu pozituriu. Ji daro didele jtaka psichologiSkai motyvuojant
duoti parodymus bei uztikrinant, kad jie biity kuo tikslesni.

Liudininko psichologiniai procesai, formuojantys jo poziiirj i liudininko
pareigas, taip pat jo elgesi duodant parodymus — suvokimas, mastymas,
motyvacija tiesiogiai ar netiesiogiai yra jo teisinio statuso ir, pirmiausiai, su
juo susijusios atsakomybés iSdava.



5. Liudininko psichologija 137

Jau min¢jome, kad pats parodymy davimas vykdant jvairius tardymo
veiksmus daugeliu atzvilgiy panaSus (visais atvejais jy pagrindas — praeities
jvykio stebé&jimas, jo jsiminimas, prisiminimas, paliudijimas). Kitaip yra su
teisine atsakomybe uz tuos parodymus. Liudininko ir nukentéjusiojo Sie
pagrindai skirtingi nei jtariamojo, kaltinamojo, teisiamojo ir, pagaliau, civi-
linio ieSkovo ir atsakovo (tiek baudziamajame, tiek civiliniame procese).

Tiek liudininkas, tiek nukentéjusysis privalo pateikti parodymus, tai yra
pranesti apie faktus, neatsizvelgdamas, ar to nori, ar ne (zr. ,,Liudytojo at-
sakomybé uz zinomai melagingus parodymus®).

Liudytojo atsakomybé uz Zinomai melagingus
parodymus

Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas, Vilnius. 1999.

293 straipsnis. Melagingi parodymai, iSvados, paaiskinimai ir vertimai

Melagingas liudytojo ar nukentéjusiojo parodymas, eksperto ar revizoriaus
melagingos isvados davimas, specialisto melagingo paaiskinimo ar isvados
davimas, taip pat Zinomai neteisingas vertéjo vertimas, padaryti kvotos, pa-
rengtinio tardymo metu arba nagrinéjant bylq teisme, — baudzZiami laisves at-
émimu iki dvejy mety su bauda ar be jos arba bauda.

Tos pacios veikos, padarytos is savanaudisky paskaty ar dirbtinai sudarant
jrodymus, taip pat kai dél tokiy veiksmy asmuo buvo neteisétai suimtas, nu-
teistas ar iSteisintas, turéjo didele turtine Zalg, taip pat kai tokie veiksmai su-
kéleé kitas sunkias pasekmes, — baudZiamos laisves atémimu iki ketveriy mety
su bauda ar be jos.

Kitaip apibrézta jtariamojo, tardomojo, teisiamojo atsakomybé uz atsi-
sakyma duoti parodymus ar neteisingy parodymy davimga. Jiems paliekama
ir viena, ir kita teisé. Jie gali naudotis jomis gindamiesi baudziamojo pro-
ceso metu.

Dél skirtingo liudininko poZitirio i atsakomybe ir apskritai i tiesos iSais-
kinimo biitinybe susidaro skirtingi liudininky santykiai su teiséju, tardytoju,
kvotéju, pareigunais, siekianciais iSaiskinti tiesg byloje.

Esant bendradarbiavimo santykiui liudininkas siekia padéti iSaiSkinti
tiesg. Pamates vagyste Zmogus pats eina pranesti. Jis stengiasi kuo daugiau
papasakoti, biina net duomenis uzsirases. Lygiai taip pat nukentéjusysis
gali labai noréti atkurti teisinguma, siekti, kad biity atlyginta Zala. Jis viso-
mis iSgalémis stengiasi padéti tardymui, prisiminti ir papasakoti viska, ka
Zino ir mate.

Esant konfrontacijos santykiui liudininkas prieSinasi, vienaip ar kitaip
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vengia duoti parodymus ir paliudyti ,tiesa, visa tiesa ir nieko, iSskyrus
tiesa“. Taip gali biiti, jeigu liudininkas — jtariamasis, kaltinamasis i§ tikryjy
kaltas ir visaip stengiasi, kad tiesa nebiity iSaiskinta.

Svarbiausi to skirtumo padariniai — papildomos problemos, su kuriomis
susiduriama siekiant teisingy parodymy. Kai liudininkas bendradarbiauja,
svarbu tik ar jis gali duoti teisingus parodymus. PavyzdZiui, ar maté, isi-
mine, gali papasakoti apie matytus jvykius. Kai liudininkas prieSinasi,
svarbu ne tik visi minétieji dalykai, bet ir ar jis nori, ir kaip ji paskatinti sa-
kyti tiesa.

5.3. Liudininko psichologijos tyrimy istorija ir
pirmieji rezultatai

SusipaZinkite su modulio medZiaga. Baige skaityti turite Zinoti Hanso
Grosso ir kity pirmyjy tyrinétojy nustatytus regéjimo ir kity pojiciy ypatumus,
svarbius nagrinéjant liudininko parodymus.

Kai liudininkas nori padéti teisingumui, jis paprastai siekia sakyti tiesa,
pranesti jam zinomus faktus. Siuo atveju jis nori turi (motyvy) padéti tei-
singumui. Kyla klausimas, ar uztenka vien $io nuoSirdaus noro.

Iki ,kriminalistikos tévo“ Hanso Grosso knygos ,,Psichologija tardyto-
noma, kad jeigu Zmogus kaZka Zino, maté, girdéjo ir pan., jam lieka tik
nuoSirdZiai tai pranesti teismui, ir teismas jau gali tais faktais remtis. Tokia
nuomon¢ dar Siandien atsispindi priesaikose, kurias daugelyje Saliy duoda
liudytojai ir kiti faktus praneSantys proceso dalyviai. Svarbi tos priesaikos
dalis yra pasizadéjimas kalbéti tiesa, tik tiesa ir nieko, iSskyrus tiesa. JAV
teisininkai mégsta pasakoti istorijg, kaip Aliaskos indénas duoti tokia prie-
saika atsisaké. Kai teiséjas liepé jam uzdéti ranka ant Sventojo Rasto ir pa-
sizadéti sakyti tiesa, indénas pareiske: ,, Tiesos a§ nezinau. Todél pasakosiu
tik tai, ka maciau®.

Kaip ir tas indénas, Hansas Grosas bei jo pasekéjai — pirmieji teisés psi-
chologai, i§ryskino skirtuma tarp to, ka Zmogus mateé, ir tiesos. Sio skir-
tumo pagrindas buvo tai, kas psichologams jau buvo zinoma apie Zmogaus
pojiicius ir suvokima, pajégumo ribas ir ypa¢ informacija apie suvokimo
klaidas (vadinamasias iliuzijas). Knygoje buvo aprasyta nemazai situacijy,
kai Zmogus sako netiesa, klysta, net ir bidamas visi§kai nuoSirdus bei siek-
damas padeti teismui. Buvo nemazai aplinkybiy, apie kuriy iSkreipiantj po-
veikj teisininkai nezinojo, ir Hanso Grosso knyga tiesiog atvéré jiems akis.
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Pavyzdziui, kad tiek liudininkai, tiek aplinkybés, kuriomis jie stebi faktus,
yra labai skirtingi, kad tardymui ir teismui daznai tenka susidurti su faktais,
kuriuos stebéjo ,,netinkami Zzmonés netinkamoje vietoje“. Taciau labiausiai
netikétas ir revoliucingas faktas buvo tai, kad Zzmonés daznai patys nesu-
geba pakankamai gerai jvertinti, kiek patikimi yra jy parodymai. Net ir
nuoSirdziausi atsakymai j klausimus: ,,Ar gerai matéte? Ar tiksliai atsime-
nate?“ — visi$kai negarantuoja gauty Ziniy tikslumo. Zmogus gali visi§kai
jsitikings teigti, kad maté ir tiksliai atsimena tam tikra fakta, taciau gali pa-
aisketi, kad to fakto nebuvo.

Hanso Grosso ir jo pasekéjy knygose apraSyta nemazai tokiy atvejy.
Daugelis aprasytyjy reiskiniy buvo beveik tiesiogiai i nusikaltimy tyrimo
situacija perkeltos tuometés Zinios apie Zmogaus psichikos procesus, ypac
suvokima, atmintj.

XX amziaus psichologai jau daug Zinojo apie Zmogaus pojiciy ir suvo-
kimo procesus, apie veiksnius, trukdancius arba iSkreipiancius jy veikima.
Buvo apraSyta nemazai jvairiausiy iliuzijy. Hansas Grossas ir jo pasekéjai
pirmiausiai panagringjo, kaip visi Sie veiksniai veikia formuojantis liudi-
ninko parodymams. Jie atliko nemaZzai tyrimy, siekianciy patvirtinti ir pa-
tikslinti tuos désningumus.

Amziaus pradZioje paraSytose knygose buvo kalbama apie regejimo,
klausos ir pan. paklaidas bei tardymo situacijas, kai tai galéjo buti svarbu.
Paminésime kai kuriuos svarbiausius tuo metu nustatytus faktus.

Liudininko rega

Tardytojai visada zinojo, kad regos tikslumas priklauso nuo apsvietimo
salygy. Psichologai tai patvirtino ir tardytojams pateiké tikslius duomenis
apie tai, kaip greitai didéja matymo klaidy skaiCius blogéjant apSvietimui.
Tardytojai Zinojo apSvietimo pokyciy reikSme. Kiekvienas i§ savo patirties
zinome, kad iSeidami i$ Sviesos | tamsa arba atvirksciai, i§ pradziy matome
blogiau. Taciau tardytojai nejsivaizdavo, kokia didelé asimetrija egzistuoja
tarp ty procesy. Jeigu kambarys apsviestas vidutiniskai, tai i§ jo iS¢jus j
tamsa adaptacijos procesas pasibaigia po 20-30 minuciy. Tuo tarpu i ta
pati kambari jéjus i$ tamsos §is procesas vyksta 10 karty greiciau ir trunka
tik 3-5 min. Psichologai atkreipé kriminalisty démesj ir i kontrasto
reikSme. Jeigu dviejy daikty apSvietimas skirtingas, tai akis adaptuojasi prie
gerai apSviesto ir todél maziau apSviestas daiktas matomas blogai. D¢l to
maziau apS$viesto daikto detalés gali buti nematomos. Pavyzdziui, dienos
metu i§ gatvés nematome kambario vidaus. Tai reiSkia, kad jeigu liudinin-
kas teige, jog i$ gatvés maté tai, kas vyko kambario viduje, yra pagrindas
suabejoti jo parodymais.
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Liudininko klausa

Hansas Grossas ir kiti pirmieji teismo psichologai smulkiai iStyré Zmo-
gaus klausos ypatybes. Mat liudininkas daZnai pranesa apie tai, ka girdejo.
Labai daznai tai biina per tam tikra nuotolj girdéti dalykai, pavyzdziui, nu-
sikaltéliy pokalbis. Teismo psichologai nuodugniai iStyre Sia situacija. Jie
atskleidé tai, ko nezinojo tardytojai — kiek galéjimas iSgirsti priklauso nuo
garso fono. Pavyzdziui, jeigu garso fonas (triuk§mingumas) lygus 0 db. (taip
bina tik garso kameroje), tai Zzmogaus kalbos galima klausyti i§ 375 m
nuotolio. Esant 10 db. triuk§Smingumui (tylus butas) — to paties pokalbio
galima klausytis per 118 m. Esant 40 db. triukSmui (gatve), Sis nuotolis su-
mazeéja iki 36 metry.

Teismo psichologai atkreipé tardytojy démesj i tai, kokia reikSme turi
kryptis, i§ kurios girdimas garsas. Pavyzdziui, tardytojui biina svarbu suZi-
noti, i§ kur liudininkas girdéjo $tivj. Paaiskéjo, kad liudininko sugebéjimas
girdéti ir nustatyti kryptj labai priklauso nuo to, i§ kur sklido garsas. Siuo
atzvilgiu kryptys skirstomos | ,geras“ ir ,blogas“. Gerosios atveju suge-
bama gana tiksliai nustatyti garso kryptj (pvz., jeigu garsas girdimas i desi-
neés, tai jo krypti teisingai nustato 96,8 proc. Zmoniy, jeigu i$ kairés — 89,6
proc., i§ priekio — 83 proc.). Kai kryptis bloga, tai pasiseka daug prasciau (i$
uz nugaros — 34,6 proc., i§ virSaus — 36,2 proc.).

Svarbiis buvo ir teismo psichology duomenys apie iSlavinta regejima.
Buvo jrodyta, kad iSlavintas regejimas, pavyzdziui, zmoniy, kuriy profesija
vercia tiksliai skirti niuansus, gali i§ esmés skirtis nuo jprasto. Dailininkai,
audeéjai skiria 40 pilkos spalvos atspalviy, o neiSlavinta akis mato tik viena
spalva.

Pagaliau labai svarbu tai, kad tardytojy démesys buvo atkreiptas j sutri-
kusius, anomalius, blogai funkcionuojancius regejima, klausa ir kitus poji-
Cius. 8 proc. Zzmoniy blogai skiria spalvas. Taciau tas skaiCius greitai didéja
blogéjant apsvietimo salygoms. Toks Zmogus gali pats nesuvokti, kaip stip-
riai sumaZzéjo jo sugebéjimas skirti spalvas pablogéjus apSvietimui. Moteris,
vos buvo jo drabuziai ir net akys. Tac¢iau minétieji duomenys vercia abejoti
parodymais ir atlikti tolimesnius tardymo veiksmus Siems faktams patik-
rinti.

Nemaziau svarbios buvo Zinios apie sutrikusia klausa. Tardytojai netu-
réjo aiSkaus supratimo apie Zmoniy, dirbanciy nuolatinio triukSmo salygo-
mis, klausos ypatumus, apie pagyvenusiy zmoniy klausa (jie blogiau girdi
»plonus“ — aukstus garsus).
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5.4. Dabartiniai psichologinio liudininku parodymu
tyrimo metodai

SusipaZinkite su moduliu. Palyginkite pagrindinius psichologiniy liudininko
tyrimy metodus. Kokie kiekvieno privalumai ir triskumai?

Pirmaisiais teismo psichologijos vystymosi etapais iSvados dazniausiai
btidavo tiesiogiai ,,perkeliamos” i§ psichologinés laboratorijos i nusikaltimy
tyrimo sfera. Pavyzdziui, laboratorijoje buidavo iStiriama, kokiomis salygo-
mis Zmones blogiau skiria spalvas, o psichologai ta informacija taikydavo
liudininko parodymams ir stengési iSsiaiSkinti, ar liudininkui stebint jvykius
buvo tokios salygos. Taciau tai sukeldavo vadinamaja ekologinio validumo
problema. Visada buvo neaiSku, ar tikrovéje viskas vyksta taip pat kaip la-
boratorijoje.

Teismo psichologija pamazu vystési, buvo sukurti psichologinio tyrimo
metodai.

Nusikaltimo jvykiy atvaizdavimas (filmai)

Siuo atveju tiriamiesiems rodomas filmas, kuriame vaizduojami tam
tikri jvykiai (dazniausiai nusikaltimai). Po to sitiloma duoti apie juos paro-
dymus. Taikant §i metoda buvo gauta nemaZzai duomeny apie liudininko
psichologija. Jis yra labai ,,patogus®.

Filmo turinj nesunku keisti, galima rodyti jvairius ty paciy jvykiy va-
riantus. Jeigu, pavyzdZiui, tiriama, kaip liudininka veikia ginklo vaizdas, tai
viename filmo variante stipriai apSvieiamas peilis, kitas skiriasi tik tuo,
kad peilis apSvieciamas silpnai. Kiekvienas filmo variantas rodomas tiria-
miesiems. Po to jie apklausiami, ju parodymai lyginami. NemaZai Sio me-
todo taikymo pavyzdZiy matysime véliau, aptariant liudininky tyrimus.

Nusikaltimo jvykiy inscenizavimas

Nusikaltimo jvykiy atvaizdavimas pasitelkiant filma turi ne tik priva-
lumuy, bet ir dideliy trikumy. Filme vaizduojamy nusikaltimo jvykiy ,,liudi-
ninkas® — tiriamasis niekaip néra itraukiamas i jvyki, jame nedalyvauja. Re-
aliame gyvenime taip nebuna. Netgi nedalyvaujantis jvykiuose stebétojas
jaucia, kad kiekvieng sekunde gali tapti juy dalyviu. Taigi visai kitokia gali
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biiti ir jo reakcija. Mes galime susiZavéje stebéti audra jiroje, kai ja ma-
tome kino juostoje, ir visai kitokiy jausmy apimti Zvelgti i ja, tarkime, nuo
laivo denio. Inscenizavimo metodas didesniu ar mazesniu mastu jveikia Sig
problema. Cia organizuojami jvykiai, dél kuriy realumo eksperimento da-
lyviai neabejoja.

Klasikinis pavyzdys yra Miistenbergio eksperimentas, atliktas dar 1908
metais.

Miistenbergio eksperimentas ,,Liudininky parodymy patikimumas“

Paskaitos metu j auditorijg netikétai j€jo klounas margais drabuziais,
paskui kurj seké juodaodis vyrukas su revolveriu rankose. Susirinkusiyjy
nuostabai, tai buvo lydima riksmuy, $iiviy ir kity sceny. Visas epizodas truko
20 sekundZiy. Svarbios Sio eksperimento ypatybés buvo tos, kad kaip ir
tikro nusikaltimo atveju viskas jvyko netikétai, tai yra taip, kaip daZniausiai
bina stebint nusikaltima: ivykiai buvo neijprasti, sukeliantys stiprias emo-
cijas.

Praéjus tam tikram laikui Ziiirovai buvo apklausti kaip jvykio liudinin-
kai. Be to, Zilirovai turéjo raStu iSdeéstyti viska, ka maté — taip, kaip neretai
tenka daryti tikriems liudininkams.

Eksperimento rezultatai padare labai didelj jspiidj visiems, kas susidu-
ria su nusikaltimy i$aiSkinimu ir liudininky parodymais. Jeigu ,,normaliu®,
»tinkamu apklausai“ liudininku laikytume tokj, kuris daro ne daugiau kaip
20 proc. rimty klaidy, tai tokiy buvo tik 1 i$ 40, t. y. 2,5 proc. Turint ome-
nyje, kad daugelyje byly liudininky parodymai svarbiausi ar bent labai
svarbiis, tapo aiSku, koks netvirtas yra kriminalinés justicijos pagrindas.
Eksperimentas akivaizdziai parode, kokie nepatikimi tokiomis salygomis
gali buti liudininko parodymai.

Archyvinés studijos

Siuo atveju tyrinétojas tiria realias bylas, liudininky apklausos proto-
kolus. Taikant §j metoda apie liudininky parodymus pavyko gauti jdomios
informacijos.

Pavyzdziui, MacLeodas (1987) iStyré 379 liudininky parodymus, kurie
buvo duoti tiriant 135 plésimo atvejus. Sis tyrimas parodé, kad moterims
buvo kur kas sunkiau apibtidinti uZpuoléja, jos pateiké maziau jo iSorés po-
Zymiy nei vyrai. Jis nustate ir kitg svarby fakta. Sakoma, kad i§ Salies Zil-
rint geriau matosi. Taip turéty biti ir apraSant nusikaltimg. Dalyviai per
daug uzsiéme, kad ka nors atsiminty. Tuo tarpu pasaliniai stebétojai, kuriy
démesys neuzimtas, lyg ir turéty atsiminti daug daugiau. Taciau tyrimas pa-
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rodé, kad tikrovéje viskas yra kaip tik prieSingai. Dalyviai atsimena Zymiai
daugiau jvykio detaliy nei paSaliniai stebétojai.

5.5. Liudininku parodymus veikiantys situacijos
veiksniai

Perskaitykite modulj. Skaitydami apie kiekvienq liudininko parodymams
reikSmingg asmenybés ypatybe, isivaizduokite situacija, kurioje $i informacija
biity jums naudinga. Perskaite sj modulj palyginkite jo turinj su liudininko psi-
chologijos tyrimy istorija ir pirmaisiais rezultatais.

Jau kalbéjome apie pirmuosius teisés psichologijos tyrimus. Siame sky-
riuje apibendrinsime naujausius veiksniy, veikianc¢iy liudininko parodymus,
tyrimus. Kalbésime apie paties stebimo ivykio ir stebéjimo aplinkybes bei
ju poveikj liudininko parodymy tikslumui ir pilnumui.

25 pav. Liudininko apklausa policijos nuovadoje

Kai kalbama ar galvojama apie liudininky apklausg, paprastai jsivaiz-
duojama standartiné situacija: liudininkas ir tardytojas yra vieni atskirame
kambaryje, apklausiantis asmuo pateikia klausimus ir uzsira$o atsakymus.
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Abu neskuba, abu uZsiéme tik apklausa, niekas ypatingai netrukdo juy po-
kalbio. Lygiai taip pat jsivaizduojamos aplinkybés, kuriomis liudininkas
stebéjo jvykius. IS tiesy aplinkybés, kuriomis stebimi jvykiai, ir po to duo-
dami parodymai apie juos nepaprastai skiriasi. Zodziai »ivykiai“, ,paro-
dymy apie juos davimas“ slepia nepaprastg situacijy, aplinkybiy, Zmoniy, jy
santykiy, minciy, jausmy jvairove (Zr. 25, 26, 27 pav.).

27 pav. Liudininku apklausa vykdant asmens paieSka
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Panagrinékime kai kuriuos §iy apklausy bruoZzus.

Stebimo jvykio trukmé

Sveikas protas sako, kad kuo ilgiau stebime kokij nors jvyki, tuo detaliau
ir tiksliau jj atsiminsime. Teismy veiklos tyrimas rodo, kad vertinant liudi-
ninko parodymus paprastai domimasi, kaip ilgai liudininkas maté jvyki
(galéjo stebéti ilgai ar tik ,,prabégom). R. Lindsey tyrimas parodé, kad,
pavyzdZziui, i§ 25 veiksniy, kurie vienaip ar kitaip veikia teismo pasitikéjima
liudininko parodymais, stebéjimo trukmé uzima ketvirtaja vieta'.

Tyrimai neretai paneigia sveiko proto jsitikinimus. Taciau Siuo atveju
jie ne tik patvirtina, bet ir padeda suprasti, kaip tai svarbu. Cliffordo ir Ri-
chardso eksperimento metu prie policijos pareigiiny prieidavo nepazjsta-
mas zmogus ir su jais kalbédavo. Pokalbis buvo organizuotas taip, kad dalis
pri¢jusiyjuy kalbéjo 15 sek., kiti — 30 sek. 15 sekundziy skirtumas néra dide-
lis. Tiek 15, tiek 30 sek. yra labai mazai. Taciau eksperimento metu paais-
kéjo, kad tai, kaip detaliai ir kaip tiksliai policijos pareigiinai atsimine vie-
nus ir kitus Zmones, i§ esmés skyrési-.

Taigi esminis liudijimo patikimuma padidinantis veiksnys yra stebéjimo
trukmée. Kartu tyrimas parodé, kad egzistuoja tam tikra ,prisisotinimo
riba“, po kurios policininko gebéjimas jsiminti negeréja net ir bendraujant
ilgesnj laika.

Jvykio arba jvykio detalés pasikartojimas

Kartais prie§ apipléSdami banka nusikaltéliai uzeina ,apsizvalgyti®.
Banko darbuotojai labai trumpai juos pamato ir, kaip ir tiikstancius kity
lankytojy, tuojau pat pamirsta. Taciau eksperimentas parodé, kad pamirs-
tama ne visiSkai, ir matyto Zmogaus ,,pasléptas portretas” tam tikra laika
dar glidi atminties gilumoje. Tai sukelia paradoksaly reiSkinj — jvykus api-
pléSimui, biitent Situos anks¢iau matytus asmenis banko darbuotojai atsi-
mena geriau ir ilgesnj laika.

Imituojant $ig situacija paaiSkéjo, kad tai jvyksta net jeigu darbuotojas
ir neatsimena, jog maté §j zmogy pries§ keleta dieny. Susidaro jspudis, kad

! Lindsey R. I. C. Confidence and Accuracy of Eyewitness Performance: Juror s’ Verdicts
do not Follow their Beliefs // Ross D. F. et al Adult Eyewitness Testimony: Current Trends
and Developments. New York, 1994. P. 372.

? Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cambridge, 1997. P. 37.
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mums sutikus nauja Zmogy atmintis nedelsdama ,,pradeda darba®“ tam
Zmogui jsiminti. Jeigu tam yra nedaug laiko, isiminimas yra pasléptas, la-
tentinis. Naujojo Zmogaus negalime nei atsiminti, nei pazinti. Tadiau jam
pasirodzius kita karta (ar kartus), atmintis tiesiog baigia pradéta darba'.

Paros laikas

Nusikaltimy jvyksta bet kokiu paros metu. Savaime aiSku, kad naktj
matomumas blogesnis nei diena, todél liudininko parodymai néra labai
tiksliis. Tai patvirtina ir tyrimai®. Sakoma, kad ménulio $viesa apgaulinga,
bet tik psichologu tyrimai parodé, kokia apgaulinga. Shrieris (1994) nu-
state, kad esant menulio pilnaciai asmens atpaZinimas patikimas tik tada,
kai jis nutoles ne daugiau kaip per 3 metrus’.

Netikéta tai, kad naktis net ir nepakankamo apSvietimo salygomis néra
pats blogiausias stebéjimo laikas. Dar blogiau matosi esant prieblandai.
Siuo metu $viesa yra ,,apgaulingiausia“. Asmuo ne tik blogiau mato, bet ir
blogiau suvokia, kaip blogai mato®.

Sie faktai iliustruoja labai svarbia liudininko psichologijos savybe — jie
parodo, kodél liudininkas gali smarkiai klysti vertindamas savo Ziniy pati-
kimuma. Mat subjektyviai vertindamas, kaip gerai mate, liudininkas
orientuojasi | apSvietima. Jeigu apSvietimas geras, liudininkas mano, kad
tai, ka mato, yra i tikryjy. Jeigu apSvietimas blogas, jis pradeda abejoti ir
»hetiki savo akimis“. Pavyzdziui, SvieCiant pilnaciai apSvietimas yra geras.
Dél to liudininkas ir tikina, kad viska gerai maté. Tuo tarpu Siuo laikotar-
piu matomumas labiausiai priklauso nuo ap$vietimo salygy ir pobiidZio.
Sviesos ir $eéliy santykis §vie¢iant ménuliui arba vakare, kai tvyro prie-
blanda, visiSkai kitoks nei dieng. O biutent Sis santykis iSrySkina daikty
forma. D¢l to net ir gerai pazjstami objektai tampa ,,nepazjstami®, keicia
savo kontirus ir matoma formg. Todél liudininkas, pats to nezinodamas,
blogai mato esant geram apS§vietimui.

Sokiruojantis objektas. Scenos su ginklais

Gincai, Zmoniy susirémimai yra jaudinantys, bet visgi gana jprasti. Juos
stebéti i§ Salies galima nejauciant ypatingos baimeés. Tadiau, kai vieno i§

! Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cambridge, 1997. P. 36.

> Ten pat. P. 38.

3 Ten pat. P. 38.

* Kuehn I Looking Down a Gun Barrel: Person Perception and Violent Crime //
Perception and Motor Skills, 1974. Vol. 39. P. 1159-1164.
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ivykio dalyviy rankose pasirodo ginklas, ypa¢ Saunamasis, viskas i§ karto
keiciasi. Ginklas gali biiti nukreiptas ne tik i prieSa, bet ir j jvykiy liudi-
ninka. Kiekvienas supranta, kad gali biiti suzeistas, netgi uzmustas. Taigi
kyla klausimas, kiek tai veikia jvykio dalyviy parodymus. Kaip keiCiasi juy
matymas, isiminimas, kai scenoje pasirodo stiprus ,,ginklo veiksnys“.

Buvo atlikta daugybé tyrimy, kuriy rezultatai gana vienareikSmiSki —
ginklo pasirodymas keicia liudininky suvokima ir vélesnius parodymus.
Paminésime du labiausiai Zinomus bandymus. A. Maasas ir G. Kéhnkenas
(1989) imitavo ,.ginklo poveikj“'. Prie tiriamojo visy akivaizdoje netikétai
prieidavo eksperimentatorius. Vienais atvejais jis rankose laiké peilj, kitais
— pieStuka. Be to, vienais atvejais jis imitavo smiuigj, kitais to nedaré. Po to
»nusikaltélis“ greitai pradingdavo. Antrojoje eksperimento dalyje tiriamujy
uzdavinys buvo atpazinti ,,nusikaltelj“ tarp kity Zmoniy. Tai buvo daroma
taip, kaip paprastai organizuojamas atpaZinimas — jis stovejo eiléje tarp
kity.

Eksperimento rezultatas buvo vienareikSmis. Ivykio liudininkai Zymiai
blogiau atpazindavo nusikaltélj, turéjusj ginkla. Jie dazniau suklysdavo. Kai
reikéjo ji apibiidinti, jie pateikdavo daug maZziau detaliy, tarp jy buvo dau-
giau klaidingy®. UZtat patj ginkla, jj laikancia ranka zmonés atsiminé gerai.
Taigi kalbame apie tam tikra , koncentracijos, démesio sutelkimo efekta.

Panasy eksperimenta organizavo H. Krameris su bendradarbiais. Jo ti-
riamieji maté netikétas scenas, kur ,,uzpuoléjas“ trenké vyno buteliu ,,uz-
pultajam® i galva. Eksperimentas buvo organizuotas taip, kad buvo galima
keisti butelio apSvietima. Vienais atvejais jis buvo gerai apsviestas, kitais
blogai. Taciau visais atvejais buvo gana gerai matoma, kuo uZsimota.

Po to buvo tikrinama, kaip tiksliai tiriamieji atsimena visa jvyki.

Paaiskejo, kad esminiai skirtumai priklausé nuo to, kaip apSviestas
»ginklas“. Kuo geriau jis buvo apsviestas, tuo stipresni buvo su ginklu susije
psichologiniai efektai — blogesnis visos scenos ir atskiry jos detaliy jsimini-
mas”. Tai papildo miisy supratima apie ,ginklo poveikio“ mechanizma.
Matome, kad supratimas, jog iStrauktas bitent ginklas, néra vienintelis Sio
poveikio Saltinis. Savaranki$ka poveiki daro scenos su ginklu vaizdiné puse.

Paprastai ginkluoto uzpuolimo liudininkai apie nusikaltélj sako: ,,Nie-
kada nepamirsiu to, ka maciau“. Kai jie tai sako teismo nariams, tie linke
laikyti juy liudijimus patikimais. Psichologiniy eksperimenty rezultatai ver-

! Maas A., Kéhnken G. Eyewitness Identification: Stimulating the ,,Weapon Effect“ // Law
and Human Behaviour. 1989. Vol. 13. P. 397-408.

? Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cambridge, 1997. P. 44.

3 Kramer H. T., Buckhout R, Euginio P. Weapon Focus, Arousal and Eyewitness Memory
// Law and Human Behavior. 1990. P. 167-184.

* Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cambridge, 1997. P. 44.
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¢ia tuo abejoti. Galima tikéti, kad liudininkas negreitai pamir§ matyta ivyki.
Taciau tyrimai vercia manyti, kad tokio jvykio detales liudininkas atsimins
kaip tik blogiau.

Blykstes efektas

Amerikiecius sukrété Zinia apie prezidento Dzono KenedZio nuzudyma.
Tai jvyko 1963 metais.

Idomu tai, kad daugelis ju gyvai prisimena akimirka, kai suZinojo apie
prezidento mirtj. Jie atsimena, koks buvo oras, ka tuo momentu veike, is-
liko gyvi tos akimirkos vaizdai.

Tai buvo panasu j blykste, kuri blyksteléjo gyvenimo kasdienybéje ir
nufotografavo kazkoki momentg. Tukstanciai panasiy vaizdy iki ir po §io
jvykio pradingo, o §j atmintis laiko kaip nuotrauka.

Prie§ 70 mety kaZkas panaSaus ivyko po prezidento A. Linkolno nuzu-
dymo. 71 proc. apklaustyjy pasakeé, kad jiems iSliko labai gyvi momento,
kai jie iSgirdo apie §j jvyki, prisiminimai'.

Toks efektas atsiranda toli grazu ne visais atvejais, ji sukelia ne visi
ispudingi ir reikSmingi ivykiai. PavyzdZziui, amerikieCius sukrété¢ kosminio
laivo ,,Challenger tragedija. Jis visiS$kai netikétai sprogo viso pasaulio aki-
vaizdoje. Tai buvo tikra tragedija ir smiigis Amerikos prestizui, taciau
,»blykstes efektas® nejvyko.

Keletas panaSiy ivykiy davé postiimij tolimesniems tyrimams. Vienas i$
ju buvo sirgaliy, stebeéjusiy Didziosios Britanijos futbolo pirmenybiy varzy-
bas, po kuriy jvyko masinés riausés ir Zuvo apie Simtas zmoniy, apklausa.
Jos metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip stipriai individas ,,sirgo” stebéda-
mas varzybas, kokj ispiidi jam padaré atskiri ju momentai, taip pat ar jam
ivyko ,,blykstes efektas®.

Paaiskéjo, kad blykstés efektas i§ tikryjy susijes su tuo, kiek minétieji
jvykiai buvo reikSmingi paciam individui, k3 jis iSgyveno varzyby metu ir is-
kart po jy. Taciau, kita vertus, paaiskéjo, kad minétas efektas néra pastovi,
reguliari reakcija, savaime atsirandanti po netikéto ir reikSmingo jvykio.
Vienais atvejais jis jvyksta, kitais ne’.

Liudininko jsitikinimas savo parodymy teisingumu

Atlikdami liudininko apklausa ir iSklausydami jo parodymus tardytojas,
teisejas, gynéjas ir pan. biitinai uzduoda svarby klausima, ar liudininkas

! Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cambridge, 1997. P. 44.
> Ten pat. P. 44.
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isitikings savo parodymuy teisingumu. Tas klausimas gali skambéti labai
jvairiai. Pavyzdziui: ,,Ar jis gerai matéte tai, apie ka dabar pasakojate?
,»AT esate jsitikings savo parodymy teisingumu?“ , Ar negaléjote suklysti?*
Atsakydamas i Siuos klausimus liudininkas pateikia savo parodymy patiki-
mumo jvertinimg. Paties liudininko jsitikinimas savo parodymy teisingumu
teismui yra labai svarbus. Jis ypac¢ svarbus, jeigu teismas isitikines liudi-
ninko neSaliSkumu arba jeigu liudininko parodymai yra jam paciam nenau-
dingi (pvz., nusikaltélis pasakoja, kaip padaré nusikaltima).

Aptarsime, kiek tokj jsitikinimg patvirtina psichologiniy tyrimy duome-
nys.

Paradoksali Siy tyrimy iSvada yra ta, kad prieSingai, negu daugelio ma-
noma, néra jokio esminio rySio tarp liudininko parodymy teisingumo ir jo
isitikinimo, kad parodymai teisingi'.

Si i§vada neatrodys tokia paradoksali, jeigu prisiminsime, kaip daznai
klaidingi teismy nuosprendZiai buvo susije butent su kategoriSkais liudi-
ninky parodymais (Zr. 28 pav.).

28 pav. Klaidingas atpazinimas®

Dél klaidingy liudininky parodymy du nekalti Zzmonés buvo apkaltinti
jvykde sunkius nusikaltimus ir nuteisti sunkiomis laisvés atémimo baus-
meémis. Lawrence’as Bergsonas (i$ kairés) buvo nuteistas uz tai, kad padare
keleta iSZzaginimy. George’as Moralesas (i§ deSinés) buvo nuteistas uz api-
plésSimus. Bergsonas buvo paleistas, suémus tikraji nusikaltélj — Richarda
Carbone’a (centre), kuris prisipazino jvykdes minétus iSZaginimus. Véliau
jis prisipazino ir padares ginkluotus apipléSimus, uz kuriuos buvo nuteistas

' Bothwell R., Deffenbacher K., Brigham J. Correction of Eyewitness Accuracy and
Confidence: Differences in Eyewitness Memory // Journal of Applied Psychology. 1987. Vol.
72. P. 691-695; Leippe M. The Appraisal of Eyewitness Testimony // Ross D. F. et al. Adult
Eeyewitness Testimony: Trends and Developments. New York, 1994. P. 385-418.

? Scientific American. 1974. Vol. 231. P. 6.
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George’as Moralesas. Tada pastarasis taip pat buvo paleistas. Atidziai pa-
ziurekite | pateiktas nuotraukas. Jy panaSumas yra labai pavirSutini§kas.
Skirtingos nosies formos, smakras, akys. Taciau daugybé liudytojy buvo
isitikine, kad nesuklydo.

Kodél taip yra? Angly mokslininkas A. Leippe’as tai aiSkina gana pa-
prastai: tiesiog liudininky parodymus formuoja vieni veiksniai, tuo tarpu juy
jsitikinimg parodymy teisingumu veikia kiti veiksniai. Jis taip pat iSkéle
prielaida, kad rySys tarp parodymy tikslumo ir subjektyvaus liudininko isi-
tikinimo, kad jie teisingi, yra glaudziausias, kol pakankamai geros suvo-
kimo salygos. Kitaip tariant, kol matymo salygos geros, Zmogus gali teisin-
gai atsakyti, kaip tiksliai jis maté. Kai salygos blogos, liudininkas klysta ir
del jvykiuy, ir dél savo sugebéjimo juos teisingai suvokti. AiSku, kad kuo ma-
zau galimybiy teisingai suvokti savo sugebéjima vertinti, tuo didesnj vaid-
menj vaidina netiesioginiai vertinimo kriterijai. Kokie tai kriterijai? Kaip
Zmogus nustato, ar teisingai suvoke situacija?

Viena i§ kriterijy nagrinéja K. Williamsas ir jo kolegos (1992)". Jis nu-
rodo, kad tikéjimas savo parodymy teisingumu yra socialinis reiskinys. Jis
yra svarbi socialinio liudininko vaidmens dalis. ,,A§ buvau ivykio vietoje,
vadinasi, privaléciau Zinoti, kas ten vyko“. Liudininkas tiki savo parodymy
teisingumu tiesiog dél to, kad parodymy teisinguma lyg ir uZtikrina sociali-
nis jo, kaip liudininko, statusas.

Kitas svarbus jsitikinimo dél parodymy teisingumo nepriklausomybés
nuo paties teisingumo veiksnys yra individui bidingas savo atminties tiks-
lumo vertinimas. Vieni Zmonés linke apskritai, neatsizvelgdami i stebéjimo
salygas pasitikéti savo suvokimu ir atmintimi. Kiti linke savimi abejoti.

E. Brownas nustaté, kad dauguma Zmoniy, jsitikinusiy savo parodymuy
tikslumu tais atvejais, kai Sie duomenys i§ tikryjy yra teisingi, lygiai taip pat
linke taip manyti ir tuo atveju, kai duomenys néra teisingi’. Papras¢iausiai
vieni Zmonés visada linke pasitikéti savo parodymais (net ir tada, kai jie
nelabai teisingi), kiti visais atvejais linke per mazai tikéti savo paciy paro-
dymais (net ir tada, kai jie gana teisingi). Visa tai rodo, kad liudininko ste-
béti jvykiai atmintyje nelieka nepakite. Kai atmintyje atsiranda informacija,
ji dar ilgai apdorojama ir vertinama. Tuo remiantis galima daryti prielaida,
kad liudininko savo parodymy tikslumo jvertinimas pirmosios apklausos
metu gali buti daug tikslesnis negu vélesnieji, atlikti tardymo ir ypac teismo
metu.

' Williams K., Loftus E. Deffenbacher K. Eyewitness Evidence and Testimony. In
Kagehiro et al. // Handook of Psychology and Law. New York, 1992. P. 141-166.

% Brown E., Deffenbacher K., Sturgill W. Memory for Faces and Circumstances of the
Encounter // Journal of Applied Psychology. 1977. Vol. 62. P. 311-318.
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Psichologiniai tyrimai patvirtino Sia prielaida. PavyzdZiui, Sporeris ir
kiti pasitle, kad liudininky parodymus pirmosios apklausos metu biity
tikslinga jrasyti j vaizdajuoste, ypac tada, kai liudininkas atsako i klausima,
ar gerai maté (girdéjo ir pan.), ar tiksliai atsimena jvykius, apie kuriuos
duoda parodymus.

Mokslininko nuomone, tai padéty teismui ir tardymui tiksliau jvertinti
prading liudininko nuomong apie savo parodymy teisinguma.

Dar daugiau nuveike S. Kassinas. Jis nustate, kad liudininkas daug tiks-
liau jvertina savo parodymy teisinguma, jeigu jam leidZiama paciam pazii-
réti savo pirmyjy parodymy videojrasa'.

Taigi psichologiniai tyrimai iSaiSkino gana sudétinga santykj tarp paro-
dymy teisingumo ir liudininko nuomoneés apie ju teisinguma.

5.6. Liudininko asmenybé ir jo parodymai

Perskaitykite modulio tekstq. Skaitydami apie kiekvienq liudininko parody-
mams reikSmingq jo asmenybés ypatybe, jsivaizduokite situacijq, kurioje i in-
Jormacija jums buty naudinga.

Liudininkai yra labai ivairiis: skirtingo amziaus, iSsilavinimo, charakte-
rio. Skirtingai jie elgiasi ir duodami parodymus. Siekiant apraSyti liudi-
ninky elgesio ivairove pasitlyta nemazai jvairiausiy liudininky tipologijy.
Pavyzdziui, Ch. Swansonas ir N. Territto iSskiria keletg liudininky tipy.
Tarp ju — doras ir linkes padéti, tylenis (jis pasirenges padéti teisétvarkai,
bet i§ viso nesugeba ir nemégsta kalbéti), jtarus (nepasitiki tardytoju, yra
isitikines, kad apklausa — tai tik kity slapty tiksly priedanga), priesiskai nu-
siteikes (jis apskritai nepatenkintas ir piktas), per daug plepus, pagyriinas
(apklausa jam - tai tik proga pakalbéti mégstamiausiomis temomis), dro-
vus (senyvo amziaus Zmonés, imigrantai, menko issilavinimo liudininkai,
blogai suprantantys kriminaling justicija ir jos tikslus), apsvaige nuo alko-
holio ar narkotiky liudininkai ir pan.’

! Kassin S. A. Eyewitness Identification: Retrospective, Selfawareness, and the Accuracy
Confidence Correlation // Jourmal or Personaltiy and Social Psychology. 1985. Vol. 49. P. 88—
93.

2 Swanson Ch., Chamelin N., Territto Ch. Criminal Investigation. New York, St. Louis, San
Francisko: McGraw-Hill. Inc., 1999. P. 140-141.



152 ANTROJI DALIS

Teisma visada domino liudininko asmenybé. Klausydamiesi liudininko
parodymy teismo nariai atidziai zitiri j liudininka ir bando suprasti, koks jis
zmogus, kiek juo galima pasitikeéti, kiek jis sugeba pastebéti ir suvokti. Liu-
dininko jvertinimas iSreiSkiamas charakteristikomis: ,,geras”, ,,blogas®, ,,at-
viras“, ,,gudrus®, ,protingas“, ,solidus“, ,lengvabiidis® ir pan. Tokiy api-
biudinimy kalboje per 14 tiikstanciy. Manoma, kad kiekvienas i§ ty bruozy
gali vienaip ar kitaip veikti parodymy pilnuma ir tiksluma.

NemaZiau skirtingos yra ir liudininky biisenos. Liudininkas, kaip ir
kiekvienas zmogus, kartais yra aktyvus, kartais pasyvus, vienais atvejais ge-
ros nuotaikos, kitais blogos. Aisku, kad kiekvienas $is aspektas gali veikti
parodymus, liudininko sugebé¢jimg pastebéti, jsiminti, atsiminti klausinéjant
tardytojui ar teismui. IeSkodami atsakymo i pateikta klausimg jie daugiau-
siai vadovaujasi kasdienine, buitine psichologija. Dabartinés teismo psi-
chologijos duomenys siekia padéti, pakoreguoti, patikslinti tas iSvadas.
Aptarsime keleta svarbiausiy tyrimy krypciy bei tyrimy iSvadas.

Bendras psichikos procesy aktyvumo lygis

I8 savo kasdieninés patirties Zinome, kad miisy aktyvumo lygis gali biiti
labai skirtingas. Kartais biiname apsniide, pasyvis, pavarge, biina sunku
prisiversti aktyvesnei veiklai. Taciau buna ir prieSingai — jauiame energijos
pertekliy, trokStame veiklos. Vienais ir kitais atvejais skirtingai veikia ir
miisy suvokimas bei atmintis. Kai esame pasyvis, jie irgi veikia ,,puse” savo
pajégumo: miisy niekas ypatingai nedomina, esame abejingesni aplinkai.
Aisku, jeigu tokios biiklés liudininkui teko matyti kazkokius jvykius, jis at-
simins maziau detaliy. Kai jau¢iame turj daug energijos, atgimsta ir gyvas
domejimasis viskuo, kas vyksta aplinkui, ir kartu sugebéjimas daug ka pa-
stebéti, suvokti, atsiminti.

Atlikus tyrimus paaiSkéjo, kad saziningo liudininko psichikos aktyvumas
yra vienas i§ svarbiausiy dalyky. Nuo jo priklauso parodymy pilnumas ir
tikslumas. Tyrimai parodé, kad skirtumas tarp to paties liudininko paro-
dymy jvairiu laiku yra daug didesnis nei paprastai jsivaizduojama. Tas pats
zmogus gali biti tikrai geras arba blogas liudininkas. Tai priklauso nuo
tuometineés jo bukleés.

Kaip tik Sioms problemoms buvo skirtas jdomus M. Digeso ir jo kolegy
(1992) tyrimas'. Tyrimo metodika buvo labai paprasta. Tiriamiesiems buvo
rodomas labai trumpas filmas apie automobiliy avarija. Filmas buvo de-
monstruojamas skirtingu laiku. Vieniems jis buvo rodomas 10 valanda ryto,

! Diges M., Rubio M. E., Rodriguez M. C. Eyewitness Memory and Time of Day // Losel
and al. (eds) Psychology and Law. International Perspectives. New York, 1992. P. 317-320.
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kitiems — 8 valanda vakaro. Pirmoji ir svarbiausia iSvada: dauguma Zmoniy
ryte yra geresni liudininkai — atsimena daugiau ir tiksliau.

Kadangi liudininko parodymams toks svarbus bendras psichikos akty-
vumas, psichologai daug démesio skyré veiksniams, nuo kuriy jis priklauso,
ir tyrinéjo ry§j tarp ju ir liudijimo tikslumo bei iSsamumo. Vienas i§ veiks-
niy yra skirtumas tarp ,,vieversiy“ ir ,,peledy”.

IS kasdieninés patirties puikiai zinome, kad kai kurie Zmonés (,,viever-
siai“) lengvai pabunda ryte, greiCiau suaktyvéja, o vakare jauciasi pavarge,
pasyvus ir anksti gula miegoti. Tuo tarpu kiti pabunda sunkiai, sunkiau pa-
siekia jprasta dienos ritma. UZtat vakare jie ilgiau blina aktyvils ir linke il-
gai neiti miegoti (,,pelédos“). M. Digeso ir jo kolegy tyrimas pateiké jdo-
miy duomeny ir Sivo klausimu. Buvo patvirtinta, kad aktyvumo dinamikos
tipas yra svarbus veiksnys, darantis poveikj liudininko parodymams. Kartu
jis leido patikslinti Sia dinamika ir jos poveikj. Mat jprastas jsivaizdavimas,
kad ,vieversiai“ pabude ryte i§ karto yra Zvalis, yra ne visai teisingas. Ir
,vieversiai®, ir ,,pelédos” ryte yra maziau aktyvis nei dienos viduryje. Tiek
vieni, tiek kiti tik apie vidurdienj pasiekia auksciausig aktyvumo lygi. Tik
»vieversiai“ pasiekia aktyvumo vir§ine vidutiSkai trimis valandomis anks-
¢iau nei ,,pelédos”. Tai reiskia, kad ir juy (,,pelédy”) tikslesnio ir pilnesnio
suvokimo, jsiminimo ir prisiminimo laikas ,,pastimeétas® link vakaro.

Suvokimo ir jsiminimo aktyvumg taip pat veikia tai, ar individas intra-
vertas, ar ekstravertas. Nuo $io bruozo priklauso ne tiek bendras aktyvumo
lygis, kiek jo kryptis. Intraverto (nuo lot. ,intra“~ i vidy, ,,vertus“— nukreip-
tas) démesys (atitinkamai ir kiti su juo susij¢ psichikos procesai — suvoki-
mas, jsiminimas ir pan.) labiau nukreiptas i jo vidinj pasaulj. Ekstraverto
(nuo lot. ,ekstra“ — i iSore ir ,vertus“ — nukreiptas) tie procesai labiau
nukreipti j iSore. Kadangi liudininkui tenka daugiau liudyti apie iSorinius
jvykius, tai ekstravertai geresni liudininkai.

Savotiskai netikéti buvo tyrimo duomenys, rode, jog ir Cia justi priklau-
somybé nuo paros laiko. Intravertai geresni liudininkai ryte, ekstravertai
vakare'. Tai buvo paaiSkinta tuo, kad ekstravertai Zymiai dazniau biina
»peledos®, 1eiau nei intravertai suaktyvéja ryte.

Kognityvinis liudininko stilius

Terminas ,,kognityvinis stilius“ psichologijoje palyginti naujas. Ji i psi-
chologija jvedé zZymus amerikie¢iy suvokimo tyréjas N. Koganas®. Jis api-

! Diges M. et al. P. 317.
? Kogan N. Educational Implications of Cognitive Styles / G. S. Lesser (ed.) Psychology
and Educational Practice. Glenview, 1971. P. 242-292.
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biidina individui biidingus informacijos apdorojimo biidus: tam tikros in-
formacijos suvokimo, jsiminimo, jos apmastymo bei pertvarkymo. Kai kurie
individualiis kognityvinio stiliaus ypatumai nulemia ir individo elgesi, kai
jam tenka buti liudininku.

Priklausomybé nuo konteksto

Psichologiné priklausomybé nuo konteksto — tai dar vienas liudininko
psichologijos bruoZas, kurio tyrimas padéjo suprasti labai svarbuy ,,subjekty-
vaus liudininko“ fenomena. Tai liudininkas, kuris painioja tai, ka tikrai
maté su savo vaizduotés paveikslais. Jis ir yra ,,subjektyvus liudininkas®.
Teismui paklausus: ,,Ar jus tikrai matéte? Ar esate jsitikings savo parody-
mais?”, jis nuoSirdziai ir visiSkai jsitikings teigia, kad jo parodymai teisingi.
Nors i$ tikryjy jis painioja tai, kg tikrai mate, su tuo, ka paskui pagalvojo.
Psichologiniai tyrimai padéjo patikslinti asmenybés ypatumus, prisidedan-
¢ius formuojantis ,,subjektyvaus liudininko“ fenomenui.

Germanas Vitkinas' tyré kiekvienam i§ kasdieninés patirties Zinoma fe-
nomena, kai pradéje judeti, kartais to nepastebime. Mums atrodo, kad pa-
judéjo mus supantys daiktai. Si iliuzija pastebima, pavyzdziui, kai pradeda
vaziuoti musy traukinys, bet mums atrodo, kad uz vagono lango pajudéjo
stotis.

Tiriamieji biidavo specialiai jrengtame kambaryje, kuris galéjo suptis
kaip siipuoklés ir netgi apsiversti bei suktis aplink savo a$j. Tiriamasis buvo
sodinamas j kambaryje esancias stpuokles, pririSamas dirzais ir paliekamas
vienas. Po kiek laiko jis pamatydavo ir pajusdavo, kad jo kédé pradéjo sup-
tis, i§ pradziy nestipriai, o paskui vis stipriau, kol galiausiai pradédavo suk-
tis kartu su tiriamuoju. Tiriamojo sukimasis buvo viso labo iliuzija. IS pra-
dziy sitibavo, o po to sukosi kambarys, o tiriamasis visg laikg buvo vietoje,
jo stipuoklés nejudejo. Taciau tiriamajam, kaip ir traukinio judéjimo at-
veju, atrode, kad juda jis pats, o kambarys stovi vietoje.

Kaip jau minéjome, Sis fenomenas buvo Zinomas seniai. Tac¢iau miné-
tojo eksperimento metu pirmg karta buvo pastebéta, kad yra Zzmoniy, ku-
riems §i iliuzija atsiranda labai lengvai, o kitiems ji visai neatsiranda: jie i§
karto pastebi, kad juda ne jie, o kambarys.

Tyrinédamas Siy zZmoniy psichologinius skirtumus, mokslininkas nu-
state, kad jie skiriasi daugeliu kity atzvilgiy. Vienas i$ rySkiausiy skirtumy

! Vitkin G., Asch S. E. Studies in Space Orientation. Perception of the Upright In the Absence of
Visual Field // J. Exp. Psychol. 1948. Vol. 38. P. 603-614; Vitkin G. Perception of Body And of
the Position of the Visual Field // Psychol. Monogr. 1949. Vol. 63. P. 1-46; Vitkin G. Perception
of the Upright when the Direction of the Force Acting on the Body is Changed // J. Exp.
Psychol. 1950. Vol. 40. P. 93-106.
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buvo sugebéjimas i§ konteksto iSskirti figiira. Isivaizduokite pieSinuka.
Jame nupieStas namas, uZmaskuotas daugeliu chaotiSkai nubraiZyty linijy.
Tiriamieji, nepasidave judéjimo iliuzijai, sugebédavo, nepaisant visy uz-
braukymy, matyti namo kontirus. Kiti gi, kurie jai pasiduodavo, namo ne-
maté. Jie neiSskirdavo namo kontiiry (figiiros) i§ ,,fono“ (tuos kontiirus
maskuojanéiy chaotisky linijy). Sie Zmonés maté chaotiskus briiksnius, bet
ju regéjimas nesugebéjo i$skirti namo kontiry. Sie zmonés buvo pavadinti
»priklausomais nuo konteksto“ (turima omenyje, kad kontekstas uz juos
stipresnis, jis neleidzia jiems i$skirti piesinio i§ fono)'.

Tie, kurie mokéjo isskirti, buvo pavadinti ,,nepriklausomais nuo kon-
teksto*?,

Atliekant tolimesnius tyrimus buvo aptikta daug svarbiu Siy dviejy
Zmoniy grupiy asmenybeés skirtumy. ,,Nepriklausomi nuo konteksto* la-
biau orientuojasi j save. Jie labiau linke manyti, kad biitent nuo jy paciy
pastangy priklauso, ar jiems pavyks pasiekti tai, ko jie nori, ar bus gera
Seima, sveikata, aplinkiniy pripazinimas. Tuo tarpu ,,nuo konteksto pri-
klausomi“ Zmonés mano prieSingai. Jie ,fatalistai“, jsitiking, kad visa tai
priklauso nuo sékmés, atsitiktinumo, likimo ir pan.” (Jeigu norite geriau
suvokti skirtuma tarp Siy dviejy tipy, siiilome panagrinéti testo klausimus.
Zr. ,Priklausomybé nuo konteksto“. Labai naudinga patiems atsakyti
klausimus ir susumavus, kiek karty teigiamai atsakyta j klausimus, pazy-
métus N raide, nustatyti savo paciy ,,nepriklausomybés nuo konteksto“
jvertinima. Palygine savo balg su kity Zzmoniy galésite ,,standartizuoti® §j
ivertinima, tai yra susiorientuoti, kiek jiis Siuo atZvilgiu panaSus arba ski-
riatés nuo juy.).

Priklausomybé nuo konteksto

,»N“ raide paZymeéti teiginiai, su kuriais sutinka nuo konteksto nepriklau-
somi zmonés. Su visais kitais teiginiais sutinka nuo konteksto priklausomi
Zmones.

1. Kilimas karjeros laiptais labiau priklauso nuo palankiai susiklos¢iu-
siy aplinkybiy nei nuo Zzmogaus gabumy bei pastangy.

2. Skyrybos daZniausiai jvyksta todél, kad Zmonés nenori vienas prie
kito taikytis. N

! Oltman P. K, Raskin E., Kaip S. A, Vitkin G. Manual for the Embedded Figures Test. Palo
Alto, 1971.

2 Vitkin G. at al. Personality through Perception. New York, 1954.

* Goodenough D. R., Vitkin G. Cognitive Styles: Essence. New York, 1982; Vitkin G. at al.
Personality through perception. New York, 1954.
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

. Liga — atsitiktinis dalykas; jeigu jau lemta susirgti, tai nieko nepada-
rysi.
. Zmones tampa vienisi todel, kad patys nerodo démesio ir draugis-

kumo aplinkiniams. N

. Mano nory iSsipildymas daznai priklauso nuo sékmés.
. Beprasmiska stengtis uzkariauti kity Zmoniy simpatija.
. ISorinés aplinkybés — tévai ir materialiné padétis — Seimos laime

nulemia ne maZiau nei sutuoktiniy tarpusavio santykiai.

. AS§ dazZnai jauciu, kad turiu mazai jtakos tam, kas vyksta su manimi.
. Vadovavimas efektyvesnis tada, kai pavaldiniai visiSkai kontroliuo-

jami, nei kada pasikliaujama jy savarankiSkumu.

Mano pazymius mokykloje dazniau nulemdavo atsitiktinumai (pa-
vyzdziui, mokytojo nuotaika) nei mano pastangos.

Kai kuriu planus, paprastai tikiuosi, kad galésiu juos jvykdyti. N
Tai, kg daugelis supranta kaip sékme, i$ tiesy yra ilgy tikslingy pa-
stangy rezultatas. N

Manau, kad teisingas gyvenimo biidas sveikatai gali padéti labiau
nei gydytojai ir vaistai. N

Jeigu zmonés netinka vienas kitam, tai kad ir kiek jie sistengtysi su-
sitvarkyti Seimyninj gyvenima, jiems nieko neiseis.

Aplinkiniai paprastai jvertina mano gerus darbus. N

Vaikai uZauga tokie, kokius juos iSaukléja tévai.

AS manau, kad mano gyvenime atsitiktinumas ar likimas didelés
reikSmeés neturi. N

AS stengiuosi nieko toli | ateitj neplanuoti, nes daug kas priklauso
nuo to, kaip susiklostys aplinkybés.

Mano pazymiai mokykloje labiausiai priklausé nuo mano pastangy
ir pasirengimo. N

Seimyniniuose konfliktuose a§ dazniausiai jauciuosi kaltesnis nei
tas, su kuriuo konfliktuoju.

Daugumos Zmoniy gyvenimas priklauso nuo susiklos¢iusiy aplinky-
biy.

Man labiau priimtinas toks vadovavimas, kai pavaldinys gali spresti
savarankiskai. N

Manau, jog mano gyvenimo biidas jokiu bidu néra mano ligy prie-
Zastis.

Paprastai Zzmonéms pasiekti aukS§tumy savo veikloje trukdo biitent
nepalankiai susiklosCiusios aplinkybés.

Uz bloga vadovavima organizacijoje atsakingi patys ten dirbantys
Zzmoneés. N
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26

27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

. A§ daZnai jauciu, kad niekaip negaliu pakeisti Seimoje susiklosciu-
siy santykiy.

Jeigu labai noréciau, galéciau palenkti savo pusén beveik kiekvieng
Zmogy. N

Augancia karta veikia tiek daug jvairiy aplinkybiy, kad tévy aukle-
jimo pastangos yra beprasmes.

AS pats sukuriu tai, kas man atsitinka. N

Biina sunku suprasti vadovy elgesio prieZastis.

Zmogus, nesugebéjes pasiekti aukity rezultaty savo darbe, grei-
¢iausiai nepakankamai stengési. N

Dazniausiai sugebu i§ savo Seimos nariy gauti tai, ko siekiu. N

Dél nesékmiy ir nemalonumy mano gyvenime daZzniausiai buvo
kalti kiti zmonés, o ne as.

Vaika visada galima apsaugoti nuo perSalimo. N

Esant sudétingoms situacijoms a$ linkes palaukti, kol viskas susi-
tvarkys savaime.

Sekmé - tai jtempto darbo rezultatas, ji maZai priklauso nuo atsi-
tiktinumy. N

AS jaudiu, kad biitent nuo mangs, o ne nuo ko nors kito, priklauso
mano $eimos laimé. N

Man visada sunku suprasti, kodél vieniems Zzmonéms a$ patinku, o
kitiems — ne.

AS linkes spresti ir veikti savarankiskai, o ne tikétis kity Zmoniy pa-
galbos ar palankaus likimo. N

Gaila, bet Zmogaus nuopelnai, nepaisant visy pastangy, daZniausiai
lieka nepripazinti.

Seimos gyvenime biina tokiy situacijy, kuriy negalima i$spresti net
ir labiausiai norint.

Gabis zmongés, nesugebéje igyvendinti savo galimybiy, turéty kal-
tinti tik save. N

Daugelis mano pasiekimy tapo jmanomi tik kity Zmoniy déka.
Daugelis nes¢kmiy mano gyvenime jvyko del nesugebéjimo, nezi-
nojimo arba tingéjimo, ir mazai kas priklausé nuo sekmes. N

Remiantis liudininko psichologija buvo nustatyti labai svarbis Siy dviejy
grupiy atstovy skirtumai. PaaiSkéjo, kad nuo konteksto priklausomi Zmo-

nes bl
isivaiz
siskai
dymo

ogiau sugeba atskirti, ka jvykio metu jie i§ tikryjy mate, nuo to, ka
davo, pagalvojo ir pan. Moteris, uZpulta vakare griztanti i§ darbo, vi-
jsitikinusi teigia, kad uzpuoléjas buvo su ruda odine striuke, nors tar-
eksperimentai itikinamai parodé, kad esant tokiam apSvietimui, koks
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buvo uzZpuolimo metu, ji negaléjo nei matyti spalvos, nei nustatyti, i§ ko
striuké pagaminta.

Bet ji zino, kad nusikaltélis apskritai turi buti su ruda odine striuke, jos
vaizduoté tuoj pat tai pavaizdavo, o atmintis nesugeb¢jo Sio vaizduotés pa-
veikslo atskirti nuo tikrovés. Vélesnés mintys, jausmai, i§vados ir pan. lyg
linijos ant pieSinio ,,uZmaskavo* pradinj pieSini, susiliejo su juo, pasidaré jo
dalimi. Kaip tik toks nesugebéjimas atskirti tikro vaizdo nuo tikroves bi-
dingas Zmonéms, kuriy kognityvinis stilius labai priklauso nuo konteksto.
Kaip jos regéjimui sunku iSskirti namelio konturus i$ jj maskuojanciy linijy,
taip jai sunku atskirti tikrai matyta vaizda nuo véliau matyto bei nuo toli-
mesniy iSvady, vertinimy. Palyginti su zmonémis, kurie yra ,,nepriklausomi
nuo konteksto®, jai taip pat sunkiau atskirti, kg iSties mate, nuo to, ka no-
réjo pamatyti.

Svarstant konkretaus liudininko parodymus iSsiaiSkinti jo kognityvinj
stiliy gali biti itin naudinga, kai yra pagrindas manyti, jog liudininkas ne
mate, o jsivaizdavo teismg dominancias jvykio detales.

Socialiniy stereotipy veikimas

Kai girdime arba galvojame apie ,tikra nusikaltélj“, spontaniskai ji jsi-
vaizduojame. Net né karto nesusidiires su tokiu nusikaltéliu Zmogus gali
gana detaliai apibuidinti, kaip jis atrodo, kaip kalba, kokie jo santykiai su
aplinkiniais, jo siekiai, gyvenimo bidas ir pan. Sis jvaizdis (,,socialinis ste-
reotipas®) gana pastovus ir sékmingai atlaiko bandymus jj pakeisti. Susitike
su tikru nusikaltéliu ir pamate, kad jis visai nepanasus i ,tikra“, ,tipiska“ —
darome iSvada, kad jis ,,netipiskas®, kad jis — iSimtis, kuri, kaip Zinoma, tik
patvirtina taisykle.

Sios stereotipinés ,,zinios“ nevienareikimés. Pastebéje nepazistama
Zmogy turint vieng i§ ,,tipiSko nusikaltélio” bruozy, ieSkome ir kity. Pavyz-
dZiui, tatuiruoté suvokiama kaip priklausymo nusikaltéliy arba kitokioms
asocialioms grupéms pozymis. Tarkime, pastebéje tatuiruote, jiems galime
priskirti ir nepazjstamaji. O priskyre, biisime linke jzvelgti jame ir visus ki-
tus nusikaltélio bruozus. Tai sukelia tam tikrus efektus, kurie labai svarbus
vertinant liudininko parodymus.

Nesamoningas prisiminimy ,,koregavimas*

Vykstant nesamoningam prisiminimy koregavimui Zmogus jsimena
vieng vaizda, taciau atkurdama ta vaizda atmintis jj ,,patikrina“ ir sponta-
niSkai ,,pataiso“ ,nenuoseklumg”, ,klaidas“. ,Nenuoseklumas®“, ir ,klai-
dos* — yra tai, kas nukrypsta nuo socialinio stereotipo.
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Vieni pirmyjy tokj efekta 1947 metais pastebéjo amerikieciy psicholo-
gai G. Allportas ir I. Postmanas'. Jie atliko eksperimenta, kurio metu ti-
riamajam sudaré salygas iSgirsti pokalbj apie pieSinj, kuris pakabintas vie-
noje i§ metro stociy. Vienas i$§ kalbanciyjy pasakojo kitam paveikslo turini.
Jis pasakojo, kad paveiksle vaizduojami septyni Zmonés, vaziuojantys
metro vagonu. Tai moteris su kiidikiu, juodaodis Zmogus su striuke ir kak-
larais¢iu ir baltaodis, stovintis greta jo ir deSingje rankoje laikantis peili—
skustuva. Kiek veliau eksperimentatoriai tiriamyjy praseé atkartoti iSgirstaji
pokalbj. Rezultatas buvo labai jdomus: beveik puse tiriamyjy papasakojo,
kad peili-skustuva rankoje laiké juodaodis. Eksperimentatoriai tai aiSkino
stereotipo veikimu. Mat vidutinis amerikietis nusikaltelj linkes isivaizduoti
juodaodi.

Liudininko psichologijos pozitiriu, Cia svarbus ne tik pats efektas, bet ir
tai, kad jis jvyksta spontaniSkai, individui to nesuvokiant. Jokie psichikos
mechanizmai nejspeja individo, kad jo atsiminimas bus ,,pakoreguotas®.
Tai sukelia teisiniu poZziiiriu paradoksalig situacija. Liudininkas sakys ne-
tiesa (daugelio Saliy baudziamieji jstatymai uZ tai numato gana griezta at-
sakomybe), bet jis lyg ir nekaltas, nes jo atminties turinys pakito jam nezi-
nant.

Panasis buvo ir kity dvieju JAV mokslininky — Boono ir Davieso eks-
perimenty rezultatai* (1987). Jie rodé savo tiriamiesiems skaidres. Pusei ti-
riamyjy buvo rodoma skaidré, kurioje baltaodis zmogus kalbédamas su
juodaodziu laike peilj. Kitai pusei buvo rodoma skaidré, kurioje antrasis
Zmogus taip pat buvo baltaodis.

Praéjus tam tikram laikui eksperimentatoriai paprasé tiriamuosius pri-
siminti nuotraukos turini. Paaiskéjo, kad pirmojoje grupéje (antrasis pa-
$nekovas buvo juodaodis) Zymiai dazniau buvo klystama $io juodaodzio
nenaudai — buvo teigiama, kad peilis buvo butent jo rankose.

Sis efektas buvo pavadintas ,.ginklo perkélimo“ (weapon transfer)
efektu. Jis susilauké tolimesniy tyrimy’. Jie parodé, kad Sis efektas pasi-
reiSkia ne visada, kad jo buvimas ar nebuvimas gali priklausyti nuo papil-
domy salygy. Taciau teisiniu poziliriu svarbu tai, kad jis gali pasireiksti.
Taigi teis¢jas ir tardytojas turi buti labai atsargiis vertinami liudininky pa-
rodymus tais atvejais, kai juos gali paveikti jvairts stereotipai.

! Aliport G. W., Postman. I. The Psychology of Rumor. New York, 1947.

2 Boon J. C., Davies G. M. Rumors Greatly Exaggerated: Allport and Postman’s
Eksperimental Study // Canadian Journal of Behavioral Science. Vol. 19. P. 430-440.

3 7r. Treadway M., McCCloskey M. Effects of Racial Stereotypes on Eyewitness
Performance: Implications of the Real and Rumored: Allport and Postman Studies // Applied
Cognitive Psychology. 1989. Vol. 3. P. 53-64.
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Atsakyma menantys klausimai ir liudininky
parodymai

Visais aptartais atvejais individo stereotipai patys spontaniskai pakore-
guodavo atminties turinj.

Ne maZiau svarbiis yra atvejai, kai ,,atminties korekcija“ atlieka kitas
zmogus. Vienas rySkiausiy tokio poveikio pavyzdziy yra vadinamieji ,,atsa-
kyma menantys klausimai“.

Jeigu liudininkg prasome papasakoti, kaip kaltinamasis mu$¢ nukente-
jusiji, pries tai nepaklause, ar jis apskritai musé, numanome, kad jis jj tikrai
musé. Mes lyg ir priver¢iame liudininka patikéti, kad Zmogus buvo musa-
mas. ISgirdes tokj klausima, liudininkas, nemates jokio muSimo, susiduria
su nelengvu pasirinkimu — imti gin¢ytis su tardytoju ir irodinéti, kad mu-
Sama nebuvo, arba ramiai sutikti su juo ir pateikti keleta jam reikalingy
,musimo“detaliy.

Istatymy leidéjai suvokia tokiy atsakyma menancdiy klausimy pavojin-
guma. 168 ir 178 Lietuvos baudziamojo proceso kodekso straipsniai liudi-
ninko apklausa ,,sureguliuoja taip“, kad tokiy klausimy biity i§vengta. Tuo
tikslu apklausos pradZioje tiek itariamajam, tiek liudytojui siiloma paciam
papasakoti viska, k3 jis zino. Draudziama uzduoti menancius klausimus (Zr.
,» Leisinis liudininko apklausos tvarkos sureguliavimas®).

Siomis aplinkybémis ypaé svarbiis atvejai, kai menanciujy atsakyma
klausimy poveikis yra pasléptas, uzmaskuotas. Poveikis gali biiti labai stip-
rus, taciau teismui itin sunku ji pastebeti. Tokia situacija susidaro, jeigu
poveikj daro ne pats klausimas (jo turinys visiskai neutralus), o tik atskiri jo
7odziai ar net gramatinés Zodziy formos.

Zinomas teisés psichologas F. Loftusas atlikdamas savo eksperimenta
rodé trumpa filma apie autoavarija'. Visi jo tiriamieji maté ta patj filma.
Visus juos eksperimentatorius prase pasakyti, mazdaug kokiu greiiu va-
ziavo masSina. Skyrési tik vienas uZduodamo klausimo Zodis. Vieny tiria-
muyjy eksperimentatorius klause, koks buvo greitis, kai viena masSina ,,tren-
kési* | antraja. Tuo tarpu kity jis klausé, koks buvo greitis, kai viena maSina
npalieté” antraja. Skirtingi Zodziai sukélé jspiidingg atsakymy skirtuma. Vi-
dutinis automobilio greicio jvertinimas, kai buvo pavartotas zodis ,,trenke®,
buvo 75,6 km/val. Pavartojus zodj ,,palieté” greitis buvo 57,6 km/val.

Ne maziau jdomus buvo kitas to paties mokslininko eksperimentas. Jo
metu buvo manipuliuojama jau ne savarankisku zodziu (veiksmazodziu), o

! Loftus E. F., Palmer J. C. Reconstruction of Automobile Destruction: Example of the
Interaction between Language and Memory // Journal of Verbal Learning and Verbal
Behavior. 1974. Vol. 13. P. 585-589.
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pagalbiniu (artikeliu). Klausdamas, ar filme buvo rodomas tam tikras
daiktas, eksperimentatorius vienais atvejais naudojo Zymimajj artikeli
Hthe“, Kitais atvejais buvo panaudotas nezymimasis artikelis ,,a“. Pavyz-
dziui, pirmosios grupés buvo klausiama: ,,Ar matéte ,,an apple“, tai yra bet
koki obuolj?“. Tuo tarpu kitiems buvo pateikiamas klausimas: ,,Ar matéte
wthe apple® (tam tikra obuolj)?“. Liudininky parodymai i§ esmés skyrési.
Tai priklausé nuo to, kaip buvo suformuluotas klausimas. Esmé ta, kad
filme, kurj maté tiriamieji, nebuvo rodoma jokio obuolio. Tai pastebéjo
daugelis liudininky, paklausty apie ,,the apple*. Taciau kitu atveju (artikelis

»an‘) zymiai maziau Zmoniy pasake, kad obuolio i§ viso nebuvo”'.

Socialinio suvokimo ypatumai ir liudininko parodymai

Europieciams atrodo, kad visi kinai panasiis vienas j kita. Kinams gi at-
rodo, kad jie labai skirtingi. Jy nuomone, kaip tik europieciai labai panasis
vieni j kitus. Sis pavyzdys iliustruoja psichologams seniai Zinoma désnj. So-
cialinis suvokimas kur kas labiau iSsivystes, turi daugiau niuansy, kai indi-
vidas stebi savo socialinés grupés narius. Siuo atveju jis sugeba pamatyti
daug individualiy bruozy. Kity grupiy nariai mus suvokia grubiau, primity-
viau. Cia mes daug sunkiau pastebime individualius skirtumus.

Si aplinkybé pasirodé labai svarbi vertinant liudininky parodymus. At-
liekant tyrimus nustatyta, kad parodymai apie tos pacios rasés, amziaus, ly-
ties zmones nepalyginti tikslesni ir smulkesni nei apie kitos®.

Tam tikras Sio reiSkinio priezastis padeda suprasti amerikiecio psicho-
logo P. Powerso tyrimy duomenys (1979)°. Jis nustaté, kad moterys duoda
daug tikslesnius ir pilnesnius parodymus ne tik apie kitas moteris, bet ap-
skritai apie viska, kas priklauso ,,motery pasauliui“: drabuzius, kosmetika ir
pan. Jos lengviau pastebi ir jsimena tokias ,,moteriSkas“ gyvenimo detales
net jeigu liudija apie vyrus (pvz., jeigu vyras naudoja kosmetika).

ISorinis ir vidinis jvykiy kontekstas
KaZka atpazinti lengviau negu atsiminti. Biina sunku prisiminti tam

tikra Zodj, taciau kai mums jj primena, i§ karto atpazjstame. D¢l to liudi-
ninky parodymai jvykiy vietoje daug efektyvesni. Kiekviena aplinkos detalé

! Loftus E. F. and Zanni G. Eyewitness Testimony: the Influence of the Wording of a
Question // Bulletin of the Psychonomic Science. 1975. Vol. 5. P. 86-88.

2 7Zr. apzvalginj straipsnj leidinyje: Bothwell R. K., Brigham J. C., Malpass R. Cross—racial
Identification // Personality and Social Psychology Bulletin. 1989. Vol. 15. P. 19-25.

3 Powers P. A., Andriks J. I. and Loftus E. F. Eyewitness Account of Females and Males //
Journal of Applied Psychology. 1979. Vol. 64. P. 339-347.
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primena liudininkui viska, ka jis ¢ia maté. Visos jvyki primenancios aplin-
kos detalés sudaro jvykiy konteksta. Biatinybé panaudoti §j kontekstg ir
taip padéti liudininkui prisiminti jvykio detales niekam nekelia abejoniy.
Kriminalistai seniai ir pagristai kalba apie parodymuy davima ir ypac¢ patik-
rinimg jvykiy vietoje.

Psichologiniai tyrimai gerokai praplété ivykiy konteksto savoka. Paais-
kéjo, kad svarbi ne tik iSorin€, objektyvioji aplinka, bet ir vidine, subjekty-
vioji. Liudininkui jvykius prisiminti padeda ne tik vieta, kurioje viskas
ivyko. Ne maziau (o kartais ir labiau) svarbi yra vidiné liudininko biisena:
tai, kg jis tuo momentu galvojo, ka jauté, kaip buvo nusiteikes, kokios buvo
psichikos biiklés'.

Atlikus tyrimus paai$kéjo, kad kuo apklausiamyjy biiklé tuo metu, kai
reikia viska prisiminti ir paliudyti, panaSesne j buvusia jvykio metu, tuo
sekmingiau bus prisimenama.

G. Gudjansono, D. Haaga, J. Overtono, S. Lissmano tyrimy rezultatus
sunku pavadinti kitaip kaip paradoksaliais. Jie tyré liudininkus, kurie ste-
bédami jvykius buvo apsvaige nuo narkotiky arba alkoholio. Paaiskéjo, kad
jiems lengviau prisiminti matytus ivykius pavartojus to paties narkotiko, ir
apsvaigimo stadijai esant panasiai i ta, kuri buvo jvykiy, apie kuriuos duo-
dami parodymai, metu®.

Vyresnio amziaus liudininkas

Vyresnio amziaus zmones sudaro vis didesne gyventojy dali. Dél to jie
vis dazniau jtraukiami j kriminalinj, civilinj ir kt. procesus. Senyvo amziaus
zmonés daznai yra maziau apginti, lengviau pazeidziami, todél jiems daz-
niau reikalinga gynyba, taip pat ir teisiné. Tarp ju nedaug nusikaltéliy. Sio
amziaus Zmones daZniau liudija tardymui ar teismui kaip liudytojai arba
nukentéjusieji.

Tyrimai ir kasdieniné praktika rodo, kad teismas linkes labiau tikéti pa-
gyvenusio Zmogaus nei jaunuolio parodymais. Manoma, kad pagyvene
zmonés yra atsakingesni, maziau pasiduoda emocijoms, galin¢ioms sutrik-
dyti suvokima, kad jie solidesni, labiau pasitiki teismu’.

' Haaga D. A. Mood-state—dependent Retention Using Identical or Nonidentical mood
Induction at Learning and Recall // British Journal of Clinical Psychology. 1989. Vol. 28. P.
75-83.

2 Zr. apzvalga: Gudjansson G. H. The Psychology of Interrogations, Confessions and
Testimony. Chichester, 1992.

3 7Zr. Ross D. E. and Toglia M. Adult Eyerwitness Testimony. Current Trends and
Development. New York, 1990.
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Amerikieciy tyréjas Lindsay tyré 25 veiksniy poveiki teismo sprendimui.
AmZius ir su juo susijes didesnis pasitikéjimas senesniy Zmoniy parodymais
taip pat j€jo i §j veiksniy skaiCiy. Pagal reikSme jis uzéme 18 vieta tarp visy
kity'. Tagiau psichologiniai tyrimai veréia manyti, kad senyvas amzius yra
teisingy parodymy davima sunkinanti aplinkybé. Atliekant Zmoniy, ku-
riems 60 ir daugiau mety, laboratorinius tyrimus nustatyta, kad ju atmintis
veikia blogiau, nei kai jiems buvo 20. Tai susije ne tik su specialiomis labo-
ratorinémis uzduotimis, bet ir su kasdieninémis aplinkybémis. Pavyzdziui,
senyvo amziaus Zmogus prisimena maziau pastaty, kurie stovi pagrindinéje
jo miesto gatvéje. Klausiant, kaip atrodo kasdien juy vartojami pinigai, jie
gali prisiminti maZiau jy i$§vaizdos detaliy®. Teisiniu pozitriu svarbu, kad jie
blogiau isimena Zmoniy veidus. Itin skiriasi jy sugebéjimas atsiminti viena
karta matyta veida, ypac jeigu veidas matytas tik i§ vienos pozicijos. Pavyz-
dZiui, vyresnio amziaus Zmogus maté ta veida tik i§ kairés, taciau nebuvo
progos pamatyti ji i§ deSinés arba i§ prieSakio. Atpazjstama dar blogiau,
jeigu zmogus, kurj reikia atpazinti, yra jaunas’. Sis efektas ne toks ryskus,
jeigu senyvo amziaus zmogui pavyko pamatyti veida i§ jvairiy padéciy.

Nuo kurio amZiaus §is atminties senéjimo procesas yra toks rySkus, kad
tardymas ir teismas turi rimtai i ji atsizvelgti? I §j klausima nelengva atsa-
kyti. Mat atmintis ima prastéti labai anksti. Zymis atminties tyréjai R.
Diamondas ir S. Carey 1977 netgi teigia, kad zmogaus atmintis geriausia,
kai jam apie 10 mety. Kiti nurodo, kad ,,atminties veikimo vir§iné“ pasie-
kiama 16 mety amziuje’. Nuo tada atmintis ima prastéti. Taciau bendrai
sutarta, kad 70 ir daugiau mety — tai rimtas ispéjimas tardymui ir teismui,
verciantis vertinant parodymus rimtai atsizvelgti j liudininko amZiy.

Policijos pareigtnas kaip liudininkas

Poziiris j policijos pareiginy parodymus gana panaSus | poZiirj j se-
nyvo amziaus Zmoniy parodymus. Iprasta manyti, kad policininkas, kaip
profesionalas, daug pastabesnis nei paprastas pilietis. Manoma, kad tas
skirtumas yra ypac didelis, jeigu stebimas jvykis turi nusikaltimo bruozy.

' Lindsay Expectations of Eyerwitness Performance. New York, 1994. P. 372.

% Light I. Memory and Aging: Four Hypothesis in Search of Data // Annual Review of
Psychology. 1991. Vol. 42. P. 333-376; Bartlett J. C. and Leslie J. Aging and Memory for Faces
versus single View of Faces // Memory and Cognitions. 1986. Vol. 14. P. 371-381.

3 Bartlett J. C. and Leslie J. Aging and Memory for Faces versus single View of Faces //
Memory and Cognitions. 1986. Vol. 14. P. 371-381.

* Diamond R. and Carey S. Developmental Canges in the Representation of Faces //
Journal or Expreimental Child Psychology. 1977. Vol. 23. P. 1-22.

5 Chance J., Turner A., Goldstein A. Development of Differential Recognition of own and
other Faces // Journal of Psychology. 1982. Vol. 112. P. 29-37.



164 ANTROJI DALIS

Teismai taip pat linke labiau tikéti policijos pareigiino parodymais.
Manoma, savaime aiSku, kad policininko, kaip oficialaus ir atsakingo as-
mens, parodymai yra patikimesni, kad policijos pareigtinas grei¢iau susio-
rientuoja nusikaltimo situacijoje ir geriau supranta, i kg reikia atkreipti
démesj, kas reikSminga. Taip pat manoma, kad policijos pareigiinui sutei-
kiamos kriminalistikos Zinios iSmoko jj pastebéti detales. Nemaza vaidmenij
Siai nuomonei susiformuoti vaidina ir detektyviné literatiira. Jos pagrindi-
nis veikéjas — nepaprastai pastabus ir aStraus proto ,. komisaras Kolombo*,
sugebantis pastebeti ir atsiminti tai, j kg nekreipia démesio eilinis Zmogus.
Kiek visa tai pasitvirtina tikrovéje? Psichologiniai tyrimai §io isitikinimo
nepatvirtina.

Vienas i§ zinomiausiy yra P. Aisnwortho tyrimas'. Jis i$skyré tris tiria-
muyjy grupes. Pirmaja sudare prityre policijos pareigiinai. Jy darbo polici-
joje vidurkis buvo 9 metai. Kitoje buvo neprityre pareigiinai. Jy darbo poli-
cijoje vidurkis buvo maziau kaip metai. Pagaliau, trecigja grupe sudare ci-
viliai asmenys. Visiems buvo rodomas filmas. Filme jie maté tris jvykius.
Pirmasis buvo lengvosios masinos vagysté. Antrajame epizode buvo rodo-
mas jtartinas asmuo, kuris uZéjo i banka ir ten gana keistai elgési. Trecias
epizodas buvo keliy eismo jvykis. Po filmo tiriamyjy buvo klausiama apie
jvairiausias iy jvykiy detales.

Tyrimo metu nenustatyti jokie esminiai trijy grupiy skirtumai. Prityre
policininkai neturéjo jokio pranasumo prie§ neprityrusius ir ,,civilius“. Ta-
¢iau kyla mintis, kad galbtt policijos pareigiinai visgi sugeba geriau paste-
béti ,itartinus“ faktus ir asmenis ir maziau kreipia démesj i jprastus, neut-
ralius. Juk neretai apie policijos pareigiinus sakoma, kad jy tarnyba ,,de-
formuoja“ jy suvokima, jie tampa itariis, nusikaltimus jZvelgia netgi ten,
kur j ju nera. Tai galbut jie itin gerai pastebi buitent Sias 1tart1nas detales.

Sig prielaida tikrino J. Verinis ir V. Walkeris (1970)".

Savo tiriamiesiems jie rodé de§imt nespalvoty nuotrauky. Jose buvo pa-
vaizduotos gana neutralios scenos. Taciau tam tikros Siy sceny detalés
buvo ,itartinos“. Pavyzdziui, vienoje buvo pavaizduota miskelyje stovinti
masina. Nuotraukoje buvo matoma, kad jos numerio plokstelé yra Siek tiek
ilenkta. Kitoje matési zmogus, vaikStantis aplink pastata. Buvo galima pa-
stebeéti, kad jo krepSyje tarp kity daikty yra ir benzino bakelis. Nuotraukos
buvo rodomos dviem tiriamyjy grupéms. Viena sudaré policininkai, kita —
mokytojai. Po to ir vieni, ir kiti turéjo atsakyti j klausimus, kuriy tikslas
buvo patikrinti, kiek pastebéta ,,itartiny® detaliy. Vel nebuvo aptikta jokiy

! Aisnworth P. Psychology and Policing in a Changing World. Chichester, 1981.
% Verinis J. and Walker V. Policemen and the Recall of Criminal details // Journal of Social
Psychology. 1970. Vol. 81. P. 217-221.
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skirtumy tarp policininky ir neprofesionaly — mokytojy. O gal profesiona-
lumas iS viso neturéjo jokios jtakos atminties veiklai? Gal atmintis — ,,Dievo
dovana®, nepriklausanti nuo to, ar individas policininkas ar ne?

Amerikie¢iy tyrinétojas R. Logie (1992)" ir jo kolegos bandé patikrinti
ir §ig prielaida. Jie suformavo tris tiriamyjy grupes. Pirmojoje buvo deSimt
nusikalteliy, nubausty uz buty vagystes. Antrojoje grupéje buvo policijos
pareigiinai, kuriy darbas buvo tokiy ir panaSiy nusikaltimy iSaiSkinimas.
Treciaja grupe sudaré paprasti pilieciai. Visiems buvo pateiktos jvairiy
namy ir buty nuotraukos. Po to buvo uzduodami klausimai apie Siy buty
detales.

Tyrimo rezultatai buvo tikrai jdomis. Nusikaltéliai toli pralenké kitas
dvi grupes pagal isiminty detaliy kiekj ir tiksluma. Taigi jie tikrai turi
»profesionalia® atmintj. Tiek policininkai, tiek eiliniai pilieciai nuo jy atsi-
liko, nors Sio tyrimo metu policijos pareigiiny rezultatai visgi buvo geresni
nei civiliy asmeny.

Pagrindiné visy $iy tyrimy iSvada — , Faktai nepatvirtina teiginio, kad
policijos pareigiinai yra labiau pasirenge stebéti nusikaltimus ir jtartinus
asmenis“’.

Liudininkas vaikas

Teismas linkes nepasitikéti vaiky ir netgi paaugliy liudijimais. Manoma,
kad vaikai negali liudyti del to, kad dar nesupranta ivykiy, apie kuriuos liu-
dija, prasmés. Be to, daznai manoma, kad vaikas lengvai pasiduoda jtaigai,
kad jis nesugeba atskirti to, ka i§ tikryju maté, nuo savo vaizduotés pa-
veiksly. Dél visy $iy priezasciy vaiky parodymams bei jy gavimo procedirai
teismai kelia daug papildomy reikalavimy. Pavyzdziui, miisy baudZiamojo
proceso jstatyme numatyta atskira nepilnameciy parodymy davimo proce-
dura.

Pastaraisiais deSimtmeciais sustipréjo judéjimas uz vaiky teises. ISaiSki-
nama daugiau prievartos vaiky atzvilgiu atvejy. Dauguma tokiy atvejy
ivyksta Seimoje — tai tévy ir kity Seimos nariy prievarta (seksualiné ir kito-
kia). Tokiose bylose pagrindinai yra paties vaiko parodymai. Siomis aplin-
kybémis teismy nepasitikéjimas vaiky parodymais tampa aplinkybe, daran-
¢ia juos dar labiau beginklius prie§ smurta. Kaltinimai prie§ smurtininkus

! Logie R., Wright R. and Decker S. Recognition Memory Performance and Residential
Burglary // Applied Cognitive Psychology. 1992. Vol. 6. P. 109-123.

2 Thomassin 1. and Michael A. Performance of Eyewitnesses when Giving Evidence and
Making Eyewitness Identification // Canadian Police College Journal. 1990. Vol. 14. P. 233-
246.
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pasirodo neefektyviis visais tais atvejais, kai vaikas yra vienintelis liudinin-
kas, ir néra kity smurto irodymy. Visa tai psichologus skatina atidZiau tirti,
kiek patikimi yra jvairaus amziaus vaiky parodymai, kiek jais galima remtis
kaip jrodymais.

Tyrimai parodé, kad visiSkai neteisinga mechaniSkai atmesti nepilna-
meciy parodymus ar jais abejoti vien dél to, kad jie yra nepilnameciai. Ivai-
raus amziaus vaiky atminties tyrimai parode, kad visos tos abejonés, dél
kuriy teismai atmesdavo nepilnameciy parodymus ar keldavo jiems papil-
domy reikalavimy, yra teisingos tik kai vaikai labai mazi (iki 5 mety). Mo-
kyklinio amziaus vaikai gali jsiminti ir adekvaciai atkurti gana sudétingus
jvykius'.

Sie duomenys tiek teismus, tiek jstatymo leidéjus paskatino keisti po-
ziturj j vaiky liudijimus. Jungtinése Amerikos Valstijose buvo panaikinta
jstatymo nuostata, kad jaunas liudininko amzius savaime yra aplinkybe, dél
kurios liudininkas pripazjstamas negalin¢iu liudyti. PanaSiy pataisy jvede
Kanados jstatymy leidéjai’.

Taciau psichologiniai tyrimai atskleidé ir kita aspekta. Vaiky parodymai
i§ tikryjy gali biti pakankamai patikimi tik maZameciam liudininkui suda-
rius atitinkamas salygas. Mokyklinio amziaus vaiky parodymais remtis ga-
lima, jie gali buti reikSmingi tiesai byloje nustatyti, taciau ,,gali“ toli grazu
ne visada reiSkia, kad taip yra. Tie patys tyrimai atskleidé, kad vaiko paro-
dymai daug jautresni jvairaus pobuidzio veiksniy jtakai. Pavyko nustatyti
gana konkrety Siy veiksniy sara$a. Tai savo ruoztu leido patikslinti vaiky
parodymams keliamus reikalavimus ir ju vertinima.

Labiausiai zinomas M. Brucko ir S. Ceci’ pateiktas vaiko parodymus is-
kreipianciy aplinkybiy saraSas. Visos tos aplinkybés atsiranda, jeigu vaika
apklausiantis asmuo mano, jog vaiko atzvilgiu buvo padarytas nusikaltimas
(pvz., vyko seksualinis smurtas). Tuomet jis gali stipriai paveikti vaiko pa-
rodymus. Tas poveikis gali biiti nesamoningai daromas keliais biidais:

1. Klausimy kartojimas. Jeigu vykdant vaiko apklausa keleta karty pa-
kartojamas tas pats klausimas, vaikas (ypac ikimokyklinio amziaus) linkes
keisti savo parodymus. Svarbu, kad tokios ,pataisos“ gali biiti gana stabi-
lios. Vaikas véliau jau pats laikysis savo naujy parodymy.

2. Vaikas pradeda kurti naujus parodymus, jeigu jam uzduodami netie-
siogiai kaltinantys klausimai. Pavyzdziui, ,,Ar tu bijai pasakyti, kas buvo?*

! Davies G. G. Children on Trial? Psychology, Videotechnology and the Law // Howard
Journal. 1991. P. 179-180.

* Kapardis A. Psychology and Law. A Critical Introduction. Cembridge, 1997. P. 95.

> Bruck M. and Ceci S. Amicus Brief for the Case of New Jersey. Michaels M. K.
presented by Commitee of Concerned Social Scientists // Psychology. Public Policy and Law.
1995. Vol. 1. P. 272-322.
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arba ,, Tau bus geriau, jeigu papasakosi visa tiesa“'.

3. Netiesioginis bendraamziy spaudimas. Vaikus labai veikia argumen-
tas, kad ,,kiti vaikai, tavo draugai, tokie kaip tu vaikai viska pasako“. Noras
biti ,,tokiam kaip kiti“ Siame amziuje labai stiprus. Vaiko baimé buti is-
skirtam i§ bendraamziy grupés labai stipri. Kalbéjimas kitaip, nei kalbéty
kiti vaikai, yra ,,simboliSkas iSskyrimas“. Stai dél ko §is ,,nekaltas® argu-
mentas privercia vaika pakeisti parodymus.

4. Aukstas apklausianciojo statusas. Policijos pareigiinas vaiko akimis —
labai auksto statuso asmuo. D¢l to vaikas labai nori nusipelnyti jo prita-
rima. To pritarimo Zenklus vaikas supranta daug placiau negu suauges
zmogus. Vaikas atidZiai stebi veido iSraiSka, intonacijas, kalba, norédamas
suvokti, ar apklausiantysis juo patenkintas, ar pavyko pasakyti tai, ko jis no-
réjo.

5. Vaikas, ypac¢ ikimokyklinio amZiaus, atsakinédamas linkes eksperi-
mentuoti. Pokalbio metu jis i$bando jvairius atsakinéjimo variantus. Ta
vaiko elgesio ypatybé ypac ryski, kai panaudojamos vaizdinés priemonés,
pavyzdziui, labai populiarios ,,anatominés lelés“. Tai specialiis vaiky
maketai, kuriuose anatomiSkai teisingai pavaizduotas vaiko kiinas. Patirtis
rodo, kad dauguma vaiky gave tokia léle tuojau pat bando ja nurengti. Tai
apklausianciajam teikia pagrinda atlikti tolimesne¢ apklausa, tikslinti, ar
»,dedeé tave nurengin¢jo?“ Ta idéja patinka nurenginéjima Zaidzian¢iam
vaikui ir jis jai pritaria®.

Kad buty iSvengta tokio poveikio, autoriai pasiilé keleta paprasty vaiko
parodymy émimo taisykliy:

1) Vaika apklausti tik viena karta.

2) Neleisti atlikti vaiko apklausg asmeniui, kuris jau turi susiformavusia

nuomong tiriamu klausimu.

3) Jeigu j klausima galima atsakyti ,,taip“ arba ,,ne“, jo kartoti negalima.

4) Negalima pateikti jokiy klausimy ar teiginiy, kuriais tiesiogiai ar ne-

tiesiogiai vaiko vertinimas susiejamas su jo atsakymais.

5) Negalima uzduoti klausimy, suformuluoty teiginio forma, ir vaiko

prasoma ta teiginj patvirtinti arba paneigti’.

Vaiko jautrumas dar labiau padidéja, kai jis yra kartu su kaltinamuoju
arba kai jam tenka dalyvauti teismo posédyje ir duoti savo parodymus visy
akivaizdoje.

' Bruck M. and Ceci S. Amicus Brief for the Case of New Jersey. Michaels M. K.
presented by Commitee of Concerned Social Scientists / Psychology. Public Policy and Law.
1995. Vol. 1. P. 281.

2 Ten pat, p. 289-291.

* Ten pat, p. 309.
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Bussey ir jo kolegy tyrimas' parodé, kad vaiko parodymai esant kalti-
namajam ir jam nesant gali i§ esmes skirtis. D. Peterso eksperimento metu
vaikai tapo ginkluoto apipléSimo ,liudininkais“. Paskui jy buvo klausiama,
ka jie maté. Apklausa vyko dviem biidais: ja stebint ,,pléSikui® ir jam ne-
sant. Palyginus atsakymus rezultatai buvo labai ispiidingi. Pirmosios grupés
vaikai prisiminé keturiskart maziau matyto jvykio detaliy®.

Visa tai paskatino tobulinti vaiko apklausos metodus, padedancius is-
vengti kaltinamojo spaudimo. Tai ypa¢ sunku padaryti teismo posédzio
metu. Kaltinamasis turi biiti teisme ir turi teis¢ susipazinti su visais jrody-
mais. 1988 metais Didziojoje Britanijoje apklausiant vaikus buvo leista ofi-
cialiai naudotis ,,gyvojo rySio“ metodu. Vaikas Siuo atveju yra ne teismo
saléje, o specialiame teismo kambaryje. Jis apklausiamas naudojant video-
ry$j. Vaika ekrane gali stebéti visi saléje esantys Zmonés. Tuo tarpu vaikas
mato tik klausimus pateikiantj asmenij.

Tolimesnis Zingsnis — vaiko parodymy videojrasy panaudojimas. Siuo
atveju vaiko apklausa filmuojama, grieztai laikantis tam tikry apklausos
taisykliy. Irasas rodomas teismo saléje. Tiek jo turinys, tiek procediira gali
biiti teisminiy ginciy objektas. 1990 metais 37 JAV valstijos legalizavo Sio
metodo panaudojimg. Labai svarbu, kad jis leidZia naudoti kaip jrodyma
duomenis, gautus i§ karto po jvykio. Praktika rodo, kad paprastai nuo jvy-
kio iki teismo praeina 6-10 ménesiy, ir vaikas duoda parodymus apie tai,
kas vyko prie§ daugeli ménesiy. Sis ilgas laikotarpis sudaro jvairiausio po-
veikio vaikui galimybe.

5.7. Liudininkas, sakantis netiesa. Subjektyvios
tiesos iSaiskinimas
Perskaitykite modulj. Skaitydami apie kiekvieng melagingy parodymy po-
Zymj jsivaizduokite situacija, kurioje tq poZymj galétuméte pastebéti. Pirmiau-

siai pabandykite jsivaizduoti labai aiskiq situacijq, kada poZymis akivaizdus, po
to neaiskiq.

Subjektyvi tiesa — tai, kas, liudininko nuoSirdZiu isitikinimu, vyko, ka jis
maté, girdéjo. D¢l ankséiau minéty aplinkybiy (jutimo organy, suvokimo,

! Bussey K., Lee K. Lies and Secrets: Implications for Children’s Reporting of Sexual
Abuse // G. S. Goodman and B. I. Bottoms. Child Victims, Child Witness: Understanding and
Improving Testimony. New York, 1993. P. 147-168.

% Peters D. Confrontational Stress and Children’s Tesstimony: Some Experimental
Findings // J. Doris The Suggestibility of Children’s Recollections: Implications for
Eyewitness Testimony. Washington, DC, 1990. P. 60-76.
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atminties klaidy) tai gali neatitikti objektyvios tiesos. Taciau, kad galétu-
méme nustatyti tiesa ir pakoreguoti liudininko klaidas, turime uztikrinti,
kad liudininkas kuo tiksliau ir nuosirdziau papasakoty subjektyviaja tiesa.

Subjektyvios tiesos slépimas vyksta kaip melas ir nutylé¢jimas. Ir vienu, ir
kitu atveju liudininkas neatskleidzia subjektyvios tiesos. Nutyléjimo atveju
jis vengia ja sakyti, melo atveju pakeicia netiesa.

Melo ir nutyléjimo motyvai yra tokie pat jvairis, kaip ir apskritai Zmo-
niy elgesio motyvai. Liudininkas gali meluoti, kad iSvengty bausmés arba
kity nemalonumy. Melas arba nutyl¢jimas gali ,,dengti“ aplinkybe, kurios
jis gédijasi, tikslus, kuriuos jis slepia. Baimé¢, kad asmuo, apie kurj duodami
parodymai, atkersys, nepasitikéjimas policija ir teisésaugos organais, neno-
ras ,jsivelti i istorijg, neSvari paties pilieCio sazine€, jo suinteresuotumas,
kad nusikaltimas nebtity iSaiSkintas ir pan. — visa tai ir daugelis kity prie-
zasCiy gali biti stimulai slépti subjektyvia tiesa.

Taigi melo galima tikeétis kiekvieng karta, kai dél jvairiausiy priezasciy
susidaro stipris motyvai slépti tiesa. Dabartiniai kriminalistai gana skeptis-
kai ziiiri j sgvoka ,,negalimas jtarti zmogus“ bei jsitikinima, kad geras indi-
vido charakteris, aukSta socialiné padétis ir iki Siol geras vardas gali biiti
pakankama garantija tiketi, kad asmuo sako tiesa. ,,Reikia turéti omenyje,
kad tam tikromis aplinkybémis kaip tik gerbiami pilieciai turi daugiau
motyvy sakyti netiesa“!. Sj teiginj nuolat patvirtina socialiné tikrove.
Prireikus meluoja auksciausieji politikos veikéjai (garsioji B. Klintono
priesaika), parlamento nariai, partijy vadai.

AiSkindamasis Sia subjektyvia tiesa, apklausa atliekantis pareigiinas su-
siduria su dviem problemomis. Pirmoji — nustatyti mela ir nutyléjima. Ant-
roji — paskatinti liudininka sakyti tiesa.

Antraja problema aptarsime kitame vadovélio skyriuje, skirtame psi-
chologinio poveikio metody taikymui. Ten bus kalbama ir apie iy metody
naudojima reikiamai liudininko motyvacijai kurti.

Dabar aptarsime pirmaja problema — kaip vykdant apklausa galima at-
paZinti subjektyvios tiesos slépima. Melas, tiesos slépimas sulauke labai di-
delio psichology démesio ir daugybés tyrimy.

Daug démesio skirta labiausiai paplitusiems tiesos slépimo budams, ku-
riais bandoma sukurti tam tikra (klaidinga, nevisai teisinga, iSkreipta)
ispidi. Sie tyrimai rodo, kad néra griezty riby tarp metody, kuriais zmonés
bando jtikinti vienas kita kazkokia tiesa (propaganda, reklama) ir ty, ku-
rivos taiko apgaudinédami. Ir vieni, ir kiti siekia tam tikru biidu pakeisti
tikrove, iSrysSkinti vienus jos aspektus ir nuslepti kitus. Abiem atvejais is-

' Bender R., Wartemann F. Vernehmung // Kriminalistik — Handbuch fiir Praxis und
Wissenschaft. Stuttgart. Miinchen, 1992. B. 1. S. 607.
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kraipymo dydis priklauso nuo neinformuotumo, negaléjimo patikrinti in-
formacija ir nedelsiant iSaiskinti mela.

ISkraipantis tiesg liudininkas susiduria su tam tikromis problemomis.
Tikrovés ,,restruktiirizavimas® vyksta po tam tikry realiy jvykiy. Dalis tie-
sos apie tuos jvykius tardytojui ir teismui yra Zinoma. Nauja ,,tikrové®, su-
kurta siekiant nuslépti realiaja, su ja susijusi daugeliu rySiy. D¢l to Sios i§-
galvotos tikroves sukiirimas meluojanciam arba slepianciam tiesa liudinin-
kui kelia sunkiy psichologiniy problemy. Jo kuriama nauja tikrove turi tu-
réti visus realiosios pozymius, gerai atitikti zinomus faktus, atlaikyti iSban-
dyma netikétais klausimais. Dél Sios uzduoties sunkumo lieka ,,melo péd-
saky“. Sie pédsakai yra dviejy rii$iy. Tai psichologiniai pozymiai padidéju-
sios jtampos, kurig apklausiamajam tenka patirti sprendZiant nuolat kylan-
¢ias sunkias ,,naujos tikrovés“ kiirimo problemas (atsakant net ir j papras-
¢iausius klausimus liudininkui reikia daug pastangy ir apdairumo). D¢l $iy
sunkumy daroma klaidy, atsiranda ,,netobulumy®, dél kuriy naujoji tikrove
visgi biina nepanasi arba nevisai panasi i tikraja.

Biitent Siomis dviem kryptimis vyko intensyviis psichology ir krimina-
listy tyrimai'. Jas savotikai apibendrina vokiec¢iy psichology Fridricho
Arntzeno, Udo Undeutscho (1967), Arne’o Trankello (1971) iSplétota va-
dinamuyjy ,,subjektyvios tiesos kriterijy“ sistema (Realititskriterien)’. Re-
miantis ja nagrinéjami apklausiamojo parodymai. Sistemg sudaro aStuoni
netiesioginiai melo pozymiai. Kiekvienas i§ ty pozymiy skatina apklausian-
tiji biiti atidesnj tam tikram melagingos tikrovés, jtampos ar netikslumo pa-
sireiSkimui. Visi Sie poZymiai yra orientacinio pobiidZio. Nei kiekvienas i§
ju atskirai, nei visi kartu nesuteikia galimybés ir nekelia tikslo jrody#i, kad
meluojama. Tam egzistuoja kitos istatymo numatytos priemonés. Taliau jie
turi didele orientacine reikSme. Jie leidzia suprasti 1) kiek parodymai ap-
skritai verti pasitikéjimo, kokio gilaus ir kruopStaus patikrinimo jie reika-
lauja. 2) kurias parodymy dalis reikia itin kruopsciai patikrinti, kur labiau-
siai galima tikétis melo. Minétieji kriterijai yra gana sudétingos struktiiros
ir dazniausiai turi keleta papildomy kriterijy. ISdéstysime minétaja aStuo-
niy kriterijy sistema.

'Bender R., Wartemann F. Vernehmung // Kriminalistik — Handbuch fiir Praxis und
Wissenschaft. Stuttgart. Miinchen, 1992. B. 1. S. 634.

2 Arntzen F. Vernehmungspsychologie. Psychologie der Zeugenvernehmung. Miinchen,
1989; Trankell A. Der Realititgehalt von Zeugenaussagen. Metodik der Aussagenpszchologie,
Gottingen, 1971; Undeutsch U. Forensische Psychologie. Gottingen, 1967. S. 26-181.



5. Liudininko psichologija 171

Pirmasis subjektyvios tiesos kriterijus — detaliy
gausa

Jeigu parodymai pasizymi detaliy gausa, pasireiskiancia tiesiogiai ir netie-
siogiai su jrodomuoju dalyku susijusiose parodymy vietose, tai rodo, kad paro-
dymai atspindi subjektyviq tiesq.

Savaime aisku, kad S$is kriterijus veikia tik tada, kai pasakojime gausu
detaliy. PavyzdZiui, visiSkai natiiralu, kad pasakymas: , Nieko neZinau, nes
mangs tuo metu ten nebuvo® detaliy gausa nepasizymi.

Detaliy gausa yra kompleksinis poZymis, kuriam budingi keletas
bruozy.

e Delikto poZymiai. Kuo daugiau parodymuose nusikaltimui (deliktui)

budingy, bet nedaug kam Zinomy detaliy, tuo labiau galima jais tikéti.

Pavyzdys.

Mergaite, iSprievartauta suaugusio asmens, duoda parodymus byloje. Ji
taip pat pasakoja apie nusikaltélio veiksmus, kuriy jis émési aisSkiausiai no-
rédamas ,,nukenksminti“ savo veiksmus. PavyzdZiui, darydamas nusikal-
tima jis klausia mergaités: ,,Argi tai ne nuostabu?“ Padares nusikaltimg jis
uzduoda jai klausima: ,,Ar negalétuméme vél susitikti?“

Tikéti mergaités parodymais yra pagrindo, nes ji negali Zinoti, kad nusi-
kaltéliai, darydami toki nusikaltima, paprastai elgiasi bitent taip.

e Vaizdumas. Klausantis parodymy atrodo, kad tiesiogiai stebite jvykius.

o Koloritas. Pasakojimas néra vien sausa jvykio schema. Yra detaliy,
spalvy, garsy.

e Gyvumas. Daug kas jvyksta.

o Daiktinis ir dalykinis tikslumas. Parodymuose néra vidiniy prieStara-
vimy (nors nedideli neatitikimai galimi).

e Psichologinis atitikimas. Zmonés ir jy poelgiai atitinka vieni kitus.

o Salutinés aplinkybés. Daug $alutiniy, papildomy detaliy, ypa¢ tokiy,
kurios niekaip negali biiti susijusios su noru itikinti tardytoja kazko-
kiomis bylos aplinkybémis.

o Komplikacijos. Parodymuose minimi jvykiai ir aplinkybés, trukde
ivykti pagrindiniam veiksmui. Tiek jy buvimas, tiek pasakojimas, kaip
jie buvo iveikti, prisideda prie iSvados, kad parodymuose déstoma
subjektyvi tiesa. Patirtis rodo, kad gyvenime nedaznai pasitaiko, kad
viskas vykty tiksliai taip, kaip buvo planuota. Jeigu jvykiai, apie ku-
rivos duodami parodymai, vyko biitent taip, tai vercia parodymus
vertinti atsargiau. Kita vertus, pasakojimas apie Kkliiitis ir komplikaci-
jas vercia labiau pasitikéti parodymais.
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Antrasis subjektyvios tiesos kriterijus -
individualumas

Kuo labiau individo parodymai atspindi individualius jo asmenybés bruo-
Zus, individualy charakteri, tuo labiau tai leidZia tikéti parodymy tikrumu.

Kiekvienas zmogus tam tikra ivyki stebi kitaip negu kas nors kitas. Tai
priklauso nuo jo gyvenimo patirties, interesy, temperamento, nuotaikos
stebéjimo metu. Visi Sie individualiis poZymiai pasireiSkia duodant paro-
dymus (5i parodymy individualuma puikiai apras¢ Karelas Capekas savo
apsakyme ,,Liudininkai®). Taigi, parodymai, kurie sukelia jspudj, kad yra
anoniminiai arba kad juos davé kazkoks kitas, kitokio charakterio asmuo,
visada kelia jtarima.

Sis kriterijus irgi turi keleta papildomy pozymiy:

¢ Originalumas. Tai individualus kalbéjimo biidas, posakiai, budingi tik
Siam asmeniui ir nepriklausantys nuo iSsilavinimo ir patirties.

o Jausmai. Pasakojimas apie emocines reakcijas, ypac apie prieStaringus
ir besikei¢iancius jausmus leidzia labiau tikéti parodymais.

e Asociacijos. Pasakojimas apie minciy ,,grandines”, ypac jeigu jos sieja
dabartines mintis su praeities prisiminimais, teikia stipresnj pagrinda
tiketi parodymais.

o Nesupratimas. Tikslus vaizdavimas jvykiy, kuriy reikSmeés individas
nesupranta, liudija, kad jo parodymai atspindi subjektyvia tiesa.

o Nesusipratimai. Jeigu parodymy metu papasakojama apie nesusipra-
timus, ypac tokius, kai ta patj ivyki galima suprasti jvairiai, tai yra pa-
pildomas pagrindas tikéti parodymais.

Treciasis subjektyvios tiesos kriterijus — sgsajos

Kuo daugiau tam tikro jvykio vaizdavimas siejamas su Zinomomis, patik-
rintomis aplinkybémis, jvykiais, faktais, asmenimis ir ypac¢ su besikeicianciomis
aplinkybémis, kurios vyko tik aprasomuyjy jvykiy metu, tuo labiau galima tikéti
parodymais.

Nesant tokiy sgsajy atsiranda bitinybé uzduoti vadinamuosius ,,situa-
cijy klausimus®, tai yra tokius, kurie tiesiogiai nesusij¢ su tiriamais jvykiais,
bet patikslina kitas aplinkybes, kurios gali biiti susijusios su pagrindiniais
jvykiais. Tai gali buti klausimai apie ora jvykiy metu, suZeisto asmens ap-
ranga, jvykiy vietos vaizda ir pan.
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Ketvirtasis kriterijus — struktdriné pusiausvyra

Kuo daugiau struktiirinio panaSumo tarp abejotiny ir nekelianciy abe-
joniy pasakojimo daliy, tuo labiau galima tikéti abejoniy keliancia dalimi.
Struktiirinio panaSumo savoka apima:

a) turinio poZymius (pasakojimo detaluma, individualuma, sasajas vie-

noje ir kitoje dalyje),

b) kalbines charakteristikas (kalbos ri§lumo, tempo, individualaus kalbé-

jimo biido skirtumus abiejose dalyse),

¢) kitus pozymius (kiino ,,kalba“, jausmus, kylancius pasakojant).

Siuo atzvilgiu itin svarbiis du pagalbiniai pozymiai:

a) Vienoda struktiira. Liudininka teigiamai ir neigiamai charakterizuo-

jancios parodymuy dalys yra vienodos struktiiros.

b) Kalbos greitis. Kuo vienodesnis kalbéjimo tempas tose parodymy

vietose, kurios kelia arba nekelia jtarimy, tuo labiau tikétina, kad
déstoma subjektyvi tiesa.

Penktasis subjektyvios tiesos Kkriterijus —
netendenciSskumas

Kuo maZiau visas parodymy turinys bei atskiros jo detalés nukreiptos i tai,
kad biity kazkuo jtikintas pareigiinas, kuo daugiau yra viety, detaliy ir pan.,
kurios Siam tikslui netinka, tuo didesné tikimybé, kad parodymuose déstoma
subjektyvi tiesa.

Jau min¢jome, kad ,,iSgalvotos tikrovés“ kurimas reikalauja dideliy
meluojancio liudininko protiniy pastangy. Nepalyginti lengviau tokia ,,tik-
rove“ kurti laikantis kazkokio nuoseklaus principo. Taciau tuo atveju pa-
rodymai nebus impulsyviis ir nesusisteminti. PrieSingai, jie bus nuoseklis, ir
ju nuoseklumas paklus minétajai tvarkai.

Jeigu parodymai yra mazai ,,apdoroti“, impulsyvis, pasakojime svar-
besnés asociacijos, o ne i§ anksto numatyta pasakojimo tvarka, pasakojant
maziau laikomasi chronologinés arba kitokios tvarkos ir jeigu, nepaisant
viso $ito, galutinis jvykiy vaizdas yra neprieStaringas ir gana aiskus, tai pa-
didina tikimybe, kad parodymai atskleidZia subjektyvia tiesa.

Sestasis subjektyvios tiesos kriterijus — vientisumas

Kuo daugiau jvairios parodymy vietos ir jvairiais tikslais pateikiamos
detalés atitinka vienos kitas ir sudaro vientisa vaizda, tuo labiau tikétina,
kad parodymuose déstoma subjektyvi tiesa.
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Jeigu apklausianciam asmeniui klausantis net ir padriko pasakojimo su-
sidaro vientisas jvykiy vaizdas, tai yra vienas i§ rodikliy (bet tik vienas!),
kad sakoma tiesa.

Septintasis subjektyvios tiesos kriterijus —
pastovumas

Sis kriterijus apibiidina vadinamaji ,,asmens veiksmy branduolj®. Ji su-
daro ta jvykiy dalis, kuri asmeniui buvo svarbiausia.

Neretai nusikaltimus tiriantys pareigiinai mano esa savaime aisku, kad
tas jvykiy branduolys visada yra nusikaltimas. Tai toli grazu ne visada tei-
singa. Tai, kas labai svarbu teisiniu poZiiiriu, paciam veikéjui arba liudinin-
kui gali buti Salutinis dalykas.

Tardytojq labiausiai domina nusikaltimas. Jis yra démesio centre. Ta-
¢iau nusikaltimas (nuzudymas, i§Zaginimas, kiino suzalojimas ir pan.) yra
tik viena santykiy tarp dviejy asmeny grandis. Dazniausiai jvykiy branduolj
sudaro pavydas, meil¢, neapykanta, draugysté, prieSiSky santykiy istorija.
Labai svarbu, kokia pastovi §i pasakojimo dalis.

Pastovumo kriterijus reiskia, kad pastovumas pakartotinai pasakojant ,,pa-
sakojimo branduolio“ jvykius yra subjektyvios tiesos poZymis.

Taigi Salutiniy ir liudininkui ne tiek svarbiy dalyky detalés gali biti ne-
nuoseklios, keistis ir netgi prieStarauti vienos kitoms. Taciau ,veiksmo
branduolys* turi buti pastovus.

AStuntasis subjektyvios tiesos kriterijus —
papildymai

Subjektyvios tiesos poZymiai yra tam tikri parodymy iSplétimai, pagerinimai
ir spontaniski patikslinimai.

Joks Zzmogus negali i§ karto, pasakodamas pirma karta, prisiminti visas
detales. PamirStos detalés gali iSkilti antros apklausos metu. Kai antraja
apklausg vykdo prityres pareigiinas, parodymy apimtis gali padidéti 50-100
proc.

Daugelis melagiy linke jau pirmosios apklausos metu pateikti visg ,,iS-
galvota istorija”“ ir toliau stengiasi jos laikytis neiSplésdami ir nedetalizuo-
dami.

! Bender R., Wartemann F. Vernehmung // Kriminalistik — Handbuch fiir Praxis und
Wissenschaft. Stuttgart. Miinchen, 1992. B. 1. S. 618.



5. Liudininko psichologija 175

Subjektyvios tiesos kriterijy taikymas

PraktiSkai taikant Sios subjektyvios tiesos kriterijus pasirode, kad jie pa-
didina parodymy informatyvuma, padeda tiksliau nustatyti tolimesnio ty-
rimo krypti. Patirtis rodo, kad patikimiausias subjektyvios tiesos pozymis
yra tai, jeigu klausant parodymy patikimai nustatoma, jog sutampa maziau-
siai trys subjektyvios tiesos kriterijai'. Pavyzdziui, jeigu bent trys kriterijai
nurodo, kad Zmogus meluoja, yra didele tikimybe, kad jo parodymai netei-
singi.

5.8. Liudininko psichologijos duomenu reikSmé ir
taikymas nustatant teisiniu pozitriu svarbius faktus

Perskaitykite modulj. Turite kuo aiskiau isivaizduoti, kokiy teigiamy po-
slinkiy jvyksta justicijoje ir kokiy problemy atsiranda, pleciantis liudininko psi-
chologijos Zinioms.

Bendras poveikis. Teisés taikymo individualizacija ir
humanizacija

Liudininko psichologijos tyrimai praeityje ir dabar daro labai didelj po-
veikj baudZiamajam, civiliniam, administraciniam procesui. Bendrasis Sio
poveikio rezultatas — vis daugiau démesio proceso dalyviams, vis geresnis indi-
vidualiy jy savybiy supratimas, vis gilesnis proceso humanizavimas.

Pagal istatyma visi lygis. Tai reiSkia, kad kiekvienas turi vykdyti ista-
tymo nuostatas. Taciau tai visiS8kai nereiskia, kad visi lygis jstatyme. Pats
jstatymas (tiek materialus, tiek procesinis) siekia kiek jmanoma atsizvelgti i
natiiralius Zmoniy skirtumus, nevienodg juy socialing padéti, nevienodas
galimybes. Moteris, vyras, nepilnametis, individas, turintis sveikatos sutri-
kimy - tai tik nedaugelis pavyzdziy, rodanciy kad jstatymas siekia atsi-
zvelgti i individualius Zmoniy ypatumus. Tam paciam tikslui tarnauja ir
plati diskrecija, kurig jstatymy leidéjai suteikia istatymuy taikytojams: tei-
séjui, tardytojui, teismo antstoliui ir kitiems pareigiinams, vykdantiems
teismo sprendima.

! Bender R., Wartemann F. Kriminalistik Handbook fir Praxis und Wissenschaft /
Herausgegeben von Prof. Dr. Jur Edwin Kube et al. Stuttgart. Miinchen. 1992. S. 619.
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Liudininko psichologijos tyrimai leidZia visapusiSkiau, giliau ir nuosek-
liau vykdyti §j teisés humanizavimo procesa.

Liudininky psichologijos tyrimai gerokai praturtino liudininky paro-
dymy gavimo ir vertinimo arsenala. Nuo Hanso Grosso laiky né vienas tar-
dytojas negal€jo dirbti savo darbo, jeigu neturéjo Ziniy apie jutimus, suvo-
kima, atminties ypatumus. Nuo to laiko aiSkinantis tiesa vis dazniau taiko-
mos liudininky psichologijos Zinios. Kartu jos daro vis didesnj poveikj tei-
sés procesui, skatina baudZiamojo, civilinio ir kity procesy vystymasi. Pa-
nagrinékime §j poveiki ir liudininko psichologijos Ziniy funkcijas.

1. Liudininku parodymu kontrolés stiprinimas. Teisés psichologijos zi-
nios apie liudininky parodymus suteikia galimybe patikslinti liudininko pa-
rodymus, nustatyti, kokia informacijg liudininkas galéjo gauti, o kokios ne.
Siuo atzvilgiu teismo psichologijos duomenys atlicka kontroline funkcija.
Jeigu liudininkas pasakoja apie girdéta pokalbj, kai esant nurodytam nuo-
toliui arba triuk§mui jis arba ji negaléjo jo girdéti — tai skatina teisma (tar-
dytoja) parodymais abejoti.

2. Reiklumo liudininky parodymams didéjimas. Teisés psichologijos
Zinios, susijusios su liudininky parodymais, padidina teismo reikluma verti-
nant ju parodymus ir ypac fakty gavimo salygas. Tyrimai parodé, kad kuo
geriau teismo nariai, tardytojas, kvotéjas informuoti apie psichologines liu-
dininko parodymuy teisingumo prielaidas, tuo kritiSkesni jie Siy parodymy
atzvilgiu.

3. Skatina kity metodu, ypac¢ tardymo eksperimenty taikyma. Teisés
psichology pateikiami duomenys labiau vercia abejoti liudininky parody-
mais nei tiesiogiai juos paneigia. Sakykime, vertinant liudininko parodymus
apie tai, ka jis maté blogo apSvietimo salygomis, psichologijos Zinios vercia
teisma patikrinti parodymus atkartojant salygas, kuriomis liudininkas ste-
béjo teisma dominancius faktus. Taigi didesne reikSme igyja tardymo eks-
perimentas, daiktiniy jrodymy tyrimas.

Kam labiausiai reikalingos zZinios apie liudininko psichologija? Patirtis
rodo, kad ypac daznai teisés psichologijos duomenys apie liudininky paro-
dymus naudojami gynyboje. Sie duomenys daZniausiai yra apie tai, kokio-
mis salygomis liudininko parodymais negalima tikéti. Veikiant nekaltumo
prezumpcijai tokia informacija labiausiai suinteresuoti gynéjai. Mat kal-
tintojas arba ieSkovas teikia kaltés jrodymus, vieni i§ jrodymy yra liudi-
ninky parodymai. Tuo tarpu gynéjams itin svarbu sukelti teismo abejones
tais parodymais.

Jeigu liudininkas duoda parodymus apie pokalbi, kurj girdéjo per 35 m
nuotoli, gynéjas gali paklausti, koks toje vietoje buvo triukSmo lygis. Jo
klausimas gali buiti grindZiamas tuo, kad jeigu triukSmas buvo didesnis nei
kaZzkiek decibely, tai liudininkas negalé€jo aiskiai girdeti pokalbio.
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Jeigu nukentéjusi moteris atpazista uZpuoléja, gynéjas pirmiausiai susi-
domeés apSvietimo salygomis, Sviesos kontrastais, laiku, kuris praéjo mote-
riai iS¢jus i$ apsviestos patalpos ir pan. Gynéjui bus svarbu ne tik pagristi,
kad tos salygos buvo netinkamos. Nemaziau svarbu sukelti abejones liudi-
ninkés parodymais, nes tai didina abejones kaltinamojo kalte.

Sios Zinios yra svarbios ir teiséjui. Jos padeda jam teisingiau jvertinti
pateikiamus faktus. Pagaliau kaltintojui minétos Zinios padeda geriau at-
rinkti ir kruopsciau parengti jrodymus — liudininky parodymus.

Specialiosios liudininky psichologijos taikymo kryptys

Liudininky psichologijos tyrimy déka atsirado nemazai naujy parodymy
gavimo ir vertinimo bidy. Sie metodai yra savotiska psichologijos, krimi-
nalistikos ir teisés integracija. Norint juos suprasti ir taikyti reikia specia-
laus pasirengimo, atitinkamu psichikos procesy, nusikaltimy tyrimo bei
jstatymo reikalavimy supratimo. Apzvelgsime kai kurias itin svarbias me-
todikas.

Kriminalistinis iSvady, padaryty remiantis liudininko
psichologiniais tyrimais, sisteminimas.
Psichologinés lentelés

Teis¢jas, tardytojas, policijos pareigiinas néra psichologijos specialistai.
Jie neturi nei laiko, nei galimybiy, nei reikiamo pasirengimo studijuoti spe-
cialiaja literatira apie liudininky psichologija. Kad jie galéty kasdien ja
taikyti, reikia, kad iSvados bity trumpai ir aiSkiai suformuluotos. Reikia,
kad jiems bty pateiktos paprastos, trumpos ir aiskios taisykles. Tokiy tai-
sykliy formulavimas ir iSplétojimas yra viena i§ svarbiausiy duomeny apie
liudininko psichologija diegimo i teisingumo institucijy darba formy. Eg-
zistuoja nemazai bandymy sukurti tokias taisykles.

Viena i§ Zinomiausiy yra sistema, parengta vokiec¢iy kriminalisty Rolfo
Benderio ir Franko Wartemano'. Jie sieké aprasyti (,,inventorizuoti“) pa-
grindinius atvejus, kai geranoriS$ko liudininko parodymai yra maziau pati-
kimi. Tie atvejai gali buti iSdeéstyti, pavyzdziui, lentelés forma, ir tardytojas
gali ja laikyti po savo rasomojo stalo stiklu. Tokiy atvejy nustatymas turi
paskatinti kruopsciau tikrinti liudininko parodymus. Kartu §iy aplinkybiy

' Bender R., Warteman F. Vernehmung // Kriminalistik. Handbook fiir Praxis und
Wissenschaft / herausgegeben von Prof. Dr. jur. Edwin Kube et al. Stuttgart, Miinchen, 1992.
B. 1. S. 631-632.
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saraSas — tai saraSas klausimy, kuriuos reikia patikrinti prie§ pradedant
vertinti liudininky parodymus.

Pateiksime keleta Rolfo Benderio ir Franko Wartemano minéty aplin-
kybiy, maZinan¢iy liudininky parodymy patikimuma (Zr. ,, Kriminalistinés
apklausos duomeny vertinimo taisyklés®.

Kriminalistinés apklausos duomeny vertinimo taisyklés
(istrauka)

a. Dirgiklio pobudis

Kuo stipresnis dirgiklis (pvz., kuo stipresnis garsas), kuo labiau jis kinta
(pvz., automobilio $viesos arba sirenos garsas), kuo didesnis kontrastas tarp
dirgiklio ir fono bei aplinkos, kuo dirgiklis naujesnis, nejprastesnis, labiau
skiriasi nuo jprasto, tuo nepatikimesnis yra jo suvokimas.

b. Pojuciu apribojimai

Rega

Kuo blogesnés apsvietimo salygos, kuo greitesnis peréjimas nuo gero
apSvietimo prie tamsos, kuo greitesni yra jvykiai, tuo nepatikimesnis suvo-
kimas.

Klausa

Kuo stipresnis garsas, tuo artimesnis jis atrodo. Kuo silpnesnis, tuo jis
atrodo tolimesnis.

Kuo garso Saltinis labiau nutoles tiek priekyje, tiek uznugaryje, tiek vir§
liudininko ar po juo, tuo nepatikimesni jo parodymai apie krypti, i§ kurios
sklido garsas. Kuo labiau i Song nuo miisy yra garso Saltinis, tuo patikimiau
nustatoma jo kryptis. Kuo dazniau buvo girdétas kurio nors Zmogaus bal-
sas, tuo patikimiau galime jj atpaZinti.

d. Suvokimo apimties apribojimai

Kuo stipriau patraukia démesj tam tikra suvokiamy jvykiy dalis (pvz.,
kuo atidzZiau ja stebime), tuo maziau galime suvokti kitas ty paciy jvykiy
dalis.

e. Ivykio detaliy fragmentiSkumas

Kuo fragmentiskesnés stebimy jvykiy detalés, tuo didesnj vaidmenj su-
vokiant jas vaidina vaizduoté ir musy speliojimai apie tai, kaip viskas galéjo
jvykti.
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Kognityvinis interviu kaip liudytojy psichologijos Ziniy
taikymo badas

Kognityvinis interviu — tai liudininko apklausos technika, kurig pasiilé
ir i§plétojo amerikieéiy teismo psichologai R. Fisheris ir R. Geiselmanas'.
Jie sieké sukurti tokia liudininko apklausos metodika, kuri maksimaliai
stimuliuoty jo atmintj ir taip leisty gauti kuo daugiau informacijos apie tei-
siniu poziiiriu reik§mingus faktus.

Paprastai liudininko apklausa vyksta pagal tam tikra nusistovéjusia
schema. Nustates liudininko asmenybe apklausiantysis praSo papasakoti,
ka jis mate jvykio metu. Paskui uzduodami klausimai, kuriy tikslas — pa-
tikslinti nusikaltimui iSaiSkinti arba jrodyti svarbias detales. Pagrindinis ap-
klausos tikslas — paskatinti liudininkg prisiminti tai, kg jis maté. Tai nebiina
lengva. Pirmiausia, ivykius stebintis Zmogus labai retai pagalvoja apie tai,
kad jam reikes duoti parodymus. Neretai stebédamas ivykj biisimasis liudi-
ninkas uzZsiemes kitais, jam daug svarbesniais reikalais. Autoavarijos liudi-
ninkas skuba j darba, banko apipléSimo liudininkas rapinasi, kaip likti gy-
vam. D¢l to nemazai tardymui svarbiy dalyky lieka jo nepastebéti. Dar
svarbiau tai, kad nemazai matyty fakty, detaliy liudininkas nepasako. Liu-
dininkas juos galbiit pastebéjo, taciau apklausos metu tiesiog nesusidaré
salygy tai prisiminti. Pavyzdziui, nusikaltimui iSaiSkinti biity naudinga,
jeigu liudininkas prisiminty, kad vienas i$ jvykio dalyviy turéjo Saltkalvio
instrumentus. Taciau pats pasakodamas apie jvykj liudininkas to fakto
(kaip ir daugelio kity) nepaminéjo, o tardytojas, savaime aisku, nepa-
klausé, ar kas nors i$ jvykio dalyviy turéjo instrumentus. Dél to apklausos
metu Sis svarbus faktas ,,neiskilo®.

Kognityvinis interviu yra speciali apklausos metodika, kurios tikslas —
uZztikrinti visapusiSka ir tiksly jvykio atsiminima. Visas metodas yra apgau-
lingai paprastas. Jo esmé — liudininkui siiloma tam tikra nuosekli atsimi-
nimo seka. Tai atliekama pateikiant instrukcijas. Sios instrukcijos nurodo,
ka tuo metu liudininkas turi stengtis prisiminti.

Visa apklausa susideda i§ keturiy etapy. Pirmas etapas — liudininko pra-
Soma prisiminti ne patj jvyki, o jo ,scena“, aplinkybes, kuriomis viskas
vyko. PraSoma, kad jis prisiminty, kaip viskas atrodé: patalpa, baldai, ap-
Svietimas, oras, transportas, kvapai, greta buve Zmonés, objektai ir kitos
detalés. Be to, klausiama, kaip asmuo tuo metu jautési. Sio etapo tikslas —
giliai ir intensyviai grazinti liudininka j $ia situacija.

! Fisher R., Geiselman R. Memory Enhancing Techniques for Investigative Interviewing:
the Cognitive Interview. Springfield, 1992.
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Antras etapas — liudininko prasoma viska prisiminti ir papasakoti apie
pati ivyki. Jam sakoma, kad kai kurie Zmonés nepamini svarbiy detaliy tie-
siog d¢l to, kad mano, jog tai nereikalinga. D¢l to praSoma ,,neredaguoti
savo prisiminimy ir nebandyti nustatyti, kas svarbu, o kas ne. Sakoma, kad
kiekviena detalé gali biiti labai svarbi. Be to, pazymima, kad kuri nors de-
talé gali bati svarbi ne pati savaime, bet todél, kad padés prisiminti kita,
tikrai labai svarbia, kuri kitu atveju biity pamirsta.

Trecias etapas — tai jvykiy prisiminimas kita tvarka. Paprastai apie jvyki
liudininkas pasakoja nuosekliai, nuo pradzios (ar nuo momento, kai pra-
dejo jj stebéti) iki galo. TrecCiajame etape liudininko prasoma viska papasa-
koti nuo to momento, kuris jam padaré didziausia jspiidi. Pasakodamas
nuosekliai liudininkas daznai samoningai arba nesamoningai bando su-
teikti savo pasakojimui nuoseklumo. Jis praleidZia detales, kurios, jo nuo-
mone, ,,nukrypsta“ nuo to nuoseklumo ir ,prideda“ naujy, jo nuomone,
daranciy jo pasakojima nuosekly ir logiSka. Pasakojimas nuo , kars¢iausios
vietos“ padeda apsaugoti parodymus nuo §ios korekcijos.

Ketvirtas etapas — liudininko prasoma pasakoti apie jvykj i$ jvairiy po-
zitirio taSky: kaip jvykiai galéjo atrodyti kitiems dalyviams. Liudininko pra-
Soma papasakoti, kaip visas jvykis atrodé nukentéjusiajam ir nusikaltéliui.
Paaiskéjo, kad pasakojant tokiu biidu ,,iSkyla® naujos reikSmingos detalés.

Kognityvinio interviu technika pasirodé labai efektyvi ir sulauke visuo-
tinio specialisty pritarimo ir plataus taikymo. Tyrimai parodé¢, kad ji gali
biti nemaziau efektyvi negu teismo hipnoze, ,,grazinanti“ liudininka i seng
situacija. Kartu nepalyginti maZesné yra tikimybé ji paveikti jtaiga.

Metodas buvo tobulinamas. Prisidéjo naujy etapy ir priemoniy, leidusiy
dar labiau pagerinti prisiminima.

Tokiy papildymy pavyzdys yra ,,panaSumo nustatymo® technika. Ji tai-
koma sudarant jvykiy dalyviy ,,portretus“. Ji taip pat labai paprasta. Liudi-
ninko klausiama ne tik, koks buvo apibtidinamas asmuo, bet ir j ka jis pa-
naSus, ka primena jo iSorés detalés. PaaiSkéjo, kad prisimenant vardus
efektyvus ,,abéceélés metodas®“. Apklausiamasis bando prisiminti pirmaja
vardo raide Zvelgdamas | abécéle. Po to taip pat bandoma prisiminti antra
ir pan.

Teismo hipnozé

Kaip Zinoma, uZhipnotizuotas Zmogus gali labai gyvai atsiminti matytus
jvykius. Taikant hipnoze Zmonés buvo graZinami j ankstyvajq vaikyste ir
galéjo prisiminti seniai pamirstas jos detales.

Natiiraliai kyla mintis iSnaudoti Sig nuostabia hipnozés savybe norint
padéti liudininkui geriau prisiminti jo matytus jvykius. Si idéja tapo labai
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populiari 1960 metais. Tuo metu pasirodé keletas praneSimy apie nusikal-
timus, kuriuos pavyko iSaiskinti uzhipnotizavus liudininka ir liepus jam pri-
siminti jo matyto ivykio detales. Rezultatas buvo tas, kad nuo to laiko ne-
mazai $aliy leido naudoti hipnoze'.

Hipnozé paprastai naudojama taip. Liudininkas uZhipnotizuojamas. Po
to jam liepiama atsiminti jvyki ir stebéti jj tarsi jis biity demonstruojamas
ekrane. Taip daroma pirmiausiai, kad liudininkui nebtity psichologinés
traumos. Antra vertus, tai padeda iSvengti iSkraipymy, kuriy buity liudinin-
kui i$ naujo iSgyvenant visus jvykius.

Platesnis hipnozés taikymas stimuliavo ir intensyvesnius jos taikymo
liudininkams tyrimus. Eksperimentai parodé¢, kad hipnozés biisenos liudi-
ninkas gali ne tik prisiminti, bet ir ,,sukurti“ ivykio detales. Pavyzdziui, uz-
hipnotizuoti liudininkai ,,prisimindavo® numerius masiny, kuriy i§ tikryjuy
nematé”. Kito eksperimento metu liudininkas smulkiai apibiidino i$vaizda
ir veida zmogaus, kurio i§ tikryju nematé”’.

Nusivylimy sukélé ir hipnozés taikymas iSaiskinant nusikaltimus. Buvo
aprasytas atvejis, kai uzhipnotizuotas jtariamasis prisipazino padares nusi-
kaltima, kurio i tikryjy nebuvo padares®. Visa tai parodé, kad teismo hip-
noze nera stebuklingas raktelis, leidZiantis tiesiogiai prieiti prie liudininko
atminties. Hipnozé — tai ypatinga Zmogaus biisena, kurios metu uZhipnoti-
zuotas zmogus lengviau pasiduoda hipnotizuotojo jtaigai, nes tuo metu
Hisjungta“ samoné¢ ir savikontrolé. Hipnotizuotojas liudininkui gali lengvai
jteigti jvairius dalykus, kuriy i$ tikryjy nebuvo. Labai svarbu, kad tai gali
biiti padaryta nesamoningai, hipnotizuotojui pa¢iam nesuprantant, kad jis
daro tokia jtaiga’.

Visa tai paskatino daugelyje Saliy neleisti arba apriboti teismo hipnozés
panaudojima.

Ten, kur hipnozé ir toliau naudojama, nustatomos tikslesnés ir grieztos
jos taikymo procediiros. Jy tikslas — uztikrinti hipnotizuotojo nesaliskuma,
neleisti jam daryti samoninga arba nesamoninga itaiga. Hipnozés seansas
jraSomas | vaizdajuoste, ir jos taikomos technikos gali biti nugincytos
teisme.

! Swanson Ch., Chamelin N., Territo L. Criminal Investigation. New York, 1988. P. 138
139.

* Graham F. Should our Courts Reject Hypnosis? // Parade Magazine, October 25, 1981.
P.10.

3 Ten pat.

* Margolin E. Hypnosis Enhanced Testimony: Valid Evidence or Prosecutor's Tool //
Trial. 1981. Vol. 17. No. 110. P. 43.

* Kimberly A. Kingston Admissibility of Post-hypnotic Testimony // FBI Law Enforcement
Bulletin, April 1986. P. 23.
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7?77 Savikontrolés klausimai 7?77

Kuo liudininkas skiriasi nuo liudytojo?

Ar gali liudininkas atsisakyti duoti parodymus?

Ar gali liudytojas atsisakyti duoti parodymus?

Kokiq jtakq liudininko parodymams gali padaryti apsvietimo sqlygy pasi-
keitimas? Kokiq jtakq liudininko parodymams gali padaryti kryptis, is kurios
Jis girdéjo garsus?

Pateikite pavyzdj tyrimo, kur buvo panaudotas jvykiy atvaizdavimo meto-
das.

Pateikite pavyzdj tyrimo, kur buvo panaudotas jvykiy inscenizavimo meto-
das.

Kaip liudininko parodymai priklauso nuo jvykio stebéjimo trukmés?

Kaip liudininko parodymai priklauso nuo to, kiek karty pasikartojo jvykis?

Kaip liudininko parodymai priklauso nuo jvykio padaryto jspudZio stip-
rumo?

Liudininkas tvirtai jsitikines savo parodymy teisingumu. Kiek tai liudija,
kad jie is tikryjy teisingi?

Kq reiskia kognityvinis liudininko stilius ir koks jo poveikis parodymams?

Pateikite pavyzdj, kaip liudininko parodymus veikia socialiniai stereotipai.

Kas yra nejsisgmonintas prisiminimy ,koregavimas“ ir kaip jis veikia liu-
dininko parodymus?

Kas yra menantys atsakymq klausimai ir kaip jie veikia liudininko parody-
mus?

Kas yra isorinis ir vidinis jvykiy kontekstas ir kaip jie veikia liudininko pa-
rodymus?

Ar vyresnio amZiaus liudininky parodymai yra patikimesni?

Policijos pareigiunas kaip liudininkas.

Vaikas kaip liudininkas. Budingos problemos.

Apibiidinkite visus subjektyvios tiesos kriterijus. Kuo jie skiriasi vienas nuo
kito?

Kas keiciasi baudZiamajame ir administraciniame procese pleciantis miisy
Zinioms apie liudininko parodymy psichologijq?

Kas keiciasi civiliniame procese pleciantis miisy Zinioms apie liudininko pa-
rodymy psichologijq?

Kaip atliekamas kognityvinis interviu?

Ar galima tikéti duomenims, gautais taikant hipnoze?

it
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6. SPECIALIUJU PSICHOLOGIJOS ZINIU
TAIKYMAS NUSTATANT BYLAI
REIKSMINGUS FAKTUS.
PSICHOLOGINE EKSPERTIZE

T Tikslai 1]

Suteikti biisimajam teisininkui Ziniy apie specialiyjy psichologijos Ziniy
panaudojimo formas ir budus.

Suteikti Ziniy apie psichologinés ekspertizés panaudojimo galimybes ir pro-
blemas.

6.1. Eksperto teisés ir pareigos.
Psichologiné ekspertizé

Perskaitykite modulio tekstq. Baige skaityti turétuméte sugebéti atsakyti |
klausimus, kas apskritai yra ekspertas, kokie yra psichologo eksperto teisinio
statuso ypatumai.

Ekspertas yra vienas i§ baudziamojo, civilinio, administracinio proceso
dalyviy. Jis dalyvauja, kai sprendimui priimti reikalingas specialiy Ziniy tai-
kymas'. Sunku paminéti teisena, kurioje nebiity taikomos specialiosios Zi-
nios. Pavyzdziui, Lietuvos baudziamojo proceso kodeksas nurodo, kad

! Juskevicifité J. Specialiy Ziniy panaudojimas tiriant nusikaltimus: biiklé ir perspektyvos:
Daktaro disertacija. Vilnius, 1998.
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»Ekspertas yra Saukiamas ir duoda iSvada tais atvejais, kai, byla tiriant ar
teisme nagrinéjant, reikalingos mokslinés, techninés ar kitos specialios Zi-
nios“!. Ten taip pat nurodoma, kad ,,ekspertu gali biiti asmuo, turintis rei-
kiamas Zinias specialiais klausimais, kylanciais baudziamosios bylos pro-
cese“?. Civilinéje teisenoje eksperto teisinj statusa reguliuoja 212219 Civi-
linio proceso kodekso straipsniai, administracinéje — administraciniy pa-
zeidimy kodekso 277 straipsnis. ,,BaudZiamajame procese ekspertus skiria
kvotéjas, tardytojas, prokuroras ir teismas“’. Be to, prasyma atlikti eksper-
tize vienu arba kitu klausimu gali pateikti kaltinamasis, teisiamasis ir jo gy-
néjas. Civiliniame procese ekspertus skiria teisé¢jas. Taciau klausimus, ku-
riems iSspresti reikia ekspertizes, gali pateikti kiekvienas proceso dalyvis.
Jeigu teiséjas nesutinka su prasymu paskirti ekspertize, jis turi savo nesuti-
kima specialiai motyvuoti.

Istatymas nustato ir ekspertizes atlikimo tvarka, eksperto teises ir pa-
reigas. Visa tai identiSkai sureguliuota ir baudziamojo (LR BPK 87-89
str.), ir civilinio proceso (LR CPK 212-219 str.) kodekse ir reikSminga bet
kokiam ekspertui, taip pat ir psichologui.

Svarbiausi reikalavimai:

e specialiyjy Ziniy taikymo bitinybe;

e ckspertizes turinys ir apiforminimas;
eksperto apklausos teisme tvarka;
eksperto teises;
eksperto pareigos.

SavarankisSko darbo uzduotis

Toliau pateiktos baudziamojo, civilinio ir administracinio proceso normos,
reguliuojancios teismo eksperto teisinj statusq. Savarankiskai jas palyginkite.
Nustatykite teismo eksperto teisinio statuso panasSumus ir skirtumus trijose mi-
nétose teisenose.

Eksperto vaidmuo baudZiamajame procese
85 straipsnis. Ekspertizés aktas

Lietuvos Respublikos 1991 m. gruodZio 10 d. jstatymo Nr. I-2078 re-
dakcija

! Lietuvos baudziamojo proceso kodeksas. 85 straipsnis.
?Ten pat. 87 straipsnis.
3 Ten pat.
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Ekspertas yra Saukiamas ir duoda isvadg tais atvejais, kai, bylg tiriant ar
teisme nagrinéjant, reikalingos mokslinés, techninés ar kitos specialios Zinios.

Ekspertizés aktas negali iSeiti uz specialiy jo Ziniy riby.

Ekspertizés aktas kvotéjui, tardytojui, prokurorui ir teismui neprivalomas,
taciau kvotéjo, tardytojo, prokuroro ar teismo nesutikimas su eksperto isvada
turi biiti jy motyvuojamas atitinkamai nutarime, nutartyje ar nuosprendyje.

Jeigu kvotéjas, tardytojas, prokuroras ar teismas nesutinka su ekspertizés
aktu dél nepakankamo jos aiskumo ar pilnumo, gali biiti skiriama papildoma
ekspertizé, kurig daryti pavedama tam paciam ar kitam ekspertui.

Jeigu kvotéjas, tardytojas, prokuroras ar teismas nesutinka su ekspertizés
aktu dél jo nepagristumo, gali biiti skiriama pakartotiné ekspertizé, kurig da-
mwti pavedama kitam ekspertui ar kitiems ekspertams.

86 straipsnis. Butinoji ekspertizé

Lietuvos Respublikos 1993 m. birzelio 10 d. jstatymo Nr. I-180 redak-
cija

Danryti ekspertize biitina:

1) mirties prieZastims nustatyti;

2) kaltinamojo psichinei biiklei nustatyti tais atvejais, kai kvotéjui, tardy-
tojui, prokurorui ar teismui kyla abejoné dél kaltinamojo pakaltinamumo ar
jo galéjimo bylos proceso metu suprasti veiksmy esme ar valdyti juos.

87 straipsnis. Ekspertas

Lietuvos Respublikos Auksciausiosios Tarybos Prezidiumo 1967 m.
spalio 27 d. jsako, 1983 lapkricio 30 d. jsako Nr. X-3588 ir Lietuvos Res-
publikos 1991 m. gruodzio 10 d. jstatymo Nr. I-2078 redakcija

Ekspertu gali buiti asmuo, turintis reikiamas Zinias specialiais klausimais,
kylanciais baudziamosios bylos procese.

Ekspertus skiria kvotéjas, tardytojas, prokuroras ir teismas.

Ekspertizes daro paprastai atitinkamy ekspertizés jstaigy ekspertai, taciau
ekspertizei padaryti kvotéjas, tardytojas, prokuroras ir teismas turi teise paskirti
taip pat ir kitus asmenis. Kvotéjo, tardytojo, prokuroro ir teismo reikalavimas,
kuriuo Saukiamas ekspertas, yra privalomas jmonés, jstaigos ar organizacijos,
kur dirba ekspertas, vadovui.

Ekspertas duoda isvadg savo vardu ir pats atsako uz savo duotq isvadg.

Esant reikalui, byloje gali buiti skiriami keli ekspertai.

Jeigu byloje paskirti keli ekspertai, tai, pries surasydami ekspertizés aktq, jie
pasitaria tarpusavyje. Jeigu ekspertai prieina bendrq isvadyg, tai ekspertizés aktq
suraso ir pasiraso jie Visi.

Jeigu ekspertai tarpusavyje nesutaria, kiekvienas ekspertas suraso eksperti-
zés aktq atskirai.
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88 straipsnis. Eksperto pareigos

Lietuvos Respublikos 1991 m. gruodzio 10 d. jstatymo Nr. I-2078 ir
1994 m. liepos 19 d. istatymo Nr. [-551 redakcija

Ekspertu Saukiamas asmuo privalo atvykti | kvotos organg, pas tardytojg,
prokurorq bei | teismq ir duoti objektyvig isvadq jam pateiktais klausimais.

Jeigu ekspertas be svarbios prieZasties neatvyksta arba be teiséto pagrindo
atsisako atlikti savo pareigas, jis atsako Sio kodekso 64° straipsnyje nustatyta
tvarka.

Uz Zinomai melagingo ekspertizés akto surasymq ir pateikimq ekspertas at-
sako pagal Lietuvos Respublikos baudzZiamojo kodekso 293 straipsnj. Eks-
pertas uz Zinomai melagingo akto surasymgq ir pateikimq baudZiamojon atsa-
komybén traukiamas bendra tvarka.

Teisme baudziamoji byla uz zinomai melagingo ekspertizés akto surasymq
ir pateikimgq ekspertui keliama laikantis Sio kodekso 282 straipsnio treciojoje
dalyje numatytos taisykles.

89 straipsnis. Eksperto teisés

Ekspertas turi teise:

1) susipazZinti su baudZiamosios bylos medziaga, lieCiancia ekspertizés da-
lykq,

2) prasyti kvotos organg, tardytojq, prokurorq ir teismq pateikti jam papil-
domg medZiagq, reikalingq isvadai duoti;

3) kvotéjo, tardytojo, prokuroro leidimu, dalyvauti, apklausiant kaltina-
mqjj, nukentéjusijj, liudytojus ir atliekant kitus tardymo veiksmus; kvotéjo,
tardytojo, prokuroro ir teismo leidimu, duoti kaltinamajam (teisiamajam),
nukentéjusiajam ir liudytojams klausimus, lieCiancius ekspertizés dalykq;

4) teisminio nagrinéjimo metu biiti posédZio saléje.

Ekspertas gali atsisakyti duoti iSvadg, jeigu pateiktoji jam medZiaga yra ne-
pakankama isvadai duoti arba jeigu jis mano, kad pateiktasis jam klausimas
iSeina uz specialiy jo Ziniy riby. Siais atvejais ekspertas rastu pranesa, kad jis
negali duoti isvados.

Eksperto vaidmuo civiliniame procese

212 straipsnis. Ekspertizés atlikimas ir eksperty skyrimas

1. ISsiaiskinti nagrinéjant bylg kylancius klausimus, reikalaujancius spe-
cialiy mokslo, medicinos, meno, technikos ar amato Ziniy, teismas gali skirti
ekspertize ir, atsizvelgdamas | dalyvaujanciy byloje asmeny nuomone, paskirti
ekspertq arba pavesti atlikti ekspertize kompetentingai ekspertizés jstaigai. Pri-
reikus gali buiti skiriami keli ekspertai ar eksperty komisija.

2. Ekspertu gali biiti skiriamas asmuo, turintis reikiamq kvalifikacijq is-
vadai duoti.
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3. Civiliniame kodekse numatytais atvejais gali biiti nustatyta kitokia eks-
perty skyrimo ir ekspertizés atlikimo tvarka.

213 straipsnis. Klausimai ekspertui

Kiekvienas dalyvaujantis byloje asmuo turi teise pateikti teismui klausimus,
kuriais pageidauja gauti eksperto isvadq. Klausimus, kuriais reikalaujama
eksperto iSvados, galutinai nustato teismas nutartimi. Klausimy, kuriuos pa-
sizilé dalyvaujantis byloje asmuo, atmetimgq teismas privalo motyvuoti.

214 straipsnis. Eksperto pareigos ir teisés

1. Paskirtas ekspertu asmuo teismo Saukiamas privalo atvykti ir duoti ob-
jektyvig isvadq jam pateiktais klausimais.

2. Ekspertas turi teise susipaZinti su bylos medziaga, dalyvauti, kai teismas
nagrinéja bylg, pateikti Salims, tretiesiems asmenims ar liudytojams klausimy,
prasyti teismq pateikti jam papildomq medZziagq, jeigu tai reikalinga isvadai
duoti.

3. Ekspertas turi teise atsisakyti duoti isvadq, jeigu jis mano, kad pateikta
jam medziaga yra nepakankama isvadai duoti arba kad jam pateiktas klausi-
mas virsija jo kvalifikacijq ar kompetencijq.

215 straipsnis. Eksperto atsakomybé

1. UZ neatvykimgq, kai teismas Saukia, ar uz atsisakymgq duoti isvadg deél
priezasciy, kurias teismas pripazino nesvarbiomis, ekspertui gali biiti skiriama
iki vieno titkstancio lity bauda.

2. Uz melagingos iSvados davimgq ekspertas atsako BaudzZiamojo kodekso
nustatyta tvarka.

3. Uz duotos priesaikos sulauzymq ar nepagristq atsisakymq atlikti eksper-
tize ekspertas atsako jstatymy nustatyta tvarka.

216 straipsnis. Eksperto iSvada

1. Eksperto isvada pateikiama ir isdéstoma rastu ekspertizés akte. Eksper-
tizés akte turi biti smulkiai aprasomi atlikti tyrimai, jy pagrindu padarytos
iSvados ir pagristi atsakymai | teismo iskeltus klausimus.

2. Jeigu atlikdamas ekspertize ekspertas nustato turinciy reiksmés bylai ap-
linkybiy, dél kuriy jam klausimy pateikta nebuvo, jis turi teise duoti savo
isvadq ir dél Siy aplinkybiy.

3. Jeigu byloje paskirti keli ekspertai, jie pries duodami isvadg tarpusavyje
pasitaria. Kai eksperty nuomonés sutampa, visi ekspertai pasiraso bendrq
isvadq. Ekspertai, kurie nesutinka su kitais ekspertais, paraso savo isvadq at-
skirai.
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217 straipsnis. Eksperto apklausa

1. Eksperto isvada balsu perskaitoma teismo posédyje. Pries perskaitant
eksperto isvadq, ekspertize atlikes teismo posédyje dalyvaujantis ekspertas
(ekspertai) prisiekia, padéjes (padéje) rankq ant Lietuvos Respublikos Kon-
stitucijos: ,,AS, (vardas, pavardé), garbingai prisiekiu, kad sqzZiningai vykdysiu
savo pareigq remiantis visomis turimomis Ziniomis pateikti objektyvig ir
pagristq isvadg byloje“. Jeigu ekspertizé atliekama ne teismo posédzio metu,
eksperto pasirasytas priesaikos tekstas yra ekspertizés akto sudétiné dalis.

2. Teismas turi teise pasiiilyti ekspertui, kad jis savo isvadg iSaiskinty
fodziu. Zodinis isaiskinimas jrasomas j teismo posédzio protokolg.

3. Eksperto iSvadai isaiskinti ir papildyti ekspertui gali biiti pateikiami
klausimai. Pirmasis pateikia klausimus tas asmuo, kurio prasymu ekspertizé
paskirta, po to — kiti dalyvaujantys byloje asmenys. Teismo iniciatyva paskir-
tam ekspertui pirmasis duoda klausimus ieskovas.

4. Teiséjai turi teise duoti ekspertui klausimus bet kuriuo jo apklausos
momentu.

218 straipsnis. Eksperto iSvados jvertinimas

Eksperto isvada teismui neprivaloma ir jvertinama pagal vidinj teiséjo
isitikinimgq, pagristq visapusisku, iSsamiu ir objektyviu byloje esanciy jrodymy
istyrimu. Taciau teismo nesutikimas su eksperto iSvada turi biiti motyvuoja-
mas bylos sprendime arba nutartyje.

219 straipsnis. Papildoma ir pakartotiné ekspertizé

1. Jeigu eksperto isvada yra nepakankamai aiski ar neiSsami, teismas gali
paskirti papildomgq ekspertize.

2. Jeigu teismui kyla abejoniy dél eksperto isvados pagristumo, taip pat
jeigu yra priestaravimy tarp keliy eksperty isvady, teismas gali paskirti pakar-
totine ekspertize ir pavesti jq daryti kitam ekspertui ar ekspertams.

Eksperto vaidmuo administraciniame procese

277 straipsnis. Ekspertas

Lietuvos Respublikos 2000 m. vasario 17 d. jstatymo Nr. VIII-1543
(nuo 2000 m. kovo 15 d.) (Zin., 2000, Nr. 22-552) redakcija

Ekspertq skiria administracinio teisés paZeidimo bylg nagrinéjantis organas
(pareigiinas) tuo atveju, kai reikalingos specialios Zinios arba kai reikalinga
paaiskinti pateiktq prie protokolo ekspertizés aktg.

Organo (pareigiino) sprendimas Saukti ekspertq yra privalomas jmonés,
istaigos arba organizacijos, kur dirba Saukiamas dalyvauti byloje kaip eksper-
tas asmuo, vadovui.
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Ekspertas privalo atvykti pagal Saukimgq ir duoti objektyvig iSvadq jam pa-

teiktais klausimais.

Ekspertas turi teise:

1) susipaZinti su bylos medZiaga, lieCiancia ekspertizés dalykq;

2) pareiksti prasymus, kad jam biity pateikta papildoma medZiaga, rei-
kalinga i§vadai duoti;

3) administracinio teisés paZeidimo bylqg nagrinéjancio organo (parei-
giino) leidimu duoti traukiamam atsakomybén asmeniui, nukentéju-
siajam, liudytojams klausimus, lieCiancius ekspertizés dalykq;

4) dalyvauti nagrinéjant bylg.

7777 Savikontrolés klausimai 7?77

Palyginkite BaudZiamojo, Civilinio ir Administracinio kodeksy nuostatas ir
atsakykite § klausimus:

1. Kokius eksperto teisinio statuso aspektus visi kodeksai reglamentuoja vie-
nodai?

2. Ar skiriasi ekspertas ir specialistas?

3. Kokius klausimus gali uZduoti ekspertas tiriamajam: bet kokius, kuriuos
mano esant reikalingus, ar tik tokius, kuriy reikalingumui pritaria tardy-
tojas ar kvotéjas?

4. Ar gali tiriamasis apskysti eksperto veiksmus?

5. Ar gali tiriamasis atsisakyti atsakinéti j eksperto klausimus?

6. Ar atliekant ekspertize gali dalyvauti jo gynéjas?

7. Ar gali gynéjas susipaZinti su ekspertizés aktu?

8. Ar atliekant ekspertize gynéjas gali uZduoti ekspertui klausimus?

6.2. Psichologinés ekspertizés paskirtis, ypatumai
ir jos teisinis statusas

Perskaitykite modulj. Turite suprasti aplinkybes, kuriomis teismui ir kitiems
proceso dalyviams prireikia specialiyjy psichologijos Ziniy.

Psichologiné ekspertize skiriama, kai prireikia specialiyjy psichologijos
Ziniy.

Kaip matéme, teis¢jas, tardytojas, kiti proceso dalyviai patys yra ,,gyve-
nimo psichologai“. Jie turi ,,nespecialios — buitines, kasdieninés psicholo-
gijos ziniy. Jos labai svarbios tiek kiekvieno Zmogaus kasdieniame gyve-
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nime, tiek priimant svarbius politinius, teisinius, ekonominius ir pan.
sprendimus. Sios Zinios sudaro pakankama pagrinda sprendimams priimti,
kai veikiama gerai pazjstamoje socialinéje aplinkoje, kai santykiai yra gerai
sureguliuoti ir priimami sprendimai nelabai svarbiis.

Kvotos, tardymo, teismo veikla daznai perzengia Sias ribas.

¢ Teis¢jas neretai susiduria su itin sudétingais, nestandartiniais Zmoniy

santykiais.

« Siuose santykiuose dalyvauja asmenys, pasizymintys ypatingais asme-

nybés bruozais.

e Teis¢jo sprendimai labai atsakingi — nuo jy priklauso Zzmogaus laisve

ir gerove.

Dél to nagrinéjant bylas daznai susiduriama su situacija, kai buitiniy zi-
niy kiekis ir tikslumas nepakankami, ir bylai teisingai iSspresti reikalingos
specialios, mokslinés psichologijos zinios.

Kaip ir kity specialybiy atstovai psichologas gali dalyvauti baudZiama-
jame ar kitame procese kaip specialistas, atsakantis j teismo klausimus,
arba kaip ekspertas, atliekantis atitinkamg tyrimg ir pateikiantis jo rezul-
tatus kaip ekspertizes iSvadas.

Aisku, visos baudziamojo, civilinio, administracinio proceso nuostatos,
reguliuojancios specialisty ir eksperty dalyvavima, galioja ir psichologui
ekspertui, ir psichologui specialistui.

Smulkiau psichologiniy ekspertiziy atlikima reguliuoja specialiis po-
jstatyminiai teisiniai aktai. IS jy svarbiausi du. Tai Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas (1997 m. liepos 3 d. Nr. 712) ,, D¢l Teismo psichiat-
rinés, narkologinés ir psichologinés ekspertizés organizavimo bei atlikimo
tvarkos patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas (2000 m. spalio 16
d. Nr. 552/395) ,,Dél valstybinés teismo psichiatrijos ir narkologijos tarny-
bos prie Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Utenos eks-
pertinio skyriaus darbo organizavimo ir Lietuvos respublikos vidaus reikaly
ministerijos Utenos rajono policijos komisariato vieSosios policijos apsau-
gos biirio, uztikrinancio valstybinés teismo psichiatrijos ir narkologijos tar-
nybos prie Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Utenos

ekspertinio skyriaus 1-ojo poskyrio apsauga, nuostaty patvirtinimo*.

! Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas (1997 m. liepos 3 d. Nr. 712) ,,Dél Teismo
psichiatrinés, narkologinés ir psichologinés ekspertizés organizavimo bei atlikimo tvarkos
patvirtinimo“; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos respublikos
vidaus reikaly ministro jsakymas (2000 m. spalio 16 d. Nr. 552/395) ,, D¢l valstybinés teismo
psichiatrijos ir narkologijos tarnybos prie Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Utenos ekspertinio skyriaus darbo organizavimo ir Lietuvos respublikos vidaus reikaly mi-
nisterijos Utenos rajono policijos komisariato vie§osios policijos apsaugos biirio, uztikrinancio
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Pirmuoju aktu psichologinés ekspertizés organizavimas pavedamas
Valstybinei teismo psichiatrijos ir narkologijos tarnybai prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos.

Psichologinés ekspertizés uzdaviniai

Svarbiausieji psichologinés ekspertizés uzdaviniai yra:

e atsizvelgiant j individualius psichologinius ir amziaus ypatumus, nu-
statyti kaltinamyjy, liudytojy arba nukentéjusiyjy gebéjima suprasti
bylos aplinkybes ir teikti parodymus;

e atsizvelgiant | individualius psichologinius ypatumus, nustatyti nu-
kentéjusiyjy gebéjima suprasti su jais atlikty veiksmy pobidj, prasme
ir galimybe pasiprieSinti;

e atsizvelgiant | psichofizinés raidos ypatumus, nustatyti nepilnameciy
gebéjima visiSkai suvokti savo veiksmus ir juos valdyti;

e nustatyti individualius psichologinius tiriamojo ypatumus ar bisena,
galéjusius turéti jtakos jo elgesiui (pvz., fiziologinio afekto biisena,
psichologing biisena prieSmirtiniu laikotarpiu ir panasiai).

Kaip atskira ekspertizés atmaina nustatoma ,.kompleksiné ekspertizé“.

Ja psichologas atlieka kartu su psichiatru arba/ir narkologu. Jos metu
»kompleksiskai nustatomi tiriamojo psichikos sutrikimai, psichologiniai
ypatumai ir somatoneurologiniai sutrikimai, i§ kuriy galima spresti, ar as-
muo pakaltinamas ir veiksnus, taip pat kurie gali turéti reikSmés bylai.
Kompleksine ekspertizé nustato liudytojy ir nukenteéjusiyjy psiching, psi-
chologing ir somatoneurologing biikle, ju gebéjima atkurti turinCias reiks-
més bylai aplinkybes tais atvejais, kai tardymo ir teismo institucijoms kyla
abejoniy dél nurodytyjy asmeny psichikos pilnavertiskumo*'.

Kaip matome, norminiai aktai aiSkiai nustato pagrindines psichologinés
ekspertizés kryptis. Tai liudytojy ir nukentéjusiyjy sugebéjimo duoti paro-
dymus, nukentéjusiyjy sugebéjimo pasipriesinti, individualiy biiseny, turin-
¢iy reikSmes bylai, nustatymas ir pan. Taciau, kita vertus, psichologines
ekspertizés uzdaviniai suformuluoti taip, kad palikty galimybes teismui
skirti jvairiausias psichologines ekspertizes. Pavyzdziui, kalbant apie kom-
pleksine ekspertize nurodoma, kad reik§meés bylai gali turéti ,,psichikos su-
trikimai, psichologiniai ypatumai ir somatoneurologiniai sutrikimai®. Tai
nepaprastai platus formulavimas. Konkreciai bylai gali turéti reikSmes

valstybinés teismo psichiatrijos ir narkologijos tarnybos prie Lietuvos respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Utenos ekspertinio skyriaus 1-ojo poskyrio apsauga, nuostaty patvir-
tinimo*®.

' Ten pat.
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praktiSkai bet kokis asmenybés bruozas, bet kokia individo biisena. Spresti,
kas gali turéti reikSmeés bylai, ir skirti ekspertize paliekama teisejui.

Kas gali bati psichologas ekspertas?

BaudZiamasis ir kiti proceso jstatymai nurodo, kad ekspertas gali biiti
tik Zmogus, turintis specialiyjy Ziniy. Tai taikoma ir psichologams. AiSku,
tokiy ziniy gali turéti bet koks Zzmogus, jeigu jis specialiai ir ilgai domisi
psichologija, yra nuodugniai susipazings su jos pagrindais ir atskiromis $a-
komis. Tadiau teismui, neturin¢iam §iy specialiujy Ziniy, nelengva nustatyti,
ar toks Zmogus turi reikiamy Ziniy. Kai kuriose Salyse teismas tokiu atveju
apklausia ji, susipaZjsta su jo diplomais, licencijomis, darbo patirtimi,
mokslinémis publikacijomis, iSsiaiSkina, kiek ekspertui teko susidurti su
panaSiais atvejais ir tada sprendzia, ar gali §j Zmogy apklausti kaip eks-
perta, ir kiek pasitikéti jo iSvadomis.

Miisy Salyje psichologines ekspertizés atveju didelé reikSmé teikiama
formaliems kompetencijos kriterijams. Tai auk$tasis psichologinis arba
medicininis iSsilavinimas ir specialusis parengimas. Minétas norminis aktas
gana grieztai apriboja ekspertize atlikti galinCiy specialisty kiekj bei nu-
stato grieztus formalius jy specialiojo parengimo reikalavimus. ,,Eksperti-
zes atlieka tarnybos ekspertai, turintys gydytojo psichiatro arba klinikinio
psichologo specialybe, iSlaike atestacija ir gave sertifikata dirbti teismo psi-
chiatru, psichologu ekspertu*'.

Tokia istatymy leidéjo pozicija nesunku suprasti. Teis€jui daZniausiai
sunku paciam apsispresti, kokiy specialiyjy ziniy turi vienoks ar kitoks psi-
chologijos specialistas, kiek jis sugeba jas pritaikyti atsakydamas i eksperti-
z¢s klausimus. Taigi tenka pasitikéti diplomu.

Teismo psichology eksperty pareigos ir teisés

Misy aptariamas dokumentas patikslina psichology eksperty teises ir
pareigas. Jis, pavyzdziui, nustato, kad ekspertas privalo:
e priimti tarnybos vadovybés, skyriaus virSininko arba vyresniojo komi-
sijos eksperto jam pavestas atlikti teismo ekspertizes;
o pateikti objektyvia iSvada jam uZduotais klausimais;
e atvykti kvieciamas dalyvauti teismo poseédyje;
e nusiSalinti nuo ekspertizes atlikimo, kai tam yra jstatyme numatytas

! Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas ,,Dél Teismo psichiatrinés, narkologinés ir
psichologinés ekspertizés organizavimo bei atlikimo tvarkos patvirtinimo®. 1997 m. liepos 3 d.
Nr. 712.
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pagrindas, apie tai informuodamas tarnybos vadovybe, skyriaus virsi-
ninka ar vyresnijji komisijos eksperta ir ekspertize paskyrusj asmeni;

¢ informuoti tarnybos vadovybe, skyriaus virSininka ar vyresnijjj komi-
sijos eksperta apie esminius pateiktos ekspertizei medziagos jformi-
nimo tritkumus, galin¢ius turéti jtakos tyrimui;

e pranesti tarnybos vadovybei apie faktus, jrodancius, jog biitina iSplésti
pavestos ekspertizés atlikima ar pavesti ekspertize atlikti kity specia-
lybiy ekspertams;

e iSsaugoti visus ekspertizei pateiktus dokumentus;

e neskelbti parengtinio tardymo duomeny be paskyrusio teismo eks-
pertize pareigiino bei tiriamojo asmens leidimo.

Kartu ekspertui suteikiamos gana placios teisés, uZtikrinant jam gali-
mybe gauti visg reikiamg informacija, tiksliai iSreiksti savo nuomone nagri-
néjamu klausimu, daryti reikiamg poveikj bylos nagrinéjimui pateikiant
savo nuomone¢ klausimais, kurie néra tiesiogiai susij¢ su jam pateiktais
klausimais, konsultuojant kitus proceso dalyvius ir pan. Nurodoma, kad
ekspertas turi teise:

e susipazinti su ekspertizei paskirtos bylos medziaga;

e iSsirasyti arba kopijuoti bylos medziagoje esanc¢ius duomenis, kuriy

reikia ekspertizei atlikti;

e praSyti paskyrusio ekspertize¢ asmens pateikti reikiama papildoma
medziaga;

e paskyrusio ekspertize asmens leidimu dalyvauti apklausiant asmeni,
atliekant kitus tardymo veiksmus ir pateikti apklausiamiesiems klau-
simus, susijusius su ekspertize;

e praSyti teis€jo ar teismo apriboti dalyvavimo teisme laika tiek, kiek to
reikia ekspertizei atlikti;

e biiti posedzio saléje bylos nagrinéjimo metu;

e atsisakyti pateikti iSvada, jeigu ekspertas nepakankamai tais klausi-
mais kompetentingas arba stokojama pateiktos ekspertizei medzia-
gos, jeigu néra moksliskai pagristos metodikos, kuria vadovaujantis
bty galima atsakyti j pateikta klausima;

e susipazinti su savo apklausos protokolu ir pareiksti pastabas, jraSyti-
nas j protokola;

e pats suraSyti savo atsakymus j apklausos protokola;

¢ naudotis kvot€jo, tardytojo, prokuroro, teisejo ar teismo paskirto
vertejo paslaugomis;

e savo iniciatyva pateikti turincias reik§meés bylai aplinkybes, del kuriy
jam nebuvo duota klausimuy;

e pateikti atskira iSvada, jeigu ji skiriasi nuo kity komisijos nariy nuo-
mones;
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e jstatymo nustatyta tvarka apskuysti kvotéjo, tardytojo, prokuroro, tei-
s€jo ar teismo, administracinio teisés paZeidimo bylg nagrinéjancios
institucijos (pareigiino) veiksmus bei sprendimus, kurie pazeidzia jo
teises ir teisétus interesus;

nelaukiant teismo nutarties dél priverstinio gydymo, perkelti tiria-
muosius, kuriuos po atliktos stacionarinés ekspertizés rekomenduo-
jama priverstinai gydyti gyvenamosios vietos psichiatrinéje ligoningje
arba bendrais pagrindais, i gyvenamosios vietos psichiatring ligonine,
kur jie biity toliau stebimi ir gydomi, o tiriamuosius, kuriuos reko-
menduota gydyti ne priverstinai, iSraSyti i§ ekspertinio skyriaus apie
tai informavus ekspertiz¢ paskyrusias institucijas ($i nuostata netai-
koma tiems tiriamiesiems, kuriems paskirta kardomoji priemoné —
suémimas arba kurie nuteisti laisvés atémimo bausme);

¢ konsultuoti kvotéja, tardytoja, prokurora, teiséja ar teisma, administ-
racinio teisés pazeidimo byla nagrinéjancia institucija (pareigiina) ir
kitus asmenis tam, kad nutarime (nutartyje) dél ekspertizés skyrimo
bity teisingai nustatyti bei suformuluoti klausimai ekspertui ir pa-
teikta medziaga, kurios reikia jiems spresti, taip pat nurodyta, ar tiks-
linga skirti ekspertizg ir kokia;

o skirti ekspertizés atlikimo metu gydyma tiriamajam asmeniui, jeigu
yra neatidéliotiny indikacijy“.

Sis vyriausybés nutarimas savotiskai papildo baudziamojo ir kity jsta-
tymy apibréZtas eksperto teises ir pareigas, nustatydamas jam specialius
draudimus, t. y. veiksmus, kuriy ekspertas neturi teisés daryti:

o atlikti jam pavestos ekspertizés be tarnybos vadovybés, skyriaus virsi-
ninko ar vyresniojo komisijos eksperto nurodymo;

e savarankiSkai rinkti ar imti medziagos (iSskyrus medicinos dokumen-
tacija), susijusios su byla, bet nepateiktos jam istatymy nustatyta
tvarka;

o laikyti baudZiamosios, civilinés ar administracinio teisés pazeidimo
bylos, kurioje atlickama ekspertizé, medZiagos ne tarnybinése patal-
pose;

o savarankiSkai kviestis kity asmeny dalyvauti atliekant jam pavesta
ekspertize ir perduoti jos kitiems, nejtrauktiems j komisija tarnybos
ekspertams;

e pateikti iSvados ne jo kompetencijos klausimais.

Susipazine, kaip sureguliuotas teismo eksperto psichologo teisinis statu-
sas, matome, kad, viena vertus, siekiama suteikti jam kuo daugiau laisvées ir
iniciatyvos taikant specialiasias Zinias. Jis gali kelti naujus klausimus, pa-
teikti savo iSvada, konsultuoti kvotéja, tardytoja, prokurora, teis€ja ar
teisma, administracinio teisés pazeidimo byla nagrinéjancia institucija (pa-
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reigling) ir kitus asmenis ir pan. Kita vertus, jstatymy leidéjas apriboja ,,tei-
sinj savarankiSkuma®, atsizvelgdamas | tai, kad psichologas — ekspertas gali
neturéti specialiyjy teisiniy ziniy. Dél to ten, kur jos gali buti reikalingos
arba kur eksperto teisés yra apskritai ribotos proceso jstatymo, jo savaran-
kiSkumas apribojamas (psichologas ekspertas negali atlikti ekspertizés be
tarnybos vadovybés nurodymo, savarankiSkai rinkti su byla susijusia me-
dziaga, savarankiskai kviesti kitus zmones dalyvauti ekspertizéje ir pan.).

77?7 Savikontrolés klausimai 7?77

1. Kokias atvejais normatyviniai aktai numato skirti paprastq psichologine
ekspertize ir kokiais kompleksine?

2. Ar egzistuoja kokia nors proceso dalyviy (kaltinamojo, jtariamojo, tei-
siamojo, ieskovo, atsakovo, liudininko, nukentéjusiojo) psichologiné savybe,
kuri nors ir turi rysj su byla, bet jos tyrimo neapibréZia psichologinés eksperti-
zés uzdaviniy norminiai aktai.

6.3. Psichologinés ekspertizés funkcijos

Perskaitykite modulj. Svarbu, kad gerai suvoktuméte, kas yra ekspertizés
Junkcija ir kaip ji pasireiskia.

Baige skaityti turétuméte sugebéti nustatyti, kaip kiekviena funkcija pasi-
reiskia vykdant jvairias psichologines ekspertizes.

Skaitydami ypac atkreipkite démesj j klausimy ekspertui formuluotes. Zino-
kite, kad su tuo ne kartq susidursite dirbdami.

Psichologiné ekspertizeé skiriama ivairiausiose situacijose. Ko gero
sunku rasti kokj nors asmenybeés bruoza ar individo biisena, kuri negalety
tapti teismo susidomeéjimo objektu vienoje ar kitoje byloje. D¢l to ekspertui
psichologui gali buti uZduoti kuo jvairiausi klausimai. Kokie klausimai bus
pateikti, priklauso nuo teismy praktikos bei psichologinés ekspertizés issi-
vystymo jvairiose Salyse. Paprastai psichologinés ekspertizés taikymas tam
tikrose Salyse prasideda nuo psichologo dalyvavimo psichiatrinése eksper-
tizése, ypac nustatant nepakaltinamuma (paprastai atliekant testus). Véliau
teismo klausimy ekspertui psichologui daugeja, jie perZzengia baudziamo-
sios teises ribas. Kuo daugiau ir kuo jvairesnio pobudzio ekspertiziy ski-
riama, tuo lengviau teismas ,,atranda“ naujy klausimy, j kurios atsakyti gali
psichologas ekspertas.



196 ANTROJI DALIS

Salyse, kuriose psichologiné ekspertizé taikoma seniau, ekspertui uz-
duodami ir tokie klausimai, kuriy miisy teismuose dar neklausiama (pvz.,
ar galéjo suimamas zmogus tinkamai suprasti jam perskaitytas teises, ar
Zzmogus, atsisakes advokato pagalbos, sugebéjo pakankamai suprasti Sio
savo sprendimo reik§me ir pan.). Taciau negalima teigti, kad jie mums ne-
reik§Smingi. Psichologiné ekspertizé yra dinamiSkas, greitai besivystantis
reiSkinys. Jeigu vienokiy ar kitokiy ekspertiziy misy Salyje nedaroma Sian-
dien, jos bus daromos rytoj.

Psichologiniy ekspertiziy, tiek daromy Siuo metu, tiek potencialiy uz-
daviniai be galo skirtingi. Taciau kad ir kokie jvairts biity ekspertams uz-
duodami klausimai ir konkretiis skirtingy ekspertiziy tikslai, jas atlikdami
ekspertai kelia sau ir bendruosius tikslus. Atsizvelgdami i tai, kokius ben-
druosius tikslus sau kelia teismas, skirdamas psichologinge ekspertize, ir
ekspertas, ja atlikdamas, galime iSskirti tris pagrindines jos funkcijas: as-
mens sugebéjimy tyrimas, bendras asmenybés tyrimas ir individo biisimo
elgesio prognozavimas. Sie tikslai vienodi atliekant bet kokia ekspertize,
taciau vieni i$ ju svarbesni darant vienas, kiti — kitas ekspertizes. Aptarsime
juos.

Asmens sugebéjimy tyrimas

Isivaizduokime tokig situacija. Vairuotojas nesugebejo laiku sustabdyti
masinos, ir dél to Zuvo zmogus. Atliekant techninj jvykio tyrima buvo nu-
statyta, kad jeigu vairuotojas biity sureagaves truputi greiciau, nelaimingo
atsitikimo biity pavyke iSvengti. Techniné galimybe sustabdyti masina buvo.
Taciau gali kilti klausimas, ar buvo psichologiné galimybé? Ar Zmogus ap-
skritai sugeba sureaguoti taip greitai, kaip Siuo atveju reikéjo? Ar taip
greitai sureaguoti sugeba Sis konkretus vairuotojas? Automobilis, kuriuo jis
vaziavo, negali sustoti grei¢iau, negu leidZia jo konstrukcija. Zmogy sukiiré
gamta. Bet ir jis negali daugiau, nei leidZia jo , konstrukcija®. Jeigu Zmogui
sureaguoti tam tikroje situacijoje reikia maziausiai 0,2 sekundés, o jis tu-
rejo tik 0,1, tai jis laiku sureaguoti negaléjo. Psichologijos kalba tai vadi-
nama taip: jis neturéjo reikiamo sugebejimo.

Kaip nustatomi asmens sugeb¢jimai ir atlickamas eksperty tyrimas?
Dar karta prisiminkime minétaji pavyzdj. Neretai nagrin€jant panasSias by-
las tiesiog akivaizdu, kad Zmogus negal€jo pasielgti taip, kaip reikéty.
Teismas tai mato niekieno nepadedamas. Taciau neretai konkreciam faktui
nustatyti jau reikia specialiy Ziniy ir specialiy tyrimo metody. Pavyzdziui,
aptariamuoju atveju tai buty zmogaus reakcijy psichologiniai tyrimai. Ne-
mazai juy atliko bendrosios ir inzinerinés psichologijos atstovai. Taciau Sie
tyrimai gali daugiau pasakyti apie tai, kaip Zmonés apskritai sugeba rea-
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guoti. Teisma dominantis Zmogus gali gana aiSkiai skirtis nuo kity Zmoniy.
Cia jau prireikty ne tiek psichologijos Ziniy, kiek psichologiniy tyrimo me-
tody. Pavyzdziui, galima sumodeliuoti labai panaSia situacija, t. y. sukurti
eksperimento salygas, kai miisy tiriamajam reikia labai greitai sureaguoti ir
nustatyti, koks yra jo realus reakcijos greitis tokioje situacijoje, kaip tirtasis
autojvykis. Tyrimo rezultatas blity minimalus laikas, kurio misy tiriama-
jam reikéty sureaguoti. Nuo gauto rezultato priklausyty ir tolimesnis jo
panaudojimas, ir tolimesnis bendradarbiavimas su psichologu.

Jeigu paaiskes, kad teisma dominancioje situacijoje Zmogus negaléjo
tinkamai sureaguoti, teismui tikriausiai teks pripaZinti ji nekaltu. Aisku, $i
iSvada nebus padaryta automatisSkai. Teismas turés iStirti eksperto iSvada
kaip ir bet kokius kitus jrodymus (sakykime, remiantis 65 civilinio proceso
kodekso straipsniu, jis atsizvelgs i eksperto kvalifikacija, tyrimo aplinky-
bes). Taciau pripazings eksperto iSvada teismas turés gana vienareikSmis-
kai priimti iSteisinantj nuosprend,i.

Situacija bus daug sudétingesné, jeigu psichologiné ekspertizé parodys,
jog vairuotojas visgi galéjo tinkamai sureaguoti. Siuo atveju teismui teks
ivertinti nemaZai papildomy aplinkybiy. Tarkime, jam gali biiti labai
svarbu, sunku, ar lengva buvo Siam Zmogui tinkamai reaguoti. Viena, jeigu
norint iSvengti nelaimingo atsitikimo reikéjo nepaprastos nervinés jtampos,
nejprasto susikaupimo. Visai kas kita, jeigu tam reikéjo tiesiog elementa-
raus noro, normaliy pastangy. Aisku, kad antruoju atveju individo elgesys
daug labiau smerktinas. Svarbu ir tai, kiek pastangy déjo individas, kokios
nuosirdzios buvo jo pastangos neleisti jvykti nelaimingam atsitikimui. Tai
priklauso nuo jo asmenybés, nuo jo atsakomybés jausmo, motyvy ir pan.
Vertinant visus Siuos dalykus daug svarbesne kita psichologinés ekspertizes
funkcija — bendras asmenybés psichologinis tyrimas, kurio tikslas — padéti tei-
séjui suprasti §] zmogy kaip asmenybe (Sia funkcija smulkiau aptarsime vé-
liau).

Psichologiniy ekspertiziy, kuriy pagrindiné funkcija — individualiy su-
gebéjimy iSaiSkinimas, yra labai daug, jos labai jvairios. Tai:

e liudytojo sugebéjimas duoti parodymus (sugebéjimas matyti ir suvokti
ivykius ir duoti apie juos parodymus teisme — ,,gebejimas atkurti tu-
rincias reik§més bylai aplinkybes®);

e kaltinamojo sugebé¢jimas stoti pries§ teisma;

¢ veiksnumas civilinése bylose — individo sugebé¢jimas savarankiskai gy-
venti, tvarkyti savo reikalus;

e sugebéjimas aukléti vaikus (sprendZiant tévystés—motinystés atémimo
klausimus);

e emancipacijos (nepilnamecio sugebéjimas savarankiskai tvarkyti savo
reikalus);
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¢ nukentejusiojo, kaltinamojo sugebéjimas stoti pries teisma;

o nukente€jusiojo sugebeéjimas priesintis fiziniam arba psichiniam spau-
dimui sprendZiant bylas, kuriose i nusikaltino sudétj jeina psichiné
arba fiziné prievarta (nustacius psichine arba fizine prievarta teismas
gali atsizvelgti i ja kaip i Svelninancia aplinkybe — 40 straipsnis (prie-
vartos taikymas jtraukiant j prostitucijg — 239 straipsnis; lindyniy lai-
kymas ir savadavimas; prievartos taikymas atimant individui priklau-
santj turta — 273 straipsnis. Turto prievartavimas ir kt.).

Visais minétais atvejais teisma domina vienoks ar kitoks individo (tei-
siamojo, liudytojo, nukentéjusiojo) sugebéjimas. Teismo sprendimas pri-
klauso nuo atsakymo j klausima, ar individas sugeba, ar nesugeba susido-
roti su tam tikru sunkumu: kazka suprasti (vaikas liudytojas — suaugusiyjy
veiksmus), kazkam pasiprieSinti (prievarta), kazka daryti (aukléti vaikus,
tvarkyti savo reikalus). Sugebéjimai, reikalingi kiekvienoje i$ Siy situacijy,
yra jvairiis. Taciau psichologo eksperto elgesys juos tiriant i§ esmes yra toks
pats. Psichologui tenka:

e istirti problema, su kuria susidiiré asmuo (pvz., kaltinamasis, nuken-

téjusysis arba civilinio ginco $alis);

o iSsiaiskinti, kokius reikalavimus ji jam kelia;

¢ nustatyti, kokiy sugebéjimy reikia, kad galéty su ja susidoroti;

e nustatyti, ar jis turi tuos sugebéjimus.

Bendras asmenybeés tyrimas

Dar karta prisiminkime autojvykio pavyzdi.

Tarkime, kad, Zinome, jog individas psichologiSkai galéjo jo iSvengti.
Tada turétuméme jvertinti jo kalte. Istatymas reikalauja, kad tai biity pa-
daryta atsizvelgiant j individo asmenybe ir nusikaltimo padarymo aplinky-
bes. Sis reikalavimas labai reik§mingas. Teismas turi ne tik nustatyti patj
teisés pazeidimo fakta, bet ir suprasti tai, kas jvyko. Teismas turi suprasti
,vidine“ nusikaltimo padarymo puse: nusikaltélj skatinusius ir sulaikiusius
nuo veiksmy motyvus, jo jausmus (pvz., kaip saziningai Zmogus stengési is-
vengti nusikaltimo, kaip jis dabar vertina tai, ka padaré¢, ir pan.).

Palyginti su sugebéjimy nustatymu Si situacija visiSkai kitokia. Tiriant,
ar individas apskritai sugeba sustabdyti masing minétoje situacijoje, mus
domino tik skaicius, kuris i§reiSké atitinkama individo sugebéjima — reak-
cijos tam tikroje situacijoje greitj. Mums nebuvo labai svarbu, koks jis Zmo-
gus, kiek gerbia jstatyma, koks saziningas, ka jis jauté nusikaltimo metu ir
pan. Buvo svarbus tik vienas labai siauras jo asmenybés aspektas — ar jis su-
geba vieng ar kita dalyka. Visai kas kita, kai vertinama asmenybé¢, bandoma
suvokti jos motyvus, jai padarytos Zalos reikSme ir pan. Mus jau domina ne
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pavieniai, siauri jo asmenybés aspektai, o visa asmenybé. Kitais Zodziais ta-
riant, reikalingas vientisas Zmogaus supratimas.

Bitinybé suprasti zmogy gali kilti gana jvairiose situacijose.

e Taip gali atsitikti, pavyzdziui, jeigu proceso dalyvis (teisiamasis, nu-
kentéjusysis, liudytojas) elgiasi nejprastai, keistai. Teismas nesupranta
tokio elgesio priezasciy. Dél to neaiSku, kaip vertinti asmens pasisa-
kymus, jo veiksmus. Siuo atveju maza paprasto atsakymo: ,jis blogai
jauciasi“ arba ,,jis tyCiojasi i§ teismo“. Reikia suprasti §j Zmogy. Tai
padeés suvokti, kas ji paskatino taip pasielgti, ka jis ,,nori tuo pasa-
kyti®.

e Teismas gali nesuprasti vidinés nusikaltimo pusés, jeigu individo po-
elgis labai prieStarauja jo jprastam elgesiui. Teismui nekelia nuosta-
bos, jeigu ziaury nuzudymg padaro recidyvistas, bet biina nesupran-
tama, jeigu tai padaro nepriekaiStingos reputacijos pavyzdingas pilie-
tis. Teismas turi biiti tikras, kad supranta jo elgesi, motyvus, emocijas
apskritai, ir nusikaltimo situacijoje.

o AiSkiai suprasti zmogy ir nusikaltimo situacija ypac reikia tada, kai
itin SiurkSc¢iai pazeidziamas jstatymas, kai nusikaltimas padaromas
nepaisant labai griezty jstatymo sankcijy ir tikrai nedidelés tikimybés,
kad nusikaltimas bus nusléptas.

o Kaltinamaji gali biiti sunku suprasti ir tada, kai paaiSkéja, jog kalti-
namasis kazkuo ypatinga asmenybé¢, pasiZyminti retomis ir nejpras-
tomis savybémis. PavyzdZiui, individas, turintis tam tikry psichikos
sutrikimy. Jie gali buti ne tokie rysSkis, kad pripazintuméme ji nepa-
kaltinamu, taciau jie labai veikia jo elgesj. Norint suprasti §j poveikij
teis¢jui reikalinga psichologo pagalba.

e Biitinybé suprasti individa itin didelé, kai individas iSgyvena iSimtines,
ypatingas biisenas, pakliiiva | ypatingas situacijas.

Visais minétaisiais atvejais teismui jau maZiau padeda asmeniné patir-
tis, buitiné psichologija. Teismui reikalinga psichologo specialisto arba
eksperto pagalba.

Matome, kad bendro Zzmogaus supratimo butinybé dazniausiai susijusi
su poreikiu jvertinti motyvacija, emocines biisenas. Psichologas turi dau-
giau Sio pobiidzio Ziniy negu teismas. Jis iSmano tokius psichologinius pro-
cesus, kurie teismui neZinomi. Atsizvelgus | juos keistas elgesys tampa su-
prantamas ne tik psichologui, bet ir teiséjui. Sakykime, nepriekaiStingos
reputacijos zmogaus padarytas Ziaurus nuzudymas buitinés psichologijos
poziuriu atrodo keistas ir nesuprantamas. Anot jos, natiralu, kai padorus
Zmogus visada elgiasi padoriai, o nepadorus — visada nepadoriai. Moksliné
psichologija Zino, kad taip biina ne visada. Svarbus smurtinius nusikaltimus
darancio Zmogaus tipas yra ,,viska kontroliuojantis®, tai yra toks, kuris net
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ir labai stipraus ir ilgo konflikto su kitu Zmogumi salygomis stengiasi susi-
valdyti, neleisti prasiverzti savo emocijoms. D¢l to paprastai jis elgiasi itin
mandagiai. Taciau tai gresia, kad emociné jtampa ir agresija visiSkai neti-
kétai prasivers ir taps nesuvaldomos'. Kitas pavyzdys — skyryby bylos. San-
tykiai tarp besiskirianciy tokie jvairdis ir sudétingi, kad nemaza jy dalis gali
perZengti teiséjo asmeninés patirties ribas. Tokiais atvejais teiséjui gali at-
sirasti rimty problemy bandant suprasti tikrus Saliy motyvus, tikrus jy no-
rus ir interesus.

Svarbu tiksliai apibrézti teismo ir psichologo eksperto santykj. Psicho-
logas negali bandyti pakeisti teiséja, suprasti zmogy uz teis€ja. Teiséjas ne-
gali palikti suprasti teisiamaji psichologui. Taip yra todé¢l, kad nesupratus
Zmogaus neimanomas dorovinis ir teisinis jo poelgio vertinimas. Psichologo
vaidmuo yra ne i§laisvinti teis€ja nuo biitinybés suprasti teisiamajj, o, prie-
Singai, padéti teiséjui kuo geriau jj suprasti. I tai atsizvelgiant suformuluo-
jami tipiSki teismo klausimai psichologui: ,, Kokie yra nusikaltimo pada-
rymo motyvai? Kokie asmens bruozai padaré esminj poveikj kaltinamojo
elgesiui nusikaltimo metu? Koki psichikos sutrikimg (psiching anomalija)
turi individas ir kokj poveiki jis padaré? Kokia moraling (psiching) zala pa-
daré nusikaltimas?“

Visais minétais atvejais, kad ir koks buity klausimo turinys, jo funkcija
yra padeéti teismui geriau suprasti teisimajj apskritai ir per tai — nusikaltimo
situacijoje. PavyzdZiui, teisma vargu ar patenkina trumpas ir konkretus at-
sakymas i bet kurj i§ minétyjy klausimy (,,Motyvas — savanaudiSkumas®,
»Poveiki padaré teisiamojo egoizmas®, ,Silpnas protinis iSsivystymas su-
trukdé pilnai suvokti situacija®). Teismui reikia gerai isivaizduoti teisia-
mojo ar nukentéjusiojo asmenybe ir biisena. Tik tai pades suprasti, kaip
nusikaltélis pasiryZo jj padaryti, kg jam tuo momentu reiSkeé saZiné ir jsta-
tymas. Tik tai suteiks galimybe suprasti, ka nukentéjusiajam reiske nusi-
kaltimas. Ir vieno, ir kito nesuprasime nesuprate¢ zmogaus. ISzaginimas, ku-
ris vienai merginai buvo tik nemalonus nuotykis, kitai — mirtina psichiné
trauma, po kurios nejmanoma toliau gyventi. Todél psichologas ekspertas,
atsakydamas j §j klausima, remdamasis savo tyrimu, paprastai ne tik patei-
kia konkrety atsakyma, bet ir apibiidina asmenybe daug placiau, stengiasi
padeéti teismui suprasti individo asmenybe ir jo biiseng nusikaltimo situa-
cijoje, kuo aiSkiau jas charakterizuoti.

Galima paminéti keletg psichologiniy ekspertiziy atmainy, kur funkcija
padéti teismui suprasti Zmogy vaidina itin dideli vaidmeni:

e nuZzudymuy;

! Megargee E. I. Undercontrolled and Overcontrolled Personality Types in Extreme
Antisocial Aggression // Psychological Monographs. 1966. Vol. 80 (3). P. 611.
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e teisés pazeidimy, padaryty ,,staigiai didziai susijaudinus®;

e riboto pakaltinamumo atveju padaryty nusikaltimy;

e versijy dél savizudybes patikrinimo;

e psichinés zalos dydzio (reikSmés) nukentéjusiam nustatymo.

Teismas gali jvairiai formuluoti klausimg ekspertui — gali klausti apie
nusikaltimo padarymo motyvus, asmenybés bruozus, padariusius esminj
poveiki, kitas psichikos savybes ir pan. Taciau visais Siais atvejais uz teismo
klausimo slypi kreipimasis j psichologa: ,,mes nesuprantame (nepilnai su-
prantame) Zmogy, jo elgesi. Nesuprantame turbiit todeél, kad neZinome,
kokie buvo motyvai, kokie asmens bruozai padaré esminj poveiki. Nurody-
kite tuos bruozus, motyvus, psichikos savybes ir paaiSkinkite, kaip viskas
ivyko, kodél Sis zmogus taip pasielge®.

Kokiy padariniy teismo sprendimui turi sekmingas Sios funkcijos vyk-
dymas? Turétuméme tikétis, kad kuo geriau teiséjas supras individo asme-
nybe ir biisena, tuo tiksliau nustatys jo kalte. Tyrimais nustatyta, kad teiséjo
ir psichologo eksperto bendradarbiavimas bei psichologo pastangos padéti
teiséjui geriau suprasti kaltinamajj paprastai Svelnina bausme. Tai jvyksta
trimis badais.

Pirmiausia, gilesnis nusikaltimo psichologiniy aplinkybiy tyrimas pa-
deda teis¢jui jveikti fundamentaliaja atribucijos klaida. Kaip atsimename,
sveiko proto psichologija linkusi gerokai pervertinti asmenybés ir nejver-
tinti situacijos reik§meés aiSkindama, kodél individas pasielgé vienokiu ar
kitokiu budu. KruopStus nusikaltimo mechanizmo tyrimas iSrySkina situa-
ciniy momenty reikSme ir skatina teis¢ja manyti, kad teisiamasis kaltas ma-
Ziau, negu atrodé’.

Antras svarbus teis€jo pozitrj Svelninantis veiksnys yra ,,simpatijos su-
Zadinimas“. Kuo daugiau Zinome apie Zmogy, tuo lengviau isivaizduoti
save jo padétyje, pradeti Ziliréti i gyvenimga ir jo problemas ,jo akimis®.
Gali paaisketi, kad kaltinamasis dar vaikystéje patirdavo sunkumy, bet ne-
sulaukdavo paramos, kad jo atzvilgiu buvo elgiamasi neteisingai, kad gyve-
nime jam tekdavo susidurti su daug didesniais sunkumais negu paciam tei-
séjui, ir tai vercia biti atlaidesniam. Tai padeda suprasti, kod¢l jis pasielgé
neteisingai, Ziauriai.

Pagaliau, nuodugniau susipazinus su kaltinamojo asmenybe ir geriau
jsivaizduojant, kaip buvo padarytas nusikaltimas, sumaZzéja ,,atlygio troski-
mas“. Mat teis¢jas, neretai pats to nesuvokdamas, linkes paskirti grieztesne
bausme emociSkai, protestuodamas prie§ patj nusikaltima, ir nesigilinda-

! Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 191.



202 ANTROJI DALIS

mas i tai, kokia i§ tikryjy individo kalte, koki poveiki jam darys bausme,
kiek ji iStaisys situacija ir pan. Tokia emocing¢ reakcija daugiausiai lemia tai,
kad teiséjas ,per nusikaltimg nemato nusikaltélio. Nusikaltimas, ypac
ispudingas, ,,paslepia tikraja nusikaltélio asmenybe“. Stiprus pasipiktinimas
poelgiu atima sugebéjima ir nora suprasti Zzmogy, kaip i§ tikryjy viskas
ivyko, ar teisiamasis i§ tikryjy kaltas.

Psichologinis prognozavimas. Teisinio poveikio
priemoniy pasirinkimas

Priimant sprendimg teismui neretai tenka rinktis priemones, kurias tai-
kys. Daugelyje byly teis¢jas renkasi arba laisvés atémima, arba kitas su ja
nesusijusias priemones. [statymas daugeliu atvejy suteikia teis€jui gana
placias nuozitiros ribas nustatant laisvés atémimo bausmés trukme. Ja skir-
damas teiséjas turi vadovautis ir istatymo tikslais. Pavyzdziui, rinkdamas
baudZiamaja bausme teis¢jas vadovaujasi ir atitinkamo baudziamojo ista-
tymo norma, ir bendraisiais baudZiamosios bausmeés tikslais. Tarp Siy tiksly
yra ir prevenciniai — sulaikyti nuo tolimesniy nusikaltimy, ir korekciniai —
suformuoti pagarba jstatymui. Teks nemazai palaukti, kol pamatysime, ar
baudziamoji bausmé tikrai iStaisys nusikaltélj (jeigu Sio tikslo sieké teisé-
jas). Jeigu skyryby byloje teismas, vadovaudamasis vaiko interesais, priémé
sprendima, kad vaikui po skyryby geriau gyventi su motina, reikés laukti
daugelj mety, kol paaiSkes, ar tas sprendimas buvo teisingas. Tokie spren-
dimai yra prognostiniai. Teis¢jui tenka biiti pranasu. Jam tenka numatyti,
kokj poveikj darys vienokia arba kitokia bausmé. Pavyzdziui, prognostinis
sprendimas priimamas, kai nuteistasis lygtinai paleidziamas i§ laisves at-
émimo vietos pagal Lietuvos BK 54 straipsnj ,,Lygtinis atleidimas nuo
bausmeés prie§ terming arba neatliktosios bausmes dalies pakeitimas Svel-
nesne bausme*. Sis straipsnis ,,gali biiti taikomas nuteistajam tik tuo atveju,
jeigu jis pavyzdingu elgesiu ir saZiningu darbu jrode, kad pasitaise®. ,,Pasi-
tais€” Siuo atveju taip pat yra prognostinis sprendimas. Jis reiSkia ,,ateityje
daugiau nedarys nusikaltimy“. Zmogaus elgesio prognozé yra sunki pro-
blema. Neretai nelengva numatyti, kaip Zmogus pasielgs artimiausiu metu.
Nepalyginti sunkiau numatyti jo elgesj po mety.

Mat ¢ia lengviausia apsirikti, ir apsirikimas bus ypac akivaizdus. Isivaiz-
duokime, kad teis¢jas lygtinai nuteis€ Zmogy, kuris pirma karta padare
smurtinj nusikaltima. Ivertings nusikaltimo aplinkybes ir teisiamojo asme-
nybe teis¢jas prieina iSvada, kad asmuo gali pasitaisyti be realaus laisves at-
émimo. IS teismo salés i$éjes zmogus neilgai trukus padaro naujg smurtinj
nusikaltima. Teisé¢jo pecius uZgula sunki atsakomybé. Jam nemalonu, kad
nepakankamai pazista Zmones, ,,neperkando® teisiamojo, kuris pasirodé
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daug blogesnis negu teis¢jas mané. Bet daug sunkesne atsakomybe jis jaus
naujo nukentéjusiojo atzvilgiu. Juk pastarojo kanciy ir suZalojimo nebity,
jeigu teiséjas buty priémes grieztesnj sprendima — paskyres laisves at-
émima. AiSku, teiséjas gali iSvengti tokios klaidos visada skirdamas kuo
grieztesne bausme. Tada niekas negalés jam prikisti, kad jis kazko nepa-
dare. Bet uZ ramy jo gyvenima labai brangia kaing turi mokéti teisiamieji.
Griezta bausmeé tokiu atveju skiriama ir tiems, kuriems jstatymo tikslai ga-
l&jo biti pasiekti ir be jos. Svarbu ir tai, kad toks teis¢jas nusiZengia jstaty-
mui ir kitu atzvilgiu. Remiantis nekaltumo prezumpcija abejoné turi buti
traktuojama kaltinamojo naudai. Jeigu gali buti paskirta tiek grieztesné,
tiek Svelnesné bausmeé ir teis¢jas abejoja, kuria i$ jy skirti, jis turéty paskirti
Svelnesne. Tuo tarpu vengiantis atsakomybes teiséjas skirs kuo grieztesne
bausme.

Sioje priestaringoje situacijoje teiséjas siekia surasti specialista, kuris
padéty jam padaryti prognostinj sprendima ir kiek jmanoma palengvinty
atsakomybe uz padaryta klaidg. Ypac noriai su tokiu klausimu kreipiamasi
i psichologa.

Prognostiniai klausimai yra mazdaug tokie: ,,Ar asmuo gali biiti patai-
sytas psichoterapijos ar psichokorekcijos priemonémis? Kokia jtaka skyry-
bos tures vaikui? Kokie bus bausmés padariniai tolimesniam individo gy-
venimui? Ar individas lieka pavojingas aplinkiniams ir pan.“! Kity $aliy
patirtis rodo, kad teiséjai prognostines ekspertizes skiria labai noriai. Tuo
atveju atsakomybe uz klaidingos prognozés padarinius perima psichologas.
Situacija paradoksali, nes kad ir kaip malonus biity Sis teis¢jo pasitikéjimas,
psichologas ekspertas neturi pagrindo labai juo dziaugtis. Psichology prog-
nozés (dél jvairiausiy priezasciy) dar toli grazu neatitinka teismo eksperti-
zei keliamy reikalavimy.

Prisiminkime situacija, kada teiséjas svarsto, kokia bausme turi paskirti
asmeniui, padariusiam smurtinj nusikaltima ir, jvertines nusikaltélio asme-
nybe bei bylos medZiaga, bando nusakyti, ar Sis asmuo padarys daugiau
smurtiniy nusikaltimy. Sakykime, kad jis (kaip neretai daroma JAV, Vo-
kietijoje ir kt. Salyse) kreipiasi i psichologa ir praso jj atlikti tyrimus bei nu-
statyti specialaus recidyvo tikimybe. Buvo atlikta keletas tokiy tyrimy. Pa-
aiSkéjo, kad tiek psichologai, tiek teiséjai negali patikimai prognozuoti, ar
asmuo darys naujy nusikaltimy. Negana to, paaiskéjo, kad paprastai per-
vertinama tikimybé, jog Zmogus pakartotinai padarys toki nusikaltima.
Buvo nustatyta, kad i§ visy Zmoniy, apie kuriuos buvo prognozuojama, kad

! Zr. Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health
Professionals and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York,
London: The Guilford Press, 1987. P. 193-207.
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jie padarys naujy smurtiniy nusikaltimy per artimiausius metus, prognoze
buvo klaidinga 99,7 proc. atzvilgiu (jie nepadaré naujy smurtiniy nusikal-
timy)'. Taigi prognozuojant pakartotinj smurta padétis né kiek ne geresné
negu ilgalaikiy oro prognoziy.

Su prognostiniais sprendimais susijusios problemos daug kam zZinomos.
Seniai neliko jokiy iliuzijy, kad laisves atémimo bausmé pataiso nusikaltélj.
Taciau pasitaisymas vis dar lieka kriminalinés bausmeés tikslas, ir teis¢jas
skirdamas bausme¢ vis dar ,prognozuoja“, ar galima teisiamajj pataisyti
netaikant laisvés atémimo, ir jeigu negalima, tai koki laisvés atémimo ter-
ming reikia paskirti, kad pasitaisymas biity uztikrintas. Cia mes susidu-
riame su ypatinga prognozés atmaina — ritualine prognoze ir ritualiniais
prognostiniais sprendimais. Tai prognozés, kurios daromos nepaisant, kad
jos visiSkai nepatikimos ir daZniausiai klaidingos. Jy patikimumas ne di-
desnis nei magijos, kurios tikslas — iSkviesti liety. Vienintele priezastis — jos
reikalingos psichologiskai, siekiant ,,pateisinti® ir ,,jprasminti nuosprendi,
turéti galimybe teigti, kad paskirtosios bausmeés tikslas yra istaisyti nusi-
kaltéli. Esant tokiai situacijai psichologo eksperto pozicija turi buti labai
tiksliai apibréZta. Atsakydamas i prognostinius teismo klausimus psicholo-
gas privalo:

1. atkreipti teismo démesij j tokiy prognoziy problemiskuma;

2. teismui pateikti tik moksliniais tyrimais pagrista informacija apie tai,
su kokiais asmenybés bruoZzais susijes nepageidaujamas (sakykime,
smurtinis) elgesys.

3. suteikti paciam teismui kitus psichologinius duomenis, galin¢ius biiti
naudingus svarstant prognostinj sprendima.

6.4. Psichologinés ekspertizés santykis su
psichiatrine

Perskaitykite modulj. Baige skaityti turite aiSkiai jsivaizduoti, kokiais atve-
Jais klausimus skirsite ekspertui psichologui ir kokiais psichiatrui.

Priezastys, dél kuriy individas gali nesugebéti arba nepakankamai suge-
béti suvokti savo veiksmus ir juos kontroliuoti, gali biiti jvairios.

Tai gali biiti psichikos liga. Bet kokia psichikos liga vienaip ar kitaip
sutrikdo individo intelekto veikla ir/arba savireguliacija. Pagal tai, kokia tai

' Ten pat. P. 198.
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liga, sutrinka mastymas ir suvokimas (psichozés), démesys (depresijos,
neurozés), potraukiai (narkotiky vartojimas) ir pan. D¢l $iy priezasc¢iy nu-
statant savo veiksmy suvokimo ir savikontrolés sutrikimo priezastis turi
dalyvauti gydytojas psichiatras. Priezasti nustatyti turi jis. Taciau tiriant in-
divido sugebéjima suvokti ir kontroliuoti savo veiksmus svarbus vaidmuo
tenka psichologui. Mat abu reiSkiniai yra sudétingi, ir jiems tirti reikia psi-
chologijos Ziniy. Pavyzdziui, nusikaltimo situacijai teisingai suprasti ir jver-
tinti gali reikéti tam tikro mastymo operacijy susiformavimo lygio (sugebé-
jimo abstrahuoti, analizuoti, sintetinti, lyginti ir pan.), mokéjimo suvokti ir
mastant taikyti gana sudétingas savokas (,,istatymas®, ,,draudimas® ir pan.),
sugebéjimo modeliuoti gana sudétingus reiskinius ir kita. Ne mazesni rei-
kalavimai keliami individo atminciai: sugebéjimas jsiminti, organizuoti isi-
minta medZiaga, ja atkurti reikiamomis aplinkybémis, atsparumas interfe-
rencijai ir panaSiai. Reikalingas pakankamas individo atminties aktyvumas,
sugebe¢jimas sutelkti démes;.

Sugebéjimas valdyti savo veiksmus apima visg psichologinj saviregulia-
cijos mechanizma: adekvaty saves suvokima, poreikiy sistema, jy pobidi,
organizavima ir pan.

Gydytojai daug anksciau negu psichologai pradeéjo dalyvauti tiriant nu-
sikaltéliy pakaltinamuma. Sio rei§kinio tyrimas prasidéjo nuo ryskiausiy
formy - aiskiy ,,beprotysCiy“. Gydytojai psichiatrai pirmieji atskyré psichi-
kos ligonius nuo tikry nusikaltéliy. Dél to nepakaltinamumo ekspertizé il-
gai egzistavo kaip vien tik psichiatriné. Gydytojas psichiatras atsakydamas i
teismo klausima ne tik diagnozuodavo psichikos liga, bet ir jvertindavo,
kiek liga paZeidé psichologini individo funkcionavima. Tai darydamas psi-
chiatras susiduria su nemazais sunkumais. Mat jis vertina psichologiniy in-
divido sistemy veikimg subjektyviai — ,kliniskai“, remdamasis savo patir-
Simtmecius psichologija iSplétojo daugybe daug tikslesniy metody psichi-
kos sistemoms tirti: tai ivairiis testai, eksperimentinés metodikos, aprasai ir
pan. Jie suteikia galimybe daug tiksliau jvertinti reikiamus sugebéjimus.
Del to psichologinis tyrimas éme po truputi darytis vis reikSmingesnis
sprendziant pakaltinamumo problemas.

Lietuvoje psichologinis tyrimas tvirtai nusistovéjo kaip psichiatrinio
»papildymas®. Tokiu atveju psichologas ekspertas yra savoti§kas psichiatro
»padéjejas”. Daznai jo uzduotis yra testinis tyrimas, kurio metu nustatomos
bendrosios asmenybés savybés (pvz., MMPI, Cattello ir kt. testai) bei tyri-
mas specializuotais testais, kuriais iaiSkinami sugebé¢jimai (intelekto, dé-
mesio, percepcijos, saves vertinimo ir pan.). Psichologinio tyrimo i§vados
pateikiamos gydytojui psichiatrui, kuris jas apibendrina (kartu su kitais
duomenimis). Psichologo pozicija §iuo atveju labiau panasi i kito pagalbi-
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nio medicinos personalo. Testinio tyrimo duomenys patenka ant psichiatro
stalo kartu su laboratoriniy ir kity tyrimy duomenimis.

Dél tokio psichiatry ir psichology santykio kilo tam tikry problemuy.
Mat psichiatro atliekamas psichikos ligos nustatymas néra svarbiausias to-
kio tyrimo tikslas. Liga yra tik viena i§ galimy nepakankamy psichiniy su-
gebéjimy prieZasciy. Kita vertus, net ir esant sunkiai psichikos ligai indivi-
das gali buti pajégus pilnai suvokti savo veiksmus ir juos kontroliuoti. Tei-
siSkai vertinant individo elgesi svarbu ne tai, kaip rimtai jis serga, o kaip
rimtai sutrikes jo mastymas, suvokimas, savikontrolé bei kitos psichikos
sistemos. D¢l to itin svarbu kuo giliau istirti psichologine ivykio puse, nu-
statyti, kaip jo metu veiké intelektas, savireguliacijos sistemos ir pan. Psi-
chikos ligos nustatymas §iuo atveju yra tik Zenklas, kad jie gali veikti nepa-
kankamai. Taigi ne pati liga, o jos psichologiniy padariniy tyrimas yra i$
tikryjy svarbus vertinant individo sugebéjima suvokti ir valdyti savo veiks-
mus tam tikroje situacijoje. Tai reiSkia, kad Siuo atveju svarbiausias butent
psichologo jvertinimas. Psichiatro iSvada dél psichikos ligos svarbi tik aiSki-
nantis poelgio biologines prieZastis.

Antra vertus, psichikos liga néra vienintelé prieZastis, dél kurios vienoks
ar kitoks psichinis sugebéjimas gali neatitikti teisiniy normy. Tai gali buti
amziaus, aukléjimo, situacijos, psichinés biisenos poveikis. Nustatyti ir tirti
Sias priezastis irgi turi psichologas. D¢l to Siuo metu greitai keiciasi psi-
chologo ir psichiatro vaidmenys vertinant nepakaltinamuma. Psichologas
ekspertas pirmiausia tampa lygiaverciu partneriu, o paskui perima vadova-
vima. Svarbus etapas vystantis ju bendradarbiavimui buvo kompleksinés
psichiatrinés—psichologinés ekspertizés atsiradimas'. Vykdant tokia eks-
pertize psichologas ir psichiatras dalyvauja paritetiniais pagrindais. Ir vie-
nas, ir kitas pasirasSo ekspertizes akta.

Tolimesnis Sios tendencijos vystymosi etapas yra savarankiskos psicho-
loginés ekspertizés atsiradimas. Cia jau pagrindiné atsakomybé ir pagrin-
dinis vaidmuo apibendrinant tyrimo medZiaga bei formuluojant galuting iS-
vada tenka psichologui. Ir tokios ekspertizés atveju svarbu bendradarbiauti
su kitais specialistais, pavyzdziui su psichiatru. Taciau jo tyrimo rezultatas
(pvz., iSvada, kad psichologo nustatytas psichiniy procesy nepakankamu-
mas vienaip ar kitaip susijes su tiriamo individo sveikatos sutrikimais) yra
tik vienas i§ psichologinio tyrimo momenty.

Psichiatro vaidmuo §i syki yra pagalbinis. Jis pirmas atlieka psichiatrini
tyrima ir jo iSvadas siuncia psichologui. Psichologas gi apibendrina visa
medziaga, taip pat ir psichiatrine, daro galutines iSvadas.

! Kyopseyes H. A. KoMILleKCHasl CyaebHast TICUXOIOTO-TICUXUATPUYECKAsT DKCIIEPTHU-
3a. Mocksa, 1999.
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Tokia tvarka jau nusistovéjo JAV kriminalinéje justicijoje. Nagrinédami
ten skelbiamus ekspertizeés aktus matome, kad psichologas praktiSkai vi-
sada apibendrina visa tyrimo medziaga (taip pat ir psichoneurologinj ty-
rima) ir teikia galutine i$vada'.

Reikia pasakyti, kad psichology ir psichiatry bendradarbiavimas, ju
darby pasiskirstymas, ju vaidmenys aiSkinantis nepakaltinamumo priezastis
dar ir dabar yra gana sudétingi. Siuo atzvilgiu jdomus tyrimas, atliktas ame-
rikie¢iy mokslininky Barreno, Schindlerio ir Beigelio®. Sio tyrimo metu
psichiatrams ir psichologams buvo pateiktas 11 uzduociy saraSas. Tokios
uzduotys paprastai kyla vertinant individo psichologinius sugebéjimus, ski-
riant ir vykdant jo psichokorekcija bei teikiant teismui eksperty iSvadas. Jie
turéjo jvertinti, kas labiau kompetentingas vykdant kiekviena i§ ty uzduo-
¢iy — psichologas ar psichiatras. Tyrimas parode, kokios prieStaringos yra
ty specialybiy atstovy tarpusavio ekspektacijos. Psichiatrai mane, kad jie
pranasesni aStuoniose i§ 11 minéty sriciy, lygiis dviejose ir nusileidzia psi-
chologams tik vienoje — vykdant testinj tyrima. Psichologai savo ruoztu
mane, kad jie pranasesni devyniose i§ 11, prilygsta psichiatrams pristaty-
dami ekspertize teisme ir nusileidzia jiems tik vienoje srityje — skirdami
medikamentinj gydyma.

Buvo atlikti lyginamieji psichiatry ir psichology padaryty ekspertiziy ty-
rimai. Grupe eksperty psichology ir psichiatry pagal keleta parametry tu-
réjo jvertinti kity padarytas ekspertizes. Vertindami jie nezinojo, kas yra
ekspertizés autorius, kokia jo specialybé. Tyrimas parodé, kad psichology
atliktos ekspertizés padarytos kruopsciau, kiekviena iSvada labiau pagrista,
igvados yra tikslesnés negu psichiatry’.

Kartu vis labiau rySkéja fundamentalus faktas, kad norint sekmingai at-
likti minétas ekspertizes vien bendrojo iSsilavinimo (nei medicininio, nei
psichologinio) nepakanka. Lemiama reik§me turi specializacija. Pavyzdziui,
medicinos psichologas, uzsiimantis psichofiziologijos problemomis ir ti-
riantis psichologinius psichotropiniy medZiagy padarinius, gali pateikti
tikslesnes i§vadas ir skirdamas medikamentus biti pranaSesnis uz medika®.

! Zr. Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health
Professionals and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York,
London: The Guilford Press, 1987. P. 347-419.

* Barren, Schindler, Beigel. A Study of the Causes of Conflict between Psychiatirsts and
Psychologists // Hosp. Community Psychiatry. 1981. Vol. 32. P. 263.

3 Petrella & Poythress. The Quality of Forensic Examinations: An Interdisciplinary Study //
J. Consulting and Clynical Psychology. 1983. Vol. 51. P. 76.

* Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 18-19.



208 ANTROJI DALIS

6.5. Kai kurios psichologiniu ekspertiziu atmainos

Perskaitykite modulj. Pasistenkite jsiminti kuo daugiau psichologinés eks-
pertizés panaudojimo pavyzdzZiy. Kiekvienu atveju turétuméte jsivaizduoti, ko-
kius klausimus uZduosite ekspertui, kokiy jo atsakymy tikésités, kaip nuo ty at-
sakymuy priklausys teisinis sprendimas.

Psichikos sutrikimas. Psichologo eksperto dalyvavimas
nustatant jo poveikj individo elgesiui

Dar karta prisiminkime autojvykio pavyzdj. Tarkime, kad ekspertize pa-
rodé¢, jog kaltinamasis masing sustabdyti galéjo. Taigi ji galima pripaZinti
kaltu dél autoivykio ir jo padariniy. Taciau ekspertizé taip pat parode, kad
nors sustabdyti buvo galima, bet tai buvo labai sunku. Situacija vairuotojui
iSkele itin didelius reikalavimus. Laiku sustabdyti jis galéty tik bidamas
nuolatinés nervinés jtampos buklés. Kitas pavyzdys. Individas buitinio
konflikto metu padaré nukentéjusiam sunkiy kiino suzalojimy. Psicholo-
giné ekspertizé parode, kad jis galéjo suprasti ir valdyti savo veiksmus, va-
dinasi, yra atsakingas uz tai, ka padaré. Kartu paaiSkéjo, kad del galvos
smegeny traumos Siek tiek sutrikusi jo psichika. Nors Sie padariniai ir ne-
panaikina jo sugebéjimo valdytis, jie gerokai apsunkina savikontrole. Kon-
fliktinéje situacijoje jam nepalyginti sunkiau negu bet kam kitam suvaldyti
savo jausmus.

Kai susiduriama su tokiais Zmonémis ir tokiomis aplinkybémis, jstaty-
mas patenka j gana prieStaringa situacija. Viena vertus, teisybés jausmas
reikalauja, kad biity atsiZzvelgta i Sias ypatingas aplinkybes ir individui ski-
riama $velnesné bausmé. Si pozicija daznai vadinama ,.griezto, bet teisingo
tevo“. Toks tévas, spresdamas, ka daryti su nusizengusiu sinumi, pirmiau-
siai bando suprasti siny. Matydamas, kad siinui buvo sunku pasielgti ki-
taip, jis baudzia daug $velniau.

Taciau, kita vertus, situacija galima vertinti prieSingai. Jeigu bausmeés
tikslas yra sulaikyti Zmoguy nuo tolimesniy nusikaltimy ir jeigu tikétume,
kad, bausmés baime gali tai padaryti, reikia grieZ¢iau bausti Zmones, ku-
riems tinkamai elgtis sunkiau. Kuo galingesnés jégos, trukdancios individui
elgtis taip, kaip reikalauja jstatymas, tuo grieztesnes bausmes turi numatyti
jstatymas. Isivaizduokime studenta, kuris jaucia pagunda nesiruosti rytdie-
nos seminarui. Jeigu jis Zino, kad déstytojas grieZtas, tokiam studentui bus
Zymiai lengviau jveikti pagunda ir visgi pasirengti. Vadinasi, kuo sunkiau
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pasielgti taip, kaip reikalauja istatymas, tuo grieZtesné turi biiti bausmé uz
reikalavimy nevykdyma. Taip elgdamasis jstatymy leidéjas turi ir tam tikry
doroviniy pasiteisinimy. Isivaizduokime zZmogy, kuriam sutrikusi psichika,
ir dél to jis maziau sugeba valdytis. Sis sutrikimas ir jo padariniai dazniau-
siai jam néra jokia naujiena. Pavyzdziui, imaus charakterio Zmogus ne
karta turéjo progos isitikinti, kokie pavojingi jam paciam ir aplinkiniams
yra jo pykéio proverziai. Taigi jis turéjo seniai imtis priemoniy (psichotera-
pija, psichologinés konsultacijos, rimtos savarankiSkos pastangos, mediko
pagalba), kad pakoreguoty §ia pavojinga savo savybe.

Laikantis Sio pozitrio, vadinkime ji ,,etatistiSkos orientacijos valdininko
pozitriu“, galvojama tik apie valstybés sauguma ir efektyvy valdymg ir ma-
noma, kad daug geriau, kai turintys nukrypimy arba pakliuve i ypatingas
situacijas Zmonés baudZiami grieZfiau arba bent taip pat, kaip ir visi Kkiti.
Taigi galimos dvi prieSingos pozicijos. Nuspresti, kuri teisinga, nejmanoma.
Dabartiniame pasaulyje ir dabartin€je teis€je pasireiSkia abi tendencijos.
Viena vertus, Zmogaus teisiy, Zmogaus orumo idéjy paplitimas, tikras psi-
chologijos ir kity moksly apie Zmogy ,,sprogimas“ sustiprina pirmajg ten-
dencija. Kita vertus, pasaulio ,,McDonaldizacija“, masiné racionalizacija,
sprendimy formalizacija, deindividualizacija skatina antrosios tendencijos
plétra. JAV ,NuosprendZiy priémimo taisyklés* yra akivaizdus antrosios
tendencijos pavyzdys. Jos teis¢jui suteikia galimybe bausme skirti visiskai
formaliai, atlikus nesudétingus tasky skai¢iavimus'. Vokietijos ,,Jaunimo
teismy jstatymas“ yra pirmosios tendencijos pavyzdys. Prie§ svarstant ne-
pilnamecio byla numatomas visapusiSkas jo asmenybés ir aplinkos tyrimas.
Istatymas teiséjui palieka dideles galimybes elgtis savo nuoZiiira parenkant
baudziamaja sankcija.

Lietuvos jstatymy leidéjas naujajame baudziamajame jstatyme pasuko
pirmojo (,.griezto, bet teisingo tévo®) pozitrio link. I jstatyma jvestas ,ri-
boto pakaltinamumo® institutas. Pacituosime jj iStisai.

18 straipsnis. Ribotas pakaltinamumas

1. Asmenj teismas pripazista ribotai pakaltinamu, jeigu darydamas sio ko-
dekso uZdraustq veikq tas asmuo dél psichikos sutrikimo, kuris néra pakan-
kamas pagrindas pripaZinti ji nepakaltinamu, negaléjo visiSkai suvokti pavo-
jingo nusikalstamos veikos pobiidzio ar valdyti savo veiksmy.

2. Asmuo, padares baudZiamgji nusizengimq, neatsargy arba nesunky ar
apysunkj tyc¢inj nusikaltimq ir teismo pripaZintas ribotai pakaltinamu, atsako
pagal baudZiamgjj jstatymgq, taciau bausmé jam gali biiti Svelninama remian-
tis sio kodekso 59 straipsniu, arba jis gali biiti atleistas nuo baudziamosios at-

' Zr. Christie N. Nusikaltimy kontrolé kaip pramoné: i Gulaga Vakary stiliumi. Vilnius:
Eugrimas, 1999.
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sakomybés ir jam taikomos Sio kodekso 67 straipsnyje numatytos bau-
dZiamojo poveikio priemonés arba Sio kodekso 98 straipsnyje numatytos
priverc¢iamosios medicinos priemonés.

3. Asmuo, padares sunky arba labai sunky nusikaltimgq ir teismo pripa-
Zintas ribotai pakaltinamu, atsako pagal baudziamgjj jstatymgq, tac¢iau bausmé
jam gali biiti Svelninama remiantis Sio kodekso 59 straipsniu.

Kaip matome, straipsnis numato galimybe Svelninti bausme, nustacius,
kad individas ,,negal€jo visiSkai suvokti pavojingo nusikalstamos veikos po-
budzio ar valdyti savo veiksmy“. Be to, atkreipkime démesj | tai, kad jsta-
tymo formuluoté ,visiSkai suvokti“ numato gana placias galimybes pripa-
zZinti ribotg pakaltinamuma.

Palyginkime sj jstatymaq su atitinkamu Vokietijos jstatymu, kur ribotas pa-
kaltinamumas pripaZjstamas, jeigu ,nusikaltélio sugebéjimas suvokti jo
veiksmy neteisétumq ir pagal tai elgtis <...> darant nusikaltimq buvo Zymiai
sumazéjes*’. Matome, kad jsigaliojus naujajam baudziamajam kodeksui ribotq
pakaltinamumgq Lietuvoje pripaZinti daug lengviau negu Vokietijoje.

Riboto pakaltinamumo teisinio instituto jvedimas — tai humanistinio
poziiirio, atsizvelgiancio j individualias Zmogaus savybes, pergalé. Taciau
naujajam jstatymui pradéjus veikti, atsiras ir sunkumy. Teis¢jui keliama vi-
siSkai nauja uzduotis. Anks¢iau nustacius asmens pakaltinamuma teiséjas
galéjo ji traktuoti kaip visiS8kai normaly Zmogy. Dabar gi i§ teis¢jo reika-
laujama ,,griezto, bet teisingo tévo“ pozilirio — jis turi suprasti ribotai pa-
kaltinamo individo vidinj pasaulj, atsakyti | klausima, kaip jis i$ tikryjy su-
vokia savo veiksmus ir kiek i§ tikryjy galéjo juos valdyti. Cia jam bus ypaé¢
reikalinga psichologo pagalba. Nekyla abejoniy, kad jsigaliojus naujajam
baudZiamajam kodeksui i§ karto Zymiai padidés psichologinés ekspertizés
poreikis.

— e

[f Pavyzdys. Protidkai atsilikes kaltinamasis®

P. Roe kaltinamas Siurksciu seksualiniu priekabiavimu (third degree se-
xual misconduct). Bidamas zoologijos sode jis i§ uz nugaros priartéjo prie
moters, stovejusios prie litito narvo, apkabino ja ir suspaudé jos kriitis. Po

}\0 jis pabégo.

Siek tiek keistas ir infantiliskas kaltinamojo elgesys gynéjui suteiké
dingstj prasyti skirti psichologine ekspertize. Kaltinamojo tyrimo rezultatas
buvo toks.

! Strafgesetzbuch Allgemeiner Teil § 21. Verminderte Schuldfahigkeit.

2 Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 158.
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Pagal protini iMmq kaltinamasis yra tarp 2 proc. maziausiai protis-
kai iSsivysCiusiy gyventojy. Kitaip tariant, 97 proc. Zmoniy geriau uZ ji
sprendzia intelekto testy uzdavinius. Psichologinio tyrimo metu buvo sie-
kiama nustatyti, kaip kaltinamasis supranta paprastas kasdienines situaci-
jas, kuriose dalyvauja vyrai ir moterys. Tuo tikslu psichologas sukiiré kelet
»hipotetiniy situacijy”. Kaltinamasis turéjo papasakoti arba parodyti, kaip
jis elgtysi. Atsakymai buvo labai trumpi ir rodé, kad kaltinamasis tas situa
cijas supranta naiviai ir labai pavirSutiniSkai, kad jis nesugeba adekvaciai j
suprasti bei tinkamai elgtis. Tai visi§kai sutampa su tuo, ka pranesé Seimo.
nariai, pasakoje, kad P. Roe nemoka bendrauti ir nesugeba uzmegzti drau-
gystés su kitais Zzmonémis. Jie papasakojo, kad apskritai jis labai nedrasus
su moterimis, neturi draugés, nebuves pasimatymuose.

Kaltinamojo papras$é papasakoti, kas jvyko zoologijos sode. Jo pasako-
jimas atspindéjo tgq pacia bendravimo igiidZiy stoka ir naivuma. Jis paais-
kino, kad maté, kaip vaiks¢iodami po zoologijos soda jo pussesere ir jos
draugas ,.kabojo vienas ant kito“, ir kad ji ,visai tam neprieStaravo®. Jis
taip pat sake, kad kai lanké mokykla ,,berniukai pavydavo mergaites ir jas
graibydavo®. Mergaités visada cypdavo ir juokdavosi... ,,A§ maniau, — saké
jis, — kad ir ji (nukentéjusioji) juoksis...“.

Atliekant psichologinj tyrima prieita iSvada, kad P. Roe biuidingas nedi-
delis protinis atsilikimas. Jo socialinio bendravimo jgudziai yra labai menki
ir jis nesugeba tinkamai elgtis su kitais Zzmonémis, ypa¢ su moterimis. Jo
protinis ir socialinis i$sivystymas nepakankamas, kad jZvelgty skirtuma, pa-
vyzdZiui, tarp jprasto elgesio tarp mokiniy mokyklos Zaidimy aiksteléje ir
elgesio su svetima moterimi vieSojoje vietoje. Tai ir buvo pagrindiné jo ne-
tinkamo elgesio aptariamojo teisés pazeidimo metu priezastis.

Pavyzdzio komentaras

Istatymas nustato, kad individas yra atsakingas uz padaryta teisetvarkos
pazeidima, jeigu adekvaciai supranta situacija. Pavyzdziui, jeigu individas
klaidingai supranta késinimosi objekta, konstatuojame ,,objekto klaidg“
Ar minétuoju atveju kaltinamasis adekvaciai supranta situacija? PavirSuti-
niSkai Zitrint — taip. Jis Zino, kas yra jis ir kas nukentéjusioji. Jis gerai
orientuojasi laike ir erdvéje. Jis tiksliai apibuidino, kaip viskas jvyko. Be to,
jis turi zinoti, kad neleidziama apkabinti moterj arba merging nei gatveje,
nei zoologijos sode, nei mokyklos zaidimy aiksteléje. Turbiit daugelis
teismy neabejodami pripaZinty ji kaltu. Taciau, kaip parodé psichologinis
tyrimas, kaltinamasis nesupranta vieno, bet Siuo atveju itin svarbaus mo-
mento. Be anks¢iau minéto draudimo (niekur negalima apkabinti priesi

-\ L
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[ gos lytles atstovo) eg21stu0]a subtilios normos, tam tlkrals atve]als leidzian-
| cios pazeisti ta draudima arba bent atlaidziai i jj ZiGirinCios.
l”_ Normalaus protinio isivystymo Zmogus pajunta skirtuma tarp drau-_,
d1m0 kategoriSkumo, sakykime, mokyklos zaidimy aiksteléje, zoologgos:
" sode ar gatvéje. Tiriamasis to suprasti nesugeba, kaip ir negali suvokti
skirtumo tarp slapty moters motyvy Zaidimo metu ir tada, kai tai jvyksta vi-|
siSkai netikétai. Dél to jis prakti$kai nesuprato esminio situacijos momento \
ir, teisiSkai zitirint, néra kaltas.

Si ekspertizé atskleidzia preciziskuma, bidinga dabartinei teismo eks- /
pertizei. Dar prie$ pora deSimtmeciy ekspertas psichologas déty visas pa-
stangas, kad jvertinty, koks apskritai stiprus yra protinis atsilikimas. Jeigu
pastarasis nelabai Zymus (kaip buvo aptartuoju atveju), jis buty linkes ma-
nyti, kad kaltinamasis galéjo suvokti situacija. Jeigu labai stiprus, jis biity
» pripazintas nepakaltinamu.

Dabartiniam ekspertui protinio i$sivystymo jvertinimas — tai tik jZanginé
tyrimo stadija. Tiek nustates nezymy protinj atsilikima, tiek Zymy jis ieSkos
atsakymo i daug siauresnj, bet daug svarbesnj klausima: kokiy konkreciy
sugebéjimy kaltinamajam reikéjo biitent Sioje situacijoje. Siekdamas tai
nustatyti ekspertas bando sumodeliuoti problema, su kuria susidiré kalti-
namasis. Tuo tikslu sukuriamos ,,hipotetinés situacijos® ir eksperimentuo-
jama, kaip jose elgesi bandomasis. Aptariamuoju atveju eksperimentas pa-
rodé, kad jaunuoliui triksta vieno, bet Sioje situacijoje svarbaus sugebe-
jimo. Dél to jis paprascCiausiai nesugebéjo pasielgti taip, kaip reikalauja
1statymas V4
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Kaltinamojo blsena nusikaltimo situacijoje ir staigus
didelis susijaudinimas

Netikétas ir nepelnytas jzeidimas gali sukrésti Zzmoguy, ir dél Sio jausmo
jis gali padaryti tai, | ka niekada nebuvo linkes. Vyras staiga suZinojes abe-
joniy nekeliantj fakta, kad jo Zmona neiStikima, pirmaja akimirka gali ne-
suvaldyti jausmy. Jj ,apima“, ,,uzvaldo® jnirSis. Naturalu, kad Siuo ir pana-
Siais atvejais jstatymy leidéjas numato mazesne atsakomybe. Didelio susi-
jaudinimo sukelti neteiséti nukentéjusiojo veiksmai gali biti Svelninanti
aplinkybé bet kokio nusikaltimo atveju.

Istatymuy leidéjas iSskiria vieng itin svarby atveji, kai didZiai susijaudinus
nuzudoma. 107 BK straipsnis ,,TyCinis nuZudymas, didziai susijaudinus®
nustato, kad ,, Ty¢inis nuzudymas, staiga didziai susijaudinus del nukentéju-
siojo pavartoto prieSingo jstatymams smurto ar sunkaus jzeidimo, bau-
dziamas laisvés atémimu iki penkeriy mety arba pataisos darbais iki dvejy
mety“. Tai Zymiai §velnesné sankcija palyginti su 104 BK straipsniu, uz pa-
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prasta nuZudyma numatanciu laisvés atémima nuo penkeriy iki dvylikos
mety.

Staiga kiles didelis susijaudinimas — teisinis terminas, kuriuo pazymimas
tam tikras psichologinis reiskinys — afektas, ,,emocinis sprogimas®“. Jis gali
trukti gana trumpai, taciau tai labai sudétinga emociné reakcija. Galime is-
skirti keleta afekto vystymosi stadijy.

IZanginé, parengiamoji. Tai psichikos procesai, vyke pries§ afekta ir daug
kuo nuléme, kad jis atsirasty. Vokieciy psichologas H. Sassas isskiria du
dalykus: tam tikra ,prieSistore”, t. y. individo santykiy vystymasi, lémusj
»konflikto kumuliacija“, bei afekto ,,sustingima“ (Sis periodas gali trukti il-
gai — metus ir ménesius, bet gali biiti ir daug trumpesnis).

Pasirengimas ,,sprogti”. llgas iSgyvenimy kaupimas sukelia emocing
jtampa. Mintyse pasirengiama atitinkamiems veiksmams. Individas gali ag-
resyvius veiksmus iSgyventi vaizduotéje.

Diskutuotina, ar izanginis etapas iSgyvenamas visada. Galima manyti,
kad, sakykime, staigus ir netikétas jZeidimas taip pat gali sukelti afekta. Ta-
¢iau palankiausia dirva afektui atsirasti yra konfliktiniy santykiy istorija,
kai individas negali iSreik§ti jausmy ir kartu nemato iSeities i§ susidariusios
situacijos. Lygiai tokia pati dirva gali biiti tam tikros individo savybés, as-
menybés problemos. Individas, turintis saves vertinimo problemy, jautres-
nis bet kokiems savo asmenybés vertinimams, j staigy ir netikéta izeidima
reaguos Zymiai astriau’.

Emocinio sprogimo stadija. Tai pagrindiné afekto stadija. Aptarsime jai
labiausiai biidingus procesus.

Samonés susiauréjimas. Emocinio sprogimo stadijoje Zmogus mato ir
suvokia tik tai, kas tiesiogiai susije su afektu: jzeidima, skriauda. Apimtas
afekto Zmogus nieko kito nemato, negirdi (todél ir sakoma, kad inirsis yra
»aklas“). Zmogus nejaucia skausmo, nekreipia démesio j savo Zaizdas, ne-
reaguoja i aplinkiniy Zodzius. Jis nemato paprasty biidy savo tikslams pa-
siekti. Jo démesys sutelktas | jZeidima ir su juo tiesiogiai susijusius mo-
mentus. Zmogus gali nepastebéti pavojaus, negalvoti apie padarinius. Uz-
tat jzeidimas arba skriauda jo samonéje §viedia visu ryskumu. Sia samonés bi-
sena vokieciy tyrinétojas U. Undeutschas vaizdziai pavadino ,,afekto tuneliu“?.

Elgesio sutrikimai. SumaZéja sugebéjimas valdytis. Ne asmuo valdo
emocijas, bet jos ji valdo. Elgesys darosi primityvus, nelankstus, staciokis-
kas. Dominuoja automatiski veiksmai. Individas duria peiliu ne viena, o
daugybe karty. Jis gali tai testi net aukai nustojus prieSintis, net po jos mir-

' Sass H. Affektdelikte // Fachtagung der Arbeitsgemeinschaft fiir forensische Psychologie
und forensische Psychiatrie. Stuttgart, 1988.

? Undeutseh V. Schuldfihigkieit unter psychologischem Aspekt // Eisen G. (Hrsg.)
Handworterbuch der Rechtsmedizin. Stuttgart: Enkc, 1974. S. 91-115.
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ties. Judesiai tampa staigiis ir labai stipriis. Zmogus sugeba jveikti kliitis,
kuriy paprastai jokiu biidu nejveikty. Siai stadijai biidingi ,,akli“, bepras-
miski poelgiai, kuriy véliau Zzmogus negali nei prisiminti, nei paaiskinti.

Tipiska emocijos dinamika. Emocija i§ karto pasiekia maksimuma'. W.
Raschas mano, kad yra jvairiy emocinio sprogimo tipy. Gali biiti, kad emo-
cijos augimas vyksta kaip kylanti banga®.

Vegetatyviniai afekto pasireiskimai. Stipris ir labai rySkiis odos spalvos
poky¢iai: Zzmogus ,,mirtinai ibala®, paskui oda tampa visiSkai raudona. Bal-
sas tampa kimus.

ISsekimo stadija. Per sprogimo stadija Zmogus praranda tiek energijos,
kad psichiskai iSsenka. Ji apima kraStutinis iSsekimas, nuovargis, sutriki-
mas, daznai — gailestis dél poelgio, gailestis nukentéjusiajam. Neretai
afektg patyre asmenys pasilieka jvykiy vietoje, apie jvykj patys pranesa po-
licijai arba klajoja be tikslo ir marSruto.

Afekto biisena gali i§ esmeés apriboti asmens sugebéjima valdyti savo
veiksmus. Koks stiprus tas apribojimas? AiSku, tai priklauso nuo afekto
stiprumo. Kuo jis stipresnis, tuo labiau ,afektas valdo zmogy“. Specialio-
joje psichologijos ir psichiatrijos literaturoje skiriama keletas afekto stip-
rumo laipsniy. Kiekvienas i§ jy pasizymi visais minétais pozymiais, taciau
jie yra skirtingo stiprumo. AukS$¢iausio laipsnio yra ,patologinis afektas®.
Zodis ,,patologinis“ neturi miisy klaidinti. Jis jokiu biidu nereiskia ligos.
Siuo terminu siekiama pabrézti, kad tokio laipsnio afekta iSgyvenantis
7mogus elgiasi visai kitaip nei normalus. Sis afektas priskiriamas prie
krastutiniy baseny’. Jam atskirti nuo kity afekto laipsniy taikomi krastu-
tinumg isreiskiantys epitetai. ,,Kalbant apie patologini afekta, — raSo vienas
pagrindiniy Rusijos psichologinés ekspertizés tyrinétoju I. A. Kudriavce-
vas, — jo pagrindiniu skiriamuoju poZymiu visi jj tiriantys autoriai vienbal-
siai laiko gily samonés aptemima afekto sprogimo stadijoje, po kurio seka
visiSka dezorientacija, vidiniy iSgyvenimy nuoseklumo ir rySiy tarp minciy
nutrikimas, stipriausias psichologinis susijaudinimas, daugelio veiksmy
automatizmas ir beprasmé agresija“*. Kaip matome, skiriamieji bruozai to-
kie patys kaip ir esant silpnesniems afektams (samonés aptemimas, susi-

! Sass H. Ten pat. 1983. S. 563.

> Megargee E. I Undercontrolled and Overcontrolled Personality Types in Extreme
Antisocial Aggression // Psychological Monographs, 1966. Vol. 80. (3). P. 611; Rasch W.
Totung des Intimpartners. Stuttgart: Enke, 1964; Rasch W. Forensische Psychiatrie. 1987;
Rasch W. Die Zuordnung der psychiatrisch—psychologischen Merkmalen der 20, 21 StGB //
Psychiatr. Praxis. 1983. N 10. S. 170; Rasch W. Die psychiatrisch-psychologische Beurteilung
von Affektdelikten. NJV, 1980. S. 489.

? Kyopsaeyes H. A. KoMIUIeKCHast CyleOHAs ICUXOJIOTO-TICUXUATPUYECKAS DKCIIEPTH™
3a. Mocksa, 1999. C. 206.

4 Ten pat. P. 206.
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jaudinimas ir pan.), bet jie skiriasi Zodziais ,,gilus“ (samonés aptemimas),
»pilna“ (dezorientacija), ,stipriausias“ (psichologinis susijaudinimas),
»daugelis“ (automatiSkai atlickamy veiksmy).

Silpnesnio laipsnio yra fiziologinis afektas. Terminas fiziologinis taip
pat jokiu biuidu nereiskia, kad afektas yra fiziologinis, o ne psichinis reiski-
nys. Pavadinimas , fiziologinis“ atsirado tik kaip ,,patologinio® prieSpriesa.
Pavadinimu norima pabréZti, kad Sio laipsnio afektas pagal savo pasireis-
kimg visgi yra ,normalesnis“ negu patologinis. Jam budingi tokie patys
bruozai, bet jie pasireiskia ne taip stipriai: ne toks stiprus samonés veiklos
sutrikimas (,,aptemimas®), ne visiSka individo dezorientacija, nekrastutinis
psichologinis susijaudinimas ir pan.

Afektas (abi jo formos) atskiriamas nuo emociniy reakcijy (btsenu),
nesiekianciy afekto lygio, bet i§ esmés apribojanciy elgesio suvokimg ir
kontrole*'. Po juy seka emocinés reakcijos, nedarancios esminio poveikio
elgesio suvokimui ir kontrolei“. Siuos laipsnius viena nuo kito atskirti yra
labai svarbu nagrinéjant subjektyviaja nusikaltimo sudéties pus¢. Nustacius
patologinj afekta padares nusikaltima individas gali buti pripaZintas nepa-
kaltinamu. Nustacius fiziologini afekta, jis gali biiti pripaZintas kalt¢ $velni-
nancia aplinkybe.

Psichologai, psichiatrai ir teisininkai déjo nemazai pastangy, ieSkodami
formaliy kriterijy, leidzianciy atskirti tikrai stiprius, nesuvaldomus afektus
nuo silpnesniy. Buvo kreipiamas démesys j tai, kiek iSsekes individas po
emocinio sprogimo (pvz., uZmiega ar ne), kiek gali atsiminti, kas jvyko (yra
didelés prisiminimo spragos ar atsimena viska), kiek buvo keisty poelgiy,
pasisakymy ir panaSiai. Taciau nuodugnesnis afekty tyrimas rodo, kad visi
Sie poZymiai néra labai stipriai susij¢ nei su afektu, nei vienas su kitu. Ne-
retai pasitaiko stipriy afekty, po kuriy Zmogus ne tik nepraranda geb¢jimo
atsiminti, bet, prieSingai, nepaprastai aiSkiai atsimena kiekvieng savo elge-
sio detale. Antra vertus, sugebéjimas suvokti ir kontroliuoti savo elgesj
néra paprastas reiSkinys. Vienus savo poelgius individas gali visgi neblogai
kontroliuoti net ir labai stipraus afekto buisenos, kitus jis blogai kontro-
livoja net ir visai nebiidamas susijaudines. Todé¢l kaip ir kitais biiseny nu-
statymo atvejais teis€jas turi pats suvokti, kg jauté kaltinamasis, pazvelgti j
ivyki jo akimis ir tuo remdamasis (o ne pavieniais formaliais elgesio pozy-
miais) nustatyti, kiek Zmogus galéjo valdyti savo elgesj. Psichologas eks-
pertas Sioje situacijoje gali tik padéti jam kaip imanoma detaliau apibiidin-
damas kaltinamojo elgesj ir iSgyvenimus. Taciau psichologas jokiu budu
neiSlaisvina teis€jo nuo pareigos suprasti kaltinamaji. Tik tuomet jis gali
moraliSkai ir teisi$kai jvertinti jo poelgi. Kiek psichologas gali prisidéti prie

' Ten pat. P. 202-203.
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kaltinamojo biisenos nusikaltimo darymo metu supratimo galime pamatyti
i§ skyrelio ,,Nuzudymas staigiai didziai susijaudinus®.

[ &Y -— -
§ Ry,

§ — —
Y Y s . PERORTETEY V4
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NuzZudymas staigiai didziai susijaudinus

V. V., 40 m. vyras, kaltinamas Zmonos nuZudymu Seimyninio konflikto

/
f
|
I
.'
_metu. IS baud21am051os bylos medziagos, pokalbio su V. V. Zinoma, kad jis__ l'

< . patyre ilgalaike Seimyniniy santykiy krize¢ (Zmona kelerius metus piktnau- } )

e —————
e -\

/ d21avo alkoholiu, nepriziiiréjo vaiky, nesiriipino namais, pastaruoju metu/
/ i§gérimai tapo daznesni ir intensyvesni, prie§ nagrinéjama jvykj girtavo ke-|
lias dienas i§ eilés). V. V. skyré daug bevaisiy pastangy iai problemail
spresti. Lemtingas paskutinis konfliktas kilo, kai V. V. suZinojo, jog Zmona {
pragére visas Seimos santaupas ir pardave vestuvinj zieda. Ekspertams \
buvo pateikti klausimai: ,,Ar V. V. emocing biiseng prie§ pat nusikaltima
galima vertinti kaip didelj susijaudinima? Kokia buvo jos trukmé? Ar ji pa-
sieke fiziologinio ar patologinio afekto ribg? Ar V. V. galéjo suprasti savo
veiksmy esme? Ar galéjo juos valdyti?*.

Papildomai pateiktas iSrasas i§ suaugusiyjy poliklinikos apie V. V.
biukle, kuriame nurodoma: ,,Ligonis skundési nemiga, smilkiniy spaudimu,
nerimu, rySkiu nuovargiu, galvos skausmais, prasta nuotaika. Ligonio Zo-
dziais, §ie pozZymiai vargina po Zmonos Zziities. Dél Zmonos nuzudymo pa-

ir 5 mety vaikus, jam padeda tévai. Galvos traumas neigia. Psichikos ligy

\ nepaveldéjes. Elgiasi ramiai, orientuojasi, kontaktas pakankamas. Judesiai

sulete]e; Mastymas nuoseklus, kiek létesnis mastymo tempas. Psichozeés
pozymiy neturi. Emocijos labilokos, nuotaikos fonas silpnesnis, be ryskiy
svyravimy. Démesio koncentracija klampoka. Suicidiniy minciy neturi.
Kritika pakankama. Nuo §. m. vasario 17 d. poliklinikoje lankosi regulia-
riai, buvo koreguojamos vaisty dozés, biiklés pageréjimas neZymus — suma-
Z€jo nerimas, kiek pageréjo nuotaika, lieka kiek létesnio mastymo tempo,
judesiy, Zemesnio nuotaikos fono. Diagnozé: jtariamas reaktyvinio pobii-
dzio vidutinio sunkumo depresinis epizodas. Tiriamojo Zodziais, dirba,/
vaistus vartoja reguliariai, paZymi savijautos pager¢jima — ,,depresija praéjo
nuo vaisty“.

\
\
\
|
|
|
|
|
\
trauktas j teisma. Nustatyta reakcinés depresijos diagnozé. Vienas augina 6 |
\
\
|
|
|
|
|
|
’
|
|
\
1
\

Psichiatro isvada

,,______/

Tvarkingos iSvaizdos. Sulétéjusiy judesiy. Samoné aiski, orientuojasi
teisingai ir visapusiskai. Pokalbio metu kalba tyliu balsu, skundZiasi galvos
skausrnals padidéjusiu jautrumu, neramiu miegu, vargina neZinomybe del.
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\‘ iSgyvenimais, sugebéjimo realiai vertinti susidariusia padétj ir kontroliuoti
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Savo ateities. qutymas sulétéjes, samprotavimai logiSki, primityvoki. Klie-
desiy ir suvokimo sutrikimy nekonstatuojama. Emocijos gyvos, adekvacios,
labilios. Nuotaika pagal situacijg Zemesné, sunkiai iStveria emocing jtampa,
noréty, kad greiciau iSsispresty juridiné situacija, ,,kazkas paaiSkéty, nes
ta1p gyventi sunku®, suicidines mintis neigia — ,,man reikia auginti vaikus®,

% { Démesj koncentruOJa gerai, Siurks¢iy atminties sutrikimy nenustatyta. In-
/kl‘lmlnuO] amos veikos neneigia, savo elgesj motyvuoja pykciu ir nuoskauda{'
ypac suzinojus, kad Zzmona uzstaté vestuvinj zieda, o pinigus pragéré. Tell
singai supranta pateikta kaltinima, juridinius situacijos padarinius, pamruol

Ses atlikti bausme. Atliktas papildomas psichologinis tyrimas. \‘

~_____\\‘",_..\ J

—

Psichologo tyrimo isvados

\
\
\
Asmenybé gana primityvi, nebrandi, stokoja lankstumo ir paslankumo, ',"'
pasyvi, sentimentali ir drovi, pasiZyminti padidéjusiu jautrumu ir pazei- ’
dZiamumu, neatspari neigiamam aplinkos poveikiui, linkusi kaupti ir slo-|
pinti neigiamus iSgyvenimus, nemokédama jy iSreiksti socialiai priimtinais}
budais, silpni sugebéjimai greitai priimti sprendimus ir aktyviai, ryztmga1|
veikti, menkas heteroagresyvumo lygis, ribotos socialinio prisitaikymo ga- \\
limybés. Siuo metu biidinga ai$ki vidiné jtampa, nerimas, prislégta nuo- |
taika, depresinio pobiidzio iSgyvenimai dél neiSsprestos juridinés situacijos. \
Apie baudZiamojoje byloje nagrinéjamus jvykius V. V. pasakoja sunkiai, |
létai, skurdziai apibiidina savo iSgyvenimus, nepilnai atkuria jvykio detales. |
/ IS baudziamosios bylos medziagos, pokalbio su V. V. Zinoma, kad jis patyré |
ilgalaike Seimyniniy santykiy krize (Zmona kelerius metus piktnaudziavo ||
alkoholiu, neprizitiréjo vaiky, nesiriipino namais, pastaruoju metu iSgeéri- |
mai tapo daznesni ir intensyvesni, prie§ nagrinéjamg jvyki girtavo kelias |
dienas i$ eilés) ir bevaisés pastangos $ig problema konstruktyviai iSspresti [
kele ,,nepasitenkinima, subjektyvy nevilties, bejégiSkumo, situacijos neis- {'
sprendZiamumo jausmg, ilgainiui kaupési nuoskauda, pyktis, emocin€ |
jtampa, o tai pasireiské dirglumu, nepastovia nuotaika, sunkiais vidiniais |

/2

emocijas susilpnéjimu, t. y. bendra dezadaptacija.

ISnagrinéjus duomenis apie V. V. elgesi nusikaltimo metu ir po jo ma-
tyti, kad nagrinéjamy ivykiy metu V. V. iSgyveno stipriu emocinj sukré-
tima, pasireiskusij iSkrovos forma (,,buvau labai jtiizes, kazkas man darési,
nebesusivaldziau“), dél to sumazéjo jo sugebéjimas kritiskai ir teisingai
vertinti esamg situacija (nepaisydamas, kad Zzmona buvo ,labai girta“, at-
kakliai reikalavo jos pasiaiskinimy, sprendimy) bei atitinkamai orgamzuotl
savo veikla (elgesys neadekvatus situacijai), atsirado V. V. nebudingos el—
e ZESIO formos (impulsyvumas, agresyvumas) ir emocinés reakcijos (audrn,a-

§
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lio), pasireiské pazintinés veiklos sutrikimai (mastymo kritiSkumo susil-
pnéjimas, susiauréjes démesys, aplinkos suvokimas, dalinis jvykiy iSstiimi-

I
|
/|
I
|
i mas).

#  Sie pozymiai (dalinis afektogeninis samonés susiauréjimas, elgesio dez™%"

/ organizacija, paradoksalus emocinis reagavimas, nebiidingy elgesio ir emo-
/ cijy iSraiSkos formy atsiradimas, krizinis iSgyvenimy pobudis nusikaltimo

nimo, jgavusio afektinés iSkrovos forma, biisenos, kuri turéjo esminés jta-
kos jo elgesiui, t. y. apribojo sugebéjimg kritiSkai, pilnai ir teisingai suvokti
aplinka ir valingai, racionaliai kontroliuoti savo elgesj joje. Si biisena ne-
sieké fiziologinio afekto riby.

Tokia afektinés iSkrovos reakcija gali trukti tol, kol paSalinami susi-
kaupe¢ neigiami iSgyvenimai (paprastai nuo keliy iki keliolikos minuciy). I$
nusikaltimo situacijos apraSymo matyti, kad galéjo biti dvi tokios iSkrovos.
Po pirmosios V. V., pajutes, kad ,kazkas man darosi®, bandé nusiraminti,
susitvardyti, iS€¢jo partkyti. Galima daryti prielaida, kad iki to laiko susi-
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I
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|
1
\
\

pradeéjes kalbéti su Zmona tiriamasis vel prarado savitvarda. Kiek truko

pertrauka tarp Siy dviejy emociniy biiseny, néra aiSku, todel jvertinti afek-

tiniy reakcijy trukme pagal bendrg nusikalstamos veikos laika néra galimy-

bés. Pazymétina, kad jvykiy metu V. V. dar sugebéjo suprasti savo veiksmy
/ motyva ir tiksla (iSsiaiSkinti su Zmona, i§ kur ji gavo pinigy gérimui, ka ji
pati galvoja apie girtavimo problema), bet dél emocinés biisenos itakos ne-
sugebéjo rasti adekvaciy konstruktyviy igyvendinimo biidy bei numatyti
galimy savo veiksmy padariniy, t. y. negaléjo ju kontroliuoti.

Teismo psichiatry ir psichology eksperty komisijos isvados

1. Klausimas, ar V. V. emocine¢ biisena prie§ pat nusikaltimo jvykj ga-
lima vertinti kaip didelj susijaudinimg ir nurodyti jo trukme, priklauso ju-
risty kompetencijai. V. V. emocing¢ biisena galima vertinti kaip turéjusia
esminj poveiki jo elgesiui ir trukusiag iki pilno emocinés itampos paSali-
nimo.

2. V. V paminéta emocine biisena nesieke fiziologinio nei patologinio
afekto ribos.

3. V.V. dél emocinés biisenos prie§ nusikaltimo jvykj ir jvykio metu ga-
1¢jo suprasti savo veiksmy esme, taciau negaléjo pilnai jy kontroliuoti ir at-
__ sisakyti arba nutraukti savo veiksmus. 4
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gas nekontroliuojam:;s pyktis, inirSis dél eilinio, beveik kasdieninio dirgik-
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iSvakarése) liudija, kad jvykiy metu V. V. galéjo buti emocinio susijaudi-}
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kaupusi emociné jtampa nebuvo pilnai pasalinta, nes sugrizes j kambarj ir |
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/sieké atskleisti pacia kaltinamojo emocing biiseng lemtingo paskutinio
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pa\/yzdz|o komentaras

5 Ekspertize atliko psichologas ir psichiatras. Matome, kad psichologas
konflikto metu. Skaitydami V. V. biisenos prie§ patj nusikaltimg apraSyma
mes ne tik jsitikiname, kad jo emocijos tikrai stiprios ir daro esminj povelk1
jo elgesiui, bet ir pradedame intuityviai suvokti jo elgesi, ,,pazvelgiame kal- [
tinamojo akimis“, pradedame jj suprasti. Zinodami, kokia stipri buvo kalti-
namojo emociné reakcija, galime isivaizduoti ir tai, kiek ji buvo valdoma,

\
|
I
I
[
' kiek pats individas galéjo ja suvaldyti. Psichologas ekspertas taip pat bando

atskleisti faktus, kurie galéty aiskiai parodyti, kiek individas realiai kontro-
liavo savo elgesj. Jis atskleidzia kaltinamojo bandymus kontroliuoti savo
elgesi. Matome, kad tie bandymai buvo nesékmingi, todél psichologas daro
iSvada, kad V. V. ,prarado savikontrole®.

7/ jis viska padare kad jos neprarasty, visgi priklausys teisejui.

BaudZziamasis procesas. Asmens sugebéjimas dalyvauti
baudziamajame procese

Nors §i psichologo eksperto nuomoné labai svarbi, taciau paskutinis Zo-
‘ dis nustatant, kiek nuoSirdus buvo V. V. bandymas iSlaikyti savikontrole, ar
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BaudZiamasis procesas jo dalyviams kelia jvairius ir neretai gana sun-
kius reikalavimus. Itariamajj, kaltinamajj, teisiamajj jis vercia gintis, pa-
neigti savo kaltumo jrodymus. Jiems tenka spresti labai sudétingus ir labai
atsakingus klausimus. D¢l to baudziamasis (kaip ir kiti procesai) numato
proceso sustabdyma, dél vienokiuy ar kitokiy priezasciy kaltinamajam ne-

galint dalyvauti procese.

Psichologinis tyrimas tuo atveju siekia iSaiSkinti, kaip gerai individas
orientuojasi, kas vyksta teisme, kas yra pagrindiniai teisminio nagrinéjimo
subjektai, kokie yra jy tikslai. Be to, siekiama nustatyti, kaip gerai individas
jsivaizduoja savo veiksmus ir savo elgesi bei jy reikSme ir padarinius. Pa-
prastai individo gynyba vykdo advokatas. D¢l to itin svarbu, kad individas
sugebéty bendradarbiauti su savo advokatu. Kaltinamasis ir teisiamasis turi

biiti geri savo advokaty ,,padéjejai“, sugebéti greitai suprasti, ko i§ jy tikis
advokatas, pateikti jam reikalinga informacija, suprasti jo patarimus ir nu

i

rodymus. Nieko nuostabaus, kad pats sugebé¢jimas dalyvauti teismo procese

neretai sutapatinamas su sugebéjimu bendradarbiauti su advokatu.
Visus §iuos sugebé¢jimus jvertinti nelengva. Tai labai priklauso nuo ver

tinanciojo, nuo jo empatijos, sugebéjimo pamatyti visa procesa kaltinamojo
akimis, nuo to, kaip tiksliai ekspertas jsivaizduoja teismo procesa, jo kelia-

mus reikalavimus.
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Psichologai nemazai padaré, siekdami sukurti patikimesnes metodikas,
nustatancias, kaip individas supranta teismo procesa. Viena i§ ju -
McGarry, Lipsitto ir kt. sukurta metodika'. Ji vadinasi CST (Competency
Screening Test — kompetencijos patikrinimo testas).

Metodika susideda i§ 22 nebaigty sakiniy. Pavyzdziui, ,,Kai esu teisme,
advokatas turi...“, ,Jeigu teismas nustatys, kad a$§ kaltas, tai...“, ,Fredas
mano, kad jo advokatas...”, ,Jeigu teigiama, kad Zmogus nekaltas, kol ne-
jrodyta prieSingai, a$...“.

Kiekvienas atsakymas ivertinamas pagal skale nuo 0 iki 2. Kuo tiria-
mojo reakcija adekvatesné gynybos teisme tikslams, tuo didesnj balg jis
gauna. Pavyzdziui, jeigu sakinj ,,Liudytojui liudijant prie§ mane, as...“ ti-
riamasis uZbaigia Zodziais ,,...labai atidZiai klausyciau“, gauna 2 balus.
Jeigu jis tiesiog pasako ,,...jo klausyc¢iau®, gauna tik 1 bala. Metodikos au-
toriai nustaté, kad jeigu tiriamasis surenka 20 ir maziau baly, jis nepakan-
kamai supranta tai, kas vyksta teisme.

Testo tyrimas parod¢, kad jis néra labai tikslus. Pagal ji daznai nusta-
toma mazesné negu i$ tikryjy individo kompetencija. 14-28 proc. tiriamyjy
klaidingai priskiriami prie nepakankamai kompetentingy?.

Viena svarbiausiy prieZascCiy yra tai, kad sugebéjimas dalyvauti teisme
Cia faktiSkai sutapatinamas su teigiamu poZiiiriu i teisma. Pavyzdziui, jeigu
tiriamasis baigia sakinj ,,Jackas mano, kad teiséjas...“ zodziais ,,...yra tei-
singas“, toks tiriamasis ,uzdirba“ 2 kompetencijos balus. Jeigu pasako
»heteisingas“, gauna 0 baly.

Taigi CST naudingas vertinant kaltinamujy sugebéjima dalyvauti
teisme. Taciau, kita vertus, metodika dar ne tokia tiksli, kad biity galima
remtis tik ja.

Naujas zingsnis vertinant sugebeéjimg stoti prie§ teisma — McGarry su-
kurta interviu metodika CAI (Competency Assessment Instrument — kom-
petencijos nustatymo priemon¢). Ja sudaro gana detalus pokalbio su tiria-
muoju planas. Gautoji medZiaga panaudojama 5 baly skale vertinant 13
individo sugebéjimy. Tarp jy — ,,galimy gynybos plany jvertinimas®, ,suge-
béjimas duoti parodymus®, ,sugebéjimas numatyti gynybos strategija“ ir
pan. Metodikos autoriai sieké apibendrinti visa egzistuojancia praktika ir
patirtj, suteikti realig galimybe iSmokti nustatyti minétg kompetencija.
Metodikos vadovélyje aprasomi jvairiausi tiriamojo sugebéjimy vertinimo
atvejai, papildomi klausimai, duodama daugyb¢ ivairiausiy praktiSky pata-

' Lipsitt S., Lelos S., McGarry S. Competency for Trial: A Screening Instrument //
American Journal of Psychiatry. 1971. Vol. 128. P. 105.

2 Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton. G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 82.
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rimy. Galima manyti, kad Siuo metu tai perspektyviausia Sios srities meto-
dika.

\ — ey
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/ S. S. — nepilnametis. Kaltinamas, kad jsibrové | degalinés dispecerine, i5-%

/
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) |
/ } pylé ant grindy benzing bei padegé dispecerine, t. y. tycia jq sunaikino. 'l'
Abejoniy dél S. S. sugebéjimo suvokti baudZiamaqji procesq sukeélé nemoty-
vuoti ir spontaniski nepilnamecio veiksmai: jis spontaniskai, be jokio azskaus‘
pagrindo keité parodymus, prisipazindavo ir neigdavo padeges. Jis taip pat pa-\
virSutiniskai, be aiskaus pagrindo keité savo veiksmy apibiidinimg, nurody- \‘
davo vis kitus motyvus. Visa tai kartu su duomenimis apie nepilnamecio psi- \
chinj atsilikimq bei galvos smegeny traumq leido manyti, kad nepilnametis ,"
nepilnai suvokia proceso ir savo veiksmy jame prasme. |
Teismo nutartimi jam buvo paskirta psichologine ekspertize. ‘I
Ekspertui buvo uzduoti tokie klausimai: |
1. Ar galéjo S. S., atsizvelgiant j individualias bei amZziaus ypatybes ir 1\\
konkrecias salygas, kuriomis vyko apklausa, kurios metu jis prisipaZino pa- |
dares nusikaltima, teisingai suvokti aplinkybes, turincias reikSmés bylai, \\
ypac — savo prisipaZinima? \
\
|
|
|
|
/
i
|
i

7 2. Ar yra protinio S. S. atsilikimo poZymiuy. Jei yra, kaip konkreciai jie

pasireiskia?

3. Ar galéjo nepilnametis, atsizvelgiant i jo iSsivystymo lygj, visiSkai su-
prasti savo veiksmy reikSme?

4. Ar S. S. budingos individualios psichologinés savybés (emocijy—
valios, motyvacinés, intelektualios, charakteriologinés), galéjusios padaryti
esming jtaka jo prisipaZinimui apklausiant kaip jtariamajj?

Ambulatoriné teismo psichologiné ekspertize S. S. paskirta teismo nu-
tartimi, kadangi tiriamasis yra nepilnametis, ir kilo abejoniy dél jo sugebe-
jimo teisingai vertinti esama padétj bei duoti teisingus ir nuoseklius paro-
dymus.

IS baudZiamosios bylos medziagos medicininés dokumentacijos bei ti-
riamojo pasakojimy yra Zinoma, kad gime sveikas, augo ir vystési norma-
liai. Vienuolikos mety susirgo reumatu, jam buvo nustatytas aortos Voztuvq /
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,___nepakankamumas Deél Sios ligos buvo pripazintas III grupés invalidu. Tu.—

- — ]

! Pateikti pavyzdziai neskirti atspindéti realius asmenis ir bylas. Pavardés, byly ir
ekspertinio tyrimo aplinkybés pakeistos. Bet kokie sutapimai su tikromis bylomis yra
atsitiktiniai.
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" e]0 galvos trauma. 'Mokyklaé pradéjo lanky‘u laiku, mokslai seke31 sunkiai. ,
" Dél ligos praleido daug pamoky, kartojo 3 ir 4 klasés kursa. Buvo ne- ,’
| drausmingas. Konsultuotas vystymosi sutrikimy diagnostikos tarnyboje. Ty- H
,' rimo metu diagnozuota traumine cerebroastenija. Psichologinio tyrimo 'l
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., metu nustatyti ribinio lygio intelektiniai sugebejimai, ribotas socialinis su-.f
{‘pratlngumas sunkumai skiriant esmines ir antraeiles savybes, sunkesnis | 1
// zodiniy sgvoky suvokimas, silpna trumpalaiké girdimoji atmintis. Tarnybosl
! specialistai rekomendavo S. S. mokyti pagal adaptuota (supaprastmtq)l
bendrojo ugdymo programa. I‘
Artimyjy ir pazjstamy charakterizuojamas teigiamai, apibﬁdinamas\‘
kaip tylus, ramus, geras ir paslaugus. Jy Zodziais tariant, jis negaléjo pada- \‘
ryti inkriminuojamo jam nusikaltimo. \
\

Psichologinis tyrimas /

S. S. intelektas atitinka ribinj lygj. Pazintinés funkcijos i8sivysCiusios |
netolygiai: stokoja elementariy mokykliniy Ziniy, bendro iSsilavinimo, |
mastymas konkretus, silpni savoky apibendrinimo sugebéjimai, nezymiai |
susiauréjusi démesio ir trumpalaikés atminties apimtis. Taciau tiriamasis
pasizymi geru erdviniu suvokimu, sugeba nustatyti priezasties—pasekmes

rySius tarp gana sudétingy ijvykiy, démesio koncentracija pakankama, at-
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mintis nesutrikusi. Gana rySkus skirtumas tarp intelekto verbaliniy (jie yra
lengvo protinio defekto lygio) ir konstrukciniy (atitinka normos ribas) su-
/ gebéjimy vertinimy rodo socialinj ir pedagoginj tiriamojo apleistuma. As-
menybé nebrandi, infantiliSka, riboty interesy. Socialinéje aplinkoje pri-
klausomas, nesavarankiskas, patiklus, naivokas, nebrandus jo atsakomybés
jausmas. Elgesys pasyvus, orientuotas j socialiniy normy laikymasi, tiriama-
sis sugeba adekvaciai vertinti savo elgesj, gerai susigaudo praktinése gyve-
nimo situacijose, kuriose gali parodyti savarankiSkuma, iniciatyva, lanks-
tuma, gerai prisitaikes savo aplinkoje. Emocijos nebrandZios, banalios.
Subjektyviai nesuprantamose, nepazistamose situacijose gali sutrikti, leng-
vai atsisako savo nuomones ir gali pasiduoti aplinkiniy jtakai, stengdamasis
jiems jtikti.

Remiantis S. S. parodymais bei jo psichologiniy tyrimy duomenimis ga-
lima daryti iSvada, kad pagal savo individualias psichologines bei amziaus
ypatybes S. S. galéjo teisingai suvokti esmines faktines bylos aplinkybes bei
suprasti savo veiksmy prisipaZinimo metu reikSme. Nors, jo teigimu, ap-
klausy metu jis buvo iSsigandes, tai netrukde jam suprasti, kokia yra situa-
cija (i§ tardytojo Zodziy suprato, kad jo kalté jau jrodyta), ko iS jo reika-
laujama (prisipazinimas savo noru palengvins kalte) ir atitinkamai veikti.
Apklausos metu jis netgi savo noru pateiké ivairiy papildomy nu51kalt1rnc!
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I sHuacuos detaliy. Ta1g1 sugebéjo pagal turima informacija numatyti ir pla-
‘I nuoti savo veiksmus bei jvertinti galimus jy padarinius. Jis moka naudotis
| priezastiniais rySiais ,,jeigu — tai“. Jis suprato prisipazinimo priezastinius ry-
|' Sius ,,jeigu prisipaZinsiu, mane gali pasodinti i kaléjima“ ir ,,jeigu prisipa-
| Zinsiu, gali nubausti ne taip grieztai“. Taciau tiriamasis aiSkiausiai nejversms
/ , tino minties ,,jeigu nekaltas, tai nereikia prisipazinti®. ,l
) (
Teismo psichologo eksperto iSvados {

—____‘\.“ g

I
f |
'l 1. Atsizvelgiant i S. S. individualias bei amZiaus ypatybes, | konkreéias‘\
|  salygas, kuriomis vyko jo apklausa, jos metu jis gal€jo teisingai suvokti ap- \
, linkybes, turincias reikSmés bylai, biitent — savo prisipazinima. ‘\‘
\ 2. S. S. intelektiniai sugebéjimai yra ribinio lygio dél socialinio ir peda-
\ goginio apleistumo, bendro iSsilavinimo stokos ir pasirei§kia menkomis Zi- ,"‘
\ niomis, siauru Zodynu, konkreciu mastymu. I
3. S. S., atsizvelgiant | jo protinio iSsivystymo lygi, galéjo suprasti savo |
veiksmy reikSme. {
4. S. S. budingos individualios psichologinés savybés (bendry ziniy ir gy- |
venimisSkosios patirties stoka, nesavarankiSkumas, polinkis pasiduoti aplin- |
kiniy jtakai atsisakant savy tiksly ir ketinimy) galéjo turéti jtakos jo prisi- |
paZinimui apklausiant kaip jtariamaji. \\
|
|
|
|
|
/
/

\/ Pavyzdzio komentaras

II Matome, kad atsakydamas j klausimus psichologas ekspertas apiben-
,’ drino visa bylos informacija apie nepilnamecio elgesi, ankstesniy tyrimy
I' duomenis ir atliko naujus tyrimus. Si medZiaga parodé, kad nepilnameciui
| iS tikryjy budingi esminiai intelekto ir kity asmenybés struktiiry defektai,
{ kurie veikia jo elgesi, taip pat ir tardymo metu.
| Ekspertas konstatuoja nesavarankiSkuma, polinkj lengvai pasiduoti
|\ svetimai jtakai. Sie bruozai daré didZiausia jtaka nepilnameciui prisipazjs- /
\\ tant, o paskui (turbat dél kity jtaky) spontaniskai kei¢iant savo elgesj. Eks-\|
| perto tyrimas rodo ir tai, kad nepilnametis i§ tikryjy turi problemy suvokti
| socialing realybe. Menkas intelekto lygis, Zodinio intelekto defektas, nesu-
|| gebéjimas suvokti sudétingesnius socialinius reiSkinius — visa tai i§ tikryjuy
= vercia kruopsciai patikrinti, ar jis pilnai suvokia savo veiksmy reikSme.
|’ Kartu ekspertizé parodé, kad kaip tik ta intelekto dalis, kuri yra svar-
| biausia vertinant savo veiksmus proceso metu (ypaC minétajj prisipazi-
/ nima) — praktinis §io nepilnamecio intelektas iSsivystes pakankamai, kad jis‘,."'
l..._,,__.gyg_gg§§5\‘qlinétus veiksmus ir jy padarinius. ‘,."'
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Liudytojo sugebéjimas duoti parodymus ir
jo psichologiné ekspertizé

Viena svarbiausiy kaltinamojo, liudytojo, nukentéjusiojo dalyvavimo
procese formy yra parodymy davimas. Jie turi informacijos, kuri gali biiti
labai svarbi spendziant byla. Parodymy davimas yra liudytojo ir nukentéju-
siojo pareiga, juos gali duoti ir kaltinamasis. Jis gali ir atsisakyti duoti pa-
rodymus.

Parodymy davimas teismo ar tardymo metu yra sudétinga ir neretai su-
kelianti frustracijg situacija. Kaltinamajam tai yra situacija, kai i§ jo ban-
doma suzinoti faktus, kurie gali buti nukreipti pries ji. Liudytojui tenka at-
laikyti gynybos ir kaltinimo klausimus, prieSintis bandymams sudaryti
ispudi, kad ju parodymai melagingi. Liudytojas ispéjamas apie atsakomybe
(taip pat ir baudziamaja) uz neteisingy parodymy davimg. Kartu parody-
mai teisme — esminis liudytojo santykiy su kaltinamuoju momentas. Taigi
sugebejimo duoti parodymus nustatymas pirmiausia svarbus paciam kalti-
namajam, uztikrinant jo gynybos teises. Kita vertus, tai svarbu ir teismui,
uztikrinant nesaliSka bylos tyrima, pavyzdziui, vertinant kaltinamojo (tei-
siamojo) parodymus ir jo veiksmus teismo metu. Ta pati problema atsi-
randa ir kity teismo proceso dalyviy: liudytojo, nukentéjusiojo, atzvilgiu.
Mat jy parodymai labai svarbiis nustatant nusikaltimo padarymo aplinky-
bes. Teismui svarbu, ka zino liudytojas. Taciau teismui ne maziau svarbu,
kiek dabartiné liudytojo ar nukentéjusiojo biisena leidzia remtis jo parody-
mais.

Tardytojo klausimas ekspertui tokiu atveju gali biiti suformuluotas taip:
,»Ar liudytojo (jtariamojo, kaltinamojo) psichologinés savybés ir jo biisena
trukdo jam duoti pilnus ir teisingus parodymus?“ Pateikime tokios eksper-
tizés pavyzdi.

Pavyzdys. o

Nukentéjusiosios sugebéjimo duoti parodymus ekspertizé —

IS baudziamosios bylos medziagos zZinoma, kad B. A. buvo rasta namo /

risyje, uzrakintame savo sandéliuke, jai buvo padaryta dauginiy galvos |

_traumy. Siuo nusikaltimu jtariamas jos name atliekantis remonta A. U. \

Ekspertams pavesta iSspresti Siuos klausimus:

1) Ar B. A. praeityje sirgo psichine liga, jeigu taip, kokia buvo diag- |

% noze? Ar B. A. sirgo psichine liga jai padaryto nusikaltimo padarymo metu, -

\ ,.-..__s ... ey,

m
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,' sioginiu priezastiniu rySiu su jos atzvilgiu padarytu nusikaltimu, kiino su-
1
i

7 3) Ar B. A. atzvilgiu padaryto nusikaltimo padarymo metu ji buvo laiki=g=

l
]
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|

1

1

I

|

|

|

1

\

\

\, emocinés biisenos pokycius? Jei taip, kokios tai aplinkybés?
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I 2) Ar Siuo metu B. A. serga psichine liga, ar jai diagnozuotas psichikos
sutrikimas, jeigu taip, kokia diagnozé, ar Sie psichikos pokyciai susije tie-

—____\\J

Zalojimu? |
% nos liguistos psichikos veiklos sutrikimo bisenos, jeigu taip, kaip tai p351-,’
/ reigke? {

4) Ar nusikaltimo jos atzvilgiu padarymo metu B. A. galéjo, atsizvel-|
giant i jos individualias bei amziaus savybes, jvykio vieta (daugiabuciol
namo sandéliukas) bei tai, kad ji buvo uZpulta netikétai, teisingai suprasti \
ivykio aplinkybes ir duoti apie jas objektyvius parodymus liudytojo apklau-
sos metu. Jeigu ne, tai kokias jvykio aplinkybes sureik§mina ar nuvertina?

5) Ar B. A. budingas padidéjes polinkis fantazuoti, jeigu taip, kaip tai
pasireiskia, ir ar jos vaizduoté remiasi realiai iSgyventais ivykiais?

6) Ar pagal dabarting savo psichinés sveikatos biikle B. A. gali suprasti
savo veiksmus, teisingai suprasti jos atzvilgiu padaryto nusikaltimo esme,
pobiidi ir aplinkybes bei dalyvauti tardymo veiksmuose ir duoti teisingus
parodymus apie jos atzvilgiu padaryta nusikaltima?

7) Ar B. A. padaryti suzalojimai, pasikeitusi emociné biikle sukélé jos
operatyvinés, trumpalaikes ir ilgalaikés atminties pakitimy, jeigu taip, kaip
tai pasireiSkia? Ar B. A. prisimena visas jvykio aplinkybes, ar jos pasamoné
neblokuoja kokiy nors jvykio aplinkybiy kaip nemaloniy ir sukelianciy
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Tyrimas

Sunkus galvos smegeny sumuSimas. Dauginiai kaukolés liziai, kilo
abejoniy dél jos psichikos visavertiskumo.

IS baudZiamos bylos medziagos, medicininés dokumentacijos ir tiriamo-
sios brolio pasakojimy zZinoma, kad tiriamoji gimusi ir augusi Kaune tar-
nautojy Seimoje. Jaunesné i§ 2—jy vaiky. Psichikos ligy nepaveldéjusi. Po
vidurinés mokyklos istojo i VVU, vienerius metus mokési pranciizy kalbos.
Pradéjusi dirbti dailes muziejuje neakivaizdiniu bidu mokesi Leningrado
Repino skulptiiros, architektiiros ir tapybos institute, jgijo menotyrininkés
specialybe. Baigusi dirbo menotyrininke Profesiniy sajungy dailés ri-
muose, dailés fonde. Nuo 1993 m. pensininké, paskutinius ketverius metus
dirbo paminklosaugos komisijoje referente. Anksciau priepuoliy, galvos
traumy nebuve. Neriiké. Alkoholio nevartojo. Negimdziusi. Menopauze
nuo 50 mety. Sirgusi akiy uzdegimu, sinusitu, perSalimo ligomis. Jaunystéje /
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" Mastymo ir vykdymo funkcijy lygiy skaléje pastebimi rySkis sutrlklmal
/ pacienté atpazista veidus ir paZistamus objektus, pagrindines formas, nu-

\/ duktyvumas silpnas. Démesio apimtis siaura, koncentracija silpna, pasun-

. neat51mena nagrlne]amo ivykio detaliy ir negali iSsamiai jo apibiidinti, 0’
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Psmhoneurologlmo tyrimo metu jai nustatyta sunkios formos galvos
smegeny kontuzija, dauginiai kaukolés laZiai.

o“"

,1

Psichologo isvada

———— "\

/

kopijuoja paprastas geometrines figiiras. Pastebimi rySkiis démesio kon-
centracijos lygiy sutrikimai, démesio koncentracija — 5-10 min. Negali at-

likti loginiy uzduociy. Jai sunku kalbéti, nustatytas dalinis atminties prara-
dimas (amnezija).

Ambulatorinés psichiatrinés ir psichologinés iSvados

B. A. yra tvarkingos iSvaizdos, samoninga. I klausimus atsako létai, van-
giai, daro pauzes. Ilgai galvoja, neranda ZodZiy mintims iSreikSti. Mastymas
suletéjes. Kalba sutrikusi — nesugeba pasakyti kai kuriy daikty pavadinimuy,
iStarti kai kuriy zodziy, kai kuriy zodziy nesupranta. Atmintis ir démesys
nepakankami. Zymiai susiauréjusi fiksacinés atminties apimtis, sutrikes
mechaninis jsiminimas, démesys iSsenkantis. Emocijos labilios. Klied¢jimo
idéjy, suvokimo sutrikimy neiSsaké. Nustatytas intelekto smukimas.

Bendras psichikos veiklos tempas Zymiai sulétéjes, darbingumas ir pro-

kéjes démesio perkélimas bei paskirstymas. Ryskiai susiauréjusi fiksacinés
atminties apimtis, visiSkai neefektyvus tieck mechaninis, tiek loginis jsimi-
nimas, taciau tiriamosios ilgalaiké atmintis be Zymesniy sutrikimy — ji gerai
atsimena iki patirtos traumos buvusius jvykius. Intelekto rodmuo — 10-79
(Iqv — 84, Igk — 72). Kai kuriy intelekto funkcijy mazesni jvertinimo rezul-
tatai tiesiogiai susije su atminties ir démesio nepakankamumu. Tiriamoji
nesugeba atlikti elementariy aritmetiniy veiksmy, susiorientuoti daugiau
jvykiy ar detaliy apimanciose situacijose, isiminti naujos medziagos, nau-
jose situacijose pritaikyti turétus jgiidzius. Tyrimo metu nenustatyta, kad ti-
riamajai biity bidingas padidéjes polinkis fantazuoti, ji nepainioja realybés
su vaizduote.
Ivertinus turimus duomenis galima teigti, kad tyrimo metu nustatyti ti-
riamosios pazintiniy funkcijy sutrikimai, biidingi trauminiam CNS paken-
kimui ir galéjo atsirasti kaip patirtos galvos smegeny traumos padarinys.
Ypac ryskiis pokyciai nustatyti atliekant fiksacinés ir operatyvinés atminties
tyrima, taciau ilgalaiké atmintis be Zymesnés patologijos. Kadangi tiriamoji
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ll intelekto smukimas. B. A. konstatuojama demencija (F(02.8), nulemta gal-
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/' baudziamosios bylos medziagoje apie jvyki néra jokiy duomenuy, tai j klau-
sima, ar ji galéjo teisingai suprasti jvykio aplinkybes, atsakyti néra galimy-
bés. Psichologinis tyrimas nedisponuoja metodais, leidzianciais jvertinti ti-
riamo zZmogaus pasagmoneés turini, todél negalima atsakyti j klausima, ko-
“ykias aplinkybes ir pan. blokuoja tiriamosios pasamone.
Apibendrinus pateikta medZiaga bei jvertinus dabartine tiriamosios psi-
/ /chikos biiseng nustatyta, kad atmintis sutriko po galvos smegeny traumos,
diagnozuota sunkios formos galvos smegeny kontuzija, dauginiai kaukolés
luziai, atlikta operacija, taciau liko sutrikusi kalba, atsirado daliné moto-
riné afazija. Nustatyta silpna démesio koncentracija, emocijy labilumas,

e\
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vos smegeny traumos — intrakraninio suZalojimo.

Teismo psichiatry ir psichology eksperty komisijos iSvados:
1. B. A. praeityje bei jai padaryto nusikaltimo metu psichikos liga ne-
sirgo.

2. Siuo metu B. A. serga létine progresuojancia psichikos liga — demen-
cija, atsiradusia po galvos smegeny traumos.

3. Baudziamojoje byloje duomeny, leidZianciy vertinti B. A. psichikos
biiseng jos atzvilgiu padaryto nusikaltimo metu, néra.

4. Duomeny, leidzianciy jvertinti nukentéjusiosios sugebejima teisingai
suvokti jvykio aplinkybes nusikaltimo jos atzvilgiu metu, néra.

5. B. A. nebudingas padidé€jes polinkis fantazuoti, ji nepainioja vaiz-

6. Siuo metu serga leétine progresuojancia psichikos liga — demencija, at-
siradusia po galvos smegeny traumos. D¢l ligos negali suprasti savo
veiksmy esmes ir jy valdyti, teisingai suprasti jos atzvilgiu padaryto nusi-
kaltimo esme, pobudi ir aplinkybes, negali dalyvauti tardymo veiksmuose ir
duoti parodymus.

7. Tyrimo metu B. A. nustatyti démesio bei atminties sutrikimai galéjo
atsirasti del padaryty suzalojimy. Visy jvykio aplinkybiy tiriamoji neatsi-
mena. Metodai, leidZiantys jvertinti tiriamosios pasamoneés turinj, teismo

psichologiniame tyrime nenaudojami (nepriklauso teismo psichologo eks-
perto kompetencijai).
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Pavyzdzio komentaras

Ekspertizé yra gera psichologo ir psichiatro bendradarbiavimo iliustra-
cija. Psichologinis tyrimas parodo tiriamosios psichikos — mastymo, atmin-
ties, démesio, emocijy biiseng. Matome, kad dél jy pokyciy B. A. negales /
-.dalyvauti telsmo posedyje ir duoti parodymus. Esant jos astenijos lyglu,r
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/dalyvauti teisme jai — per sunki uzduotis. Tam jai neuztenka sugebéjimo
{ valdyti démesj, mastyti ir pan. Visi §ie psichologiniai poky¢iai turi labai rys-
f;kia[ medicining priezastj — galvos smegeny trauma ir dél jos iSsivysCiusia lé-
’ ting progresuojancia demencija.
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kad teismo démesj patrauké kazkokie ryskas, taciau sukeliantys nepasiti- }
kéjima B. A. parodymai. Fantazavimo (pseudologijos) reiskinys gerai Zi- /

" Ekspertizé atsako ir j klausima apie polinkj fantazuoti. Galima manyti,
\

|

. . . . . . + v .. . vy e
nomas ir psichologams, ir psichiatrams. Jiems gerai Zinomi jo pasireiSki-|
A

\

‘a

,' mai. Ir vienas, ir kitas mokslas apraso jvairias fantazavimo formas, budin-
i gus kiekvienos jy pozymius. Tai suteiké abiejy specialybiy atstovams gali-
mybe kruopsciai patikrinti teisininky pastebéta pozymj ir patikimai jj pa-
neigti. Tai svarbi informacija tardymui ir teisminiam tyrimui, versianti ki-

>

Idomi eksperty reakcija j teisininko klausima apie ,,iSstumta“ atminties

1 medziaga. Ji parodo, kad psichologiné ekspertizé yra greitai besivystanti
sritis. Mat uzsienio Salyse ekspertai vis dazniau taiko jvairias atminties ,,is-
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{ taip vertinti B. A. parodymus, kurie jiems pasirodé¢ fantazavimas.
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blokavimo* priemones.
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Jtariamojo ir kaltinamojo sugebéjimo suvokti ir panaudoti
savo teise atsisakyti duoti parodymus ekspertizé

Jeigu individui pateiktas kaltinimas, jis gali gintis, neigti savo kalte. Tei-
sés istorija parodé, kad teisé gintis yra labai svarbi ne tik kaltinamajam, bet
ir jstatymui, teisingumui. Aktyvi gynyba svarbi uztikrinant tiesos iSaiski-
nima. Tik aktyvios gynybos salygomis galime tikétis, kad bus iSaiSkintos vi-
sos jvykio aplinkybeés, tiek liudijancios apie individo kaltuma, tiek sakan-
Cios, kad jis nekaltas. Todél nuo pirmosios proceso minutés kaltinamajam
turi biiti uZtikrinta galimybé laisvai rinktis: prisipaZinti, tyléti, aktyviai pa-

deti teismui ir pan.
PrisipaZinti kaltinamajam yra daugeliu atzvilgiy lengviau negu gintis
Gintis — reiskia atlaikyti intelektualinj ir psichinj spaudima. Néra lengva at

sakyti i vis naujus ar besikartojancius klausimus, atsakinéti zinant, kad

kiekvienas neatsargus zodis gali biiti nukreiptas prie$ save, matyti, kad tar

dytojas ar kvotéjas netiki né vienu ZodZiu. Nelengva atsispirti pagundai
itikti tardytojui, nuo kurio dabar priklauso viskas. Pagaliau, néra lengva

ilga laika gyventi nuolatinés neZinomybés atmosferoje. Didelé pagunda pri
sipazinti, pasakyti taip, kaip nori tardymas, taip i§ karto uzbaigiant nezi

nomybés ir jtampos buiseng. Taciau toks prisipazinimas toli grazu ne visada
reiSkia, kad atskleidziama ,.tiesa, tik tiesa ir nieko, iSskyrus tiesa“. Tai gali
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biiti nekaltojo prisipaZinimas arba toks jvykiy pavaizdavimas, kurio nori
kaltinimas.

Taigi jeigu prisipazinimas ir daromas, sprendimg darantis asmuo turi
biti: informuotas (tai yra individas turi labai gerai Zinoti apie savo teis¢ ir
suprasti, kad jos atsisako), sprendimas turi biiti racionalus, o ne spontanis-
kas ir atliktas laisva valia (o ne dél spaudimo ir grasinimy).

Kaip Zinoma, suimant jtariamaji jam turi buti perskaitytos jo teises.
Jeigu Sis biuitinas veiksmas neatliktas, teismas gali nenagrinéti tokiu bidu
surinkty irodymy. Todeél daugelis Saliy numato specialiai jspéti kaltinamayji,
kad jis gali neatsakinéti j tardytojo klausimus ir kad viskas, k3 jis pasakys,
gali biiti panaudota prie$ ji. JAV suimamam asmeniui perskaitomas spe-
cialus Mirandos ispéjimas, kurio svarbiausia dalis kaip tik ir yra pranesi-
mas, kad suimamasis gali tyleti, ir kad viskas, ka pasakys, gali biiti panau-
dota pries ji.

Tokios procediiros jvedimas buvo didelis zingsnis i priekj uZtikrinant
tiek individo teises, tiek teisinguma. Taciau ar S§is jspéjimas uztikrina, kad
individas iki galo supranta savo teise¢ gintis, neigti jam keliamus kaltinimus?
Tyrimai parode, kad toli grazu ne.

Amerikie¢iy mokslininkas Grisso tyrin¢jo, kiek nepilnameciai supranta
minéta ispejima. PaaiSkéjo, kad jis suprantamas nepilnai. Suémimo situa-
cijoje biidamas kraStutinio susijaudinimo biisenos, Zzmogus tiesiog nesu-
geba jsigilinti j jam greitai skaitomo teksto turinj. Nemaza apklaustyjy dalis
nesupranta kai kuriy Zodziy. NeaiSkus lieka ir kai kuriy sakiniy turinys. Pa-
vyzdZiui, miglotai suprantama labai svarbi fraze ,,gali biiti panaudota pries
jus“. Tas pats pasakytina ir apie Zemesniyjy visuomenés sluoksniy Zmones.
Ypac netikéti buvo tyrimo duomenys, parode, kad patirtis nepadeda geriau
suprasti jspéjima, pakartotinai suimti asmenys minéeta oficialy jspejima su-
pranta né kiek ne geriau negu asmenys, suimami pirma karta.

Tai davé gynybai nauja galinga jranki. Kiekviena karta, kai kaltinamie-
siems perskaicius juy teises jie, nepaisant teisés tyléti, visgi davé parodymus
policijai, ju advokatai imdavo jrodinéti, kad jy ginamieji jiems skaitant jy
teises buvo pavarge, iSsigande, patyré policijos spaudimg ir todel nesuprato
savo teisiy. Tuo remiantis buvo reikalaujama, kad jiems biity atlikta psi-
chologiné ekspertizé. Teismai pradéjo jas skirti, praSydami eksperta nu-
statyti, ar galé€jo kaltinamasis suprasti jam skaitomas jo teises. Pradéjo vys-
tytis tokios ekspertizés atlikimo metodika.

,Ekspertas turi zingsnis po Zingsnio, — raSoma populiariame vadovélyje,
— suzinoti i§ kaltinamyjy, ka jie atsimena apie apklausa policijoje, ka jie
galvojo atsisakydami savo teisés tyléti, kokios buvo alternatyvos. Gana pa-
prastais metodais buvo nustatoma, ka individas suprato ir ka jis apskritai



230 ANTROJI DALIS

apie §ia savo teis¢ zino. Ekspertas gali pateikti teismui savo iSvadas apie tai,

kiek kaltinamasis Zino savo teises dabar ir kiek zinojo anks&iau®'.

Civilinis procesas. Veiksnumo jvertinimas

Civilinis jstatymas suteikia individui daugybe jvairiausiy teisiy. Jy déka
jis gali disponuoti savo turtu, apginti savo nuosavybés teises, sudaryti san-
dorius ir pan.

Civiliniai santykiai nuolatos tampa vis sudétingesni. Vis didesni reikala-
vimai keliami individui, jo sugebé¢jimui tinkamai naudotis Siomis savo tei-
sémis. Kartu vis daugiau gali atsirasti aplinkybiy, galin¢iy sutrukdyti jam tai
daryti. Svarbiausia tarp jy — psichikos sutrikimai. Nemaza jy dalis didesniu
ar maZesniu mastu apsunkina individo orientacija savo civiliniy teisiy ir pa-
reigy sferoje, jo sugebé€jima priimti adekvaty sprendima. Oligofrenija su-
trukdo individui spresti sudétingesnes problemas, psichozés (Sizofrenija,
seniliné psichoz¢) sutrikdo tikrovés vaizda, depresija atima i individo valia
ir norag uzsiimti savo reikalais, tvarkyti savo gyvenima. Visais $iais atvejais
susiduriama su biitinumu jvertinti, ar individas gali pats pasiriipinti savimi.
Jeigu jis nesugeba arba sugeba nepakankamai, kyla klausimas dél globos ar
rupybos paskyrimo. Pasiriipinti individu, uz jj ir jo vardu tvarkyti jo reikalus
turi kazkas kitas.

Individo neveiksnumo pripazinimas yra viena i§ sudétingiausiy teismo
uzduociy. Individo veiksnumo panaikinimas arba apribojimas siejamas su
psichikos liga arba alkoholizmu (narkomanija). Taciau psichikos sutrikimo
konstatavimas (kaip ir pakaltinamumo atveju) neveikia automatiskai. Dau-
geliu atvejy psichikos ligomis sergantys Zmonés sugeba prisitaikyti prie gy-
venimo reikalavimy, gyventi savarankiskai. Taigi sprendZiant klausima apie
neveiksnumo pripazinimg tenka nustatyti, ar iS tikryjy psichikos sutrikimas
taip pazeidzia individo sugebé¢jimg spresti savo problemas savarankiskai,
kad reikalingas pripazinimas neveiksniu ar veiksnumo apribojimas.

Pagrindinis sunkumy S$altinis yra tai, kad néra vienody ir aiskiy stan-
darty, nustatanciy, kokiais atvejais turime pripazinti neveiksnuma, kokie
faktai turi jtikinti teisma, kad asmuo tikrai neveiksnus. Sakykime, individas
sugeba susitvarkyti su kasdieniniais reikalais, bet daro tai draugy ar Seimos
nariy padedamas. Ar turime jj pripazinti neveiksniu vien tod¢l, kad jis ne-
sugeba to daryti vienas?

Kitas pavyzdys, individas tvarko savo turtinius reikalus tik pakenciamai,
nepalyginti blogiau, negu tai daro visi kiti. Ar turime jj pripaZinti neveiks-

! Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton G. B, Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 96.
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niu dél to, kad jo veiksnumo lygis aiSkiai neatitinka bendry standarty? Sa-
kykime, asmuo sugeba pragyventi, bet daro tai blogiau negu, teismo nuo-
mone, turéty biiti. Ar tai duoda teismui teise pripazinti asmenj neveiksniu?

Isivaizduokime, kad asmuo labai neprotingai investuoja, ir dél to jo
turtas greitai mazéja. Kaip turi elgtis teismas, kai jam pateikiami jrodymai,
kad asmens padaryti investiciniai sprendimai buvo labai nevyke? Ar teis-
mas turi pripaZinti jj neveiksniu ir atimti arba bent apriboti jo turtines teises?

Teismy praktikoje rasime nemazai pavyzdZiy, kai teismai | minétus
klausimus atsakydavo teigiamai, ir nemazai tokiy, kai jie atsakydavo nei-
giamai. Kyla dideliy problemuy, kai teismas praso psichologa eksperta atsa-
kyti i klausima, ar asmuo yra veiksnus. Atsakymas j $j klausima Zymiu
mastu priklauso nuo to, kaip teismas supranta neveiksnuma. Jis teismo gali
biiti suprantamas labai skirtingai. Skirtingas gali biiti atsakymas i klausima,
kokie gyvenimo uZdaviniai yra labai svarbis ir kokie nelabai. Antra vertus,
skirtinga gali biti ir nuomoné apie tai, kur baigiasi veiksnumas ir prasideda
neveiksnumas. Zmogy, sugebantj savarankiskai pasiriipinti savimi, bet blo-
gai tvarkantj tam tikras finansines problemas, vienas teismas pripaZins ne-
veiksniu, kitas priims kitokj sprendima. Sioje situacijoje psichologiné eks-
pertizé gali biti sekminga, jeigu teismas sugeba tiksliai suformuluoti, kas
konkreciu atveju laikytina veiksnumu ar neveiksnumu. (Pavyzdziui, toliau
pateiktoje ekspertizéje tai yra sugebé¢jimas tvarkyti finansinius reikalus.
Teismas tiksliai nurod¢, kokie individo veiksmai, jo nuomone, liudijo apie
nesugebéjima tvarkyti reikalus. Tai psichologui suteiké galimybe sumode-
liuoti reikiamus uzdavinius ir istirti, kiek individas sugeba juos spresti).

Taciau neretai teismas visgi negali suformuluoti klausimo labai konkre-
¢iai. Esant maZesniam apibreZtumui psichologo eksperto uzduotis yra kuo
tiksliau apibudinti, kaip individas susitvarko su jvairiausiomis gyvenimo uz-
duotimis. Susipazinus su tokios ekspertizés medziaga teismui bus lengviau
susiorientuoti, kurie i§ pateikty jam duomeny yra svarbesni, kurie maziau
svarbiis.

Vienas i§ tokiu atveju taikomy ekspertizés atlikimo btuidy pagristas as-
mens kasdieninio gyvenimo tyrimu. Individo prasoma apibidinti savo
dieng (pvz., maisto jsigijimas ir paruoSimas, saskaity apmoké¢jimas ir pan.).
Dazniausiai asmens sugebéjimas tvarkyti savo reikalus geriausiai matyti
nagrin€jant, kaip jis tvarko savo finansinius reikalus. Asmeniui uzduodami
klausimai, i§ kuriy aiSkéja, kaip tiksliai jis vertina savo turto dydi, pajamas,
ilaidas, jy santyki, galimus savo sprendimy padarinius ir t. t.!

! Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton G. B., Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 249.
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Bandymas sisteminti ir standartizuoti tokios ekspertizés atlikima yra
psichologiné metodika, kuria sukiiré St. Louiso universiteto tyrinetojuy
grupe. Metodika siekia apibrézti pagrindines individo realaus gyvenimo
sferas ir jvertinti, kaip individas sugeba tvarkytis kiekvienoje i§ jy. Meto-
dika turi 16 skaliy: suvokimas (problemy sprendimas), krastutinés situaci-
jos, pinigy gavimas, pinigy tvarkymas, bendravimas, sugebéjimas naudotis
medicina, atmintis, dieta (maitinimasis), asmens mobilumas, asmens hi-
giena, naudojimasis transportu, sugebéjimas skaiciuoti ir kt.

Klausinédami asmenj bei stebédami, kaip jis sprendzia kasdieninio gy-
venimo uzduotis, galime nustatyti asmens sugeb¢jimo tvarkytis savarankis-
kai ,,profili“ — matysime, su kokiais kasdieniniais uzdaviniais individas su-
sitvarko geriau, su kokiais blogiau. Sio profilio analizé padés teismui susi-
daryti vientisa vaizda, kiek asmuo gali tvarkyti savo reikalus ir riipintis sa-
vimi. Tai kartu su informacija apie patj individa ir jo gyvenima leis teismui
susiorientuoti, kiek svarbus yra atskiri uzdaviniai, ar individas tikrai gali gy-
venti savarankiSkai.

- P — — 4

= Pavyzdys.m
Sugebéjimas tvarkyti finansinius reikalus*

/ Dorothy Dyer, 32 mety, JAV.

banti tvarkyti savo finansiniy reikaly dél jai nustatyto protinio atsilikimo.
Jos advokatas Richardas Perkinsas, tvarkes jos Seimos reikalus, buvo pa-
skirtas jos globéju.

(
Siuo metu ji mano, kad jau sugeba pati tvarkyti savo finansinius reikalus‘\
\

ir globa jai nebereikalinga. Jos prasomas advokatas nukreipé ja atlikti psi-

l'l
i
i
Budama 22 mety amziaus teismo sprendimu ji buvo pripaZinta nesuge-\
|

\
chologine ekspertize nustatyti jos sugeb¢jima savarankiskai tvarkyti finan- \‘
7 sus ir, jeigu ji tai sugeba pakankamai, panaikinti riipyba. \

Pateikiame dvi eksperto ataskaitos dalis. |
|

4

Bendras adaptacijos jvertinimas
<
~

Siekiant jvertinti jos adaptyvaus funkcionavimo lygi buvo panaudota
informacija, kurig suteiké Jean Smart, prizitirinti p. Dyer vaika, Farah Ja-
! mes, Sveikatingumo departamento aukle, taip pat informacija, gauta is pa-
¢ios D. Dyer

! Psychological Evaluation for the Courts: A Handbook for Mental Health Professionals
and Lawyers / Malton G. B, Petrila J., Poythress N. G., Slobigin Ch. New York, London: The
Guilford Press, 1987. P. 392-396.
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'| darbe. SusipaZinus su kasdieniniu jos gyvenimu paaiskéjo, kad p. Dyer turi
1
|

., 5avo drabuzius, pasiriipinti savo i§vaizda. Papildomai ji informavo, kad_
/.,‘ moka naudotis autobusu bei taksi. Ji taip pat prane$é, kad zino, kaip nau- }

,7 dotis telefonu ir susirasti reikiama telefono numer;j... Ji pranese, kad patif

II
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]
1
|
I
|
|
|
1
\
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Remiantis jy pranemmals p. Dyer sugeba tinkamai ripintis savo vaiku.
Sarah Smith, jos virSininké, papildomai pranes¢, kad p. Dyer gerai sekasi ir

pakankamai savitarnos jgiidziy. Ji sugeba valgyti, palaikyti Svara, prizitréti

_____‘\,v"'“\ i,

]

I
kasdien apsiperka, zino, kaip naudotis banko paslaugomis.

Sugebéjimas tvarkyti finansinius reikalus

yra P. Dyer sumetimai, kuriais ji vadovaujasi planuodama savo finansinius
reikalus.

4
|
\
\
\
Buvo jvertinta, kaip tiksliai ji supranta finansinius reikalus, kiek teisingi ‘\‘
1
Jai buvo uzduota keletas specialiy klausimy apie tai. Gauta informacija [

buvo palyginta su ja globojancio p. Perkinso pateiktomis ziniomis. [

P. Perkinsas pranesé, kad p. Dyer kas savaite tiesiai i§ darbdavio gauna{

¢ekj. Jis taip pat informavo, kad tam tikra pinigy suma darbdavys perveda j \
banko saskaita. R. Perkinsas nuima nuo Sios saskaitos nedideles pinigy su- |
mas tais atvejais, kai p. Dyer ir jos vaiko i§laidos pasirodo didesnés, ir tie- |
siai i§ darbdavio gauty pinigy neuztenka. Be to, p. Dyer turi santaupy, ku- |
rias jai paliko jos tévai. Jy suma sudaro per 7000 JAV doleriy. |

Kai p. Dyer buvo klausinéjama apie jos finansinius reikalus, paaiskéjo, \|
kad ji nepilnai juos jsivaizduoja. Ji Zinojo, kad jos savaitinis Cekis sudaro |
101 JAV doleri, tadiau ji nezinojo papildomai pervedamy pinigy kiekio ir |
kiek turi pinigy banke. Ji Zinojo, kad ten turéty biiti didelé tévo palikta |
suma. Ji pasake, kad, jos nuomone, tévas paliko didele suma, kurios turéty /’
uztekti iki gyvenimo pabaigos.

P. Dyer sugeba labai detaliai apibiidinti savo saskaitas ir papasakoti,
kaip ji apmoka kiekvieng i§ jy. PavyzdZiui, ji prane$¢, kad gauna 101 dole-
riy ¢eki, kuri iSkeicia i grynuosius pinigus ¢ia pat darbovietéje. Maisto pro-
duktai kas savait¢ kainuoja mazdaug 30 doleriy, kuriuos ji apmoka grynais.\
Kas savaitg ji 20 doleriy moka auklei. Ji taip pat pranese, kad kiekviena sa-
vaite atideda likusius pinigus, kad ménesio gale galéty apmokéti komuna-
lines paslaugas ir kitas iSlaidas (pvz., batus). Nors ji planuoja ateiti, taciau
neturi jokios sistemos, pavyzdziui, ji nebando kiekvienai iSlaidy grupei nu-
matyti paskirti tam tikra pinigy suma. Tiesiog jeigu reikia papildomy léSuy,
pavyzdZiui, aprangai, ji pranesa p. Perkinsui, kuris iSraSo jai ¢ekj arba or-
ganizuoja tiesioginj apmokeéjima pardavejui.

Nors ]1 pati neiSraSo Cekiy, bet, anot jos, Zino, kaip tai daryti. 'f
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’l " P. Dyer p51ch010g1n10 tyrimo metu demonstravo savo sugebepmq tvar-
l’ kyti pinigus.
|
1
1
1

S, 3

Jai buvo duota pinigy ir saskaita, ir ji turéjo ,,sumokéti“ uz kazkokia
preke. Kai kuriais atvejais ji sugebédavo nustatyti, kiek ir kokiy asignacijy
reikia apmokeéti, pavyzdziui, 30 doleriy saskaita. Ji Zinojo, kad tam relkla._,

% trijy 10 doleriy banknoty arba vienos 20 ir vienos 10 doleriy kupiiros. Ta-

/ Ciau ji nesugebédavo nustatyti, kiek reikia 5 doleriy banknoty. Tai parode,

[ kad nors p. Dyer gali operuoti grynaisiais pinigais, jos sugebéjimas yra ri-
,' botas. Ji nesugeba operuoti abstrak¢iomis piniginémis sgvokomis. Ji nega-
,' l¢jo pilnai suprasti skirtumo tarp 500 ir 5000 JAV doleriy. Ji tik pasake,
',' kad antroji suma yra didesné uZ pirmaja. Ji neisivaizdavo, ka galima pirkti
|
|
1
\
\
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uz ta suma (pvz., masing, nama).

Nors p. Dyer atskleidé turinti praktiniy prekiy pirkimo Ziniy ir galéjo
detaliai papasakoti apie kasdienines savo iSlaidas, ji negaléjo suvokti sude-
tingesniy sgvoky, reikalingy operuojant didelémis pinigy sumomis. Pavyz-
dziui, ji negaléjo suprasti skirtumo tarp einamosios ir taupymo saskaitos.

Isvados ir rekomendacijos

Paaiskéjo keletas stipriyju ir silpnyju p. Dyer operavimo finansais savy-
biy. Jos intelektas yra neZymaus protinio atsilikimo lygio. Ji turi kalbos
defekta. Taciau nepaisant kalbos defekto ir protinio atsilikimo ji gerai
\, adaptavosi savo socialin€je aplinkoje. Ji sugeba efektyviai dirbti ir ruipintis

/ savo vaiku, sugeba naudotis visuomeniniu transportu, atsakingai dispo-
II nuoja pinigais, apmoka saskaitas, perka drabuZzius ir maistg. Ji atideda pi-
I nigy, kad ménesio gale apmokeéty saskaitas.
,’ Aisku, kad ji iSmoko prisitaikyti savo aplinkoje. Tadiau intelekto tri-
I kumas riboja jos sugebéjima operuoti abstrakéiomis ir simbolinémis sgvo-
| komis, taip pat ir piniginémis. Ji geriau susitvarko tik su konkreciomis kas-
|
|
|
\
\

dieninémis situacijomis, o ne jsivaizduojamomis, abstrakc¢iomis, kai reikia,
pavyzdziui, planuoti ateitj. Ji taip pat nesugeba atlikti aritmetiniy operacijy
su didelemis pinigy sumomis. Nors visi Sie triikumai netrukdo jai operuoti
pinigais dabar, bet dél juy kils problemy, kai ji operuos didelémis pinigy
sumomis bei atlikdama operacijas su negrynaisiais pinigais.

/
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|
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Pavyzdzio komentaras !
|
)

Ekspertas skyré nemazai pastangy, kad iSrySkinty problemas, su kurio-
I— mis susiduria tiriamoji, ir jvertinty, kaip ji sugeba tas problemas spresti. /
e aves § SlQS ekspertizés rezultatus teismas gerai orientuosis situacijoje. Paf

"
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/ vyzdziui, jis gali neleisti jai paciai operuoti didelémis pinigy sumomis (pa-
likti viska taip, kaip dabar). Bet teismas gali ir leisti, taciau tada jis tiksliai
zinoty Sio sprendimo ,silpngsias vietas®, ir imtis atitinkamy apsaugos
priemoniy.

Si ekspertizé jdomi ir kitu atzvilgiu — psichologas surinko labai detalius
tiriamosios gyvenimo duomenis. Jis atliko jos protiniy sugebéjimy testa, is-
aiSkino jos protinio iSsivystymo lygi. Taciau svarbiausias tyrime buvo mo-
> deliavimas tos konkrecios situacijos, kurioje tiriamajai labiausiai reikia
mokeéti operuoti finansais. Tai buvo uzduotis apmokeéti saskaita jvairaus
dydzio banknotais. Juk svarbiausia teismui yra ne abstraktus ,bendras®
protinio iSsivystymo lygis, o labai konkretus ir specifinis sugebéjimas susi-
doroti su labai siaura ir specifine uZduotimi. Pasirinktas metodas suteikia
i galimybe aiSkiai atsakyti j teismo klausima.
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7?7?77 Savikontrolés klausimai 7?77

Kas gali skirti psichologine ekspertize?

Kokiais atvejais gali buti paskirta psichologiné ekspertizé?

Kaip skiriama psichologiné ekspertizé?

Kokie teisés saltiniai reglamentuoja psichologinés ekspertizés atlikimq?

Kaip teisiskai reglamentuota psichologinés ekspertizés paskirtis ir jos santy-
kis su psichiatrine?

Kuo ypatinga psichologiné ekspertizé, kurios pagrindiné funkcija — asmens
sugebéjimy tyrimas?

Kuo ypatinga psichologiné ekspertizé, kurios pagrindiné funkcija — bendras
asmenybés paZinimas?

Pateikite psichologinés ekspertizés, skirtos asmenybés sutrikimams tirti, pa-
vyzdj.

Kokie klausimai buvo uZduoti ekspertui? Kokie buvo atsakymai? Kokios
reikSmeés jie turéjo bylai?

Pateikite psichologinés ekspertizés, skirtos kaltinamaojo busenai nusikaltimo
situacijoje ir staigiai didZiai susijaudinus, pavyzdj. Kokie klausimai buvo uz-
duoti ekspertui? Koks buvo atsakymas? Kokia reikSme jie turéjo bylai?

Pateikite psichologinés ekspertizés, skirtos individo sugebéjimui dalyvauti
baudZiamajame procese tirti, pavyzdj. Kokie klausimai buvo uzduoti ekspertui?
Kokie buvo atsakymai? Kokiq reiksme jie turéjo bylai?
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6.6. Pratybos. Psichologinés ekspertizés skyrimas
(dalykinis zaidimas)

T Tikslai ]

Suformuoti psichologinés ekspertizés skyrimo jgidZius

& =)

Nurodymai

UZduotys atliekamos grupéje.

IZanginéje dalyje dalyviai suskirstomi | tris grupes. Kiekviena gauna po
vienq bylos, kurioje gynéjas praso skirti ekspertize, fabulg.

Kiekvienos grupés nariai aptaria fabulg ir formuluoja klausimus ekspertui.

Kiekviena grupé pristato savo klausimus ,,ekspertui®. gi vaidmenj atlieka
kita grupé. Tuo tarpu trecia vaidina ,,teismo“ vaidmen;.

Zaidimo taisyklés

Klausianti grupé gali uZduoti papildomus klausimus ekspertui.

Klausianti grupé gali pareikalauti, kad ,,ekspertas pagristy savo isvadg.

Klausianti grupé gali paskirti pakartotine ekspertize — tuo atveju turi biiti
pateikti papildomi nurodymai - kaip ji turi biiti atlikta.

Jjancios teisés normos.

,» Teismas“ savo ruoZtu gali uZduoti papildomus klausimus, skirti ir teikti
pakartotinés ekspertizés nurodymus.

Baigus nagrinéti ekspertize teismas turi pasakyti, kokiq reiksme jos isvados
turés bylai.

Baigus nagrinéti vienos grupés ekspertize viskas lygiai taip pat kartojama su
antrgja ir trecigja.

Pratyby pabaiga - visi kartu rengia kolektyvinj dokumentq ,,Patarimai tei-
séjui ir kitiems proceso dalyviams, rengiantiems klausimus psichologui eksper-
tui“,

Kiekvienas teikia savo pasiiillymus, kokie patarimai turéty biiti jtraukti j tokj
dokumentq.
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7 . TIKROVES VAIZDO REKONSTRUKCIJA
TEISMINIO NAGRINEJIMO METU

T Tikslai 1]

Suprasti psichologinius procesus, vykstancius teismo, tardymo, kvotos metu
bandant rekonstruoti jvykj.

Ismokti atpaZinti veiksnius, veikiancius uz sqmonés riby ir iSkraipancius
tikrovés rekonstrukcijos procesq.

7.1. Tikrovés rekonstrukcija (atkiirimas).
Samprata

Perskaitykite modulj. Jiisy tikslas — suvokti, kas yra jvykio rekonstrukcija.
Svarbu, kad suvoktumeéte, koks didelis skirtumas tarp tikro jvykio ir jo atvaizdo
teismo proceso dalyviy sqmonéje.

Ivyko nusikaltimas. Salis nejvykdé prievolés ir teismas turi i$nagrinéti
nusikaltimo aplinkybes — teismas sprendzia civilinj ginca.

Nuo §io momento iki momento, kai tardytojas, kaltintojas, advokatas,
teiséjas ima tirti §j fakta, bando jj suprasti, praeina tam tikras laikas. Lietus
nuplauna pédsakus, maciusieji pamirsta, kaip kas buvo, supainioja tikrove
su speliojimais, faktus su savo nuomone... Ivykis ima skesti uzmarsties
upéje.

Taciau prasideda teisinis tyrimas, ir viskas turi atgimti. Laiko juosta turi
biti ,,atsukta®“ atgal. Dinge faktai, jausmai, mintys, ketinimai — visa tai turi
atgimti teisminio nagrinéjimo metu.
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Procese dalyvavusiy asmeny veikla galima palyginti su restauratoriy
darbu. Jie turi surasti ir surinkti iSmeétytas nuolauzas, dalis, plytas, i§ kuriy
buvo pastatytas seniai sugriuves namas, padeti kiekviena j ta vieta, kurioje
buvo, ir sutvirtinti vieng su kita tuo cementu, kuris kazkada buvo naudoja-
mas.

Taciau yra svarbus ir skirtumas tarp namo restauracijos ir teisminio
nagrinéjimo rezultato: ,,namas®, atstatomas teismo proceso metu (kad ir
koks realus, tikslus jis biity), yra tik miisy samonéje. Tai ,,psichinis namas®.
Plytos, i$ kuriy jis pastatytas, yra ne patys faktai, o misy zinios, miisy jsiti-
kinimai dél jy. Teismo saléje nuzudymas nejvyksta i§ naujo. Tiesiog visy
teisminio nagrinéjimo dalyviy vaizduotéje atsiranda labiau ar maziau rys-
kus, labiau ar maziau tikslus vaizdinys to, kas vyko ta praeities diena.

Plytos, i§ kuriy viskas pastatyta, — subjektyviis vaizdiniai. Tai labai
svarbu. Kiekvieno misy mastymas skirtingas. D¢l to kiekvieno Zmogaus
vaizduotés plytos padarytos i§ ,skirtingos medziagos“. Pavyzdziui, vieni
Zmonés gerai jsivaizduoja svorj. Jei bando jsivaizduoti, kaip krenta plyta,
tai rySkiai ,,pamato® ir sunky plytos ,,smiigi“ i Zeme. Kitas blogai isivaiz-
duoja svori. Jo nukritusi plyta lengvai palie¢ia Zeme.

,Cementas“, sutvirtinantis ,,vaizduotés plytas“ — mums Zinomus faktus,
tai misy mastymas, iSvados, prielaidos, logika, kuria mes naudojames ir
kuria siekiame suprasti, kas ir kaip buvo. Vadinasi, toje pacioje situacijoje
vienas teiséjas tiki, kitas ne. Vienam tardytojui atrodo jtartina, kitam ne.
Visa tai daro labai svarbig jtaka teisminiam nagriné€jimui. Taigi nuo misy
mastymo, vaizduotés, isitikinimy ir panasSiai priklauso, kaip giliai ir visapu-
siSkai sugebésime atkurti, suprasti ir teisiSkai jvertinti jvykius.

Dar vienas mokslas, tiriantis teisine tikrovés rekonstrukcija, yra krimi-
nalistika. Kriminalistas jvykio vietoje iesko jvykio pédsaky, siekia nustatyti
faktus. Kriminalistikos mokslas tiria, kaip nusikaltéliai daro nusikaltimus,
kaip jie elgiasi, kokius jie naudoja nusikaltimo biidus, jrankius, kokie biina
motyvai, kokius palieka pédsakus ir kaip pagal tuos pedsakus juos galima
susekti. Taciau nustates faktus, padares iSvadas kriminalistas turi visu tuo
remdamasis savo vaizduoteje sukurti bendra jvykio vaizda. ,,Aha! — sako
tardytojas, apZiirédamas jvykio vieta. — Cia nusikaltélis jéjo, Sita jis pa-
mate, o tai pagalvojo“. Bendra jvykio vaizda kartu su jrodymais jis pateikia
teismui, kuris savo ruoztu turi jsivaizduoti visa tai, palyginti su turimais
faktais ir patikéti arba nepatikéti. Apie bendro vaizdo kiirimo psichologing
puse daugiau papasakos psichologas.
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7.2. Istorijy kiirimas kaip tikrovés rekonstrukcijos
pagrindas

Skaitydami $§ modulj turite suvokti, kas yra ,,istorija“. Pastebésite, kad Sio
termino samprata psichologijoje nelabai skiriasi nuo mums jprasto — pasakoji-
mas apie vienq arba keletq tarpusavyje susijusiy jvykiy. Kartu turite atkreipti
démesj | kai kurias naujas ir Siek tiek nejprastas istorijy taikymo teismo pro-
cesy metu tendencijas. Istorija — pagrindinis ,,jrankis“ aiSkinant faktus.

Skaitydami Serloko Holmso nuotykius susipazistame su jo ,,dedukciniu
metodu”. Daktara Vatsong daznai matome sutrikusj, susidiirusj su nesusi-
jusiais faktais: legenda apie baisy Sunj, Suns kaukimas pelkése, paslaptingi
signalai, kuriuos namo tarnaité¢ rodo kazkam naktj, lordo palikimas, neti-
kétai pamatyta nesuprantama scena tarp paslaptingo namo gyventojy arba
keistas susitikimas miske. Daktaras Vatsonas nezino, ka ir galvoti. ,, Tai juk
elementaru, Vatsonai, — pasako Serlokas Holmsas, — pasitelkite paprasta
dedukcini metoda ir viska suprasite! Tada jis viska paaiSkina, ir jvyksta
tikras stebuklas: Vatsonui akimirksniu viskas paaiSkéja. Jis ne tik mato, kad
jo draugui pavyko iSpainioti mijsle, bet dar ir nuoSirdziai nustemba, kaip jis
pats visko nesuprato — juk viskas buvo kaip ant delno. Paskutinéje scenoje
Serlokas Holmsas susitinka su nusikaltéliu, kuris dar neprisipazino ir tikisi,
kad nusikaltimas nebus iSaiSkintas. Bet detektyvas papasakoja jam, kaip
viskas buvo. Nusikaltéliui tai daro triuskinantj jspidi. Jis viska prisipazista
ir dar papasakoja papildomy detaliy.

Tai, ka daré Holmsas, neturi nieko bendro nei su dedukcija, nei su lo-
gika apskritai. Psichologai tai vadina ,,istorijos karimu®. Jis kaip ir Vatso-
nas turéjo reikala su nesusijusiais faktais. Taciau skirtingai nei Vatsonas, jis
sugebédavo atrasti istorija, kuri ,jungia®“ tuos faktus. Istorija paaiSkina
faktus, faktai paaiSkina istorija. Tai blity galima palyginti su kreivés, jun-
giancios taskus, parinkimu. Vatsonas maté¢ vien taskus (faktus), Holmsas
pamatydavo ir linija, kuri juos jungia.

Istorijos kiirimas yra tai, kuo uzsiima kiekvienas tardytojas, kvotéjas,
teiséjas, bandydami nustatyti nusikaltimo, sutarties nejvykdymo, administ-
racinio nusiZzengimo aplinkybes. Biitent istorija (kriminalistai ja vadina ver-
sija, teiséjai — aplinkybémis) vaidina pagrindinj vaidmenj aiskinantis praei-
ties jvykj. Taciau minétas ,istorijy kiirimas“ ne maZiau svarbus jrodinéjant
ir vertinant turimus jrodymus.
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NuZudymas. Kaltinimas pateikia vieng jrodyma po kito: peilis, lavono
nuotrauka, liudininko, kuris pro priesais esan¢io namo langg viska mate,
parodymus ir visu tuo ,,iliustruoja“ istorija, kaltinimo versija: ,,Stai peilis,
kurj griebé kaltinamasis, peiliu padaryta §i zaizda, Stai testamentas, kuris
sudaré nusikaltimo motyva, Stai liudininkas ir jo pasakojimas®.

Teiséjas visa tai iSklauso ir turi ,ivertinti jrodymus®. Tai taip pat yra is-
torijy kiirimas, taciau istorijos jau kitos. Tai istorijos apie tai, kaip dar ga-
1¢jo atsirasti pateikiami jrodymai. Stai jis vertina peilj su kaltinamojo pirsty
atspaudais. ,,Tikrai, Sie atspaudai galéjo atsirasti del to, kad Siuo peiliu
buvo nuzudyta. Taigi Siuo atveju peilis su kaltinamojo pirSty atspaudais
patvirtino kaltinimo versijg. Taciau tie patys atspaudai galéjo atsirasti visai
kitaip. Jie galéjo pasilikti nuo to laiko, kai kaltinamasis paskutinj karta
skuto bulves arba pjausté Sniceli“. Taigi vertindamas jrodymus teis€jas
pirmiausiai susipaZino su istorija, kuria iSdésté kaltinimas, tada sukiire al-
ternatyvig. Jo vaizduotéje suzibéjo scena, kai kaltinamasis vakare alkanas
grizo namo, nerado Zzmonos, uz€jo i virtuve, atsiduso, nutare iSsikepti om-
leta su bulvémis, iSsitrauké keleta bulviy, pasiémé ta peilj ir pradéjo skusti
bulves. Jis aiskiai jsivaizduoja 8ig sceng — ji atrodo jam visai jtikima.
Istorijos kiirimas ne tik padeda ,,sujungti faktus®. Jis nemaziau svarbus nu-
kreipiant teiséjo ar tardytojo démesj i vienus ar kitus faktus. Sakykime,
klausomasi liudininko parodymy. Teis¢jas pamato, kaip piktai liudininkas
kalba apie kaltinamajj. Vertindamas jo pasakojimg bando suprasti, kiek ten
tiesos, o kiek fantazijos, gimsta istorija apie seng konfliktg ir kersta, kuriam
dabar pasitaiké puiki proga. Taip pagalvojes teis¢jas i§ karto atkreipé de-
mesj ne tik j pikta tona, bet ir  dideli norg liudyti bei i jy tarpusavio santy-
kiy istorija. Taigi ,,dedukcinis metodas® iS tiesy yra istorijy kiirimas.

Gincas teisme (ypac nustatant ir jvertinant bylos faktines aplinkybes) —
tai gincas, kuri istorija (istorijos) teisinga. Pasirinke istorija visi bando
,»dirbti su ja“, jsivaizduoti, kaip viskas galéjo jvykti, kg galvojo jos dalyviai,
ka sakeé, kaip reagavo. Tai ir yra ,rekonstruotoji realybé®, su kuria, kaip
kalbéjome, susiduria ir teismas, ir bet koks kitoks teisinis procesas.

Policininkas sustabdé greitj virSijantj vairuotoja. Policininko istorija:
»INedrausmingas vairuotojas, nesilaikantis eismo taisykliy, negerbiantis
policijos ir dar bandantis igsisukti nuo baudos“. Sioje istorijoje yra viskas: ir
pagrindinis veikéjas — vairuotojas—pazeidéjas, ir jo charakteris — neriipes-
tingas, patenkinantis savimi, ir jo elgesys — be jokio reikalo, tiesiog dél
malonumo vaZiuoja neleistinu greiciu. Ir netgi jo poZiiris i jstatyma, i poli-
cija — nesiskaitymas.

Taciau pazeid€jo istorija visai kitokia. Jos pagrindas — karStai mylima
teta, kuriai bloga, kuri netikétai paskambino ir kuria jis skuba gelbéti. Sios
istorijos $viesoje visai kitaip atrodo vairuotojas, jo asmenybé¢ (ripestis dél
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artimyjy toks didelis, kad net pamirStamas savo paties saugumas), jo keti-
nimai kuo kilniausi. Lygindamas viena ir kita istorija policininkas atidZiai
ziuri | pazeidéja, i jo veida, apranga, maSing ir kuria subistorijas, kurios
susieja jvairias i§vaizdos detales su savo ar pazeidéjo istorija. Pavyzdziui, jis
mato, kad vairuotojas paskubomis rengési, tai rodo neuzsegtos sagos ir
pan. Tikrai tikétina, kad jis iSvyko i§ namy labai skubédamas...

IS kur tardytojas, policininkas, teis¢jas ir, pagaliau, paZeidéjas ima tas
istorijas? Jokiame kriminalistikos vadovélyje néra paraSyta, kad Zmogus,
skubantis gelbéti mylima teta, gali neuzsisegti sagy. Tai Zinoma i$ patirties.
Mes zinome ir jsivaizduojame, ka reiskia skubéti. Kiekvienas gali gana
smulkiai papasakoti, kaip biina, kai jums netikétai paskambina ir turite
nedelsdamas iSvykti: kaip blaSkotés po kambarj, darote viska i§ karto,
daiktus paliekate kur papuola, pamirState iSjungti dujas ir pan.

Bet kokios bylos pagrindas yra tam tikra istorija. Asmeniui padarytas
sunkus kiino suZalojimas. Ivykis paaiSkéja, kai kazkas mums papasakoja,
kaip susigincijo ir susimusé du iSgére draugai.

Banko apiplésimas — tai irgi istorija apie tai, kaip viskas vyko ta ryta, kai
i banko patalpas staiga jsibrové kaukéti vyrai. DaZniausiai bylos turinj su-
daro netgi ne viena istorija, o keletas istorijy. Pavyzdziui, banko apiplési-
mas — tai ne tik istorija apie tai, kaip buvo jsiverZta i banka, bet ir kita —
kaip kilo sumanymas tai padaryti, kaip buvo gauti ginklai, kaip apipléSimo
organizatoriai ¢jo apziiiréti biisimojo nusikaltimo vieta ir pan.

Aisku, kad visy proceso dalyviy, kuriy veikla turi prisidéti prie tiesos
byloje nustatymo (policininko, kvotéjo, tardytojo, teiséjo), priklauso nuo juy
sugebejimo kurti istorijas ir jas nagrinéti.

Istorijos kiirimas

Kai Serlokas Holmsas pasakoja daktarui Vatsonui, kaip padarytas nusi-
kaltimas, daktaras Vatsonas iSgirsta tik pradinj ir paskutinj istorijos kiirimo
etapus. Pradinis — Vatsonas mato tarpusavyje nesusijusius faktus. Paskuti-
nis — pasakojama istorija, kaip viskas ivyko, ir jis tampa suZavétas jos ais-
kumo ir jtikinamumo. Jis nezino, kas vyko tarp ty dviejy momenty. Bitent
apie tuos tarpinius etapus kalbésime toliau.

7?7?77 Savikontrolés klausimas 7?77

1. Kq reiskia istorijos palyginimas su ,kreive, jungiancia taskus“?
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7.3. Scenarijus kaip istorijos pagrindas

Sis modulis padés suprasti dar vienq svarbiq sqvokq — istorijos scenarijus.

Scenarijumi psichologijoje vadinamas tam tikry tipisky gyvenimo situa-
cijy isivaizdavimas. Pavyzdziui, pusryciai, sveciy priémimas, vizitas pas vir-
Sininka, vaZiavimas visuomeniniu transportu, skandalas Seimoje ir pan.

Mes visi turime ,,scenarijy sandelj”. Kiekvienas i§ musy jsivaizduoja to-
kius jvykius, kaip vizitas pas uosve, apsilankymas restorane, Seiminis skan-
dalas, vizitas pas gydytoja, nuzudymas i§ pavydo, pavéelavimas j paskaita ir
pan. Kiekvienas scenarijus turi savo tipiska pradzig ir pabaiga, tipiska eiga,
veikéjus, tipiSkus ju elgesio motyvus, poelgius, mintis, norus ir pan. Pavyz-
dZiui, Seimos vizitas pas uosve. Galima paminéti visus ivykius, i§ kuriy susi-
deda toks vizitas: at€jimas, pasisveikinimas, arbatos gérimas, naujieny ap-
tarimas ir pan.

Terming ,,scenarijus“ dazniausiai taikome kalbédami apie kino scena-
rijus. Kino ir miisy kasdieniniai scenarijai labai panasis. Ir vieni, ir kiti yra
kazkokiy ivykiy schema. Ir vienu, ir kitu atveju ty jvykiy pagrindas yra tam
tikri Zmoniy veiksmai ir santykiai. Ir vienu, ir kitu atveju ,,suvaidinti tuos
ivykius gali jvairiausi Zmoneés. Ivairiy Zmoniy vizitas pas uoSve gali atrodyti
gana vienodai. Tacdiau abiem atvejais scenarijus — tai tik pagrindiné jvykiy
schema (,kaip paprastai biina“, ,kodé¢l paprastai taip biina“, ,kokios pa-
prastai biina priezastys®, ,ka paprastai jaucia Zmonés“). Realiame gyve-
nime ta schemga ,,uzpildo“ reallis Zmoneés, jausmai, ZodZiai. Gyvenimiski
scenarijai gerokai palengvina mums gyvenima. Atéje | kirpykla Zinote, kas
toliau vyks. Kviecia virSininkas — galite isivaizduoti pagrinding Sio vizito
schemg. Scenarijus padeda Zmogui suprasti netgi kas vyksta jam paciam.
Zmogy krecia drebulys prie§ pasirodyma publikai — jis daro i$vada: ,jaudi-
nuosi®, nes zino, kad atlikéjo jaudinimasis prie§ pasirodymg — jprasta sce-
narijaus ,,pasirodymas publikai“ dalis (nors i§ tikryjy drebulys gali biti su-
sijes su tuo, kad patalpoje Saltoka).

Biitent tokius tipiSkus jvairiausiy jvykiy scenarijus mes saugome atmin-
tyje. Juos prisimename norédami paaiSkinti kazkokius jvykius. Matome
iSlauzta buto spyna, iSmétytus daiktus — i§ karto atpazjstame buto apiple-
Simo vaizda. Rasti pédsakai jsikomponuoja j tipiska buto apipléSimo
vaizda. Matome, kad vagys pirmiausiai i§lauzé spyna, po to ieSkojo pinigy
ir vertingy daikty. Tam jie griebé daiktus, perZziiiréjo ir nieko nerad¢ meté
ant grindy.
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Taigi, kai reikia atpazinti, suprasti, paaiSkinti kazkoki jvyki, i§ atminties
iSkvieCiamas scenarijus.

77?77 Savikontrolés klausimas 777

1. Koks skirtumas tarp tikro jvykio, istorijos apie ji, ir tipisko Sios istorijos sce-
narijaus?

7.4. Istorijos (versijos) vertinimas

SusipaZindami su tam tikra istorija mes labiau ar maZiau ja tikime arba
netikime. Sis tikéjimas arba netikéjimas yra sudétingas reiskinys. Tai ir nuo-
moné, ir jausmas, ir tam tikri atminties veiksmai. Be to, jis jvairiy Zmoniy
gana skirtingas. Sio modulio tikslas — padéti gerai suvokti jo turinj. Teisininkui
tenka daznai susidurti su jvairiomis istorijomis. Jam daZnai tenka jvertinti,
kiek jos panasios | tiesq. Taigi reikia gerai suvokti vertinimo struktirq, sudéti-
nes jo dalis. Sis modulis turi padéti tai padaryti.

Studentas pavelavo i paskaita. Iéjes jis paaiskino, kad jam vaZiuojant
sugedo troleibusas. Auditorija pagyvéjo, déstytojas nusi§ypsojo. Nieks ne-
patikéjo, nors tai buvo tiesa. Stai jeigu studentas pasakyty, kad pramiegojo,
visi patikety, nors tai biity netiesa.

Kaip mes vertiname versijas? Kaip susiformuoja nuomoneg, kas tiesa ir
kas netiesa?

Mes ,jauciame®, kad viena istorija tikétina, o kita maZzai tikétina. Pa-
vyzdZiui, vargu ar patikésime medZiotojo istorija, kad jis nesugebéjo atida-
ryti butelio, nes niekas neturéjo kamsciatraukio. Tai, kad kazkuri istorija
tikra, mums sako savotiSkas , tikroviSkumo jausmas®. Istatymas tai vadina
,vidiniu jsitikinimu®. Spresdamas, ar tikrai nusikaltélis padare konkrety
nusikaltima, teiséjas privalo vadovautis savo vidiniu jsitikinimu ir teisine
samone.

Pasigilinkite i save — ka jis jauciate, kai tikite kazkokia istorija. Tai ais-
kumo, pasitenkinimo, priémimo, tikrumo jausmas. AiSkumo - jauciatés
maziau sutrikes, pasitenkinimo — jums pageréja nuotaika, priemimo — ver-
sija tampa ,,jusy”, jus jos neatmetate, tikroves — nesakysite, kad tai pasivai-
deno, sugalvota ir pan. — istorijos jvykius jkomponuojate i realig tikrove.
Lyg ir turime savotiska ,,termometrg“ ar ,svarstykles“, pasakancias, ar kaz-
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kas yra ,tikétina“, ,,realu®. Taciau vidinio jisitikinimo ,,svarstyklés* ar ,,ma-
nometras“ tikrovéje neegzistuoja. Jie egzistuoja tik miisy samonéje. Tai
tam tikras kiekvieno i§ miusy kazkokio jvykio tikrumo ar netikrumo jaus-
mas. D¢l to ir Sio prietaiso ,,rodmenys” gana skirtingi. Vienas Zmogus ,,la-
bai patiklus®, lengvai ,,priima“ kiekviena istorija, patiki ja. Kito gi istorijos
tikruma matuojantis prietaisas suderintas kitaip — jis linkes ,,nepriimti“
istorijy, kuriomis patiki daugelis Zmoniy. Panagrinékime ,,dalis“, i§ kuriy
susideda istorija.

ISankstinis tikéjimas istorija

Kiekvienas i§ musy turi iSanksting nuomone apie kiekviena scenarijy —
kiek juo galima tikéti. Kad ir kas biity studentas, kokia biity paskaita ar
aukstoji mokykla — tikétina, kad studentas pramiegojo, nejtikétina, kad
sugedo troleibusas. Esant pirmajai istorijai miisy vidinio isitikinimo svars-
tyklés rodo 100 baly, antrajai — tikriausiai 0.

Jau minéjome, kad kiekvienas i§ misy turi savotiS$ka jvairiausiy gyve-
nimo jvykiy scenarijy sandelj. Dabar matome, kad kiekvienas scenarijus,
saugomas tame sandélyje, turi tam tikrg Zyme: ,,Sio scenarijaus jvykiai labai
tikétini* arba ,,Sio scenarijaus jvykiai mazai tikétini®.

ISankstinis tikéjimas vienu ar kitu scenarijumi vaidina nemaza vaidmeni
tardymo ir teismo veikloje. Teis€jui nesunku patikeéti, kai jam jrodinéjama,
kad nuZudymas jvyko, nes nusikaltélis buvo iSgeéres arba apimtas pavydo.
Nepaprastai sunku buty patikéti, kad jis ivyko del ideologiniy nesutarimy
ar absoliuciai be jokios priezasties. Lygiai taip pat policininkui nesunku
patikéti, kad pazeidéjas virsijo greiti dél nertipestingumo, o daug sunkiau,
kad dél mylimos tetos.

Istorijy gramatika

Bennetas ir Feldmanas (1981) atliko idomy eksperimenta. Jie papraseé
58 studentus papasakoti po vieng istorija. Pusé studenty buvo paprasyti
papasakoti tikrg istorija, kita — i§galvota. Kiekviena karta, kai kazkas pasa-
kojo, kity buvo praSoma atspéti, ar istorija tikra. Eksperimento metu nu-
statyti du svarbis reiskiniai.

Pirmiausiai paaiSkéjo, kad sugebé¢jimas atspeti, kuri istorija tikra ir kuri
ne, néra geresnis uz atsitiktinj atspéjimg. Mazdaug puse karty tiriamieji
atspedavo teisingai.

Ypac svarbus buvo antrasis reiSkinys. PaaiSkéjo, kad visos istorijos, ku-
riomis buvo patikéta, turéjo tam tikrus bendrus bruozus. Tai buvo: aiSkus
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pagrindinis veiksmas, aplinkybés, kurios nedviprasmiskai aiSkino, kodél
veikéjas pasielge biitent taip, o ne kitaip. Pasitikéjima kelia istorijos, kuriy
visi elementai susije su pagrindiniu veiksmu. Visi jie turi papildyti arba pa-
ai$kinti pagrindinj veiksma. Kazkada A. P. Cechovas pasaké, kad geroje
pjes€je negali biiti nieko nereikalingo. Jeigu pirmame akte ant sienos kabo
Sautuvas — treCiame jis turi Sauti. To paties reikalaujama i§ pasitikéjima
sukeliancios istorijos.

Realiame gyvenime taip biina retai. Kiekviename jvykyje yra aibé ne-
reikalingy, neaiSkiy, viena kitai priesStaraujanciy detaliy. Taciau su istori-
jomis viskas yra kitaip. Istorija, kurioje yra tokiy detaliy, kelia nepasitike-
jima.

Svarbu ir tai, kaip tiksliai faktai atitinka tam tikra tipiSka scenarijy
(zmogus, susipazistantis su istorija, konstatuoja, kad ji gana , tipiska“, ,,taip
paprastai ir bina®).

Ta pati istorija, tie patys, bet kitaip iSdestyti, faktai padaro visai kita
ispudi ir sukelia nepasitikéjima.

Siuos désningumus patvirtino nemazai tyrimy. Visi Sie reikalavimai ti-
kéjimo jausma sukelianciai istorijai buvo pavadinti ,istorijy gramatika®.
Kaip kalbos gramatikoje tai — taisyklés, kuriy reikia laikytis, norint pasiekti
»efekta® (kalbos atveju — supratima, pasakojant istorija — tikéjima).

Ypac jdomus ir svarbis Sios gramatikos tyrimai teisminio nagrinéjimo
atveju. JAV (kaip ir daugelyje kity Saliy, kur veikia prisiekusiyjy teismas)
yra specialils ,,prisiekusiyjy saraSai“. Tai pilieciai, kurie prireikus gali biiti
iSkviesti j teisma prisiekusiojo pareigoms vykdyti. Penningtonas ir Hastie’as
(1986) dviem Simtams galimy prisiekusiyjy pateiké nufilmuota teismo, ku-
rio metu buvo nagrinéjama baudZiamoji byla, posédi. Teisiamasis buvo
kaltinamas nuzudymu. Galimi nuosprendziai buvo pirmojo laipsnio nuzu-
dymas (mazdaug atitinkantis misy savoka ,kvalifikuotas nuzudymas®),
antrojo laipsnio nuzudymas (Cia paprastai priskiriami like nuZzudymai, ku-
riuose néra kvalifikuojanciy aplinkybiu), nety€inis nuzudymas arba nuzu-
dymas vykdant bitinaja gintj. Kiekvienas prisiekusysis turéjo pasirinkti va-
rianta, kuris jam pasirodé teisingas. Siame tyrime kiekviena varianta pasi-
rinko beveik vienodas skai¢ius zmoniy. Tada kiekvienas turéjo atsakyti i
klausima, kodé¢l jis pasirinko biitent §j varianta. Nagrinédami atsakymus
tyréjai parodé, kad visi apklaustieji savo atsakymais (samoningai ar nesa-
moningai) sieké jrodyti, kad butent Sis variantas geriausiai atitinka tam
tikrus ,,logikos”“ reikalavimus. Jie atskleide, kad Sie reikalavimai yra miné-
tosios ,,istorijy gramatikos“ reikalavimai. Bitent Sie reikalavimai verté pri-
siekusiuosius selektyviai zitureti j jiems pateiktus faktus. IS aibés filme pa-
teikty fakty kiekvienas pasirinkdavo tuos, kurie sudarydavo ,,patikimg isto-
rija“, o kiti buvo nepastebimi, ignoruojami arba jiems buvo randamas ,,pa-
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aiSkinimas“ (,,tai galéjo buti atsitiktinumas®, ,liudininky parodymai visada
skiriasi“ ir pan.).

Teismy darbuotojai gerai pazjsta intuityvaus jausmo, kad zmogus sako
tiesa arba meluoja, reikSme. 30 mety teismo saléje praleidusi JAV psicho-
logé Patsy Weber, jkiirusi savo teisininky konsultavimo firma, sako:
,, Leisme visai nesvarbu, ar liudytojas sako tiesa, svarbu, ar teismas suvokia
liudytoja kaip sakantj tiesa. Jeigu teismas suvokia liudytoja kaip meluo-
janti, tai visiSkai neturi reikSmes, ar jis i$ tikryjy sako tiesa, ar ne. Prisieku-
sieji visais 100 proc. atvejy priimdami nuosprendj visy pirma vadovaujasi
emocijomis, o tada jau randa kokia nors racionalig priezastj tam nuospren-
dziui pateisinti“ (Memphis Business Journal, 10/25/93).

7.5. Kategorizacijos, nepilnos atrankos algoritmas ir
istorijy vertinimas

Studentas nemelavo, kad pavélavo dél troleibuso gedimo. Taciau niekas juo
nepatikéjo. Taigi istorija buvo jvertinta klaidingai. Jeigu studentui buty labai
svarbu jrodyti, kad jis nemelavo, jis susidurty su dideliais sunkumais.

Aplinkiniams teisingai jvertinti jo istorijq sutrukdé tam tikri veiksniai. Ar
tie veiksniai veikia taip pat ir teismo arba tardymo metu?

Sis modulis kaip tik atsako | $ klausimg.

Skaitydami stenkités suvokti, kaip veikia istorijos vertinimq trikdantys
veiksniai ir jsivaizduoti, kokj vaidmenj tie veiksniai gali suvaidinti reikSmin-
gose situacijose.

Kalbédami apie psichikos atpazinimo procesus matéme, kad paprastai
zmogus rades gana gera (kaip jam atrodo) savoka (arba paaiskinima) ne-
linkes ieSkoti geresniy. Matéme, kad su tuo susije nemazai percepcijos,
atminties, mastymo reiskiniy. Si psichikos atpazinimo procesy ypatybé la-
bai svarbi minétuoju atveju. Susipazindami su jvykio detalémis prisiekusieji
bando ,,atpazinti“ jvykio scenarijy. Jeigu keletas pirmiausiai pateikty deta-
liy vercia juos patikeéti, kad Cia geriausiai tinka scenarijus ,,A“, jie pradeda
gana selektyviai suvokti tolimesn¢ informacija — per lengvai priima infor-
macija, patvirtinanéia pirming¢ versija, ir atmeta prieStaraujancia. Kartu
vyksta interpretacijos procesas, zmogus daro i§vadas apie tai, ka mato, ir
tos iSvados prisideda prie fakty apie jvykj visumos.

Aptariamojo eksperimento metu buvo parodyta, kad Sie ,,nauji“ faktai
(atsirade kaip prisiekusiojo iSvada) sudaro net 45 proc. visy ty, kuriais ope-
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ravo tiriami prisiekusieji. Nieko nuostabaus, kad tirdami ta patj jvykj jvai-
rus prisiekusieji prieina visiSkai skirtingy iSvady ir (o tai dar svarbiau) kiek-
vienas gali buti giliai jsitikines, kad buitent jo supratimas vienintelis yra tei-
singas. Mat jvykio rekonstrukcijos procese kiekvieno sagmonéje buvo re-
konstruoti skirtingi jvykiai.

Psichikos polinkis priimti pirma tinkama scenarijy ir selektyviai Ziiiréti
tolimesnius faktus daro prisiekusiuosius labai jautrius fakty pateikimo
tvarkai. PavyzdZiui, jeigu pradzZioje bus pateikti vieni faktai, prisiekusieji
bus linke priimti vieng versija, jeigu kiti — kita. Aptariamajame tyrime $is
efektas buvo labai stiprus. Pakeitus jvykiy déstymo tvarka kitokia jvykiy
versija priémé 31 proc. tiriamy prisiekusiyjy.

7.6. Galimybé jsivaizduoti istorijq ir
tikéjimas ja

Tai istorijy vertinimo klaidy Saltinis, teisinéje praktikoje vaidinantis ypac
svarby vaidmenj. SusipaZinkite su modulio medZiaga. Pasistenkite gerai jsi-
vaizduoti ir atsiminti kuo daugiau pasiekiamumo euristikos pasireiskimo at-

vejy.

Tikime tuo, kg lengvai jsivaizduojame. Mums atrodo mazai tikétina tai,
kam mums triiksta fantazijos. Nuo musy vaizduotés priklauso ir misy
nuomones, ar ji tikétina, ar ne, kaita. Jeigu i§ pradziy negalé¢jome kazko
isivaizduoti, manéme, kad tai mazai tikétina. Kai pradéjome geriau jsivaiz-
duoti, labiau tikime, kad istorija yra tikra.

Anksciau smulkiau aptaréme psichologinius procesus, priklausancius
nuo to, kaip gerai zmogus jsivaizduoja tam tikra objekta, reiskini.

Matéme, kad zmogus linkes tikéti jvykiais, kuriuos aiskiai isivaizduoja,
ir netiketi tokiais, kuriy nejsivaizduoja. Prisimename ir eksperimenta, ku-
rio metu buvo modeliuojamas teismo procesas. Jo metu ,.teis¢jai“ klausési
gynybos ir kaltinimo kalby ir turéjo jvertinti, kurios i§ juy atspindi tiesa.
Buvo irodyta, kad ,teiséjy“ vertinimas Zymiu mastu priklauso nuo to, kaip
vaizdziai Salis deésto savo jvykiy versija. Matéme, kad $§i orientacija i vaiz-
duote budinga buitinei, naiviajai psichologijai.

Pasiekiamumo euristika veikia tuomet, kai savo sprendimus grindZiame
atmintyje laikoma ir lengvai pasiekiama informacija'. Jeigu su kokiu nors

"' Smulkiau Zr. Myers D. G. Psichologija. Vilnius, 2000. P. 331-333.
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dalyku susije pavieniai pavyzdZziai lengvai prisimenami, jeigu jie greitai at-
eina | galva, darome prielaida, kad tai yra jprasta. DaZniausiai taip ir yra,
bet ne visada. Kad tuo jsitikintuméte, pameginkite atspeti, ar raide ,k“
daZniau biina angly kalbos zodziy pirmoji, ar trecioji raidé?

Kadangi zodziai, prasidedantys raide ,,k“, greiCiau ateina j galva negu
tie, kuriuose ,.k“ yra trecioji raidé, dauguma Zmoniy mano, kad daugiau
zodziy, kuriy k raidé yra pirmoji, o ne trecioji. I$ tikryjy tikimybe, kad ,,k“
daZniau pasitaiko kaip trecioji raide, yra tris kartus didesne.

Sprendimy klaidos, padarytos naudojant pasiekiamumo euristika, daz-
niausiai nedaro zalos, taCiau ne visuomet. Daugelis svarbiy sprendimy yra
susij¢ su rizikos jvertinimu. Ar mums priimtiniau energija gaminti naudo-
jant branduolinj kura, ar angli i§ dalies priklauso ir nuo to, kaip vertiname
rizikg sveikatai ir aplinkai. Misy pastangas uzkirsti kelig jvairioms mirti-
noms ligoms lemia tai, kaip vertiname jy atsiradimo tikimybe. Misy pasi-
rinkimas, leisti ar neleisti pinigus valstybinése loterijose (kurios laiméjimais
grazina tik apie puse surinkty pinigy), priklauso nuo to, ar nujauciame turj
galimybe laiméti. Zinant, kad tikimybé laiméti didziausia loterijos priza yra
mazdaug viena i§ deSimties milijony, tikimybé laiméti loterijoje atrodo ne
ka didesné kaip biiti nutrenktam Zaibo.

Tie, kurie jkalbinéja mus apsidrausti gyvybe, sveikata bei nuo vagysciy,
kartais naudojasi miisy polinkiu manyti esa labiau tikétini yra tie dalykai,
kuriuos galima nesunkiai jsivaizduoti (Cialdini ir Carpenter, 1981). Zmo-
nés gali jsivaizduoti savo gedinCia Seimg arba pavogta turta, o draudimo
agentai geba paryskinti tuos nelaimiy vaizdinius, dél to Sie atrodo dar la-
biau tikétini. Vadinasi, verta nuo jy apsidrausti.

Vieno eksperimento metu Larry Gregory ir jo kolegos (1982) paprasé
jsivaizduoti, kaip gera leisti laikg ziairint filmus per tam tikra televizijos
kanalg. Tiriamieji, nesunkiai jsivaizdave save Ziiirincius §j kanalg, daugiau
kaip du kartus dazniau buvo linke tapti jos abonentais.

Pastebéta, kad kartu pateikus rySky pavieni atvejj ir tikruosius statisti-
kos duomenis, véliau Zmonéms, iSsakantiems savo nuomon¢ apie gaunan-
¢iuosius socialing parama, jsimings pavienis atvejis pasirodé esas jtikina-
mesnis. Vaizdingas pasakojimas, regis, atstoja tukstancius statistikos duo-
meny fakty.

Vienas i§ teisiniu pozitiriu svarbiy pasiekiamumo euristikos padariniy
yra atskiry rySkiy jvykiy poveikis teismo nariy samonei. Ryskus, ,,rezonan-
sinis“ atvejis padaro stipry poveikj vaizduotei, sukelia tam tikra jvykiy sce-
narijy ir daro teismo narius ,aklus“ prieStaringiems faktams ir argumen-
tams. Dar prie§ pradedant nagrinéti byla jiems jau susidaro jvykio ,vaiz-
das®. Jie jau nevienodai vertina faktus, patvirtinancius arba paneigiancius
susiformavusig versija.
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I teisés istorija i¢jo teismo procesas nedideliame JAV miestelyje, kur
jvyko nuzudymas, sukrétes visy gyventojy vaizduote. Nagrinéjant byla dau-
giausiai laiko uzémeé prisiekusiyjy atranka. Teisiamojo advokatas sugebé¢jo
nuSalinti 150 kandidaty | prisiekusiuosius. Jis tai daré labai paprastai —
kiekvienam naujam kandidatui buvo uzduodamas klausimas: ,,Ar jiis jau
girdéjote apie ivyki, kuri Siandien nagrinés teismas? Ar jau turite aiSkia
nuomong Siuo klausimu?“ Visais atvejais, kai i §j klausima buvo atsakoma
teigiamai ir prisiekusieji sake, kad jiems aiSki kaltinamojo kalte, gynéjas
reikalavo nusalinti tokius prisiekusiuosius, kadangi jie jau yra nusiteikes
kaltinamosios versijos naudai. Atranka truko keleta ménesiy, kol tolimose
fermose pavyko rasti Zmoniy, kurie tikrai nieko negirdéjo apie nuzudyma ir
neturéjo iSankstinés nuomones.

77?7 Savikontrolés klausimai 7?77

1. Kas yra rezonansiné byla?

2. Kokie pavojai atsiranda jq nagrinéjant?

3. Dazniausiai vyrai Zmonas nuZudo is pavydo. Kokie pavojai gresia tardytojui,
kurio specializacija - tirti tokias bylas?

7.7. Sveiko proto postulatai ir istorijos
tikrumo pojutis

Skaitydami §§ modulj susipaZinsite su labai svarbiu reiskiniu — postulatu.
Tai tiesos, kurios subjektyviai atrodo akivaizdZios, nors is tikryjy tokios néra.
Postulatai yra nemazas tardymo klaidy saltinis. Dél to susipaZjstant su modulio
medZiaga reikia susidaryti vaizdq ir apie tai, kaip daZnai jie pasitaiko, koks
jvairus yra jy pasireiskimas.

Gal jums teko skaityti knyga arba zitiréti filma ,,Rankrastis, surastas Sa-
ragosoje“. Veikejas patiria nuotykj, kurio metu susitinka su kitu veikéju,
kuris jam pasakoja savo istorija, kurioje pasakojama, kaip vienas Zmogus
susitinka su dar kitu, kuris taip pat pradeda pasakoti jam savo istorija, ku-
rioje..., ir pan. Taigi viena istorija, jdéta i kita, kuri jdéta i trecig ir t. t. —
kaip svogiinas. Toks istorijy savitarpio rySys yra jprastas ir gyvenime, ir
teisme.
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Galutinis
faktas

Galutinis
faktas

Galutinis
faktas

Antrinis
faktas

Antrinis
faktas

Antrinis
faktas

Pirminis
faktas

BN Pirminis
Pirminis fakfas

faktas

Postulatas

29 pav. Faktu tarpusavio rysio grandinés

Padarytas nusikaltimas (viena istorija), apie ji liudija jrodymas, pavyz-

dziui, liudininko pasakojimas. Kaip liudininkas mat¢ tai, apie ka pasakoja —
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antra istorija. Taciau teiséjui dar neaiSku, ar galima tikéti liudininku, gal
liudininkui labai nepatinka teisiamasis ir jis dabar kerSija. Jis uZduoda
klausima apie liudininko ir kaltinamojo santykius ir paaiskéja, kad, prieSin-
gai, santykiai yra labai geri. Tam patvirtinti liudininkas pasakoja keleta
tolimesniy istorijy apie savitarpio pagalbg ir pan. Vienas teis¢jas sako sau:
,Dabar tikiu Siuo liudininku“. Taciau kitas, jtarus, mano: ,,Liudininkas ga-
l&jo visas Sias istorijas sugalvoti“. Taigi jis uZduoda tolimesnius klausimus.
Ir atsakydamas | juos liudininkas gali papasakoti apie kitus Zmonés, kurie
gali paliudyti, kad visa tai tiesa. Tie Zmonés vel pasakoja savo istorijas. Ir
vel teiséjui kyla klausimas — tikéti ar ir toliau abejoti, ir pan. Bet kazkur
teiséjas turi sustoti ir pradéti remtis istorija.

Teismo proceso metu gali biiti paminétas faktas. Teis¢jas gali reikalauti
jrodymo, paskui jrodymo irodymo, véliau jrodymo irodymo jrodymo ir pan.

»Postulatai, — sakoma Zodyne, — tai bendrai Zinomos tiesos, kurios yra
per daug banalios, kad jas reikéty jrodineti“. Kad studentai ryte gerai
miega, niekam nereikia jrodinéti. Kad troleibusai retai genda — tai irgi aki-
vaizdu. Jeigu Zmogus neturi rimtos pavélavimo priezasties, jis tikriausiai
sumeluos — tai irgi visi Zino. Taigi versija pradedama tikéti, jeigu per isto-
rijy grandj ji priartéja prie tam tikry postulaty (zr. 29 pav.).

Postulatas yra tai, ka visi pripaZjsta akivaizdZiu reiSkiniu. Pavyzdziui,
tvirtinimas ,,Zzmogus, kuris su ginklu rankose jsiverze j banka, nori jj api-
plesti (i§ tikryjuy tai gali buti banko apsaugos darbuotojas, filmo scena,
zmogus, bandantis pasislépti nuo persiekiotojy, ir pan.). Taciau neturé-
dami kitos informacijos neapibréZtumo situacijoje ne tik tikésime postu-
latu, bet kita mintis tiesiog neateis i galva. Tokiy postulaty, savaime aiskiy
dalyky, nemazai yra teismo procese: ,Liudininkai visada vienas kitam
priestarauja®, ,Kaltas neprisipazjsta. Kuo labiau kaltinamasis kaltas, tuo
maziau nori prisipazinti“. Zmonés (taip pat ir teisé¢jai) gerokai skiriasi pa-
gal tai, kas jiems yra ,,savaime aiSku®. Tai gali biti ir tokios ,,fundamenta-
lios tiesos®, kaip ,,visi Cigonai linke vogti“, ,,moterys gudresnés uz vyrus®,
»Zmogus, karta padares nusikaltima, labiau linkes padaryti ir antra®“, ,,kuo
grieztesnis jstatymas, tuo labiau jo bijo nusikaltéliai®, ir pan. Visos Sios tie-
sos ,,per aiSkios®, ,,per banalios“, kad pradétuméme jomis abejoti. Ta abe-
joné atrodo ,,dirbtiné“, parodo, kad Zmogus nepazista gyvenimo. Jeigu gy-
venime Zmogus sutinka prieSinga fakta, pavyzdziui, dorg Cigona, tai netiki
juo, ar, galiausiai, traktuoja kaip iSimti, kuri tik patvirtina taisykle.
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7.8. Vidinis jsitikinimas istorijos tikrumu ir teiséjo
motyvai. ,Mastymas norais”

SusipaZinsime su dar vienu tikrovés rekonstrukcijos procesy iskreipimo Sal-
tiniu. Stebédami sporto variybas aistringai norime, kad laiméty viena ko-
manda, pralaiméty kita. Tas noras gerokai keicia miisy poZiuri | abi koman-
das. Mylimos komandos nariai atrodo simpatiski, jy norai atrodo kilniis, esame
linke ,,nepastebéti“ jy praZangy. SusipaZinsime su duomenimis, rodanciais, kad
tie jausmai ,,pabunda* ir teisminio nagrinéjimo arba tardymo metu. Ir ne tik
stebétojy, bet ir teiséjy sieloje. Matysime, kad Siy jausmy ypatybé ir keliamas
pavojus, kad jie daznai yra nesqmoningi. Tai yra teiséjas pats jy nesuvokia, jam
atrodo, kad jis jokios simpatijos vienai Saliai ir antipatijos kitai nejaucia. Jis
mano, kad is tikryjy viena Salis geresné, simpatiskesné, teisesné, doresné nei
kita.

Siame modulyje susipazinsite su Siuo reiskiniu ir jo sukeliamais psichologi-
niais procesais. Skaitydami modulj ypac atkreipkite démesj i ,,slaptq visy Siy
veiksniy poveiki. Ju poveikis yra nesqmoningas. Dél to net ir sqZiningas ir do-
ras teisininkas gali biiti beginklis pries jy veikimgq.

Jeigu Zmogus gali rinktis, jis daro tai, ka nori. Kuo stipresnis noras, to
didesneé tikimybé, kad jis tai darys. Tai btidinga ne tik Zmogaus veiksmams,
kuriuos galime pamatyti, bet ir nematomiems dalykams, pavyzdziui, mas-
tymui.

Yra minciy, kurios Zmogui patinka, yra dalyky, apie kuriuos jis bijo gal-
voti. Zmogus elgiasi su nemaloniomis mintimis taip, kaip ir su nemaloniais
dalykais — jy vengia. Valgant kotleta nemalonu galvoti apie vargsa gyvuli,
kuris buvo uZmusStas vardan jiisy pusry¢iy. Tam netenka daryti kazkokiy
ypatingy pastangy. Mastymas pats ,,atSoks“ nuo nemaloniy minciy kaip
ranka nuo karsto daikto.

Teisejas taip pat yra zmogus. Tai, kas budinga visiems Zmonéms, bu-
dinga ir jam. Yra minciy, kuriy jis bijo, nekencia, yra ir tokiy, kurios jam
patinka, kuriomis jis didziuojasi, arba, atvirksciai, gédijasi. ,,Mano atmintis
sako: ,,Tai buvo!“ Mano iSdidumas sako: , To negaléjo buti!“ ir atmintis
nusileidzia“ (F. Nyc¢).

Ypac svarbu, kad tai sgmonés nesuvokiama. Teis€jui nelengva suvokti,
jog jis jauciasi nusivyles, matydamas, kad jam nemalonus Zmogus pasirodo
nekaltas. Lygiai taip pat jis jaucia pasitenkinima, pasididZiavima, jeigu pa-
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vyksta rasti kaltés jrodymu Zmogaus, kuris i§ pat pradziy nekelé jokios sim-
patijos.

Istatymas nustato pagrindus, kuriais turi vadovautis teis¢jas, priimda-
mas sprendimg. Tai darydamas jis turi vadovautis tik siekimu teisingai is-
spresti byla, tiksliai nustatyti, ar teisiamasis yra kaltas.

Kai teiséjas samoningai arba nesamoningai vadovaujasi asmeninémis
simpatijomis ar antipatijomis, noru pelnyti aplinkiniy pritarima, baime,
neapykanta ir pan., kalbama apie neteisinius (extra legal) motyvus.

Istatymas siekia apsaugoti teis€ja nuo galimo poveikio. Tam tikslui tar-
nauja teiséjy nepriklausomumo institutas. Numatytos teis¢jo ekonominio,
organizacinio, teisinio nepriklausomumo priemonés. Teis€¢jo atlyginimas
jokiu biidu nepriklauso nuo jo skelbiamy nuosprendZziy, istatymas garan-
tuoja jam procesinj nepriklausomuma (jis neturi vadovo, kuris galéty isi-
kiSti | teismo procesa, jsakyti vesti ji vienaip ar kitaip, vienaip ar kitaip
spresti byla).

Taciau visa tai neuztikrina ,,psichologinio nepriklausomumo* — teis¢jo
sugebéjimo pasipriesinti motyvams, galintiems lemti asmeninj suintere-
suotuma.

Tai, kaip veikia Sie procesai, uZ ka samoningai ir ypa¢ nesamoningai
nagrinédamas byla ,,serga“ teis€jas, priklauso nuo jo asmenybés, nuo jvai-
riausiy niuansy. Kiekvienam i§ musy nelengva pasakyti, kodél pradedame
,Sirgti uz vieng ar kitg komanda.

Nieko nuostabaus, kad psichologiniai tyrimai daznai parodo, jog teiséjo
sprendimai priklauso nuo jo asmenybeés, taciau gauti labai skirtingi ir netgi
priestaringi duomenys apie tai, koks tai poveikis. Didelj jspidj padare ty-
rimai, liudije, kad moterys teis€jos linkusios biiti grieZtesnes nusikaltéléms
moterims'. Ta¢iau vélesni tyrimai verté tuo suabejoti.

Taigi aptaréme svarbiausius veiksnius, formuojancius teis¢jo vidinj jsiti-
kinima, kiek tikétinos ivairios istorijos, kaip tiksliai jos atspindi tikrus ivy-
kius. Teisminio nagrin¢jimo atzvilgiu ypac svarbu tai, kad psichologiniai
veiksniai, formuojantys teis€jo vidinj jsitikinima istorijos tikrumu, veikia
nepriklausydami nuo jo samonés. Teis€jas gali jausti, kad tiki tam tikra
istorija, ta¢iau jam nelengva suvokti, kiek ta pasitikéjima sukelé istorijos
nuoseklumas, kiek jos vaizdingumas, kiek paveiké jos rySiai su jo sveiko
proto postulatais. Dél to labai svarbu, kad teis¢jas gerai jsivaizduoty veiks-
nius, formuojancius tikéjima istorija, gerai iSmanyty jy veikimo mechaniz-
mus bei sugebety pastebéti jy poveiki. Tik taip jis gali kontroliuoti juy vei-
kima.

! Sisk G. C., Heise M., Morriss A. P. Charting the Influences on the Judicial Mind: an
Empirical: Study of Judicial Reasoning. New York University Law Review, 1998.
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7.9. Pratybos. Tikrovés jvykio rekonstrukcija

I Tikslas !

SupaZindinti su psichologiniais reiskiniais, vykstanciais tam tikro praeities
jvykio rekonstrukcijos metu (,,istorijy gramatika“ ir kiti).

Padéti busimajam teisininkui suvokti tuos procesus ir kartu tapti ,,nepri-
klausomam* nuo jy.

&

Nurodymai

Pratyby schema remiasi garsiu Benneto ir Feldmano (1981) eksperimentu.
Dalyviai is anksto gavo uzduotj prisiminti vieng tikrq istorijq ir vienq sukurti.
Istorijos turi turéti pavadinimq. Paskaitos pradZioje jos jrasomos § istorijy sq-
rasq.

Padaroma sqraso kopijy, kad kiekvienas studentas turéty po vienq egzem-
plioriy. Kiekvienas studentas susipaZjsta su kiekviena istorija ir sqrase:

1. paZymi savo nuomone, ar istorija tikra, ar iSgalvota;

2. jvertina, kiek jis jsitikines, kad teisingai nustaté istorijos tikrumgq.

Tada studenty prasoma nurodyti po penkis tikros ar isgalvotos istorijos po-
Zymius. Tuomet organizuojamas ,,poZymiy aukcionas®. Kiekvienas studentas
paskelbia po vieng, jo nuomone, ypac gerq kriterijy. Studentai gali pakartotinai
jvertinti kiekviengq istorijg. Tada pratyby dalyviai supaZindinami su tikrove —
Jiems pasakoma, kurios istorijos buvo tikros ir kurios isgalvotos.

Tai atlikus gaunama kita uZduotis — nurodyti, kokie kriterijai labiausiai
prisidéjo prie klaidingo istorijos tikrumo nustatymo.
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8. PSICHOLOGINIS POVEIKIS IR JO

TAIKYMAS TEISEJE. PROCESO DALYVIU
PSICHOLOGINIS TARPUSAVIO POVEIKIS

T Tikslai 1!

Suprasti psichologinio poveikio esme ir struktiirg.

Padéti ismokti psichologinio poveikio analizés ir taikymo pradmenis situa-
cijose, kur tai jstatymo leidZiama.

Ismokyti nustatyti poveiki, daromgq paciam teisininkui, ir jo saugotis.

8.1. Psichologinio poveikio samprata

Perskaitykite modulj. Ivairiausi tikrovés veiksniai individui daro vienokiq
arba kitokig psichologine jtakq — keicia jo mintis, jausmus ir pan. ISsiaiskin-
kite, kuo skiriasi psichologinis poveikis.

Psichologiniu poveikiu vadinama samoninga veikla, kurios tikslas —
nukreipti kito Zmogaus elgesj reikiama linkme.

Bendra schema tokia (zZr. 30 pav.).

Pavyzdziui, vaikas praSé nupirkti zaisliuka. Pradzioje tévai nenoréjo net
klausytis, bet vaikas panaudojo iSbandyta priemon¢: baisiai nulitido, taip
stipriai dauzé kojomis | grindis arba taip apkabino tévelj ar mamyte, kad jie
nusileido.

Studentas pri€jo prie déstytojo aiSkiausiai norédamas paprasyti paleisti
i§ seminaro. Déstytojui ir taip atrodo, kad i§ jo paskaity per daznai ,,bé-
gama“, jis jau pasirenges ryztingai pasakyti ,,Ne!“ Bet studentas pradeda
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7odziais: ,,Zinote, man be galo apmaudu, kad tenka ieiti biitent i jiisy pa-
skaitos. Juk tai mano mylimiausias dalykas®, ir destytojo zvilgsnis suSvel-
neja.

Veikiamojo motyvai
iki psichologinio poveikio

<
/
Motyvai /

,,UZ /

Motyvai
Lpries”

Veikiamojo motyvai
po psichologinio poveikio

«
/

Motyvai //
LUzZ* /
/
“———»
Motyvai
Lpries”

30 pav. Psichologinio poveikio schema

Nukentéjusioji nuo smurto mergina neistaria né zodzio. Bet tardytojas
pasakoja jai, kaip dZiaugsis jos skriaudéjas, kai jam pavyks i§vengti pelnytos
bausmes, ir ji pradeda kalbéti.

Itariamasis nenori prisipaZinti, liudininkas — liudyti, mokinys — mokytis,
draugas — paskolinti, darbuotojai — dirbti, rinkéjai — balsuoti, kai reikia,
pirkéjai — pirkti, mergina — tekeéti uz jai rankg ir Sirdj siulancio vaikino. Ir
visais tais atvejais kazkas (tardytojas, virSininkas, pardavéjas, isimyléjes vai-
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kinas) tuo nepatenkintas ir imasi priemoniy, kad biity pasielgta taip, kaip
jam reikia.

8.2. Psichologinio poveikio struktira

Visi apraSytieji psichologinio poveikio pavyzdziai labai skirtingi. Taciau
visi atvejai turi tam tikry bendry bruozy.

1. Asmuo, darantis poveiki, ir tas, kuriam jis daromas (veikiantysis ir
veikiamasis). Yra bent du Zmonés, i§ kuriy vienas elgiasi arba ruoSiasi pa-
sielgti tam tikru biidu, o antras nori, kad pirmasis pasielgty kitaip. AiSku,
Zmoniy, kuriems siekiama padaryti poveiki, gali biti ir daugiau. Oratorius
siekia jtikinti savo auditorija, vadovas siekia geriau paskatinti visus savo
pavaldinius, kandidatas j deputatus siekia pritraukti rinkéjus.

2. Psichologinio poveikio buidas ir metodas. Psichologinio poveikio
btidu vadinama tai, kas daroma siekiant pakeisti kito zmogaus elgesi.

Vaikas dauzo kojomis j grindis, tardytojas vaizduoja nusikaltimo aukai,
kaip dZiaugsis jos skriaudéjas, kandidatas i deputatus Zarsto paZadus. Tam
tikras nusistovéjes poveikio biidas vadinamas metodu.

3. Psichologinio poveikio mechanizmas yra tai, kas daroma siekiant pa-
keisti kito zmogaus elgesj, sukelia tam tikrus psichologinius procesus, tam
tikrus jausmus, mintis ir kt. Taikant minétus poveikio biuidus kaip tik ir
buvo siekiama sukelti tokius jausmus, mintis ir pan., kurie paskatinty as-
menj pasielgti taip, kaip reikia.

Pasakodamas smurto aukai, kaip dZiaugsis jos skriaudéjas, jeigu jam
pavyks iSvengti bausmes, tardytojas siekia sukelti jos pasipiktinima. Jis ti-
kisi, kad biitent pasipiktinimas padés merginai susitvardyti ir padéti tardy-
mui.

Zarstydamas pazadus kandidatas j deputatus tikisi, kad rinkéjai juo pa-
tikés, susizavés pazadais ir nuspres balsuoti uz ji.

Nuo to, kaip tiksliai sugebéta numatyti, kokius psichinius reiSkinius i$
tikryjy sukels poveikio biidas, priklauso, poveikio veiksmingumas. Jeigu
rinkéjai yra daug skeptiSkesni, nei mano kandidatas, ir nepatikés pazadais,
poveikis nepavyks.

4. Psichologinis pasipriesinimas. Tai visuma veiksniy, skatinanciy as-
menj, kuriam daromas poveikis, pasielgti kitaip, negu nori poveikj darantis
zmogus. Tévai matydami, kaip vaikas dauZo kojomis i grindis, pasirenge
nusileisti, bet visgi bijo, kad véliau vaikas visada reikalaus vykdyti jo uzgai-
das tokiu bidu. Si jy baimé yra psichologinio pasiprieinimo vaiko ,spau-
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dimui“ Saltinis. Kaltinamasis, kurj tardytojas skatina pasakyti tiesa, bijo,
kad toks prisipaZinimas baigsis kaléjimu. Tai ji skatina prieSintis tardymui.
Pavaldinys, kurj vadovas skatina dirbti intensyviau, linkes pataupyti jégas.

8.3. Psichologinis poveikis teiséje

Stebint teisés taikymo procesa ,,i$ iSorés“ atrodo, kad ¢ia tikrai pasalinti
visokie ,,neteisiniai“, psichologiniai momentai. Viskas vyksta didingai ir is$-
kilmingai. Kai vartote bylas ar dalyvaujate teismo posédyje, atrodo, kad tai
grieZtas mechanizmas, kur kiekviena situacija aptarta, kiekvienu atveju
numatyta, kaip reikia elgtis, ir vienintelis tikslas, kurio siekia proceso daly-
viai, — kuo tiksliau vykdyti jstatymo reikalavimus. Bet tai tik ,,iSoriné puse®.
UZtenka pasinerti i visg tai, pamatyti i§ arciau, tapti proceso dalyviu, ir bus
akivaizdu, kad visi siekia savo tiksly ne tik teisinémis, bet ir psichologiné-
mis priemonémis. Jeigu jis pats esate proceso dalyvis, nesvarbu, teis¢jas,
kaltintojas ar jtariamasis, tai matysite nemazai psichologinio poveikio pa-
vyzdziy. Negana to, jsitikinsite, kad juo naudojamasi sprendZiant net ir
svarbiausius klausimus.

Pirmiausia matysite, kad psichologinio poveikio taikymas yra univer-
salus, kad ju aptinkama kiekviename Zingsnyje. Taikymo kryptys ir formos
yra labai jvairios. Gali biiti nesunku atsispirti pagundai paimti kysj, bet ne-
lengva — Zavingai kaltinamojo Sypsenai.

Proceso dalyviai nuolat ieSko ne tik teisiniy, bet ir psichologiniu povei-
kio priemoniy. Pavyzdziui, kaltinamasis ne tik stengiasi jtikinti tardytoja
esas nekaltas, bet ir siekia patikti jam kaip Zmogus, ne tik jrodyti savo do-
ruma, bet ir padaryti doro Zzmogaus jspudi.

Lygiai taip pat kiti proceso dalyviai nuolat siekia atskleisti kity taikomus
psichologinio poveikio metodus ir juos ,neutralizuoti“, iSvengti nepagei-
daujamo poveikio.

I$Zaginimo byloje nukentéjusiosios advokatas atstovauja merginai, ku-
riai patinka madingai, viliojaniai rengtis. Jis neleis jai to daryti teisme. Jis
paaiskins, kad toks jos elgesys pasisukty pries ja. Juk kaltinamasis sake, kad
ji ji suviliojo, ir kiekvienas teismo narys matys, kad nukentéjusioji tai gali.
Jos suknelé néra juridinis faktas, bet advokatas pagristai mano, kad tai gali
biiti svarbu. Dar vienas pavyzdys. Advokatas, iSklauses savo ginamojo pa-
sakojimo, sako: ,,AS Zinau, kad tai, ka jiis sakote, tiesa, bet jeigu jiis pasa-
kosite taip kaip dabar, teismas jumis nepatikes. Pasakoti reikia taip, kad
teismas patikéty®.
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Taigi psichologinis poveikis — universalus dalykas teisés taikymo pro-
cese. Kiekvienas proceso dalyvis bando padaryti poveikj, patiria jj, stebi
kity bandymus, stengiasi numatyti ir neutralizuoti nepageidaujama poveiki.

Psichologinio poveikio efektas teisiniuose santykiuose dazniausiai ne-
apciuopiamas. Labai sunku kiekvienu konkreciu atveju tiksliai pasakyti, ar
apranga padaré poveiki, ar ne. Vargu, ar advokatas sugebés atsakyti, kodél
teiséjas priemeé palanky sprendima — del to, kad teisé¢ buvo jo kliento pu-
s€je, ar taip pat ir dél to, kad ,,suveike® tinkama jo kliento apranga. Taciau
svarbiuose reikaluose Zzmonés stengiasi nepraleisti né vienos progos, nieko,
kas padidinty tikimybe pasiekti tai, ko reikia.

Legalus ir nelegalus psichologinis
poveikis

Matéme, kad psichologinis poveikis yra labai paplites. Jo teisinis statu-
sas gali biti labai skirtingas.

Vienais atvejais jis leidZiamas, kitais — grieZtai uZdraustas. Akivaiz-
dziausiai psichologinio poveikio metodai taikomi advokaty ir kaltintoju
kalbose. Jy teisinis statusas numato, kad jie turi ,itikinti“ teisma. Tiesa,
kaip ir kiti proceso dalyviai, advokatas ar prokuroras turi tai daryti teisine-
mis priemonémis. Jeigu jie nukryps nuo bylos teisinio nagrinéjimo, teiséjas
juos sustabdys. Taciau skirtingai nei kiti proceso dalyviai jie gali jvilkti tei-
sine argumentacija i ,,psichologinj riitba“. Ugningos geriausiy advokaty bei
prokurory kalbos atvirai siekia ne tik teisiSkai irodyti, bet ir padaryti rei-
kiama jspudij tiek teismui, tiek visiems susirinkusiems j teismo posédj. O
tam panaudojamos psichologinés priemonés. Kai prokuroras uzZuot papras-
Ciausiai atkreipes teismo posédzio dalyviy démesj j fakta, kad tam tikry nu-
sikaltimy skaicius didéja, iSkéles ranka klausia: , Kiek dar mes kentésime
Siy nusikaltéliy piktadarybes?!“ — jis apeliuoja i proceso dalyviy emocijas, ir
tuo tikslu taiko psichologinéje literatiiroje aprasyta psichologinio poveikio
metoda.

Nieko nuostabaus, kad iki karo Lietuvoje buvo specialiai einama pasi-
klausyti garsiy advokaty ir prokurory kalby, norint dalyvauti teismo pose-
dyje reikéjo pirkti bilieta. Advokatas siekia padaryti reikiamg jspidj ir savo
klientams. Jie turi patikéti, kad jis tikrai daro viska, kas tik jmanoma. Jeigu
klientas netiki advokatu ir byla pralaimima, klientas mano, kad tai ivyko
del blogo advokato darbo. Jeigu jis mano, kad advokatas dirba gerai, tai is-
vada tuo paciu atveju bus kita: ,net toks geras advokatas nieko negaléjo
padaryti®.
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Kitais atvejais daryti poveiki istatymas grieZtai draudzia. Istatymas
grieztai draudZia daryti poveikj liudytojui, jis apriboja tardytojo psichinj ir
fizinj poveikj kaltinamajam. Tam tikrais atvejais numatomos specialios
priemonés proceso dalyviams apsaugoti nuo psichologinio poveikio.

Teiséjo apsauga nuo psichologinio poveikio. Aisku, dazniausiai norima
paveikti teisé¢ja. Todél istatymas numato nemaZzai priemoniy jo nepriklau-
somybei uZtikrinti. Yra Saliy, kur net ribojama spaudos laisvé rasant apie
procesa, kad laikraSciai nepadaryty poveikio jautriai teis€jo sielai ir jo
sprendimui.

Liudininko apsauga nuo psichologinio poveikio. Istatymas numato labai
drastiSkas priemones (pvz., kardomasis suémimas), taip siekiama apginti
liudytoja nuo poveikio, kurj jam galéty padaryti kaltinamasis. Dar vienas
proceso dalyviy apsaugos nuo psichologinio poveikio pavyzdys — nusSali-
nimo institutas. Sis institutas turéty uztikrinti, kad neatsirasty zmoniy, ku-
rie gali buti suinteresuoti veikti ne pagal teise, o kazkaip kitaip. Gincio Salis
gali, pavyzdziui, nusalinti teis€ja, prokurora, eksperta, jeigu jis kitos Salies
giminaitis ir manoma, kad jis gali biiti suinteresuotas ir veikti vadovauda-
masis ne teise, o ,,giminystés jausmais®. Pagaliau grieZtos taisyklés, pagal
kurias vyksta procesas, proceso vieSumas, dél kurio minéty taisykliy laiky-
masi stebi ir kontroliuoja visi jo dalyviai — visa tai sudaro prielaidas ,,neut-
ralizuoti psichologinj poveikj teismui. Taigi siekiant padaryti psichologi-
nio poveikio priemones justicijoje nejmanomas, ,sterilizuoti“ procesa
imamasi daugybés priemoniy.

»Pasléptas“ (neakivaizdus) poveikis

Kas uZdraus graZiai moteriai nusiSypsoti teiséjui, stengtis jam patikti?!
Nieks negali uzdrausti Petrauskui papraSyti draugo, kad tas pakalbéty su
teiseju apie jo byla. Jis — laisvas Zmogus ir gali kalbéti su kuo nori. Ir vienu,
ir kitu atveju nepazeidziamas joks jstatymas. Aisku, teis¢jas turi nepamirsti,
kad jis — teis¢jas ir atsiminti, kad jo pokalbiai nagrinéjamy byly atzvilgiu
apriboti tiek teisés, tiek teis¢jo etikos normomis. Toks pasléptas, neaki-
vaizdus poveikis daZniausiai pasitaiko proceso dalyviy santykiuose. Kiek-
vienam i§ jy kazko reikia i$ kity, ir todél kiekvienas stengiasi patikti, pada-
ryti ispiidj, kazkuo jtikinti, imtis tam tikry veiksmy ir panaSiai.
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8.4. Psichologinio poveikio metodai

Kuo daugiau Zinote psichologinio poveikio metody taikymo pavyzdZiy, tuo
lengviau sugalvosite biidg padaryti toki poveiki, kai jo reikia. Tai padeda ir at-
pazinti tuos metodus, ir apsiginti nuo jy poveikio. Todél pasistenkite kuo geriau
isivaizduoti pateiktus psichologinio poveikio atvejus, prisiminti jiems analo-
gisky.

Metodas — tai nusistovéjes biidas kazka daryti siekiant tam tikro tikslo.
Kalbédami apie ,skaiCiavimo metodus® turime omenyje nusistovejusius
bidus, kaip kazka suskaiciuoti (pvz., dalybos biidai). Kalbédami apie staty-
bos metodus turime omenyje nusistovejusius budus, kaip statyti. Lygiai taip
pat per tiukstantmete teisés istorija susiklosté ir nusistovéjo tam tikri psi-
chologiniai metodai, kuriuos Zmonés taiko, siekdami teisiniy tiksly. Galima
manyti, kad dabartiniai advokatai duoda tuos pacius patarimus klientams
kaip ir prie§ 1000 mety, o nusikaltéliai stengiasi tais paciais biidais padaryti
gera jspudj teisejui.

Dalis ty metody gana panasis (i§ esmés tie patys) kaip ir kitose zmo-
gaus veiklos srityse. Prekeivis, mokytojas ar politikas stebédamas, kaip vei-
kia advokatas ar tardytojas, sakys: ,,O, pazistami bidai!“

Kiti gi, specifiniai, daugiausiai taikomi biitent teisinéje veikloje.

Spontanisko ir nespontanisko poveikio
metodai

Ivairiausius teisinéje ir kasdieninéje neteisinéje praktikoje taikomus
metodus galima suskirstyti (aiSku, labai apytiksliai) i dvi grupes. Svarbus
psichologinio poveikio metody skyrimo budas — pagal tai, kiek jy veikima
suvokia pats veikiamasis.

Nemaza $iy metody dalis pasiZzymi ,,automatiniu veikimu®. Jie daro tam
tikra poveiki, ,,mechaniSkai® keiciantj atitinkamus psichikos procesus. Mat
daug dalykuy Zmogaus psichikoje ivyksta savaime, spontaniSkai, nedalyvau-
jant miisy valiai ir kartais samonei. ,,Savaime* atkreipiame démesj i daikta,
kuris savo spalva, forma, garsu iSsiskiria i§ kity. D¢l to reklamos specialistai
tai panaudoja, kad atkreipty musy démesj | savo preke. Savaime jsime-
name vienody skai¢iy eile — tuo naudojasi taksi kompanijos, rinkdamosi
telefono numerj, tokij kaip 33 33 33. Gerai nusiteikes zmogus sukalbames-
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nis. Tuo naudojasi supermarketo darbuotojai, kurdami §venting atmosfera:
leisdami muzika, SventiSkai puoSdami parduotuves vidy. Muzika ir visa kita
pagerina kliento nuotaika ir nuteikia ji pirkti savaime, be jo Zinios.

Visais tais atvejais poveikis pagristas kazkokiais ,,automatiniais“ (nere-
tai samonés nekontroliuojamais) psichikos veiklos mechanizmais. Zmogus
gali nejtarti, kad jam daromas poveikis, jis neinformuojamas, ko i§ jo no-
rima. Reikiama kryptimi jj nukreipia vidiniai automatiniai procesai.

Biinant JAV autoriui ne karta teko girdéti istorija apie advokata, kuris
tokj spontaniS$ko poveikio metoda panaudojo byloje. | savo cigarete jis
ikiSo nedidelj vielos gabala. Kai atéjo prokuroro eilé kalbéti, advokatas at-
sistojo ir uzsiriike. Jis riiké, o prisiekusieji uzuot klausesi prokuroro kalbos
kaip uZburti ziiiréjo i advokato cigaretés galiuka, vis laukdami, kada gi nu-
kris pelenai.

PrieSingai veikia nespontaniSko poveikio metodai. Oratorius, norintis
itikinti savo klausytojus uz jj balsuoti, pardavéjas, pasakojantis potencia-
liam pirkéjui apie prekés privalumus, tardytojas, bandantis jtikinti kaltina-
maji, kad geriau papasakoti visg tiesa, darbdavys, siekiantis paskatinti savo
darbuotojus geriau dirbti — visi jie tiesiai pasako Zmogui, ko i$ jo tikisi, ir
stengiasi jkalbeti tai padaryti.

Spontanisko poveikio
metodai

Puiky tokiy ,,automatiniy“ poveikio metody apraSyma pateiké ameri-
kie¢iy tyrinétojai Robertas Caldinis, Filipas Zimbardo’as ir kt."

Robertas Caldinis apras¢ kalakuto patelés reakcija j garsa ,cip—cip®,
kuriuo ja paprastai Saukia jos viS¢iukai. Pauks¢iuky priesas yra Seskas. Pa-
maciusi net jo iSkamsa kalakuté nedelsdama ji puola. Bet jeigu prie tos iS-
kamsSos prijungiamas magnetofonas, i§ kurio sklinda garsas ,,cip—cip“, kala-
kuto patelé elgiasi su iSkamSa kaip su savo vaiku, ja apkabina. Ji liaudavosi
tai dariusi iSkart, kai tik nutildavo garsas. Kalakuté i§ karto puldavo is-
kamsa’.

Stebétina, kiek daug yra atvejy, kai Zmonés veikia lygiai taip pat spon-
taniskai, neapmastydami savo veiksmy priezasCiy ir tiksly. Pateiksime ke-
leta tokiy spontaniniy reakcijy pavyzdziy.

" Yanounu P. Tlcuxonoruss Bamstaust. Cankt—IletepGypr: IMutep, 2000; 3umbapoo @.,
Jleuine M. CoumansHoe BnusiHue. Cankt-IletepOypr-Ilurep, 2000.
2 Yanounu P. Tlcuxonorust BiusHust. Cankr-Ilerep6ypr—ITurep, 2000. C. 17.



8. Psichologinis poveikis ir jo taikymas teiséje. Proceso dalyviy psichologinis tarpusavio poveikis 263

,, Todél, kad...

Harvardo universiteto psichologai E. Langeris, A. Blankas ir B. Char-
nowitzas atliko jdomy eksperimenta’.

Prie Zmoniy, stovinciy eiléje kopijuoti, prieidavo eksperimentatorius ir
paprasydavo praleisti be eilés. Vienais atvejais jis tiesiog papraSydavo pra-
leisti be eilés, kitais pasakydavo ,,todél, kad...* (pvz., ,,todél, kad skubu...”).
Pirmuoju atveju sutiko praleisti tik 60 proc. Antruoju — 94 proc. Zmonés,
kurie praleido be eilés antruoju atveju, nelabai gilinosi | jiems paminéta
prieZastj, net nebandé tikrinti, tikra ji ar netikra, svarbi ar nesvarbi, jie ne-
bandé patikrinti, ar ta prieZastis i§ tikryjy egzistuoja. Jie nemastydami su-
reaguodavo vien j ,,todel, kad...“.

Idomiausia, kad eksperimento dalyviai nesuprato, kad jiems buvo pada-
rytas poveikis. Jiems tai buvo sunku pirmiausia todél, kad jie paprasciausiai
nezinojo apie minéta zmoniy reakcijq i Zodzius ,,tod¢l, kad...“

» Kojy tarpduryje“ efektas

Kitas spontaninés reakcijos pavyzdys — vadinamasis ,,kojos tarpduryje
efektas. PriemiescCio gyventojy prase leisti pastatyti prie$ jy kotedzus didelj
negrazy skyda, agituojantj uz eismo sauguma. Vienoje grupéje sutiko tik 17
proc. gyventojuy. Kitoje sutikima davé net 76 proc. Taip jvyko todel, kad
antrosios grupés gyventojai prie§ pora savaiciy buvo paprasyti leisti pasta-
tyti ju kieme nedidelj ir gana grazy skelbimg ,,Buk drausmingas vairuoto-
jas“.

Zmogus daug sukalbamesnis, jeigu anks¢iau jvyykdé maZesnj prasyma.
Mazas praSymas lyg ir praveria duris didesniam. Scheinas (1956) aprasé
paimty i nelaisve amerikieciy kareiviy psichologinj ,,apdorojima®, kuris
jiems buvo daromas Kinijoje. ,, Taktikos esmé buvo priversti Zmogy uZrasyti
klausima, o paskui rastu pateikti komunistinés ideologijos poZitiriu teisingg
atsakyma. Jeigu belaisvis atsisakydavo daryti tai pats, ji prasé nusirasyti at-
sakyma i§ draugy sasiuvinio. Tai atrodé kaip visai nekalta nuolaida“’. Kaip
ir minétojo skydo atveju pirmoji nedidelé nuolaida turéjo didele reikSme
uztikrinant daug didesne. Svarbu, kad tai jvyksta spontaniskai. Zmogus,
sutikes atlikti nedidelj veiksma, net neijtaria, kad dabar daug lengviau ji pa-
skatinti ir didesniam.

! Langer E., Blank A., Charnowitz B. The Mindlessness of Ostensibly Thoughtful Action:
the Role of ‘Placebic’ Information in Interpersonal Interaction // Journal of Personality and
Social Psychology. Vol. 36. P. 635-642.

% Cituojama pagal: Yarounu P. Tlcuxonorus snusuus. Canxr-Iletep6ypr: IMurep,
2000. C. 81.
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»Nedidelés paslaugos* efektas

Vieno Kornelio universiteto profesoriaus Deniso Regano eksperimento
metu tiriamasis turéjo laukti profesoriaus priimamajame, kol bus priimtas.
Kartu su juo lauke kitas zmogus. Tiriamasis nezinojo, kad tai profesoriaus
asistentas. Vienais atvejais asistentas atsistodavo, porai minuciy iSeidavo i§
kambario ir grizdavo su dviem ,,Coca-colos® buteliais. Viena jis pasilik-
davo sau, o kita paduodavo tiriamajam sakydamas: ,,AS paklausiau, ar galiu
paimti sau ,,Coca—colos®. Profesorius leido. Be to, jis leido paimti dar bu-
telj jums®. Kitais atvejais asistentas jokios paslaugos tiriamajam nedary-
davo, o tiesiog kartu lauké. Po vizito pas profesoriy asistentas prasé su-
teikti paslauga jam paciam. Jis prisipazino, kad platina loterijos bilietus, ir
prase pirkti i§ jo kuo daugiau.

Skirtumas tarp grupiy pasirodé gana reikSmingas. Du kartus daugiau
biliety buvo parduota tiriamiesiems, kuriems buvo padaryta nedidelé pa-
slauga’.

Iprotis atsakyti paslauga j paslauga yra gana paplites. Jis naudojamas
prekyboje, pirkéjams teikiant nemokamas paslaugas, verbuojant Zmones j
sektas, politinéje veikloje ir pan.”

Didesnis prasymas-atsisakymas—maZesnis prasymas

Sename zydiSkame anekdote rabinas liepe besiskundZianciai savo mazu
gyvenamuoju plotu Seimai nusipirkti ozi. Kai Seimos nariai savaite pagy-
veno kartu su oziu, o paskui jj iSvare, jiems jy plotas pasirodé nepaprastai
erdvus. Jeigu palaikysite rankg karStame vandenyje, o paskui imerksite jg j
vidutinés temperatiiros vandeni, jis pasirodys labai Saltas. Jeigu, atvirksciai,
laikysite ranka Saltame vandenyje, o paskui panardinsite j vidutinés tempe-
ratiiros vandeni, tas atrodys beveik karstas. Tai yra ,jréminimo* (framing)
efektas. Zmogus daznai neturi pastovaus atskaitos tasko, tas taskas gali
biti skirtingas, atsizvelgiant i tai, ka Zmogus veiké iki palyginimo. Siuo
efektu pagristas poveikio metodas ,Didesnis prasymas-atsisakymas—
maZesnis prasymas“. Isivaizduokite, kad jums reikia 20 lity. Tikriausiai jums
jie nebus paskolinti. Taciau jeigu jis pirmiau papraSysite 50 lity, o sulauke
neigiamo atsakymo papraSysite 20, ko gero $i maZesné suma bus pasko-
linta. Sis efektas buvo ne karta patikrintas ir gana pla¢iai naudojamas.

Vieno tokio eksperimento metu prie koledZzo studenty prieidavo ekspe-
rimentatorius ir prasydavo keleta valandy priziiiréti delinkventinius nepil-

"Yagauau. P. Mcuxonorusa smusiaus. Cankt—Iletepbypr: Iutep, 2000. C. 36-37.
*Ten pat, p. 37-49.
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namecius jy ekskursijos i zoologijos soda metu. Dauguma prasytuyju (83
proc.), kaip ir buvo tikétasi, atsisaké. Taciau rezultatas buvo kitoks, kai
buvo pakeista prasymo forma. Studento pirmiausiai buvo klausiama, ar jis
nesutikty dvejy mety laikotarpiu konsultuoti nepilnamecius nusikaltélius.
Kai jis atsisakydavo (o atsisakydavo visi), buvo praSoma maZesnés paslau-
gos — nueiti su nepilnameciais nusikaltéliais | zoologijos soda. Antruoju at-
veju pagloboti nepilnamecius ekskursijos | zoologijos soda metu sutiko tri-
skart daugiau studenty’.

Buvo atskleistas Sio efekto panaudojimas prekyboje, politikoje, ver-
buojant donorus ir panaSiai. Pavyzdziui, zmogus, nusipirkes stamby pirkini,
lengviau sumoka didesne kaing uz mazesnj. Jeigu Zmogus pirmiausia perka
striuke, o paskui kostiuma, jis sutiks sumokeéti uz striuke mazesne kaina nei
tuo atveju, jeigu pirmiau pirkty kostiuma.

Yra Zinoma daugybé kitokiy spontaniniy efekty. Zmogus labiau linkes
sutikti, jeigu atstumas tarp jo ir praSanciojo mazesnis (distancijos taisyklé).
Norite, kad Zzmogus sutikty su jisy prasymu, prieikite prie jo ar¢iau. Di-
desné tikimybé gauti sutikima, jeigu Zitrite jam | akis (akiy kontakto tai-
syklé). Zmogus linkes sutikti, jeigu gerai nusiteikes arba sutrikes. Taigi
pries prasydami gerai nuteikite ji. Prasymas i§ karto (sutikes zmogy jus i$
karto paprasote, ko reikia) maziau efektyvus negu pateiktas po ilgesnio pa-
ruoSiamojo pokalbio. Jeigu pradésite savo prasyma nuo pokalbio apie org
ir tik tada pereisite prie savo prasymo, teigiamo atsakymo tikimybé bus di-
desné. Nejmanoma apzvelgti visy spontaninio poveikio kitam Zmogui gali-
mybiy. Kiekvienas psichikos veikimo désningumas gali biiti panaudotas
tam, kad paveiktuméme kito Zmogaus elgesj.

SpontanisSko poveikio metody taikymas vykdant
Jvykio rekonstrukcijag

Baudziamojo, civilinio ir bet kokio kito proceso svarbus tikslas yra nu-
statyti tiesg byloje. Siekiama atkurti teisminio nagrinéjimo dalyviy samo-
néje vientisg praeities jvykio (nusikaltimo, sandorio sudarymo salygy, zalos
padarymo aplinkybiy) vaizda. Paprastai teisminio nagrinéjimo metu tiria-
mos kelios alternatyvios versijos. Teisminio ginco dalyviai ne tik bando jro-
dyti savo versijos teisinguma (tam jie naudoja kriminalistikos metodus), bet
ir siekia jtikinti teiséja, kitus proceso dalyvius, kad ju versija verta pasitiké-
jimo. Nemazai ¢ia taikomy metody yra spontaninio poveikio. Zmogus kei-
¢ia nuomone apie versija pats gerai nesuvokdamas tikrosios priezasties.
Panagrin¢kime keleta tokiy metody.

"Yanguam P. TMcuxonorusa smussaus. Cankr—Ilerep6ypr: Iutep, 2000. C. 54-59.



266 ANTROJI DALIS

8.5. Tikéjimo pagrindine versija sumazinimas
pateikiant alternatyvia. Fabuliacija

SusipaZindami su moduliu stenkités jsivaizduoti atitinkamy metody naudo-
Jima tikrovés sqlygomis. Nuolat uZduokite sau klausimgq, ar sugebétuméte paste-
béti, kad vyksta psichologinis poveikis, ir nustatyti metodgq, kuriuo jis daromas.
Sio ir kity moduliy medZiaga déstoma remiantis advokato kalbos teisme pavyz-
dZiu. Todél pries skaitydamas modulj perskaitykite advokato kalbos istraukas ir
atsakykite | po istraukomis pateiktus klausimus (Zr. ,,IStrauka is advokato kal-
bos“).

Fabuliacija

Fabuliacijos reiSkini galima pailiustruoti tokiu pavyzdziu. Sakykime,
jums skolinami arba dovanojami labai jums reikalingi pinigai. Jis pilnas
dekingumo ir Sventai tikite, kad §i paslauga padaryta vadovaujantis kuo
kilniausiais motyvais. Bet tuo momentu jums kazkas sako: ,,Zinai, kodél jis
tau dovanoja?“ Ir pamini savanaudi$ka motyva, apie kurj jis net nepagal-
vojote. Pavyzdziui, jums sakoma: ,,Jis nori, kad tu batum nuo jo priklauso-
mas. Dabar turési daryti tai, ko jis tave papraSys“. Idomiausia tai, kad su
dékingumu priimdamas tuos pinigus jis tikrai neturéjote jokiy duomeny,
jokiy jrodymuy, kad Zmogus yra skatinamas kilniy motyvy. Padeétis nesikei-
Cia, kai jums sakoma apie blogus ketinimus. Taigi atsiradus alternatyviai
versijai nera daugiau pagrindo blogai galvoti apie dovana ir dovanojantiji
negu iki tol. Negana to, tiek prie$ jvyki, tiek po jo jis puikiai Zinojote, kad
kai kuriais atvejais Zzmonés daro gera skatinami blogy ketinimy. Taigi nieko
naujo jums nebuvo pasakyta. Taciau jauciate, kad atsiradus alternatyviai
versijai jau maZiau tikite nesavanaudiSkais motyvais. Jums reikia nemazai
pastangy, kad alternatyvioji versija iSnykty. Taigi alternatyvioji versija tar-
tum ,atéeme” i§ pagrindinés dalj patikimumo. Anks¢iau individas Simtu
procenty tikejo kilniais padéjusiojo Zmogaus motyvais. Dabar jis tiki jau,
sakykime, 80 procenty. 20 proc. ,,atéme” alternatyvioji versija. Be to, kaz-
kur greta jos atsiranda ir bloga nuomoné, Siek tiek kitoks poziiiris | Zmoguy,
jo praeiti, jo elgesi. Kartu keiciasi ir jisu ,regéjimas“. Démesj patraukia
tokie bendravimo su padéjusiu Zzmogumi faktai, | kuriuos niekada nekreip-
davote démesio. Negana to, netgi kai nuspresite, kad jtarimai neteisingi, ir
ryztingai juos atmesite, kazkur gilumoje liks klaustukas. Tas ,klaustukas®
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gali suvaidinti savo vaidmeni, jeigu kazkas atsitiks, jeigu jis kazka ,,ne taip“
pasakys ir... jtarimai iskils.

Fabuliacija ir yra budas ,,atimti“ i§ tam tikros versijos patikimuma, su-
kuriant alternatyvia.

Tai yra spontaninio poveikio metodas — jis veikia neatsizvelgiant i indi-
vido valia.

Fabuliacijos advokato kalboje

Siame skyriuje psichologinio poveikio metody taikymgq iliustruosime advo-
kato kalbos pavyzdziu. Jos istrauka pateikta skyriaus pabaigoje. Rekomenduo-
Jame pries skaitant toliau susipaZinti su ja.

Justinas Aleksandravicius, nuo 1968 m. — advokatas, dabar teis¢jas.
Garsus kaip dalyvaves Artiiro Sakalausko byloje Sankt Peterburge.

Byla, apie kurig dabar kalbésime, buvo nagrinéjama 1996 m. Advokatas
gyné Vievio sanatorinés miSko mokyklos direktoriy Petra Marcinka. Jis
buvo kaltinamas pagal 105 straipsnio penktaja dali — ypac ziaurus grupinis
nuzudymas, kad veikdamas kartu su arklininku K. Dapkumi ypa¢ Ziauriai
nuzude kirika J. Vazneviciy.

Pagal kaltinimo versija kaltinamasis buvo stipriai supykes ant VazZnevi-
¢iaus del konflikty mokykloje, pagrasino susidorosias, kartu su bendrininku
sutiko Vazneviciy miske ir susigincijes éme ji musti. Nuo smiigiy nukente-
jusysis parkrito ir kojomis jam buvo padaryti sunkis kiino suzalojimai, nuo
kuriy nukentéjusysis véliau miré. Jis jlipo i traktoriy, pavaziavo toliau ir
pakeliui nuo zaizdy (12 Sonkauliy lGziy) mire.

Negalima sakyti, kad Sioje byloje kaltinimas biity gerai pagristas. Kalti-
nimas rémeési praktiSkai tik vieno liudininko parodymais ir medicininés
ekspertizés aktu. Liudininkas i§ toli maté, kaip kaltinamasis ir jo bendri-
ninkas spardeé nukentéjusiji. Medicininé ekspertize nustate, kad nukentéju-
siojo mirties priezastys buvo sumusimy sukelti minétieji Sonkauliy liZiai.

Advokatas, aiSku, déjo visas pastangas, kad paneigty tiek liudininkés
parodymus (ji neva maté, kaip nukentéjusysis buvo spardomas), tiek eks-
pertize (advokatas jrodinéjo, kad ekspertizés iSvadai padaré poveikj kalti-
nimas). Kaltinamajam apginti pakakty paneigti kaltinimo irodymus. Jeigu
kaltinimo jrodymai paneigti, gynyba gali remtis nekaltumo prezumpcija ir
siekti kaltinamojo isteisinimo. Taciau advokatas Cia nesustoja. Jis imasi pa-
pildomo (ir teisiniu pozitriu lyg ir nereikalingo) darbo, biitent iSkelia savo
jvykiy versija — ,,kontraversija“. Jo paaiskinimas toks — viskas, kas vyko by-
loje, nei daugiau, nei maziau kaip samokslas prie§ kaltinamajj. Principingas
ir doras direktorius buvo reiklus nesaziningiems ir nedoriems Zmonéms.
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Todél seniai brendo nepasitenkinimas ir ty nedory Zmoniy pasiprieSinimas.
Ir Stai buvo pasinaudota neaiskiomis aplinkybémis jvykusiu nuzudymu, no-
rint apkaltinti dora zmogy. ,,Galbut Jums, — kreipiasi advokatas j teisma, —
ne taip greitai linkusiems tikéti kaltinamyjy zodziais, net jkyréjo teisiamojo
P. Marcinkos daznai kartojamas klausimas: ,,Argi nematote, kad cia sa-
mokslas?* AS, gerbiamieji teiséjai, Sios bylos kitaip pavadinti negaléciau.
Tai niekingas, itin Ziaurus kerStas principingam mokyklos vadovui uZ nesi-
taikstyma su kiriky girtuokliavimu darbe, kitais darbo drausmés pazeidi-
mais, direktoriui, neleidusiam Akanovi¢iams uzvaldyti tarnybinj butg ir ga-
razg ir pan. Vos tik atsirado lavonas, pikti zmonés tuoj pat sukiiré siuzeta
apie zmogzudyste, zmogzudzius ir liudytojus. O dar kaip tycia pasitaike
tinkamas tardytojas — Akanovi¢iy Zentas. Ir lyg tycia sutapo visy jy norai —
matyti direktoriy uZz groty“.

Po advokato kalbos greta kaltinimo versijos ,,susidorojimas su nuken-
téjusiuoju® atsiranda nauja — gynybos versija — ,,suokalbis“. Svarbu pazy-
meéti, kad gynyba elgiasi su savo ,,suokalbio® versija visai kitaip nei kaltini-
mas su savaja. Kaltinimas bando pateikti kuo daugiau jrodymy savo versijai
patvirtinti. Gynyba gi neteikia kazkokiy jrodymu, kad samokslas tikrai
jvyko, néra liudininky, kurie jj patvirtinty. Bet stengiamasi ja pateikti kuo
vaizdziau. Neatsizvelgiant | tai, ar tikrai buvo suokalbis, visi proceso daly-
viai turi aiSkiai ,,pamatyty tuos jvykius“, t. y. reikia, kad teismo dalyviy
vaizduotéje atsirasty ryskus alternatyvus vaizdas. Si versija reikalinga psi-
chologiniu pozitriu. Be jos, tik paneigus kaltinimo versija, teismui likty
»heaiSkumo jausmas“. ,Ka gi, — galvoja teis¢jas. — To, kuo kaltinamas tei-
siamasis, nebuvo. Tad kas gi buvo?“ Paneigus kaltinimo versija toks neais-
kumas netrukdo pripazinti kaltinamajj nekaltu. Taciau psichologiniu po-
ziuriu mums likty nepasitenkinima keliantis jausmas: ,kazkas ne taip“,
,kazkas neaiSku®.

Alternatyvioji versija, kad ir neparemta jokiais irodymais, advokato psi-
chologiniu apskai¢iavimu, turéty sumazinti teismo pasitikéjima pagrindine,
kaltinimo versija. Kartu ji nuramina teis€ja. Vél turétuméme pabrézti, kad
tai ,,psichologinis nuraminimas“. Advokatui iSkeélus nauja versija neiSrys-
kéjo né vienas naujas faktas, niekaip nepasikeité jrodymy struktira. Taciau
turédamas alternatyvia versija teis¢jas visgi ramiau paneigia kaltinimo ver-
sijg.

Siam teiséjo ,,psichologinio nuraminimo“ efektui pailiustruoti gana
jdomus yra senesnis V. Ciubarevo tyrimas. Jis istyré keleta tiikstanciy bau-
dZiamyjy byly, norédamas nustatyti kaltinamojo prisipaZinimo poveikj
nuosprendzio grieZtumui. Istatymas nustaté, kad i kaltinamojo prisipaZi-
nima teismo gali biti atsizvelgta kaip | kalt¢ $velninandia aplinkybe. Ti-
riantysis neabejojo, kad kaltinamieji, kurie savanoriSkai prisipazino padarg
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nusikaltima ir padéjo tardymui ji iki galo iSaiSkinti, paprastai gauna ma-
Zesne bausme. Pasirode, kad i tikryjy viskas atvirksciai. Teisiamieji, kurie
iki teismo pripazino savo kalte, gavo didesne bausme. Tyrinétojo paaiski-
nimas labai paprastas. Prisipazinimas nuramina teiséjg. Kol prisipaZinimo
néra, teiséjas dar abejoja, nepaisant visy jrodymy, galutinio aiSkumo néra.
Dél to kartais pats to nesuvokdamas jis ,,dél viso pikto“ bausme skiria ,,at-
sargiau®.

Situacija biina visai kita, jeigu Zmogus prisipaZista. ,,PrisipaZino, — mano
teis¢jas, — vadinasi jis i§ tikryjy kaltas, ir a$ galiu ramiai ir drasiai skirti
bausme. Reikia pabrézti, kad tai vien psichologinis efektas. [statymas tei-
siamojo prisipazinima vertina kaip bet kokj kita jrodyma byloje. PrisipaZi-
nimas neturi ,,nuraminti“ teis¢jo labiau nei koks nors kitas jrodymas. Ta-
¢iau Sis psichologinis fenomenas dar karta parodo, koki vaidmenj byloje
turi netikrumas, abejonés. Kiekvienas teis€jas gali papasakoti nemazai at-
vejy, kai visi jrodymai liudijo, kad teisiamasis kaltas, kai tiesiog nebuvo
abejoniy, bet paaiskéjo, kad tas vaizdas buvo apgaulingas.

Alternatyviai versijai sukurti reikalinga gera vaizduoté. Si veikla gimi-
ninga rasytojo veiklai. Pastarojo meno pagrindas — sugebé¢jimas sukurti iti-
kinamg istorija. AiSku, kuo geriau advokatas sugeba sukurti vaizdzig alter-
natyvig versija, tuo labiau nukentés kaltinimo versijos jtikinamumas. Taigi
pries mus — paradoksali situacija, kai gera vaizduote, sugebéjimas sukurti
alternatyvig versija gali padaryti ta pati, kg daro jrodymai ar jy paneigimas
— sumazinti tikéjima pagrindine versija.

Panagrinékime toki atveji. ApipléSta juvelyriné parduotuve. ISdauZtas
parduotuves vitrinos stiklas. Pavogti vitrinoje guléje brangiis juvelyriniai
papuosalai. Apzitrédamas sudauZzyto stiklo gabalus tardytojas aptiko pirSty
atspaudy. Paieskojus kartotekoje greitai paaiskéjo, kad atspaudai yra as-
mens, kuris jau ne karta buvo teisiamas uz juvelyriniy parduotuviy apiplé-
§ima. Jis kaip tik prie§ pora dieny buvo iSleistas i§ kal¢jimo. Asmuo buvo
suimtas.

Tardytojas pergalingai Sypsodamasis pateiké jam jo kalte jrodancius
jkalCius. Itariamasis sekunde pamaste ir pasake: ,,Viskas aiSku. Parduotuve
yra prie troleibuso stotelés. Kaip tik ta dieng a$ laukiau troleibuso, buvau
pri€jes prie vitrinos stiklo ir galbiit jj palieciau. Bet tai viskas. Juvelyriniy
dirbiniy as nevogiau®. Tardytojo veidas iStiso. Dar prie§ sekunde jis Sventai
tikéjo, kad jtariamajam néra kur détis, jo kalté jrodyta ir Se tau — staiga at-
sirado paprastas ir visiSkai kitoks jvykiy paaiSkinimas. Jam teko paleisti jta-
riamaji.

Toliau tirdamas §j jvyki tardytojas, savo dZiaugsmui, nustaté, kad pirSty
atspaudai buvo palikti ne toje vietoje, kur juos palikty laukiantis troleibuso
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ir atsitiktinai priéjes ir palietes stikla Zmogus. Sudéjes stiklus jis nustate,
kad pirSty atspaudai buvo apatingje vitrinos stiklo dalyje.

Bet ir §j sykj jis dziaugési neilgai. Itariamasis akimirksniu ,,prisiminé®,
kad ji labiausiai sudomino grazus papuosalas prie pat vitrinos stiklo, ir jis
pritiipé ji apzituréti. ,,Tuo metu galé€jau paliesti ir stikla,” — pabaigé jis savo
paaiSkinima. ,,Be to, — pridiiré jis, — as visada dirbu su pir§tinémis*.

Sis jvykis gerai parodo, kad gynybos ir kaltinimo versijy dvikovoje
svarbu ne tik, kuri gali pateikti daugiau jrodymy. Svarbu ir tai, kas turi ge-
resn¢ vaizduote, kas kurybiskesnis. Didysis kriminalistas Hansas Grossas
sake, kad tardytojo (kriminalisto) ir nusikaltélio dvikovoje nugali tas, kieno
geresné vaizduoté. Jis ne karta pabréze, kad tardytojo ir nusikaltélio dvi-
kova — tai, pirmiausia, vaizduociy dvikova.

Ko gero, miisy aptariama nusikaltima visgi padaré Sis jtariamasis. Ta-
Ciau jis iSvengs bausmes biitent dél sugebéjimo apsiginti. Ir svarbiausias Sio
sugebéjimo momentas — geresné negu tardytojo vaizduote. Ir tardytojas, ir
jtariamasis misy pavyzdyje sprendé tg patj uzdavinj: sugalvoti kuo daugiau
to paties jvykio paaiskinimy. Tokio tipo uzdaviniai vadinami divergenti-
niais. Tai reiSkia, kad jie turi daug sprendimuy, ir reikia rasti visus arba kuo
daugiau. Tai i§ esmeés skiriasi nuo konvergentiniy uzdaviniy, miisy spresty
mokykloje, kur teisingas buvo tik vienas atsakymas — parasytasis vadovélio
gale.

Pateiksime divergentinio uzdavinio pavyzdi. Sugalvokite kuo daugiau
versijy apie tai, kas bity, jeigu Zmonés gyventy vandenyje. Pabande ji
spresti kartu su kitais Zmonémis i§ karto pamatysite, kokia skirtinga yra
zZmoniy vaizduoté. Vieni negali ,,pajudéti i§ vietos®, jiems niekas neateina j
galva. Tuo tarpu Kkiti tuojau pat nupie§ puiky ir fantastiSka Zmoniy gyve-
nimo vandenyje paveiksla.

Miisy pavyzdyje nusikaltélis visa galva aukstesnis uz tardytoja. Ir biitent
$i savybé leis jam likti laisveje. Jis turi daugiau fabuliacijos sugebéjimy,
operatyviai sugalvoja versija. ,,Slidus kaip gyvaté, — apie tokius sako tardy-
tojai. — Viskam jis turi paaiskinima®.

IS tikryjy ne tik jtariamasis ,,slidus®, bet ir tardytojas ,,silpnas“ — neturi
pakankamai vaizduotés ir patirties.

Per pratybas turésime galimybe detaliau panagrinéti minétajj sugebeé-
jima.

Istorijy gramatika ir jos panaudojimas
Vadovélio skyriuje apie jvykiy rekonstrukcija teisminio nagrinéjimo

metu matéme, kad vidinis jsitikinimas d¢l vienos ar kitos jvykiy versijos —
sudétingas reiSkinys. Tikéjimas istorija veikiamas ir iSankstinio tikéjimo
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(isitikinimo, kiek tikétini joje aprasyti jvykiai), ir daugelio papildomy mo-
menty. SavotiS$kas Siy momenty sisteminimo biidas — vadinamoji ,,istorijy
gramatika® — istorijos déstymo ypatumai, kurie padidina tikéjima ja.

Istorijy gramatikos ,,taisyklés“ nustatytos neseniai. Taciau jas intuityviai
jaute ir naudojo teiséjai, tardytojai, visi tie, kam tenka prisidéti nustatant
tiesa byloje. Lygiai taip pat bandoma panaudoti Sias taisykles, iSdéstyti isto-
rija taip, kad ji biity kuo panaSesné j tiesa.

Vienas i§ ,istorijy gramatikos“ reikalavimy yra detaliy nuoseklumas
kaip minétame A. Cechovo posakyje apie dramos kiirinj: ,Jeigu pirmame
akte kabo Sautuvas, treciame jis turi Sauti“. Visos jtikinamos istorijos deta-
lés ,tarnauja“ pagrindinei idéjai. Realiame gyvenime, aiSku, yra kitaip. Gy-
venimo istorijos nepasiZymi nuoseklumu, ¢ia pasitaiko visko. AiSku, siek-
damas padaryti istorija jtikinama advokatas ja ,,suSukuoja“, padaro nuo-
seklia. Tam pasitarnauja fakty atranka, jy interpretacija, pagrindiniy isto-
rijos personazy charakteristika.

Fakty reinterpretacija

Advokatas turi padeéti teismui visur byloje ,,pamatyti“ faktus, kurie psi-
chologiskai, subjektyviai patvirtina gynybos versija. Jis tai daro dviem bu-
dais: savo interpretacija jtraukdamas naujus faktus ir teikdamas alternaty-
vig interpretacija kaltinimo pateikiamiems faktams — jais pagrisdamos
,»suokalbio“ versija.

Mineétoje byloje tam tikru momentu dalyvavo Nacionalinio saugumo
darbuotojai. Jie nenustaté bylos jvykiy rySio su valstybés saugumo intere-
sais ir toliau jy netyrinéjo. Gynéjas primena §j fakta ir suteikia jam nauja
interpretacija, kuri atitinka ,,suokalbio“ idéja. ,,Nacionalinio saugumo ko-
miteto darbuotojai apklausé Zmones, uzra$¢ jy parodymus, bet jy iSvados
buvo visiskai kitokios negu Traky rajono apylinkés prokuratiiros. Ta tyrimo
medZiaga, bidama nepageidaujama, Zinoma, kazkur dingo®.

Aisku, tai ,suokalbis®, kurio dalyviai yra ir tardymo pareigiinai, pikta-
valiSkai nuslépe saugumo darbuotojy atliktus tyrimo duomenis. Tie duo-
menys (leidZia suprasti advokatas), aiSku, turéjo patvirtinti, kad tai buvo
suokalbis.

Svarbus reinterpretuoty fakty santykis su gynybos versija. Versija ir ja
patvirtinantys faktai lyg ir palaiko vienas kitg. Tai yra savitarpio patvirti-
nimo santykis. Esame linke patiketi fakto interpretacija, kadangi ji atitinka
versija (apie suokalbij). Lygiai taip pat esame linke patikeéti versija, nes ja
patvirtina minétieji faktai. Taciau jeigu paaiskes, kad versija neteisinga, ja
patvirtinantys faktai i§ karto atrodys ne tokie akivaizdds ir itikinantys. ,,Kur
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buvo miisy akys! — véliau stebisi tardymo darbuotojai. — Juk versijos netik-
rumas ir fakty nepatikimumas buvo akivaizdus®.

Pateiksime dar vieng reinterpretacijos pavyzdj. Minétoje byloje tar-
dymo metu kaltinamieji patys parodé vieta, kur jvyko lemtingas susitikimas
su nukentéjusiuoju. Kaip manote, kurig versija patvirtina §is faktas — kalti-
nimo ar gynybos? Bylos nagrinéjimas parodé, kad abu panaudojo §i fakta
savo versijai paremti. Kaltinimas interpretuoja tai ir jy elgesij kaip dar viena
netiesiogini jrodyma, kad jie kalti. Tardytojai Sig detale palaike kaltés ijro-
dymu, o tvirtinimai, kad nemus¢, ,,vertinami kritiskai, kaip noras iSvengti
baudziamosios atsakomybés“. Gynyba jzvelgia Siame fakte dar vieng jro-
dyma, kad jie nekalti, ir tardymas jy atzvilgiu (,,suokalbis“) vyksta labai
tendencingai. ,,Biidami visis$kai teisis, jie neturj ko slépti, parodé net vieta,
kur sutike J. Vazneviciy”, — désto advokatas.

Istorijos dalyviy (,,veikéjy“) asmenybés stereotipizacija

Svarbi istorijos nuoseklumo dalis yra jos veikéju stereotipizacija. Istorija
itikinama, jeigu jos veikéju asmenybés bruozai atitinka ju poelgius. Keista,
jeigu nuzudyma padaro geras, Svelnios sielos Zmogus. Natiiralu, jeigu ta
pati nusikaltima padaro Ziaurus sadistas, kuriam néra nieko $vento. Taigi
pirmoji istorija ($velnios sielos Zzmogaus padarytas nusikaltimas) kelia ne-
pasitikéjima, o antroji atrodo gana itikinama. Todél atitinkamas veikéjy
apibiidinimas — svarbus poveikio metodas siekiant suformuoti proceso da-
lyviy (ypac tu, kurie priima sprendimus) vidinj jsitikinima, kad ginama ver-
sija yra teisinga. Taip elgési advokatas byloje, kuria naudojame kaip pa-
vyzdj.

Gynybos versija yra suokalbis. ,,Suokalbio“ scenarijus yra gerai Zinomas.
Jo pagrindiniai veikéjai — Zemy paskaty skatinami menkos moralés Zzmo-
neés, nedorais biidais siekiantys savo tikslo. Ju pastangos nukreiptos i gerus,
kad ir per daug naivius, nesavanaudiS$kus Zmones, kurie nieko nejtaria.
Taigi advokato tikslas yra parodyti, kad nukentéjusysis ir jo liudininkai to-
kie ir yra. Jeigu jie tokie — vadinasi jie galéjo suregzti samoksla. Taip atsi-
randa ,,psichologinio jrodinéjimo dalykas“ — jrodin¢jimas, kad kaltinimo
dalyviai — blogi, amoraliis Zmongs. ,,Psichologinio irodinéjimo dalykas® i$
esmeés skiriasi nuo teisinio—procesinio jrodinéjimo dalyko. Pastaruoju at-
veju démesio centre yra jstatymo veikos pozymiy jrodymas arba paneigi-
mas. Pirmuoju gi pagrindas yra ne jrodingjimas, o jtikinimas, kad kaltinimo
dalyviai, sprendziant i$§ charakterio ir dorovinio lygio, yra ,,suokalbininkai‘.
Advokatas tai daro gana sistemingai, ir tikrai negailédamas juodos spalvos.

,»AS taip pat manau, kad jiis matéte buvusiy darbo drausmés pazeidéjy,
kazkada atleisty i$ darbo kiiriky, Janonienés, ,,doktorkos® Barauskaités ro-
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doma inirSi direktoriui, kitiems mokytojams. Daugelis ju cia yra pareiSke
nenorj atsakinéti j visuomeninés gynéjos mokytojos MalaiSkienés klausi-
mus.

Sunku suprasti, i§ kur tos gyvenvietés juodadarbiy ir stiklelio mégéjy
neapykanta doriems ir dvasingiems mokytojams. Atrodyty, kaimo S$viesuo-
meneé turéty biiti gerbiama uZ vaiky mokyma, jy tempima i$ litino, taciau
matome prieSinga reiSkinj. Ar bent kuris i§ kaltinimo liudytojy buvo neSa-
liSkas, nuoSirdZiai noréjo padéti iSaiSkinti Juliaus VazZneviCiaus Ziities ap-
linkybes? To nepasakyc€iau nei apie vieng kaltinimo liudytoja, iSskyrus atsi-
sakiusius ankstesniy parodymy. Ir pakenkti siekta ne menka melagyste, ne
vengiant suteikti kokiag nors pagalba, o nieksiskiausiu melu, kaltinant Zmo-
nes ziauria Zmogzudyste“.

Tokie yra ,,suokalbininkai®. PrieSinga Salis — tai ,,Sventi“, ,,naiviis®, Svie-
siy idealy Zzmonés.

Skardziabalsis dainininkas, muzikantas, itin teigiamai charakterizuoja-
mas ilgametis mokyklos vadovas, beveik pusantry mety alinamas absur-
disky kaltinimy, bet dar ne visiSkai paliizes, Petras Marcinka yra ypac deé-
kingas mokyklos arklio paieSky bendrazygiui gerbiamajam Klementui
Dapkui. Klemento Dapkaus dievobaimingumas, pamaldumas, jo paties
dvasios tvirtybé ir Dievo pagalba Siems garbingiems Zmonéms padés pa-
siekti visiSka reabilitacija.

Koks stiprus yra tokio apibiidinimo poveikis?

Vargu ar galime tikétis, kad teismas Sventai patikés, kad bylos dalyviai
tokie skirtingi, vieni — Sventieji, kiti — klastingi niekSai. Taciau ry$ki, spal-
vinga, nuosekli ,,suokalbio® versija lengvai uzima vietg teismo nariy vaiz-
duoteje. Tokig istorija lengva jsivaizduoti. Dél to ji sukelia daugiau pasiti-
kéjimo nei tikra, bet paini istorija, kur (kaip paprastai ir biina gyvenime)
daug jvairiy prieStaringy detaliy, ir néra paprasto atitikimo tarp pagrindi-
niy veikéjy veiksmy ir jy charakteriy.

8.6. Distancijos euristika. Konkretizacijos
metodas

Neretai pastebime, kad teisiniy santykiy dalyviai uZuot ,.tiesiai Sviesiai“
iSdeste reikalo esme pradeda apie tai kalbeti ilgai, su ,,nereikalingomis de-
talemis“. Pavyzdziui (Zr. iStrauka i§ advokato kalbos), savo kalboje advo-
katas galéjo paprascCiausiai pasakyti — kaltinancioji puse sieké kuo ziauriau
atkerSyti direktoriui, paZzeminti ji. Tac¢iau klausydamiesi kalbos jsivaizduo-
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jame spalvinga vaizda: ,,Atrodyty, nekenciantieji direktoriaus galéty pasi-
tenkinti pasieke jo paSalinimo i§ pareigy. Tai pasiekti ne taip daug reikia:
apkaltinti piktnaudZiavus tarnybine padétimi, kg nors pavogus ar mokiniui
ausj uzsukus, uzvozus kirikui — ir pakakty. Cia tiems zmonéms tokiy kalti-
nimy per maza, jie nori kraujo, troksta matyti direktoriy sutrypta, sugniuz-
dyta, vedziojama | teismo sale su didZiausia sargyba, surakintg antrankiais,
jie nori reikalauti jam griez¢iausios bausmes®.

Kodél advokatas Sioje kalboje taip désto ,nereikSmingus“ ir teisinés
reikSmeés neturinCius faktus? Norédami tai paaiskinti turime prisiminti ,,pa-
siekiamumo euristika“. Kuo aiSkiau, detaliau jsivaizduojamas tam tikras
jvykis, tuo geriau susidaro ispudis, kad jis tikras, realus. Kai Zzmogus pasa-
koja apie netikra, iSgalvota vaizda ir nori pabreZti, koks rySkus jis buvo, ne-
retai sakoma: ,kaip gyvas“, ,kaip tikras“. Zmogaus samonéje konkretu-
mas, detalumas yra realumo poZymiai.

Advokatas zino §j konkretumo poveikj ir panaudoja jj tam, kad itikinty,
jog buvo taip, kaip jis pasakojo.

Pratybos. Konkretizacijos metodas

T Tikslas !
Padéti suvokti konkretizacijos metodo esme ir poveikj

& <)

Nurodymai

Pratybos vyksta grupéje.

Pateikiama jvykio fabula.

., Pilietis A. maté tam tikrq jvykj, bet atsisaké duoti apie tai parodymus. Jo-
kios tardytojo pastangos nepaskatino jo pakeisti savo nuomonés. Tardytojas su-
prato, kad piliecio apsisprendimas neduoti parodymy tvirtas ir tiesq teks nu-
statyti kitais biidais.

Praéjus pusvalandZiui po to, kai pilietis A. iséjo, suskambo telefonas ir pa-
kéles ragelj tardytojas isgirdo susijaudinusj piliecio A. balsq: ,,Ar galéciau su
Jumis tuogjau pat susitikti? AS noriu jums viskq papasakoti!“

Pratyby dalyviai turi iskelti kuo daugiau versijy, kodél pilietis A. taip staiga
ir visiskai pakeité nuomone. Kiekvienas dalyvis pasiiilo po vienq versijq ir sten-
giasi jtikinti, kad ji tikra, kad taip tikrai galéjo atsitikti. Visos pasiilytos versi-
Jjos suraSomos lentoje. Tada seminaro dalyviai balsuodami isrenka labiausiai
tikéting versijq, maZiau tikéting ir pan.

Antrojoje pratyby dalyje susitelkiama ties maZiausiai tikétina versija.

1. Patikslinami jq sudarantys jvykiai.
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2. Dalyviy prasoma sukurti ir pasiilyti siy jvykiy ,,vaizdines detales“, tai
yra tokias detales, kurias matytuméme, jeigu stebétuméme versijos jvykius.

3. Dalyviy prasoma sukurti ir pasiulyti Siy jvykiy ,,audiodetaliy“, tai yra to-
kiy detaliy, kurias mes girdétume, jeigu stebétuméme versijos jvykius.

4. Prasoma sudaryti jvykiy metu esanciy daikty sqrasq ir apytikriai jvertinti
kiekvieno svori, jsivaizduoti to svorio padarinius (pavyzdZiui, kas jvykty, jeigu
tas daiktas nukristy).

5. Prasoma jsivaizduoti kiekvieno jvykio dalyvio jausmus. Tuo tikslu pra-
Soma paminéti jausmgq ir pateikti jo palyginimq arba paaiskinimq*. PavyzdZiui,
wHliudininkas issigando. Staiga suprato, kad jis pats gali tapti eiline auka“.

Po parengiamojo darbo maZiausiai tikétina versija déstoma is naujo, pa-
naudojant visas aptartgsias detales. Jq isdéscius seminaro dalyviy prasoma is
naujo jvertinti visy versijy tikétinumq. DaZniausias rezultatas — maZiausiai ti-
kétina versija pereina j tikétiny kategorijq.

Pratyby dalyviy prasoma palyginti jausmq, kurj sukélé versija, kai tik ji
buvo pirmq kartq paminéta, su tuo, kurj patyré po konkretizacijos. Lyginama
naudojantis specialiomis skalémis.

Vertinimo skalés

1234567

Keista | Suprantama

1234567
Reta | Dazna

1234567
Aisku | Miglota

8.7. Nespontaniniai (reflektyviniai) psichologinio
poveikio metodai

Zmonés nuolat bando jkalbéti vienas kita vienaip ar kitaip pasielgti.
Pardavéjas bando jtikinti pirkeja pirkti preke. Mokytojas aiSkina mokiniui,
kad reikia daugiau ir geriau mokytis. Vadovas siekia paskatinti geriau
dirbti savo pavaldinius, visuomenés veikéjas agituoja aplinkinius jsilieti j
judéjimo gretas ir t. t. Tai, ka jie daro, turi skirtingus pavadinimus: itiki-
néja, agituoja, ikalbinéja, vilioja, stengiasi patraukti, bando ipirsti, isiteikia
irt. t.
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Taciau visais Siais atvejais atliekami panaSiis veiksmai: bandoma pa-
veikti tai, kaip individas suvokia situacija (jis nesupranta, kiek jam i$ tikryjy
reikalinga prekeé ir pardavéjas visaip stengiasi jam tai iSaiSkinti), jo motyvus
bei emocinius procesus (bandoma sukelti ,,apetita“ prekei), nukreipiamas
jo démesys (jkalbiné¢jamo Zzmogaus démesys atkreipiamas j teigiamas pirki-
nio puses ir nukreipiamas nuo neigiamy), skatinama vaizduoté (padedama
isivaizduoti puikius momentus, kai preké jau bus nupirkta, ir pirkéjas ja
mégausis). Lygiai taip pat bando iSaiskinti padétj, stimuliuoti motyvus, nu-
kreipti démesj, suzadinti vaizduote mokytojas, kalbédamas su mokiniu,
darbdavys — su pavaldiniais, tardytojas — su kaltinamuoju, visuomenés vei-
kéjas — su savo Salininkais ir t. t.

Psichologiniai jtikinéjimo metodai gana aiSkiai skiriasi nuo spontaninio
poveikio metody. Pastarieji veikia ,,automatiskai®, spontaniSkai, lyg pa-
spaudus mygtuka, o psichologiniai jtikinéjimo metodai — tai ilgesné veikla.
Antra vertus, spontaninio poveikio metody panaudojimo zmogus gali ir ne-
suvokti. Psichologiniy jtikinéjimo metody atveju viskas yra kitaip. Zmogus
Zino, ko i§ jo norima, jis Zino, jog stengiamasi, kad jis to panoréty.

Spontaninio poveikio metodai psichologiSkai paprasti. Jy veikimas pa-
gristas konkreciu psichologiniu désningumu. Pavyzdziui, Zinoma, kad Zmo-
gus reaguoja i sakinj ,todél, kad...“ ir tai paprasCiausiai panaudojama,
jeigu prireikia. Visai kitaip yra psichologinio jtikinéjimo metody taikymo
atveju. Cia poveikis yra jvairiapusis: ir mastymui, ir emocinei sferai, ir dé-
mesiui, ir vaizduotei, ir pan.

Gausu literatiiros, skirtos psichologinio jtikinimo metodams. Apie juos
kalba oratorinio meno vadovéliai, aukléjimo patarimai, veikalai, skirti dar-
buotojy motyvams stiprinti, prekybos psichologijos knygos ir pan. Viena i$
populiariausiy knygy apie psichologinj jtikin¢jima yra Deilo Karnegio
knyga ,,Menas turéti draugy ir daryti poveiki Zmonéms®“. Visa §i literatiira,
viena vertus, naudoja tam tikrus psichologiniy tyrimy rezultatus, bet, o tai
dar svarbiau, taip pat yra ivairiy profesijy patirties apibendrinimas. Tai po-
kalbiai su oratoriais, vadovais, mokytojais, tardytojais, kurie yra pripaZinti
tiek savo profesijos, tiek jtikinéjimo metody taikymo meistrai. Jy praSoma
pasidalinti savo patirtimi jtikinéjant Zmones. Tai s€kmingo poveikio situa-
cijy apibendrinimas. Kiekvienas Zzmogus gali prisiminti bent vieng atveji,
kai jam biitinai reikéjo kazkg jtikinti, kazka padaryti, tai atrodé beviltiska,
nes zmogus buvo visai nesuinteresuotas, taciau visgi pavyko rasti ,,rakta® j
ji ir pasiekti, kad jis padaryty tai, ko reikia. Pagaliau, svarbus Saltinis yra
realiy ar sumodeliuoty poveikio situacijy filmavimas ir tolimesnis tyrimas.
Paprastai tai daroma taip — sukuriama situacija, kurioje tam tikros profe-
sijos atstovas turi jtikinti savo ,klienta“ vienaip ar kitaip pasielgti. Pavyz-
dziui, tardytojas tam tikroje byloje turi jtikinti kaltinamaji papasakoti visa
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tiesa, pardavéjas turi jtikinti pirkéja pirkti Saldytuva, mokytojas jtikina mo-
kinj daugiau mokytis, vieSosios policijos atstovas bando ijtikinti savo mies-
telio gyventojus, kad jie jam daugiau padéty ir panasiai.

,»Kliento“ vaidmuo atitenka kitam Zmogui. Jis gauna labai paprastg in-
strukcija: elkités taip, kaip reaguotumeéte, jeigu i$ tikryjy atsidurtuméte to-
kioje situacijoje. Tuo tarpu tiriamajam pasakoma: ,,Jisy uZduotis — jtikinti
$i zmogy. Tuo tikslu panaudokite visa savo profesing patirtj. Veikite taip,
kaip paprastai veikiate panaSioje situacijoje. Tolimesné scena filmuojama
ir nagrinéjama.

Apibendrinant visa tai atsiranda patarimai, taisyklés, metodikos, kurios
pasako, kaip turi buti daromas poveikis, taikant psichologinius jtikinéjimo
metodus.

PrieS daugiau kaip deSimtmetj bandéme apibendrinti visus tuos patari-
mus, taisykles ir pan. ir pasiiilyti tam tikra jy sistema. Sioje sistemoje buvo
siekiama patikslinti psichologinio jtikinéjimo strukturg ir parodyti jvairiau-
siy poveikio taisykliy, patarimy ir t. t. vieta Sioje poveikio struktiiroje.

I8déstysime pagrindinius sistemos momentus. Norint suzinoti smulkiau,
reikia susipazinti su atitinkama literatiira'. Cia i§déstysime tik pagrindines
jos sampratas.

Psichologinio poveikio metody sistemos pagrindas yra jos metody sis-
tema. Kiekvieno i§ apraSomy metody pagrinda sudaro konkretus poreikis, i
kuri minétas metodas nukreiptas. Poreikio supratimas siekia Aristotelio
,»pirminio noro“ supratima. Aristotelis samprotavo taip: ,,Jeigu kazko no-
rime, tai norime to kaZkokiam tikslui pasiekti. Taciau ta tiksla pasiekti
mums reikia dar kazkam, tai savo ruoztu suteikia galimybe pasiekti kazkokj
tolimesnj tiksla®“. Taciau §i grandiné negali biiti begaliné. KaZkur turésime
sustoti priarteje prie tikslo, kuris mums ,tiesiog reikalingas® dél saves pa-
ties. Sakykime, pinigai mums reikalingi, kad galétuméme pirkti grazesniy
drabuziy, grazesni drabuziai reikalingi, kad patiktuméme aplinkiniams.
Norime jiems patikti, kad sukeltuméme juy simpatija. Bet kam gi mums rei-
kalinga kity Zmoniy simpatija? Ji tiesiog reikalinga, ji reikalinga del saves
pacios, ji reikalinga dél to, kad esame tokie Zmonés, kuriems reikalinga ap-
linkiniy simpatija.

Tokj galutinj tiksly (nory) grandinés tiksla (nora) ir vadiname (apraso-
mojoje sistemoje) poreikiu. Sio poreikio pavadinimas dazniausiai vienaip
ar kitaip paminétas metodo pavadinime. PavyzdZziui, ,,poveikis savigarbos
poreikiui“, ,,poveikis simpatijos poreikiui“, ,,ramybés poreikio sukélimas®
ir pan. Metodais vadinami jvairiis biidai, kurie siekia panaudoti tam tikra

7z, pavyzdziui, FOcmuykuii. B. TIpuMeHeHre METOJ0B MCUXOJIOTHYECKOTO BO3JeiC-
TBUsL. — MuHCK, 1986.
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poreiki ir juo remiantis suformuoti motyva, kuris paskatinty individa elgtis
taip, kaip veikianciajam reikia.

1 lentelé. Psichologinio poveikio metodai

1. [Racionalusis Tai, kg a$ jums patariu, yra jums naudinga. AS tik rodau
buda, kaip lengviau, greiciau, paprasciau, mazesne kaina
pasiekti tai, ko jiis pats norite.

2. |Poveikis Jeigu norite, kad as jus gerbciau, kad galéetumeéte pats save
savigarbos gerbti, kad jus gerbty Zmonés, kuriy nuomoné jums svarbi,
poreikiui turite pasielgti taip, kaip a$ jums patariu.

3. |Poveikis Jiis sukeliate man simpatijos jausma. AS riipinuosi jiisy
simpatijos likimu. Taip yra todel, kad turime daug bendro, kad jiis
poreikiui man padé¢jote. Todél mano patarimas padiktuotas riapescio

jumis ir simpatijos jums.

4. |Susidoméjimo Tai, ka a$ jums patariu, labai idomu. Suzinosite daug naujo
sukélimas ir jdomaus. Patirsite naujy jausmy.

5. |Teigiamas Bitent taip, kaip a$ jums patariu, daro Zzmongs, kuriuos jiis
pavyzdys gerbiate.

6. |Noro lenktyniau- |Zmogus, kuris niekuo uz jus negeresnis ir kurio padétis
ti sukélimas néra geresné nei juisy, jau pasielge kaip reikia. Jis lenkia jus.

7. |Pareigos jausmo |Privalote taip pasielgti. Taip elgiasi dori Zmonés. Tai
zadinimas. Etiniy |diktuoja teisybés jausmas. Turi gi biiti pasaulyje teisybe,
bei estetiniy dori, grazis ir geri Zmoniy santykiai. Kad taip biity,
jausmy sukélimas | reikalingas toks jisy poelgis.

8. |Ramybés porei- |Padarykite taip, kaip a$ sakau, ir a$ paliksiu jus ramybéje.
kio sukélimas.

9. |Pykcio sukelimas |Jeigu nepasielgsite taip, kaip reikia, jiisy priesai bus labai

patenkinti.

10. [Autoriteto AS turiu patirties, ziniy, kurios leidzia man duoti jums
panaudojimas teisinga patarima.

11. |Grasinimas, psi- |Jeigu nepasielgsite taip, kaip reikia, man reiks panaudoti

chinis spaudimas

jéga.

Poveikio metodo formule vadinamas trumpas veiksmy, naudojamy tai-

kant tam tikra metoda, esmés suformulavimas. Paprastai $i formulé des-
toma kreipimosi j kita Zmogy forma. Pavyzdziui, poveikio savigarbos po-
reikiui formulé tokia: ,,Jeigu norite, kad a$ jus gerbciau, kad galétuméte
pats save gerbti, kad jus gerbty Zmonés, kuriy nuomoné jums svarbi, turite
elgtis taip, kaip a$ jums patariu®. Taciau metodo formulés déstymas tokia
forma jokiu buidu nereiskia, kad biitent tai ir reikia pasakyti. Formulé désto
metodo esme¢ bei apraSo esme to, kg veikiantysis sako, rodo, iSaiSkina ir
pan.
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Idealusis metodo adresatas. Kiekvienas i§ aprasytuju metody nukreiptas
i tam tikra poreikj. D¢l to jis gali buti veiksmingas tik tuo atveju, kai tas po-
reikis stiprus. Jeigu individui visiSkai nesvarbu, gerbia jj aplinkiniai ar ne,
jam vargu ar gali biiti pritaikytas ,,Poveikis savigarbos poreikiui®, kurio
esme ,,Jeigu norite, kad a$ jus gerb¢iau ... Visai kita situacija, jeigu Zmogui
aplinkiniy pagarba yra svarbiausias gyvenime dalykas, jeigu jis pasirenges
viska padaryti jai uztikrinti. Taigi idealusis metodo adresatas — toks asmuo,
kuriam tam tikras metodas yra veiksmingiausias.

Kiekvieno metodo idealusis adresatas yra kitoks. Sakykime, poveikio
savigarbos poreikiui idealusis adresatas — zmogus, kuris diena naktj ripi-
nasi, kaip aplinkiniai jj vertina, ar pakankamai gerbia. Tuo tarpu treciojo
lentelés metodo idealusis adresatas yra visiSkai kitoks Zzmogus. Tai toks, ku-
riam svarbu biiti mylimam, sukelti simpatijos jausma.

Zodis idealusis* pabrézia, kad tai yra abstrakcija. Grynyjy idealiy ad-
resaty tikroveéje néra. Taciau jy apraSymas labai svarbus, kad galétumeéme
tiksliau nustatyti, kokj metoda reikia taikyti. Kuo Zmogus, kuriam reikia
daryti psichologini poveiki, panaSesnis i tam tikro metodo idealyjj adresata,
tuo perspektyvesnis metodo taikymas.

Idealiojo adresato psichologiné charakteristika. Tai visapusis idealiojo ad-
resato aprasymas. Jj sudaro tokio Zmogaus psichologiniai bruoZai, santykiai
su aplinkiniais, tipiSkos problemos ir pan. Tai apraSymas asmens, kuris turi
tik atitinkamg asmenybés bruoza, ir pastarasis pasizymi visisku pastovumu
esant skirtingoms situacijoms, pasireiskia bet kurioje situacijoje, kur tik S§is
bruoZas gali pasireiksti. Biitent jis nulemia kitus asmenybés bruoZus, santy-
kius, problemas. Sakykime, poveikio savigarbos poreikiui metodo idealusis
adresatas apibiidinamas taip: ,,Jis yra Zmogus, kuriam svarbiausia — aplin-
kiniy nuomoné apie ji. Jis nuolat ripinasi, kokj jspiidj daro jo drabuziai,
kalba, iSor¢, tigis ir pan. Jo draugai dviejy tipy. Pirmieji — ,,Zemesni® uZ ji,
zitirintys j ji su pagarba, pavydintys, besistengia uZzsitarnauti jo pagyrima.
Tuo tarpu antrieji — aukStesnés nei jo padéties, su kuriais bendrauti jam
garbé, ir tai sustiprina jo savigarba. Savo gyvenima jis tvarko pagal nusta-
tytus standartus. Jam svarbu ,,pasiekti“ visa tai, ka, jam svarbiy Zmoniy
nuomone, turéty pasiekti Zmogus. Jam nelengva biiti atviram netgi su ge-
riausiais draugais. Jam trukdo baimé, kad nuoSirdumas ar prisipazinimas
sumazins pagarba jam. Jam néra lengva uzmegzti rysj su nepazjstamu Zmo-
gumi. Jam trukdo nezinojimas, kaip tas Zmogus ji vertina, kokj daro jam
ispudi, pirmojo kontakto (ypac su tokio lygio Zmogumi kaip jis pats arba
aukstesniu) metu jauciasi sukaustytas. Itin skausmingai reaguoja i kritika.
Pirmojo susitikimo metu sudaro didelés savigarbos, oraus, pasitikincio sa-
vimi Zmogaus jspiidj. Tai bruozai, kuriy demonstravimas turéty sukelti jam
naujo pazjstamojo pagarba. Taciau tai tik iSorinis jspudis. IS tikryjy jis labai
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jautrus, paZeidZiamas, ir jeigu palie¢iama jo savigarba, gali reaguoti labai
stipriai.

Tokio idealaus adresato psichologinio portreto apraSymas turi, pir-
miausiai, psichodiagnostinius tikslus. Mat psichologinio poveikio metodai
taikomi ne laboratorijoje, kur galima specialiais biidais iStirti asmenj ir nu-
statyti, koks metodas jam veiksmingiausias. Kasdieniniame bendravime
néra nei laiko, nei galimybiy panaudoti testus, rinkti medZiaga. SusipaZinus
su nauju Zmogumi reikia per trumpa laikotarpj ,,atpazinti“ ji, suvokti, koks
poveikio metodas jam tinkamiausias. Idealiyjy ivairiy metody adresaty ap-
raSymas kaip tik suteikia galimybe pajusti tai, nustatyti, i kokio metodo
idealyjj adresatg individas labiausiai panasus.

Charakterologinio poveikio stereotipas. Aisku, kad Zmogui didZiausia po-
veikj galima padaryti taikant jo asmenybe atitinkanti metoda. Sakykime,
jeigu Zmogui svarbi aplinkiniy pagarba, tai bus veiksmingas vienoks meto-
das. Jeigu svarbiausia Silti santykiai su aplinkiniais ir visuotiné pagarba, pa-
veikesnis bus kitas metodas. Taigi psichologinio poveikio metodas turi ati-
tikti Zmogaus, kuriam daromas poveikis (veikiamojo), asmenybe.

Taciau gyvenime daZniausiai biina ne taip. Bandydami padaryti poveiki
aplinkiniams, Zmonés naudoja ne tuos metodus, kurie atitinka veikiamojo
asmenybe, bet tuos, kurie atitinka veikianciojo asmenybe. Zmogus, kuriam
svarbiausias dalykas gyvenime yra garbé, linkes butent j §j jausma orien-
tuotis, norédamas jkalbéti kita zmogy. Geras zmogus linkes visais atvejais
veikti geruoju, agresyvus Zmogus agresyviai ir pan.

Charakterologinis poveikio stereotipas yra glaudziai susijgs su gana vi-
suotiniu Zzmoniy polinkiu ,.kitus vertinti pagal save®, galvoti, kad kiti tokie
pat ir nori to paties, ko ir visi.

Patirtis rodo, kad $is charakterologinis poveikio stereotipas yra vienas i$
svarbiausiy trukdZiy jsisavinant psichologinio poveikio metodus. Zmonés
labiausia linke taikyti psichologinio poveikio metodus, kurie geriausiai pa-
veikty juos pacius, o ne tuos, kurie biity efektyviausi asmenims, kuriems
reikia padaryti poveiki.

Stimuliuojanti situacija. Tai jsivaizduojama ateities situacija, kurioje la-
biausiai pasitvirtina bitinybée, reikalingumas pasielgti taip, kaip pataria po-
veikj darantis Zmogus. Pardavéjas, jkalbinéjantis potencialy pirkeja jsigyti
masing, tikriausiai nekalbés pirkéjui apie ateities situacijas, kai pirkéjui bus
labai reikalingi pinigai, kuriuos jis Siandien rengiasi sumokéti uZ masina. Jis
taip pat nekalbés apie situacijas, kai naujoji, brangi masina galés paklititi j
autoavarija, jis nelabai bus linkes kalbéti apie automobiliy griistis, apie
brangstantj benzing ir pan. Jo démesys bus atkreiptas j visai kitas situacijas,
pirmiausiai, kaip iSkilmingai savininkas privaziuos prie savo namo, lydimas
pavydziy kaimyny zvilgsniy ir visos Seimos dziaugsmo. Jis pasakos apie
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pirmaja iSvyka su nauja masSina, apie pirma atvaZiavima i darba, kolegy
zvilgsnius ir i§ karto padidejusj pagarbos jausma. Tokios situacijos ir vadi-
namos stimuliuojanciomis. Jose itin akivaizdziai pasitvirtina metodo for-
mulé. Sakykime, Zzmogui, kuriam svarbiausia yra aplinkiniy pagarba, tose
situacijose tampa tikrove zodziai ,,Jus gerbs Zzmonés, kuriy nuomoné jums
svarbi®.

Lygiai taip pat yra tardytojui, kuris kalba su kaltinamuoju apie tai, kad
reikia papasakoti visa tiesa, ir kad teismas gali atsizvelgti i tai ir suSvelninti
bausme. Sis tardytojas tikriausiai nekalbés apie tai, kad po tokio prisipazi-
nimo bausmé visgi bus, jis nekalbés apie dienas ar metus, kuriuos teks
praleisti uz groty. Jis kalbés apie laika, kai dalis bausmés bus jau atlikta, ir
kaltinamajam bus labai svarbu, kiek liko, jis dZiaugsis, kad pasaké tiesg ir
taip sutrumpino sau laisves atémima.

Stimuliuojantis jausmas. Tai jausmas, kurj turi patirti Zzmogus, kuriam
daromas poveikis, kalbédamas apie stimuliuojancia situacija, galvodamas
apie ja ir ja jsivaizduodamas. Pardavéjas turi pasistengti, kad pirkéjas labai
gerai jsivaizduoty iSdidumo jausma, kurj patirs isédes | naujutéle praSmat-
nig masing.

Stimuliuojancios detalés. Tai stimuliuojancios situacijos aprasymo deta-
lés, kurios leis jkalbinéjamajam savo vaizduot€je ,,pamatyti Sig situacija.
Viena, jeigu pardavéjas sakys: ,,Pirkite masSing ir busite labai tuo paten-
kintas“. Visai kas kita, jeigu jis ,,pieSia“ ta situacija: ,,Isivaizduokite anks-
tyva ryta. Pavasaris, SvieCia saulé, jos atspindziai Svyti jusy mélynoje masi-
noje, kuri taip tinka prie melynos jiisy suknelés. Jis prieinate, atveriate du-
reles. Kaimyné klausia: ,, Tai jis pirkote Sig nuostabia masina?“ O pagalvo-
kite apie akimirka, kai ji tyliai ir minkStai pajudés i$ vietos, jiis pasuksite
vairg ir pajusite, koks jis patogus ir kaip lengvai jam paklusta masSina“ ir t. t.

Pirmosios ir antrosios kalbos esmé nesiskiria. Ir vienoje, ir kitoje klien-
tei sakoma, kad ji bus patenkina isigijusi nauja masing. Negana to, pirmo-
sios kalbos privalumas yra tai, kad ,,trumpai-driitai“ déstoma reikalo esmé.

Taciau to, kas déstoma pirmojoje kalboje, negalime pamatyti. Ten sa-
koma, kad klienté bus patenkinta. Kitaip yra antrosios kalbos atveju. Apie
tai, kad klienté bus patenkinta, mes suzinome ne tik protu, bet ir akimis.
Antrosios kalbos poveikis dél to nepalyginti stipresnis. Pirmiausiai, taip bus
todel, kad klienté daug labiau tiki, kad ji tikrai bus patenkinta. Didesnis ti-
kéjimas susijes su jau aptarta distancijos euristika, pagal kuria Zmonés la-
biau tiki tuo, kg geriau jsivaizduoja. Antra vertus, antroji kalba sukels stip-
resng¢ emocing reakcija. Kaip rodo emocijy tyrimai, suZadintos emocijos
stiprumas yra glaudziai susijes su ja sukeliancio stimulo konkretumu bei
rySkumu. Gerai jsivaizduojamas rySkus biisimojo pasitenkinimo vaizdas su-
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kelia stipresng emocine reakcija negu paprastas praneSimas apie biisimaji
pasitenkinima. Su visu tuo susijusi detaliy konkretumo taisyklé.

Detaliy konkretumo taisyklé. Jos esmé ta, kad vaizduojant stimuliuojan-
Cig situacijg reikalaujama stimuliuojanciy detaliy konkretumo, t. y. kalbéti
tik tai, ka galima (bent vaizduotéje) pamatyti, iSgirsti, pajusti. Blogai (taip
skelbia taisykle), jeigu tardytojas sako: ,,Véliau tu gailésiesi, kad nepasakei
tiesos ir todeél gavai didesne bausme®. Gerai, jeigu jis sako: ,Isivaizduok,
tavo draugas jau ruoSiasi i laisve, lygina kelnes, pasakoja tau, kad pirma
dieng eis pas Birute, o antrag — pas Maryte. O tu klausysiesi jo ir galvosi:
»,Buciau a$§ buves protingesnis kalbédamas su tardytoju, biiiau pasakes
viska kaip buvo, tai ir a§ dabar krauciau daiktus ir galvociau, kaip praleisiu
kiekviena dieng laisveje““. Antrosios kalbos turinj bei kiekviena detale ga-
lima jsivaizduoti. Labai lengvai jsivaizduojami vaikino jausmai.

Metodo filosofija. Filosofija — tai mokslas, nagrinéjantis bendriausius pa-
sauléziuros klausimus. Neretai kalbame apie tam tikro Zzmogaus ,,gyveni-
miskaja filosofija“. Tai yra visuma jo jsitikinimy bendriausiais gyvenimo
klausimais: kas yra svarbiausia gyvenime, kas yra laimé ar nelaimé, ko la-
biausiai reikia Zmogui ir pan.

Metodo filosofija vadinsime jsitikinimus, kurie svarbiausi taikant tam
tikra metoda. Sakykime, taikant metoda ,,Poveikis savigarbos poreikiui®
pats poveiki darantis asmuo turi buti giliai jsitikines, kad viena didziausiy
gyvenimo vertybiy yra garbé, o didZiausia nelaimé yra ja prarasti. Reikia ti-
kéti, kad verta gyventi tam, kad uzsitarnautum aplinkiniy pagarba. Jeigu
taip yra, tai itikinéjanciojo asmens ZodZiai apie tai, kg reikia padaryti var-
dan aplinkiniy pagarbos, skambes jtikinamai, kalbés ne tik ZodZziai, bet ir
intonacija, akys.

Taikant metoda ,,Poveikis simpatijos poreikiui“ reikia iSties giliai tikéti,
kad biitent aplinkiniy ir ypa¢ artimyjy meilé ir simpatija — svarbiausia, ko
reikia zmogui, kad be jy gyvenimas tuscias ir beprasmis, kad jy pakeisti ne-
gali jokios kitos vertybés, kad joms igyti negaila jokiy pastanguy. Ir vél, jeigu
taip yra, tai jtikinéjanciojo asmens ZodZiai apie tai, kg reikia padaryti var-
dan aplinkiniy meilés ir simpatijos, pagarbos, skambés jtikinamai. ,,Surasti
bendra kalba“ — tai ir reiSkia surasti dalykus, kuriais tiki ir jtikinéjantysis, ir
itikinamasis asmuo.

Tokios yra pagrindinés aptariamosios metody sistemos savokos. Re-
miantis Siomis savokomis apzvelgiami ir analizuojami pagrindiniai psicho-
loginio poveikio metodai, aplinkybés, kurios didina arba maZina jy veiks-
minguma, nagrinéjama jy taikymo patirtis ir tipiskos klaidos'.

Y 7r., pavyzdziui, FOcmuykuii B. IlpuMeHeHUe METOJO0B IICUXOJOIMYECKOTO BO3JENC-
TBUSL. — MuHCK, 1986.
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IStrauka iS advokato kalbos

AtidZiai perskaitykite tekstq ir atsakykite j klausimus.

Samokslas prie$ direktoriy

Vilniaus antrosios advokaty kontoros advokato Justino Aleksandraviéiaus gi-
namoji kalba, pasakyta 1996 m. kovo 22 d. Vilniaus apygardos teisme ginant
Petrg Marcinka, kaltinimg pagal BK 116 straipsnio antrajq dalj, 17 straipsnio ant-
rajg dalj, 105 straipsnio 5 punktg.

Trumpas bylos turinys

Vievio sanatorinés misko mokyklos direktorius Petras Marcinka buvo teisia-
mas uz P. Jakonienés lengvg kino suZalojimg, sukélusj trumpalaikj sveikatos
sutrikimg, kad jis, kaip pareigtinas, akivaizdZziai virsijo jstatymo suteiktas jam tei-
ses bei jgaliojimus ir pavartojo fizinj smurtg prie$§ kdrikus M. Gumbj ir L. Duliene
ir, veikdamas su arklininku K. Dapkumi, ypaC Ziauriai nuZudé kdrikgq J. VaZnevi-
ciy.

Gerbiamieji teiséjai,

galbit jums, ne taip greitai linkusiems tikéti kaltinamyjy Zodziais, net jkyréjo
teisiamojo P. Marcinkos daznai kartojamas klausimas: ,Argi nematote, kad Cia
sgmokslas?*

AS, gerbiamigji teiséjai, Sios bylos kitaip pavadinti negaléciau. Tai niekingas,
itin Ziaurus ker8tas principingam mokyklos vadovui uZ nesitaikstymaq su kariky
girtuokliavimu darbe, kitais darbo drausmés paZeidimais, direktoriui, neleidu-
siam Akanovi¢iams uZvaldyti tarnybinj butg ir garaZzg ir pan. Vos tik atsirado la-
vonas, pikti Zmonés tuoj pat sukiré siuzetg apie Zmogzudyste, Zmogzudzius ir
liudytojus. O dar kaip tycCia pasitaiké tinkamas tardytojas — AkanoviCiy Zentas. Ir
lyg tycia sutapo visy jy norai — matyti direktoriy uz groty.

Nesvarbu, kad vienam septyniasdeS§imt antri metai eina, kitam jau per Se-
SiasdesSimt, kad, kaip P. Dapkus sako: ,Mes vos kojas pavelkame, kur ten spar-
dyti galime®. Ir i$ tikryjy, ar pajégty kuris i§ teisiamyjy jspirti 100 kg jéga, tikiu,
kad ir Jas, gerbiamigji teiséjai, tuo abejojate. AS taip pat tikiu, kad Jis matéte
buvusiy darbo drausmes paZeidéjy, kaZkada atleisty i§ darbo kdriky, Jakonie-
nés, ,doktorkos“ Barauskaités rodomag nir§j direktoriui, kitiems mokytojams.
Daugelis jy Cia yra pareiSke nenorj atsakinéti | visuomeninés gynéjos mokytojos
Malaiskienés klausimus.

Sunku suprasti, i$ kur tos gyvenvietés juodadarbiy ir stiklelio mégéejy neapy-
kanta doriems ir dvasingiems mokytojams. Atrodyty, kaimo Sviesuomene turéety
bati gerbiama uz vaiky mokyma, jy tempimg i$ lidno, tadiau matome atvirk$cig
reiSkinj. Ar bent kuris i$ kaltinimo liudytojy buvo nesaliSkas, nuoSirdZiai noréjo
padéti iSaiskinti Juliaus VaZneviCiaus Zities aplinkybes? To nepasakyCiau né
apie vieng kaltinimo liudytojg, iSskyrus atsisakiusius ankstesniy parodymy. Ir
pakenkti siekta ne menka melagyste, ne vengiant suteikti kokig nors pagalbg, o
niekS$iskiausiu melu, kaltinant Zmones Ziauria ZmogzZudyste. Atrodyty, neken-
Ciantieji direktoriaus galéty pasitenkinti pasieke jo pasalinimo i$ pareigy. Tai pa-
siekti ne taip daug reikia: apkaltinti piktnaudziavus tarnybine padétimi, kq nors
pavogus ar mokiniui ausj uzsukus, uzvozus karikui — ir pakakty. Cia tiems Zmo-



284 ANTROJI DALIS

néms tokiy kaltinimy per maZza, jie nori kraujo, trokSta matyti direktoriy sutrypta,
sugniuZdyta, vedZiojamag | teismo sale su didZiausia sargyba, surakintg antran-
kiais, jie nori reikalauti jam grieZéiausios bausmes. Ir koks atkaklumas! Ekshu-
mavus J. VaZneviciaus lavong ir pakartotinés teismo medicinos ekspertizés gy-
dytojy eksperty komisijai nustacius kitg mirties prieZastj, vis tiek tvirtinama, kad
SeSiasdeSimtmet| atSventes Sirdininkas, ligotas direktorius Petras Marcinka ir
senukas Klementas Dapkus itin Ziauriai nuzude Juliy Vazneviciy. O PranciSka
Jakoniené tiesiai iSdrozusi, kad teismo medicinos ekspertizés iSvados esancios
neteisingos.

Kadaise skardZiabalsis dainininkas, muzikantas, itin teigiamai charakteri-
zuojamas ilgametis mokyklos vadovas, beveik pusantry mety alinamas absur-
disky kaltinimy, bet dar ne visiSkai paliZes Petras Marcinka yra ypac¢ dekingas
mokyklos arklio paieSky bendraZygiui gerbiamajam Klementui Dapkui. Klemento
Dapkaus dievobaimingumas, pamaldumas, jo paties dvasios tvirtybé ir Dievo
pagalba Siems garbingiems Zmonéms padeés pasiekti visiSkg reabilitacijg. Juk
kiek Dapkus buvo kurstomas sakyti mates, kaip direktorius nors pirstu palieté
VazneviCiy. Jam uz tai Zadéta laisvé, net keletas lity grizZti j Panerius. Senukas
Dapkus atlaiké $étoniskus gundymus. Jis atsakydavo: ,,Kaip a$ galiu meluoti,
Jeigu taip nebuvo. Yra paraSyta — nekalbék netiesos. Juk tai sunki nuodéme, ir
as nenoriu numirti su nuodéme®. Deja, Cia girdéjome piktus Zmones net prisieki-
néjant, dievagojantis sakant tiesg, nors nesunku pajusti, kad jie kalbéje netiess.

Apie tiesg ir netiesgq Zinome daugybe priezodZiy ir patarliy: ,Melo kojos
trumpos*, ,Melas duris atidaro, bet akis uzdaro“ arba , Tiesos maiSe nepaslépsi*.

Visiskai sutinku, kad girtuoklis kdrikas ir doras mokytojas bei dievobaiminga-
sis arklininkas — jstatymui visi lygas, ir visi turi bati vienodai ginami. Be abejo, i$
anksto negalima nusiteikti, kad vieni i$ jy sakys tiesq, kiti suktai meluos. Todél
atskirti pelus nuo grady bus galima tik vertinant parodymus su kitais objektyviais
jrodymais, neabejotinai nustatytais faktais ir jvykiais.

Gerbiamasis prokuroras Sioje byloje nejzZiaréjo jokio sgmokslo. Kaltintojas,
buhalteriskai kruop$ciai iSvardijes jrodymy prieStaravimus, atsisaké teisiamuo-
sius Kaltinti itin Ziauriai nuzudZzius J. Vazneviciy. Deja, gerbiamajam prokurorui
nepavyko jzvelgti giluminiy sroviy, o kad pateisinty teisiamojo kaléjime iSbitg
laikg, paliko kaltinimo SiukSles: Jakonienés kdno suZalojimg, pareiginiy jgalio-
Jimy virsijimg M. Gumbio ir L. Dulienés atzvilgiu.

Visi$kai suprantu jausmingg nukentéjusiosios atstoves, kolegés norg Zat bat
jrodyti, kad P. Marcinka, avédamas 42-ojo numerio batais, paSokinéjes su-
glaustomis kojomis ant gulincio J. VazZneviciaus, suspaudé ir deformavo jo kriti-
nés lgsta, sulauzé 12 Sonkauliy, $esiy i$ jy lazis dvigubas. Neva Sitaip pagul-
dZius J. Vazneviciy buvo galima sulauZyti jam Sonkaulius keliose atskirose lini-
jose, nepadarant iSoriniy kraujosruvy. Kq gi, kaip sakoma, Zmogaus fantazija
neturi riby, reikia tik noro.

| ledkalnj irgi galima Zidréti i$ visy pusiy ir matyti tik vir§ vandens iskilusig jo
dalj ir visiSkai nesusimagstyti, kad po vandeniu slepiasi kelis kartus daugiau,
negu matoma vandens pavirSiuje. Taip ir Sioje byloje. Daug kas pasistengta pa-
slépti. Juk tam tikrg tyrimgq atliko Nacionalinio saugumo komiteto darbuotojai. Jie
apklausé Zmones, uZra$é jy parodymus, bet jy iSvados buvo visiSkai kitokios
negu Traky rajono apylinkés prokuratdros. Ta tyrimo medZiaga, bddama nepa-
geidaujama, Zinoma, kazkur dingo. Deja, Sioje byloje uZfiksuota daug jvairiy pa-
skaly: ,a$ girdéjau, viena bobuté saké”.
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Taigi jsitikinome, kad tiesioginiy jrodymy, grindZianciy K. Dapkaus ar P.
Marcinkos kalte, Sioje byloje néra.

<...> I$ kaltinamuyjy aiskinimy, protokoly matyti, kad jie, badami visiSkai tei-
sas, neturj ko slépti, parodé net vieta, kur sutike J. VaZneviéiy. Tai buvo netoli V.
J. Petrausko sodybos. Tardytojai Sig detale palaiké kaltés jrodymu, o tvirtinimai,
kad nemuse, ,vertinami kritiSkai, kaip noras iSvengti baudzZiamosios atsakomy-
bes“. Deja, né vienas kaltinamasis negaléjo persiplésti kritinés ir parodyti Sir-
dies liudydamas sakas tiesg.

Tardytojai ir P. Marcinkos prieSai visas viltis buvo sudéje | V. J. Petrauska,
dar tikéjosi ir E. Kotlevskajos melagingy parodymy. ,Doktorka“ Barauskaité pri-
sipazino aplankiusi V. J. Petrauskg. Pas Petrauskus lankési traktoriumi brolj pa-
véZéjes Antanas VaZnevicius su savo artimaisiais. V. J. Petrauskas mums pa-
pasakojo, ko buvo praSomas, kas jj veze | Traky prokuratirg Saukimo.

Nukentéjusiosios atstové kaip tviréiausig jrodymg nurodé suimtyjy artimyjy
vizitg pas V. J. Petrauskg. Cia buvo pasakyta: ,Ko ten vaZiuoti, jeigu esi nekal-
tas“. TaCiau pas Petrauskus lankési ne tik Marcinkos ir Dapkaus giminés, pas
juos lankési ,,Respublikos” laikras¢io Zzurnalistas E. JuodvirSis, Nacionalinio
saugumo komiteto darbuotojai, ir Petrauskas jiems prisipazino prokuratiroje liu-
dijes neteisingai. Pagaliau argi nerdpi kaltinamuyjy giminems paZidréti | akis tam,
kuris tardytojui yra pasirases liudytojo protokolg, neva mates, kaip direktorius P.
Marcinka ir K. Dapkus spardé parkritusj J. VaZneviciy netoli Sio sodybos: ,Dap-
kus buvo nugara | mane, o Marcinka ir VazZnevi¢ius — veidu | mane. Marcinka
buvo jam uZ nugaros. Spardeé abu. Taip apstoje buvo apie 1 minute. AS arciau
nepriéjau, nes nieko bloga nepagalvojau”.

Cia buvo daug démesio skirta, daug klausinéta, ar Petrauskas galéjo i$ dide-
lio atstumo per auk$tg Zole matyti savo pasakotg vaizdg. Be to, kelio juosta yra
daug gilesné palyginti su kitu Zemés pavirSiumi. Deja, tardomojo eksperimento
nebuvo, parodymai Siuo aspektu netikrinti, tardytojams tai nebuvo naudinga.

Taigi kaip nepaZitréti tokiam netiesos sakytojui j akis?

77?7 Savikontrolés klausimai 7?77

Kuo psichologinis poveikis skiriasi nuo psichologinés jtakos?
Koks skirtumas tarp teisinio ir psichologinio poveikio?

Kaip teiséjas saugomas nuo psichologinio poveikio?

Kaip liudytojas saugomas nuo psichologinio poveikio?
Psichologinio poveikio metody vaidmuo teisés taikymo procese?
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Pratybos. Psichologinio poveikio teisiniuose
santykiuose pavyzdys

Advokatas pries teismo posédj kalba su savo klientu.

Pateikite pavyzdj, kai psichologinis poveikis teisiniuose santykiuose neaki-
vaizdus.

Pateikite pavyzdj, kai psichologinis poveikis teisiniuose santykiuose mato-
mas, bet neapciuopiamas.

Pateikite pavyzdj, kai psichologinis poveikis teisiniuose santykiuose nelega-
lus.

Pateikite psichologinio poveikio metody taikymo pavyzdj advokaty ar kal-
tintojy kalboje.

Pateikite psichologinio poveikio metody taikymo pavyzdj priimant teisinius
sprendimus.

Pateikite psichologinio poveikio metody taikymo pavyzdj santykiuose tarp
teisininko ir jo kliento.

Pateikite psichologinio poveikio metody taikymo pavyzdj vykstant nusikal-
timo isaiskinimui ar tardymui.

Ry
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9. TEISINGUMO PSICHOLOGIJA. TEISINIU

GINCU SPRENDIMO PSICHOLOGINIALI
ASPEKTAI

T Tikslai 1!

Suteikti Ziniy apie teisés proceso nagrinéjimq ir jo metu vykstancius psi-
chologinius procesus.

Padeéti suvokti teisybés jvertinimo psichologinius veiksnius.

Suteikti Ziniy apie psichologines sqlygas, nuo kuriy priklauso, kaip teisingai
suvokiamas gincas ir jo sprendimas.

9.1. Procesinis teisingumas ir subjektyvus jo
vertinimas

Perskaitykite modulj. Baige skaityti turite sugebéti apibiidinti procesinj tei-
singumgq ir jo subjektyvyjj vertinimaq, pateikti jy pavyzdZiy.

Justicija asocijuojasi su teisingumu. Teisingumo dievaité vienoje ran-
koje laiko karda, o kitoje svarstykles, kuriomis turi tiksliai pasverti kiekvie-
nos Salies kalte. Jos akys uZriStos — jai nesvarbu, kas pries ja stovi. Jai svarbi
tik teisybé. Kartu teisybe — tai, ko i$ jos norima. Bitent teisingo justicijos
sprendimo tikisi tiek konkretus Zzmogus, tiek apskritai visuomene.

Justicijos institucijos visada sukeldavo nemazai kritikos ir nepasitenki-
nimo. Nepasitenkinimo S$altiniai buvo nagrinéjimo létumas, taikomy pro-
cediiry formalizmas ir biurokratizmas. Nuo C. Dikenso iki F. Kafkos
teismo procesas vaizduojamas kaip gigantiSkas, beveidis, abejingas ir Saltas
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mechanizmas. Taciau Zmonés sugebédavo atleisti teismo procesui nemazai
jo nuodémiy, jeigu mane, kad jis yra teisingas, kad visi formalumai ir létu-
mas i§ tikryjy reikalingi teisingam sprendimui uztikrinti. Si teisybé néra
kazkoks abstraktus idealas. Tai Zmoniy, visuomenés jvertinimas, jie spren-
dzia, ar vienoks arba kitoks sprendimas yra teisingas. Jie tai daro vadovau-
damiesi savo teisingumo jausmu. ISeinantis i§ teismo Zmogus, tiek laimeé-
jusi, tiek pralaiméjusi Salis, turi biiti jsitikines, kad su juo pasielgta teisingai,
mas buvo ,teisingas®.

Bet kokia justicijos sistema deda nemazai pastangy Siam subjektyviam
jsitikinimui sukurti. I tai nukreipta visa teismo ir justicijos simbolika ir re-
torika: teiséjy togos, teisminio proceso metu vykdomi ritualai. Teisejuy, kal-
tintojy, gynybos kalbos ir elgesys turi nepalikti abejoniy, kad vienintelis
dalykas, kurio siekiama teisme — tai teisybé. Teisybés vardan kaltinama,
baudZiama, iSteisinama. Taigi teisingumo jausmas, subjektyvus jvertinimas,
kad procesas vyko teisingai, turi biiti vienas svarbiausiy bet kokio teisminio
nagrinéjimo rezultaty. Net jeigu ginCas objektyviai iSsprestas teisingai, bet
jo dalyviai jaucia, kad buvo sprendZiama neteisingai, galima teigti, kad nag-
rinéjimas nepasieké savo tikslo. Sis subjektyvus teisingumo jvertinimas yra
ne tik labai svarbus, bet ir sunkiai apibréZiamas bei valdomas reiskinys.

Pirmiausiai visi bandymai patikslinti, kas yra teisybe, kuo tiksliau ja api-
brézti rodo, koks neapibréztas ir sunkiai apciuopiamas yra Sis reiskinys.
Dabartiné teisés teorija, etika, filosofija sitilo aibe ivairiausiy apibrézimy.
Taciau nepaisant visy pastangy néra jokio sutarimo dél to, kas yra teisybé
i§ tikryjy ir kuo ji skiriasi nuo neteisybeés.

NemaZiau sunku patikslinti subjektyvius kriterijus, kuriais Zmoneés va-
dovaujasi spresdami apie vieno ar kito poelgio teisinguma ar neteisinguma.
Taciau intensyviy psichologiniy tyrimy objektu Sis jausmas tapo palyginti
neseniai.

1960 m. J. S. Adamsas ir jo kolegos pradéjo tyrinéti vadinamaji distri-
bucinj teisinguma'. Sis rei$kinys atsirasdavo zmonéms skirstant tam tikras
geérybes. Akivaizdu, kad kai kas nors dalijama, kiekvienas Zmogus suintere-
suotas gauti kuo daugiau. Aisku ir tai, kad kuo labiau jam tai pasiseka, tuo
labiau jis patenkintas paskirstymu. Taciau J. Adamso ir jo kolegy tyrimai
parodé, kad tai toli grazu ne vienintelis momentas, nuo kurio priklauso pa-
sitenkinimas paskirstymo (distribucijos) rezultatais. Stebétinai svarbus
buvo Zmoniy jvertinimo, kiek teisingas buvo pasiskirstymas, vaidmuo.

" Adams J. S. Toward an Understanding of Inequity / Journal of Abnormal and Social
Psychology. 1963. Vol. 67. P. 422-436; Adams J. S. Inequity in Social Exchange // I. Berkowitz
(Ed.) Advances in Experimental Social Psichology. New York: Academic Press. 1965. Vol. 2.
P. 267-299.
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Net individai, skirstant gave neproporcingai daug, blogiau vertina pa-
skirstymo rezultatus, jeigu jie neatitinka jy teisingumo jausmo. J. Adamso
teorija suvaidino nemaza vaidmenj iSaiSkinant tokius politinius ir psicholo-
ginius fenomenus, kaip masinis pasipriesinimas, sukilimai ir pan.'

1970 m. naujg zingsnj zengé amerikieciy tyrinétojai J. Thiboutas ir L.
Walkeris”. Jie démesj sutelké jau ne j paskirstymo rezultatus, o j pacia pa-
skirstymo procediirg, budus, kurie taikomi nustatant, kam kiek turi tekti.
Ty procediiry yra labai daug. Kai nustatome, kas teisus, kas neteisus, kiek
kam turi tekti (pvz., sprendziant ginca) atlickame daug veiksmy: suren-
kame tam tikrg informacijg apie ginco $alis ir ginCo objekta, bandome pa-
tikslinti pasiskirstymo kriterijus, iSaiSkiname $aliy pozicijas ir argumentus,
atliekame jvairiausius kitus veiksmus, kuriy déka galiausiai turi biti pri-
imtas teisingas sprendimas. Visi tie veiksmai ir vadinami sprendimo pri-
emimo procediiromis.

Iki J. Thibouto ir L. Walkerio tyrimo buvo manoma, kad paskirstymo
procediiros vertinimas néra savarankiskas momentas ir tiesiogiai priklauso
tik nuo tikro arba jsivaizduojamo jy taikymo rezultato. Pavyzdziui, buvo
manoma, kad jeigu Zmogus supranta teisinguma kaip situacija, kai visi
gauna po lygiai, tai jis pripaZins teisingomis ir tokias paskirstymo procedi-
ras, kurios uztikrinty, kad kiekvienas gauty po lygiai. Tac¢iau J. Thiboutas ir
L. Walkeris atskleide, kad taip néra. Jy tyrimai parode, kad procediry tei-
singumo vertinimas daznai nepriklauso nuo jy taikymo rezultato. Zmogus
gali vertinti gino sprendimo procediira kaip teisinga ir kartu neigiamai
vertinti jos taikymo rezultata.

Paprastai savo eksperimento metu procediiry vertinimui iSsiaiSkinti J.
Thiboutas ir L. Walkeris sukurdavo gin¢o situacija. Tiriamieji turédavo
spresti kazkokij ginca. Vienoje grupéje tyrejai liepdavo spresti ginéa taikant
vieng procediirg, kitoje — kita. Po to eksperimentatoriai iSsiaiSkindavo, kiek
kiekvienos grupés tiriamieji patenkinti ginco sprendimu, jo rezultatais. Pa-
galiau buvo iSsiaiSkinamas grupés dalyviy poZiiiris | ginco sprendimo pro-
cediira. Eksperimenty rezultatai, viena vertus, rodé, kad gin¢o sprendimo
vertinimas tikrai priklauso nuo to, kiek, grupés dalyviy pozitiriu, teisingas

! Moore B. Injustice: The Social Bases of Obedience and Revolt. New York: White Plains,
1978; Sharpe. Muller E. N. Aggressive Political Participation. New York: Princeton University
Press, 1979; Muller E. N., Jukam T. O. On the Meaning of Political Support // American
Journal of Political Science. 1977. Vol. 27. P. 785-807.

2 Thibaut J., Walker L. Procedural justice: A Psychological Analysis. Hillsdale. New York,
1975; Thibaut J., Walker L. A Theory of Procedure // California Law Review. 1978. Vol. 66. P.
541-566; Thibaut J., Walker L., LaTour. S., Houlden. P. Procedural justice as fairness //
Stanford Law Review. 1974. Vol. 26. P. 1271-1289; Thibaut J., Walker L., Lind E. A.
Adversary Presentation and Bias in Legal Decision Making // Harvard Law Review. Vol. 86.
P. 386-401.
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ginco sprendimo rezultatas (tai visiSkai atitinka J. Adamso teorija). Taciau
(tai buvo nauja) kartu jie jtikinamai jrodé, kad ginco sprendimo vertinimas
priklauso ne tik nuo jo rezultato, bet ir nuo to, kaip vertinamos jo spren-
dimo procediiros, nuo ginc¢o dalyviy nuomonés, ar tos procediiros buvo tei-
singos. Sie rezultatai turi nepaprastai didele praktineg, socialine, politing
reikSme. Gincas, konfliktas yra kasdieniniai miisy gyvenimo reiskiniai.
Svarbiausiy socialiniy, ekonominiy, politiniy ir pan. santykiy tarp Zmoniy
metu nuolat kyla konfliktinés situacijos. Kiekvienas toks konfliktas turi biti
iSsprestas taip, kad Salims likty pasitenkinimo sprendimu jausmas. Jeigu tai
nejvyksta, konfliktas astréja, daro destruktyvy poveikj. Minétieji eksperi-
mentai parode¢, kad tas pasitenkinimas priklauso ne tik nuo to, kieno nau-
dai iSsprestas konfliktas, ne tik nuo to, ka kiekviena Salis gavo iSspendusi
konflikta, bet ir nuo to, kaip jis buvo sprendziamas.

Atsizvelgiant | tai, kaip buvo sprendziamas konfliktas, visiSkai toks pats
sprendimo rezultatas vienais atvejais gali tik paaStrinti Saliy savitarpio prie-
SiSkuma, palikti ir viena, ir kitg nepatenkinta, o kitais — pagerinti santykius,
sukelti pasitenkinima. Dél to teisingy konflikto biidy taikymas veikia integ-
ruojanciai, o neteisingy — dezintegruojanciai.

Ypac svarbus yra atvejis, kai gincas sprendZiamas ne individo naudai.
Biitent tokio ,,pralaiméjusio” individo isitikinimas, kad viskas buvo tei-
singa, yra svarbus ,,buferis“, suSvelninantis smugj, sumazinantis nusivylima
ir nepasitenkinima, padedantis tokiam individui susitaikyti su nesékme.
Tokiu atveju itin svarbu gerai iSmanyti, kaip atsiranda jsitikinimas, kad gin-
¢as buvo sprendZiamas teisingai. Juk tai Zinant lengviau padaryti viska, kad
pralaimeéjes Zmogus biity jsitikings, jog jo atzvilgiu buvo pasielgta teisingai.

Akivaizdu, kad tai labai svarbi visuomeniniy ir ypac teisiniy santykiy
tobulinimo kryptis. Nieko nuostabaus, kad prasidéjo labai intensyvis pro-
cedirinio teisingumo tyrimai. Buvo atlikti §imtai eksperimenty, apklausy,
pasirodé daug straipsniy ir knygy. Ypac svarbios buvo dvi tyrimo kryptys.
Pirmoji — procedirinio teisingumo padariniy tyrimas. Buvo siekiama pa-
tikslinti, kas jvyksta, jeigu Zmogus mano, kad jo atzvilgiu elgiamasi teisin-
gai, kaip tai veikia jo savijauta, elgesi, santykius. Kita kryptis — veiksniy, su-
kelian€iy teisingumo jausma, tyrimas. Buvo siekiama patikslinti, ka reikia
daryti, kad Zmogus manyty, jog ginCas buvo iSsprestas teisingai. Apzvelg-
sime abi kryptis.
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9.2. Pasitenkinimo procediriniu teisingumu
padariniai

Perskaitykite modulj. Skaitydamas pries akis turékite paveikslq ,,Pasitenki-
nimo procediriniu teisingumu psichologiniai padariniai®. Baige skaityti pasi-
ruoskite smulkiai pakomentuoti paveikslq.

Distribucinis
teisingumas

Pasitenkinimas
ginco
sprendimu

Pasitenkini-
mas ) o
procediriniu < Pasitenkini-
teisingumu _ mas
justicija

Pasitikéjimas
teiséju

31 pav. Pasitenkinimo procediiriniu teisingumu psichologiniai padariniai

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P. 51-59.



292 ANTROJI DALIS

Paveiksle matyti, kad pasitenkinimo procediiriniu teisingumu poveikis
yra gana sudétingas. Tai, viena vertus, tiesioginis poveikis. Teigiamas proce-
durinio teisingumo jvertinimas tiesiogiai veikia pasitenkinimg ginco spren-
dimo rezultatu. Taciau, kita vertus, nemaza vaidmenj vaidina ir netiesiogi-
nio poveikio biidai. Mat pasitenkinimas teisinio gin¢o sprendimo rezulta-
tais priklauso ir nuo to, kiek Zmogus apskritai pasitiki justicijos institucijo-
mis ir kiek jis linkes pasitikeéti konkreciu teiséju. Procedirinis teisingumas
padidina ir viena, ir kita. Jeigu Zmogus mano, kad ginfas buvo
sprendZiamas teisingai, tai padidina jo pasitikejima ir justicija, ir konkreciu
teiséju. Tai, savo ruoztu, padidina pasitenkinima ginco sprendimo rezulta-
tais. Taigi kaip matome rySiai abipusiai. Aptarsime juos.

Proceddrinis teisingumas ir bendras
pasitenkinimas

Matéme, jog isitikinimas, kad ,,su manimi pasielgta teisingai“ tiesiogiai
veikia individo pasitenkinimg arba nepasitenkinima.

Ypac jdomy ,.teisingumo poveikio“ pavyzdj apraSo tarybinis teisininkas
Eleonskis. Sis mokslininkas, net nejtardamas apie teisingumo efekto eg-
zistavima, tyrin€jo nuteistyjy adaptacija laisvés atémimo vietose. Apklau-
sos metu jis uzduodavo tiriamiesiems sakramentaly klausima: ,,Ar jis tei-
singai nuteistas?* Zinome, kad nemaza dalis nuteistyjy jsitikine (pagristai
arba nepagristai), kad nuteisti neteisingai. Nemazai Zzmoniy teigia, kad jie
i§ viso nekalti. Kiti pripazista kalte, taciau teigia, kad bausmé per griezta,
ne visai teisingai paskirta arba nebuvo atsizvelgta j kazkokias, Zmogaus
nuomone, svarbias aplinkybes. Taciau buvo ir tokiy Zmoniy, kurie pripa-
zino tiek kalte, tiek bausmés paskyrimo teisinguma.

Sie nuomoniy pareiskimai buvo fiksuojami. Be to, buvo tiriami nuteis-
tyju dezadaptacijos poZzymiai: konfliktai, nepasitenkinimas, psichogeniniai
susirgimai ir pan. Atrodyty, kad Zmogus, kuris nepripaZjsta savo kaltés, turi
geriau jaustis ir turéti maZiau problemy. Jo nekankina saZinés priekaistai,
jis nesijaucia nusikaltélis, | tai, kas jam jvyko, jis ziuri kaip | atsitiktinuma
arba nesusipratimg. Taciau apibendrinus duomenis paaiskéjo, jog tarp pri-
pazinimo, kad nuteista buvo teisingai, ir psichologinés adaptacijos laisves
atémimo vietoje buvo paradoksalus rySys. PaaiSkéjo, kad Zmonés, manan-
tys, jog nuteisti teisingai, lengviau i§gyvena laisvés atémima, geriau adap-
tuojasi, patiria maziau konflikty su aplinkiniais, turi maZiau sveikatos pro-
blemy. Teisingumo jausmas ¢ia veikia lyg gydytojas, psichoterapeutas, tei-
kiantis paguoda Sventikas.
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Panasy efekta aprasé ir kiti tyrinétojai'.

Pasitikéjimas justicija ir jos pareignais ir proceddrinio
teisingumo efektas

Jeigu tikime teiséju, jeigu jis atrodo doras ir sgziningas Zmogus, jeigu
apie ji Zinome tik gera, biisime linke kiekviena jo sprendima suprasti kaip
teisingg. Jeigu netikime juo, jeigu jis neatrodo doras ir saZiningas ir ne
karta girdéjome, kad jis SaliSkas, korumpuotas, tuos pacius sprendimus su-
prasime visai kitaip. Situacijy, kai dél musy pasitikéjimo arba nepasitike-
jimo priklauso, kaip skirtingai suprantame teis¢jo sprendimus, yra labai
daug. Mat daugeliu atvejy jstatymas teikia jam placia nuozitirag. Remdama-
sis §ia nuoziiira teiséjas gali gana jvairiai iSspresti ta patj klausima, ir niekas
neturi teisés reikalauti, kad jis jrodyty, jog biitent Sis sprendimas vienintelis
buvo teisingas. Taciau tai nereiSkia, kad Zmogus negali turéti savo nuomo-
nés apie teis¢jo sprendima, jo tikrus motyvus, teisinguma. Si nuomoné ne-
mazai priklauso nuo to, kg Zzmogus mano ir apie §j teiséja, ir apie teis¢jus
apskritai. Dél Sios iSankstinés nuomoneés kiekvienas ta patj teisé¢jo spren-
dima vertins kitaip. Zmogus, kuris blogai galvoja apie § teis¢ja, ras blogy
motyvy, dél kuriy teis€jas taip pasielge, ir sprendimas jam dar karta patvir-
tins, kad teis€jas — blogas Zmogus. Kitam tie patys poelgiai liudys visiSkai
priesingai.

D¢l to (zr. 31 pav.) pasitikéjimas arba nepasitikéjimas teiséju sukelia
pasitenkinima arba nepasitenkinima sprendimu. Pastarasis savo ruoztu
daro atsakomaji poveiki ir padidina pasitenkinimg arba nepasitenkinimg
teiséju. Jeigu akivaizdziai matome, kad teis€jas elgiasi teisingai, tai gali ge-
rinti miisy netgi labai neigiama nuomone. Ypac didelj vaidmenij ¢ia gali tu-
réti teis€jo sprendimas, kuris tiesiogiai veikia mus. Niekas taip stipriai ne-
veikia miisy jsitikinimy, kaip asmeniné patirtis. Jeigu individas akivaizdZziai
mato, kad jo paties atzvilgiu elgiamasi teisingai, jo pasitikéjimas teis¢ju didéja.

Taigi turime savotiska ,,veiksniy grandine®, kuri susideda i$ trijy savei-
kaujanéiy veiksniy: procedirinio teisingumo, pasitikéjimo kriminalinés
justicijos pareigiinu ir pasitenkinimo ginc¢o sprendimu (zr. 31 pav.).

Tokia ,veiksniy grandiné“ veikia ne tik teis€jo, bet ir bet kokio kito
justicijos pareigtino (policijos, prokuratiiros, tardytojo ir pan.), taip pat ir
bet kurio arbitro atzvilgiu. Dar daugiau, tokia pat grandiné veikia ir visos
institucijos, kuriai jis atstovauja, atzvilgiu. Nepasitikéjimas teiséju kelia ne-
pasitikéjima teismu ir atvirksciai.

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P.73.
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Sig ,,veiksniy grandine” ir jos vaidmeni kity rySiy sistemoje tyré keletas
psichology. Tai, pirmiausiai, keletas T. Tylerio tyrimy'.

1987 m. T. Tyleris apklausé 652 Cikagos gyventojus, turéjusius reikaly
su kriminaline justicija. Tyrimas atskleidé savotiSko piliecio ,,pasitikéjimo
kredito“ (cushion of support) reiskinj. Jis pasireiskia tik tada, kai pareigiino
sprendimas piliecio atZvilgiu yra jam nepalankus. Jo esmé: jeigu pilietis pa-
sitiki pareiglinu, tai iki tam tikros ribos linkes pripazinti pareigiino spren-
dimo teisinguma. Si riba priklauso nuo i$ankstinio pasitikéjimo pareiginu,
pareigiino atstovaujama institucija, jstatymu. Tas pasitikéjimas ir sukuria
»pasitikéjimo kredita“ — pilietis priima net ir nepalanky sprendima tikéda-
mas, kad jis yra teisingas. Sis tikéjimas, kaip ir finansinis kreditas, turi savo
ribas. Taciau tarp $iy riby, kol ,,pasitikéjimo kreditas“ dar neiSsekes, pilie-
tis linkes ,,priimti“ kad ir nepalanky sprendima, biiti patenkintas net ir juo.
Del to tokiy Zmoniy nepasitenkinimas nepalankiais sprendimais daug ma-
zesnis. Jeigu ,,pasitikéjimo kredito“ néra arba jis iSseko (buvo per daug ne-
palankiy sprendimy), atsiranda stipri tendencija laikyti nepalanky spren-
dima neteisingu. Zmogus praranda pasitikéjima jstaiga ir pradeda , kitomis
akimis® Zitiréti i kiekvieng pareigiino poelgi, visur randa poZymiy, kad pa-
reigiinas elgiasi neteisingai. Dél to ir anks¢iau minétas ,,Svelninantis efek-
tas“ nepalankaus sprendimo atveju neatsiranda.

Taigi pasitikéjimas justicijos pareiginu veikia jo taikomy procediiry
vertinimg. Ne maziau svarbus ir griztamasis poveikis. Nuomoné, kad pro-
cediiros yra teisingos, veikia pareigiino, jo jstaigos ir jstatymo teisingumo
vertinima.

J.W. Adleris, D. R. Hensleris ir C. E. Nelsonas tyré arbitrazo praktika”.
Kaip zinoma, arbitraZiniy sprendimy procediiros yra labai jvairios. Taigi ju
tyrimas suteikia daug galimybiy apciuopti pasitenkinimo procediromis
efekta. Ne maziau jvairis yra ir Zzmonés, kurie atliko arbitro vaidmenj. Ty-

! Tyler T. R. The Role of Perceived Injustice in Defendant's Evaluations of their
Courtroom Experience // Law and Society Review. 1984. Vol. 18. P. 51-74; Tyler T. R.
Procedural Justice in Organizations / Lewicki R., Bazerman M., Sheppard B. (Eds.) Research
on Negotiation in Organizations. Greenwich, CT: JAI Press. 1986. Vol. 1. P. 7-23; Tyler T. R.
Conditions Leading to Value Expressive Effects in Judgments of Procedural Justice: A Test
of Four models // Journal of Personality and Social Psychology. Vol. 52. P. 333-344; Tyler T.
R. Why Citizens Follow the Law: Procedural Justice, Legitimacy and Compliance.
Northwestern University, 1987; Tyler T. R., McGraw K. Ideology and the Interpretation of
Personal Experience: Procedural Justice and Political Quiescence // Journal of Social Issues.
1986. Vol. 42. P. 115-128; Tyler T. R., Rasinski K., Griffin E. Alternative Images of the Citizen:
Implications for Public Policy / American Psychologist. 1986. Vol. 41. P. 970-978; Tyler T. R.,
Rasinski K., McGraw K. The Influence of Perceived Injustice on Support for Political
Authorities // Journal of Applied Social Psychology. 1985. Vol. 15. P. 700-725.

% Adler J. W., Hensler D. R., Nelson C. E. Simple Justice: Pittsburgh Court Arbitration
Program. Santa Monica, CA: RAND Corporation, 1983.
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rinétojai pastebéjo gana rysky ,,pasitikéjimo kredito“ pasireiskima. Zmo-
néms, kurie laimeédavo ginca, pasitikéjimo arbitru problema nekildavo. Jie
pareiske visiSka pasitenkinima tiek procediira, tiek jos rezultatais. Taciau
jeigu Salis pralaimédavo, procediiry vertinimas lemdavo viso ginco verti-
nima (Zr. 32 pav.).
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Pasitenkinimas
sprendimu
3ar . A
.
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2+ ’,/"
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1
Neteisingos Teisingos
procediros procediros

32 pav. Ginco sprendimo procediiru vertinimas ir pasitikéjimo kredito
formavimasis

Sis efektas aiskiai pavaizduotas 32 paveiksle. Byla laiméje Zmonés pa-
tenkinti tiek arbitrazo rezultatais, tiek taikyty procediiry teisingumu. Pasi-
tenkinimas susidiirimu su arbitrazu ,teisingos procediiros“ atveju lieka di-
delis, neatsizvelgiant i bylos rezultata, taiau jis stipriai mazéja, kai ginc¢o
procediros nesuvokiamos kaip teisingos®.

Taigi pasitikéjimas pareigiinu sukelia pasitikéjima jo taikomomis pro-
cediromis. Kita vertus, pasitenkinimas procediiromis sukelia pasitikéjima
tiek pareigiinu, tiek jstaiga, kuriai jis atstovauja, tiek, pagaliau, ir istatymu,
kuri jis taiko.

Savo 1987 mety tyrime T. Tyleris su kolegomis pabandé smulkiau pa-
nagrinéti kaip tik §j reiSkinio aspekta. Itin svarbiis du tyrimo rezultatai.

Pirma, jis patvirtino prielaida, kad pilie¢io nuomoné apie taikomy pro-
cediiry teisinguma stiprina arba silpnina pasitikéjima paciu teisingumu.
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Antra, buvo nustatyta savotiSka poveikio stiprumo hierarchija. Jeigu pi-
lietis mano, kad jo atzvilgiu taikytos procediiros neteisingos, tai labiausiai
sumenkina procediiras taikancio pareigiino (pvz., teis¢jo) vertinima, ma-
Ziau — jo institucijos (pvz., teismo) ir dar maZiau — jstatymo. Tokia neteisin-
gumo efekto hierarchija labai svarbi. Ji saugo labai svarby visuomenés pa-
grinda — piliecio pagarba istatymui. To déka pilietis, susidiires su neteisin-
gumo atveju, linkes manyti, kad tai nereiskia, jog visuomenéje kazkas ap-
skritai yra blogai. Jis, greiciausiai, pagalvos, kad neteisus yra konkretus pa-
reigiinas. Dél to jis manys, kad Sis neteisybés pasireiSkimas yra tik netipis-
kas, pavienis epizodas. Todél toks epizodas labiausiai mazina ,,pasitikéjimo
konkreciu pareigiinu kredita®, tac¢iau Zymiai maziau palieCia teisés psicho-
loginius pamatus — pasitikéjima teisinéms institucijoms ir jstatymu.

Aisku, aptardami tokio tyrimo rezultatus negalime pamirsti, kad jis at-
liktas JAV — Salyje su tvirtomis teisinémis tradicijomis. Turime kruopsciai
patikrinti, ar panaSus efektai veikia ir Lietuvoje. Galime susidurti su prie-
Singu reiSkiniu, kai bet koks nepasitikéjimas konkreciu pareigiinu nedel-
siant tampa nepasitikéjimu justicija ir valstybe apskritai.

Ginco reikSmé individui ir proceddrinio
teisingumo efektas

Teisiniy normy taikymo ir procediirinio teisingumo vertinimas itin
reikSmingas tada, kai ginco sprendimas yra labai svarbus individui. Mes su-
gebame buti daugiau ar maziau objektyvis, jeigu gin¢as mums asmeniskai
yra nelabai svarbus. Taciau kai gincas lie¢ia misy gyvybiskus interesus, kai
nuo jo sprendimo priklauso visas miisy likimas, laisvé ar net gyvybé, sunku
tikétis tokio objektyvumo. Galima manyti, kad tokiais atvejais ,,ne teisin-
gumas galvoje®, , kiekvienas kovoja tik uz save“,todel vargu ar galima tike-
tis Svelninancio procediriniy normy teisingumo poveikio. SuZzinoti, ar i§
tikryjy taip yra, teisingumui ypa¢ svarbu. Juk butent tokiems gyvybiskai
svarbiems gincams jis skiria daugiausiai démesio.

Nieko nuostabaus, kad biitent §i situacija sulauké didelio tyrinétoju dé-
mesio'. Buvo tiriami zmonés, kurie padaré rimtus nusikaltimus ir uz tai
buvo nuteisti, taip pat individai, kurie teismo nutarimu turéjo moketi di-
deles baudas. Tyrimy rezultatai buvo gana netikéti. Net ir gyvybiskas suin-

! Heinz A. M. Procedure v. Consequences // S. Talarico (ed.) Courts and Criminal Justice.
Beverly Hills, CA: Sage, 1985; Heinz A. M. Plea Bargaining, Participant Satisfaction, and
System Support: Paper Presented at the Law and Society Association. San Diego, 1985;
Landis J. M., Goodstein L. When is Justice fair? // American Bar Foundation Research
Journal. 1986. P. 675-708.
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teresuotumas iSvengti didelés bausmés nemenkina Svelninancio procediiri-
nio teisingumo efekto.

Tai buty galima paaiSkinti pirmiausiai tuo, kad kuo rimtesné situacija,
kuo didesné grésmé kyla individo gyvybiskiems interesams, kuo bejégiskes-
nis jis jauciasi, tuo svarbesné jam tampa teisybé. Taigi individas labiau lin-
kes taikyti teisingumo kriterijus esant rimtai situacijai.

Galima ai8kinti ir kitaip. Galima manyti, kad rimtas jstatymo pazeidi-
mas ir visi jo padariniai suaktyvina nusikaltélio samoneje visa tai, kas iki
nusikaltimo padarymo jam nebuvo labai svarbu: teisybe, saziné ir pan. Tai
sustiprina jo démes;j teisybei apskritai, taip pat procediiriniam teisingumui.
Pagaliau, tai gali biti susije ir su tuo, kad rimciausi jstatymo paZeidimai i$
tikryjy tiriami daug kruopsciau, elgiamasi daug atsargiau, kiekvienas
zingsnis pagrindZiamas daugiau negu smulkaus pazZeidimo atveju.

Tie duomenys prieStarauja nusistoveéjusiam stereotipui, kad Zmogus,
padares rimta nusikaltima, yra kitoks negu visi kiti, kad jis turi maziau sa-
Zinés, maziau linkes vadovautis dorovés, teisybés kriterijais, kad jis ,,negirdi
dorovés ir teisingumo balso“. Tas pozilris neretai taikomas siekiant pa-
gristi Ziaurias bausmes jy atzvilgiu.

9.3. Pasitenkinimo procediriniu teisingumu
Saltiniai. Arbitro vaidmuo kaip procediirinio
teisingumo vertinimo Saltinis

Perskaitykite modulj. Turite suvokti arbitro vaidmens priestaringumq ir sq-
lygas, kada ginco dalyviai visgi psichologiSkai ,,priima“ arbitrq.

Ginco procedary kontrolés formos - skirtumai,
priklausantys nuo trecCiosios Salies dalyvavimo masto

Neretai kilus gin¢ui jo Salys pacios randa sprendima. Ginco dalyviai
patys nustato gin¢o objekta (dél ko reikia susitarti), procediras (kokia
tvarka aptarti, ka aptarti anksciau ir kg véliau), ribas (kokiy dalyky aptari-
mas perzengia ginco ribas), btidus (kaip galima tartis ir apskritai elgtis
gin¢o metu ir kaip ne) ir pan.

Esant teisiniam gincui atsiranda ,,trecioji Salis“ — ginco arbitras — teisé-
jas. Jis gali perimti dauguma minétyjy funkcijy. Sakykime, teisminio posé-
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dZio metu teiséjas vykdydamas procesinio jstatymo nuostatas atlieka visas
anksCiau minétas funkcijas. AtsiZzvelgiant j ginco pobiudj ir teisma gali skir-
tis funkcijy perdavimo arbitrui (teis¢jui) mastas.

Mediacija (tarpininkavimas) — trecioji Salis tik siiilo jvairius sprendimus,
taciau nei patys sprendimai, nei jy aptarimo tvarka Salims néra privalomi.
Salys gali priimti visai kitokj sprendimo varianta negu siilo tarpininkas.

»Moot“ (mokomasis teismas). Tai teisés specialybés studentams gerai
zinomas mokomasis teismas. Jame yra visi vaidmenys (teiséjo, ieskovo, at-
sakovo, liudininko, eksperto ir pan.). Tokio teismo metu nagriné¢jamas ir
sprendziamas tam tikras teisinis gincas. Po to jvyksta bendras teismo apta-
rimas. Visas procesas ir priimtas sprendimas jvertinami. Remiantis bendra
nuomone jie pripaZistami blogais arba gerais.

Taigi Siuo atveju treciosios Salies vaidmuo jau didesnis. Priimamas toks
ginco sprendimas, kuriam pritaria ir abi Salys, ir ,,teis€jas“.

Rungtyniskasis procesas (bendrosios teisés Salyse). Tai jau teismo proce-
dura. Teismui pirmininkauja teiséjas. Taciau jis pasyviai stebi Saliy ginca.
Cia pacios Salys désto savo jvykiy versija, pateikia jrodymus, uzduoda kitai
Saliai klausimus, vykdo liudininky apklausa, ieSko eksperto. Teiséjas Siuo
atveju nenustato ginco eigos. Salys gali vienaip ar kitaip pakreipti proceso
eiga. Bitent nuo Saliy klausimy ir atsakymy priklauso, kas bus aptariama
anksciau, o kas veliau, kam bus skiriama daug démesio, o kam mazai ir
pan. Tadiau galutinj ginco sprendimg priima teis¢jas, ir Sis sprendimas $a-
lims privalomas.

Inkvizicinis procesas labiausiai biidingas kontinentinés teisés Salims.
Siuo atveju teis¢jas aktyvus. Jis pats apklausia Salis, uzduoda reikiamus
klausimus. Jis pats planuoja nagrinéjimo eigg. Itin tipiSkas Sivo atzvilgiu
yra Prancizijos civilinis ir administracinis teismas. Salys ratu pateikia visus
sumetimus ir jrodymus. Teis¢jas savarankiskai, Salims nedalyvaujant nagri-
néja juos ir nustato, ka jam reikia papildomai suzinoti. Jis pats nutaria, ko-
kia kryptimi ir kaip tirti. Teisminio nagrinéjimo metu teis¢jas apklausia Sa-
lis ir liudininkus, priima sprendima.

Kombinuotas procesas (rungtynisko ir inkvizicinio proceso junginys). J.
Thiboutas ir L. Walkeris aprasé ir savotiSka kombinuota inkvizicinio ir
rungtyniskojo proceso forma. Siuo atveju pirmiausiai procesas vyksta pagal
rungtyniSka scenarijy (Salys pacios nukreipia teisminj nagriné¢jima), teis¢jas
tik pasyviai stebi §i procesa. Antrajame etape jis perima iniciatyva ir issiais-
kina neaiskias aplinkybes.

Pagrindinis skirtumas tarp ty procediiry yra tai, kokj vaidmenj vaidina
arbitras ir pacios Salys.

Arbitras (Zr. 33 pav.) maziausiai teisiy turi tarpininkavimo, daugiausia —
inkvizicinio tyrimo atveju.
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Inkvizicinis
teismo
procesas

Tarpininka- Mokomasis P Rungtyni§kasis
vimas teismo ArbitraZas teismo
procesas procesas

| Arbitro vaidmens (kontrolés) didéjimas

33 pav. Ginco sprendimo procediiry pasiskirstymas pagal arbitro vaidmenij (jo
kontrolés masta)

Ginco arbitro reikSmé sprendziant ginca ir ginco teisingumo
vertinimas

Procediirinio teisingumo tyrimai parodé, kad biitent arbitro reik§mé
sprendziant ginca, tai, kiek teisiy jis turi lemdamas nagrinéjimo eiga ir
priimdamas galutinj sprendima — itin svarbus pasitenkinimo teisminémis
procediiromis momentas.

Nuo J. Thibouto ir L. Walkerio knygos pasirodymo pra¢jo per 30 mety.
Per ta laikg buvo atlikta daugybé eksperimenty, kuriu metu tiriamieji tu-
réjo spresti ginca ir galéjo tam tikslui rinktis viena i§ anks¢iau minéty ginco
sprendimo procediiry. Buvo atlikta ir nemaZzai eksperimenty, kuriy metu
ivairios tiriamyjy grupés turéjo spresti ta pati ginca, taikydamos ivairias
sprendimo procediiras. Sie tyrimai patvirtina ta padia tiesa — kuo maziau
valdZios turi arbitras, tuo labiau Salys yra linkusios vertinti gin¢o sprendimo
procediras kaip teisingas.

Nepasitikéjimas arbitru auga kartu su jo valdzia. Kaskart, kai padidéja
jo vaidmuo sprendziant gin¢a, mazéja $aliy pasitikéjimas jo veiksmais'.

Si i§vada jstatymy leidéjui nepaprastai svarbi. Skiriant teisiniy ginéy
sprendimo procediiras jam tenka nustatyti Saliy ir ginco arbitro teises ir pa-
reigas. IS anksc¢iau apraSyty psichologiniy tyrimy matyti, jog norint, kad
proceduros biity suvokiamos kaip teisingos, reikia kuo daugiau teisiy pa-

! Thibaut J., Walker L. A theory of Procedure // California Law Review. 1978. Vol. 66. P.
541-566; Thibaut J., Walker L., LaTour S., Houlden P. Procedural Justice as Fairness, 1974 //
Stanford Law Review. 1978. Vol. 26. P. 1271-1289; Thibaut J., Walker L., Lind E. A.
Adversary Presentation and Bias in Legal Decision Making // Harvard Law Review. 1972.
Vol. 86. P. 386-401.
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likti Salims. Istatymy leidéjas turi suvokti, kad uz kiekvieng jy teisiy apri-
bojima, kad ir kokiy svarbiy sumetimy jis biity skatinamas, tenka mokeéti
labai brangia kaing — auganciu proceso dalyviy nepasitikéjimu teismo pro-
cediiry teisingumu.

Si ivada yra labai svarbi ir proceso dalyviams. Tai dar vienas svarus ar-
gumentas neteisinéms, ypac psichologinéms gin¢o sprendimo procediiroms
diegti. Derybos, psichologinis tarpininkavimas yra greitai besivystanti gincy
sprendimo priemoné. Apytiksliais skaic¢iavimais, JAV i§ 100 gincy, kuriuos
galéty nagrinéti teismas, tik vienas realiai jj pasiekia. Visi kiti sprendziami
Saliy ar jy atstovy derybomis. I§ anks¢iau minéty psichologiniy tyrimy ma-
tyti, kad §i tendencija padidina pasitenkinimg gincy sprendimais.

Tai svarbu ir renkantis teisinius ginco sprendimo biidus. Ginco $aliy ad-
vokatai turi daryti viska, kad gincas biity sprendziamas Saliy pastangomis, o
jeigu tai nejmanoma, kad buty pasirinkta gin¢o sprendimo forma, palie-
kanti daugiausiai galimybiy Salims aktyviai dalyvauti sprendziant ginca.
Siuo atzvilgiu tarpininkavimas geriau uz arbitraza, o arbitrazas geriau uz
teisminj nagrin€jima.

Bendroji ir kontinentiné teisé. Amzinas gincas: kas geriau -
rungtyniskos ar inkvizicinés procediaros

Aptarti tyrimai suteikia galimybe sugriZti prie ,,amZino ginc¢o“ tarp
dviejy teisiniy sistemy — kontinentinés ir bendrosios dél to, kokia teisiniy
gin¢y sprendimo sistema yra geresné — rungtyniS$koji ar inkviziciné. Kaip
matéme ankscCiau, Sios sistemos labiausiai skiriasi tuo, kiek valdzios turi
teisminio ginco arbitras — teiséjas. Rungtyniskojo proceso atveju jis gana
pasyviai stebi ginc¢a. Aktyviai veikia ginco Salys. Inkvizicinio proceso atveju
teis¢jas pats aktyviai nukreipia teismini nagrinéjima.

Gincas, kuri i§ 8iy procediiry yra geresné, trunka jau ne vieng Simtmet;.
Nemazai argumenty buvo iSsakyta ir vieno, ir kito proceso naudai. Aptarti
tyrimai vercia manyti, kad rungtyniSka procedira turi biiti suvokiama kaip
teisingesné, kadangi leidzia biiti aktyvesnéms ginco Salims.

Sig prielaida patvirtino jau pirmieji tyrimai'. Turédami galimybe rinktis
tarp inkvizicinés ir rungtyniSkos procediiros tiriamieji teikia pirmenybe
rungtyniskajai. Jeigu vienos tiriamyjy grupés gincas sprendZiamas taikant
rungtyniskaja procediira, o kitos inkvizicine, paaiSkéja, kad pirmoji grupe
geriau vertina procediiros teisinguma.

' Houlden P., LaTour S., Walker L., Thibaut J. Preferences for Modes of Dispute
Resolution as a Function of Process and Decision Control // Journal of Experimental Social
Psychology. 1978. Vol. 14. P. 13-30.
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AiSku, negalime pamir$ti, kad tie tyrimai vyko bendrosios teisés Salyse.
Taigi kyla klausimas, ar tik Sie rezultatai néra susije su teisinémis Salies
tradicijomis. Juk butent rungtyniskaji nagrin¢jima JAV ar DidZiosios Bri-
tanijos gyventojas mato Ziniasklaidoje ir kasdieniniame gyvenime. Noré-
dami patikrinti $ia hipoteze J. Thiboutas ir L. Walkeris organizavo lygina-
maji tarptautinj tyrima. Jame pagal vienoda metodika buvo iStirti ir ben-
drosios, ir kontinentinés teisés atstovai (amerikieciai, britai, pranciizai ir
vokieciai). Buvo lyginamas jy pozitiris i rungtyniskaja ir inkvizicing proce-
dura. Taip pat be ,grynyjy“ rungtyniskosios ir inkvizicinés buvo sufor-
muotos dvi ,tarpinés procediiros“ vieno tardytojo (ikiteisminio tyrimo re-
zultatus teismui pristato vienas teismo paskirtas tardytojas) ir dviejy tar-
dytojuy (ikiteisminj tyrima atlieka du vienas nuo kito nepriklausomi tardy-
tojai). Tyrimas parod¢, kad visy keturiy tauty atstovai reagavo vienodai —
didéjant teis¢jo aktyvumui nagrinéjant ginca maZéjo pasitikéjimas proce-
diiromis'.

9~
al
: ~ Rungtynigkasis
5 B Du tardytojai
4 -
3 T -
_ 2 -
Procediros 4 |
!eisn_'lg_umo °
ivertinimas 4 |
-2 -
LY S VS
“‘; B P —a— Amerikiediai
S =@ -—- Britai
-8 - Vienas o
T+ Tokmbind tardytojas ~—&— Prancizai
sl Inkvizicinis — o= Viokiegiai
-9 L

34 pav. Pasitenkinimas rungtynisku ir inkviziciniu sprendimu
jvairiose Salyse

Taigi subjektyviai rungtyniSkasis procesas visuotinai suvokiamas kaip
teisingesnis.

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P. 34.
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Kaip min¢jome, biitinas reikalavimas teisminiam procesui yra tai, kad
jis turi buti tiek objektyviai, tiek subjektyviai teisingas. Ginco Salys turi i$-
eiti i§ teismo salés jsitikinusios, kad jy gincas buvo sprendziamas ,,teisin-
gai“. Siuo atzvilgiu geresnes salygas sudaro rungtyniskasis procesas.

Taciau sukelti subjektyvyji isitikinima néra vienintelis teisminio nagri-
néjimo tikslas. Svarbi yra ir objektyvioji pusé — kiek teisminio nagrinéjimo
procediiros uztikrina nagrinéjimo neSaliSkuma bei visy bylai svarbiy aplin-
kybiy iSaiSkinima.

Svarbus argumentas inkvizicinio proceso naudai yra prielaida, kad akty-
vus teis€jas — profesionalas sugeba kryptingiau, vadinasi, geriau iSspresti
gincy. IS tikryjy, kai Salys gincijasi, o teis¢jas tik pasyviai stebi, toks ,,neval-
domas“ gincas gali vystytis neproduktyvia kryptimi. Tokio nevaldomo ginco
metu gali neiSkilti aplinkybés, kurios i§ tikryjy yra labai svarbios gincui
spresti.

Kitaip yra, pasak Sio poziurio Salininky, kai gincui aktyviai vadovauja
teiséjas. Jis yra ,,auksciau“ uz $alis, dél to ,,mato visg ginca iS Salies”, jis pa-
stebés, kad j Saliy akiratj nepakliuvo vienos ar kitos svarbios aplinkybés.

Jeigu tai yra tiesa, tai inkvizicinis procesas identiSkame gince turi iSais-
kinti daugiau fakty negu rungtyniskasis. RungtyniS$kojo proceso Salininkai
su tuo nesutinka. Jie mano, kad svarbiausia aplinkybems iSaiSkinti yra tai,
kad tai daryty asmuo, labai suinteresuotas jas iSaiskinti. Biitent tokig gali-
mybe jam suteikia rungtyniSkasis procesas. Kiekviena ginco Salis yra gyvy-
biskai suinteresuota iSsiaiSkinti visas aplinkybes, kurios gali patvirtinti jos
tiesa. Taigi igaline ja tai daryti galime biiti ramis — visi tokie faktai bus iS-
aiSkinti. Lygiai taip pat yra ir su prieSinga Salimi. Abi Salys suinteresuotos
nepalyginti daugiau negu teiséjas, kuriam §i byla — tik viena i§ daugelio ir
kuris suinteresuotas tik tiek, kiek jj skatina profesinés pareigos jausmas.

Taigi kuri i§ teisiniy procediiry yra objektyviai geresné? Psichologai
band¢ issiaiSkinti ir §§ momenta. Eksperimentas buvo suprojektuotas taip,
kad bty galima kuo tiksliau nustatyti, kas pilniau iSaiSkina ginco aplinky-
bes: rungtyniskasis ar inkvizicinis metodas.

Keletas tiriamyjy grupiy turéjo nagrinéti tas pacias bylas. Jy fabula
buvo suprojektuota taip, kad buty vienodas argumenty kaltinamojo naudai
ir nenaudai skaiCius. Buvo tiriama, kaip ,arbitrai“ iSnaudos tuos argu-
mentus, ka jie iSnaudos aktyviau — argumentus ,,uz ar ,,pries“. Gera pro-
cediira tokia, kurioje j arbitro akiratj paklitiva visi argumentai — ir ,,uz“, ir
,»pries“. Bloga procediira yra, sakykime, tokia, kurioje atsiranda vienoks ar
kitoks tendencingumas, kuri skatina arbitra daugiau kreipti démesj i argu-
mentus ,,prie§ kaltinamajj“ negu ,,uz“. Taigi tyrimo metu buvo siekiama is-
siaiSkinti, kiek kiekviena i§ pagrindiniy procediiry uZtikrina, kad neatsi-
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rasty tendencingumo, pavyzdZziui, kai atsizvelgiama tik i kaltinamajam pa-
lankias arba tik j nepalankias aplinkybes.

Tendencingumas, nuo kurio turi apsaugoti gera gin¢o procedura, gali
atsirasti jvairiai. Pirmiausiai, arbitro iSankstinis jsitikinimas kaltinamojo
kaltumu arba nekaltumu. Jis jau girdéjo apie ginca ir jau susidaré kazkokia
nuomong, jam nelabai patiko viena $alis ir pan. Pats to nesuvokdamas ar-
bitras atidZiau ir palankiau klausys vienos Salies argumenty ir kritiSkiau
kitos.

Eksperimentatoriai bandé sumodeliuoti §ia situacija. Pusei ,arbitry“
buvo parodyti panasiis atvejai, nagrinéti anksciau, ir jiems buvo sukuriamas
jspudis, kad paprastai tokiose bylose kaltinamasis biina i§ tikryjy kaltas,
pavyzdZiui, jie maté, jog visose panasSiose bylose kaltinamasis buvo galiau-
siai pripaZintas kaltu. Kitai pusei tokie atvejai nebuvo rodomi. Ir pirmuyjy,
ir antryjy viena dalis nagrinéjo byla taikydami rungtyniS$ka procediira, kita
— inkvizicine.

Eksperimentas parode¢, kad rungtyni§ka procediira gerokai atsparesné
iskreipian¢iam iSankstinio jsitikinimo poveikiui'. Ir tie, kuriems buvo for-
muojamas iSankstinis nusistatymas, ir tie, kuriems nebuvo tai daroma,
teisminio nagrinéjimo metu iSsiaiSkino vienodg aplinkybiy ,,uz“ ir ,,prie§*
skaiciy. Inkviziciné procediira pasirode daug jautresné iSankstiniam arbitro
nusistatymui. Cia atsirado esminiy skirtumy tarp ty arbitry, kurie buvo i§
anksto nusistate, ir ty, kurie nebuvo.

Kitas klausimas, kylantis lyginant abi procediiras — iSaiSkinamos svar-
bios informacijos kiekis. Kuri procediira leidZia iSaiSkinti didesne¢ dalj bylai
svarbiy aplinkybiy? Eksperimentatoriai bandé palyginti, kaip veikia abi
procediiros, kai kaltinamojo naudai yra mazai fakty, kai jy yra tiek pat,
kaip ir jo nenaudai, ir, pagaliau, kai jy daug. Eksperimentas parodo, kad
abiejy procediiry veikimas skiriasi tik labai svarbiu atveju — kai kaltinamojo
naudai yra mazai argumenty. Sioje situacijoje rungtyniskoji procediira stip-
riai padidina gynybos aktyvuma, gynyba pradeda déti itin daug pastangy
naujiems faktams savo naudai rasti. Rezultatas — kaltinamojo pozicija stip-
réja. Pavyzdziui, i§ tikryjy tam tikroje byloje 25 proc. fakty yra kaltinamojo
naudai ir 75 proc. — jo nenaudai. Bet Sie faktai objektyviai egzistuoja. Dar
reikia, kad visi jie ,,iSplaukty” teisminio gino metu. Taip pat reikia, kad ir
arbitras (teis¢jas) priimdamas galutinj sprendimg atsizvelgty tiek i palan-
kius, tiek i nepalankius faktus. Biity blogai, jeigu tokioje situacijoje paais-
kéty (kaip, deja, neretai atsitinka realiame teisme), kad jeigu daugiau fakty
yra kaltinamojo nenaudai, tai teismas nustoja pastebéti faktus, bylojancius
jo naudai.

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988. P. 21.



304 ANTROJI DALIS

Atlikti eksperimentai parodé, kad rungtyniSka procedira ir Siuo atzvil-
giu ,pajegesne”. Reikia pabrézti, kad atvejis, kai nagrinéjimo metu daugiau
kaltinamajam nepalankiy fakty ir pradeda formuotis arbitro jsitikinimas,
kad jis kaltas, ypa¢ svarbus teisingumui. Cia ypa¢ lengvai gali jvykti teismo
klaida. RungtyniSkos procediiros taikymas ,,iSlaiko tikrg argumenty ,,uz”
ir ,,prie§” santyki. Sakykime, minétojo eksperimento metu byloje i$ tikrujy
buvo 25 proc. argumenty ,,uz“ ir 75 proc. ,,prie§“. Pirmojoje eksperimento
dalyje ginfas buvo nagrinéjamas rungtyniavimo biidu. Patikrinus, kiek
fakty ,,uz” ir ,,pries* buvo iSaiSkinta teisminio gin¢o metu ir i kiek iS jy atsi-
zvelgta priimant sprendima, paaiskéjo, kad 26 proc. buvo kaltinamojo nau-
dai ir 74 proc. jo nenaudai. Taikant inkvizicine procediirg tuo paciu atveju
(objektyviai 25 proc. uz ir 75 proc. ,prie§ kaltinamajj) nagringjimo ir
sprendimo priémimo metu santykis buvo jau kitoks (uz ji buvo 20 proc.,
pries — 80 proc.)'. Matome, kad inkviziciné procediira ,,skandina“ kaltina-
maji, padaro ji labiau kalta, negu jis i$ tikryjy yra.

Taigi rungtyniSkoji procediira ir objektyviy parametry atzvilgiu turi
svarbiy privalumy.

Psichologinis pakantumas arbitro
kontrolei

Esame priprate, kad ne viskas pasaulyje vyksta taip, kaip mums noré-
tysi. Jeigu suprantame, kad kitaip neimanoma, atsiranda pakantumas —
neiSvengiamo blogio ,,priemimas®. Svarbu, kad tokiu atveju jvyksta verti-
nimo standarty pokyciai. ] klausima, ar esame patenkinti, atsakome
,»Laip“. Miisy atsakymas nereiskia, kad i§ tikryjy mums patinka tai, kas
vyksta. Jis reiSkia, kad Zinome, jog geriau negali biti, ir niekam neturime
del to pretenzijy. Jeigu manytuméme kitaip, jeigu tikétuméme, kad gali
biiti geriau, biitume nepatenkinti, miisy nepasitenkinimas kartu biity pre-
tenzija tiems, kurie dél to kalti. Taigi psichologinis pakantumas tam, kas
negali buti kitaip ir dél ko niekas nekaltas lyg ir ,,neutralizuoja“neigiama
nepasitenkinimo poveiki.

Kazkas panaSaus vyksta ir nagrinéjant bei sprendziant gincus. Apskritai
gino Salys jtartinai ziiiri j arbitra, joms labiau patikty pacioms spresti
ginca. Taciau yra situacijy, kai jis yra neiSvengiama biitinybe, ir Salys visgi
mano, kad geriau turéti ginco arbitra.

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P.24.
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Veiksniai, lemiantys Saliy poziari j arbitro kontrole

Kokiomis aplinkybémis Salys pradeda teikti pirmenybe ginco sprendi-
mui su arbitru?

Procediirinio teisingumo tyrinétojai Siam klausimui skyré nemazai dé-
mesio. IS daugelio veiksniy trys pasirodé itin svarbis: didelis laiko truku-
mas, labai prieStaringi Saliy interesai ir aiSkiy tokiy gincy sprendimo stan-
darty buvimas .

J. Thiboutas ir L. Walkeris tuos rezultatus komentuoja taip: ,,Autokra-
tinés procediiros (taip autoriai vadina gin¢o procediiras, kurios taikomos
dalyvaujant arbitrui — autoriaus pastaba) pageidaujamos Zmoniy, kurie
skuba, bet turi bendrg tikslg ir sutaria dél standarty (kredo ar ideologiniy
kanony), kuriuos reikty panaudoti $alinant nesutarimus.

Tokiy pat procediiry pageidauja Zmoneés, kurie neturi idéjy, kaip is-
spresti ginca, kurie jaucia, kad jau nekontroliuoja jo eigos ir kuriems reikia
ta ginca kuo greiciau iSspresti.

Ir prieSingai, maziausiai linke pasikliauti arbitru Zmoneés, turintys pa-
kankamai laiko savarankiSkai sukurti ginco sprendimo standartus ir laiko

diskusijoms**.

Praktineés iSvados

Sios i$vados reik§mingos ir jstatymy leidéjui, ir taikytojui, ir vykdytojui.

Jos patikslina salygas, kai arbitro dalyvavimas sprendziant gin¢a nema-
zina Saliy jsitikinimo, kad taikomos teisingos procediiros. Jos nusako pro-
blemas, kurias reikia iSspresti norint nagrinéti ginca be arbitro: tai laiko ir
bendry interesy radimas. Butent tuo keliu paprastai eina ir jvairiausi gincy
tarpininkai. Savo darba tarpininkaujant ginco sprendimui jie pradeda ne
nuo paties ginco, bet nuo salygy jam spresti sukiirimo. Jie siekia organi-
zuoti gin¢o aptarima aplinkoje, kur ginco Salys jauciasi patogiai ir neturi
skubeéti. Net ir uztikrinus tokia aplinka jie neskuba pradéti svarstyti ginca,
0, pirmiausia, stengiasi iSsiaiSkinti kuo daugiau 3alis vienijanc¢iy aplinkybiy.
Kitaip tariant, prie§ svarstant tai, kas ginco $alis skiria, suprieSina, pirmiau
iSsiaiSkinama, kas jas vienija.

! Lind E., Tyler. T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P. 15; Houlden P., LaTour S., Walker L., Thibaut J. Preferences for Modes of Dispute
Resolution as a Function of Process and Decision Control // Journal of Experimental Social
Psychology. 1978. Vol. 14. P. 13-30.

? Thibaut J., Walker L. Procedural justice: A Psychological Analysis. Hillsdale, New York:
Eribaum, 1975. P. 16.
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9.4. Isitikinimai dél bido, kuriuo turi bati
iSsprestas konfliktas. Psichologiniai teisiniu
isitikinimy saltiniai

Sakykime, kad Salys pripaZista, jog dalyvauti arbitrui sprendZiant jy gincq
yra bittina. Jis esate arbitras. IS anksto planuojate savo elgesio strategijq.

Pabandykite is anksto numatyti taisykles, kuriy laikysités spresdamas gincq.
Tada perskaitykite modulj. Palyginkite, kiek jisy patirtis ir jsitikinimai su-
tampa su psichologiniy tyrimy isvadomis.

Jsitikinimy dél bado, kurio turi bati iSsprestas
konfliktas, prigimtis

Yra gincy, kurie kyla retai, todél tik jiems kilus $alys ieSko juy sprendimo
biido.

Taciau yra ir pastoviy konflikty ir gincy, kuriems spresti egzistuoja pa-
stoviis biidai — standartai.

Tipiski yra teisiniai gincai, ypac gincai vieSojoje sferoje — baudZiamojoje
ir administracin¢je teis¢je. Konfliktas tarp nukentéjusiojo ir nusikaltelio
vadinamas nusikaltimu ir sprendZiamas baudZiamosios teisés metodais. Kai
jvyksta vagysté, pléSimas ar nuzudymas, zZinome, kad vienintelis biidas tei-
sybei atkurti yra baudZiamasis persekiojimas ir baudZiamoji bausme. Tie-
siog nejsivaizduojame, kad toki konflikta tarp Saliy biity galima spresti
kazkaip kitaip. Taip yra todél, kad esame iSauge visuomengje, kur tokie
konfliktai visada taip sprendziami. Taciau toli grazu ne visada toks panasiy
konflikty sprendimo biidas buvo vienintelis ir savaime suprantamas.

Arabijoje toks pats savaime suprantamas buvo ,,atsiskaitymas“ uz pada-
ryta skriauda. Istatymas ir paprociai netgi nustatydavo konkrecias ,kainas“
(Donald Black). Buvo apibréztos ,kainos uz vyro, moters, vaiko nuzu-
dyma. Zudikas zinojo, kiek kupranugariy kiekvienu tokiu atveju jis turi
perduoti nukentéjusiai pusei.

Taigi visais tokiais atvejais egzistuoja tai, kas anks¢iau buvo pavadinta
konkreciais gin¢o sprendimo standartais. Tie standartai egzistuoja dviem
pavidalais: teisiniu ir psichologiniu.
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Teisiniai — tai teisés numatyti biidai, kuriais visuomenéje sprendziami
tam tikri konfliktai. Psichologiniai — tai gyventojy isitikinimai apie tai, kaip
turi buti sprendziami tie patys konfliktai.

Santykiai tarp teisinio ir psichologinio lygio gali biiti jvairiausi.

Vienas variantas — visiSkas sutapimas. Konfliktai sprendziami tiksliai
taip, kaip jie, pagal gyventojy isitikinimus, turi biiti sprendZiami. Tai opti-
malus variantas. Zmonés tiki teisiniy procediiry teisingumu, nes tos proce-
duros visiSkai atitinka jy isitikinimus.

Kitas variantas — neatitikimas. Teisinés procediiros neatitinka gyventojy
jsitikinimy. Matéme, kad vienas svarbiausiy procediiry parametry yra tai,
kiek teisiy suteikiama arbitrui. Taigi labai svarbu, ar ¢ia sutampa teisinis ir
psichologinis lygiai.

Jeigu Salys linkusios spresti gin¢a savarankiSkai, o teisé nustato, kad ji
turi spresti arbitras, galime sakyti, kad teise atima i$ gin¢o dalyviy galimybe
patiems spresti ginéa, ,,primeta“ joms arbitrg. AiSku, kad Siuo atveju Salys
bus linkusios suvokti visa procediirg kaip neteisingg.

Toks neatitikimas lengvai gali kilti teisés srityse, kur vyrauja legitimumo
principas, nustatantis, kad istatyma taikyti biitina kiekviena karta, kai atsi-
randa jo hipotezeéje nurodytos aplinkybés. Taip yra, pavyzdZiui, su bau-
dZiamuoju jstatymu. Mat baudZiamosios teisés teorija teigia, kad nusikal-
timas — ne tik Saliy (nukentéjusiojo ir nusikaltélio) reikalas. Nusikaltimas
kelia grésme ir svarbioms visuomenés vertybéms.

Pavyzdziui, kai uzmuSamas Zmogus — ne tik padaroma Zala jam, jo Sei-
mai. Dar svarbiau, kad padaroma Zala visai visuomenei. Taip yra dél to,
kad nuZudymas - tai smigis bendrajam jsitikinimui, kad Zmogaus gyvybe
yra nelieiama. Jeigu galima nuzudyti vieng Zmogy, vadinasi, galima nuZu-
dyti ir kita. Pazeidziama tai, kas vadinama teisés saugomomis vertybémis.
Dél to jstatymas atima i§ Saliy teis¢ tokiais atvejais paCioms savarankiskai
aptarti konfliktg ir jj iSspresti.

Tarybiniais laikais ne karta tekdavo susidurti su tokia situacija. Kompa-
nija — keletas vaikiny ir mergina — linksmai kartu leidZia laika. Nemazai is-
geriama. Vaikinai iSprievartauja mergina. SugriZzusi namo ji su aSaromis
viska papasakoja savo mamai. Mama paduoda pareiskima j policija. ISsi-
gande vaikiny tévai greitai surenka pinigus, kuriy pakakty nupirkti mergi-
nos Seimai masing. Jie nuvyksta su minétaja suma pas nukentéjusiosios té-
vus, pinigai priimami, ir visi kartu vyksta atsiimti pareiskimo. Taciau poli-
cijoje paaiSkédavo, kad pareiSkimo atsiimti jie negali. ,,Jvyko nusikaltimas,
— paaiskindavo jiems pareigiinas, — o tai jau ne tik jiisy, bet labiau valstybés
reikalas“. Salys grizdavo namo jausdamos, kad jvyko neteisybé. Tai netei-
sybé, pirmiausiai, nukentéjusiosios atzvilgiu. Lengvoji masina leisty pa-
mir$ti jai padarytg skriauda. Kartu tai buvo skriauda ir nusikaltéliams. IS ju
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buvo atimta galimybé iStaisyti savo klaida ar bent kompensuoti padaryta
zala.

Tokiais atvejais galime konstatuoti aiSky gyventojy isitikinimy del tei-
singo ginco sprendimo biido (psichologinis lygis) ir teisiniy procediiry ne-
atitikimg.

Zymus norvegy tyrinétojas Nilsas Christie §ia situacija pavadino ,va-
gyste“ — i§ ginco Saliy pavagiamas jy konfliktas. Jis teigia, kad bet koks
konfliktas visada yra Siy Saliy nuosavybe, ir tik jos turi teise spresti, ar turi
trecioji Salis (arbitras) dalyvauti ji sprendziant. Minétuoju atveju i§ kon-
flikto Saliy atimama galimybé pacioms nutarti, kaip spresti konflikta.

Subjektyviy jsitikinimy dél teisiniy
ginc¢y sprendimo bady
teisingumo tyrimas

Demokratinéje Salyje labai svarbu, kad teisinés procediros atitikty gy-
ventojuy psichologinius jsitikinimus. Norédamas kurti tokias teisiniy ginc¢y
sprendimo procediiras, kurias gyventojai vertina kaip teisingas, istatymy
leidéjas turi gerai iStirti jy psichologinius jsitikinimus. Tuo tikslu suformu-
luojamos gincy fabulos, su kuriomis susiduria kriminaliné justicija, jos pa-
teikiamos gyventojams, ir jie turi atsakyti j klausima, kokiu budu gincai turi
buti sprendziami. Toliau nagrinéjama, kiek gyventojy nuomoné atitinka
teisés nuostatas.

Kaip pavyzdi galima pateikti vokieciy tyrinétojo Klauso Sessaro atlikta
tyrima.

Tyrimo tikslais buvo suformuluota keletas situacijy. Kiekviena i$ jy
vaizdavo nusikaltima ir jo padarinius nukentéjusiajam. Tiriamieji turéjo
nutarti, kaip turi buti sprendziamas toks konfliktas: teikiant ginc¢o daly-
viams galimybe patiems iSspresti ju konflikta (pvz., savitarpio susitarimu,
susitarimu tarpininkaujant arbitrui) ar atimant i§ juy ta teise (pvz., teisme,
taikant baudziamosios teisés procediiras).

Toliau pateikiami situacijy aprasymai ir gin¢o sprendimo variantai, ku-
riuos galéjo rinktis tiriamieji.



9. Teisingumo psichologija. Teisiniy gincy sprendimo psichologiniai aspektai

309

2 lentelé. Subjektyviu isitikinimy dél teisingu teisiniy gincy sprendimu budy
tyrimo pavyzdys'

Ginco sprendimo variantai

&1 St Sali
Saliy Sa!lq susitari?nas Baus- .
Ei- tar- 51.151ta- vadovau- | més K.H-
lés Teisés pazeidimas pusa- Tmas | ontarbit- | su- || I8
vio [ tarpinin- | 7. N liné .
nr. susi- | kaujant | ™'~ krimi- | Svel-| | viso
tari- | jprastam ‘nallmf:s M ime
... | justicijos mas
mas | arbitrui parcigiinui
1 2 3 4 5 6 7 8
1 |T.i8plésia praeiviui i§ ranky | 13.4 [ 21.0 16.8 23.8 | 25.1 |100.0
rankine, kurioje yra 180 DM.
2 |T.iSeina i§ restorano neap- | 51.2 | 25.8 8.7 9.5 | 4.8 [100.0
mokéjes 72 DM saskaitos.
3 |Praeidamas T. griebia nuo 67.8 | 18.0 4.6 6.3 | 3.3 |100.0
prekystalio du bananus, ku-
riy bendra verté 15 DM, ir
pabéga.
4 | Isvykos metu T. susipykosu | 2.3 6.6 358 28.0 | 27.4 |100.0
savo kolega. Jie susikimba.
Kad iSsivaduoty nuo kole-
gos, T. smogia jam | pilva.
Kolega susilenkia, krenta,
mirtinai susitrenkia galva i
laiptus.
5 |T. prolanga ilenda i fabrikg | 3.4 12.2 23.7 34.2 | 26.4 |100.0
ir pagrobia instrumenty ir
jrangos, kuriy verté 400 DM.
6 |T.vaziuoja miesto traukiniu | 50.9 | 30.3 72 6.5 | 5.1 |100.0
be bilieto, kuris kainuoja
3,40 DM.
7 | Kai buto gyventojas buvo 0.5 33 14.2 26.2 | 55.7 {100.0

darbe, T. nor¢jo jeiti j jo
buta. Dideliy pastangy déka
T. pavyko iSlauzti spyna. Jis
iSnese¢ i buto pinigy ir kity
daikty, kuriy verté — 1200
DM.

! Klaus S. Wiedergutmachen oder strafen Einstellungen in der Bevélkerung und der
Justiz Ein Forschunssbericht Centaurus—Verlagsgesellschaft Pfaffenweiler, 1992. S. 98
? Smulkesnj sprendimo varianty apragyma Zr. po lentelés.
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1 2 3 4 5 6 7 8

8 | T. suzino, kad jo dédé nori 68.1 | 183 6.8 4.0 | 2.8 [100.0
parduoti 800 DM verteés ste-
reoaparatiira. Jis susitaria su
dede dél pirkimo, ima apa-
ratiirg ir pazada kita diena
atnesti pinigus, nors puikiai
zino, kad neturi tam jokiy
1€sy. Kita savaite viskas is-
kyla aik§tén.

9 | Saugomojoje automobiliy 1.5 13.0 26.6 28.2 | 30.7 |100.0
aiksteleje T. atidaro auto-
mobilio bagazing ir iSima
620 DM vertés fotoaparata.

10 | Po kino pasisitilo moteriai, 2.2 2.8 7.4 16.4 | 71.3 |100.0
Ziliréjusiai ta patj filma, ja
palydéti. Pakeliui jis pradéjo
kibti prie jos. Moteris priesi-
nosi. Tada T. nutempé ja i
artimiausius krimus ir i§Za-
gino.

Konflikto sprendimo variantai.

1. Saliy tarpusavio susitarimas. Nusikaltélis ir auka turi tarpusavyje
(jeigu reikia, tai ir su tre¢iojo asmens pagalba) susitarti dél zalos atlyginimo
ir susitaikymo.

2. Saliy susitarimas tarpininkaujant jprastam arbitrui. Nusikaltélis ir
auka turi su oficialiai paskirto arbitro pagalba susitarti dél Zalos atlyginimo
ir susitaikymo.

3. Saliq susitarimas vadovaujant arbitrui — kriminalinés justicijos pa-
reigiinui. Kriminalinés justicijos pareigiinas turi organizuoti susitaikyma ir
toliau stebéti arba prizitiréti, kaip jis vykdomas.

4. Bausmés suSvelninimas. Nusikaltélis turi biiti nubaustas. Kai jis nu-
kentéjusiam atsilygina, i tai gali baiti atsizvelgta Svelninant bausme arba i$
viso ja panaikinant.

5. Kriminaliné bausmé. Nusikaltélis turi biiti nubaustas. Net jeigu jis ir
atlygins zala, tai neturi Svelninti bausmes.

Minétos situacijos buvo pateiktos Vokietijos gyventojy atrankai. Nagri-
nédami jy atsakymus matome, kad didelé apklaustuyjy dalis linkusi teikti
pirmenybe tokiam sprendimui, kai Salys savarankiskai sprendZia savo ginca
nedalyvaujant arbitrui ir, juo labiau, kriminalinei justicijai. Taip pat ne-
sunku pamatyti, kad kriminalinés justicijos dalyvavimo butinybe tiriamieji
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jzidiri tada, kai nusikaltimas yra sunkus ir sunkiai atlyginamas. Pavyzdziui,
dauguma sutaria, kad dél smulkesnio turto grobstymo nusikaltélis ir nu-
kentéjusysis turi patys susitarti. Taciau esant didelés vertés turto grobsty-
mui didesné tiriamyjy dalis mano, kad bitinas kriminalinés justicijos pa-
reigiiny jsikiSimas. Antra vertus, kuo didesnj pasipiktinima sukelia nusi-
kaltimas, kuo daugiau jis gali liudyti, kad nusikaltélis — niekSingas Zmogus,
tuo daugiau Zmoniy mano, kad biity neteisinga leisti tartis su juo ir jj reikia
bitinai nubausti.

Kaip Zinoma, itin svarby vaidmenj formuojant ir taikant teisines ginco
sprendimo procediiras vaidina kriminalinés justicijos pareigiinai: teiséjai,
advokatai, policijos ir prokuratiiros pareigiinai. Dél to tyréjas iStyré ir jy
psichologinius jsitikinimus taikytiny procediiry atzvilgiu.

Tyrimas parodé, kad minétieji psichologiniai jsitikinimai gali gerokai
skirtis. Tai priklauso nuo pareigiino vietos ir jo asmenybés bruozy, ypaé
amziaus ir lyties. Pagrindiné iSvada: jaunos moterys pareigunés, ypac tos,
kurios daugiausiai susijusios su gynyba, linkusios kaip imanoma maZziau
taikyti baudziamaji sprendima, leisti nusikaltéliui ir nukentéjusiesiems pa-
tiems spresti savo konflikta. Vyresnio amziaus vyrai, kaltinimo atstovai,
priesingai, linke padidinti arbitro (baudziamojo teismo) vaidmeni.

Sis ir panagis tyrimai taip pat rodo, kokios turi biiti baudziamosios pro-
ceduros, kad atitikty teisybés jausma. Tai pirmiausiai privataus kaltinimo
institutas. Tai baudziamojo istatymo nuostatos, apibréziancios nusikalti-
mus, pagal kuriuos byla gali biti iSkelta tik esant nukentéjusiojo skundui.
Si nuostata skatina nusikaltélj susitarti su nukentéjusiuoju. O tai jmanoma
tik jiems susitarus dél nusikaltimo padarytos Zalos atlyginimo.

Tai, antra vertus, jstatymo nuostatos, leidZianc¢ios nukentéjusiajam atsi-
sakyti baudziamojo persekiojimo vélesnése nusikaltimo tyrimo stadijose.

Arbitro taikomos procedaros ir subjektyvusis
teisingumo vertinimas

Panagrinékime situacija, kai sprendziant ginc¢a dalyvauja arbitras. Pas-
tarasis gali elgtis jvairiai, pavyzdziui, gali smulkiai komentuoti kiekvieng
savo veiksma, gali pasitarti su Salimis, iSklausyti visus juy pasitlymus, o gali
ir nutaisyti nejZvelgiama ming ir kaip kariuomenés vadas komanduoti,
vengti bet kokiy paaiSkinimy ir reikalauti besalygiSkai paklusti kiekvienam
savo sprendimui. [vairus gali biiti ir arbitro pozitris j informacija, kurig jam
teikia Salis. Jis gali leisti abiem Salims pacioms kalbéti ir atidziai iSklausyti
viska, kg jos sako, gali klausytis tik to, kas, jo nuomone, turi rysj su gincu ir
gali galy gale pats nurodyti, kokia informacija jam reikalinga. Skirtingas
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gali biiti jo elgesys, manieros, mandagumas. Jis gali biiti labai mandagus,
kiekviena kartg prie§ uzduodamas klausima ar pasakydamas savo nuomong¢
atsipraSyti, o gali elgtis ,vyriSkai ir ryztingai“ — trumpai-dritai pareiksti
savo nuomone. Jis gali elgtis kaip lygus su lygiais, o gali biiti ir ,,virSesnis uz
Salis“.

Kyla klausimas, kaip procediiry teisingumo vertinimas priklauso nuo
jvairiy arbitro elgesio ypatumy? Atsakymas i §j klausima labai reikSmingas
norint atsakyti i dar svarbesni klausima — kaip turi elgtis arbitras, kad jo
ginco sprendimo procediiros biity Saliy subjektyviai vertinamos kaip teisin-
gos.

9.5. Procediiry teisingumo vertinimo ir arbitro
elgesio savitarpio rysiai

Saliy informuotumas ir teisingumo
vertinimas

Sena teisininky legenda pasakoja, kad karta iSmintingas karalius nutaré
ivykdyti didele teising reforma. Pateikdamas nurodymus komisijai, kuri tu-
réjo parengti naujus jstatymus, karalius pasake: , Turite parengti tokius
aiSkius jstatymus, kad paprastiems Zmonéms nereikéty klausineti“. Po sa-
vaités komisija paprase audiencijos pas karaliy. ,,JJusy didenybe, — kreipési
jie. — Mes galime parengti tokius aikius jstatymus. Bet Zinokite, kai pa-
prasti Zzmonés pradés suprasti jstatymus, klausimy bus daug daugiau®.

Klausimas, kiek informuoti gino ir apskritai proceso dalyvius, yra am-
Zinas. Praéjusiais Simtmeciais buvo laikomasi nuomoneés, kad kuo maZiau
Zmoneés iSmano apie teis¢ ir teisma, kuo paslaptingesni jie atrodo, tuo
daugiau pagarbos jiems jau¢iama ir daugiau pasitikima jy sprendimais.
Tais paciais sumetimais buvo itin stengiamasi slépti nuo jy teisingumo
Hvirtuve® — tikras sprendimy priémimo procediiras. Liaudis turéjo matyti
tik teisingumo fasada, jo simboling ir i§kilmingaja puse. Buvo manoma, kad
tik taip galima palaikyti pagarba teisingumui, vadinasi, ir tikéjimui, kad jis
vykdomas teisingai. XX a. pleciantis demokratijai paputé kiti véjai — vis
daugiau kalbama apie skaidruma, vie$a kontrole ir pan. Dabar jau taip pat
$ventai tikima prieSinga nuomone, kad biitent visiSkas aiSkumas gali uztik-
rinti tiek patj teisinguma, tiek liaudies tikéjima juo.

O kaip gi yra iS tikryjy?
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Sis klausimas aktualus ne tik kuriant jstatymus, bet ir juos taikant, pa-
vyzdziui, teismo veikloje. Bet koks teis€jas ir apskritai ginco arbitras gali
rinktis i§ dviejy varianty, jis gali viska komentuoti ir aiSkinti kiekvieng savo
zingsnj, pasakoti, ka rengiasi daryti. Be to, jis gali leisti kiekvienam proceso
dalyviui bet kuriuo metu uzduoti bet kokj klausima. ISgirdes tokj klausima
jis gali nuoSirdZiai bandyti kuo iSsamiau ir aiSkiau i ji atsakyti. O gali elgtis
ir prieSingai — stengtis kuo maziau informuoti ir kazka sakyti tik tada, kai
tai absoliuciai buitina. Be to, jis gali neleisti uZzduoti klausimy, o jeigu jie
uzduodami, neatsakyti j juos, arba atsakyti taip, kad klausiantys nieko ne-
suprasty.

Pirmas ,,atviras“ teiséjas gali kelti pasitikéjima savo atvirumu, taciau
lengvai pamatome ir kiekviena jo darbo triikuma, todél mums gali kilti
jvairiausiy abejoniy dél jo veiksmy teisingumo. Antrasis neleidZia paSali-
niams pamatyti nieko, kas sukelty jy abejones. Kokia taktika geresné?

Siekiant atsakyti i i svarby klausima buvo atlikta nemazai tyrimy. Buvo
lyginamas pasitenkinimas Zmoniy, su kuriais pareigiinas (pavyzdziui, poli-
cijos) noriai kalbéjo, ir tokiy, su kuriais laikési santiiriai. Buvo lyginamas
pasitenkinimas grupése, kur arbitras spresdamas ginca placiai komentavo
savo veiksmus ir atsakydavo j klausimus, su nuomone ty grupiy, kuriose tai
nebuvo daroma.

Dvi tyrimy iSvados yra ypac svarbios:

1. Tyrimai vienareikSmiSkai parodé, kad atviras, informatyvus arbitro
elgesys sukelia daugiau pasitikéjimo ir procediiry, ir rezultaty teisingumu.

2. Tyrimai parode, kad informatyvus arbitro elgesys yra ypal stipriai
veikiantis veiksnys. Jis padaro daug stipresnj poveiki negu daugelis kity.

Informavimo svarba gerai iliustruoja T. Tylerio tyrimas'. Jis lygino, kokj
poveiki daro keturi veiksniai, kuriy kiekvienas turéty mazinti pasitikéjima
arbitru. Tiriamieji turéjo duomeny, kad arbitras yra Zmogus, turintis na-
cionaliniy ir kitokiy prietary, jiems buvo sudarytos prielaidos manyti, kad
arbitras pats suinteresuotas ginco rezultatais ir kad ginco rezultatai labai
svarbiis tiriamiesiems. Vieniems tiriamiesiems nebuvo leista bendrauti su
arbitru, jis neleisdavo ginco dalyviams pasisakyti, kitiems tai buvo leidziama.

Tyrimo rezultatai buvo gana netikéti. Atrodyty, kiekvienas i§ minéty
momenty yra svarbus ir turéty daryti jtakg pasitenkinimui. Taciau i$ tikryjy
svarbus pasirodé tik galéjimas bendrauti su arbitru. Cia tiriamieji pasizy-
mejo ypatingu jautrumu. Jeigu tiriamasis jaute, kad jam neleidZiama pasi-
sakyti, kad jam neteikiama informacijos, kad su juo nekalbama, jo nuo-

! Tyler T. R. Conditions Leading to Value Expressive Effects in Judgments of Procedural
Justice: A Test of Four Models // Journal of Personality and Social Psychology. 1987. Vol. 52.
P. 333-344.
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mone apie taikomy procediiry teisinguma i§ karto Zymiai blogéjo. Kodél Sis
momentas toks svarbus?

Natiralu manyti, kad tai turéty buti susije su galimybe kontroliuoti
ginco sprendimo procesa. I$ tikryjy, kad darytuméme jtaka ginco sprendi-
mui, kad galétuméme koreguoti tai, kas, miisy nuomone, yra neteisinga,
reikia pirmiausiai turéti informacijos apie tai, kas ir kam daroma. Taigi ga-
lime manyti, kad tiriamiesiems informuotumas tuo svarbesnis, kuo daugiau
duoda galimybiy paveikti ginco eiga.

Tyrimai parodé, kad tai ne visai taip. PaaiSkéjo, kad daZniausiai tiria-
miesiems ne tiek svarbu kontroliuoti ginco sprendima, kiek tiesiog issakyti
savo nuomone apie procediiras. Neretai galimybé pasisakyti yra labai svarbi
net jeigu tiriamasis tiksliai Zino, kad tai neturés jokio poveikio ginc¢o spren-
dimo procediiroms ir galutiniam sprendimui.

L. Musante’as., M. A. Gilbertas, J. Thibautas specialiai tyré §{ momenta
(1983)". Jie suskirsté savo tiriamuosius j keleta grupiy. Kiekviena grupé tu-
réjo spresti tg patj ginca. Buvo nustatoma tam tikra procediira, pagal kurig
turéty vykti aptarimas. Si procediira buvo aptarta kiekvienoje grupéje. Bet
vienoms grupéms buvo pasakyta, kad i Sio aptarimo rezultatus bus atsi-
zvelgta nustatant galuting ginco nagrinéjimo tvarka, kitose — kad aptarimas
neturés poveikio ir reikalingas tik tam, kad grupés nariai geriau suprasty
procediira. Pagaliau buvo grupiy, kur joks aptarimas nevyko. Tiriamieji tu-
réjo suprasti procediirg ir ja vykdyti. Eksperimento rezultatai parodé, kad:

1. pasitenkinimas ginco procediiromis yra didesnis, jeigu ginc¢o dalyviai

gali jas i§ anksto aptarti;

2. tas efektas pasireiSkia ne tik tada, kai tikimasi, jog | pasitlymus bus

atsizvelgta, bet ir tada, kai ginco Salys tikrai Zino, kad to nebus.

Pati galimybe isreiksti savo nuomoneg, jsitikinimus Zmogui labai svarbi.
Tai ,,ekspresyvioji“ procediiry aptarimo pusé. Isivaizduokime zmoguy, kuris
nesutinka su procediira, kritiSkai ja vertina, mano, kad viskg reikty organi-
zuoti kitaip, taciau jis vis tiek privalés ja naudoti spresdamas ginca. AiSku,
jis vertins tokia procediira neigiamai. Ta¢iau minétieji tyrimai rodo, kad tai
ne viskas. Jeigu tokiam Zmogui biity suteikta galimybé pareiksti savo nuo-
mong, placiai pasisakyti apie procedira ir savo jsitikinimus jos atzvilgiu,
nepasitenkinimas biity Zymiai maZesnis. Pavyzdziui, studentai, kuriems bus
leista dalyvauti aptariant egzamino procediira, bus labiau patenkinti, net
jeigu i ju nuomone nebus atsizvelgta®.

! Musante L., Gilbert M. A., Thibaut J. The Effects of Control on Perceived Fairness of
Procedures and Outcomes // Journal of Experimental Social Psychology. 1983. Vol. 19. P.
223-238.

> Lind T, Tyler T. R. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London,
1988. P. 103.
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Rezultatas nebus toks netikétas, jeigu prisiminsime, kaip daznai gyve-
nime mums svarbus ne misy veiksmy ar pasisakymy praktinis rezultatas, o
pati galimybe kazka daryti bei iSreiksti savo nuomone. Susidire su netei-
sybe mes iSreiSkiame pasipiktinimg ja tiesiog todél, kad jj jauciame. Mes
protestuojame ir tada, kai manome, kad tai padarys reikiama poveiki, ir
tada, kai neturime jokio pagrindo tuo tikéti. Tai ir yra ,,ekspresyviné funk-
cija“ — veikimas tam, kad kaZka iSreikStume, o ne tam, kad gautuméme
kazkoki praktinj rezultata.

Kai iSreiSkiame savo jausmus arba nuomong¢, mums svarbu, kad j tai
bty atkreiptas démesys. Jeigu protestuojame, mums reikia, kad kiti Zzmo-
nés, kuriems skiriamas miisy protestas (tiek priesai, tiek draugai) atkreipty
démesi i ji, kad tai jiems padaryty jspudij, priversty susimastyti. Tai svarbu
net jeigu nebus jokio praktinio rezultato.

Atlikti tyrimai patvirtino §io momento svarba. Paaiskéjo, kad net jeigu
zmones abejoja arbitro objektyvumu, jie labai jautrus tam, kaip atidziai is-
klausyta jy nuomoné, taip pat kiekvienam poZymiui, kad ta nuomoné pa-
daré jspudj, kad buvo apmastyta, apsvarstyta ir pan.'

Galimybeé iSreiksti savo nuomone — plati savoka. Svarbus ir kiekybinis, ir
kokybinis aspektas — kiek ir kaip leidziama pasakyti savo nuomong¢. Kuo
labiau apribojama $i galimybe, kuo labiau siekiama §j pasisakyma jsprausti
j tam tikras formas, tuo labiau ginco dalyvis gali jausti, kad jam neduodama
pasisakyti ir kad jo pasisakymas ignoruojamas.

Tas momentas itin svarbus vertinant teisines procediras. E. Lindas ir T.
Tyleris iliustruoja §i momenta tokiu pavyzdziu. Sakykime, i§sinuomojote
buta, buto savininko reikalavimu i§ anksto sumokéjote uZstata tam atvejui,
jeigu padarytuméte butui zalos. Pasibaigus nuomos laikui ir jums iSsi-
kraustant i§ buto Seimininkas negrazina jums uZzstato, jrodinédamas, kad
¢ia nuomos mokescio dalis. Jiisy skundas svarstomas teisme. Jums gali at-
rodyti, kad labai svarbu pranesti teismui, jog Seimininkas, paémes uzstata
buto saugumui uztikrinti, pats visa ta laika saugumu nesiriipino, kad labai
sunku buvo iSreikalauti, kad jis atlikty reikiamus remontus. Teismas, vado-
vaudamasis santykinumo principu, tikriausiai neleis apie tai kalbéti, nes tai
neturi aiSkaus rysio su nuomos byla. Zmogus, kuriam neleista pasisakyti
§iuo, jo nuomone, labai svarbiu klausimu, manys, kad gin¢o procediiros
néra teisingos.

Siuo atzvilgiu labai svarbus buvo W. M. O'Barro ir J. M. Conley (1985)

! Tyler T. R. Conditions Leading to Value Expressive Effects in Judgments of Procedural
Justice: A Test of Four Models // Journal of Personality and Social Psychology. 1987. Vol. 52.
P. 333-344.
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tyrimas'. Jie smulkiai i$nagrinéjo skirtumus tarp laisvos zmoniy pasisakymy
formos (kaip zmonés siekia iSreiksti savo nuomone arba pranesti faktus) ir
teisminiy pasisakymo standarty. (Prisiminkime garsy vaiko liudininko —
ketveriy mety mergaités apklausos protokola, kur liudijimai prasidéjo to-
kiais zodziais: ,,Dél man uzduoty klausimy esmés galiu pranesti Siuos fak-
tus...“).

Grieztos ir labai formalizuotos liudininky apklausos procediiros forma-
vosi Simtmeciais. Yra nemaZai prieZasciy, kodél jos biitent tokios, kokios
yra dabar. Taciau aptariami tyrimai rodo, kad turime biti labai atsargus,
formalizuodami teisminj nagrinéjima, kad turime iSnaudoti visas galimybes
leisti Salims pasisakyti, pareik$ti nuomone dél svarstymo ir padaryti tai taip,
kaip jos pageidauja.

Apibendrindami minétus tyrimus E. Lindas ir T. Tyleris raso: ,,<...>
net jeigu manote, kad teis€jas neobjektyvus, visgi vertinsite teismines pro-
ceduras kaip teisingas, jeigu teiséjas ar teis¢ja suteikeé jums galimybe papa-
sakoti sava jvykiy versija ir jeigu jg apsvarsté. Kita vertus, blogiau vertinsite
tas pacias procediras, jeigu jisy pasakojimo turinys ar forma bus apriboti

ir matysite, kad jam nebuvo skirta reikiamo démesio“?,

Arbitro manieros (etiketas) ir subjektyvus procediry
teisingumo vertinimas

Istatymas reikalauja pagarbos teismui ir teis€¢jams. ISkilmingi teisminio
proceso ritualai (,,PraSau stot! Teismas eina“), teismo salés apipavidalini-
mas (valstybés herbas vir§ teismo nariy galvy), apranga (teiséjy, prokurory
ir advokaty togos) — viso to tikslas — suformuoti ir palaikyti pagarba teismui
ir teisingumui. Proceso dalyvis, parodes nepagarbg teismui, gali biti griez-
tai nubaustas. Tokios pat pagarbos sau reikalauja ,valstybés atstovas“ —
policijos pareigiinas. Jo uniforma ir kiti jo valdzios atributai labai svarbus
formuojant pilieciy pagarba tiek jam paciam, tiek valstybei, kuriai jis atsto-
vauja.

Zymiai maZiau pabréZiama priesinga pusé — teismo ir teisingumo pa-
garba pilieciui. Taip yra i§ dalies dél to, kad pagal socialinj ir teisinj statusa
teismas yra ,,aukStesnis“ uZ pilietj. Tai ypa¢ rySku, kai pilietis yra kaltina-
masis ar teisiamasis, tai yra beveik pripazintas nusikaltéliu.

' O'Barr W. M., Conley J. M. Litigant Satisfaction versus Legal Adequacy in Small Claims
Court Narratives // Law and Society Review. 1985. Vol. 19. P. 661-701.

? Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P. 106.
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Taip yra ir todél, kad priimta galvoti, jog teisingumui svarbiau, kad jis
biity gerbiamas. Kuo auksciau teismas ir Zemiau teisiamasis, kuo didesnis
yra juy statusy skirtumas, tuo svaresné yra teismo nuomone¢ ir teisiamasis
labiau bus linkes patikéti sprendimo teisingumu. Taigi manoma, kad Saliy
pagarba teismui nepalyginti svarbesné negu teismo teisiamajam.

Aptariami psichologiniai tyrimai leido patikrinti ir Sia prielaida. Dau-
giausia démesio buvo skiriama arbitro elgesio ypatybéms, kurios neturéejo
tiesioginio rySio su ginco sprendimu, bet iSreiSke teigiama arbitro poZiiirj i
ginéo $alis'. Tai kreipimosi j $alis forma, reakcija | prasymus, mandagumas,
pagarba jy teiséms. Visi kartu jie vadinami arbitro elgesio ,,etika“.

Aiskinantis Sio aspekto reikSme itin svarbiis buvo du tyrimai. Pirmasis —
tai stambi T. Tylerio Cikagos gyventoju apklausa. Tyréjas klausinéjo gy-
ventojus apie jy susidiirimus su teismu ar policija. Po to specialiu matema-
tiniu aparatu buvo aiSkinamasi jvairiy momenty reikSme vertinant Siuos su-
sidurimus. Tarp klausimy buvo tokie: kaip, apklaustyjy nuomone, nuosek-
liai elgiasi teis¢jas, kiek jis neSaliSkas, kokia jo sprendimy kokybé, ar su-
geba priimti gerus sprendimus, kokia galimybé apskysti teis€jo priimta
sprendima. Visi jie buvo daugiau ar maZiau susij¢ su procediirinio teisin-
gumo vertinimu. Taciau vertinimas glaudZiausiai buvo susijes su pareigiino
elgesio etika.

3 lentelé. Procedirinj teisinguma lemiantys veiksniai’

Procediiros savybes Beta koeficientas
Atstovavimas* .38"
Nuoseklumas A2
NesaliSkumas .06
SaZiningumas 5%
Pastangos spresti teisingai .07
Priimto sprendimo kokybé 16"
Apeliacijos galimybé .04

Etika 217

! Lind E., Tyler T. The Social Psychology of Procedural Justice. New York, London, 1988.
P. 109.

2 Ten pat, p. 108.

* Standartiniai regresijos beta koeficientai. Jais nustatomas ,grynasis rySys“ tarp dviejy
kintamuyjy. Tai yra rySys atmetus (,,neutralizavus®) kity veiksniy poveiki. Kuo beta koefi-
cientas didesnis, tuo glaudesnis kintamuyjy rySys (*p < .05 "p < .01).

* Atstovavimas reiskia, kad arbitras priémé tokj sprendima, kurj priimty ir pats ap-
klausiamasis bei kiti Zzmonés, kuriy nuomoné jam reikSminga.
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Matome, kad arbitro etikos reikSmeé toli lenkia kitus momentus. Kuo
daugiau pagarbos teisejas ar kitas justicijos pareigiinas parodo pilieciui, tuo
labiau pastarasis linkes manyti, kad ginco sprendimo proceduros teisingos.
Si i$vada atitinka sveiko proto intuicija: ,,Nori, kad kiti tave gerbty, gerbk
juos“. Ji atitinka nuostata, kad pagarba (kaip ir daugelis kity vertybiy) yra
kazkas, kuo Zmones apsikeicia, ko negalima gauti nieko neduodant.

Kartu §i iSvada yra nauja ir netikéta, nes prieStarauja senai ir gana sva-
riai teiseés tradicijos nuostatai, kad justicija gali pelnyti pilie¢io pagarbg ir
pasitikéjima keldama save ,,vir$ jo*.

Aptariamieji tyrimai atlikti JAV. Kyla svarbus klausimas, ar jy rezulta-
tas pasitvirtinty kitose pasaulio Salyse, su kitomis tradicijomis ir teis€s sis-
temomis. | §j klausimg atsako vokieciy E. Barrett—-Howardo ir H. Lammo
(1986) tyrimas', atliktas pagal ta pacia metodika. Vokietijoje justicijos pa-
reigiino etika liko pirmojoje vietoje. Siuo atzvilgiu vokieiai ir amerikie¢iai
panasius. Gerokai didesné, palyginti su JAV, arbitro nuoseklumo reikSme.
Jis beveik prilygsta etikai.

Procedadrinj teisinguma lemianciy veiksniy apzvalga

Praejo beveik 30 procedirinio teisingumo tyrimo mety. Dabar jau ga-
lime apciuopti pagrindinius veiksnius, nuo kuriy labiausiai priklauso ginc¢o
sprendimo procediiry vertinimas. Zinome, kad ginéo $alis nuolat teikia
pirmenybe procediiroms, kur arbitro vaidmuo yra kuo maZesnis. Esant
ypatingoms aplinkybéms (nesutaikomas interesy prieStaravimas, laiko
stoka, paprasty ir aiskiy taisykliy buvimas) Zzmonés gali pripazinti arbitro
bitinybe.

Jeigu procediira jau nustatyta ir gin¢o sprendimui vadovauja arbitras,
svarbus yra jo elgesys. Ypac svarbus pasirodé trys momentai: kiek arbitras
leidzia Zmonéms pasisakyti, kiek, ginco Saliy pozitriu, Sis pasisakymas pa-
traukia démesj ir nagrinéjamas, arbitro etiSkumas. Be to, galima iSskirti
grupe maziau reikSmingy veiksniy. Kiekvienas i§ jy rodo tam tikra rysj su
procediriniu teisingumu. Tas rySys néra labai stiprus. Jis nepalyginti sil-
pnesnis negu ankséiau apibuidinty veiksniy. Taciau kartu jie daro esminj
poveikj procediiry vertinimui.

Kai kurie i§ jy parodyti 3 lenteléje. Tai arbitro elgesio nuoseklumas (jis
panasiose situacijose elgiasi panasiai), saziningumas, nuosirdzios pastangos
kuo saZiningiau iSspresti byla, galimybé apskuysti ir pan.

' Barrett-Howard E., Lamm H. Procedural and Distributive Justice: Definitions and
Beliefs of West German University Students: Unpublished manuscript. Northwestern
University, 1986.
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Galutiné procediirinio teisingumo schema atrodo taip (zZr. 35 pav.).

r g

Démesys Salies
nuomonei

Galimybe isreiksti
savo huomone 5 L.

Pasitenkinimas
procedduriniu

teisingumu
Arbitro etika

Kiti veiksniai

35 pav. Veiksniai, lemiantys Saliy pasitenkinima ginco
sprendimo procediiromis

9.6. Teismo posédzio procediiros ir subjektyvus
isitikinimas jy teisingumu. Situacija Lietuvoje

SusipaZinote su psichologiniy tyrimy duomenimis pagristais gincy spren-
dimo procediiry reikalavimais. Pagalvokite, kq jais remdamiesi galime reko-
menduoti teisminiam nagrinéjimui.

Tada perskaitykite modulj ir palyginkite rekomendacijas, kurias pateiktu-
méte remdamiesi savo nuomone, su psichologiniais tyrimais pagristomis reko-
mendacijomis.

Taigi tam, kad ginco nagrin¢jimas buty suvokiamas kaip teisingas, svar-
bis jo sprendimo procediros bruozai. Matéme, kad itin svarbiis momentai
yra:
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e ginco Saliy galimybé¢ iSdestyti savo poZziirj i reikalo esme. Kaip buvo
parodyta, tai yra gana sudétinga. Turima galvoje ir apskritai galimybé
pasisakyti, ir galimybe patiems nutarti, ka sakyti, ir laiko aspektas, tai
yra galimybe pasisakyti tik tam tikru momentu arba bet kada ir pan.
Matéme, kad Cia svarbi jau pati galimybé iSreiksti savo nuomone, savo
isitikinimus. Tai svarbu net jeigu Salis nemano, kad pasisakymas darys
tiesioginj poveiki Saliy teiséms, nukreipdamas teismini nagrinéjima;

e isitikinimas, kad Salies nuomonei bus skirta démesio (kad arbitras
rimtai apsvarstys §ig nuomong, skirs reikiama démesj);

o ,etika“ — tai, kiek ginco arbitras (pvz., teis¢jas) laikosi mandagumo
taisykliy, rodo pagarba Salims;

o kiti veiksniai: tai, kiek Salys gali veikti proceso eiga, irodymy nagriné-
jimo eiga, specialisty kvietima, galimybé atmesti sprendima (apelia-
cija).

Lietuvos teis¢ priklauso kontinentinei tradicijai. Kaip jau kalbéjome,
Siai tradicijai biidingas inkvizicinis procesas. Tokiam procesui paprastai
budinga ginco arbitro ,,persvara® Saliy atzvilgiu. Matéme, kad psichologi-
niai tyrimai rodo tam tikra rungtyniS$kojo proceso pranasuma inkvizicinio
atzvilgiu. Taip pat svarbus faktai, atskleidziantys, kad daugiausiai priva-
lumy turi ,,kombinuotas“ procesas, tai yra toks, kuris jungia rungtyniskaji ir
inkvizicinj (pvz., pirmiausia tyrimas vyksta kaip rungtyniskas, po to tai, ko
nepavyko iSsiaiSkinti rungtyniSkai, iSsiaiSkinama inkviziciniu biidu).

Kokie bruozai biidingi teisminiam nagrinéjimui Lietuvoje?

Ginco Saliy galimybé isdéstyti savo poziurj

Matéme, kad tai galimybé pasakyti tai, ko Salis nori, ir tada, kada ji nori.

Misy baudZiamojo proceso apzvalga rodo, kad jis labiausiai panaSus j
kombinuota modelj, susideda i$ rungtyniskojo ir inkvizicinio modeliy jun-
ginio. Jis, viena vertus, numato Salims dideles galimybes suvokti tai, kas
vyksta, ir pateikti savo nuomong, argumentus, prasSymus. Kita vertus, tei-
s€jui suteikiama galimybé biti aktyviam ir ,,inkviziciSkai“ vadovauti proce-
sui.

Teisminio posédzio pradzia misy Salyje yra ,,rungtyniSkojo“ pobudzio.
Lietuvos Respublikos Baudziamojo proceso kodekso 309 straipsnis, regla-
mentuojantis teisiamojo apklausos tvarka, nustato ,,rungtyniSka“ teisminio
tyrimo pradZig. Teisiamajam suteikiama galimybe iSdéstyti tiriamo jvykio
aplinkybes bei savo poZiirj i kaltinimg. ,, Teisiamojo apklausa pradedama
pirmininkaujanciojo pasiilymu teisiamajam duoti parodymus apie pa-
reiksta jam kaltinima ir Zinomas jam bylos aplinkybes®.
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Istatymas $iuo atzvilgiu nustato butent tai, kas (kaip rodo minéti ekspe-
rimentai) labiausiai skatina taikomas procediiras vertinti kaip teisingas —
galimybe iSdestyti sava jvykiy vizija.

Tolimesnis teisminis nagrinéjimas taip pat vyksta pagal rungtyni$kojo
proceso nuostatas. Teisiamojo apklausoje gali dalyvauti visi proceso daly-
viai (taip pat ir nukentéjusieji). 309 straipsnis taip pat nurodo, kad teisia-
majam iSdéscius jvykio aplinkybes ir savo poziiirj i kaltinima ,,ji apklausia
prokuroras, visuomeninis kaltintojas, nukentéjusysis ir jo atstovas, civilinis
ieSkovas, civilinis atsakovas ir jy atstovai, jstatyminis teisiamojo atstovas,
gynéjas ir visuomeninis gynéjas. Paskui teisiamajam klausimus gali duoti
kiti teisiamieji, jstatyminiai jy atstovai, gynéjai ir visuomeniniai gynéjai“.
Tuo bidu siekiama, kad teisminiam tardymui svarbius faktus galéty iSais-
kinti bitent tie proceso dalyviai, kurie labiausiai suinteresuoti jy iSaiski-
nimu. Nesunku jsivaizduoti, kad kiekvienas i§ minétyjy proceso dalyviy gali
uzduoti kitokius klausimus, siekti iSsiaiSkinti kitus momentus.

Proceso jstatymas teisiamajam suteikia galimybe daryti pareiSkimus ir
kitais proceso klausimais. Jis numato, kad ,,teisiamasis, pirmininkaujancio
leidimu, gali savo parodymus duoti bet kuriuo teisminio tardymo mo-
mentu®.

Taigi veikiantis proceso jstatymas sudaro pagrinda rungtyniS$kam Saliy
elgesiui. Jos gali gin¢ytis, uzduoti klausimus, aptarti jrodymus, sitlyti ir pa-
gristi sava jvykiy versija.

Galima sakyti, kad i§ esmés, remiantis vien teisine puse, teisminio ginco
metu Saliy pozicija yra rungtyniska.

Kitaip yra su teis¢jo teisiniu statusu. RungtyniSkasis modelis numato
teis¢jo pasyvuma (jis tik ramiai stebi Saliy gincus). Inkvizicinis — jo akty-
vuma (jis pats vadovauja gin¢ams). LietuviSkasis modelis neseka nei vienu,
nei kitu.

Teis¢jo vaidmuo prasidéjus teisminiams ginCams paliktas jo paties nuo-
Zilirai. Istatymas teigia, kad teiséjas gali uzduoti savo klausimus bet kuriuo
metu. Vadinasi, jis gali uzduoti, bet gali ir neuzduoti. Jis gali pateikti daug
klausimuy, tai yra elgtis labai aktyviai (pagal inkvizicinj modelj), o gali ir pa-
syviai (pagal rungtyniskaji). Kartu teiséjui dazniausiai suteikiama galimyb¢é
paciam pasirinkti savo ,,aktyvumo lygi“, elgtis pagal rungtyniska ar inkvizi-
cinj modelj arba, pagaliau, keisti savo elgesj proceso metu. Pradzioje jis
gali bati pasyvus, palikti iniciatyva proceso dalyviams. Kai jie ,,iSeikvoja pa-
raka®, jis gali pats pradéti tyrima.

Tam tikrais momentais jstatymas visgi pats nustato teis¢jo elgesio mo-
delj ir jpareigoja teiséja elgtis pagal inkvizicinj modelj. Pasibaigus teisia-
mojo apklausai ir pradedant nagrinéti jrodymus lietuviskasis tardymo pro-
cesas tampa labiau inkvizicinis. Istatymas tiesiogiai jpareigoja teis¢ja pir-
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maji uzduoti klausimus liudininkui, nukentéjusiajam, ekspertui. Tik po juy
seka kaltintojo, gynybos ir kity proceso dalyviy klausimai. Kartu teis€jas
turi suformuoti savo nuomone apie jrodymga ir i$siaiSkinti visas abejones
dar iki kity proceso dalyviy klausimy. Kaip matéme, rungtyniskasis modelis
numato, kad teis¢jo nuomoné apie jrodymus turi susiformuoti kity proceso
dalyviy diskusijos pagrindu.

Teisminiai gincai ir ginco dalyviy replikos kitame teisminio nagrinéjimo
etape vél suaktyvina rungtyniskumo elementa. Salys stengiasi pagristi savo
nuomong, kiekvienas proceso dalyvis turi teis¢ pasisakyti, ta teis¢ papildyta
proceso dalyvio replikos teise, jgalinancia jj pareiksti nuomone dél kity
dalyviy kalby.

Taigi turime konstatuoti, kad Lietuvos baudziamaji procesa labai sunku
vienareikSmiSkai priskirti prie rungtyniskojo ar inkvizicinio. Jis jungia viena
ir kita, taip priartédamas prie geriausio — ,kombinuoto“. Kaip matéme
anksciau, butent Sis modelis labiausiai sukelia ginco Saliy pasitikejima, bu-
tent tokios procediiros dazniausiai vertinamos kaip teisingos.

Laikydamiesi tos nuomonés turétuméme pagrindg tikétis, kad bent tai-
komy procediiry poziiiriu misy nacionalinis baudZiamasis procesas turéty
biti suvokiamas kaip teisingas. Kartu lietuviskasis procesas pasizymi placia
teiséjo nuoZiira renkantis teisminio nagrinéjimo modelj. Dél nusistovéju-
sios praktikos, charakterio, jvairiausiy jtaky teiséjas gali pasirinkti labai
skirtingus teisminio nagrinéjimo modelius. Pagal ta patj 309 straipsnj tei-
s¢jas gali uzduoti klausimus bet kuriuo metu. Jis priima arba atmeta Saliy
praSymus, jis nutaria leisti arba neleisti Salims duoti papildoma galimybe
pasisakyti. Taigi teis€¢jo sprendimu procesas bet kuriuo metu gali pasidaryti
rungtyniskasis arba inkvizicinis.

Tokiomis aplinkybémis proceso pobiidis (kartu ir jo poveikis teisin-
gumo vertinimui) priklauso ne nuo jstatymo nuostaty, o nuo momenty, ku-
rie nulemia teisé¢jo nuoziiiros taikyma. Tai yra nusistovéjusi praktika. Pa-
tirtis rodo, kad ji skiriasi, tai priklauso nuo bylos pobiidZio. Bendras des-
ningumas yra toks, kad kuo svarbesné byla, tuo daugiau ja nagrinéjant atsi-
randa rungtyniskumo elementy (galimybé pasisakyti $alims ir pan.).

Antras momentas — vadinamoji ,,teiséjy ideologija“ — butent, kiek patys
teiséjai ripinasi, kad teisiamieji ir kiti proceso dalyviai suvokty jy sprendi-
mus kaip teisingus. Nuo to priklauso jy pasirengimas iSklausyti proceso
dalyvius, siekimas suprasti juos, paaiSkinti savo sprendimus ir pan.

Paprastai jstatymas suformuoja nuostatas, kuriomis reikia vadovautis
priimant sprendima, deklaratyviy normy pavidalu. Taciau misy baudzia-
mojo proceso jstatyme kaip ir kituose (civiliniame, administraciniame) §ios
nuostatos néra aiskiai suformuluotos.
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Baudziamasis procesas taip pat numato proceso Salims nemaZai gali-
mybiy kontroliuoti proceso eiga. Teismo posedzio pradZioje dalyviams iS-
aiSkinamos ju teiseés ir pareigos. Pagal 306 straipsnj teismas turi i§ karto
paklausti kiekviena proceso dalyvi, ar jis nori ko nors paprasyti. Sie prasy-
mai turi buti kruopsciai apsvarstyti. ,,<...> Teismas, iSklauses kity teismi-
nio nagrinéjimo dalyviy nuomoneg, turi apsvarstyti kiekviena pareiksta pra-
Syma, patenkinti ji, jeigu iSaiSkintinos aplinkybés turi reikSmeés bylai, arba
priimti motyvuota nutartj atmesti pareikStg praSyma. Patenkings pareiksta
praSyma teismas turi imtis priemoniy, kad buty uztikrintas greitas bylos is-
nagrinéjimas“. Net ir atmestas praSymas gali biti i§ naujo apsvarstytas ir
patenkintas véliau. ,,PraS§ymo atmetimas neapriboja to asmens, kurio pra-
Symas atmestas, teisés vél pareiksti ji véliau, priklausomai nuo teisminio
nagrinéjimo eigos“'.

Anksc¢iau matyti, jog ginco teisingumo vertinimui susiformuoti labai
svarbu, kad Salis matyty, kad jos nuomoné buvo ne tik iSgirsta, bet ir rimtai
apsvarstyta. Proceso jstatymas numato gana griezta reikalavima, kad kiek-
vieno prasymo atmetimas turi biiti motyvuotas. Tai reiskia, kad teismas
atmetima turi pagristi.

Kaip rodo anks¢iau aptarti tyrimai, tai savaime, t. y. neatsizvelgiant i tai,
buvo ar nebuvo priimtas praSymas, padidina Saliy jausma, kad jos gali da-
ryti poveiki procesui, o tai, savo ruoztu, sustiprina jy nuomone, kad proce-
sas vyksta teisingai.

Aiskiai matosi ir antroji baudziamojo proceso ypatybé — ,plati teis€jo
nuoziiira pasirenkant teisminio nagrin€jimo modelj“. Istatymas niekaip
nepatikslina, ka reiSkia Siuo atveju ,,motyvuotas“, nekeliami jokie atme-
timo motyvo reikalavimai. [statymo pozitiriu, motyvuotas yra ir toks atme-
timas, kai teismo nutartis formaliai nurodo, jog praSymas ,nesusijes su
byla“ ir toks, kai atmetimas smulkiai ir nuodugniai pagrindziamas. Kaip re-
aliai elgiasi teismas, priklauso jau nuo susiklos¢iusios praktikos, reikala-
vimy, kuriuos kelia aukStesnés teisinés institucijos, teis€jo asmenybés ir
pan.

Del to nagrin€jant jstatymo teksta labai sunku pasakyti, kaip yra i§ tik-
ryjy, kokij poveikj Salys gali i$ tikryjy daryti teismo posédziui. Jeigu teismai
paprastai rimtai ziliri j Saliy praSymus, jsigilina j juos, procesas labiau pana-
Sus i rungtyniskaji. Jeigu teismas nelabai linkes atsizvelgti j praSymus ir
daro tik tai, ka ir pats rengési daryti, bei priima tik tokius prasymus, kurie
visi§kai atitinka teismo nuomone, tada procesas labiau panaSus i inkvizi-
cinj. Pirmuoju atveju teisminio tardymo ,variklis“ yra Saliy gincas, ju
,rungtyniavimas®, antruoju — paties teismo pastangos.

! Lietuvos BaudZiamojo proceso kodeksas. 306 straipsnis.



324 ANTROJI DALIS

Ginco Salis — paprastas pilietis néra teisininkas. Jis neZino visy procesi-
nio jstatymo niuansy. Jis daZniausiai nesupranta, kodél teis¢jas elgiasi vie-
naip ar kitaip: dél to, kad taip liepia jstatymas, ar savo noru. Stebint pro-
cesg jam kyla jvairiausiy minciy. Vienus dalykus jis gali pastebéti, kity ne,
vienais pasisakymais, paaiSkinimais jis gali tikéti, kitais ne. D¢l to vienus
dalykus jis mato, kity ne. Viso to rezultatas — jo subjektyvus teismo ir teismi-
nio nagrinéjimo vaizdas. Realus teismas ir teismo vaizdas kaltinamojo gal-
voje — tai du visiSkai skirtingi dalykai. Lygiai taip pat skiriasi teismo vaizdas
inteligento, turinCio aukstajj iSsilavinima, neraStingo valkatos, Zmogaus,
pirma karta stojusio pries teisma, ir ,,seno vilko“ — recidyvisto sagmonéje.
Kiekvienas savaip supranta tai, ka ir kodél daro proceso dalyviai, kodél
vienaip ar kitaip elgiasi teis¢jas ir pan. Pilietis neiSmano istatymo, taciau
turi savo nuomong, kas jame parasSyta.

Teismo procediiry
teisingumo vertinimas

Subjektyvus teismo
jsivaizdavimas

Teiséjo elgesys

Teisminio nagrinéjimo
procediros

36 pav. Tarpinés teismo proceduru vertinimo grandys

Aisku, kad teismo ir teisminiy procediiry vertinimas tiesiogiai priklauso
bitent nuo Sio subjektyvaus vaizdo. Pavyzdziui, matéme, kad remiantis
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vien teisiniu poziiiriu, miisy teisme yra labai daug rungtynisky elementy, ir
jis yra arciausiai palankiausio, kombinuoto modelio.

Taciau teisiamieji teisma gali suvokti visai kitaip. Jiems atrodys (toks
bus juy subjektyvus teismo vaizdas), kad procesas yra vien tik inkvizicinis, t.
y. viskas sprendziama nedavus Salims iSsakyti savo nuomonés, neatsizvel-
giant i juy pasisakymus, kad viskam , totalitariSkai“ vadovauja teis¢jas. Dél
to ir jo subjektyvusis teismo procediiry teisingumo vertinimas priklausys
nuo Sio subjektyvaus vaizdo, o ne nuo jstatymo numatyty procediiry. Taigi
Sis subjektyvus teismo vaizdas ,,tarpininkauja“ realaus teismo poveikiui.

Realios teisinés procediiros teisiamojo samone¢ pasiekia per tarpines
grandis, i$ kuriy svarbiausios dvi — teis€jo elgesys ir teisiamojo subjektyvus
teismo vaizdas (zr. 36 pav.).

Teiséjo elgesio kultara ir Saliy pasitenkinimas

Mateme, kad gin¢o sprendimo vertinimas labai priklauso nuo arbitro
elgesio kultiiros, nuo to, kaip savo elgesiu jis iSreiSkia pagarba ginco Salims.
Teis¢jo elgesio kultiira apima daug momenty. Tai pirmiausiai kalbos kul-
tira. Pagarba ar nepagarba gali iSreiksti daugybé kalbos aspekty: kreipi-
mosi budas, kalbos tonas, zvilgsnis ir pan. Teiséjas iSklauso ar nutraukia,
neleides pabaigti Zodzio, vartoja mandagumo zodzius (prasau, atsiprasau)
ar apsieina be juy, Ziiiri  paSnekova, ar vengia jo Zvilgsnio, kalba ,,i§ auk$to*
ar su pagarba, iSklauso rimtai ir susidoméjes ar atmestinai ir formaliai ir
pan. Visa tai kartu suformuoja teisiamojo ar nukentéjusiojo nuomone, kaip
rimtai, nuodugniai, neSaliSkai sprendziami teisminiai gin¢iai, kokie juy re-
zultatai, kiek teisingas yra ginco sprendimas.

Miisy Salyje pagarbos teisiamajam, mandagumo reikalavimai néra ko-
difikuoti. Jie priklauso nuo teis¢jo asmeninés kultiiros. Néra mechanizmuy,
kuriais remdamasis pilietis galéty gintis, jeigu asmeninés kultiiros lygis néra
itin aukstas.

Koks yra realus ,,etikos” lygis? Jeigu apie tai paklaustume teiséjy, jie at-
sakyty, kad jis yra gana auks$tas. Nemazai i§girsime apie tai, kiek iStvermés
ir kantrybés rodo teiséjai netgi tiems Zmonéms, kurie aiSkiausiai to neverti.
Jeigu paklausime teisiamyjy, iSgirsime prieSinga nuomon¢ — apie teiséjuy
Siurk§tuma, panieka, abejinguma. Bus pateikta nemazai tai patvirtinanéiy
istorijy.

Tikra situacijg gali atskleisti tiesioginiai teismo posédzio stebéjimai. Jie
kartu gali parodyti ir santyki tarp realaus teisminio proceso ir subjektyvaus
jo vaizdo, atskleisti mechanizmus, kuriy déka susiformuoja subjektyvusis
vaizdas.
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9.7. Ikiteisminio tyrimo procediiros ir

subjektyvus jsitikinimas ju teisingumu.

Procediirinis teisingumas ikiteisminio
tyrimo stadijoje

SusipaZinote su reikalavimais, keliamais gincy sprendimo procediiroms,
suformuluotais remiantis psichologiniais tyrimais. Pagalvokite, kokias reko-
mendacijas jais remdamiesi galétumeéte pateikti ikiteisminiam bylos tyrimui.

Tada perskaitykite modulj ir palyginkite rekomendacijas, pagristas jisy
nuomone, su psichologiniais tyrimais pagristomis rekomendacijomis.

Ikiteisminiu tyrimu vadinami visi teisiniai veiksmai, atlieckami iki teismo
posédzio, nagrin¢jancio bylg i§ esmés. Baudziamosios bylos atveju tai
veiksmai, atlieckami kvotos ir tardymo metu, iSaiSkinant ir tiriant nusikal-
tima. Civilinéje ar administracinéje byloje tai — pasirengimas teisminiam
nagrinéjimui (ieskinio uztikrinimas, jrodymy rinkimas, pvz., liudininky ra-
dimas ir pan.). Sis etapas itin svarbus baudziamosios bylos atveju. Iskélus
byla ir pareiSkus kaltinima tardyma vykdantys asmenys igyja teise taikyti
vadinamaja procesine prievarta, t. y. imtis tardymo veiksmy ir skirti kardo-
mgsias priemones, kurios labiau ar maziau apriboja kaltinamojo teises. Tai
krata, poémis, asmens apZiiira, turto areStas. Asmuo privalo dalyvauti tik-
rinant jo parodymus vietoje, taip pat tardymo eksperimente. Jo atZvilgiu
gali biti paskirtos kardomosios priemonés, svarbiausios i§ kuriy yra raSyti-
nis pasizadéjimas neiSvykti, uzstatas, namy areStas, kardomasis kalinimas
(suémimas).

Visi Sie veiksmai yra dalis ginco tarp kaltinamojo (jrodinéjancio savo
nekaltuma) ir kaltintojy (jrodanciy, kad jis kaltas). Vykdydami kiekviena i§
Siy veiksmy kaltinimo pareigiinai siekia jrodyti, kad yra kalte patvirtinanciy
fakty. Kaltinamasis jrodinéja prieSingai. Neatsizvelgiant i tai, kaip baigéesi
gincas, vienas jo rezultaty turi biiti pojutis, kad jis buvo teisingas, kad buvo
grieztai laikomasi tiesos principy.

Jeigu visi kratos dalyviai supranta, kad ji buvo reikalinga ir atlikta tei-
singai, §is veiksmas yra teisingumo ir tiesos principo pergalé ir jtvirtinimas.
Jeigu jos dalyviai turi pagrinda manyti, kad to nebuvo, tas pats veiksmas
yra smurtas ir dar vienas jrodymas, kad teisybés néra. Ta patj galima pasa-
kyti apie kiekvienag tardymo veiksma ir kiekvieng kardomosios priemoneés
taikymo atveji.
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Teisybés jausmo formavimosi poZiiiriu ikiteisminis tyrimas daZniausiai
yra daug svarbesnis negu teismas. Teismas trunka keleta valandy, ikiteis-
minis etapas gali trukti daugelj ménesiy. Teismas vyksta po kvotos ir tar-
dymo, vadinasi, pastaryjy poveikis yra pirminis. Kaip teisiamasis suvokia
teismo procesg, priklauso nuo elgesio su juo kvotos ir tardymo metu.

Matéme, kad ginco dalyviai sprendZia apie procediiros teisinguma i$
jvairiy jos poZymiy. Tai ir apskritai galimybé pasisakyti, ir galimybé pasisa-
kyti be apribojimy (kai pats individas nutaria, kg ir kokia forma jis sakys),
ir laiko aspektas — tai yra galimybé pasisakyti tada, kai individas mano, kad
reikia, ir pan. Matéme, kad kiekvienas i§ minétyjy momenty yra svarbus.
Pavyzdziui, svarbi yra jau pati galimybé pareiksti savo nuomong, savo jsiti-
kinimus. Tai svarbu net jeigu Salis nemano, kad pasisakymas darys tiesio-
ginj poveikj teisminiam nagrinéjimui. Matéme, kad ginco sprendimo tei-
singumo vertinimas priklauso nuo arbitro etikos — pagarbos, mandagumo ir
pan. Nemaza vaidmenj vaidino ir keletas kity veiksniy. Tai kontrolé — tai,
kiek Salys gali veikti proceso eiga, irodymy nagriné€jimo eiga, specialisty
kvietima, galimybé apskusti sprendima (apeliacija).

Mateéme, kad misy teisinés sistemos ,,vitrina“ — teisminis nagrinéjimas —
suteikia Salims nemazai galimybiy aktyviai veikti, ginti savo teises, iSreiksti
savo nuomong ir pan. Dél to Salims atsiranda nemazai prielaidy subjekty-
viai vertinti tg nagrinéjima kaip teisinga. Kitokia tvarka yra teisinés siste-
mos ,virtuvéje“. Teismo proceso ,virtuve“ — kvota ir tardymas — daugeliu
atvejy yra prieSingos struktiiros. Tardymo veiksmy ir kardomyjy priemoniy
skyrimo procediiros Siuo poZiiiriu i§ esmes skiriasi nuo procediiry, taikomy
teisminio nagrinéjimo metu. Didelé dalis jy ,,sukonstruotos“ visiSkai prie-
Singai nei iSvados, kylancios i§ anks¢iau aptarty tyrimy, ir turi pozymiy, ku-
rie formuoja neteisybés jausma.

Asmens galimybé iSreikSti savo nuomone del tardymo
veiksmo ar kardomosios priemonés vykdymo tvarkos

Matéme, kad:

e galimybé pareiksti savo nuomone (net jeigu asmuo tiksliai zino, kad i
§iag nuomong¢ nebus atsizvelgta) pagerina procediros teisingumo ver-
tinima;

e pozymiai, rodantys, kad Siai nuomonei skirta pakankamai démesio,
dar labiau pagerina vertinima;

e galimybé dalyvauti diskusijoje nustatant, kaip turi biti atlikta proce-
diira, skatina tolimesnj teisingumo vertinimo gerejima;

e galimybé paveikti sprendima (pvz., apskusti ji aukStesnei instancijai)
prisideda prie tolimesnio pasitenkinimo procediiros teisingumu.



328 ANTROJI DALIS

Teisinés procediiros atlikimas skiriant ir vykdant kardomasias priemo-
nes ir tardymo veiksmus daZniausiai nenumato né vieno i§ S§iy momenty.
Tiek tardymo veiksmai, tiek ir bet kokia kardomoji priemoné stipriai, o ne-
retai net drastiSkai paveikia jo laisve, pasirinkimo galimybe, sudaro grésme
jo orumui, sutrikdo jo jprasta gyvenimo ritma, palieCia intymias jo gyve-
nimo sferas, jo gyvenimo biida, jo santykius su kitais Zmonémis. Tuos
veiksmus atliekantis pareigiinas nedaug Zino apie kaltinamajj, nenumato
daugelio Salutiniy jo taikomos priemonés psichologiniy, buitiniy, morali-
niy, ekonominiy ir pan. padariniy. AiSku, visais Sias atzvilgiais svarbu, kad
pries§ taikant kiekvieng i§ minéty priemoniy ja atliekantis pareigiinas ap-
tarty su asmeniu, kurio atzvilgiu $i procediira bus taikoma, jos atlikimo
tvarka. Asmuo turi suprasti procediiros tiksla, biiti supazindintas su savo
teisemis, turéti galimybe pasitlyti procediira, kuri kuo maziau sutrikdo jo
gyvenima ir kuo maZiau apriboja teises, jis turi turéti galimybe pateikti ar-
gumentus, patvirtinancius tokios procediros tikslinguma. ] Siuos argu-
mentus turi biiti atsizvelgta priimant sprendima dél to, kaip turi biti atlikta
procediira. Asmuo turi turéti galimybe apskysti ne tik pacios kardomosios
priemonés ar tardymo veiksmo biitinuma (jstatymas tai numato), bet ir ju
atlikimo procediras.

Viso to procesinis jstatymas nenumato. Istatymas nenumato jokiy gali-
mybiy asmeniui pasisakyti apie tardomojo veiksmo ar kardomosios prie-
mong¢s atlikimo procediras. 101-1, 101-2, 183, 184 ir kiti straipsniai, regu-
liuojantys jvairiy kardomujy priemoniy ir tardymo veiksmy atlikima, nu-
mato, kad asmeniui ,paskelbiama“ apie tai, kad bus atliktas tam tikras
veiksmas, (Zr. taip pat 194-1 str. ,Laikinas nuosavybés teisiy apribojimas®,
99 str. ,,Nutarimas ir nutartis skirti kardomaja priemoneg®, 100 str. ,,Rasyti-
nis pasizadéjimas neisvykti“, 104—4 str. ,Kaltinamojo supaZindinimas su
nutartimi paskirti kardomajj kalinima (suémima)*.

Istatymas visiSkai nejpareigoja pareigiino, atliekancio numatytg veiksma
ar priemong, informuoti asmenj apie jo teises, supazindinti ji su veiksmy
atlikimo planu, paklausti jo nuomoneés apie tokio plano tikslinguma ir pan.
Santykis tarp pareigiino ir asmens Siuo atZvilgiu labiausiai panasus j kari-
ninko ir kareivio, kur karininkas jsako, o kareivis vykdo jsakymus, net ir
nelabai suprasdamas jy prasme ar tikslinguma.

Savotiska iliustracija galéty buti buvusiy jtariamyjy (verslininky — vyro ir
Zmonos) pasakojimas apie kratos atlikimgq jy bute. Jiems buvo iskelta baudZia-
moji byla dél nelegalaus prekiy perveZimo per sienq. Po savaités byla buvo nu-
traukta. Paaiskéjo, kad ,,signalus“ apie jy ,,nusikaltimq*“ kvotos organas gavo is
Ju konkurenty, siekusiy sutrikdyti jy veiklg.

»,Mes ramiai géréme arbatq. Kazkas paskambino telefonu. Atsiliepéme, ta-
Ciau niekas neatsaké. Véliau supratome, kad taip buvo tikrinama, ar esame
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namie. Po minutés pasigirdo ilgas skambutis ir tuoj pat buvo pradéta belstis.
Musy pirmoji mintis buvo, kad tai nusikaltéliai, norintys apiplésti miisy butq.
Paklausus, kas ten, buvo atsakyta: ,,Policija. Tuoj pat atidarykite, kitaip islau-
Sime duris“. Tq akimirkq galutinai patikéjome, kad tai nusikaltéliai. Paskam-
binome 02 ir pradéjome barikaduoti duris. Policija ilgai aiSkinosi ir galy gale
patvirtino, kad pas mus numatyta atlikti kratq. Skubiai atidaréme duris, nes
Jau buvo pradéta lauZti. Isibrové du vyriskiai. Vienas i jy buvo vyresnis ir daug
atZaresnis uz antrqji. Matyt tai buvo vadas. Pareigiinai atrodé nusivyle, pamate
miisy butq. Jokiy turty mes neturime, sunkiai suduriame galq su galu. Jie pa-
reikalavo, kad mes atiduotuméme prekes, kurias nelegaliai pervezéme per sieng.
Pasakéme, kad tai netiesa, tokiy prekiy néra nei bute, nei apskritai. Tai jsiutino
vyresniji. Jis pareiské, kad suras, net jeigu teks lauZti grindis ir sienas. Galite
isivaizduoti, kaip jautémés. Mes buvome visiskai bejégiai, buvo aisku, kad jie
gali padaryti viskq, ir mes nieko niekam nejrodysime. Tai buvo du okupantai,
kuriems neveiké jokie jstatymai, kurie negirdéjo miisy ZodzZiy, kuriems mes bu-
vome priesai ir uzkietéje nusikaltéliai.

Juy vizitas buvo visiskai netikétas. Turéjau skubiy reikaly. Po kiek laiko as
paklausiau, kada galésiu iseiti, nes turéjau eiti pasiimti prekiy. Tas klausimas
kazkodél labai nepatiko vyresniajam. ,,Sédésite, kiek reikés, — susuko jis, — jeigu
reikés, tai ir desimt dieny“. Supratome, kad jis nejuokauja, ir tik nuo jo pri-
klauso, kiek sédésime*.

Misy butas nedidelis. Jie ieskojo apie valandq. Kai pradéjo pjauti sofq,
Zmona iséjo § kitq kambarsj.

Po dviejy dieny mus iskvieté duoti parodymus. Apklausé tas pats tardytojas.
Matyt jis jau suprato, kad buvo padaryta klaida, todél buvo mandagus ir netgi
malonus. Aisku, jokiy atsiprasymy ir juo labiau kompensacijy uZ mums pada-
rytq Zalg nebuvo. Mes ir nepriestaravome. Mums buvo svarbiausia, kad tas
kosmaras kuo greiciau pasibaigty “.

Akivaizdus kontrastas tarp procediiry, taikomy teismo posédyje, ir ty,
kurios taikomos ikiteisminio tyrimo metu. Teismo tyrimas yra nagrinéjimo
ir ginCy sfera. Ikiteisminio tyrimo metu vyrauja prievartos taikymas.

Pagal taikomas procediiras visas ikiteisminis tyrimas yra pabréztinai
inkvizicinis. Tardytojas vienvaldZiai nutaria, ka, kada ir kaip daryti. [taria-
majam nenumatyta galimybé pasisakyti, iSreikSti savo nuomong, pateikti
prasyma. Jeigu jis pateikiamas, | ji Zitirima jtariai, kaip | bandyma sutruk-
dyti (prisiminkite kratomo verslininko klausimg dél galimybés iseiti).

Elgesio etika

Kaip ir teismo posédZio atveju elgesio kultiiros reikalavimai néra kodi-
fikuoti, nereikalaujama pagarbos. Tai visiSkai priklauso nuo veiksma atlie-
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kanciy pareigiiny vidinés kultiiros. Taciau yra ir svarbus skirtumas. Teiséjas
su teisiamuoju bendrauja daugelio Zitirovy akivaizdoje. Tai riboja elgesio
kulturos pazeidimus. Tardytojas ar kvotéjas neretai yra akis j akj su jtaria-
muoju. Be to, spaudimas jtariamajam dazniausiai yra tardymo ar kvotos
taktikos dalis. [tariamasis turi iSsigasti, suprasti, kad prieSintis beviltiska.
Siurkstumas ir pazeminimas tokiais atvejais yra neviesi ,,.kvotos jrankiai“.

Galimybé daryti poveikj tardymo veiksmo ar kardomosios
priemones vykdymui

Jau minéjome, kad ikiteisminis tyrimas yra ginco tarp kaltinimo ir gyny-
bos dalis. Ji vykdant kyla dvejopy problemy.

1.Ar galima atlikti tardymo veiksma arba pritaikyti kardomaja prie-

mong?

2.Kaip tai daryti (pvz., kaip turi biti atlikta krata, ka jos metu galima ir

ko negalima daryti ir pan.)

Miisy ikiteisminio tardymo paradoksas yra tas, kad vis labiau vystosi
reikalavimai pirmuoju atzvilgiu (del pacios galimybes atlikti veiksma ar
imtis priemonés), bet licka nesureguliuotas subjektyviai itin svarbus antra-
sis aspektas — kaip tai turi biiti daroma.

Prizitirint pirmajj aspekta vis didesnj vaidmenj vaidina teis¢jas. Daugéja
tardymo veiksmy ir kardomyjy priemoniy, kurios negali biiti atliktos be jo
sankcijos. Dél antrojo aspekto susidaro keista situacija, kai viena ginco Salis
(kvotgjas, tardytojas) kartu yra ir gincy arbitras. Jeigu asmuo nepatenkin-
tas tuo, kaip atlickama krata, jis gali pasiskusti tik paciam tardytojui arba jo
virSininkui. Kartu toks skundas neturés teisiniy padariniy del to, kad joks
jstatymas nenumato, kaip turi bati atlikta krata. Taigi viena gin¢o d¢l pro-
cediiry $alis — tardytojas yra ,,vadas, kuris visada teisus®. Jis gali daryti bet
kokia Zala kaltinamiesiems, drastiSkai apriboti jy teises, remdamasis pa-
prastu paaiSkinimu ,,yra pagrindas manyti®.

Visa tai sudaro klasikines neteisybés jausmo atsiradimo prielaidas. Ga-
lima paminéti nemazai priezas¢iy, del kuriy padetis ikiteisminio tyrimo
srityje taip skiriasi nuo teismo posedziy.

Pirmiausia tai jau minéta Seséliné ikiteisminio tyrimo padétis. Skirtingai
nei teisés ,,fasado” — teismo metu, ¢ia sunkiau jgyvendinami pilieciy intere-
sai bei léciau prasiskverbia modernesnés, humaniSkesnés teisinés formos.
Antras svarbus momentas yra ekonominé socialiné ikiteisminio tyrimo po-
zicija. Tardymo ir kvotos krivis yra nepalyginti didesnis uz jy realias gali-
mybes. ,, Teisingoji justicija®, gerbianti asmens teises, daug kainuoja ir rei-
kalauja laiko ir aukstos kvalifikacijos. ,,Kaltumo prezumpcija“ ir spaudimu
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besiremiantis ikiteisminis tardymas — tai kvotos ir tardymo reakcija i Sia
situacija. Cia jziirima vienintelé galimybé iSaiskinti nusikaltimus bei gauti
jrodymus nusikaltéliams nuteisti.

Pagaliau nemaza vaidmenj vaidina ir ilgaamzé tradicija, kai tardymas
buvo vienareikSmiai tapatinamas su kaltinimu.

Ikiteisminio tyrimo tobulinimo perspektyvos ir jo procedury
teisingumo vertinimo gerinimas

Mateéme, kad jvairiausiy tardymo veiksmy ir kardomyjy priemoniy atli-
kimo biidas itin svarbus formuojantis jy teisingumo vertinimui. Galima
netgi kelti hipoteze, kad biitent Sis aspektas yra ypaé svarbus formuojant
kriminalinés justicijos procedury vertinimg. Kultiiringai, mandagiai, su pa-
garba, atidziai iSklausius zmogy ir kiek jmanoma atsizvelgus j jo nuomong
ir praSymus tardymo veiksmas darys visai kitoki poveiki teisingumo verti-
nimui negu storzieviSkas elgesys, nesiskaitymas su Zmogumi ir jo Zemini-
mas.

IS to kyla tolimesne prielaida, kad butent Cia pirmiausiai turime ieSkoti
priezasciy, kodél kriminalinés justicijos veikla vertinama prastai (ypac as-
meny, kurie buvo kriminalinés justicijos objektai — jtariamieji, tardomieji,
teisiamieji).

Vadinasi, biitent cia reikia ieSkoti galimybiy kriminalinés justicijos tei-
singumo vertinimui gerinti. Aptarti psichologiniai tyrimai rodo kryptis, ku-
riomis reikia ieskoti Sio gerinimo galimybiy.

1. Sie tyrimai parodé, kad viena svarbiausiy procediirinio teisingumo
prielaidy yra galimybé pasisakyti, iSreiksti savo nuomone.

Matéme, kad ikiteisminio tyrimo procediiros iki minimumo sumaZina
tokias galimybes. Turime pagrinda manyti, kad tai stipriai didina nepasi-
tenkinima kriminaline justicija ir daro blogesnj jos teisingumo vertinima.
Tie patys tyrimai rodo, kad vien galimybé iSreikSti savo nuomong, dalyvauti
aptariant numatytos tardymo priemonés procediira reikSminga gerinant
procediros vertinima.

Pradédamas bet koki tardymo veiksma tardytojas turi ne tik , paskelbti“
asmeniui apie ja, bet ir informuoti apie jos tikslus ir pagrinda, supaZindinti
su jo teisémis ir pareigomis, su veiksmo atlikimo planu, aptarti, kaip tai gali
buti padaryta minimaliai sutrikdant jo jprasta gyvenimo ritma bei maksi-
maliai apsaugant jo teises.

Aisku, kad visi Sie reikalavimai turi buti kodifikuoti Baudziamojo pro-
ceso kodekso straipsniais.

2. Pagarbos pilieciui, kurio atzvilgiu atliekami tardymo ir kvotos veiks-
mai, principas bei pareiga atlikti Siuos veiksmus minimaliai paZeidziant jo
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Zmogaus teises bei padarant kuo maziau Zalos turi biiti tiesiogiai deklaruoti
istatyme (pvz., Baudziamojo proceso kodekse).

Siy momenty deklaravimas turéty labai didele reik$me. Atsirasty gali-
mybé duodant sankcijg atsizvelgti ir i jos taikymo tikslingumgq. Kartu atsi-
rasty galimybé nuginCyti tardymo veiksmy atlikimo tvarkg ir biida, jeigu Sis
principas akivaizdZiai pazeistas. Tokia galimybé atsirasty, pavyzdZziui, kiek-
vieng karta, kai pilietis turi svariy argumenty, rodanciy, kad yra aiSkus ne-
atitikimas tarp tardymo veiksmo reikSmeés tiesai byloje nustatyti ir, kita
vertus, padaromos zalos bei Zzmogaus teisiy apribojimy.

Pavyzdys. Teiséjas svarsto, ar skirti sankcija atlikti kratg individualioje
imonéje. Tardymo veiksmo tikslas — rasti papildomy jrodymy, kad produk-
cijai gaminti naudojama nelegaliai jveZta Zaliava. Tikimasi, kad pavyks rasti
tokios produkcijos pavyzdzZiy arba pédsaky. Atsizvelgdamas i nedidelj nu-
sikalstamos veiklos pavojinguma (epizodinis jvezimas), ribota tikimybe,
kad imoné¢ i§ tikryjy pazeidé istatyma, nedidele tikimybe, kad bus rasta
jrodymy, ir taikydamas tikslingumo principa tardytojas apriboja kratos
apimti, leisdamas tik tokius veiksmus, kurie nedaro jokios zalos ir jokiu
biidu nesutrikdo imonés veiklos. Tardytojui neleidZziama ardyti baldy, pa-
imti firmos kompiuteriy, ardyti sieny ar grindy.

Kartu tai suteikty jmonei galimybe ginti savo teises nuo netikslingo ju
pazeidimo. Esant akivaizdziam tardymo veiksmy ir padaromos Zalos neati-
tikimui atsiranda galimybé nuginCyti tardytojo veiksmus, sustabdant juos
arba reikalaujant kompensuoti Zalg.

3. BaudZiamojo proceso istatymas turi numatyti teis¢ fiksuoti tardymo
veiksmo atlikima. Policijai atliekant krata asmuo, kurio atzvilgiu Sis veiks-
mas atliekamas, turi teis¢ daryti policijos veiksmy vaizdo arba garso jraSus.

Si priemoné uztikrinty proceso ,,skaidruma“ ir asmens galimybe paro-
dyti, kad vykdant veiksma nebuvo laikomasi pagarbos asmeniui principo.

4. Kriminalinés justicijos pareigiiny sugebéjimas elgtis taip, kad tai for-
muoty pasitikéjima jos teisingumu, turi tapti jo kvalifikaciniy reikalavimy
sudetine dalimi. Pareigiinas turi ne tik uZtikrinti nusikaltimo iSaiSkinimg ir
visy tam reikalingy procesiniy veiksmy atlikima. Svarbus reikalavimas jam
— sugebeti tai daryti taip, kad tai maksimaliai uZtikrinty jo veiksmy teisin-
gumo supratima.

Tam tikslui reikalingas specialus pareigting apmokymas. Pareigiinai turi
tiksliai isivaizduoti ne tik teisinius, bet ir psichologinius savo veiksmy pada-
rinius. Tam turi veikti mechanizmai, parodantys, kiek teisingais pilieciai
laiko vykdomus teisinius veiksmus, kaip susidaro subjektyvusis jy vertini-
mas. Tai, savo ruoZtu, suteiks galimybe tobulinti ir §j veiklos aspekta.
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7?7?77 Savikontrolés klausimai 7?77

Kq aptaria teisingumo psichologija?

Kas yra subjektyvusis teisingumo vertinimas?

Kokie yra nepasitenkinimo procediiriniu teisingumu padariniai?

Kokie yra pasitenkinimo procediiriniu teisingumu padariniai?

Koks yra ginco Saliy poZiiiris § arbitrq? Nuo ko jis priklauso?

Kokios yra pagrindinés ginco sprendimo proceduros? Kaip jos vertinamos
psichologiniu poZiuriu?

Kokios rekomendacijos Lietuvos teismui kyla is psichologinio proceduirinio
teisingumo tyrimo?

Kas rekomenduojama ikiteisminiam tyrimui?

Ry
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